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Study Health with HBSC

— kaikille avoin sovellus terveystiedon opetuksen tueksi

Teksti: Kristiina Ojala, Jorma Tynjild,
Nelli Lyyra

,_,"’ hDsC Studhy Health with FHESC
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sovellus: Study Health with e ettt e et gy
HBSC! Hyédynna siti terveys- e ——
tiedon opetuksessa tai vaikkapa e e T T
matematiikan, englannin ja S e e S e
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ruotsin opiskelussa. Sovellus RO
tuo kayttoosi WHO-Koulu- —

laistutkimuksen datan vuosilta
2002-2018. Ry :uzfy Health with HBSC -sovelliksen etusivu

tudy Health with HBSC on Jyvis-
ky]iin }rliopismﬂ litkuntatieteellisen

tiedekunnan ja informaatiotekno-
logian tiedekunnan yhreistyoni kehitei- e Mk
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mi sovellus operuskiiyrroon. Sovellus kar-
taa laajasti ja pitkiltd ajanjaksolta erilaisia
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kouluikiisten lasten ja nuorten terveyteen
Iiittyviii ilmiditd: oireet, laakkeiden kiiyt—
td, terveydentila ja elimiin tyytyviisyys, S

yksindisyys ja ystivit, positiivinen mie- |I- = ;
lenterveys, terveystortumukset, kouluko- . :
kemukser, kiusaaminen ja kiusatuksi jou- —
tuminen, terveydenlukutaito, internetin ja

sosiaalisen median kiiyred. Voir rarkastel-

la teemoja sukupuolen, luokkatason, vas-

tausvuoden, opetuskielen ja maantieteel-

lisen alueen mukaan. Tulokser esitetiin

sekd taulukkomuodossa ettd graaﬁsesti.

He]ppokiiyttﬁ-inen tietokoneilla ja mobii- i LR U

lilaitteilla toimiva sovellus on maksuton

ja avoimesti kiyterrivissd ilman kirjautu- Opijiefﬂ;fdr elsivit vastanusta I{yjyn{y&m{’ﬂ Kuinka _y.!'eimi" hermostuneisuus on kowluikiisilli ja
mista suomeksi, ruotsiksi ja englannif&si. Hriten se yaiﬁtffzesu&upuakn ja vastausvicoden mukaan?’ Tulokset on esitetty ‘B_}'.!’u.‘i:éuv.fonﬂ.
Ruotsinkielisen kiyteoliittymin kehitti-

misen yhteistyﬁkumppanina toimi Folk-

hilsan.

1ytutkimus, }nka tunnetaan Suomessa

WHO-Koululaistutkimuksena. Suomes- . . o s s
Sovellus pohjautuu HBSC sa 5-, 7- ja 9-luokkalaiset vastaavar nimer- VOt tuthin axitatsia
dataan Suomesta tomini kyselyyn hyvinvoinnistaan ja rer- kouluikdisten terveyteen

veydestdin seki terveystotrumuksistaan liittyvid teemoja

Health Behaviour in School-aged  erilaisissa arkipiivin yhreyksissi kuten . .
kansallisesti kattavan

Children (HBSC) study on Maailman  kotona, koulussa, kaveripiirissi ja nykyi-
terveysjirjesto WHO:n kanssa vhteis-  sin myds somessa. HBSC-aineiston avulla.
tybssi toteutettava kansainvilinen kyse- HBSC tuottaa korkeatasoista ja kan-
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Sovellus esittid bakutulokset nyos tan Likko-muodossa

sainvalisestd vertailukelpoista tietoa las-
ten ja nuoren terveydestid ja hyvinvoin-
nista Euroopassa ja Pohjois-Amerikassa.
Viimeisimpiin aineistonkeruuseen vuon-
na 2018 osallistui yli 40 maata. Seuraa-
van kerran aineistoa keririin keviilld
2022. Jo lihes 40 vuotta jatkunut rurki-
mus mahdollistaa terveyteen liitryvien
ilmididen ajallisten muurosten seuraami-
sen. Jyviskylin yliopisto on ollur mukana
tutkimuksessa sen perustamisesta lihtien
vuodesta 1982,

HBSC:n ravoirteena on rukea koului-
kiisen lasten ja nuorten terveyden edisti-
mistyord seki kaventaa terveyden eriarvoi-
suutta, seki vastata Yhdistyneiden Kansa-
kuntien (UN) asetramiin kehirystavoirtei-

Sahkoinen terveystiedon 'preliminé'lkae 2021

LHITO ry:n sihkbinen preliminiirikoe vuodelle 2021 on val-
mistunut ja tilattavissa. Koe vastaa tehtivimairiledin j ja -tyy-

peiltiin terveystiedon sihkéisti ylioppilaskoetta.
Kysymykset seki vastausohjeet toimitetaan sihkdpostitse
zip-tiedostona, jonka voi helposti liiredd Abittiin.

Koe (ei vastausohjeita) on saatavilla myts ruotsiksi.
Preliminiirikokeer ovar koulukohtaisia, eli aineistoa ei saa

Hinta:

40 euroa / jasenet, 60 euroa / ei jisenet

Tilaukset: www.liito.fi

siin. HBSC toimii yhteistydssi WHO:n
lisiksi muun muassa UNESCO:n ja
UNICEF:in kanssa.

Study Health with HBSC osaksi
terveystiedon opetusta

Toiveenamme on, erti kouluissa toimi-
vat terveystiedon opettajat ortaisivar sovel-
luksen opetuskiyttéon ja kertoisivar kiyt
tokokemuksistaan seki pedagcgisista aja-
tuksistaan ja ideoistaan meille sovelluk-
sen jatkokehitystd varten. Sovelluksen
tihinastinen ideointi ja kehittiminen on
perustunut ]yviiskyliin yliopistan pirkiiiin
perinteeseen HBSC rutkimuksessa seki
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litkunnan- ja terveystiedon opetrajakoulu-
ruksesta kartruneeseen pedagogis&en tie-
toon. Study Health with HBSC -sovelluk-
sen kehittimisti jatkeraan kevialld 2021
yhtcistyiissﬁ informaa[ictcknclogiﬂn tie-
dekunnan maisterivaiheen opiske}ijoiden
ja heidin ohjaajiensa kanssa.

Kirjoittajat kuuwluvat kansainviliseen
HBSC tutkijaverkostoon ja toimivat Jyvis-
;&-yﬁrﬁn ﬂiapfsrmz liikuntatieteellisessi tiede-
kunnassa reryqysﬁedau lehtoreina ja tut-
&{;’afrm. Sovelluksen .{’:}yrrﬁ.{’akfmukﬂ'a voi
lihettid osoitteeseen: r.rrfﬁ.{}r_ym @jyﬂﬁ

Study Health with HBSC
tuo monipuolisen ja
ajankohtaisen tutkimus-
tiedon terveystiedon
opetuksen tueksi

Study Health with HBSC
loytyy osoitteesta:
B heeps:/fscudyhealth sportjyu fi/

Lisatietoja osoitteesta:
hetps:/fwww.jyu.fifsport/fi/tetk/
who-koululaistutkimus/study-

heﬂ.ld‘l—with—hbsc—avﬂa-‘suomeﬂ—
tutkimusdaraa-kaikille

Litkunnan jo Terveystiedon Opettajot ry



