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PAAKIRJOITUS

Kylla saa ketuttaa

Eldamme poikkeuksellisia aikoja. Emme juuri aloittaneet lehted nailla sanoilla, paitsi vahan.
Silla tottahan se on. Olemme kuitenkin varmoja, etta olet kuullut kyseisen lausahduksen
jo aivan liilan monta kertaa, joten jaakoon tuo lehden ainoaksi poikkeukseksi.

Saatoit jo havaita lehden puhuttelevan kansikuvan tai samaistua siihen vahvasti. Niin me-
kin teimme. Aina joskus kay niin, ettd huhtikuu ei tarjoa juuri muuta kuin ahdistusta ja
lumisadetta, niin myos tandkin vuonna. Sita yrittda tsempata itsedan ja keratd voimia,
suorittaa loppuun vield viimeiset kurssit, mutta haasteitta se harvoin sujuu. Silloin ainoa
hyvalta tuntuva ratkaisu saattaa olla paan tunkeminen turvallisen viiledan lumihankeen. Ja
sitahan meille on edelleen, yha huhtikuussa tarjolla.

Ala kuitenkaan luovuta! Paistaa se aurinko joskus kinoksiinkin. Kylla ne heindkuuhun
mennessa sulavat, ja uusi elama paasee valloilleen. Peittyakseen juhannuksena uudelleen
hennon lumiharson alle. Naiden vélisena aikana on silti syyta nauttia (InSanesta). Tee niin!

Olemme keranneet tahan lehteen erilaisia aktiviteetteja, joiden parissa aikasi kulukoon
rattoisasti. Juttuja on monipuolisesti aina ruokaohjeista piirustustehtaviin ja horoskoop-
peihin. Onpa lehdessa vield muutama vappuiluvinkkikin! Ethan etsi mitdan vakavaa ;)

Haluamme vield lopuksi muistuttaa eraasta seikasta. Mikali suosit lumihangessa kollotte-
lyd, muista, ettd sinun ei tarvitse olla sielld yksin. Et ehka tieda tata, silld et nde ymparille-
si, mutta voimme vakuuttaa,

etta on taalla muitakin.

A
o

ps. Kuten kuvista nakyy,
olemme pukeutuneet sopi-
vasti ja liitymme seuraasi ai-
van pian. Kettuillaan yhdessa!

www.facebook.com/ www.instagram.com/ Verkkosivut
sanejkl/ sanejkl/ http://sanery.org




HALLITUS 2020

Sanen hallitus esittaytyy

InSane kysyi, aktiivit vastasivat.
1. Mista tulet?

2. Mita teet ja mita haluaisit
tehda pestissasi?

3. Paras nostalgiamuistosi vii-
me vuosikymmenelt3?

4. Mika tulee olemaan suurin
saavutuksesi talla vuosikym-
menella?

TUOMO NIIRANEN, puheenjohtaja
1. Mualiman navalta, kalakukon maas-
ta, Pihkovan ystavyyskaupungista eli
Kuopijosta, joskin Kuopijon oikeampi
aantamys lienee KUOPLJJJOOO!

2. Tand vuonna meikdmantoliini
haarailee puheenjohtajana ja osma-
vastaavana. Puheenjohtajana lupaan
luotsata Sane-laivan onnellisille lai-
neille, mieluiten kareja valtellen. Ja jos
karille kosahdetaan, niin sitten ajan
laivan myds pois sieltd. Osmavas-
taavana Marjaanan kanssa jarkataan
Suomen, tai maailman, paras Osma
syksylla 2020!

3. Tadhadn haluan laittaa aidinkie-
lenopettajani viisaita sanoja, jotka to-
denndkoisesti ovat kantaneet minut
tanne suomen kielen aarelle: "Elaman,
eika varsinkaan kieliopin, kuulu aina
olla ihan kivaa.”

4. Elamani tavoitteena on paasta Lin-
nanjuhliin eli suurin tavoitteeni (ja
eittamattd myds saavutukseni) tulee
olemaan Linnanjuhlat 2k20-luvulla.
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RIINA LINNAINMAA, vpj ja Jano

1. Sanon olevani turkulainen, mutta
oikeesti oon kotosin Ruskolta. Ketaan
ei vaan yleensa tieda, missa Rusko on,
niin helpompaa sanoa Turku.

2. Oon vahan siella taalla apuna, mis-
sa apua tai tukea kaivataan. Eniten
varmaan kiinnostaisi auttaa tulevien
fuksien kanssa tai tapahtumien jarjes-
témisessa.

3. Ehdottomasti nostalgisimmat ja
parhaimmat muistot tulee Ruskon
ylaasteelta, omalta rippileiriltd ja pur-
jehdusreissuilta Turun saaristossa.

4. Toivon, ettd mun tan vuosikym-
menen parhaat saavutukset olis oma
perhe, omakotitalo Ruskolta ja kiva
duuni.

MINNA HAUTANIEMI, rahastonhoi-
taja

1. Talld hetkelld treenaamasta Siirin
kanssa, alun perin Eteld-Pohjanmaal-
ta Karijoelta.

2. Olen Sanen rahastonhoitaja el
huolehdin tilin kirjanpidosta, laskujen
maksamisesta ja lahettamisesta seka
muutenkin Sanen rahaliikenteesta.
En tiedd, tuleeko pestissani tehtya
mitdan sen erikoisempaa, mutta ha-

luaisin selvita kaikista hommista kun-
nialla!

3. Aamun koulubussimatkat, jotka
kestivat 40 minuuttia ja joiden aika-
na tuli kuunneltua joko musiikkia tai
torkuttua — sai siis viela ihanan hetken
rauhan ennen koulun alkamista.

4. Vaikea ennustaa, mutta toki toivoi-
sin saavuttavani onnellisen elaman
kaikin puolin. Olisi kiva esimerkiksi
paasta sellaiseen tydohon, josta oi-
keasti tykkaan!

HENNA UOTILA, kopo, sopo, isanta
seka fuksit ja tutorit

1. Olen kotoisin Kokemdelts, sata-
kuntalaisesta pikkukaupungista. Van-
han sananlaskun mukaan “piru oot,
jos Porista, jos Kokemaelta, niin koko
perkele”.

2. Olen koulutus- ja sosiaalipoliittinen
vastaava, fuksi- ja tutorvastaava seka
isantd. Pyrin helpottamaan muiden
sanelaisten opiskelua ja hyvinvointia
seka tietysti jarjestamaan kaikenlaisia
mukavia tapahtumia. Odotan myds,
ettd paasen isantand kasiksi Sanen
salaiseen boolireseptiin ja vappuna
grillipihteihin!

3. Muistan, kun LMFAO julkaisi Party
Rock Anthemin ja kavereiden kanssa
mentiin aivan pahkindiksi. Onneksi en
ikind ostanut itselleni niita leopardi-
kuviollisia legginseja...

4. Toivottavasti valmistuminen, siind
sita sarkaa onkin ihan riittavasti.
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KATSO KUVAT

AINO TASKINEN, sihteeri, kansainva-
lisyys, InSane

1. Tuun Cheekin ja Jari Litmasen koti-
kaupungista eli Lahesta.

2. Sihteerin hommien ohella toimin
kansainvalisyysvastaavana ja toimitan
InSanea Hetan kanssa.

3. Viime vuosikymmenesta on paljon
nostalgisia muistoja, mut etenkin ke-
sat mokilla on ollut tosi muistorikkai-
ta. Kerran lahettiin kalaan koko perhe.
Iska laittoi mulle siimaan koukun ja
olin niin innoissani kalaretkesta, etta
heitin siiman olan yli jarveen. Todel-
lisuudessa osuin vahingossa veneen
peramoottoriin ja sinnehan se koukku
sitten jai kiinni. Muistaakseni iskalle
tuli uintireissu.

4. Uskon, ettd mun suurin saavutuk-
seni talla vuosikymmenelld on paasta
tyoskentelemaan unelma-ammatissa.
Haluun myds julkasta oman kirjan ja
sen suhteen ollaankin hyvassa alussa.

ESSI STENBACK, haalarimerkit seka
tydelama ja alumnit

1. Tulen Perameren perukoilta Oulus-
ta.

2. Haalarimerkkivastaavana tarkein
tehtavani on myyda ja postittaa mei-
dan hauskoja merkkeja yhdessa toi-
sen vastaavan kanssa. Olen my®és toi-
nen tydelama- ja alumnivastaavista ja
siihen liittyen jarjestan mm. erilaisia

tydelamatapahtumia pitkin  vuotta.
Haluaisin tydelamapestin osalta jar-
jestdd mahdollisimman monipuoli-
sesti erilaisia tapahtumia seka toimia
yhteisty0ssa muiden ainejarjestojen
kanssa. Merkkimyynnin osalta toivon
reilusti menestyksekkaitd myyntipai-
via.

3. Parasta nostalgiamuistoa on vaikea
valita, mutta yksi vuosikymmenen ko-
hokohdista oli aitini haat pari vuotta
sitten. Se oli varsin onnellinen pai-
va, joka jatkui pitkalle aamuydhon ja
paattyi avojaloin kuljettuun kotimat-
kaan lampiméassa kesdydssa.

4. Taman vuosikymmenen aikana
aion toteuttaa tdmdnhetkiset unel-
mani ja yrittda olla ottamatta elamaa
liian vakavasti.

ELISA KUVAJA, tapahtumat, liikunta
ja Lingviestit

1. Tulen Nurmeksesta, joka on pieni
mutta kiva tuppukyld Pohjois-Karja-
lassa.

2. Tapsana ja liikkavastaavana suun-
nittelen ja toteutan Vilman ja Hannan
kanssa Sanelle tapahtumia, niin sit-
seja kuin lajikokeiluja. Haluan tehda
hauskoja ja viihtyisid tapahtumia!

3. Viime vuosikymmenen alussa olin
viela ala-asteella ja silloin kevatjuhlan
jalkeisessa todistusten jaossa sai aina
jaatelon! Kuningatar-tuutista muistuu
aina mieleen se, kuinka ilmassa tuok-
suu kesa samalla, kun toisessa kades-
sd on jaatelo ja toisessa todistus.

4. Tylsasti ja turvallisesti sanon, etta
ehkdpa vanhenemisen (toivottavasti)
tuoma viisaus voisi olla suurin saavu-
tukseni.

PEPPI KAJOLUOTO, tiedottaja

1. Tuun Helsingista! Yllatyitkd? Niin
kaikki muutkin. Paasen ehka noin joka
toinen viikko vastaamaan kysymyk-
seen "Miksi ihmeessd muuttaa paa-
kaupunkiseudulta Jyvaskylaan?”

2. Sanen tiedottajana moderoin mei-
dan sdhkopostilistaa ja paivittelen
muita viestintdkanavia. Seuraavana
to do -listalla on jarjestdon yhteisen
keskusteluryhman ja viikkotiedotteen
toteuttaminen! Ymparistd- ja kehy-
vastaavana kayn aktiivisesti ymparis-
tovaliokunnan kokouksissa ja pidan
silmalla ekologisuutta meidan tapah-
tumissa. Haluaisin my0s jarjestaa kok-
kailu-/leipomisillan tassa kevaalla tai
syksylla!

3. Hmm, rakastan nostalgisoida live-
keikkoja ja festareita, eli ne!

4. Haluaisin tana vuosikymmenena
oppia eldmaan just mun nakoista ar-
kea.

HANNA LEPPAVUOR], liikunta

1. Usein kirjastosta tai kotoa. Kotiko-
toa Kuopijosta noin kerran kuussa.

2. Olen liikkavastaava eli pyrin liikut-
tamaan sanelaisia yhdessa Elisan ja
Vilman kanssa seka istun kokouksis-
sa. Haluan jarkata kivoja liikkajuttuja.
3. Jukolan viestissa 2011 valvoin en-
simmaista kertaa vuorokauden ym-
pari.

4. Opin ehkd pitdmaan tiskaamista
ihan mukavana puuhana.




AIKAANSAAVAT AKTIIVIT

Sanen muut tekijat esittaytyvat

Hallituslaisten lisaksi Sanen asioita hoitaa koko joukko muita
ahkeria tekijoita. Riveista 16ytyy niin huikeita yhteistydsoppareita
neuvottelevia yrkkia kuin kakuntuoksuisia emantiakin. Kurkkaa
kysymykset edelliselta sivulta, jos unohdit ne jo, hoppana!

NEA HAKAMAKI, haalarimerkit

1. Oon asunut koko eldmani Porissa,
kunnes muutin viime syksyna tdnne
Jyvaskylaan.

2. Oon toinen Sanen merkkivastaavis-
ta, eli myyn haalarimerkkeja! Haluaisin
myyda mahdollisimman paljon merk-
keja ja siind sivussa paasta hopotte-
lemaan erilaisten ihmisten kanssa ja
kehittdamaan paassalaskutaitojani.

3. Opiskeluihin liittyen tuli sellainen
mieleen, kun opettelin sijamuotoja
ennen paasykoetta paniikissa Goo-
glen kuvahausta |6ytamani taulukon
avulla Omenahotellissa :D

4. Varmastikin se, ettd valmistun yli-
opistosta! Toisaalta toivottavasti op-
pisin myds lumilautailemaan.

VILMA JARVELIN, tapahtumat ja lii-
kunta

1. Oon ihan originaali jyvaskylalainen,
oon taalla syntynyt ja Jyvasseudulla

miltei koko ikani asunut.

2. Oon toinen Sanen tdman vuoden
tapahtumavastaavista. Haluaisin tuo-
da jotain uutta Sanen tapahtumiin ja
tietenkin jarjestaa kivoja tapahtumia,
joihin mahdollisimman moni osallis-
tuisi.

3. Hmm. Kavin Jysareilld, ja ysarimu-
siikkihan on jo itsessddn nostalgista.
Toisaalta taas en tiid, onko olemassa
mitdan nostalgisempaa kuin jaatelo-
auton aani!

4. Varmaan valmistuminen joksikin —
toivottavasti. Onhan sit aina myds ki-
vaa, jos vaikka sattuu 16ytamaan jon-
kun unelmien tyon sen valmistumisen
jalkeen.

VEERA NIUTANEN, yritysyhteistyd

1. Juuri nyt unten mailta.

2. Meikaldinen jatkaa tamankin vuo-
den yritysyhteistyovastaavana! Viime
vuonna toteutettiin suuria suunnitel-
mia, joten tand vuonna saadaan ot-
taa vahan iisimmin. Testamentin voisi
laittaa ajan tasalle.

3. Se tunne, kun yhtdkkia erdana aa-
muna koulussa kaikkien suusta kaikui
Frontside Ollie.

4. Se, etta elelen onnellisena taman-
kin vuosikymmenen lapi!

VIOLA AALTONEN, yritysyhteistyo

1. Turusta, Suomen ainoasta oikeasta
padkaupungistal!

2. Yritysyhteistydvastaavana hoidan
Elsin ja Veeran kanssa Sanen yhteis-
tydkumppanien hankinnan, jasenetu-
ja jasenistolle seka uudet haalarit fuk-
seille. Pestiin kuuluu mm. tapaamisia
potentiaalisten yhteistydkumppanien
kanssa ja paljon sahkdpostien lahet-
telya! Teen hommia mielellani, silla
toimin yrkkapestissa nyt toista kertaa.
3. Vietin 2010-luvun alkupuolen true
emokidind mustissa hiuksissa ja ka-
jaaleissa, joten tahan on pakko vasta-
ta silloiset teinien alakulttuurit!

4. Tavoitteita mulla on riittamiin, mut-
ta valmistuminen ja tydllistyminen nyt
ainakin.

ELSI ISO-KOIVISTO, yritysyhteistyd
ja emanta

1. Tulen Virroilta, pikkukaupungista
Pirkanmaan pohjoislaidalta.

2. Sanessa toimin yritysyhteistyo-
vastaavana ja emantdnd. Naissa
tehtdvissd huolehdin Sanen yhteis-
tydkumppaneista ja leipomuksista
graduseminaareissa.

3. Lumisia talvia kaipaavana viime

vuosikymmenen paras nostalgiamuis-
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OTA TEKIJAT HALTUUN

to on médenlasku Pukkivuoren huipul-
ta, tietysti pulkalla.

4. Suurin saavutukseni talla vuosi-
kymmenelld tulee olemaan paikallis-
liikenteen kaytdn oppiminen ja myds
muilla tavoin hillitysti kaupunkilaistu-
minen.

ELINA SMEDS, emanta

1. Olen kotoisin Kouvolasta.

2. Toimin tana vuonna emantana
kahden muun aktiivin kanssa ja teem-
me kahvituksia ldhinnd gradusemi-
naareihin.

3. Mieleenpainuvimpia muistoja ovat
varmaankin eri matkat mita olen
tehnyt kavereiden kanssa esimerkik-
si Mallorcalle, Kreikkaan ja Ita-Suo-
meen.

4. Suurin saavutukseni talla vuosi-
kymmenella tulee luultavasti olemaan
valmistuminen ja tydeldmaan paase-
minen. Haaveilen my0s, ettd paasisin
tekemaan jonkun pidemman pyorai-
ly- tai vaellusreissun jonnekin pain
maailmaal!

NEA VAAHTERA, emaénta

1. Olen Nea ja tulen Espoosta, vaikka
olenkin ehtinyt asua jo monessa pai-
kassa — lapsena olen asunut Vantaalla,
Brysselissa ja muutaman kesan taalla
Jyvaskylassakin.

2. Teen pestisséni emdnnan hommia,
eli jarjestdmme muun muassa kahvi-

tuksia graduseminaareihin ja valilla
muihinkin tapahtumiin. Tehtavdanam-
me on siis leipoa ja huolehtia muista
tarjoiluista. Haluaisin vielad paasta tas-
sa pestissa leipomaan kunnon kakun!
3. Paras nostalgiamuistoni viime vuo-
sikymmeneltad on koko perheen kans-
sa tehty matka Mauritiukselle.

4. Suurin saavutukseni taltda vuosi-
kymmenelta olisi oman kirjan (tai
mieluiten kirjasarjan!) julkaiseminen.
Siitd ollaan vield aika kaukana, mutta
onhan tassa vield aikaakin, ja suomen
kielen opinnot ovat avuksi!

EVELIINA LEHTOLA,
alumnit

tydelama ja

1. Tulen Koskenkorvalta, parhaista
parhaimmasta ja tietysti kuuluisim-
masta eteldpohjalaisesta kylasta.

2. Tydeldama- ja alumnivastaavana
jarjestan tydelamaan liittyvia ja sita
tukevia tapahtumia yhdessad Essin
kanssa. Haaveilen etenkin siitd, ettd
paasisimme tutustumaan johonkin
kustantamoon. Haluaisin myos kur-
kottaa Sanen alumnien puoleen ja
puuhata heille ja sanelaisille jotain
yhteistd tapahtumaa.

3. Mun parhaat muistot liittyvat No-
poon, perheemme kissaan. Tuntuu
kahden vuoden jalkeenkin edelleen
surulliselta, ettd yhteisida muistoja ei
tule enda lisaa. Onneksi niitd muisto-
ja kertyi yli 15 vuodelta. Muita mie-
leenpainuvia muistoja ovat mm. hetki
jolloin sain tietdd paasevani opiske-
lemaan nykyisia opintojani, viime
kesan Suomipop-festariviikonloppu,
ylaasteen luokkakokous (nostalgiaa
2000-luvun puolelta!) ja Helsingin kir-

jamessut.

4. Suurin saavutukseni tulee talla vuo-
sikymmenelld olemaan armollisuus it-
sedni kohtaan.

SIRI HYNONEN, kopo ja sopo

1. Useimmiten treenaamasta Minnan
kanssa, nyt kuitenkin istun bussissa
matkalla Mikkelista Jyvaskylaan.

2. Olen koposopo ja haluaisin esi-
merkiksi innostaa sanelaisia luovutta-
maan verta.

3. Vuvuzela-soitin vuoden 2010 jalka-
pallon MM-kisoista.

4. Varmaankin valmistuminen ja ai-
kuistuminen.

HETA AHO, InSane

1. Mista ikind tulenkin, olen toden-
nakdisesti viisi minuuttia myohassa.
Usein nukkumasta, kaupasta tai Kor-
tepohjasta, harvemmin Vantaalta. To-
sin viela harvemmin esim. Yli-Iista.

2. Toimitan superpaheeta lehteamme
toista vuotta. Taitossa riittaa edelleen
pullaa, etta tulkaapa syksylla mukaan!
3. Parhaat muistot liittyvat liftausreis-
suihin ja kesiin ylipaataan. Nostalgias-
ta en ndin nuorena osaa niin sanoa,
hyva radiokanava se toki on.

4. Toivon, etta suurin saavutukseni on
olla aikuistumatta liikaa. Kylla pitaa
vdahdan hémeld ja leikkimielinen olla
vanhempanakin.




PUHEENJOHTAJALTA

Vuosikymmenen viileimmat

veistot nastoille

kaiffareille!

Uusi vuosikymmen, uudet kujeet? Ei kai! Vaikka vuodet vierivat, niin valilla on hyva
palata menneisiin aikoihin fantsujen letkautusten mukana.

VEERA MANNISTO

MORIENTTES! Meikamantoliino on Sanen pu-
heenjohtaja, Niirasen Tumppi, ja meikaldinen joh-
taa tdman vuoden Sanea eteenpadin, vaikka mieleni
hamuaa menneeseen. Tassa jaan siis vinkit tulevan
vuosikymmenen uusiin vanhoihin hittisanoihin ja
-sanontoihin, jotka tulisi elvyttaa talla vuosikym-
menella. Kreisii eix niin!

Voisimme aloittaa parilla tiukalla aanteella.
Talld uudella kultaisella 20-luvulla tulee elvyttaa
kaksi melkein unohdettua merkkia: X ja Q, joilla
voi korvata napparasti ks-konsonanttiyhtyman ja
ku-tavun (tai sen osan). OMG miten ihQ, eix jepa?
Namahan lyhentavat sita kirjoitusaikaa sitten huo-
mattavasti — ehdit siis nauttia 20-luvusta enemman
Qin koskaan. Sikamageeta!

Koska 20-luku tulee olemaan kreisein kaikista,
niin on syyta ottaa haltuun kaikista nasevimmat
intensiteettisanat. Alkddmme siis unohtako kliffaa,
kreisii ja koleeta. Puhumattakaan viileestd, nastasta
ja overikingista. Ja tietenkin unohtamatta paheeta
ja sitd kuuminta hottia! Naistahan saa sit salee eri
metkoja judanssei, jos noit yhistaa ihan tbereihin

ihmistarkoitteisiin sanoihin, vai ovatko gimmat, bd6énat, kundit, kaiffarit ja jabaleissonit padsseet jo unohtumaan? Veda
kuules arjyimmat kledjus niskaan, lahe kylille partsaa ja vakuuta sun jengis nail.

TUOMO NIIRANEN




HALLITUSPALSTA

Eksidsta Alldan,
Nepparista Poppariin

Mika voisikaan olla nimistontutkimuksen suola? No lehmien nimet tietenkin!

MAASEUDULLA kasvaneena ja sielld koko elamani elaneena tyttdona ovat maatalouden tyot tulleet minulle hyvinkin tu-
tuiksi. Pienesta pitden olen osallistunut vanhempieni maitotilan hommiin muun muassa vasikoita juottaen, rehua jakaen,
lypséen ja laidunaitaa asentaen. Yksi hauskimmista hommista on ollut kuitenkin syntyneiden vasikoiden nimeamisessa
auttaminen.

Karjantarkkailuun kuuluvilla tiloilla kdytdnteena on, ettd vasikalle annetaan nimi, joka alkaa tietylla alkukirjaimella — joka
vuosi on vuoden ajan kadytdssa tietty kirjain, ja seuraavana vuonna siirrytaan aakkosjarjestyksessa seuraavaan. Monissa
nimistdntutkimuksissa lehmien nimedmisperusteiksi on saatu selville muun muassa perinteiset ihmisten etunimet, luon-
to ja elokuvat. Meilla vasikan nimi on pyritty saamaan sopivaksi jollain tavalla vasikan eman nimeen, toki edelld mainit-
tuja teemoja hyodyntaen.

Eman ja vasikan nimet on yleensa pyritty luomaan samanlaisiksi joko yhteiselld aiheella tai sanojen danteellisilla saman-
kaltaisuuksilla, kuten loppusoinnuilla. Usein luontoaiheet ovat teemallisesti yhdistavid tekijoita, kuten esimerkiksi Esik-
ko-lehman vasikasta on tehty Kielo, Lumen vasikasta Pyry ja Valokin lapsesta Hilla. My&s Mymmeli ja Pikkumyy -, Yliveto
ja Erinomainen - ja Ihme ja Kumma -3iti-tytar nimia tutkimistani lehmalistoista 16ytyy. Kielellisesti samankaltaisia nimia
ovat muun muasssa Martta ja Hertta, Honey ja Money, Himmu ja Lemmu, Hurma ja Kerma seka Neppari ja Poppari. Aina
ei kuitenkaan tietty nimiteema jatku sukupolvelta toiselle, mutta on kuitenkin yksittaisia lehmien nimid, jotka ovat todelli-
sia timantteja: vasikka, jonka korvanumero on 007 nimettiin Bondiksi, ja samana pdivana syntyneet vasikat Romulukseksi
ja Remukseksi. Navettamme sydvereista 18ytyy myds Eksé, Alld, Netflix, OMG, Obama seké Potter.

Téna vuonna kirjaimena on vuorostaan s, joten saa nahda millaisia luomuksia vasikat talla kertaa saavat nimikseen —
ainakaan vield ei mielikuvitus ole loppunut nimia keksiessa kesken!

MINNA HAUTANIEMI

MINNA HAUTANIEMI

Vuoden 2020 ensimmainen lehma-
vasikka sai nimekseen Sipuli.




MUIST(1)O

Mita pitaa muistaa? Koposopo kertoo!
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Nayttaa, etta kuva olisi vinossa, mutta ei se ole! Oletkohan sina sen sijaan?

Kun viimeinenkin tiedosto on taitettu...

Kun kyyhkysten on aika lentaa na sai intoa jatkaa lehden parissa uurastamista.

anna niiden lentaa Taman jalkeen han onkin kirjoittanut jokaiseen InSanen
numeroon, taman lehden ollessa valitettavasti (toistaisek-

vield joskus kevét saapuu si) viimeinen. Ensimmaiset taittonsa Elina teki vuoden 2016

ja ne tulevat takaisin. syksyn lehteen, ja sen jalkeen han on ollut myo6s taiton

(Aho 2020) puolella suorastaan pelastavana enkelind. Lehden paatoi-

mittajana han puursi vuonna 2017.
ELINA Kiveld (1992-) muistetaan ennen kaikkea intohi- Kenties vahvimmin Elina assosioidaan InSanen testien
moisena, luovana tekijand. Han osallistui suomen kielen ja kyselyiden tekijaksi. Mukaan on mahtunut kaikenlaista
opiskelijoiden ainejarjesté Sanen InSane-lehden tekemi-  suuresta hyvinvointikyselysta legendaariseen tissitestiin.
seen useiden vuosien ajan. Ensimmaisen juttunsa han kir-  Tiettavasti Elina my0s tietda, kuka on InSanen kuuluisa
joitti heti ensimmaisend yliopistosyksynaan. Kyseessa oli  Astrohorho (seka taman esi-isat).
perinteeksi muodostunut fuksijuttu, jonka tekemisesta Eli- Toimitus toivoo Elinalle menestysta tuleviin testeihin!
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ESITTELY

Tassa tulevat tuutorit

SARA, AIKAOPELINJALAISET

Moikka! Mun nimi on Sara Tamminen ja tdytdn parin kuukauden
paasta 21 vuotta! Olen ensimmaisen vuoden suomen kielen ja kirjalli-
suuden opettajaopiskelija, ja alun perin kotoisin Porvoosta. Opettajan
ammatista olen haaveillut jo ihan pienestd asti, mutta kipind suomen
kieleen ja kirjallisuuteen syttyi lukion keskivaiheilla. Kaunokirjallisuus
ja kirjoittaminen, erityisesti runot, ovat lahella sydanta!

Kirjallisuudessa kiinnostavimpia lahestymistapoja ovat ehdotto-
masti kirjallisuuden erilaiset analyysit ja tekstin tulkinnat. Suomen
kielen lemppareita tdhdn mennessa ovat varmaankin olleet pragma-
tiikkan ja fonetiikan aihealueet. Suomen kieli kiehtoo ehdottomasti
sen moniulotteisuuden ja muuntautumiskykyisyyden ansiosta! Kaikki
kurssit ovat tdhan mennessa olleet omalla tavallaan todella mielen-
kiintoisia, mutta listan karkeen nostaisin kuitenkin kasvatustieteet ja
kirjallisuuden analyysikurssin.

Olen ollut kilpaurheilija koko elamani, jonka vuoksi kaikenlainen liikkkuminen ja aktiivisuus kuuluvat paivittaiseen arkeeni.

Muita harrastuksia ovat laulaminen, kirjoittaminen ja ystdvien kanssa hengailu. Erikoistaito, jolla osallistuisin kykykilpai-

luun, olisi varmaankin takaperinvoltti!

EELI, AIKANOPELINJALAISET

Hei! Nimeni on Eeli Salo ja aloittelen syksylla toista vuotta
aikanopelinjalla. Synnyin vuosituhannen ensimmaisena lo-
kakuuna, Nikita HrustSovin kenkaepisodin 40-vuotispéaiva-
na. Olen asunut Jyvaskylassa suurimman osan elamastani ja
koen olevani ihka oikea jyvaaskylaldinen, vaikka syntymako-

tikuntani on Mynamaki.

Paadyin opiskelemaan aikdanopelinjalle tavallaan sattu-
malta, koska minulla ei ollut mitdan erityista paloa alaa koh-
taan, mutta aitini ehdotti sita yhdeksi hakukohteeksi. Pienen
pohdinnan jalkeen otin neuvosta kopin ja paatin laittaa linjan
hakemukseeni, loppu on historiaa tai miten se nyt meni. En
kadu valintaani, koska opiskelu on ollut todella kiehtovaa ja
myds yllattavan hauskaa. Olen oppinut todella paljon uusia

asioita ja odotan innolla jatkoa!

Lempikurssini tdhdn mennessa on ollut kirjallisuushistorian roolikeskustelu-kurssi, joka oli kaiken kaikkiaan todel-

la erikoinen kokemus. Opiskelujen ohessa minulla on monenlaisia kiinnostuksen kohteita, mutta mainittakoon tassa

postmoderni filosofia, Vakiopaine seka 60-luvun brasilialainen bossa nova.

HETA, KIELIASIANTUNTLAT

HETA ON PIILOUTUNUT

M3 oon esittaytynyt tissé lehdessa jo kertaalleen, joten selaa pari sivua taakse- INSANEN SIVUILLE!
pain! Tutorina olin myds viime vuonna, joten tuttua juttua sekin. Suomen kiel- LOYDATKO HANET?
ta opiskelen, muita vaihtoehtoja ei edes ole. Ehdoton lempparikurssi: SKIS1001

Tieteen yleistajuistaminen. Kaykaa se!
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PAINOTETUT NOPAT

Mita opiskelisin kesalla?

Jos noppia ei kertynyt lukukauden aikana riittavasti tai tulevat kuukaudet nayttavat
muuten vaan tyhjahkoilta, kesalla opiskelu on oiva mahdollisuus. Kysyimme kesalla
kurssisuorituksia vastaanottavilta opettajilta, mita (ja miksi!) silloinkin voi ja kannat-
taa opiskella. Saimme vain muutaman mutta sitakin painokkaamman vastauksen.

JARMO JANTUNEN

SKIS407 Sosiolingvistiikan kysymyksia
Hallitsetko homoslangin? Tunnistatko sihisevan s:n?
Pervolingvistiikka sukeltaa stereotypioihin, diskurs-
seihin ja vihapuheeseen.

SKIS405 Sanasto ja fraseologia

Tiina on aivan kaunis! Tah, eihdan noin voi sanoa!
Ehka ei, mutta miksei? Tule selvittamaan asiaa, niin
osaat kertoa syyt myds S2-oppijalle!

SKIS104 Maisterintutkielma

Roikkuuko gradu? Ja ahistaa? Etka tieda, mita tekisit
kesalla, kun korona vei tyot ja arska poltti jo ihon
nappyloille? #graduvalmiiksi #jantunen

JOHANNA KALJA-VOIMA
Y .

VESA JARVA

SKIA215 Kielen kehitys

Kaikki tarvittava Moodlessa. Aiheena kielihistoria,
sukukielet ja homeiset vanhat kirjat. Kurssin suori-
tettuasi olet sivistyneempi kuin ennen!

SKIA402 Nimisto

Mika on paikannimi, henkilénnimi ja homman nimi?
Opit sen talla kurssilla. Lue pari kirjaa ja tee kolme
tehtavaa. Tarkemmat ohjeet ovat Moodlessa.

SKIS409 Etymologia ja sanaston kehittaminen
Mista sanat tulevat, mihin ne menevat ja mita niille
pitdisi tehda? Mieti sita ja vahan muutakin ja kirjoita
15 sivua. Ihan ilman kirjallisuutta et selvia.

Muutama toimituksen lisatarppi

SKIP403 Kielipolitiikka ja maahanmuuton kieli-

kysymykset
Kun aina se unohtuu...

SKIS203 Kielen normit ja normittaminen

Taman jalkeen osaat perustella viela vakuuttavam-
min, miksi pilkun intohimoisempi hipsuttelu on tar-
peen ja kuka sita tekee.

SKIS803 Tekstitaitojen opetus ja oppiminen
Varsinkin opeille hyodyllisia oppeja tekstitaidoista
niin historiallisesti muuttuvina taitoina kuin ope-
tuksen osana.

KOONNUT HETA AHO
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PALUU KOTIIN

Matka Fennicumiin

Iso G on useille tuttu, kuvaava ilmaus gradusta. Sita ennen (niin aakkosissa kuin
elamaammekin mukaan) tulee kuitenkin eras vield isompi kirjain. Affan suuruutta tai
merkitysta ei oikein voi edes kuvailla. Siispa nyt, kun ikava mahdollisesti jaytaa si-
suksia inhan iilimadon tavoin, saattaisi olla hyva hetki palata tuokioksi rakkaan Fen-
narimme uumeniin. Sulje silmasi, lue alla oleva teksti ja tunne, kuinka palaat jalleen

koulun penkille. Kirjaimellisesti.

SIINA se seisoo, jyhkeéna kuten aina. Humanistikukkulan korkeimmalla kukkulalla. S on sen
vierelld, tukevan sisaruksen tavoin, mutta asiallista valimatkaa pidetaan kuitenkin jonkin ver-
ran. Toisella puolella suorastaan réhnéttaa C, jonka ulkonevia haaroja sojottaa ties mihin
suuntaan. F ei ole lainkaan sellainen. Ei, se on hapeilematta ja vankasti oma itsensa seisoes-
saan siind, missa on jo vuosikymmenia seissyt. Niin ulkoa kuin sisaltd sympaattiselta naytta-
valla rakennuksella on moninainen menneisyytensa — ja toivottavasti mita mainioin tulevai-
suus. Vaikka vietamme siella suhteellisen vahan aikaa, jatamme siihen jaljen. Ja se meihin.
Rakennuksen edustalla, sisaan-

kayntiportaikon molemmin puolin

on parhaat paivansa jo nahneita

pyoratelineitd. Vaikka telineet ovat

kovassa kaytossa, aina sinne viela

yksi konkeli sujahtaa. Metallinen

kaide portaiden vieressa on kui-

tenkin kylma, parasta vain astua

nelid porrasta ja avata raskas ovi.

..joka myds painuu raskaana kiinni niin, ettd usein se ehtii hieman toytaista sisdan tullutta.
Eteisaulan muovimatto ottaa askeleet oudon lempeasti vastaan. Lasiovien ldpi voi ndhda en-
simmaisen kerroksen kdytavan. Vasemmalla taas on ovi, josta paasee portaikkoon. Punertava
maali on kulunut portaiden keskikohdista, mutta askelmat narahtelevat sitakin tietavammin.
Tasanteella, portaiden puolivalissa on lattiatasossa muutama ikkuna, joista tulviva luonnonva-
lo variaa seinia. Kakkoskerroksen lasioven kahva naksahtaa tutusti, kun sita kaantaa alaspain.
Luentosali 205:n vieressa on rus-

kea, hattuhyllyllinen naulakko. Ki-

listiikkaa. Salin penkit on pehmus-

tettu ja paallystetty alkujaan jollain

pinkin ja rosan sekoituksella. Edes-

sa olevan istuimen selkamykses-

téd nostettavan pdydan ja istujan

valiin jaa suhteellisen pieni tila.

Yksi poytalevyistda on kokonaan

irronnut paikoiltaan, klassikko. Ik-

kunanpuoleinen toiseksi etummai-

nen penkkirivistd heiluu melkoi- FENNARIA IKAVOIDEN

sesti. MIten tata ei voisi rakastaa!

HETA AHO
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VAPPUVINKIT

Vaputa etana!

TANA vuonna perinteinen vappu on peruttu, mutta ei ha-
taa! Vappuviikolle riittaa jos jonkinmoista etatapahtumaa,
joten tylsyyteen vaipumisen voi unohtaa.

Lehden ilmestyessa Sane on jo valitettavasti ehtinyt vietta-
maan vappua etana keskiviikkona 29.4., jolloin kokoonnut-
tiin olohuonepiknikille Zoomiin. Illan ohjelmana oli rentoa
pelailua ja vapaamuotoista hengailua. Osallistujia paikal-
le saapui vdahemman kuin perinteiselle piknikille Harjulle,
mutta saa sentdan suosi talla kerralla takuuvarmasti!

Koska olohuonepiknik osui keskiviikolle, jarjestettiin Sanen
etékahvit Google Meetsissa poikkeuksellisesti jo tiistaina
28.4. klo 12 alkaen. Etakahvitteluja jatketaan vield touko-
kuun puolella keskiviikkoisin (ellei samana paivana jarjes-
tetd toista tapahtumaa), joten sahkopostilistaa ja somea
kannattaa seurailla seka liittyd mukaan rupattelemaan.

JYYn vapussa puolestaan on riittanyt toimintaa vappuvii-
kon jokaiselle paivalle! Alkuviikosta tehtiin Ilokiven peru-
nasalaattia, laitettiin kdmpat vappukuntoon ja osallistuttiin
vappuasukilpailuun. Vappuaattona vappuperinteitd voi
seurata JYYn Youtube-kanavalla JYY tubettaa klo 17.30
alkaen. Vapputunnelmaan voi virittdytya myos askarte-
lemalla itselleen ylioppilaslakin paperista (tai perinteisen
Vaiski-hatun (ks. InSane 2019a)). Lisatietoa JYYn vapputa-

pahtumista |0ydat osoitteesta https://jyy.fi/vappu/

Tapsat suosittelevat etdavappuun tutusti ja turvallisesti
munkkeja ja simaa. Vaikka tdna vuonna ei vieteta pirskei-
ta perinteiseen tapaan, sanelaiset kohtaavat ja juhlivat ta-
mankin edestd kunhan olosuhteet sen sallivat!

ELISA KUVAJA JA VILMA JARVELIN
Sanen tarmokkaat tapsat

' GRILLATA JA NAUTTLA AURINGOSTA.  *

GREEN

GREEH EGG. KAUPPAKATU 27, JYVASKYLA
famnn I (©) ecRemERGIKL

4

InSane odottaa
sinual!

Kuten voit taasen huomata, armaassa ainejarjesto-
lehdessamme julkaistaan jos jonkinlaista juttua.
Mukana on niin kokeneita konkareita kuin joka

kerta myds uusia tekijoita ja taittajia.

Kynnys osallistua on oikeasti darimmaisen matala,

jos havaittavissa ensinkaan.

"En oo ikina ollut semmosessa InSanen palaverissa,
jossa joku idea olisi tyrmatty.”

Ala epéroi liittya joviaaliin joukkioomme!

insane(a)sanery.org




TERVEISIA TURUSTA

 Mita kuuldu, Kanta?

;

Aurajoessa on jonkin verran ehtinyt vetta ata, kun miettii, koska viimeksi Kanta on lahettanyt kuu-
lumisiaan Jyvéaskylaan. On siis korkea aikalk€rtoa, mita taallé on oikein tapahtu

Kannan viime vuosikymmen meni varsin mukavasti. Paallimmaisena mieleen j aa tietenkin kaik-
kien aikojen isoin Osma, melkein 200 fennis emujuhla, jonka Kanta jarjes elin fennistitove-
reilleen! Olemme pikkuhiljaa toipuneet tast asta. Viime vuosikymmeng i ruyés..paljon: ——
Twitter-tilimme luotiin ja kuopattiin, st me ja tilasimme pienta euttaneet col-
leget ja julkaisimme ihka ensimmaisé ukirjamme, Se Wsi Wei en kaikkiaan
vuosikymmenemme sujui oikein leppc simme Virossa ja Unkari me vierai,lujz'ah .

moniin erilaisiin yrityksiin. . .
Mita tuleva vuosikymmen sitten tuo muk ? No, meillahan eivat uu silla edes-
samme on jarjestomme ehka merkityks a tyolain projekti. Olemme a julkaista
ensimmaisen historiikkimme. Tl _ L’ on jo pitkdan ollut tarvetta me tayttaa
' e Turun yliopiston vanhi joten his-
= ’ o -
jotain Kannan histc iy kgruoka
\ﬂ;  (kanta@Ii ’

| »
.
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http://www.facebook.com/kantalaiset
http://www.instagram.com/kantalaiset

VUOSIKYMMENKYSELYN TULOKSIA

Vuosikymmenvoimaa

InSanen vuosikymmenkysely Kerasi aktiivisimpien 12, sanelaisen ja yhden
ex-sanelaisen vastaukset menneen. vuosikymmenen ‘muistoista ja tulevan
vuosikymmenen suunnitelmista ja toiveista. Tassa.raportti tuloksista. Mita
Sinulle jai kateen. edellisestavuosikymmenesta?

MISSA OLIT VUONNA 2010?

"Miettimdssd kavereiden kans kuka hakis-meille-kaljaa viikonlopuksi.”

Lukiossa
”01in ‘maailmassa, jossa pystyi elamddn ilman stressid, 33 %

aikuisuuden velvotteita ja -omaa rahaa.”

Ylakoulussa

[V
“"Hukassa, 16ydyssd, eri keuluissa ja kesdfestareilla. 67.%

vuosikymmenen_ Tloppua kohden.onnellisemmassa henkisessd tilassa.”

“Leikkimdssd keppihevosilla kaverin takapihalla.”

"Kdvin_ekaa kertaa festareilla-Ruisrockissa ja palattuani kotiin sain tiedon opiskelupaikasta
Jyvaskylan yiliopistossa. Muutin Jyvadskylddn ja aloitin epinnot syyskuussa. 2010 suomen kieli pda-
aineena (fuksisyksy oli.aika rankka kun oli kirjallisuuden perusopinnotkin-tungettu siihen syksyl-
Te), tapasin mahtavia uusia Thmisia Ja-rakastuin Jyvdskylddn ja Seminaarinmden kampukseen. Terk-

kuja nykyisille sanelaisille, Sane tarjosi ainakin mulle mita parhaimpia muistoja opiskeluajasta!”

”"Tein -tdrkeitd valintoja: pitkéa-vai Tyhyt.matikka, historian koe vai Twilight, "pakkoranska" vai
Tempiespanja, ldksyt vai Kauniit ja rohkeat. Yleensd pdadyin valitsemaan molemmat vaihtoehdot.”

”Potemassa teinikapinaa!”

MITKA OVAT TAMAN VUOSIKYMMENEN (2020) TAVOITTEESI?

"Pysyd hengissd ja aivastaa silmat aukiw”

Perheen

perustaminen ”0lla nuori, vapaa ja villi.”
31%
"Lukea paljon hyvia kirjoja.”
Hyvinvointi
15%

"Kirkastaa Jeesusta.”

Loytad ja
tehda toita

35% "Tdyttdd 30 v.”

"0l1la aikuinen.”
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MISSA OLET VU NNA2 0? |

ROy v&ta\lh ield

To1 vot&\a ti v%e'la
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ngissd.”
Toissa

47 %

T1loinkin olen utelias .
Perheen (lapsien,

ettdvaksi. ' puolison) kanssa
53 %

.
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VAIHTOJUTTU KUVINA

Saluti da Italia

Tarkottuksena oli kirjoittaa hauska vaihtojuttu kevaan
InSaneen, mutta sattuneesta syysta siita et tullutkaan
mitaan. Tassa kuitenkin vahan tunnelmaa Bolognasta,
ajalta ennen ja jalkeen "lockdownin”, kuten sita pe-
ri-italialaisittain kutsutaan...

Pizza
Margherita
on klassikko
Jja ltaliassa
niin taydelli-
sekst hiottu,
ettel pizzaan
kaipaa mi-
taan muuta.

- - 4 2 - e - . —

Talta nayttaa Bolognan keskustassa — tosin talla hetkella sielld tuskin on ketaan.
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VAIHTOJUTTU KUVINA

RUOKAA!

Cornetto pistaasikermalla ja cappuccinoa eli paras sun-
nuntaiaamiainen. Onneksi asunnossa on kapselikahvin-
keitin, niin vol paasta melkein samanlaisiin aamupalafit-
liksiin kotonakin.

Lockdownin mydta
on taytynyt kaantaa
katse omaan keit-
tiéon.  Tiramisu on
jalleen yksi italialainen
klassikko, joka el esitte- b iy Pt ,
lyjé kaipaa. Nimen mer- Il Quadrilatero on vanha torikortteli Bolognan
kityksen voist kaantaa  keskustassa. Sieltd voi ostaa vaikka mita, mutta
suomeksi “nosta minut  kaikista kivointa on otkeastaan kavelld ympariin-
ylos” tai “pirista minua”, sa ja thailla tunnelmaa.

joten kyseessa on taydelli-

nen karanteeniherkku!

de, 7 3

Onko

jaateloa?
- ; : et TS Ei ainakaan
Vuoristoalueella on kaunista ja vihreaa keskustan terrakotta- Italiassa.
savyjen sijaan. Tahan maisemaan et kyllasty koskaan.

ANNI MAKELA
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STRESSAAKO?

2020-luku: Stressiton

vuosikymmen?

Tuijotan ruutua jo ties mo-
nettako tuntia putkeen.
Kaikkein kauhein ruutu

on silloin, kun kyseessa on
pitka oppimistehtava, joka
ei etene, vaikka kuinka
yrittaa. Se on ahdistavaa.

SAMAAN aikaan pakokeinona kasi
kdy vuorotellen taittamassa palan
suklaata ja tarttumassa puhelimeen
Akun varaustaso hupenee nopeaa
vauhtia. Pitkaan jatkunut stressi hait-
taa keskittymiskykya, eika ajatus pysy
koossa.

VAIKKA olen osa suomen kielen ja
kirjallisuuden opeopiskelijoiden toista
vuosikurssia, opiskelen Jyvaskylan yli-
opistossa nyt jo kuudetta vuotta, silla
olen alanvaihtaja. Kuudessa vuodessa
sita luulisi oppineensa paastamaan it-
sensa vahan helpommalla, mutta mi-
nulla kehitys tuntuu melkein painvas-
taiselta. Olen aina ollut ihminen, joka
pyrkii tekemaan parhaansa, oli kyse
mistd hyvansa. Kun en pysty siihen,
mita itseltani vaadin, tunnen epaon-
nistuneeni. Tuntuu esimerkiksi vaike-
alta palauttaa tehtava, jonka tiedan
olevan puutteellinen. Enkd varmasti
ole ainoa, joka kokee nain.

KUN yliopisto tarjoaa valinnaisia
opintoja opiskelijan omista kiinnos-

tuksenkohteista, monet haluavat tie-
tysti opiskella kaikkea mahdollista,
myds tulevien tydmahdollisuuksien
laajentamisen vuoksi. Kuten useissa
muissakin maissa, Suomessa yhteis-
kunta pyorii tehokkuuden ja ahkeruu-
den oletusarvojen ymparilla. Opiske-
lijoidenkin tulisi suorittaa opintonsa
mahdollisimman nopeasti. Entd sit-
ten, kun vahan kaikki kiinnostaa ja
itsedan haluaa kehittdd myos tiukan
koulutusohjelman ulkopuolella? Sa-
maan aikaan mieli halajaa tietysti
myds opiskelurientoihin ja ainejarjes-
totoimintaan. Toissakin pitaisi kayda
ja ehostaa omaa LinkedIn-profiilia.
Paine olla aktiivinen joka suuntaan
on suuri. Opiskelijan taytyy tehda
tarkeita paatdksia mihin eldmassaan
panostaa. Enta jos ei kuitenkaan osaa
paattaa ja tekee kaiken taysilla? Se voi
olla kohtalokasta oman hyvinvoinnin
kannalta.

KUORMITTAVA
leen yhteiskunnassamme jo pitkadan
enemman saantd kuin poikkeus.
Milloin stressia aiheutuu opiskelun
tai tyon kuormittavuudesta, milloin
ihmissuhteista, milloin terveydesta,
milloin kaikenkattavasta kiireesta. Pit-
kaan jatkuneessa stressissa ihminen
on koko ajan aarirajoilla. Jotkut tyon-

stressi tuntuu ol-

tavat syrjaan omat tunteensa ja jat-
kavat suorittamista. Jotkut pelkaavat
totaalista uupumusta, vakavampaa

sairastumista. Jotkut itkevat ja syovat
herkkuja pahaan oloonsa tai hakevat
edes hetken hengahdystaukoa kave-
lylenkilta. Jotkut hautautuvat kotiinsa,
jossa ajatukset pyorivat samaa kehaa
stressinaiheuttajan ymparilla. Jotkut
saattavat tehda ja olla tata kaikkea.

EVELIINA LEHTOLA

STRESSI on hyvin henkilokohtainen
aihe. Sen paljoutta voi myds haveta.
Kun some antaa kuvan hyvinvoivista
ihmisistd, joilla on ndenndisesti aikaa
tehda monipuolisesti kaikkea ja naut-
tia samalla eldmasta, ei ole ollenkaan
outoa, etta me ihmiset pyrimme to-
teuttamaan somen utopioita. Joskus
my0s kasvokkain kohtaamamme tu-
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MUISTA HENGITTAA!

tut vaikuttavat parjaavan elamansa
joka osa-alueella niin hyvin, ettd ka-
teus meinaa iskea kuuntelijaan. Ta-
voittelemme jatkuvasti onnellista ja
seesteista elamaa, johon samalla kuu-
luu myos ahkera ja tehokas tyonteko.
Ei siis ole ihme, ettd olemme stres-
saantuneita ja ahdistuneita. Omaa
stressia ja huonoa oloa halutaan har-
voin ndyttda somessa, jolloin illuusio
elaman pelkasta kauneudesta sailyy.
Kaikilla meilld on kuitenkin omat on-
gelmamme.

MIELI on kummallinen kapistus. Saan
itse jatkuvasti kamppailla suomalaisen
sisun ja etelapohojalaasen ittepaasyy-
ren kanssa, ja monesti havian taiste-
lun. Mieli ei halua antaa tuumaakaan
periksi, ja siksi olen mennyt monesti
l[api harmaan kiven. Motivaatio on
kuitenkin hukkunut aikoja sitten tyo-
maaraan. On turhauttavaa yrittaa teh-
da opintotehtavia koko paivan ja hu-
kata ndin aikaa. Silla ajalla olisi voinut
tehda hyvilla mielin ihan muuta, paras
keskittymiskyky kun tuntuu alkavan
illalla kello kymmenen, jolloin deadli-
neen on jaljelld endd muutama hassu
tunti.

Mietin vain mielessani:
mika opiskeluvuosi ei olisi
tuntunut rankalta?

TASSA taannoin sain tieta3, etta paa-
sen aloittamaan pedagogiset aineo-
pinnot ensi syksyna. Nama opinnot
jo suorittanut opiskeluystavani sanoi
minulle, etta han haluaisi onnitella mi-
nua, mutta han tietaa, etta siita tulee
rankka vuosi. Mietin vain mielessani:
mika opiskeluvuosi ei olisi tuntunut
rankalta? Viime vuosina olen stres-

sannut yha enemman, ja mydskin
ajatellut stressia paljon. Stressi on it-
selleni sivutuote omasta suorittamis-
halustani ja kunnianhimostani, seka
halusta tehda asiat aina hyvin. On
monia muitakin tapoja saada stressi.
Mika on sinun tapasi?

KUN ajatusmallit ja tydskentelytavat
istuvat tiukassa, niiden muuttamisen
eteen taytyy tehda hurjasti toita. Nyt
kysynkin sinulta, lukija, jos koet usein
stressia: haluatko yrittda muuttaa
omia mallejasi ja tapojasi? Mita sitten,
jos kurssien keskiarvo olisikin nume-
roa alhaisempi kuin mita se nyt on?
Menettaisitko siksi tyopaikkoja, olisi-
vatko tietotaitosi merkittavasti puut-
teelliset, olisitko huonompi ihminen?
Naita uskomuksia on kenen tahansa
hyva miettia ja horjuttaa yha enem-
massa maarin. Mina ainakin haluan
yrittaa, nyt enemman kuin koskaan.
Koska haluan asettaa hyvinvointini
kunnianhimoni edelle. Jos tana ke-

vaana jyllaavasta korona-viruksesta
on ollut jotain hydtya, se on pakot-
tanut ihmiset pysahtymaan ja ajatte-
lemaan omaa ja toisten hyvinvointia.
Tosin jokainen kokee tilanteen omalla
tavallaan: toisilla stressi on helpotta-
nut, toisilla se on lisdantynyt merkit-
tavasti.

OLEN tullut siihen tulokseen, etten
ole mikaan superihminen. Olisiko siis
2020-luku se vuosikymmen, jolloin
vihdoin oppisin olemaan itselleni ar-
mollinen? Haluan uskoa niin. Olisiko
2020-luku se vuosikymmen, jolloin
koko yhteiskunnan kiire ja stressita-
sot viimein saataisiin laskuun? Epailen
tata. Siita huolimatta se on juuri sita,
mita yhteiskunta nyt tarvitsee. Armol-
lisuutta itsea ja muita kohtaan.

LITTYKAAMME yhdessd taistoon
stressia vastaan.

HAITEN MM.:

« Sauna
e Lammin kaakao

nen

leminen)

STRESSIA POISTAVAT / HYVINVOINTIA LISAAVAT PAR-

e Luonnossa liikkuminen

«  Keskittyminen pelkastaan hengittamiseen

«  Pitkat younet ja hitaat aamut

« Laheisten ihmisten kanssa hengailu tai heille soittami-

«  Ryhmaliikuntatunnit tai lenkki Jyvasjarven rannalla

» Hairiotekijoiden poistaminen (puhelin aanettomalle)

«  Keskittyminen vain yhteen asiaan kerralla

« Positiivisten asioiden kirjaaminen jokaisesta paivasta

« Tanssiminen lempimusiikin tahtiin

* Leipominen yhdessa toisen kanssa

+ Podcastien ja radion suosikkijuontajien kuunteleminen
e Hyvan ja helppolukuisen kirjan lukeminen (tai kuunte-

EVELIINA LEHTOLA
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AIVOJUMPPAA

Tunnetko kirjailijan?
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1. Kirjoittanut runoteoksen Matkamies (1938). Tunnetaan my6s Anni Swanin aviomiehena.

2. Han kirjoitteli kirjoja salanimilla Kristian Korppi, Leo Rainio, Leo Arne, M. Ritvala ja Naucticus. Yksi tun-
netuimmista teoksista on Mikael Karvajalka.

3. On yksi Suomen rakastetuimmista kirjailijoista. Hanen viimeiset sanansa ennen kuolemaansa olivat:
Mina elan!

4. Oli naimisissa Venny Soldan-Brofeldtin kanssa. Hanella oli myos suhde vaimonsa siskoon Tilly
Soldaniin. Molemmista suhteista syntyi lapsia. Hetan sukunimikaima.

5. Opiskeli Turun Keisarillisessa Akatemiassa. Han on kirjoittanut teoksen Forsok till framstallning af
logiken (1837). Samalla sukunimelld valmistetaan my®&s lihajalosteita.

6. Kirjailjan oma sukunimi on Krohn. Suomen valtio mydnsi hanelle vuonna 1938 kirjailijaneldkkeen. Ha-
nen aviomiehensa oli Oskar Kallas. Hanella oli my6s suhde Eino Leinoon vuosina 1916-1919.

7. Kavi koulua Jyvaskylan seminaarissa. Han kuitenkin keskeytti opintonsa ja meni naimisiin luonnontie-
don opettajansa kanssa vuonna 1865. Hanen patsaansa lakitetaan jokaisena vappuna Jyvaskylassa.

8. Runoilijan teokset olivat loppusoinnuttomia ja sisélsivat runsaasti kuvailua. Hanen esikoiskokoelmansa
oli Dikter (1916). Han kuoli tuberkuloosiin 31-vuotiaana.

9. Hanet tunnetaan my6s muistelmistaan Poika eli elamaansa (1953) ja Kerron ja kuvailen (1955). Hanen
hautajaistensa muistopuheen piti professori Rafael Koskimies.

10 Tyoskenteli ennen kirjailijaksi ryhtymistaan Finlaysonilla tehtaassa. Usein hanen katsotaankin menes-
tyneen paremmin kuin Runeberg, Aho ja Koskenniemi.

11. Hanelle myonnettiin Pyhan Annan ristikunnan toisen luokan risti vuonna 1877 ja valtioneuvoksen
arvo vuonna 1878. Tunnetaan myos runostaan Varpunen jouluaamuna, jonka han kirjoitti kuolleelle po-
jalleen Rafaelille.

12. Kirjoissaan han kasittelee yhteiskunnallisia epakohtia huumorin kautta. Yksi hdnen tunnetuimmista
teoksistaan on Huojuva talo. Han kirjoitti teksteja myos nimimerkilla Nix.

13. Hanen vaimonsa on Maria Piponius. Toimi Turun yliopistossa Runebergin ja Snellmanin opiskelutove-
reina. Hanesta tuli vuonna 1832 |ladketieteen lisensiaatti.

14. Han saanut suoria vaikutteita James Joycelta. Erityisesti han kuvasi yhteiskunnan ongelmia, maaseu-
tua ja ihmisia seka luontoa.

24 vastaukset sivulla 42. AINO TASKINEN
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Jumppatauko!

Onko urheilumotivaatio nollassa? Kaipaatko taukojumppaa? Etko ole poistunut ko-
toa kolmeen paivaan ja haluaisit menna urheilemaan, mutta et tieda mita tehda? Var-
maan jokainen on joutunut taistelemaan enemman tai vahemman treenikuvioiden
ja -motivaation kanssa, mutta onneksi netti on pullollaan erilaisia kotijumppia ja ke-
honpainotreeneja. Saastadksemme teita etsimisen vaivalta, olemme laatineet teille
listan vinkkeja ja treeniehdotuksia, joita voi tehda sisalla tai ulkona.

MUISTATHAN lammitelld  hyvin,
ennen kuin alat treenaamaan. Alku-
l[ammittelyksi sopii mainiosti pieni
kavely- tai holkkalenkki, mutta myos
pumppaavat venytykset,
kierrot ja kasien pyorittelyt kayvat
[ammittelystd. Jos kaipaat ohjatum-
paa lammittelya, niin ota testiin Umo-
ven viidentoista minuutin alkulam-

mittely.

vartalon

SEURAAVISTA treeneistd saa haus-
kaa twistia lenkkeihin:

Intervallilenkki. Treenin ideana
on vuorotella kdvelyn ja juoksun suh-
teen kymmenen minuutin sykleissa:
kavele ensin viisi mi-
nuuttia, sen jalkeen
juokse viisi. Sykleja
voi toistaa niin mon-
ta kertaa kuin haluaa,
mutta itse suosin 4-6
syklin treenid, jolloin treenin kesto on
maksimissaan tunti.

Nelidjuoksu sopii hyvin lenkin
loppuun. Sita varten tarvitsee hieman
enemman tilaa, esimerkiksi jalkapal-
lokentta tai muu tasainen alue sopii
hyvin. Rajaa alueeksi nelid, jonka sivut
ovat 25 metria pitkat.

Juokse nelié ensin kiinni seuraa-
vasti: Holkkaa nelid. Juokse yksi sivu
taysilla, holkkaa kolme. Juokse kaksi
sivua, holkkaa kaksi. Juokse kolme,
holkkaa yksi. Juokse koko nelid.

Taman jalkeen voit joko paattaa
treenin holkkakierroksella tai juosta
nelion auki: Holkkaa yksi sivu, juok-

Onko ikava kaveria?
Suunnitelkaa yhdessa
treeni, ottakaa video-
yhteys ja jarjestakaa

etajumppatuokio!

se kolme sivua. Holkkaa kaksi, juok-
se kaksi sivua. Holkkaa kolme, juokse
yksi sivu. Holkkaa koko nelid. Muista,
etta holkan sijaan voit myos kavella!

EEVI Teittisen kesdkaruselli toimii
hyvin lenkin puolivalissa. Voit esi-
merkiksi juosta urheilukentalle, tehda
treenin ja holkata takaisin kotiin.
Erilaisista porrastreeneista saa
my6s mukavasti vaihtelua. Ne ovat
myds nopeita toteuttaa ja helppoja
mukauttaa omaan treenitasoon sopi-
vaksi. Tassa vinkkeja porrastreeneihin:
Juoksuportaat. Juokse portaat
viisi kertaa ylOs ja viisi kertaa alas ja
lepaa vasta sitten. Voit
toistaa kierroksia
monta kertaa kuin ha-

niin

luat, itselleni sopiva maa-
ra on kolme kierrosta.

Ristiotteen  Joosua
Visuri ja Joonas Haapasaari seka
bloggari Ida Jemina tarjoavat 18 ide-
aa_ porrastreeneihin, joista voi va-
lita mieleisensd ja suunnitella oman
treenin. Osaksi alkulammittelyd sopii
myds hyvin kavely, holkka tai pyoraily
treenipaikalle!

My®s Umoven Youtube-tililld on
huippuhyva porrastreeni, joka var-
masti saa hien virtaamaan.

Lihaskuntoa voi treenata kotona
vallan mainiosti, eika apuvalineita tar-
vitse valttamatta ollenkaan. Kuitenkin
esimerkiksi pyyhkeelld, kuminauhoil-
la ja kahvakuulilla tai kasipainoillakin
padsee jo pitkalle!

Tamd kuminauhatreeni jaloille on
nopea, mutta tehokas.

Haluatko itse valita? Tassa on
koottuna 17 erilaista kotitreenia.

Treenin voi tehda kokonaan myos
kayttamalla pyyhettd apuvalineena.
Kannattaa kokeilla tatd koko kropan

pyyhetreenia!
Tasta loytyy tiukka kahdeksan

liikkkeen lankkutreeni.

Venla Savikujan vatsalihastreenin
jalkeen polte vatsalihaksissa on taat-
tu.

Yhdeksi suosikeistani on noussut
Sita Salmisen kehonpainotreeni. Sita
tekee treenin ystaviensa kanssa sa-
maan aikaan, joten tdssa treenissa et
hikoile yksin.

Ristiotteen poikien YouTubesta
[6ytyy myds erittdin tehokas koko
kropan treeni kehonpainolla.

MYOS rauhallisempi liikunta tulee
tarpeeseen, ja esimerkiksi joogahar-
joituksia on helppoa tehdd kotona.
Tassa vinkkeja kehonhuoltoon:

Yoga with Adriene -tililtd I0ytyy
paljon erilaisia joogia tilanteeseen
kuin tilanteeseen. Kannattaa kokeilla

esimerkiksi tatd koko kehon syvive-
nyttdvda joogaa.
Umoven Youtube-tililtd  16ytyy
myds hyva 35 minuutin venyttely.
Tietokoneen &aressa nokottami-
sen vastapainoksi sopii mainiosti hy-
vinvointialan yrittdja Nana Heikkilan

seldn ja rintarangan liikkuvuustree-
ni. Ei muuta kuin jumppaamaan!

Jos latailet treenikuvia someen, muista #sanetreenaa!
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https://www.youtube.com/watch?v=sAsDMS3fzuM
https://www.youtube.com/watch?v=sAsDMS3fzuM
https://eeviteittinen.fi/tehokas-ulkotreeni/
https://blogit.terve.fi/idajemina/18-ideaa-porrastreeniin/
https://blogit.terve.fi/idajemina/18-ideaa-porrastreeniin/
https://www.youtube.com/watch?v=IpNC5N1CycU
https://blogit.terve.fi/idajemina/kuminauhatreeni-pakaroille-lahtee-tasta/
https://blogit.terve.fi/idajemina/kotitreeni/
https://blogit.terve.fi/idajemina/pyyhetreeni-taa-tehdaan-tanaan/
https://blogit.terve.fi/idajemina/pyyhetreeni-taa-tehdaan-tanaan/
https://blogit.terve.fi/idajemina/8-liikkeen-haastava-lankkutreeni-tee-perassa/
https://blogit.terve.fi/idajemina/8-liikkeen-haastava-lankkutreeni-tee-perassa/
https://www.menaiset.fi/blogit/venla-savikuja/tehokas-vatsalihastreeni-kotona
https://www.youtube.com/watch?v=2S7_2B_MRys&t=442s
https://www.youtube.com/watch?v=WPXViKiR7jw
https://www.youtube.com/watch?v=WPXViKiR7jw
https://www.youtube.com/watch?v=GLy2rYHwUqY
https://www.youtube.com/watch?v=GLy2rYHwUqY
https://www.youtube.com/watch?v=YZxDTaluorc
http://www.superfitme.fi/selan-ja-rintarangan-liikkuvuustreeni/
http://www.superfitme.fi/selan-ja-rintarangan-liikkuvuustreeni/

RUOKAOHJEITA

Hyvastit havikille!

BANAANILEIPA

ESSI STENBACK

2

Talla reseptilla taiotaan hedelmakoriin unohtuneista yli-
kypsista banaaneista herkullista banaanileipaa, joka ni-
mestaan huolimatta muistuttaa enemman maustekakkua.
Mita tummempi banaani, sen makeampi lopputulos.

Tarvitset:
noin 5 dl banaanisosetta (4-6 kypsaa banaania)
3 dI kaurahiutaleita
2 dl manteli- tai vehnajauhoja
1 tl leivinjauhetta

0,5 tl suolaa
2 tl kanelia

1 tl kardemummaa

(0,5 tl piparkakkumaustetta)
(rouhittuja pahkinoita)

Lammita uuni 175-asteiseksi. Soseuta banaanit esimerkiksi
haarukalla tai sauvasekoittimella. Lisad muut aineet ja se-
koita tasaiseksi. Tarkista taikinan maku ja lisaa halutessasi
mausteita tai sokeria. Kaada voideltuun tai leivinpaperilla
vuorattuun leipavuokaan ja viimeistele leipa halutessasi
halkaistulla banaanilla ja pahkingilla. Paista noin 50 mi-
nuuttia, kunnes leivan pinta on kullanruskea.

LEHTIKAALIPESTO

Lehtikaalipestoon saa katkettya nahistuneet lehtikaalit ja
yrtit. My0s jadkaappiin unohtunutta parmesaania voi hyo-
dyntaa tdssa ohjeessa, mutta ilman sitakin parjaa. Valmis
pesto sopii hyvin esimerkiksi leivan paalle tai pastakastik-
keeksi.

Tarvitset:
4-5 lehtikaalin lehtea
1-2 valkosipulinkyntta
0,5-1 dI oliividljya
suolaa
pippuria
(parmesaania tai pecorinoa raastettuna)
(auringonkukansiemenia)
(nuupahtaneita yrtteja)

Revi lehtikaalista paksu lehtiruoti pois. Laita kaikki kuivat
aineet tehosekoittimeen ja lisaa 6ljya vahitellen, kunnes
peston koostumus on sopivan paksua. Tarkista maku ja
lisaa tarvittaessa suolaa ja pippuria.

ESSI STENBACK
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VAHEMMAN HAVIKKIA!

PAISTETTU RIISI

ESSI STENBACK

VINKIT RUOKAHAVIKIN
VAHENTAMISEKSI

Suunnittele ruokaostokset ja etene mahdollisim-
man tarkasti laatimasi ostoslistan mukaan.

Mieti uusia kayttotapoja: ylimaaraisesta peruna-
muusista voi leipoa perunarieskoja ja salsalla voi
maustaa munakkaan.

Pidenna ruokien kayttoikaa pakastamalla. Tum-
muneita hedelmia voi pilkkoa smoothieita varten
ja juustokimpaleen jamat voi raastaa ja pakastaa
myOhempaa kayttoa varten.

Kun nalka yllattaa ja jotain pitda nyhjasta tyhjasta, kokkaa
paistettua riisia. Tata reseptia voi varioida loputtomiin sen
mukaan mita kaapista sattuu milloinkin I6ytymaan. Alla
oleva resepti on syntynyt suoraan sen pohjalta, mita sa-
nelaisen kotikokkaajan kaapissa oli erdadnd maanantaina.
Tahan siis kuuluu upottaa jadkaapin uumenista I6ytyvat
kasvikset ja edellisena paivana keitetyt riisit. Proteiinik-
si kelpaa esimerkiksi kananmunat, linssit, pavut, kana tai
tofu. Myds epamaaraisia pahkinapussien loppuja voi hyo-
dyntaa. Maustaminen tapahtuu omien mieltymysten mu-
kaan, itse pidan mausteisesta.

Kuvan annokseen tarvitset:
Keitettya riisia
1 tlk linsseja
2 porkkanaa
1 sipuli
2 valkosipulinkyntta
lehtikaalia
manteleita
mausteita (inkivaaria, kanelia, neilikkaa,
kardemummaa, chilia, suolaa ja pippuria)
Oljya paistamiseen

Aloita keittamalla riisi, jos sita ei ole valmiina, Pilko sipuli
ja valkosipuli, raasta porkkanat. Kuullota sipuleita, porkka-
noita ja mausteita pannulla noin 5 minuuttia. Lisaa huuh-
dotut linssit, kypsa riisi ja lehtikaali revittyna. Paista, kunnes
porkkanat ovat kypsia. Lisaa viimeisena joukkoon mantelit.

¢ Ota haasteeksi kayttaa kaikki jadakaapin pohjalta
[Oytyvat jamat ja testaa rohkeasti uusia makuyhdis-
telmid. Kokeile kuinka pitkaan pystyt viivyttamaan
kaupassakayntia hyodyntamalla jo kaapista I0yty-
viad ruoka-aineita ja tahteita.

« Pida jaakaappi jarjestyksessa ja siivoa se ajoittain,
jotta avatut purkit ja muut tahteet eivat ehdi pi-
laantua.

« Hyoddynna reseptipalveluita, joihin voit syottaa kaa-
pista 16ytyvat raaka-aineet (esimerkiksi Saa Syoda!
-sivusto ja K-ruoka).

« Etsi netista lisaa vinkkeja ruokahavikin vahentami-
seksi.

ESSI STENBACK
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TASSA SAATTAA JOUTUA MYOS ARVAAMAAN

Piirustustuokio!

Kun et keksi enda mitddn muuta tekemistd, kopioi alla oleva ruudukko paperille. Saat jannitysta elamaan kayttamalla
ruutupaperin sijaan kadenjalkiasi odottavaa valkoista paperia, johon voit vedella viivoja perinteisesti viivaimella. Kun ruu-
dukko on valmis, piirra siihen ylemmassa ruudukossa oleva kuva. Tamahan on tuttua juttua jo lapsuudesta! Jos et omista
tusseja, toimitus suosittelee kuvan varjaamiseen mustikoita ja porkkanaa (lisda havikkiruokaohjeita 16ydat sivuilta 26-27).
Lopuksi voit ndyttaa tuotostasi muillekin — paljastuuko kuvasta lintu, kala vai makkara?

SOFIA HOPIAVUORI
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MERKITYSTEN AARELLA

Suomalaiset sanat
maailmalla

Suomi on kaunis kieli ja silld on useita sukulaiskielia kuten viro, vepsa ja liivi. Kukapa uskoisi, etta ndiden sukukielten lisaksi myds
muista kielista I10ytyy suomalaisia sanoja. Tosin niiden merkitys ei ole ihan sitd, mitd ne suomessa tarkoittaisivat.

“Pienen tien laidassa sijaitsi huonokuntoinen lato. Ladon vieressd meni ajotie, joka johti torille. Matka torille oli kuiten-
kin pitka. Ladon edessé oli suuri lumikasa, silld kukaan ei ollut kdynyt ladossa pitkaan aikaan. Ladon vahva ovi oli tiu-
kasti kiinni, kun avasin sen. Katselin ympérilleni. Lattialla oli matto ja nurkasta nakyi rikkindinen hana. Pienestd kolosta
paljastui pellen asu, jossa lepasi kisu. Pienelld péydalléd oli edesmenneen isoisédni rahat. Hetken paéasta poistuin ladosta.
Ulos tullessani vedin pipon syvemmalle pddhéni. Suljin oven perasséani, jotta maja pysyisi koskemattomana. Puhaltelin
nakkejani ja mietin armasta suvea ja hallituksen nerokkaita poliittisia paatoksia.”

Oheisessa tekstin patkdssa on pieni ta-
rinan patka kauniista ladosta pienen tien
varrella. Kun vaihdamme lihavoidut sanat
vastaamaan suomalaisten sanojen merki-
tysta maailmalla, tarinan merkitys muuttuu
aivan taysin.

“Pienen tien laidassa sijaitsi huonokun-
toinen kesd. Ladon vieressd meni valko-
sipulitie, joka johti lintulle. Aiti torille oli

kuitenkin pitkd. Ladon edessd oli suuri
rakkauskasa, silld kukaan ei ollut kdynyt
ladossa pitkdén aikaan. Ladon réyhkeé ovi oli tiukasti kiinni, kun avasin sen. Yrityslin ympaérilleni. Lattialla oli hullu
ja nurkasta nakyi rikkindinen kukka. Pienesta kolosta paljastui nahkan asu, jossa lepési suukko. Pienelld pdydalla oli
edesmenneen isoisdni mukava. Hetken pddstd poistuin ladosta. Ulos tullessani vedin piippun syvemmadlle paahéni.
Suljin oven perésséani, jotta maja pysyisi koskemattomana. Puhaltelin kéteinen ja mietin aseetta suvea ja homeksen
mustakkaita poliittisia pdatoksia.”

Usein huomaakin uutisissa hauskoja juttuja suomalaisista nimista ja niiden merkityksista maailmalla. Mutta kukapa olisi tullut
ajatelleeksi, ettd myos tavalliset arkipdivan sanat tarkoittavat muissa kielissa jotain aivan muuta. Siksi usein niiden kanssa saat-
taakin syntya koomisia tilanteita tai vaarinymmarryksia. Toisaalta voidaan kylla ajatella, ettd osa naista sanoista on myds muilta
merkityksiltdan tosia. Hallitus tarkoittaa viroksi hometta. Tosin kukapa olisi tata kaksoismerkitysta tullut miettineeksi kirotessaan
hallituksen tekemia paatoksia.

On jotenkin hassua ajatella, ettd suomalaisia sanoja 10ytyy myds muista vieraista kielista. Vield eriskummallisemman tilanteesta
tekee se, ettd sanojen merkitys on aivan toisenlainen verrattuna suomeen. Toisaalta mitd suomalainen kulttuuri olisikaan ilman
hassuja sanoja ja niiden merkityksia vieraissa kielissa. Juuri tdma ominaisuus tekeekin kielestdamme hauskan ja ihanan vivah-
teikkaan. Ensi kerralla, kun kuulet jonkun kayttavan jotakin edella mainittua sanaa tai kaytat itse jotakin sanaa, palaa
miettimaan sanaa myds toisessa kielessa ja sen merkitysta sielld. Tuskin pystyt valttymaan hauskoilta yhteensattumilta

tai usealta naurulta.
AINO TASKINEN
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MOKKIHOPEROITYNEISYYSTESTI

Testaa kuinka mokki-
hoperoitynyt olet

Vahaiset lahikontaktit, vessapaperin ja kasidesin hamstraus, liikka kasienpesu,...
Koronapandemian aiheuttama poikkeusaika on vaikuttanut meihin kaikkiin ta-
valla tai toisella. Arkirutiinien muuttuminen ja kotosalla pysyttely on tehnyt ko-
dista yhdenlaisen turvasataman, mutta neljan seindn sisalla sinnittely on saatta-
nut myds mokkihdperoittda. Laske alla olevien vaittamien kaikki sinua koskevat
vaihtoehdot, niin saat InSanen diagnoosin siitd, kuinka mokkihéperditynyt olet.

O 00 N OV UTEE 0. D) b

: Olenthamstrannut elintarvikkeita tai kayttotavaroita enemman kuin tarpeeni ovat.
. Olen katsonut tv-sarjaa ainakin viisi tuntia putkeen.

: Olen viettanyt yli vuorokauden sisatiloissa.

. En jaksa tehda tallaisia testeja.

. En jaksa tehda somehaasteita.

. En ole keskustellut kenenkaan kanssa useampaan paivaan.

. Olen alkanut itselleni epatyypillisesti lilkkkumaan luonnossa.

. Olen ilahtunut mista tahansa arkipaivan poikkeamasta.

. Olen koukuttanut itseni johonkin peliin.

. Olen shoppaillut verkossa.

. Olen opetellut uuden taidon.

. Olen ottanut liilan hyvin selvaa jostain asiasta, kuten kasvienhoidosta.
. Olen toteuttanut jonkin projektin, joka on roikkunut pitkan aikaa.

. Olen siivonnut paikkojagjeita en normaallstl siivoaisi.

. Olen puhunut itsekseni.

. Olen nauttinut yksin kotona olemlsesta.

. Olen sotkenut unirytmini. :

. Olen syonyt roskaruokaa ja herkkuja enemman kuin oikeaa ruokaa.
. Olen lakannut valittamasta siita, milta naytan ja mita puen paalleni.
. En ole peseytynyt tai kaynyt suihkussa yli vuorokauteen.

. En ole aina tiennyt, mika viikonpaiva on. ,

. Parasta paivassa ovat uudet, tutuiksi tulleet rutumt

. Kotoa lahteminen/ahdistaa. :

. En halua nahdaihmisia.

_.rEn saa alkaan mltaan mlta pltélSl
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ITSETSYYSIENYTIOREPOHIKKOM

0-5 TAYSJARKINEN

Sinua eivat poikkeusolot ja elaman rajoittaminen hetkauta: eldamasi ei ole juurikaan muuttunut ja elat ela-
maasi, kuten tahankin saakka. Valttelet parhaasi mukaan muita ihmisid, jotta hysteria ja epatoivoiset elinta-
vat eivat tarttuisi sinuun. Muista kuitenkin pesta katesi kauppareissun jalkeen.

6-12 ORASTAVA MOKKIHOPERYYS

Olet vield suhteellisen jarjissasi vallitsevasta tilanteesta huolimatta. Olet ollut yhteydessa lahimmaisiisi ja va-
lilla syytellyt itsedsi, kun olet huomannut koskeneesi naamaasi. Et ole varma, kannattaako uutisia ja klikkiot-
sikoita seurata, mutta olet varastoinut kotiisi ylimaaraisia rullia vessapaperia varmuuden vuoksi. Arkirutiinit
pitavat sinut loitolla mokkihdperyydesta jatkossakin.

13-19 MENETETTY TAPAUS

Arkirutiinien, kuten hiustenpesun, jaatya pois elamastasi olet saanut vapautettua aikaa myds sellaiselle toi-
minnalle, johon sinulla ei ennen ollut aikaa — tai tarvetta. Kayt vain pakollisissa paikoissa, kuten kaupassa, ja
jos joku yskahtaa, olet varma, ettd hanelld on korona. Kaannyt risteyksessa varmuuden vuoksi eri suuntaan
kuin vastaantulija. Muista kuitenkin hyvat kaytostavat.

20-25 TAYSIN MOKKIHOPEROITYNYT

Olet taysin sulkeutunut oman kodin turvaan omiin oloihisi, etka aio poistua sielta ennen kesahelteita. Et ole
jaksanut siirtya etayhteydenpitoon, silla viihdyt hyvin itseksesi ja olet onnellinen mahdollisuudesta toteuttaa
nyt sellaisiakin projekteja, joihin ei ennen ole ollut aikaa. Kun olet valmis, ota yhteys ulkomaailmaan.

ELINA KIVELA
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MIELENI MINUN TEKEVI

Jotain vanhaa, jotain
lainattua

Minun oli tarkoitus kirjoittaa runoja, mutta riitaannuin inspiraationi kanssa. Se pakkasi
laukut ja jatti minut oman onneni nojaan. Onneksi menneelld vuosikymmenella suo-
malaisessa musiikissa inspiraatio on pysynyt yll3, joten lainailin hieman muiden lyyri-
sia tuotoksia.

Sun kanssas juuri tassa oon onnellinen,

vaikka mun syddamesta puuttuu palanen.

Valot pimeyksien reunoilla ovat toisinaan himmeita ja harvassa
otin tietoisen riskin kun hairahdin,

ma en pelkaa.

Kolme pienta sanaa rakkaalleni:
ala tyri nyt.
Tai ma annan sut pois,
mennyt mies on historiaa.
Helsinkia pakoon soudan ja Kun taa loppuu
syvemmalle skutsiin meen. kirjoitan susta lauluja viela 2080-luvulla.
Kaipaan valonpisaroita,
aamu sarastaa.
Anna mun olla syypaa sun hymyyn.

Taa maailma kaipaa enemman duoo ku sooloo
silloin kun tarviit mua taalla ma oon.

Nais kingsize lakanoissa pitdis olla kahdestaan.
Katse eteen ja suupielet ylospain,

sun hymys valaisee mun aamun.
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AIVONI AJATTELEVI

Tuu esiin aurinko, nayttaydy meille jo

niin ei paiva paatykaan,

kato ma oon lahes hyvalla tuulella koko ajan.
Ja ehka sitten lopulta elama voittaa,

itse maisemaani ohjaan.

Kuka on se joka minut omistaa?

Ala-asteelle mun mieli jai
ma taidan olla pikkasen sekasin,
mut ma en kanna kaunaa enaa.
Vaikka menis kaikki pain helvettii
taivas ei oo rajana.
Millon meist tuli nii vakavii aikuisii?

Yolla taas ma menin parvekkeelle nukkumaan

ulkona kesayo

oli tahdet kohdallaan.

Joskus sita romahtaa kivipohjaan

aiti ala pelkaa

kylla pidan itsesta huolen.

Me mennaan mihin halutaan ei mihin pitaa
itketdan kun silta tuntuu

taa mun pakoni loppuun juostu on.

Aamuun pdin me ajetaan

painottomuudessa kyynel ei 1ahdekdan vierimaan.
Ja kohta nuolen haavoja.

Kiitos musiikistanne:
Afromikko, Anna Puu, Anssi Kela, Antti Tuisku, Apulan-

Ma nuorempana tanssahtelin ta, Aurora, BEHM, Cheek, Chisu, Elastinen, Ellinoora, Erin,
ja sa tanssit vaikka et osaa, Evelina, Gasellit, Haloo Helsinki!, Ida Paul & Kalle Lindroth,
mut joka askel jonka otat poispdin musta Irina, J. Karjalainen, Janna, Jenni Vartiainen, Jesse Kaikuran-
saa mun levikset repeemaa. ta, Jonne Aaron, Juha Tapio, Juju, Jukka Poika, JVG, Kaija
Kerro turhaanko ma odotan, Koo, Kasmir, Kuningasidea, Laura Narhi, Lauri Tahka, Maija
pyyda mukaa, ma oon imus. Vilkkumaa, Mikko Harju, Nelja Ruusua, Nikke Ankara, Ola-

vi Uusivirta, Pariisin Kevat, PMMP, Pyhimys, Reino Nordin,
Robin, Samae Koskinen, Samuli Putro, Sanni, Semmarit,
Sini Sabotage, Suvi Terasniska, Teflon Brothers, Tuure Kil-
peldinen & Kaihon karavaani, Vesala ja Vesta.

HANNA LEPPAVUORI
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JOHDATUS

Kiinnostaako anime,
muttet tieda mista

aloittaa?

Anime on varsin spesifi viihteen laji, josta jokainen on varmasti joskus kuullut jotain.
Jos juuri sinun sisallasi kytee kiinnostus animea kohtaan ja olet kiinnostunut aloitta-
maan taman huiman genren valloituksen, niin tassa vinkkeja alkuun paasemiseksi!
Jos taas olet vanha animeguru, pysyttelehan silti mukana! Saatat I6ytaa vinkkilistal-
tani jotain kiinnostavaa, johon et ole viela tutustunut ;)

1. ANGEL BEATS (P.A.WORKS)

Angel Beats -sarja kertoo tarinan maailmasta, jonne jouk-
ko nuoria on joutunut kuolemansa jalkeen. Takahashi-ni-
minen poika on yksi ndistd nuorista. Han ei muista mitdan
omasta kuolemastaan ja liittyy siksi koululaisten kapinallis-
ryhmaan. Ryhman johtaja Yuri aikoo selvittad, miksi Jumala
on luonut ndin kauhean kohtalon kuolleille nuorille. Miksi
heidan on jaatava kahden maailman valiin? Angel Beats on
humoristinen animesarja, josta ei puutu toimintaa. Mieles-
tani sarjan tarina on kiehtova ja mielenkiintoinen, minka
vuoksi sen seuraaminen ei kay tylsaksi.

2. THE MARCH COMES IN LIKE A LION
(SHAFT)

March comes in like a lion on studio Shaftin tuottama ani-
maatiosarja. Sarja kertoo lukiolaispojasta nimelta Rei, joka
pelaa ammattilaisena Shogia (japanilaista shakkia). Rein
ainoa tavoite on tulla Shogi-mestariksi, eika hanellad ole
eldamassaan mitaan tai ketdan muuta. Kilpailu on kuitenkin
rankkaa, ja vahitellen se sekd uudet tuttavuudet laittavat
Rein miettimaan, voisiko jokin muu olla hanelle elamassa
merkityksellisempaa kuin Shogi. March comes in like a lion
on hyvin perinteinen slice-of-life anime, joka on taynna
mielenkiintoisia ihmissuhteita. Se on yhdistelma syvallista
pohdintaa yksildiden valisesta kilpailusta ja omista kyvyis-
ta seka huumoria, joka nakyy etenkin Rein suhteissa toi-
siin ihmisiin. Sarjassa kasitelladn hyvinkin rankkoja, yksiloa
kuormittavia aiheita, minka vuoksi se on erittdain ajankoh-
tainen ja kiinnostava sarja.




ANIMEN MAAILMAAN

3. VIOLET EVERGARDEN (KYOTO ANIMATION)

Violet Evergarden on Kyoto Animationin tuottama animaatiosarja, joka kertoo nuoren
tyton, Violetin, elamasta sodan runtelemassa maailmassa. Violet on entinen lapsisoti-
las, joka ei ymmarrda myotatunnon ja rakkauden merkitystd. Epatoivoisena oppimaan
han aloittaa tydskentelyn Auto memory dollina, kirjeiden kirjoittajana. Violet tapaa
matkallaan monia erilaisia ihmisig, ja pikkuhiljaa jokin hdanen sisallaan alkaa ymmartaa,
mita rakkaus oikeasti merkitsee. Violet Evergarden on yksi suosikkisarjoistani. Kaunis
animointityyli ja Violetin traaginen menneisyys luovat yhdessa maailman, johon kat-
sojan on helppo unohtua.

4. KISSOJEN VALTAKUNTA (STUDIO
GHIBLI)

Vuonna 2002 ilmestynyt Kissojen valtakunta on sykahdyt-
tava kertomus Harusta, japanilaisesta tytosta, joka elaa
aivan tavallista koulutytdn elamda. Haru ei ole tyytyvai-
nen omaan elamaansa eika itseensa, ja han haluaisi olla

mieluummin joku toinen. Harun elama kuitenkin muuttuu,
kun han pelastaa kissan ja joutuu satumaiseen paikkaan:
kissojen valtakuntaan. Matkallaan Haru oppii enemman
itsestdaan ja ymmartaa, ettd ehkd han on ihan hyva juuri
sellaisena kuin on. Tama elokuva on ehdoton suosikkini
Studio Ghiblin tuotannosta. Se jaa monesti muiden Ghiblin
tuottamien elokuvien varjoon, mutta omasta mielestani se
on paras juuri siksi, etta se on niin helposti lahestyttava. Se
johdattaa katsojansa fantasian ihmeisiin hiljalleen ja antaa
jokaiselle tilaa totutella ajatukseen puhuvista ja kahdella
tassulla kavelevistd kissoista.

5. TULIKARPASTEN HAUTA (STUDIO GHIBLI)

Tulikdrpdsten hauta on yksi ensimmaisid Studio Ghiblin tuottamia elokuvia. Se
kertoo japanilaisista sisaruksista, Seitasta ja Setsukosta, jotka yrittavat selviytya
toisen maailmansodan kauhuista. Vaikka sisarukset pitdvat huolta toisistaan ja
jakavat niin surun kuin pienoisen ilonkin, he tulevat huomaamaan, ettei sota kat-
so sitd, kenet se vie mukanaan kuolemaan. Tulikdrpdsten hauta on todella erilai-
nen muuhun Ghiblin tuotantoon verraten. Suurin osa Ghiblin elokuvista on varik-
kaita, ja niissa tarina on lamminhenkinen. Tassa elokuvassa tarina on ahdistava ja
hermoja raastava, mutta juuri se tekee siitd hyvan. Se kertoo siviilien todellisista
kokemuksista toisen maailmansodan aikana, ja mika olisi parempi keino saada
yleisdn tunteet nousemaan pintaan kuin kertoa tarina lasten nakdkulmasta.

FANNY SUOMINEN
KUVAT: CAVEMAN/WALLPAPERCAVE.COM
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VUODATUSTA

Arki jatkuu

Olen ollut noin kuukauden vanhempieni luona. Jos olisin Jyvaskylassa, hakkaisin jo
paatani seinaan yksiossani, vaikka viihdynkin hyvin yksin. Rajansa kaikella. On mu-
kavampi puhua oikeille ihmisille kuin yrittaa viritella keskustelua juustohoylan kans-
sa. Mita mina sitten puuhailen paivat pitkat? Lukekaa alta. Jasentyneisyytta on turha
odottaa, sita ei ole ollut enaa pariin viikkoon. Sen sijaan nauttikaa toksahtelevista
paalauseista ja poukkoilevasta kerronnasta.

MAANANTAI 6. HUHTIKUUTA

Aamulla kokeilin uMoven HIIT-kotitreenia, ja sen jal-
keen makasin lattialla hyvan tovin. Paivalla katsoin
verkkoluentoa ja leivoin samalla. Aloitin myos luke-
maan Taalla Pohjantahden alla 1. Vaikutti ensimmai-
sen luvun perusteella ihan luettavalta. Illalla kavin
kavelylla ystavani kanssa. Tuuli tunki lapasista lapi
ja sormet jaatyivat. Luin paikallista sanomalehted ja
ilmoitusosion henkilékohtaista-palstalla silmiini osui
ennustajan palveluita tarjoava ilmoitus. Pitaisiko tu-
kea pienyrittajaa?

Sen kunniaksi laitoin farkut
jalkaan. Tuntui tosi oudolta.

TIISTAI 7. HUHTIKUUTA

Paivani alkoi ulkokuntosalilla. Kannoin vdhan vajaa
kaksi mottia halkoja liiteriin. En avannut tietokonet-
ta koko paivana. Mietin, etta voisin imuroida, mutta
tuumasta toimeen asti en paassyt. Eilen leipomani
patkispiirakka maistui erityisen hyvélle. Illalla olim-
me koko perhe koolla videovalitteisesti. Sen kun-
niaksi laitoin farkut jalkaan. Tuntui tosi oudolta. Kai-
killa oli kaikki hyvin.

HANNA LEPPAVUORI

En lopulta soittanut Leenalle. InSane ei ole tehnyt
mainostussopimusta hanen kanssaan, joten puhe-
linnumeron loppuosan saatte etsida halutessanne
itse.

KESKIVIIKKO 8. HUHTIKUUTA

Nain edellisena yona unta, etta laitoin hiuksiini kuivasham-
poon sijasta suksien luistovoidetta. Eikd se ollut enneuni
—lunta ei ollut yon aikana ilmestynyt hiihtamiseen riittavaa
maaraa. Aloitin opiskelupaivani klo 9.30 ja sain neljassa
tunnissa aikaiseksi seuraavaa: kirjoitin yhden sahkdpostin,
katsoin Moodlesta erdan kurssin arviointiperusteet, luin
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POIKKEUSOLOISTA

uutisia, katsoin YouTubea, keskustelin WhatsAppis-
sa, soin, luin sanomalehden ja kirjoitin paperille, mita
kouluhommia pitaisi tehda. Motivaatio haluaa ilmei-
sesti leikkia piilosta kanssani. Ei ole tullut esiin, vaikka
olen pyytanyt aanimerkkeja ja katsonut sangyn alle ja
sohvan taakse. Ehka se vain yrittaa kertoa, etta tama
viikko on oikeasti paasidislomaa.

Vetaisin sitten “ooppera-aarian”.
Huomautan, etta musikaalisia
lahjoja minulle ei ole suotu enka
harrasta laulamista.

TORSTAI 9. HUHTIKUUTA

Katselin ikkunasta mummoa, joka kdy joka paiva
kaantymassa kadulla ikkunani kohdalla rollaattorinsa
kanssa. Viime viikolla ihailin hdnen pettaméatonta tyy-
litajuaan: fuksian vérinen baskeri ja pinkki toppatakki
sointuivat hyvin yhteen ja toivat pirteytta alkavan ke-
vaan ruskeuteen. Nyt toppatakki oli vaihtunut kevy-
empaan, punaiseen takkiin.

MAANANTAI 13. HUHTIKUUTA

Puhuin siskoni kanssa videopuhelun. Puhelun aikana
tulin ulkoa kotiin, joten menin pesemaan kadet. Han
kysyi, mikd on minun kasienpesulauluni. Vetaisin sit-
ten "ooppera-aarian”. Huomautan, ettd musikaalisia
lahjoja minulle ei ole suotu enka harrasta laulamista.
Joten siltd se kuulostikin. Mutta sisko nauroi katke-
takseen.

PERJANTAI 17. HUHTIKUUTA

Eradsta suoratoistopalvelusta 16ytyi Matka maailman
ympari 80 paivdssa -piirrosanimaatiosarja. Samaa oh-
jelmaa olen pienena katsonut VHS-kasetilta, ja se oli
yksi lempivideoistani. Harmi vain, etta sita sai yleensa
katsoa vain kipeana ollessa, koska se on niin pitka.
En ollut katsonut animaatiota varmaan kymmeneen

vuoteen, mutta laulujen melodiat nousivat mieleeni jostain
sdildmuistini syovereista. Sanat melodioihin sen sijaan oli-
vat hieman kadoksissa.

SUNNUNTAI 19. HUHTIKUUTA

Olin koko paivan sisalla, vaikka ulos olisi tehnyt mieli. Nyr-
jaytin nilkkani edellisen paivan metsalenkilld, joten Taalla
Pohjantahden alla 1 edistyi hyvin sohvalla makoillen. Nil-
kan nyrjayttaminen on minulle jokavuotinen perinne, jon-
ka yleensa saan suoritetuksi jo kevaalla. Tarvittaessa tois-
tan sen viela kesalla tai syksylla. Vuodessa ndemma ehti jo
unohtaa, kuinka kivulias tdma perinteeni on.

HANNA LEPPAVUORI

Jos metsdaan haluat menna nyt, voi nilkka olla sen
jalkeen nyrjahtanyt.

HANNA LEPPAVUORI
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MAINOKSIA

I_ATM TEEHENPELIN T?I'I.aista se voi 'Eoisinaarl rynqilijalla oIJa.

Sita luvataan nakyvyytta ja tilaa, kylla tdanne mahtuu.
Ja kulttuuri, se on tarkeaa, tottahan sellaista tuetaan.
Annetaan aikaa ajatuksille, jotka ottavat aikansa.

Mutta sitten jotain tapahtuu, aina. Tai sangen usein

[ ainakin. Ei onnistukaan, resurssipula ja kassavaje, stra-
tegisesti mielekkaampaa keskittya viivaan ja sen alla
olevaan, todellisuutta ilmeisen tarkasti heijastelevaan

—~ LATAUSETUNA numerosarjaan. Siinad on kaikki mita tiedettava on, sen
TEERENPELI PANI

tarkkailu riittaa.
HANATUOTE

-20%

Vaan missa on runoilija? Kas hanpa ei riita eika taten
hanelle riita. Sivut ovat tdynna ennen yhtdkaan sanaa,
silla elamme numeroiden aikakautta. Ja silti se yrittaa,
homeld, varmana asiastaan ja sen tarkeydesta. Etta
juuri tdma on se viesti, tdma on se ajatus, joka muiden-
kin on valttamatonta kohdata. Ja samalla, nurinkurista,
se avaa uusia ajatuksia omiensa, jo kerran ajateltujen
lisaksi tai sijaan. Jos vain joku lukee sen.
teerenpel "comﬂ"ty Silla sanoja kylla esiintyy, ajatuksiakin. Ne pujottautu-
vat kaiken muun (ndkyvamman?) lomaan tavoitellen
huomiotasi. Toisinaan ne onnistuvat, se onnistuu.

Ja runoilija myhailee. Hanet luettiin.

Kauppakatu 32, @ Avoinna: Su-To klo 14-02 Vaikkei sillakdan aina mitdan sen tahdelllsempaa ole
Jyviasky & TEERENPELI Pe-La klo 12-04.30 kerrottavana.

HAASTAVIAKIPEILYTEHTAVIA,

MUTITA|MYCSIHELPPOIAIRATOUA

. « [ - JSEIKKAILUKAUSI™
www.jyvaskylankebab.fi St auum @* AR TOUKOKUUSSA
Kauppakatu 7  (014) 617 028 & N fii;

Hyédynna
Jjdsenetusi
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Kevainen mindfulness-tuokio

Mielikuvaharjoitus niille, joille tulee impulssi somettaa kesken opiskelun. Kivoja somenvalttelyhetkia kaikille!

1. Laita taustalle soimaan Popedaa, Arttu Wiskaria tai Tauskia. Silmaile syvaan hengitellen alla olevaa kuvaa ja pohdi
samalla tavoitteitasi elamassa.
2. Jos olet vielad viiden minuutin kuluttua sita mieltd, ettd sometus on hyva idea, emme voi valitettavasti auttaa.

n ANNE TURUNEN Q e

Mind olen kuin meri -
tyynend kaunis rauhan sia, g
mutta VAROHHAN, kun SUUTUNI

-marilynMonroeMietteet~

Timeline About Friends Photos More _

# Status Photo / Video Life Event

Tietoja kayttajasta Maikkis

% Stemppia kaikille naina vaikeina aikoina pitakaa toisistanne huolta naina

& Worked at Taloudenhoitaja yrityksessa Kot iti<3 poikkeuksellisina aikoina muistakaa hymyilla etenkin tallaisina aikoina:)|

i Asuu paikkakunnalla Laukaa, Finland

@ Kotoisin paikkakunnalta Lievestuore

32 seuraajaa

%, Minut on nimetty,,, oli niin hyva pakko teha:) ELAINTARHA haaste. Ei
g vilppia, tagaa ensimmainen @listallasi oleva! Muista jakaa!

1. Nayttaa ihan apinalta @Kalevi Kyyra

2. Dominoi hakissa olevia ruoskalla @Hulda Virtanen

3. Syd pingviinin @Marjukka Ja Jukka Huhta

4. Heittelee omia ulosteitaan elain tarhan hoitajan paalle
@Salme...Nayta lisaa

Kaverit 133

s Like ¥ Comment Share

- Kalevi Kyyra Hehe oot sie,, vaa aika hupsuttaja,,,reps kops,,@
~ Like - Reply

Marjukka ja Jukka Huhta Kiitos kun kavitte grilli juhlissamme vuonna
7 Like - Reply 2008, oli iki muistoista Sano terveisia Sepille t.Marjukka

Salme Suokas googl korona kotihoito keino
Like - Reply

m’ B Kevatnimigeneraattori - nimesi muodostuu syntymakuukaudestasi
ja nuoruudessasi potemiesi sukupuolitautien lukumaarasta :) *

mnmiﬁ,l‘mm

gl Tammi Kivi 4 Heind Vsymys Al
Helmi Roska  Elo Allergia B
o Maalis Puro  Syys Katupoly 4 Lannoite
‘*{ . Huhti Keppi Loka Hiertyma 5 Leskenlehti
SUOMALAINEN IA VEmLeD LT 2 LEIres [ e >6 Vitsa
YLPE Kesa Multa Joulu Paasiais- *
SHTAmmmI

Like Comment Share

- Palle Perapohjola vttu tuu tanne sanoo nii katotaa kuka,,,on KUKa.?
Like - Reply

6

Palle Perapohjola tsori meni vaaral,,,
ir Like - Reply
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LOPPUSANAT

Sanelempi

Ala sano ehka, jos haluat sanoa ei. Alaka varsinkaan sano
kylla. elanaurarakasta

Muistakaa kaikki nauttia lintujen kevatkonsertista!
lintulogipa0

Harhaanjohtavasta nimestaan “passionhedelma” huoli-
matta passi ei ole hedelma. hevituntija

Mita Batman tekee kasitydtunnilla? - Viittaa. vitsiniekka

Aurinko, leinikki, sitruunakeksi, muutu jo keskenerainen
essee valmiiksi! Ei auta edes katkennut taikasauva

Milloin ei tarvitse endaan miettia kesatoita?
(t)yottoman yon ritari

Kotitentti-nimea ei tule kdyttdd moniosaisesta oppimis-
tehtavasta, jota ei pysty tekemaan tenttiajassa / yhdessa
paivassa! Harhaanjohtavaa

On hienoa, ettd ainejarjestot tekevat linjauksia vegaaniu-
desta ja néin ollen huomioivat kaikki ruokavaliot. Kuitenkin
tapahtumissa monesti enemmistd unohtuu vahemmistdn
jalkoihin. Yhtakkia kaikkien on pakko suostua vegaaniu-
teen, koska vaihtoehtoja ei ole. Miksi? Tasa-arvoa(ko)?

. Otto Manninen
. Mika Waltari

. Aleksis Kivi

. Juhani Aho

. Snellman

. Aino Kallas

. Minna Canth

Nouvi A, WNR

Vastaukset sivun 24 aivopahkinaan

Teithan sen jo ensin ihan itse? Ethan vaan lunttaal

Sanen Haluatko maisteriksi -tapahtuma heratti tosiasiaan,
etten muista opinnoistani mitdan gradun ulkopuolelta.
@filosofianmaisteri

Kummallista, ettd Seminaarinmaelld vain kahden suuren
ravintolan (+ Syke) tulee riittaa, ja lounasruuhkille ei voida
mitdan. Ruuhkien vuoksi puolessa tunnissa ei ehdi millaan
syoda. Kun Lozzi oli remontissa, myds Tilia oli opiskelijoi-
den kaytdssa. Miksi Tilia tai Belvedere ei voisi tarjota opis-
kelijahintaista ruokaa nytkin? Aina ndldssa luennolle

Olisipa jo vappu. Haluan sy6da miljoona munkkia ja vetda
kannit ilman, ettd kukaan paheksuu mun valintoja elamas-
sa. kyllastynyt

Kiitos kaikille ihanille ihmisille, joihin olen saanut tutustua
opiskelujen aikana; ootte mahtavia! <3 Tsemppia loppu-
kevaalle, opiskeluihin ja elamaan yleensa. Naharaan!

Yks lapualaane Ann(a/eli)

2020 on uutta vuosikymmentd. Jotka toisin vaittavat, ovat
vaarassa. Ei ole mitenkdadn matemaattisesti perusteltua,
ettd tata vuotta ei laskettaisi mukaan. Ellei sit koronan ta-
kia siirretd mydhemmaksi tatd vuosikymmenen starttia.
Vuosinollasta eteenpain

Onko sinulla sanottavaa? Tai kenties juttuidea?
Kerro se meille:
insane@sanery.org

8. Edith Sodergran

9. Frans Emil Sillanpaa
10. Vaino Linna

11. Zacharias Topelius
12. Maria Jotuni

13. Elias Lonnrot

14. Pentti Haanpaa
15. Mikael Agricola
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Suomenopettajat

Suomen kielta opettavien
ja alan opiskelijoiden
pedagoginen ammattijarjesto

Vaikuttaa linkkina

opettajien ja paattajien valilla
Jarjestaa koulutuksia

Julkaisee Suomenopettajat-lehtea
kolme kertaa vuodessa

Ed suomenopettajat

www.suomenopettajat.fi




