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Tutkimuksen tarkoituksena oli kehittda koira-avusteinen yksilollisen tuen malli, jota so-
vellettiin, testattiin ja edelleen kehiteltiin alakoulussa. Koira-avusteinen opetus on ta-
voitteellista kasvatusalan ammattilaisen jarjestiméa toimintaa, jonka tavoitteet ja toteu-
tus suunnitellaan tilannekohtaisesti. Koira-avusteinen opetus on uudehko ilmit suoma-
laisissa kouluissa, joten valmista toimintamallia ei vield ole.

Tutkimus toteutettiin laadullisena toimintatutkimuksena, jonka ldhestymistapa on
fenomenologis-hermeneuttinen. Silld tutkimuksen tavoitteena oli kehittda tutkijan am-
matillista osaamista, toimintatutkimus oli praktinen. Tutkimus toteutettiin yhdessé ala-
koulussa syksylld 2020. Tutkimusaineisto keréttiin osallistuvalla havainnoinnilla sekd
palautekyselyilld. Tutkimukseen osallistui 125 koulun oppilasta sekd 11 opettajaa. Ai-
neisto analysoitiin aineistoldhtoisen sisadllonanalyysin keinoin.

Tutkimuksen tulosten mukaan koira-avusteinen opetus koetaan kouluyhteisossa
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ralle. Koiran ldsndolo tuki eri vuorovaikutussuhteita koulussa. Kouluyhteiso toivoi toi-
minnan vakinaistamista osaksi koulun toimintaa.

Tutkimuksemme perusteella suunnitelmallisesti toteutettu koira-avusteinen ope-
tus sopii tukemaan oppilaiden lukemista alakoulun kontekstissa. Opetuksen toteuttami-
sessa on huomioitava erityisesti koiraa ohjaavan opettajan ja oppilaan oman opettajan

yhteistyd, vuorovaikutus ja tiedon vaihto oppilaan oppimisesta.
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1 JOHDANTO

Koirien hyddyntdminen luokkahuoneissa on yleistynyt kouluissa positiivisin
seurauksin. Tdhdnastiset tutkimukset osoittavat, ettd koira-avusteisella tyosken-
telylla on myonteisid vaikutuksia muun muassa keskittymiskykyyn, mielialaan,
hyvinvointiin, tunnetaitoihin ja sosio-emotionaaliseen ja kognitiiviseen kehityk-
seen. (Gee, Griffin & McCardle 2017, 1-2.) On kuitenkin vield epdselvdd, kuinka
vahvaa ndyttod luokkahuoneessa toteutettujen interventioiden hyddyista on op-
pimiseen (Brelsford, Meints, Gee & Pfeffer 2017, 2-3). Vaikka suoraa kausaliteet-
tia eldinavusteisen tyon hyodyistd ei ole pystytty osoittamaan, on tutkimusten
perusteella saatu ndyttod siitd, ettd koira-avusteisesta tyoskentelystd voi olla hyo-
tyd muun muassa lukemisen vaikeuksien auttamiseen (Sroufe 2017, ix-xii).
Koira-avusteisen tydskentelyn tutkiminen ja toimivien kédytanteiden kehit-
tely on vield kesken. Sdannollisesti toteutettava koira-avusteinen opetus alakou-
luissa on melko véahdistd, eikd yhteisid kédytédnteitd toiminnan jédrjestamiseen ja
seurantaan ole vield pddssyt syntymadan. (Gee, Fine & Schuck 2015, 195.) Toimin-
tatutkimuksessamme yhdistimme kaksi kehittdmisen haastetta eli koira-avustei-
sen opetuksen sekd koulun toimintatapojen kehittimisen. Koulujen tulisi kehit-
tdd toimintatapojaan vastaamaan oppilaiden yksilollisid tarpeita tarjoamalla mo-
nipuolisia opetusmenetelmid (Eskeld-Haapanen 2012, 179). Kansallisessa opetus-
suunnitelmassa (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 61-62) ke-
hotetaan painottamaan opetuksessa toimia, jotka pyrkivét oppimisvaikeuksien
varhaiseen tunnistamiseen, yhteisollisyyden huomioimiseen ja oppimisympéris-
ton kehittdmiseen yksilollisten tarpeiden mukaisesti. Tavoitteena on, ettd tukea
tarvitsevan oppilaan itseluottamus kasvaa myonteisten kokemusten kautta.
Naimme koira-avusteisen opetuksen toteuttamisessa tilaisuuden arvioida sen so-
veltuvuutta tuen muodoksi, silld on havaittu, ettd toiminta koiran kanssa herét-
tdd oppilaissa myonteisid tunteita ja sitoutuneisuutta oppimistilanteeseen seka
tarjoaa onnistumisen kokemuksia (Henderson, Grove, Lee, Trainer, Schena &
Prentice 2020, 2-7). Koira-avusteinen opetus on kasvatusalan ammattilaisen, tut-

kimuksessamme opettajan, tarjoamaa toimintaa, jolla oli kasvatuksellinen tavoite



tukea oppilaiden kiinnostusta lukemiseen. Toiminnan tavoitteet ja kesto méaéaray-
tyvit oppilaan tarpeiden mukaan. (Kirnan, Ventresco & Gardner 2018, 104; IA-
HAIO 2018, 5.)

Toimintatutkimus oli luonteva tapa tehdd tama tutkimus, silld koira-avus-
teinen opetus tuotiin uutena hankkeena osaksi koulun arkea. Tutkimus on laa-
dullinen, kasvatustieteellinen toimintatutkimus, jossa hyodynnettiin praktista ja
fenomenologis-hermeneuttista ndkokulmaa. Praktisen toimintatutkimuksen
luonteen mukaisesti tutkija pyrki oman toiminnan kehittimisen kautta tarjoa-
maan hyodyllisid koira-avusteisen tuen toimintamalleja (Kemmis, McTaggart &
Nixon 2014, 15). Lisdksi fenomenologis-hermeneuttisen nikokulman kautta py-
rittiin selvittdimaan osallistujien kokemuksia ja kokemuksiin liittyvid merkityk-
senantoja (Husserl 2013, 41). Toimintatutkimuksen tavoitteena oli luoda koira-
avusteista opetusta hyodyntava yksilollisen tuen malli ja integroida se osaksi
koulun toimintaa. Kartoitimme opettajien ja oppilaiden kokemuksia koira-avus-
teisesta opetuksesta. Tutkimus toteutettiin yhdessd melko pienessa alakoulussa,
jossa tutkimukseen osallistui koulun oppilaita ja opettajat. Koira-avusteista ope-

tusta toteutti toinen tutkijoista osana koulun henkilokuntaa.



2 OPPIMISEN TUKI

21 Kolmiportainen tuki

Perusopetuslaki sanelee oppilaalle oikeuden saada tukiopetusta tarpeidensa mu-
kaan (Perusopetuslaki 16, 16a, 17, 17a § 642/2010). Jokaisella oppilaalla on oikeus
saada joko yleisen, tehostetun tai erityisen tason tukea. Naméa kolme tuen tasoa
muodostavat kolmiportaisen tuen kdytannon, johon nykyinen lainsdadanto pe-
rustuu. Madritellyt tukitoimet siséltdvat esimerkiksi tukiopetuksen, osa-aikaisen
erityisopetuksen sekd avustajapalvelut. Jdrjestetyt tukitoimet valitaan siten, etta
ne ovat sopivan tasoisia, yksilolliset tarpeet huomioivia ja sen hetkiseen tilantee-
seen sopeutuvia. Kaikkia tukitoimia voidaan kayttdd jokaisella kolmiportaisen
tuen tasolla yksittdin sekd toisiaan tdydentédvind tyovilineind. Tarkoituksena on
purkaa oppimisen esteitd, ennaltaehkdistd oppimisvaikeuksia ja kartoittaa oppi-
misyhteison yhteiset sekd oppijoiden yksilolliset vahvuudet ja kehitystarpeet.
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 61.) Nykyisen kolmipor-
taisen mallin voimaantulon jdlkeen tuen méédra on kaiken kaikkiaan kasvanut ja
tehostettua tukea saavien oppilaiden osuus on kasvanut ja tuki painottuu luokilla
2-6. Toisaalta erityistd tukea saavien osuus oli laskenut. Lisdksi pojat ovat yli-
edustettuina tuen piirissd. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2014, 25; Pulkkinen,
Kirjavainen & Jahnukainen 2020, 307.

Kolmiportaisen tuen mallin ensimmdinen porras on yleinen tuki, joka on en-
sisijainen keino sekd tukimuoto, jolla reagoidaan heti tuen tarpeen ilmetessa.
Kaikki oppilaat kuuluvat tdimén tuen piiriin ilman erillisid pa&atoksiad tukitoimien
antamisesta. Yleisen tuen aikana on mahdollisuus kéyttdd yleisimpid tukimuo-
toja, kuten ohjausta, tukiopetusta ja osa-aikaista erityisopetusta. Yleisen tuen ta-
voitteena on varhainen puuttuminen koulun arjessa ilmeneviin tuen tarpeisiin.
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 63.) Tehostetun tuen paa-
toksen saaneille oppilaille tulee jarjestdd yksilollisten tarpeiden mukaisia tuki-
muotoja. Tuen myontdmiseen tarvitaan erillinen pedagoginen arvio sekd yksilol-

lisesti laadittu oppimissuunnitelma. Tehostetun tuen pdétos tulee antaa kaikille,



joilla on sddnnollinen tarve tukeen oppimisessaan, koulunkdynnissddn tai han
tarvitsee useita tukimuotoja samanaikaisesti. Tehostettu tuki kest&da niin pitkdan
kuin oppilaalle on tarpeen. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014,
63.) Erityinen tuki myonnetddn oppilaalle siind vaiheessa kun aiemmat tukikeinot
eiviat riitd takaamaan oppilaan oppimiseen, kasvuun ja kehitykseen liittyvien ta-
voitteiden saavuttamista. Oppilaan tuen muodostaa erityisopetus ja muu oppi-
laan tarvitsema tuki. Tuella pyritddn takaamaan oppilaan kyky suorittaa oppi-
velvollisuus loppuun ja saamaan tarvittava pohja peruskoulun jélkeisiin opintoi-
hin. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 65.)

Kansallisessa opetussuunnitelmassa kehotetaan painottamaan opetuksessa
toimia, jotka pyrkivit oppimisvaikeuksien varhaiseen tunnistamiseen, yhteisol-
lisyyden huomioimiseen sekd oppimisympaériston kehittdmiseen yksilollisten
tarpeiden mukaisesti. Tukitoimien pddméddrand on ongelmien monimuotoistu-
misen, pitkittymisen ja jdlkiseuraamusten ehkdiseminen. Tavoitteena on, ettd tu-
kea tarvitsevan oppilaan itseluottamus sekd itsearvioinnin ja oppimisen taidot
kehittyviat tuen jatkumon myotd. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teet 2014, 61-62.) Tavoitteiden toteutuminen vaatii jatkuvaa koulun toiminnan
tarkastelua, silld kdytdnnon toteutus ei aina tdytd tavoitteita. Linnild (2006, 263-
264) toteaa, ettd kouluille on haasteellista ottaa lapsen nikdkulma huomioon ope-
tuksen jdrjestamisessd, oppimisvaikeuksien varhainen tunnistaminen ja tuen to-

teuttaminen sekd uusien haasteiden ennaltaehkdisy.

22 Varhainen puuttuminen

Tassd tutkimuksessa varhaisella puuttumisella tarkoitetaan oppituntien aikana
tapahtuvaa etukédteen tukitoimeksi suunniteltua toimintaa. Varhainen puuttumi-
nen on suunniteltu yhdessd luokanopettajien, erityisopettajan ja kodin kanssa.

(ks. Eskeld-Haapanen 2012, 26.)

Koulujen tulee kehittdd toimintatapojaan vastaamaan oppilaiden yksilolli-

sid tarpeita tarjoamalla monipuolisia opetusmenetelmid, jotka palvelevat erilaisia



oppimistyylejd, jotta varhainen puuttuminen olisi mahdollista (Eskeld-Haapanen
2012, 179). Koulun toimintakulttuurin lisdksi luokanopettaja on erityisasemassa
ennaltaehkdisevassd ja varhaisen tuen toteuttamisessa. Luokanopettaja on mu-
kana oppilaan kouluarjessa ja kohtaa oppilaan pdivittdin. Tamd mahdollistaa
sen, ettd opettajalle kehittyy syvillinen tuntemus oppilaan kehityksestd ja oppi-
misesta, jonka pohjalta opettaja pystyy jatkuvasti arvioimaan oppilaan tuen tar-
peita. (Eskeld-Haapanen 2012, 176; Linnila 2006, 25, 256.)

Luokanopettajan tulee havainnoida oppilaitaan jatkuvasti, antaa heille pa-
lautetta ja ohjata oppimisprosessia. Jos luokanopettaja huomaa, ettd oppilas tar-
vitsee tukea, hdn pystyy reagoimaan valittomasti esimerkiksi tukemalla tehtdvan
suorittamista. Jos oppituntien aikana tapahtuvasta nopeasta reagoinnista huoli-
matta oppilas tarvitsee lisdd tukea, luokanopettaja yhdessa kodin ja erityisopet-
tajan kanssa toteuttaa varhaisen puuttumisen (Eskeld-Haapanen 2012, 26). Tuen
tarpeen kartoittamisessa kéytettdvien arviointikeinojen maarit vaihtelevat ylei-
sen ja tehostetun tuen piirissd sekd kunnan ettd etenkin koulun koon mukaan.
Eniten keinoja on kadyttssd suurimmissa kunnissa ja isoissa, suomenkielisissa
kouluissa. Tuen tarpeen arviointikeinoihin lukeutuu muun muassa opettajan ha-
vainnot, oppilaan itsearviointi, perustaitojen seulat ja psykologiset testit. (Ope-

tus- ja kulttuuriministerio 2014, 33.)

2.3 Lukemisen tuki

Tarkastelemme tutkimusraportissamme oppimisen tukea tarkemmin lukemisen
ndkokulmasta, silld toimintatutkimuksessamme toteutettu eldinavusteinen toi-
minta painottui lukemisen tukemiseen. Lukutaidolla on todettu olevan positiivi-
nen vaikutus yksilon eldménlaatuun sekd akateemisen ettd sosiaalisen eldaméan
puolella ja sen vaikutus jatkuu ldpi elaman (ks. Griffin & Murtagh 2015, 186;
Akyol & Boyaci-Altinay 2019, 1269; Cruz-Santos, Costa, Fernandes & Sapage
2019, 2).

Oppilaan lukutaidon tukeminen sopivilla toimilla on tdrkedd opinnoissa

pdrjddmisen kannalta, ja tukea lukemiseen tulisi tarjota heti peruskoulun
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ensimmadisestd luokka-asteesta lahtien. Varhainen puuttuminen lukemisen suju-
vuuden ongelmiin sekd opettajan asiantuntijuus normaalista kielenkehityksesta
on tarkedd tuen tehokkuuden kannalta, ja lukemisen tueksi tarvitaan yksilolliset
tarpeet huomioivia opetusmetodeja sekd tukitoimia. (Akyol & Boyaci-Altinay
2019, 1270,1279; Cruz-Santos, Costa, Fernandes & Sapage 2019, 2.) Lukemisen tu-
essa painotetaan nykydan tukeen liittyvien osapuolten yhteistyo6td, ja tuen mal-
leja kehitetddn jatkuvasti. Yhteistyon avulla saadaan enemmén tietoa oppilaan
kielen kehityksestd ja tietoa oppilaan taidoista erilaisissa oppimistilanteissa seka
ympadristoissd (Cruz-Santos, Costa, Fernandes & Sapage 2019, 2).

Oppilaan lukemista tuetaan parhaiten auttamalla oppilasta kiinnostumaan
lukemisesta, silld lukutaito kehittyy lukemalla. Oppilas, joka on motivoitunut lu-
kemaan ja lukee, my0s kehittyy lukemisessa enemmén. Oppilaiden kiinnostus
lukemiseen on koulu-uran alussa suurimmillaan ja vdahenee ajan kuluessa. Télle
kehityssuunnalle on esitetty erilaisia syitd. (Lerkkanen 2018, 65-67.) Opettajalla
sekd opetuksella on merkittdva rooli lukemisen taitojen kehittymisessa seka lu-
kumotivaation kehittymiselle, esimerkiksi kiinnostuksessa lukemista kohtaan.
Tukeakseen oppilaan kiinnostusta lukemiseen opettajan tulisi toteuttaa oppilas-
keskeistd opetusta, joka mahdollistaa oppilaan autonomiaa lukemisen seké kir-
jallisuuden tehtdvissa. (Lerkkanen 2018, 65.) Oppilaan autonomia toteutuu esi-
merkiksi tilanteissa, joissa hdnelld on mahdollisuus valita, minkd kirjan lukee
(Lerkkanen 2018, 75). Useissa motivaatioon ja koulumenestykseen liittyvissa tut-
kimuksissa korostuu autonomisen toiminnan tukemisen ja luontaisen motivaa-
tion yhteys sekéd yhteyden positiiviset vaikutukset. (Malmberg, Pakarinen, Vasa-
lampi & Nurmi 2015, 159.) Oppilaan autonomista toimintaa tukemalla voidaan
kohottaa oppilaan motivaatiota oppimiseen, silld se ruokkii ihmisen luontaista
tarvetta olla vuorovaikutuksessa ympadristonsd kanssa sekd vaikuttaa itse ympaé-
rillddn oleviin asioihin. Tavoitteellisessa toiminnassa oman toiminnan ohjauksen
taidot kehittyvét sekd usko omiin kykyihin selviytya erilaisista tehtdvistd ja tilan-
teista kasvaa, kun hénelle tarjotaan luontaisesti motivoivaa ja autonomista toi-
mintaa tukevia aktiviteetteja. (Leptokaridou, Vlachopoulos & Papaioannou 2016,

1139.)
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Opetuksen tulisi myo6s tukea oppilaan positiivista kuvaa omista taidoistaan
(Lerkkanen 2018, 65). Usein oppilailla, joilla on lukemisen haasteita, oli heikot
lukemisen taidot ja heikko usko omiin kykyihinsa (Lerkkanen 2018, 68). Positii-
vinen palaute oppilaan tyoskentelystd auttaa oppilasta ymmartamaddn, ettd vir-
heet ovat mahdollisuuksia oppia sekd palaute opituista asioista luo oppilaalle
onnistumisen kokemuksia (Lerkkanen 2018, 75; Lipp & Helfrich 2016, 644). Opet-
taja voi tukea oppilaan kiinnostusta lukemista kohtaan myos tukemalla oppilaan
vuorovaikutusta luokassa muiden kanssa. Luokan suhteet ja ilmapiiri vaikutta-
vat motivaatioon erityisesti lapsilla, joilla on lukemisen haasteita. (Lerkkanen
2018, 65.) Vuorovaikutussuhteet ovat hyddyllisid, kun ne ovat emotionaalisesti

kannustavia ja kunnioittavia (Lerkkanen 2018, 75).



12

3 ELAINAVUSTEISUUS

Toimintatutkimuksemme eldinavusteinen tydskentely on toteutettu koiralla, jo-
ten késittelemme eldinavusteisuutta koiran hyodyntdmisen ndkokulmasta. Ndin
ollen viittaamme eldinavusteiseen opetukseen koira-avusteisena opetuksena.
Eldinavusteiseen tyoskentelyyn viittaavista termeistd on kdytossa erilaisia vari-
aatioita. Kdytamme tdssa tutkimusraportissa seuraavaa IAHAIO:n (International
Association of Human-Animal Interaction Organizations) méaarittelemdd termis-
tod. Eldinavusteinen interventio (Animal-Assisted Intervention, AAI) viittaa
eldinavusteiseen tyoskentelyyn, jonka eri muotoja ovat eldinavusteinen toiminta
(Animal-Assisted Activity, AAA), eldinavusteinen terapia (Animal-Assisted
Therapy, AAT) seki eldinavusteinen opetus (Animal-Assisted Education, AAE).
Tyoskentelymuodot eroavat toisistaan esimerkiksi tavoitteiden ja keston suh-
teen. (IAHAIO 2018, 5)

Eldinavusteinen toiminta (AAA) on luonteeltaan vapaamuotoisempaa. Kdayn-
tien pituus voi vaihdella asiakkaan tai asiakkaiden tarpeiden mukaan. Toiminta
voi olla sddnnollistd tai tarpeen mukaan toteutettavaa. Eldimen ohjaaja on am-
mattilainen tai vapaaehtoinen, jolla on perehdytys eldinavusteiseen toimintaan.
Eldinavusteisen toiminnan tavoite on yleensd laajemmin tuoda iloa ja hyvinvoin-
tia asiakkaalle. (Kirnan, Ventresco & Gardner 2018, 104; IAHAIO 2018, 5.)
Eldinavusteinen terapia (AAT) on puolestaan suunniteltua ja tavoitteellista tera-
peuttista interventiota. Eldinavusteisen terapian tarjoaja on aina koulutettu am-
mattilainen, esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan ammattilainen, kuten toimintate-
rapeutti. Terapian tarjoaja voi olla eldimen ohjaaja tai eldimelld voi olla erillinen
ohjaaja. Eldinavusteinen terapia on ennakkoon sovittua, ja terapialla on selkedt
tavoitteet. (Kirnan, Ventresco & Gardner 2018, 104; IAHAIO 2018, 5.) Eldinavus-
teinen opetus (AAE) on kasvatusalan ammattilaisen, kuten opettajan tai erityis-
opettajan tarjoamaa toimintaa, jolla on kasvatuksellinen tavoite. Toiminnan ta-
voitteet ja kesto maadraytyvat oppilaan tarpeiden mukaan. (Kirnan, Ventresco &

Gardner 2018, 104; IAHAIO 2018, 5.)
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3.1 Eldinavusteinen opetus (AAE) ja sen tutkimus

Tutkimusta lasten kontaktista eldinten kanssa on tehty pddasiassa eldinavustei-
sen toiminnan (AAA) ja eldinavusteisen terapian (AAT) ndkokulmista (Enden-
burg & van Lith 2011, 208). Saannollisesti toteutettava koira-avusteinen toiminta
alakouluissa on melko vahdistd, eikd yhteisid kdytanteitd toiminnan jdrjestami-
seen ja seurantaan ole pddssyt syntymddn (Gee, Fine & Schuck 2015, 195).
Eldinavusteisuuden hyddyntdminen koulutuksellisissa ja terapeuttisissa inter-
ventioissa on lisddntynyt viime vuosina merkittdvasti ja tullut yhtad varteenotet-
tavaksi ajankohtaiseksi tutkimuskohteeksi kuin esimerkiksi teknologian lisddn-
tyminen opetuksen apuvilineend (Sroufe 2017, ix-x).

Eldinavusteisessa tyoskentelyssd on kdytetty koirien lisdksi esimerkiksi he-
vosia, kaneja ja jopa maatilan eldimid. Eldinavusteisten interaktioiden on néhty
tukevan ihmisen psykologista ja fysiologista terveyttd monissa erilaisissa toimin-
taympdristoissd. (Endenburg & van Lith 2011, 208-210.) Nykyé&an eldinavusteista
tyotd on hyodynnetty myos kouluympéristossd luokkahuoneissa oppilaiden op-
pimisen tukena, ja siitd on tullut koko ajan suositumpaa. On kuitenkin vield epa-
selvdd, kuinka vahvaa ndyttod luokkahuoneessa toteutettujen interventioiden
hyodyistd on. (Brelsford, Meints, Gee & Pfeffer 2017, 1-2.) Tarvitsemme enem-
maén tutkimustietoa siitd, miten, miksi ja missa tilanteissa eldinten kanssa toimi-
misella voi olla vaikutusta oppijan fyysiseen ja psykologiseen terveyteen seka
oppimiseen liittyviin kognitioihin (Esposito, McCune, Griffin & Maholmes 2011,
205). Eldinavusteisen oppimisen hyddyistd ei ole yksityiskohtaista tietoa pitkaltd
aikavaliltd, minkd vuoksi aihealueesta tarvittaisiin myos pitkittdistutkimusta (Es-
posito ym. 2011, 206).

Ihmisen ja eldimen vilisen suhteen sekd etenkin tydssd apuna toimivien
eldinten vaikutus lapsiin on varsin uusi tutkimusalue (Endenburg & van Lith
2011, 208). Tutkimukset aihealueesta kuitenkin tukevat vditettd siitd, ettd eldimet
ja huolellisesti toteutettu eldinavusteinen tyo tukevat lapsen tervettd kasvua ja
kehitysta (Endenburg & van Lith 2011, 213). Eldimid voidaan hyodyntdd oppi-
mistilanteessa tukena, mikali lapsella on haasteita kdytokseen tai tunnepuoleen

liittyen (Esposito ym. 2011, 206). Eldinten integroinnin opetukseen tulee olla
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suunnitelmallista ja toiminnan koulutukselliset tavoitteet perusteltuja, jotta
eldinavusteiset interventiot voivat edesauttaa oppimista (Fine & Gee 2017, 6).
Eldinavusteisen tyon hyodyista on pulmallista osoittaa suoraa kausaliteettia, ja
toimivien tutkimusmetodien 16ytdminen voi olla haastavaa. Tutkimuksissa on
kuitenkin saatu ndyttoda monista mahdollisista hyodyistd, kuten siitd, ettd koiran
lasnéolo ja sopiva interaktio koiran kanssa tukee lasta esimerkiksi lukemisen vai-
keuksiin liittyvissd oppimistilanteissa. Oppimistilanteisiin sisdltyva interaktio
eldinten kanssa auttaa lievittdmé&an stressid ja toimii sosio-emotionaalisena tu-
kena oppilaalle. Kaikissa tutkimus- ja oppimisympadristissd on varmistettava,
ettd koira on sopivanlainen tilanteeseen ndhden. (Sroufe 2017, ix-x.)

Jalongo, Astorino ja Bomboy (2004, 11) huomauttavat, ettd on tarked ym-
madrtdd, ettei eldinavusteinen opetus tarkoita mitd tahansa lemmikkikoiran olei-
lua luokassa. Eldin on arvioitu luonteeltaan sopivaksi ja koulutettu toimimaan
useissa eri tilanteissa ja ympadristoissd. Eldinavusteisen toiminnan pohjana tulee
ottaa huomioon perustutkimustieto ihmisen ja eldimen terveyttd tukevasta sosi-
aalisesta kanssakdymisestd. Toiminnassa on otettava huomioon, ettd toiset eldi-
met voivat stressaantua pienimuotoisestakin toiminnasta lasten kanssa. (Espo-

sito ym. 2011, 207.)

3.2  Eliinavusteisen tygskentelyn vaikutuksia

Koirien hyodyntaminen luokkahuoneissa on yleistynyt positiivisin seurauksin,
mutta ei ole vield tarpeeksi tutkimusta siitd, millaisia hyotyjd eldinavusteisista
interventioista on. Tahadnastiset tutkimukset tukevat koira-avusteisen toiminnan
positiivisia vaikutuksia muun muassa keskittymiskyvylle, mielialalle, hyvin-
voinnille, tunnetaidoille, sosio-emotionaaliselle kehitykselle ja empatian kehitty-
miselle sekd kognitiiviselle kehitykselle (ks. Endenburg & van Lith 2011; Stetina,
Turner, Burger, Glenk, Mcelheney, Handlos & Kothgassner 2011; Gee, Fine &
Schuck 2015; Binfet, Trotman, Henstock & Silas 2016; Brelsford, Meints, Gee &
Pfeffer 2017; Grajfoner, Harte, Potter & McGuigan 2017). Lisdksi on saatu biolo-

gisia viitteitd siitd, ettd koiralla on positiivisia vaikutuksia ihmiseen kuten
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oksitosiinin tuotannon nousu sekd muiden hormonien ja neurokemikaalien tuo-
tannon lisddntyminen, kun ihminen on positiivisessa kanssakdymisessd koiran
kanssa. Lyhyetkin hetket koiran kanssa voivat laskea verenpainetta ja alentaa
stressitasoja. (Odendaal 2000, 278-279.)

Eldinavusteisella opetuksella on esitetty olevan useita hyotyjd. Ensinndkin
eldimen hyddyntdminen koulussa rikastuttaa oppimisymparistod ja tukee oppi-
laiden kognitiivista sekd emotionaalista kehitysta (Gee, Fine & Schuck 2015, 204).
Oppilaat ja opettajat myos suhtautuvat eldinavusteiseen opetukseen positiivi-
sesti (Smith 2009, 59; Kirnan, Siminerio & Wong 2016, 647). Tahdn mennessa teh-
tyjen tutkimusten pohjalta ei ole tarkkaa ndyttod hyotyjen syntymekanismeista.
Erilaisia teorioita on kuitenkin esitetty. Kognitiivista kehitystd sekd oppimista
saattaa tehostaa esimerkiksi oppilaan parempi keskittyminen ja motivoituminen
tyoskentelyyn koiran ldsndollessa (Endenburg & van Lith 2011, 211; Gee, Fine &
Schuck 2015, 196). On myo6s mahdollista, ettd koiran ldsnédolo vaikuttaa oppilaan
kokemaan stressiin oppimistilanteessa ja siten helpottaa tehtdvien suorittamista
ja kognitiivisten taitojen kehittymistd (Endenburg & van Lith 2011, 198).

Eldinavusteisella tyoskentelylld voidaan tehostaa oppilaiden kielellisid tai-
toja. Koiran ldasnéolo saattaa parantaa oppilaan kielellisi taitoja, silld koira toimii
karsivallisend kuuntelijana sekd houkuttelevana kiellisend stimulaattorina. Ti-
lanteessa syntyy luonnollisesti puhetta, jossa lapsi esimerkiksi kehuu, késkee,
rohkaisee tai toruu koiraa. (Endenburg & van Lith 2011, 211.) Koira-avusteisten
luku- ja kirjoitustehtdvien myotd opettajat ja oppilaat ovat huomanneet positiivi-
sia vaikutuksia. Opettajat huomasivat koira-avusteisen luku- ja kirjoitusohjel-
man aikana oppilaissaan motivaation kasvua, itsevarmuuden vahvistumista,
rentoutumista sekd sen, ettd oppilaiden kiinnostus lukemiseen kasvoi. Lisdksi
opettajien mielestd oppilaat pysyivit paremmin tehtdvien parissa ja olivat kiin-
nostuneempia niistd. (Kirnan, Siminerio & Wong 2016, 647.) Oppilaat itse kokivat
luku- ja kirjoitustaitojensa paranevan koira-avusteisen lukemis- ja kirjoittamis-

toiminnan myotd (Smith 2009, 68).
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Lukukoiratoiminnalla vaikuttaisi olevan selvid vaikutuksia oppilaiden lu-
kemiseen. Koira-avusteiset ohjelmat tukevat oppilaita yrittimdan rohkeasti, ja
opettajat huomasivat, ettd oppilaat uskalsivat ottaa riskejad lukemisessa (Kirnan,
Siminerio & Wong 2016, 647). Lukukoiratoimintaan osallistuneiden lasten &a-
neen lukeminen oli sujuvampaa kuin muilla oppilailla (Smith 2009, 55). Erityi-
sesti nuoremmat oppilaat ndyttdisivat hyotyvan koiralle lukemisesta, mihin saat-
taa vaikuttaa nuorempien oppilaiden suurempi innostus koiralle lukemiseen.
(Kirnan, Siminerio & Wong 2016, 646; Kirnan, Ventresco & Gardner 2018, 113).
Oppilaiden opettajat olivat myos sitd mieltd, ettd nuoremmat oppilaat hyotyvat
lukukoiratoiminnasta enemmaén kuin vanhemmat oppilaat (Smith 2009, 65).

Nuorempien oppilaiden lisdksi oppilaat, joilla oli lukemisen haasteita, hyo-
tyivat lukukoiratoiminnasta. Lukukoiratoimintaan osallistuneet oppilaat, joilla
oli lukemisen haasteita, kehittyivdat enemmaén sanojen tunnistamisessa, selittami-
sessd ja kuvailemisessa kuin oppilaat, jotka saivat vain yksiloopetusta opettajan
kanssa. Lukukoiran kanssa harjoitelleet oppilaat kehittyivit enemmén my6s esi-
merkiksi tiedon tiivistdamisessd (Paradise 2007, 123 - 124.) Oppilaiden mielen-
kiinto lukemiseen kasvoi ja itseluottamus lukijana parani (Paradise 2007, 126).
Jos oppilaan didinkieli on muu kuin enemmistolld, niin koiran kanssa tydsken-
tely voi tuntua turvallisemmalta (Kirnan, Siminerio & Wong 2016, 649).
Opettajat huomasivat oppilaiden olevan rauhallisempia pdivind, jolloin koira
saapui luokkaan. Oppilaat oppivat myos sosiaalisia taitoja, kuten oman vuoron
odottamista ja muiden kuuntelemista (Smith 2009, 61, 63). Jotkut oppilaat p&éasi-
vat yli huonoista koirakokemuksista ja peloistaan. Lasten into toimintaa kohtaan
ndkyi muun muassa siing, ettd kaikki lapset halusivat osallistua. Lisdksi oppilaat
oppivat toimimaan turvallisesti eldimen kanssa, ja he saivat tietoa koiran hoi-
dosta. (Smith 2009, 64.)

Opettajien mielestd erityistd tukea tarvitsevat oppilaat hyotyivit koira-
avusteisuudesta eniten (Kirnan, Siminerio & Wong 2016, 648). Frangois Martins
ja Jennifer Farnum (2002) ovat tutkineet, miten eldinavusteinen terapia hyodyttaa
lapsia, joilla on laaja-alainen erityisen tuen tarve. He huomasivat, ettd koiran

kanssa tyoskentelyllda oli joitakin positiivisia vaikutuksia. Lapset olivat
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nauravaisempia, iloisempia ja energisempid koiran ollessa paikalla. Lisdanty-
neen energiatason myotd lasten huomion kohteena pysyi suurimmaksi osaksi
koira, jonka kautta he saivat kanavoitua energiansa. Koiran avulla opittaessa las-
ten keskittyminen pysyi koirassa eivatkad esimerkiksi ympariston muut mahdol-
liset drsykkeet haitanneet tilannetta niin paljoa. Tutkimuksessa huomattiin myds,
ettd lapset sitoutuivat terapeutin kanssa keskustelemiseen paremmin koiran
kanssa kuin esimerkiksi pallon tai pehmoeldimen avulla. (Martins & Farnum
2002, 667-668.) My s autismin kirjon lapset olivat sosiaalisempia muille ihmisille
eldinten lasndollessa (O'Haire, McKenzie, Beck & Slaughter 2013, 8). Mika ja mil-
lainen eldin sopii parhaiten tietyn haasteen tueksi, on kysymys, johon vastaami-

seen tarvitaan lisdtutkimusta (Endenburg & van Lith 2011, 213).

3.3  Koira-avusteisen opetuksen kolmiomalli

Eldinavusteisen opetuksen (AAE) yksi toteuttamismuoto on kolmiomalli, jossa
oppimistilanteessa on mukana koira, koiran ohjaajana toimiva opettaja ja oppi-
las. Kolmiomallissa opettajalla on kaksiosainen tehtdva. Opettaja huolehtii koi-
ran hyvinvoinnista ja ohjaa koiraa sekd ohjaa oppilasta ja seuraa oppilaan edis-
tymistd. (MacNamara, Moga & Pachel 2019, 105.) Tamén toimintatutkimuksen
eldinavusteinen opetus on jdrjestetty pddasiassa edelld mainitulla tavalla.

Sandt (2020) esittelee eldinavusteisen opetuksen toteuttamismallin, jota so-
vellamme tdssd tutkimuksessa. Toiminnan jdrjestiminen vaatii tilannekohtaiset
esivalmistelut, joihin vaikuttaa esimerkiksi paikallinen lainsdddanto. Esivalmis-
teluja ovat esimerkiksi eldinavusteisen opetuksen tarpeen tunnistaminen, koulu-
kohtaisen toimintasuunnitelman luominen sekd tarvittavien lupien saaminen
esimerkiksi lasten vanhemmilta (Sandt 2020, 105). Toiminnan suunnittelussa tu-
lee asettaa eldinavusteisen opetuksen tarkoitus ja oppimisen tavoitteet (Sandt
2020, 110). Suunnittelussa on otettava huomioon, ettd koiraa kdytetddn apuna
vain sellaisessa opetuksessa, jossa se edistdd tavoitteiden toteutumista (AAII
2019, 10). Opettaja suunnittelee toiminnan opetussuunnitelman tavoitteiden mu-

kaisesti ja pohtii eldinavusteisen toiminnan hyotyja seka rajoituksia (Sandt 2020,
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110). Opettaja voi kdyttdd apunaan kysymyksid Geen, Finen ja Schuckin (2015,
204) ehdottamia kysymyksia:
1. Mitkéd ovat toiminnan tarkeimmat kasvatukselliset tavoitteet, joita koiran
lasndololla pyritddn saavuttamaan?
2. Mitké ovat opetussuunnitelman tavoitteet?
3. Mitké ovat tuokion oppimistavoitteet ja kuinka koiran oleminen/toiminta

tukee tavoitteiden saavuttamista?

Huolellisen suunnittelun ja valmistelujen jdlkeen seuraa toiminnan toteuttami-
nen, arviointi sekd toiminnan reflektio (Sandt 2020, 112). Toiminnan aikana opet-
taja huolehtii koiran ja oppilaiden hyvinvoinnista valvomalla koiran ja oppilaan
vuorovaikutusta. Opettajan velvollisuus on reagoida muokkaamalla tai lopetta-
malla toiminta tarvittaessa, jos jommankumman hyvinvointi on uhattuna (Gee,
Fine & Schuck 2015, 202-203).

Toiminnan suunnittelu on tdrkedd opetuksen onnistumiselle, mutta koira-
avusteisessa opetuksessa on lisdksi arvioitava koiran soveltuvuutta toimintaan,
jotta toiminnalla voidaan saavuttaa paras hyoty. Eldinavusteisesta tyostd saa-
daan suurin hyoty silloin, kun onnistutaan saamaan opetustilanteeseen oppilaan
kannalta sopiva koira sekd toiminta. Opettajan on tarkoin suunniteltava oppimis-
tavoitteiden lisdksi se, mitd koiran avulla on tarkoitus saada aikaan tilanteessa,
esimerkiksi pyritddnko koiran avulla luomaan luottamussuhde lapseen. Oppi-
laan tuntemuksen kehittdmisessd ja tutustumisessa koira voi toimia siltana opet-
tajan ja oppilaan valilld. Toisaalta koiran tehtdva tilanteessa voi olla toimia pal-
kintona, jolloin koiran ldsndololla pyritddn motivoimaan oppilasta. (MacNa-
mara, Moga & Pachel 2019, 102-103; Gee, Fine & Schuck 2015, 203.)

Ensinndkin eldinavusteisessa opetuksessa kdytettdvan koiran tulisi olla toi-
mintaan koulutettu sekd soveltuvuustestattu koira (Gee, Fine & Schuck 2015,
203). Tyoskentelyssd kdytetddn vain tervettd ja hyvinvoivaa koiraa, joka on asi-
anmukaisesti rokotettu ja madotettu (AAII 2019, 5). Koiran soveltuvuutta halut-
tuun toimintaan voi liséksi arvioida neljan ominaisuuden avulla: reagoivuus, ka-
pasiteetti interaktioon ympaériston kanssa, harjoitellut taidot sekd fyysiset omi-

naisuudet. Koiran reagoivuudella tarkoitetaan sitd, miten helposti koira reagoi
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eri drsykkeisiin ja miten koira pystyy hallitsemaan omia reaktioitaan. Kapasi-
teetti interaktioon ympaériston kanssa ilmenee siind, millainen koira on vuorovai-
kutustilanteissa sekd millainen on koiran luontainen tapa ottaa kontaktia ympa-
ristoonsd. Harjoitellut taidot liittyviat koiran koulutukseen, kuten mitd kaskyja
koira osaa noudattaa. Koiran fyysisid ominaisuuksia ovat rotu, ulkondko koko

sekd ddani. (MacNamara, Moga & Pachel 2019, 97.)

3.4 Koira-avusteisen tyoskentelyn eettinen nikokulma

Eldinavusteisessa tyoskentelyssd on otettava huomioon useita asioita, jotta taa-
taan osallistujien ja koiran hyvinvointi sekd se, ettei kummallekaan aiheudu toi-
minnasta haittaa. Myos Opetushallitus (2010, 6) vaatii, ettd opetus, ohjaus ja op-
pimisen tuki on jdrjestetty niin, ettd koulupdivien turvallisuudesta on huoleh-
dittu. Koira-avusteisessa toiminnassa otetaan aina huomioon kaikki koulussa
tyoskentelevit ja vierailevat henkil6t, kuten oppilaat, opettajat sekd muu henki-
lokunta. Heilld saattaa olla pelkoja tai allergioita, ja néille henkil6ille on mahdol-
listettava tyoskentely sekd asioiminen ilman kontaktia koiraan. (AAII 2019, 11.)
Huomioimme tamaén jarjestamalld toiminnan padsddntoisesti koira-avusteiselle
opetukselle varatussa luokassa, jota siivottiin saannollisesti.

Koiran ja ohjaajan vililla tulee olla vankka luottamussuhde. Ohjaaja tuntee
koiran ja sen toimintatavat erilaisissa ympadristdissd. Koira kohtaa koulussa
useita koiraa stressaavia tilanteita kuten lasten arvaamatonta kaytostd, melua ja
liukkaan lattian. Ohjaajan on tiedettdvéa, kuinka koira toimii kohdatessaan n4ita
tilanteita. (Fredrickson-MacNamara & Butler 2010, 116.) Ohjaajan on loydettava
parhaat toimintatavat haasteellisessa ymparistossd, jotta koiraa kuormitetaan
mahdollisimman vahan. (Fredrickson-MacNamara & Butler 2010, 128.)

Koiran on oltava ohjaajan hallittavissa koko vierailun ajan. Ohjaajan vas-
tuulla on my®os ohjeistaa tyoskentelyyn osallistujat koiran kohtaamiseen ja sen
kanssa toimimiseen. Ohjaajan tulee tunnistaa omalle koiralleen sopivat tyosken-
telymuodot. (AAII 2019, 7-12.) Jotta koiran oikeudet toteutuvat, silld on oltava

oikea mielentila, mahdollisuus riittdvaan lepoon, veteen, pddstd tarpeilleen seka
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kohtuulliseen méaradn stressid. Ohjaaja on vastuussa koiran tarpeiden tarkkaile-

misesta ja huolehtimisesta. (AAII 2019, 910.)
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4 KOIRA-AVUSTEINEN YKSILOLLISEN TUEN
TOTEUTTAMINEN TUTKIMUKSESSAMME

Kéaytimme tutkimuksessamme koira-avusteista kohdennettua lukemisen tukea.
Tuen péadtavoitteena oli motivoida oppilaita lukemiseen seké tarjota heille mie-
lekkditd harjoittelumahdollisuuksia. Kayttdamamme malli perustuu useamman
toimintamallin sovellettuun versioon, jonka kehitimme tutkimusta varten. Tuen
malli perustuu virallisille linjauksille sekad Eskeld-Haapasen (2012, 166) esitté-
mélle kohdennetun tuen mallille, jossa oppija on keskiossa (ks. kuvio 1). Kdytan-
non toiminnassa sovelsimme nadihin malleihin koira-avusteista toimintaa, kuten
lukukoiratoimintaa, koira-avusteisia tarinatuokioita ja toiminnallisia leikkihet-
kid, joissa oppilas harjoitteli lukemista ja oli vuorovaikutuksessa koiran kanssa.
Lukukoiratoiminta tarkoittaa tdssd tutkimuksessa tilanteita, joissa oppilas lukee

koiralle ddneen. Tarinatuokioissa opettaja lukee oppilaalle ja koiralle.

Lapsikeskeinen
pedagogiikka

Kannustava
ilmapiiri

KUVIO 1. Kohdennetun tuen lihtokohdat (Eskeld-Haapanen 2012, 166)

Oppimisen yksilollisen tuen edellytyksend on opettajan tuntemus kasvun ja op-

pimisen prosesseista, opetusryhmén toiminnan ja ilmapiirin tarkkailua seka
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oppilaan kehittymisen seurantaa ja oppimisen arviointia (Opetushallitus 2010, 8).
Kohdennetun tuen mallissa opettaja sitoutuu lapsikeskeiseen pedagogiikkaan,
kodin ja koulun yhteistyohon sekd moniammatilliseen yhteistychon. Opettaja
pyrkii lisdksi luomaan avoimen, kannustavan sekd huomioivan oppimisilmapii-
rin. Tuen mallissa opettajan ja oppilaan vilinen luottamussuhde on tédrked. (Es-
keld-Haapanen 2012, 166) Luottamussuhteen luomisessa koira toimii siltana op-
pilaan ja opettajan valilld (MacNamara, Moga & Pachel 2019, 102-103).

Opettaja ylldpitad jatkuvaa prosessia (ks. kuvio 2), jossa hdan havainnoi op-
pilasta ja kirjaa havaintoja oppilaan oppimisesta. Havaintojen perusteella opet-
taja arvioi eriyttdmisen sekd tuen tarpeet ja toteuttaa niitd tarvittaessa yhdessa
kodin ja moniammatillisen yhteistyon kanssa. Tuen muodot ja toteutus kirjataan
ylos. Tukitoimet toteutetaan oppilaalle sopivilla oppimis- ja tyoskentelytavoilla.
Opetuksen aikana oppilaalle annetaan jatkuvaa, positiivista ja kannustavaa pa-
lautetta (Eskeld-Haapanen 2012, 104). Oppilaan oma opettaja tuntee oppilaansa
tuen tarpeet parhaiten, joten oppilaan oma opettaja ja koiraa ohjaava opettaja
suunnittelevat yhdessd, millaisesta eldin-avusteisesta opetuksesta oppilaalle olisi
hyotyd. Opetuksen aikana ohjaaja havainnoi oppilasta ja antaa kannustavaa pa-
lautetta oppilaalle. Koiraa ohjaava opettaja raportoi havaintonsa oppilaan luke-
misesta oppilaan omalle opettajalle. Opettaja havainnoi tukitoimien toteutuksen
jalkeen uudelleen oppilaan tarpeita, minkd perusteella suunnitellaan ja toteute-

taan opetusta edelleen.
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KUVIO 2. Yksilollisen tuen prosessi.

Koiraa ohjaava opettaja kiinnittdd huomiota lukemisen sujuvuudessa Lippin ja
Helfrichin (2016, 644) mainitsemiin asioihin. Ensinndkin opettaja huomioi, missa
kohtaa tekstin lukemista oppilaalla on hankaluuksia. Huomio kiinnitetdan esi-
merkiksi siihen, kuinka paljon oppilas kédyttdd aikaa yhden sanan lukemiseen,
ovatko lauseet yhtendisen kuuloisia ja milloin oppilaalla on tarve pitdd mietti-
mistauko. Tilanteissa, joissa oppilas lukee koiralle, opettajan pitdd antaa oppi-
laalle aikaa prosessoida lukemaansa rauhassa ja miettid tarkasti, milloin ohjeistus
ja toimintaan puuttuminen ovat oppimistilanteen kannalta jarkevad. Oppilaan
lukemisen keskeyttaminen voi my0s haitata oppilaan ymmarrysta itse tekstistd,
ja mikali ohjeistus on tarpeen, sen on oltava selkedd ja tasmallistd. Opettajan rooli
painottuu sivusta havainnointiin. Joissakin tilanteissa tekstin esitteleminen
orientoi oppilaita tulevaan lukemiseen ja on hyva mahdollisuus saada aikaan yh-
teistd keskustelua sekd lisdtd luettavan tekstin sisdallon ymmartamista. (Lipp &
Helfrich 2016, 642-645.)

Toiminnan p&ddtavoite on motivoida oppilasta kouluty6hon ja lukemiseen,
silld oppilasta tuetaan motivoimalla hantd. Koulumenestykselld ja motivaatiolla

on todettu olevan yhteys. Koulumenestys sekd positiiviset oppimiskokemukset
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ruokkivat motivaatiota, ja motivaatio edesauttaa onnistumaan koulutehtdvissa.
(Viljaranta 2010, 27; Eskeld-Haapanen 2012, 27.) Oppilas on motivoituneempi
tehtdvassd, kun hian uskoo pystyviansa sithen (Viljaranta 2010, 29). Motivoivien
asioiden avulla voidaan tukea oppilasta 16ytamadn sisdinen halu oppia ja lukea.
Oppijoiden yksilollisyyden huomioiminen on tarkedd, jotta oppimista tukeva toi-
minta vastaa oppilaan kykyjd, tarpeita ja mielenkiinnon kohteita. Toiminnan tu-
lee tukea oppilaan luovuutta sekd kannustaa oppimiseen leikin, elamysten ja yh-
teistyon kautta. (Opetushallitus 2010, 8.) Koiralle lukemisen tarkoituksena on tar-
jota oppilaalle mahdollisuus harjoitella lukemista koiran kanssa. Koiran avulla
pyritddn tarjoamaan oppilaalle mielekés ja motivoiva oppimistilanne sekd -ym-
péristd, jotka tukevat oppilaan lukemisen taitojen kehittymistd. On havaittu, etta
toiminta koiran kanssa herdttdd oppilaissa positiivisia tunteita ja sitoutunei-
suutta oppimistilanteeseen seké tarjoaa onnistumisen kokemuksia. (Henderson,

Grove, Lee, Trainer, Schena & Prentice 2020, 2-7.)
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5 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Tutkimuksen péaédtavoite oli aloittaa koira-avusteinen opetus sekd kehittda sita
erddssd suomalaisessa alakoulussa. Koira-avusteisen opetuksen tavoite oli tukea
oppilaiden lukutaitoa sekd kiinnostusta lukemiseen. Lukeminen valikoitui ope-
tuksen sisalloksi, silld koulun lukuvuoden tavoitteissa painottui lukeminen ja
kirjallisuus. Tutkimuksessa tarkastellaan toiminnan kehitysmahdollisuuksia op-
pilaiden ja koulun henkilokunnan kokemusten sekd toiveiden pohjalta. Koiraa
ohjaavan opettajan toiminnan reflektointi on tutkimuksessa merkittdvassa roo-
lissa. Toiminta pyritdan sovittamaan toimivaksi osaksi koulun pdivittdista arkea.

Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat:

1. Miten kouluyhteiso koki koira-avusteisen opetuksen ja millaisia toiveita

heille syntyi kokemusten perusteella?

2. Kuinka koira-avusteista opetusta tulisi kehittdd kouluyhteison kokemus-

ten ja toiveiden seké koiraa ohjaavan opettajan reflektoinnin perusteella?

Toimintatutkimuksen luonteeseen ei kuulu ennakkokésityksen muodostaminen
tutkimustuloksista, silld tutkimuksen tarkoitus on ymmartda tutkittavan asian
luonnetta (Stringer 2007, 65). Voimme kuitenkin aiempien tutkimuksen pohjalta
olettaa, ettd koira-avusteinen opetus vastaanotetaan positiivisesti niin oppilaiden
kuin henkilokunnan puolesta (ks. Smith 2009, 59; Kirnan, Siminerio & Wong
2016, 647). Aiemman tutkimuksen rajallisuuden vuoksi emme ole tehneet muita

ennakko-oletuksia tutkimuksen tuloksista.
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6 TOIMINTATUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Toimintatutkimuksen merkitys koulumaailman tutkimisessa on ollut tarkeda jo
useamman vuosikymmenen ajan, ja tutkimusta on tehty useasta eri nakokul-
masta. Tutkimuksen kohteena on ollut laajalti yhteiskunnallisiin sosiaalisiin liik-
keisiin liittyvid ilmioitd, kuten tyttojen ja naisten asema koulutuksessa. Tutkimus
on keskittynyt paljon my6s opetuksen ja pedagogiikan toimivuuteen, kuten kou-
lun lukujdrjestyksen sisdllon ja menetelmien sovittamiseen oppijoiden omakoh-
taisen eldmédnpiirin kanssa sekd muun muassa tukea tarvitsevien oppilaiden ko-
kemuksiin opetusmenetelmistd ja -sisdlloistd. Kouluymparistossa tapahtuvalla
toimintatutkimuksella on merkittdava rooli. Se muodostaa yhteyden kouluyhtei-
sOn jdseniin ja sen avulla voidaan tehd&dan tutkimusta alati kehittyvan toiminta-
kulttuurin parissa. Tutkimuksella on tdrked tehtdva tuoda tavallisten ihmisten
ddni ja kokemukset osaksi sellaisten yhteistjen kehitystd, joissa he itse ovat osal-
lisena. (Kemmis, McTaggart & Nixon 2014, 12-14.)

Toimintatutkimus oli luonnollinen valinta tutkimuksemme toteutusta-
vaksi, silld tutkimuksemme tavoite oli kdytannollinen. Toimintatutkimuksen tar-
koitus on etsid tietoa sekd 16ytdd toimivia ratkaisuja kdytdnnon ongelmiin
(Stringer 2007, 1). Tamén tutkimuksen tavoitteena oli integroida uusi tukimuoto
alakouluun eli koira-avusteisen opetuksen aloittaminen yksikossad. Toimintatut-
kimus eroaa perinteisestd tutkimuksesta oleellisesti siten, ettd pelkdn tiedon ta-

voittelun lisdksi silld pyritddn saamaan aikaiseksi muutos (Stringer 2007, 12).

6.1 Praktinen toimintatutkimus

Toimintatutkimuksessa praktisen kdytannon koulukunta ndkee toimintatutki-
muksen pddtavoitteena reflektiivisen ammattikdytannon edistdimisen (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 34), mika oli toimintatutkimuksemme ndkokulma. Praktinen toi-
mintatutkimus on suurelta osin itseohjautuvaa, silld tutkimuksen suunta ja tut-
kimukseen liittyva toiminta kehittyy sen mukaisesti, minkalaiset asetelmat hyo-

dyttdavat tutkimuksen etenemistd ja lisddvat tarvittavaa tietoa vastaamaan
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asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Tutkittavat ja tutkimukseen osallistujat vai-
kuttavat yhtd lailla tutkimuksen kulkuun omalla toiminnallaan. Praktisen toi-
mintatutkimuksen kehittyvan luonteen takia tutkimuksen lopullista muotoa ei
voi ennalta tietdd, mutta keskiossd on tutkijan pyrkimys kehittdd omaa toimin-
taansa niin, ettd muutkin tutkimuksen osalliset hy6tyvat muodostuvista toimin-
tamalleista. Tutkimuksen teossa on pysyttdva avoimena tutkimukseen osallistu-
jien mielipiteille ja tutkimuksen herdttamille tunteille sekd mahdollisille tutki-
musta palveleville muutoksille esimerkiksi analyysimetodien valinnan tai kay-

tannon jarjestelyiden suhteen. (Kemmis, McTaggart & Nixon 2014, 15.)

6.1.1 Fenomenologis-hermeneuttinen nikékulma

Toteuttamamme toimintatutkimus on laadullinen tutkimus. Toimintatutkimus
ei valttimaittid ole laadullinen, vaikka tutkimuksen kohteena ovat ihmiset, heidian
kokemuksensa ja vuorovaikutus. Toimintatutkimus voi olla myos maéréllinen,
ja tutkimuksessa voidaan kayttdd erilaisia menetelmid. Toimintatutkimuksen
luonteeseen kuuluu joustavuus metodien ja ldhestymistapojen suhteen, koska
joustavuudella voidaan vastata paremmin tilannekohtaisiin tarpeisiin (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 34-36).

Stringerin (2007, 20) mukaan toimintatutkimus on tehokkaimmillaan perus-
tuessaan fenomenologiseen nakokulmaan eli osallistujien kokemuksiin seké her-
meneuttiseen ymmarrykseen eli pyrkimykseen 16ytdd merkityksid ihmisten ko-
kemuksille ja teoille. Fenomenologian oppi-isé Edmund Husserl (2013, 41) ku-
vailee fenomenologiaa ilmitiden tieteeksi. Fenomenologia on filosofinen suun-
taus, jossa eri ilmitihin liittyva konkretia, ihmisten kokemusperédinen tieto ja tun-
nemaailma ovat keskiossd. Ndita tekijoita tutkimalla selvitetidan merkityksid,
joita ihmiset ovat asioille antaneet eri ilmididen kanssa toimiessaan ja kokemus-
perdistd tietoa kerdtessdan. (Husserl 2013, 41; Suddick, Cross, Vuoskoski, Galvin
& Stew 2020, 1-2.) Hermeneuttisella ymmartamiselld pyritddan 1oytamadan havait-
tujen ilmitiden ja ihmisten kokemusten syvemmat merkitykset sekd laajenta-

maan ymmarrystd tutkimuskohteesta (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 30). Toteutimme
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tutkimuksemme laadullisena fenomenologis-hermeneuttisena toimintatutki-

muksena.

6.1.2 Tutkijan ja osallistujien rooli toimintatutkimuksessa

Toimintatutkimukselle on ominaista se, ettd tutkija on osa yhteis64, jossa tutki-
mus toteutetaan. Toimintatutkimuksessa tutkijan rooli poikkeaa monesta
muusta tutkimuksesta, joissa tutkijan rooli asettuu tutkimusasetelman ulkopuo-
lelle ja tutkija pyrkii mahdollisimman objektiiviseen tarkasteluun. Toimintatut-
kimuksessa tutkija kdynnistdd muutoksen, jota hdn tarkastelee ja ohjailee. Tutki-
jan rooli on aktiivinen toimija ja vaikuttaja eikd hdnen oleteta olevan ulkopuoli-
nen tai neutraali. Tutkija ei ole toimintatutkimuksessa auktoriteettisessa asian-
tuntijan roolissa, ja hdnen tulee neuvotella oma roolinsa yhteisossd. (Stringer
2007, 47-51.) Tutkijan aktiivinen rooli ja oman ammatillisen toimintansa reflek-
toiminen mahdollistaa sen, ettd tutkimuksen aikana kehittyvid toimintamalleja ja
tietoa voidaan soveltaa seké testata heti kdytannossd. Kehitetyt toimintamallit
voivat muodostua hyoddylliseksi osaksi jo olemassa olevaa toimintakulttuuria ja
muuttaa sitd antoisampaan suuntaan. (Robertson 2000, 307.) Tavoitteena on, ettd
tutkijan kerddmdd tietoa pystytddn hyodyntdméddn toiminnan kehittdmisessa
myos jatkossa ja ymmarryksen lisddmisessa tutkittavaa ilmiota kohtaan (Robert-
son 2000, 324).

Tata tutkimusta toteutti kaksi tutkijaa, joiden roolit olivat erilaiset. COVID-
19 -pandemian vuoksi asetettujen rajoitusten takia jouduimme soveltamaan tut-
kijan rooleja uudella tavalla. Tutkija 1 oli aktiivinen yhteison jdsen ja tutkija 2
omaksui perinteisemman tutkijan roolin. Tutkija 1 toimi luokanopettajana tutki-
muskoulussa. Pandemian vuoksi koulu ei vastaanottanut ulkopuolisia henki-
16itd, joten tutkijan 2 vieraileminen koululla ei ollut mahdollista. Tutkija 1 toimi
koulussa muutosagenttina ja toteutti koira-avusteista toimintaa koululla luokan-
opettajan tehtdvien ohessa. Tutkija 2 toimi tutkimuksessa ulkopuolisena tutki-
jana, joka oli erillddn tutkittavasta yhteisostd ja tdten vapaa yhteison vaikutuk-
sesta, mikd mahdollisti hidnelle objektiivisemman ldhestymistavan tutkimusteh-

tavaan. Ulkopuolinen tutkija on hyddyllinen ja tdysiosainen tutkija
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toimintatutkimuksessa. Kahden hyvin eri roolissa olevan tutkijan on oltava tark-
kana, jotta heiddn omat kiinnostuksen kohteensa eivit aja heiddn tyotdan eri
suuntiin (Kemmis, McTaggart & Nixon 2014, 9.) Koiratoiminnan osalta tutkija 2
sai tietoa tutkija 1:n havainnoista ja toiminnasta yhteisten keskustelujen kautta ja
seuraamalla tiiviisti koiratoiminnasta kerittyjd muistiinpanoja.

Tutkimukseen osallistuvien henkildiden roolit poikkeavat perinteisestd tut-
kimuksesta, silld my0s heilld on aktiivisempi osa tiedon tuottajina sekd valtaa
toimijoina. Osallistujilla voi olla aktiivinen rooli tutkimusongelman mééarittami-
sessd ja ilmididen ymmartamisessd sekd toiminnan organisoinnissa ja toteutta-
misessa. (Park 2006, 84; Stringer 2007, 55.) Kuten toimintatutkimukselle on tyy-
pillistd, tdssdkin tutkimuksessa osallistujilla oli perinteiseen tutkimukseen ver-
rattuna aktiivisempi rooli. Toimintatutkimuksessa olisi usein toivottavaa, etta
kehitetty toiminta jatkuisi tutkijan poistuttua projektista. Taméa saavutetaan to-
denndkoisimmin silloin, kun tutkimuksessa kdytetdan osallistavaa otetta eli kan-
nustetaan yhteisod osallistumaan toimintaan ja arvostetaan heiddn kauttaan syn-
tynyttd kokemusperdistd tietoa. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 70.) Tutkimuksemme
ei ole tdysin osallistava tutkimus, silld tutkija on toteuttanut suurimman osan ke-
hitettdvastd toiminnasta itse. Osallistavan otteen idea on otettu tutkimukses-
samme huomioon siten, ettd opettajia kannustettiin osallistumaan toiminnan
suunnitteluun. Ndiden uniikkien roolien vuoksi toimintatutkimuksessa yhteiso
ja sen sosiaalinen ja kulttuurinen tausta on avainasemassa (Stringer 2007). Toi-
mintatutkimuksemme yhteisond oli alakoulu, johon kuuluivat oppilaat, opetus-
henkilokunta ja muu koulun henkilokunta. Koulu oli melko pieni, joten yhtei-
sostd oli muodostunut tiivis niin aikuisten kuin lastenkin vililld. Uutena opetta-
jana tutkija 1:n tuli tutustua oppilaisiin sekd henkilokuntaan ja luoda heihin luot-
tamuksellinen suhde. Varsinkin oppilaiden kanssa tdamé k&vi nopeasti, silld koi-

ran ldhestyttavyys avasi tutkija 1:lle mahdollisuuden tutustua heihin helposti.
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6.2 Toimintatutkimuksen eteneminen

Toimintatutkimus on luonteeltaan syklinen, kokemuksellinen ja reflektoiva pro-
sessi. Sen eri vaiheissa tapahtuu kehittdvaa toimintaa, joka etenee suunnittelun,
toiminnan, havainnoinnin ja reflektoinnin spriaalisena kehéana. Vaikka toiminta-
tutkimusta kuvataan usein sykliselld vaihe vaiheelta- kaavalla, todellisuudessa
tutkimuksen eteneminen on monimutkaisempaa. (Stringer 2007, 9.) Toimintatut-
kimuksen etenemisen kuvaamiseen 16ytyy useita malleja. Kdytamme tutkimuk-
sessamme Kemmisin, McTaggartin ja Nixonin (2014) mallia, jossa toistuvan syk-
lin vaiheet ovat suunnitelma (plan), toiminta (act), havainnointi (observe) ja ref-
lektointi (reflect) (ks. kuvio 3). Vaiheita toistetaan useamman kerran, jotta tutki-

musongelmaan voidaan 16ytda sopiva ratkaisu.

Suunnitelma W Reflektointi Suunnitelma W
Toiminta Havainnointi Toiminta
Havainnointi Toiminta Havainnointi
Reflektointi Suunnitelma W Reflektointi

\

KUVIO 3. Toimintatutkimuksen syklinen luonne. (Kemmis, McTaggart & Nixon
2014, 19)

Stringerin (2007, 65) mukaan toimintatutkimuksen ldhtokohtana on kehitettavan
toiminnan tunnistaminen. Projektimme ldhtokohtana oli koulun opetushenkilo-
kunnan kiinnostus aloittaa toiminta koulussa. Opetushenkilokunta pé&atti yh-
dessd toiminnan tavoitteeksi lukemisen. Tutkija 1 jdrjesti toiminnan oman luku-

koirasertifikaatin saaneen koiransa kanssa, mistd muodostui mahdollisuus
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toteuttaa toimintatutkimus. Stringer (2007) painottaa yhteison sosiaalista ja kult-
tuurista kontekstia, jossa toimintatutkimus toteutetaan. Teimme suunnitelman
vastaamaan kouluyhteison tarpeita ja toiveita. Olennaisia piirteitd kontekstissa
olivat muun muassa koulun koko ja tilat, oppilasaines sekd opettajien vakiintu-
neet toimintatavat, kuten yhteistyon maérd ja tavat. Seuraava vaihe tutkimuk-
sessa oli pyytdd tarvittavat luvat niin tutkimusta kuin koira-avusteista opetusta
varten tarvittavilta tahoilta, kuten kaupungilta, koululta ja vanhemmilta.

Toiminta aloitettiin syyskuussa 2020. Koira-avusteinen opetus aloitettiin
ensiksi nuoremmille oppilaille, siis luokille 1-3. Ensimmadisen luokan oppilaiden
kohdalla oli otettava huomioon suuret erot lukutaidossa. Heiddn kanssaan toteu-
timme ensimmdisend toiminnallisen tuokion, jossa oppilaat pelasivat koiran
kanssa suurella pehmonopalla. Toiminnan tavoitteena oli harjoitella kirjainten
tunnistamista ja tavujen, sanojen ja virkkeiden lukemista. Nopissa olevat sisallot
valittiin oppilaan lukutaidon mukaan. Suunnitteleminen tapahtui oppilaan
oman luokanopettajan kanssa, jolla oli tieto oppilaiden lukutaidosta. Tuokioon
sisdltyi my0s vuorovaikutusta koiran kanssa. Oppilas sai esimerkiksi ojentaa no-
pan koiralle pyoritettavaksi. Opetus tapahtui muutaman oppilaan ryhmissa.
Myohemmin jdrjestimme ensimmadisen luokan oppilaiden kanssa tarinatuoki-
oita. Tarinatuokiossa oppilaat kuuntelivat opettajan lukemaa tarinaa ja saivat sa-
malla silittdd koiraa. Lukemisen jdlkeen tarinasta keskusteltiin. Tuokion tavoit-
teena oli harjoittaa kuullun ymmartamista. Lisdksi oppilaat lukivat valilla luku-
laksynséd koiralle. Lokakuun lopulla teimme luokanopettajan kanssa oppilaille
harjoitteen, jonka avulla kartoitimme my®os heiddn lukutaitoaan. Siind oppilaat
yksi kerrallaan lukivat koiralle opettajan antamat lukuharjoitteet. Koiraa ohjaava
opettaja havainnoi lukemista ja kirjoitti samalla lukutaidosta arvion, jonka luo-
kanopettaja sai. Koiraa ohjaava opettaja tuki oppilasta tarpeen mukaan ja antoi
oppilaalle kannustavaa palautetta.

Toisen luokan, yhden kolmannen luokan ja yhden viidennen luokan oppi-
laat lukivat koiralle oman opettajansa valitsemaa kirjaa. Kirjat liittyivat oppilai-
den didinkielen opetukseen. Koira-avusteiset opetustilanteet jdrjestettiin siten,

ettd oppilaat padsivat yksitellen lukemaan kirjaa koiralle. Oppilaiden lukema
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aika vaihteli noin viidestd minuutista kahteenkymmeneen minuuttiin. Koiraa oh-
jaava opettaja arvioi tilanteessa, kuinka pitkd aika oppilaalle oli sopiva. Palaute
omalle opettajalle annettiin suullisesti. Toisen kolmannen luokan (koiraa ohjaa-
van opettajan luokka) oppilaat padsivit toteuttamaan autonomiaa ja saivat valita,
mitd kaunokirjallisuuden teosta he lukivat koiralle. Tamé&n luokan oppilaat myos
tykdstyivét tarinatuokioihin, joissa koira oli ldsnd. Opettaja luki jokaisen tari-
natuokion aikana samaa kirjaa.

Toisen viidennen luokan ja kuudennen luokan opettajien kanssa pda-
dyimme kaunokirjallisuuden sijasta tarjoamaan oppilaille mahdollisuutta lukea
muun muassa historiaa sekd ympdristdoppia. Oppilaat tydskentelivit koiran
kanssa yksitellen. Oppilaan tilanteesta riippuen he lukivat kokeeseen, opiskelivat
silld hetkelld opeteltavaa aihetta tai syvensivit tietoaan lukemalla lisdd jostakin
aiheesta. Tyoskentelyssd painottui oppilaan autonomia oman opiskelunsa suh-
teen. Toiminnan tavoitteena oli my®s lisdtd kiinnostusta koulunkéyntid ja opis-
kelua kohtaan seka tarjota rauhallinen opiskelutilanne, jossa oppilaalla oli mah-
dollisuus kehittdd opiskelutaitojaan. Koiraa ohjaava opettaja tuki oppilasta tar-
vittaessa esimerkiksi vastaamalla oppilaan kysymyksiin tai pohtimalla oppilaan
kanssa yhdessd hanelle vaikeita aiheita.

Kuten aiemmin tédssd luvussa mainittiin, tutkimus ei etene tdysin syklisen
mallin mukaan. Toiminta kehittyi jatkuvasti, kun huomattiin, mitd voitaisiin
tehda eri tavalla. Ensimmaisessd toimintavaiheessa oli tarkedd muokata toimin-
taa ohjaavan opettajan havaintojen perusteella, jotta tilanteista saataisiin mahdol-
lisimman toimivia. Tdmén jdlkeen aloimme kerdtd suullista ja kirjallista pa-
lautetta oppilailta sitd mukaa kun he olivat osallistuneet koira-avusteisiin tuoki-
oihin. Opetushenkilokunnan kanssa toimintaa suunniteltiin ja pohdittiin saan-
nollisesti jokaisen luokan osalta. Marraskuussa kerdsimme kirjallista palautetta
opettajilta, jotta toimintaa voitaisiin kehittdd myo6s henkilokunnan ndkokul-
masta.

Aineistonkeruun jdlkeen siirryimme aineiston analyysiin, jossa tarkaste-
limme oppilaiden kokemuksia, toimintaa ja toiveita, koiraa ohjaavan opettajan

havainnointeja sekd opettajien kokemuksia ja toiveita. Analyysistd saatujen
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tulosten perusteella teimme johtop&atoksid siitd, miten koira-avusteista opetusta
voitaisiin kehittdd. Toimintatutkimuksen etenemistd kuvataan usein useamman
syklin mallilla, ja tdmén tutkimusraportin voidaan katsoa kuvaavan toimintatut-
kimuksen ensimmadistd syklid, silld seuraavassa syklissd tarkoituksena on ensim-
mdisen syklin avulla kehitetyn uuden toimintamallin soveltaminen kaytantoon.
Kéytantoon soveltamisen arvioinnin jdlkeen on taas mahdollista kehittdd toimin-
taa entisestddn, ja mikali tutkimusty6td jatketaan, kdynnistyy taas uusi tutkimuk-

sellinen sykli.

6.3 Tutkimuksen osallistujat

Toimintatutkimuksessa on tarkedd tunnistaa avaintutkittavat eli henkil6t tai ryh-
mit, joita toiminta koskettaa eniten (Stringer 2007, 178). Tassd tutkimuksessa
avainasemassa olivat oppilaat ja opettajat. Koulun koon vuoksi oli mahdollista
ottaa mukaan tutkimukseen kaikki vapaaehtoiset koulun oppilaat sekd opetus-
henkilokunta. Koulussa oli yhteensd kahdeksan luokkaa. Oppilaat olivat 1.-6.
luokkalaisia eli 7-2 -vuotiaita. Koulun oppilaista 125 osallistui tutkimukseen, ja
opettajista tutkimukseen osallistui 11.

Toimintatutkimus toteutettiin Kanta-Hameessd. Syksylla 2020 anoimme
tutkimusta toteutettavassa kaupungissa kirjallista lupaa tutkimukselle. Luvan
myonsi koulunjohtaja. Tutkimuksen tavoitteet ja aineistonkeruumenetelmiit esi-
teltiin koulun opettajille ja lasten vanhemmille kirjallisesti tutkimusluvan yhtey-
dessd olevalla kirjeelld. Oppilaiden halukkuus osallistua varmistettiin vield suul-

lisesti tutkimustilanteissa.

6.4 Tutkimusaineiston keruu

Toimintatutkimuksessa tarkastellaan laajaa kokonaisuutta, joten tutkijan tulee
olla tarkka valitessaan informaatiota, joka on oleellista tutkimukselle, jotta tutki-
musaineistoa ei kerry liikaa (Stringer 2007, 69). Kerdsimme toimintatutkimuksen

aikana tietoa koira-avusteisen opetuksen integroimisesta koulun arkeen
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havainnoimalla, palautekyselyilld sekd opettajien ja oppilaiden kanssa kaydyilla
keskusteluilla.

Toteutimme tutkimuksessamme osallistuvaa havainnointia, jossa tutkija
toimii aktiivisesti tutkimukseen osallistujien kanssa. Sosiaaliset vuorovaikutusti-
lanteet tutkijan ja osallistujien vélilld ovat olennainen osa tiedonhankintaa. Toi-
mintatutkimuksessa osallistuva havainnointi on perusteltua, silld tutkija toimii
erddnlaisena muutosangenttina. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 70.) Tutkija 1 oli osana
kouluyhteisod, joten ulkopuolinen havainnointi olisi ollut hdnen osaltaan ldhes
mahdotonta. COVID-19 pandemian vuoksi tutkija 2 ei voinut toimia ulkopuoli-
sena havainnoitsijana. Tutkija 1 kerdsi muistiinpanoja koira-avusteisista opetus-
tilanteista seké teki huomioita koulun toimintakulttuurista 11 viikon ajan. Tutkija
1 sai tietoa osallistujien kokemuksista ja toiveista myos oppilaiden ja opettajien
kanssa kaytyjen keskustelujen kautta sekd palautekyselyjen avulla.

Kyselyt sopivat yhdeksi tutkimuksemme tiedonhankintamenetelmaiksi,
silld tietoa keréttiin laajalta osallistujajoukolta. Menetelmad mahdollistaa myos
tutkijan havainnoista ja osallistujien kanssa kdydyistd keskusteluista esiin nous-
seiden asioiden vertaamisen koko yhteisoltd saatuihin vastauksiin. (Stringer
2007, 78.) Palautetta kerattiin kaikilta luokka-asteilta ja opettajilta. Oppilaiden pa-
lautekyselyt kerittiin sitd mukaa kun luokat osallistuivat opetukseen. Opettajien
palautteet kerittiin marraskuun puolivilissd eli noin kaksi ja puoli kuukautta
projektin aloittamisesta. Saimme oppilailta vastauksia palautekyselyyn 80 ja
opettajilta 11. Paatimme keréta kirjallista palautetta haastattelun sijaan, silld ha-
lusimme antaa opettajille ja oppilaille mahdollisuuden nimettémadan palautteen-
antoon. Oppilaat ja opettajat tunsivat koiraa ohjaavan opettajan hyvin osana kou-
luyhteis64, ja halusimme minimoida vastaajien halun miellyttéa tai olla kohtelias
esimerkiksi haastattelutilanteessa. Jaoimme oppilaille palautekyselyn, jossa op-
pilaat vastasivat kokemuksiinsa liittyviin kysymyksiin Likert-asteikolla, vastaus-
asteikolla 1-5. Kyselyn lopussa olevat avoimet kysymykset antoivat oppilaille
mahdollisuuden tarkentaa, taustoittaa ja tehda lisdyksid vastauksiinsa. Oppilaat
kirjoittivat toiveensa vastauksena avoimeen kysymykseen. Opettajat saivat puo-

lestaan kirjoittaa omin sanoin vastauksia teemoiteltuihin kysymyksiin.
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Oppilaiden ja opettajien kyselyissd oli myos lopussa kohta, johon sai kirjoittaa

muita mieleen tulleita asioita.

6.5 Tutkimusaineiston analyysi

Toimintatutkimuksessa voidaan kdyttdd useita eri analyysimenetelmis, jotka tu-
lisi valita tutkimusongelman mukaisesti (Stringer 2007, 97). Teimme toimintatut-
kimuksessamme aineistoldhttisen eli induktiivisen analyysin, jossa pyrimme
luomaan aineiston pohjalta teoreettisen kokonaisuuden (Tuomi ja Sarajarvi 2018,
80), jonka avulla pystyisimme vastaamaan tutkimusongelmaamme. Tuomi ja Sa-
rajarvi (2018) huomauttavat, ettd laadullisen aineistoldhtodisen sisdllonanalyysin
tuottama tiivistetty kuvaus ilmiostd mahdollistaa selkeiden ja johdonmukaisten
johtopddtosten tekemisen. Aineistoldhtoisessd analyysissd yksikot eivit ole en-
nalta mddrattyjd vaan ne kumpuavat aineistosta (Tuomi ja Sarajarvi 2018, 80).
Konseptien ja ideoiden tulee nousta osallistujien kokemuksista ja nakdkulmista
ennemmin kuin jonkin valmiin teorian skeeman saattelemana (Stringer 2007, 59).
Aineistoldhtoisen analyysin kritiikki ja haasteet liittyvét siihen, millainen on tut-
kijan kyky suorittaa analyysi objektiivisesti osallistujien ehdoilla ja miten hdnen
omat ennakkoluulonsa vaikuttavat tulkintaan. Fenomenologis-hermeneuttisessa
tutkimuksessa ongelma ratkaistaan kirjoittamalla auki tutkijan ennakkokaésityk-
set ilmiostd ja tutkijan tietoinen suhtautuminen niihin tutkimuksen edetessa.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 81.)

Aloitimme analyysin tekemalld sisdllonanalyysin tutkija 1:n havaintomuis-
tiinpanoille. Sisdllonanalyysin ensimmaéinen vaihe oli aineiston tiivistaminen.
Tiivistamistd ohjasi pyrkimys vastata tutkimuskysymyksiin. Tiivistimme aineis-
ton pelkistimadlld havainnot lyhyiksi kuvauksiksi havainnon sisdllostd. Tamédn
jalkeen pelkistetty data kategorisoitiin ala-, yld- ja padkategorioihin (ks. kuvio 4).
(Tuomi & Sarajdrvi 2018, 85.) Sisdllonanalyysin avulla nimesimme yldkategori-
oiksi osallistujien kokemukset, osallistujien toiminnan, yhteisollisyyden ja koi-

raan liittyvat havainnot. Jarjestimme havaintoaineiston neljdan padkategoriaan:
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oppilaat, koiraa ohjaava opettaja, opettajat ja koira. Koiran kohdalla yldkategoriat

olivat kuitenkin toiminta, tarpeet ja ominaisuudet.

Paidkategoria Oppilas

Ylikate goria [ Toiminta } [ Kokemukset } { Yhteisollisyys [ Koira J
X X
] I 1 r
: Oppimi ostaail Opetuks 5 Osallisu unnest Ominais Kuvauk
Alakategorla iT:jrrl\ . esta Koiraata J us kﬁ- . uudet set

KUVIO 4. Esimerkki kategorioista.

Kyselylomakkeiden vastaukset analysoimme teemoittelemalla vastaukset ensin
kokemuksiin ja toiveisiin, kuten kuvio 5 esittdd. Kaksi teemaa muodostimme
siksi, ettd kokemusten ja toiveiden esille nostaminen oli tutkimuksemme tavoit-
teena. Teimme jaottelun oppilaiden sekd opettajien kohdalla. Oppilaiden vas-
tauksista 16ytyi lisdksi runsaasti kuvauksia koirasta, jotka pdiatimme erottaa
omaksi teemakseen. Analysoidessamme oppilaiden palautekyselyn méaarallista
aineistoa, totesimme, ettd syvallisempi méaédréllinen analyysi ei ollut tarpeellinen,
silla kaikkien kysymysten kohdalla vastaukset olivat yli 90 % yhtenevdisid. Ky-
syimme oppilailta heiddn kokemuksiinsa liittyvid kysymyksid, kuten viihtymista
tilanteessa ja tehtdvien suorittamiseen liittyvid kysymyksid. Vastauksissa koros-

tuivat positiiviset kokemukset toiminnasta.

OPETTAJAT

KOKEMUKSET TOIVEET
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o Oppilaisiin liittyvit kokemukset o Toiminnan mééré ja kesto
e Henkilokohtaiset kokemukset e Tieto toiminnasta
toiminnasta e Toiminnan sisallot
o Ammatilliset kokemukset toi- * Yhteistyo
minnasta ¢ Yhteison vahvistaminen

KUVIO 5. Opettajien palautekyselyn vastausten teemoittelu.

Lopuksi yhdistelimme tulokset havaintomuistiinpanojen ja palautekyselyiden
analyyseistd. Muodostimme tuloksista kokonaisuuden, jonka pohjalta teimme
tutkimuksemme johtopéaatokset. Kokonaisuuden keskitssa olivat neljd paatoimi-
jaa: oppilas, koiraa ohjaava opettaja, opettaja ja koira. Tarkastelimme toimijoiden

valistd vuorovaikutusta ja suhdetta toisiinsa.

6.6 Tutkimuksen luotettavuus ja eettiset ratkaisut

Eettiset ratkaisut tulee miettid ja toteuttaa huolellisesti kaikessa tutkimuksessa.
Toimintatutkimuksessa patevit samat eettiset periaatteet kuin muussakin tutki-
muksessa, kuten tutkimukseen osallistujien itsem&ddrdadamisoikeus sekéa tutkimuk-
sen toteuttaminen siten, ettd osallistujille ei aiheudu haittaa (Stringer 2007, 54).
Tutkimuksessamme oli erityisen tdrkeda huolehtia kaikkien osapuolien hyvin-
voinnista, silla mukana oli eldvi koira. Olemme kisitelleet koira-avusteisen toi-
minnan eettisyyttd aiemmin tutkimusraportissamme (ks. luku 3.4). Toimintatut-
kimuksessa tutkijalla on lisdksi velvollisuus tiedottaa tutkittavalle yhteisolle tut-
kimuksen etenemisestd. (Stringer 2007, 55). Tamédn tutkimuksen yhteydessa tut-
kimuksen etenemisestd tiedotettiin koulun tavallisten viestintdkanavien valityk-
selld. Keskustelimme tutkimuksen etenemisestd opettajien kanssa myos epavi-
rallisissa konteksteissa. Itsemaddrdaamisoikeus tarkoittaa, ettd osallistujilla on oi-
keus perua osallistumisensa tutkimukseen missa tutkimuksen vaiheessa tahansa
tai olla halutessaan vastaamatta heille esitettyihin kysymyksiin. Osallistumisen
toimintatutkimukseen tulee olla tdysin vapaaehtoista. (Damianakis & Woodford
2012, 709.) Tassd tutkimuksessa pyysimme tutkimusluvat kaikilta osallistujilta ja

tiedotimme mahdollisuudesta perua suostumus milloin vain. Pyysimme
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tutkimusluvat oppilaiden vanhemmilta kirjallisesti sekd oppilailta itseltdan vield
suullisen varmistuksen halustaan osallistua.

Toimintatutkimukselle on ominaista, ettd siihen osallistuvat henkilot pitd-
vit tutkimusta luotettavana. Osallistujien osallistuminen prosessiin on olennai-
nen osa onnistunutta toimintatutkimusta. Osallistujilla tulisi olla mahdollisuus
muun muassa hdhdd tutkimuksen tulokset ja saada mahdollisuus korjata vir-
heellisid tulkintoja heiddn kokemuksistaan. (Stringer 2007, 57-58.) Tutkimuksen
jatkaminen lisdisi sen luotettavuutta, (Stringer 2007, 58) silld tdhdn tutkimusra-
porttiin olemme kuvanneet vasta toimintatutkimuksen ensimmaisen syklin. Toi-
mintatutkimus kuitenkin jatkuu tdméan tutkimusraportin jalkeenkin, jolloin seu-
raavassa syklissd taméan raportin johtopadtoksid padstdan soveltamaan ja tarkas-
telemaan kadytannossa.

Triangulaatio lisdd tutkimuksen luotettavuutta, jolloin siind yhdistelldan eri
metodeja, tutkijoita, tiedonldhteitd tai teorioita (Tuomi & Sarajdarvi 2018, 124).
Tutkimuksessamme pyrimme lisddméaan tutkimuksemme luotettavuutta tutki-
musaineiston triangulaatiolla, joten tietoa kerédttiin usealta eri taholta, kuten
opettajilta, oppilailta ja koiraa ohjaavalta opettajalta. (Stringer 2007, 58; Tuomi &
Sarajdrvi 2018, 126). Useimmissa tutkimustilanteissa mukana olivat vain koiran
ohjaaja ja oppilas, joten opettajilla ei valttamatta ollut tarpeeksi kokonaisvaltaista
kuvaa toiminnasta. Tutkimuksen luotettavuutta olisi todennédkoisesti lisannyt
opettajien laajempi kokemuspohja koira-avusteisesta opetuksesta.

Tutkijan tulee muodostaa luottamuksellinen suhde tutkittaviin, jotta tutki-
muksesta syntyy mahdollisimman hedelmallinen. Luottamuksellinen suhde
edellyttdd tutkijalta sensitiivisyyttd toimissaan, silld han on varsinkin kokemus-
perdistd tietoa tutkittaessa hyvin ldhelld tutkittavan henkilokohtaista tunne- ja
kokemusmaailmaa. (Damianakis & Woodford 2012, 709.) Osallistujien tulee
voida luottaa oman anonymiteetin sdilymiseen tutkimuksessa. Tutkittaessa pie-
nid yhteisojd tarve tutkimuksen luottamuksellisuuden varmistamiseen korostuu.
Nadissd yhteisoissd moni tuntee toisensa ja pystyy ndin ollen tunnistamaan toi-
sensa erindisten tietojen avulla. Anonymiteettia varjellaan minimoimalla tunnis-

tettavuustiedot, jolloin aineistoon ei tarvitse kerdtd esimerkiksi tutkittavien
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oikeita nimid vaan ne voidaan korvata koodilla tai numerolla. (Damianakis &
Woodford 2012, 708-709.) Tutkimuksessamme oppilaiden anonymiteettia varjel-
tiin siten, ettd heiddn tuntomerkkejddn tai nimidén ei kirjattu muistiinpanoihin,
ja he vastasivat palautteisiin nimettoméand. Henkilokunnan tuntomerkkeja ei
myoskddn kirjattu ylos. Henkilokunta vastasi nimettomasti, ja heiddan kanssa
kaydyt keskustelut kirjattiin nimettomind. Vaikka tutkimuksen kannalta olisi ol-
lut mielekéstd ottaa tutkimuksessa huomioon opettajien tystehtdvét, kuten hei-
dédn opettamansa aineet ja luokat, paddyimme jattdimadn ndma tiedot pois tutki-
musraportistamme, jotta yksittdiset opettajat eivét olisi tunnistettavissa.
Perinteisessd tutkimuksessa pyritdan tutkimusten toistettavuuteen seka tie-
don yleistettdvyyteen. Toimintatutkimus ei kuitenkaan ole sellaisenaan toistetta-
vissa, koska se on luotu tietyssd kontekstissa. Tutkimuksen tulisi kuitenkin olla
sovellettavissa toisiin tilanteisiin, joten tutkimuksessa tulisi olla raportoituna tut-
kimuksen konteksti, toiminta ja tapahtumat. (Stringer 2007, 59.) Olemme pyrki-
neet mahdollisimman ldpindkyvadan raportointiin tutkimuksemme toteuttami-
sen ja analyysin kuvailussa, jotta edelld mainittu sovellettavuus olisi mahdollista.
Toteutimme tutkimuksemme poikkeuksellisissa oloissa, silla COVID-19
pandemia rajoitti tutkimuksemme toteuttamista tietyiltd osin. Rajoitusten vuoksi
toinen tutkijoista ei pddssyt vierailemaan koululla, joten tutkimuksen havain-
nointiaineisto oli vain toisen tutkijan tuottamaa. Toimintatutkimuksen tutkijan
rooliin kuuluu se, ettd on osa tutkittavaa yhteisod, miké jdi uupumaan toisen tut-
kijan osalta. Toisaalta tutkija, joka ei vieraillut koululla pystyi objektiivisemmin
tarkastelemaan henkilokunnan ja oppilaiden kokemuksia palautteista. Toteutta-
essamme koira-avusteista opetusta noudatimme paikallisia ohjeistuksia ja suosi-

tuksia
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7 TULOKSET

Aineiston analyysin avulla tarkastelimme neljda toimijaa kouluyhteisossa: oppi-
lasta, opetushenkilokuntaa, koiraa ohjaavaa opettajaa ja koiraa. Kiinnitimme tut-
kimuksessamme erityisesti huomiota oppilaiden kokemuksiin ja toiveisiin koira-
avusteisesta opetuksesta sekd heiddn toimintaansa koira-avusteisissa oppimisti-
lanteissa ja epamuodollissa kohtaamisissa koiran kanssa. Oppilaiden kokemus-
ten painottaminen oli perusteltua, silld oppilas on tuen ndkokulmasta keskiossa.
Katsoimme oleelliseksi tarkastella opettajien ja koiraa ohjaavan opettajan yhteis-
tyotd koira-avusteisen opetuksen onnistumisen kannalta. Kartoitimme liséksi
opettajien kokemuksia ja toiveita koira-avusteisesta toiminnasta. Koira-avustei-
sen opetusta toteuttavan koirakon nakokulmasta keskiossa oli toiminnan reflek-
tio. Toimijoiden kokemukset, uskomukset seka toiveet ohjasivat toiminnan ke-

hittimisen suuntaa.

7.1 Oppilaat

Osallistuminen koira-avusteiseen opetukseen oli vapaaehtoista. Enemmist6 op-
pilaista ei ollut lukenut tai tehnyt tehtdvid aiemmin koiran kanssa. Suurin osa
niistd oppilaista, jotka olivat ennen tehneet tehtdvid tai lukeneet koiran kanssa,
olivat tehneet sitd oman kotona olevan tai sukulaisen koiran kanssa. Oppilaat

osallistuivat opetustilanteisiin yksin, pareittain tai ryhmissa.

7.1.1 Oppilaiden kokemukset

Oppilaiden kokemuksia tarkasteltiin koira-avusteisissa oppimistilanteissa sekd
epamuodollisissa kohtaamisissa. Kokemukset jaoteltiin oppimistilannetta koske-
viin ja koiraa koskeviin kokemuksiin. Oppilaiden kokemuksista ldhes kaikki oli-
vat positiivisia ja miellyttdvid. Muutamat oppilaat jannittivat tai eivét viihtyneet
oppimistilanteessa. Suurin osa oppilaista, mutta eivat kaikki, kokivat oppimisti-

lanteen olleen heille hyddyllinen.
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Oppilaat itse, koiraa ohjaava opettaja ja oppilaiden luokanopettajat nostivat esille
yhtenevdisid positiivisia kokemuksia koiratoiminnasta. Kokemuksen positiivi-

suutta kuvailtiin usein ilmauksilla kiva, hyvéd, ihana ja mahtava.

“Se on kivaa ja helppoa, kun [koira] on tukena.” (Oppilas)
“Toiminta oli hyvin mieluista oppilaille.” (Opettaja)

“Ohjaaja: Miltd tuntui?
Oppilas: Hyvaltd. Tad meni makuulleen. Nukkuuks tda?
Oppilas silittdd koiraa.”

(Koiraa ohjaavan opettajan muistiinpano)

Suurin osa oppilaista kuvasi oppimistilanteen positiivisia vaikutuksia. Oppilaat
vastasivat suoriutuneensa hyvin tehtdvissaan, pystyvansa keskittymaan, rentou-
tumaan ja rauhoittumaan. Oppilaat kokivat myo6s viihtyneensd oppimistilan-

teissa.

“...oppilas silittdd koiraa samalla, kun lukee keskittyneesti.” (Koiraa ohjaavan opettajan
muistiinpano)

“Koiran silittely oli rauhoittavaa ja se auttoi keskittymaan lukemiseen.” (Oppilas)

“Erittdin mukavaa ja laskee oppilaiden kynnystd lukea ddneen! Hyodyllistd ja rentoutta-
vaa lapsille.” (Opettaja)

Koira koettiin mukavaksi opiskelukumppaniksi. Osa oppilaista kertoi, ettd he ko-
kivat oppimistilanteen helpommaksi koiran kanssa kuin esimerkiksi luokassa

luokkakavereiden kanssa.

“Koiralle on helpompi lukea kuin ihmiselle, koska koira ei osaa arvioida esimerkiksi lu-
kemaasi.” (Oppilas)

“Oppilas: Oon hyva lukemaan mielessd, mutta déneen lukiessa tulee sossotettya
Ohjaava opettaja: Téssd on sitten varmaan hyva harjoitella?

Oppilas: Joo

Ohjaava opettaja: Oliko helpompi lukea [koiralle] kuin luokkakaverille d44aneen?
Oppilas: No joo. Se on ihana pikku koira. Hyva lukukoira.”

(Koiraa ohjaavan opettajan muistiinpano)

“Ohjaava opettaja: Oliko helpompi lukea ddneen [koiralle] kuin vaikka luokassa?

Oppilas: No joo!” (Koiraa ohjaavan opettajan muistiinpano)
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Oppilaat olivat motivoituneita osallistumaan koira-avusteiseen opetukseen ja
heiddn motivaationsa ndkyi heiddn omille opettajilleen, koiraa ohjaavalle opetta-
jalle sekd heijastui oppilaiden omista kommenteista. Motivaatio nédkyi innok-
kaana osallistumisena toimintaan, haluna osallistua toimintaan uudelleen seki
vapaaehtoisena osallistumisena, vaikka tarjolla olisi ollut muutakin tekemistd,

esimerkiksi vailitunti.

“Tamaé on tosi kivaa. Haluan tulla uudestaan.” (Oppilas)
“Haluaisin lukea [koiralle] vield uudestaan!” (Oppilas)

“Oppilaat ovat innolla suhtautuneet tehtéviin, joita paédsee tekeméén [koiran] kanssa.”
(Opettaja)

Oppilaat olivat koiran ldheisyydessd yleensd iloisia ja nauroivat helposti koiran
toiminnalle. Heistd koira oli vélilld hassu, kun se makasi seldlldan, yritti kiivetd

heidén syliinsd, istui heiddn kirjansa paélle tai haisteli heita.
“[Koiran] kanssa tyoskentely oli hauskaa!” (Oppilas)

“Oppilas tulee istumaan lattialle ja hdntéd alkaa naurattaa, kun koira haistelee hinen kor-
vaansa. Sitten molemmat asettuvat aloilleen ja alkavat lukemaan”. (Koiraa ohjaavan
opettajan muistiinpano)

“Oppilas saapuu luokkaan hymyillen ja menee ensimmadiseni silittiméén koiraa.” (Koi-
raa ohjaavan opettajan muistiinpano)

Oppilaat kertoivat koiran rauhallisuudesta ja kiltteydestd. Namd ominaisuudet
koettiin koirassa tdrkeiksi ja oppilaiden kannalta tilanteen viihtyvyyttd paranta-

vina tekijoind. Rauhallisuus teki koirasta helposti lahestyttavan.

“[Koiran] kanssa oli kiva tyoskennell4, koska [koira] oli rauhallinen.” (Oppilas)
“No [koira] oli hyvin rauhallinen ja kiltti” (Oppilas)

“[Koira] on todella rauhallinen ja [koira] on kiva lukukoira” (Oppilas)

Joidenkin oppilaiden kohdalla ilmeni jannitystd ja epdvarmuutta tilanteissa. Osa
epdvarmuudesta ja jannityksestd liittyi koiraan ja osa ehkd uuteen tilanteeseen.
Varautuneisuus esiintyi usein siten, ettd oppilas hakeutui hieman kauemmaksi

koirasta eikd vastannut koiran vuorovaikutusyrityksiin. Oppilas saattoi olla
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epdvarma siitd, mitd hanen tulisi tilanteessa tehdd, ja kysyi ohjeita. Oppilas saat-
toi sdpsdhtdd, kun koira liikkui. Vain harva oppilas kertoi itse jannittdvansa koi-

ran ldsnéoloa.

“Oppilas valitsee paikkansa kauempaa koirasta.” (Ohjaavan opettajan muistiinpano)
“Oppilas sdpsdhtdd, kun koira ylldttden litkahtaa.” (Ohjaavan opettajan muistiinpano)

“Oppilas istuu melko kauas koirasta. Lukee ddneen keskittyneesti. Oppilas ei erityisesti
huomioi koiraa, vaikka koira hakeutuu oppilaan viereen ja kdy makuulleen.” (Ohjaavan
opettajan muistiinpano)

Osa oppilaista pddsi yli jannityksestd ja peloistaan koiraa kohtaan. He pystyivit

lopulta rentoutumaan tilanteessa, vaikka heitd aluksi jannitti.

“Oppilas vaikutti hieman jannittdvén tilanteeseen tulemista. Hin jdi odottamaan lupaa
aloittaa lukeminen. Lopuksi oppilas vaikuttaa rentoutuvan ja alkaa silittdméaan koiraa sa-
malla kun lukee. Rentoutumisen nékyminen. Ensin oppilas lukee ihan hiljaisella d&nelld
ja pikkuhiljaa alkaa lukea kuuluvammalla &dénelld.” (Ohjaavan opettajan muistiinpano)

“Oppilaat lihtevét mielelldan koira-avusteiseen toimintaan mukaan, myos ne jotka ovat
aiemmin arkailleet koirien seurassa.” (Opettaja)

Koiraan liittyvistd kokemuksista yleisimpéand nousi esiin ldheisyys koiraa koh-
taan sekd koiran ldasndolo. Koirasta tuli heille tarked osa koulupdivad. Oppilaat

tulivat silittdmé&an koiraa, kun nakivit sen kaytavilla.
“[Toivon,] Ettd [koira] olisi mun sylissd enemmaéan” (Oppilas)
“Kiva kun joku kuuntelee.” (Oppilas)

“Oppilas pddsee hakemaan lohtua koirasta ja rauhoittuu seké kertoo, mika mielté pai-
noi.” (Ohjaavan opettajan muistiinpano)

“Hiljaiset oppilaat ovat saaneet itselleen uuden ystiavian.” (Opettaja)

Koiran koskettaminen oli osalle oppilaista mieluisaa ja tdrkedd. He saivat mieli-

hyvéa koiran koskettamisesta.
“Se on niin pehmed ja lammin.” (Oppilas)
“Se oli kivaa, kun [koira] tuli ihan viereen ja sitd sai silittdd samalla kun luki.” (Oppilas)

“Lopuksi oppilas halaa koiraa ennen kuin poistuu.” (Ohjaavan opettajan muistiinpano)



44

Oppilaat olivat ylpeitd koirasta ja siitd, ettd heiddan koulussaan oli koira. Oppilaat

halusivat ottaa vastuuta koirasta. Koira oli koulussa yhteinen puheenaihe.

“Onneksi meiddn koulussa on oikee koira!” (Oppilas)

“Oman luokan oppilaat ovat ottaneet siitd oikein oman koiransa. He haluat ulkoiluttaa,
ruokkia ja leikkid sen kanssa. Heille on tdrkeds tietdd, onko koira koulussa. Haluavat tari-
natuokioita niin, ettd koira on luokassa.” (Ohjaavan opettajan muistiinpano)

7.1.2 Oppilaiden toiminta

Koira-avusteisissa tilanteissa oppilaiden keskittyminen ja ahkeruus nékyi selke-
asti. Lahes kaikki oppilaat tyoskentelivit intensiivisesti koko tilanteen ajan. Lu-

kiessaan osa oppilaista eldytyi lukemiseen.

“Oppilas lukee yhden kappaleen kirjastaan ja kysyy, saako vield jatkaa.” (Koiraa ohjaa-
van opettajan muistiinpano)

“[Koiran] kanssa on todella kiva keskittyd.” (Oppilas)

Koira-avusteiset oppimistilanteet mahdollistivat joillekin oppilaille mahdolli-
suuden metapuheeseen, joka voidaan luokkatilanteessa tulkita tyorauhan hdirit-
semiseksi. Koira ei hdiriinny oppilaan selittdessa itselleen tekemistdan. Samalla

tilanne avaa mahdollisuuden reflektoida omia taitoja.

V7

“Oppilas puhuu itsekseen samalla kun lukee. “td4d on vaikea sana” “no joku nimi” “MI-
TAH?!?” - - Silittdd koiraa samalla kun lukee.” (Koiraa ohjaavan opettajan muistiinpano)

Koira-avusteiset tilanteet, joissa oppilas luki koiralle, tarjosivat mahdollisuuden
lukea omalla tasollaan ja rauhassa. Heikommat oppilaat saivat rauhassa tavata
sanoja, ja toisaalta taitavammat lukijat saivat lukea enemman kuin luokassa.
Luokkatilanteessa oppilaan ddneen lukemisen méddrad saatetaan rajoittaa esimer-
kiksi yhteen virkkeeseen kerralla. Koiraa ohjaava opettaja oli asettunut poispdin

heistd, mutta joitakin oppilaita opettajan ldsnédolo saattoi jannittaa.

“Kysyn oppilaalta, miltd hdnestd tuntui lukea koiralle. Oppilas vastaa, “Tosi kivalta. Ker-
rankin ei tarvinnut lukea vain pisteeseen asti.” “(Koiraa ohjaavan opettajan muistiin-
pano)
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Koiran ldsnéolo lukutilanteessa tarjosi mahdollisuuden tauottaa lukemista ja teh-
tavien tekemistd luontevasti. Oppilas saattoi vililld nostaa katseensa tai pitdd

miettimistauon, jonka aikana hén huomioi koiraa.

“Oppilas silittdéd koiraa samalla kun lukee sille. Oppilas pitdd valilld tauon lukemisesta ja
keskittyy vain koiran koskettamiseen ja hetken kuluttua jatkaa lukemistaan.” (Koiraa oh-
jaavan opettajan muistiinpano)

Koiran kanssa liikkuminen koulussa ja koira-avusteinen opetus mahdollistivat
vuorovaikutustilanteita oppilaiden kanssa. Oppilaat ldhestyivit koiraa ohjaavaa
opettajaa enemmaén, kun hanelld oli koira mukanaan. Oppilaat tulivat juttele-
maan koirasta, kyselivét siitd ja jakoivat kokemuksiaan ohjaavalle opettajalle,
kun olivat oppineet tunnistamaan hdnet myos ilman koiraa. Oppilaat kertoivat
omista lemmikeistddn ja kuulumisistaan koiraa ohjaavalle opettajalle sekd oppi-

vat nopeasti hdnen nimenss ja koiran nimen.

“Oppilas kertoo ennen kuin aloittaa lukemisen, “Kun luen mun pikkusiskolle Aku Ank-
kaa, sille pitdd ndyttdd kuvat. Onneksi [koiralle] ei tarvitse.” “(Koiraa ohjaavan opettajan
muistiinpano)

“Oppilas tulee kysymééan, “oiii! Minkd ikdinen [koira] on?” “(Koiraa ohjaavan opettajan
muistiinpano)

“Koira istuu oppilaan kirjan padlle. Oppilas kertoo, “Meidén kissat on vdhdn samanlaisia
kun yrittdd lukea. Ne tulee kirjan p&élle” “ (Koiraa ohjaavan opettajan muistiinpano)

7.1.3 Oppilaiden toiveet

Jaoimme oppilaiden toiveet kuuteen alueeseen: toiveet koirasta, toiveet ldheisyy-
destd, toiveet akateemisesta toiminnasta, toiveet taito- ja taideaineista, toiveet lii-
kunnasta ja leikistd sekd toiminnan méaardan liittyvit toiveet. Oppilaat esittivét
eniten toiveita ldheisyydestd, akateemisesta toiminnasta sekd toiminnan méa-
rasta.

Koiraan liitty vt toiveet sisélsivét toiveita esimerkiksi koiran luonteesta tai

koiran saamisesta omaksi lemmikiksi.
“Jos [koira] olisi todella leikkisd, niin olisi ehké vdhan kivempi.” (Oppilas)

“Maki haluisin samanlaisen koiran, joka kuuntelisi lukemista.” (Oppilas)
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Oppilailla oli paljon ldheisyyteen liittyvid toiveita. Oppilaat toivoivat, ettd saisi-
vat olla koiran kanssa kaksin, silittdd koiraa, halata koiraa, ottaa sen syliin tai etta

koira olisi heidén vieressa.

“Mind haluaisin vain olla [koiran] kanssa.” (Oppilas)
“Olla ihan kaksin.” (Oppilas)

“Halailla [koiraa].” (Oppilas)

Akateemiseen toimintaan liittyvit toiveet olivat yleisid. Oppilaat toivoivat, ettd
padsisivdt koiran kanssa tekemddn matematiikan tehtdvid, lukemaan kirjalli-
suutta, opiskelemaan lukuaineita, esimerkiksi ymparistooppia ja historiaa. Op-
pilaat mainitsivat myos vieraiden kielten opiskelemisen koiran kanssa seka ylei-
sesti tehtdvien tekemisen tarkentamatta, mita tehtdvia. Lisdksi oppilaat toivoivat
koira-avusteista kuvaamataitoa.

Oppilaat toivoivat liikkunnallista ja leikillistd toimintaa. Liikunnallisessa toi-
minnassa ulkoilu ja koiran lenkittdminen saivat kannatusta. Muita toiveita lei-
kistd ja liikunnasta olivat esimerkiksi: hippaa, pallon heittelyd, leikkid ja temp-

puilua yhdessa koiran kanssa. Oppilaiden vastauksia on taulukossa 1.

TAULUKKO 1. Oppilaiden vastauksia kysymykseen Miti haluaisit tehddi koiran

kanssa?

“Juosta ulkona tosi kovaa ja tehdd temppuja.”
“Vied4 lenkille vélkan ajaksi.”

“Leikkid pallon kanssa.”

“Mennd sen kanssa hippaa.”

“Pitda hauskaa.”

Toiminnan mddrddn liittyvat toiveet olivat yksimielisid: oppilaat haluaisivat
koira-avusteista tyoskentelyd enemmain, useammin ja ettd koira olisi pysyva osa
koulun arkea. Vastauksissa toivottiin myos, ettd kaikki tehtdvit voitaisiin tehdd

koiran kanssa.
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7.2 Koiraa ohjaava opettaja

Koiraa ohjaavan opettajan rooli koira-avusteisessa oppimistilanteessa vaihtelee
aktiivisesta passiiviseen. Lukutilanteessa koiraa ohjaavan opettajan rooli on hy-
vin passiivinen, mutta valpas, jotta han voi huolehtia sekd oppilaan ettd koiran
tarpeista. Koiraa ohjaavan opettajan sivullinen rooli antaa oppilaalle tilaa toimia

koiran kanssa sekd mahdollistaa koiran rauhallisuuden.

“Koira reagoi ohjaajan toimintaa herkésti. Ohjaajan oltava rauhallinen, paikoillaan ja kat-
somatta koiraan.” (Koiraa ohjaavan opettajan muistiinpano)

Koiraa ohjaava opettaja voi toimia tarvittaessa myos tulkkina oppilaan ja koiran

vuorovaikutuksessa.

“Oppilas hammentyy, kun koira tokkii kuonollaan hdnen kisivarttaan (koira kerjaé sili-
tystd). Ohjaaja selittdd, mitd koira haluaa, ja oppilas alkaa silittda koiraa.” (Koiraa ohjaa-
van opettajan muistiinpano)

Ohjaajan rooliin ja toimintaan kuuluu myos koiran olotilan jatkuva havainnointi
sekd siitd huolehtiminen toiminnan yhteydessd. Koiraa ohjaavan opettajan on

muutettava omaa toimintaansa tilanteeseen parhaiten sopivaksi.

“Ohjaajana autoin siséllllisissd asioissa, jos eivét olleet ymmartidneet jotain.” (Ohjaavan
opettajan muistiinpano)

“[- -] en puutu lukemiseen oppilaan puheesta huolimatta, koska hén ei suoraan puhu mi-
nulle.” (Koiraa ohjaavan opettajan muistiinpano)

“Luulen, ettd muutamaksi minuutiksikin lukemaan tuleminen on sopiva breikki oppi-
laalle tunnilta. Oppilas saa rauhassa keskitty4 hiljaisessa ymparistossd.” (Koiraa ohjaavan
opettajan muistiinpano)

Ohjaajan vastuulla on my6s ennen itse toimintaa tehtdvét esivalmistelut, jotka

vaikuttavat koiran olotilaan ja tilanteen toimivuuteen. Niitd ovat esimerkiksi koi-

ran vireystilan tunteminen, ruokailun, levon ja ulkoilun ajoittaminen.

“Koiran on oltava oikeassa mielentilassa eli rauhallinen mutta virked.” (Koiraa ohjaavan
opettajan muistiinpano)
Toiminnallisissa koira-avusteisissa tilanteissa koiraa ohjaavan opettajan rooli oli
aktiivinen niin oppilaiden kanssa kuin koiran ohjaamisessa. Toiminnalliset tilan-
teet olivat raskaita koiralle ja niiden hyotty-haittasuhde nousi koiraa ohjaavan

opettajan pohdinnassa tdrkedksi teemaksi. Koiraa ohjaavan opettajan
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observoinneista kavi ilmi, ettd myos oppilaat kokivat palkitsevammiksi tilanteet,
joissa koiraa ohjaavan opettajan rooli oli passiivisempi ja he olivat suorassa vuo-
rovaikutuksessa koiran kanssa.

Koiraa ohjaava opettaja jdrjesti koira-avusteista toimintaa luokanopettajan
tehtdvan rinnalla. Toiminnan toteuttamisessa tuli ottaa huomioon koiraa ohjaa-
van opettajan henkilokohtaiset resurssit. Toiminnan jarjestiminen vaati tyota
sekd luokanopettajan vastuiden ohessa ettd lisdksi. Esimerkiksi koulupdivan ai-
kana koiraa ohjaavalla opettajalla oli vastuu sekd luokastaan sekd koirasta. Olisi
ongelmallista, jos opettajan pitdisi akuutisti huolehtia molemmista yhtd aikaa.
Ongelma voitaisiin ratkaista yhteis- tai samanaikaisopettajan tai koulunkdynnin-

ohjaajan avulla.

“Koiran kanssa koulussa oleminen Ha aikatauluttaminen ja ylimé&éréisten tuntien pitdmi-
nen vie aikaa ja kuormittaa. Toisaalta toiminta on todella antoisaa. Koirasta huolehtimi-
nen koulussa vaatii ajatusty6té ja aikaa esim. vélitunneilla.” (Ohjaavan opettajan muis-
tiinpano)

Koiraa ohjaava opettaja oli avainasemassa toiminnan suunnittelussa seka toteut-

tamisessa. Tilanteen toimivuus edellytti oman toiminnan jatkuvaa reflektointia

sekd tilanteeseen sopeuttamista, kun esille tuli uusia huomioita ja tarpeita. Koiraa
ohjaavan opettajan toiminnan suunnittelu pohjautui monipuoliseen yhteistyo-
hon koulun opetushenkilokunnan kanssa. Yhteisty6td tarvittiin muun muassa
aikataulutuksessa, opetussuunnitelman kytkemisessd koira-avusteisen toimin-
taan, opettajien toiveiden huomioon ottamisessa sekd tiedon saamisessa oppilai-
den tasosta eri oppiaineissa. Yhteistyon tekeminen helpotti tutustumista muu-
hun opetushenkilokuntaan ja muuhun henkilokuntaan. Koiran ldsndolo avasi

keskusteluja muunkin henkilskunnan kuin opettajien kanssa, silld koirasta muo-

dostui helposti yhteinen keskustelunaihe.

“Keskustelimme opettajan kanssa. Opettaja ei aina ehdi rauhassa kuunnella op{zilaiden

lukemista. Sovimme, ettd oppilaat tulevat lukemaan minulle ja [koiralle]. Minulla on ai-
kaa kuunnella ja tehdd muistiinpanoja oppilaiden lukemisesta ja kertoa oppilaan omalle
opettajalle.” (Ohjaavan opettajan muistiinpano)

Koiratoimintaa ohjaava opettaja havainnoi ja teki huomioita tilanteesta sekd loi
omaa tulkintaansa tilanteen tunnelmasta ja oppilaan kokemuksesta tilanteessa.

Oppilaiden vastausten kautta saatiin tietoa siitd, milld tavoin oppilaat kuvailivat
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kokemuksiaan omin sanoin. Vastausten avulla pystyimme kartoittamaan, onko

koiraa ohjaavan opettajan tulkinta tilanteesta ollut pateva.

“Oppilaat hiukan levottomia. Haluaisivat liikkua koiran perdssa ja kutsua sitd luokseen.
Koira on ennemmin héirioksi tdssa tilanteessa. Toisaalta tilanteessa pééstiin harjoittele-
maan oman vuoron odottamista ja rauhoittumista.” (Ohjaavan opettajan muistiinpano)

“Oppilaat lukevat yksin, eivitka voi tukeutua toisten lukemiseen. Tilanne rohkaisee op-
pilaita?” (Ohjaavan opettajan muistiinpano)
Huomio kiinnittyi koiraa ohjaavan opettajan rajalliseen tuntemukseen oppilaista,
silld oppilaan hyva tuntemus helpottaa oppilaan toiminnan ja tarpeiden arvioin-
tia. Oppilaiden omien opettajien kanssa tehdyn yhteistyon avulla pystyttiin saa-
maan jonkin verran lisdd tuntemusta oppilaista ja heiddn tavanomaisista toimin-
tamalleistaan kouluympdristossd sekd eri oppilaiden suhtautumisesta koiraa

kohtaan.

“Paras suunnitella yhdessd luokan oman open kanssa. Hian tuntee oppilaat parhaiten ja
heiddn tarpeensa.” (Koiraa ohjaavan opettajan muistiinpano)

“Koira on tutumpi oppilaalle ja hdn silittdd koiraa samalla kun lukee.” (Koiraa ohjaavan

opettajan muistiinpano)
Huomio kiinnittyi myos siihen, kuinka paljon ohjaaja saa toiminnan kautta tietoa
muun muassa oppilaiden taitotasoista. Opetushenkilokunnan palautteista nousi
esiin sama huomio. Tama heritti kysymyksen siitd, millaista tiedonvaihtoon liit-
tyvédn yhteistyon tulisi olla koiraa ohjaavan opettajan ja oppilaan oman opettajan
valilla.

“Ohjaaja saa paljon tietoa oppilaiden lukutaidosta ja muista harjoiteltavista taidoista.

Mikd tulisi olla ohjaajan ja oppilaan oman opettajan tiedonvaihto asiasta?” (Koiraa ohjaa-
van opettajan muistiinpano)

7.3 Opettajat

Opettajat suhtautuivat koira-avusteiseen toimintaan myonteisesti ja he pitivét
sitd arvokkaana lisdnd koulun toimintaan. Saimme arvokasta tietoa henkilokun-
nan kokemusten pohjalta siihen, kuinka koira-avusteista toimintaa tulisi kehittaa
koulussa. Opettajien kokemusten ja toiveiden pohjalta saimme suuntaa esimer-

kiksi siihen, millaisella aikataululla toimintaa tulisi jdrjestdd jatkossa, millaista
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vuorovaikutusta tulisi pitdd ylld koiraa ohjaavan opettajan ja muiden opettajien

valilla sekd kuinka paljon hanke voi kuormittaa opetushenkilokuntaa.

7.3.1 Opettajien kokemukset

Opettajien kokemuksista suurin osa oli myotnteisid ja toimintaan suhtauduttiin
positiivisesti. Kokemuksista erottui kolme kategoriaa: oppilaisiin liittyvét ha-
vainnot, henkilokohtaiset kokemukset ja henkilokunnan oman tyon tekemiseen

liittyvat kokemukset.

“[Koiran] ldsnédolo saa lempedn sympatian herddmé&én niin aikuisissa kuin lapsissa.”
(Opettaja)

Opettajien kertomat kokemukset liittyivdt suurelta osin oppilaisiin. He toivat

toistuvasti esiin toiminnan tdarkeyden ja sen positiivisen vaikutuksen oppilaisiin.
“Uskon, ettd oppilaita piristdd ndhdé ja silittdd lukukoiraa.” (Opettaja)
“Hyodyllistd ja rentouttavaa lapsille.” (Opettaja)

“[Koiran] ldsndolo koulun arjessa on opiskelijoille tdrke&dd.” (Opettaja)

Opettajat uskoivat, ettd toiminnasta on hyotyd, mutta eivit toiminnan aikana
huomanneet oppilaissaan konkreettista kehitystd. He kuvailivat usein koiran
tuomaa hyvad mieltd ja positiivista tunnelmaa sekd nékivat toiminnan luovan

oppilaille mahdollisuuden kehittdd lukemistaan sekd tunnetaitojaan.

“Erittdin mukavaa ja laskee oppilaiden kynnystd lukea ddneen!” (Opettaja)

“[- -] opettaa lapsille my6s empatiataitoja, malttia ja monia muita térkeita taitoja, [--]”
(Opettaja)

“Lukukoiratoimintaa olisi pitdnyt olla enemman, jotta voisi sanoa jotakin vaikutuksista.”
(Opettaja)

“Uskon, ettd koiratoiminta toi vahintddn leppoisaa tunnelmaa opetustuokioihin ja va-
hensi oppilaiden stressid.” (Opettaja)

Opettajat eivit kokeneet toiminnan vaikuttavan negatiivisesti heiddn omaan tyo-
honsd. Uudet muutokset koulun arjessa usein kuormittavat opettajia ja tuottavat
heille lisdd tekemistd. Opettajat kokivat, ettd toiminnasta pystyttiin sopimaan

joustavasti ja toiminta sujui ilman suurempia ongelmia.
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“Kéytdnnon jarjestelyt sujuivat oikein helposti.” (Opettaja)

“Patkit olivat sen verran lyhyitd per oppilas, ettd ei vaikuttanut omien tuntien pitami-
seen juurikaan. Sain paljon arvokasta tietoa oppilaiden lukemisesta.” (Opettaja)

“ Aikataulut ja kdytdnnon asiat ovat olleet helposti ja joustavasti jarjestettdvissa.” (Opet-
taja)
Opettajien kokemuksissa tiedonsaanti oppilaiden toiminnasta koira-avusteisissa
tilanteissa vaihteli. Opettaja ei itse ollut paikalla, joten palaute oppilaasta oli oh-
jaavan opettajan ja oppilaan opettajan vuorovaikutuksen varassa. Osa opettajista
koki saavansa tarpeeksi tietoa oppilaidensa toiminnasta ja toiset kokivat, ettd tie-

donvaihto jdi vahdiseksi.
“[--]Sain paljon arvokasta tietoa oppilaiden lukemisesta.” (Opettaja)

“ Aikataulutus sujui ihan hyvin, samoin yhteydenpito. Oppilaiden arvioinnista ei mitdan
tietoa.” (Opettaja;

Opettajat osoittivat kiintymystd koiraan ja arvostivat ldheisyyttd koiraan. Ope-

tushenkilokunta tervehti koiraa mielelldédn ja silitti sitd opettajien taukotilassa.

Koiran ldsnéolo loi oivallisen mahdollisuuden vuorovaikutukselle henkilokun-

nan keskuudessa, kuten oppilaidenkin kohdalla. Koiran into koulussa huvitti

henkilokuntaa ja lisdsi yhteisollisyytta.
“tamd on meillekin hyvéé terapiaa” (Opettaja)

“IKoiran] lasnédolo saa lempein sympatian herddmé&in niin aikuisissa kuin lapsissa.”
I p ymp p
(Opettaja)

“[--] rauhoittaa, tuo hyvad mieltd meille aikuisillekin.” (Opettaja)
7.3.2 Opettajien toiveet

Opettajien toiveista nousi esiin neljd teemaa: toiminnan méérd, tiedonvilitys, toi-
minta sekd yhteisollisyyden lisdidminen. Tiedonvdlitykseen liittyviin toiveisiin si-
sdltyi halu saada liséé tietoa koira-avusteisesta toiminnasta ja sen mahdollisuuk-
sista, tietoa oppilaista ja heiddn oppimisestaan sekd tietoa kdytannon jarjeste-

lyistd, esimerkiksi tiedottamisesta allergisia varten.

“Léhinnd mietin, miten allergiset ihmiset huomioitu. En itse ole allerginen, mutta jos
olisin, niin en saanut asiasta tietoa etukéteen (koululla kéy paljon ihmisid, jotka eivit
koulun varsinaista opetushenkilokuntaa). [--]” (Opettaja)
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“Palautetta [--], miten hommat etenivit [koiran] kanssa, koska itsell4 ei ole mitédan kési-
tystd siitd, miten tuokiot sujuivat.” (Opettaja)

Opettajien toiveissa esiintyi samat toiveet toiminnan jarjestimisen madrastd kuin
oppilailla. Toivomuksina oli toiminnan jatkuvuus, pysyvyys, lisddminen ja ti-

heys.
“Enemmaén lukukoiratoimintaa ja tiiviimmaéssa tahdissa. Esimerkiksi yksi luokka/ viikko,
jotta oppilaiden ei tarvitse odottaa omaa vuoroaan niin kauan.” (Opettaja)

“[- -]Mlielesténi olisi mukavaa ja my6s hyodyllistd, jos koulussa olisi koira joka p&iva.”
(Opettaja)

Opettajien toiminnan sisdltoihin liittyvissa toiveissa nousi esiin sellaisia oppiai-
neita, joissa koira-avusteista opetusta ei oltu jdrjestetty, esimerkiksi liikunta ja
kielten opetus. Toiveena oli myos koiran ldsndolon saatavuuden lisddminen

muillekin hetkille kuin oppitunneille.

“Koira kdvisi rapsutettavana ja lenkitettdvand esim liikuntatunneilla.” (Opettaja)

“Jos aikaa olisi ollut enemman, olisin mielelldni ottanut englannin tunneillekin.” (Opet-
taja)

Koirasta toivottiin myos erddnlaista yhteisollisyyden ja yhteishengen yllapitdjaa.
Koira olisi koulun yhteinen lemmikki, josta koko kouluyhteis6 voisi olla ylpea.

“Ajatuksena koulun oma nimikkokoira.” (Opettaja)

“[Koira] on kuin yksi tdrked "henkilt" koulussa, ja toivottavasti tima tdrked henkild kuu-
luu jatkossakin henkilokuntaan.” (Opettaja)
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8 POHDINTA

8.1 Tulosten tarkastelu ja johtopdatokset

Pyrimme toimintatutkimuksessamme selvittamé&an koira-avusteisen opetuksen
soveltamismahdollisuuksia lukemisen tukimuotona alakoulussa. Tutkimuskoh-
teemme valintaa puolsi opetussuunnitelman perusteissa (2014, 61-62) mainittu
oppimisympadristjen ja koulujen toiminnan kehittdmishaaste, joilla pyritdan var-
haiseen tuen tarpeen tunnistamiseen ja yhteisollisyyteen. Kartoitimme toimin-
nan toteuttamista ja kouluyhteison kokemuksia toiminnasta saadaksemme tietoa
koira-avusteisen opetuksen kehittimiseen ja hyodynsimme koiraa ohjaavan
opettajan oman toiminnan reflektointia. Tavoitteena oli aloittaa koira-avusteinen
opetus uutena tukimuotona koulussa ja sovittaa se osaksi koulun toimintakult-
tuuria.

Koko kouluyhteiso otti koira-avusteisen opetuksen vastaan myonteisesti.
Kokemukset toiminnasta olivat padosin myonteisid. Oppilaat ja opettajat nautti-
vat koiran ldsndolosta ja ldheisyyden hetkistd koiran kanssa keskelld tyopdivaa.
Suurimmalle osalle koulun henkilokunnasta ja oppilaista koira-avusteinen ope-
tus oli melko vierasta ja uutta. Tutkimuksen p&atuloksiksi nousivat seuraavat
asiat. Oppilaat kokivat suoriutuvansa koiran kanssa tekemistdan tehtavistd hy-
vin, ja koira auttoi keskittymaan ja rauhoittumaan. Koiran kanssa tyoskentely loi
oppilaille myds tilan tyoskennelld rauhassa oman taitotasonsa ja tahtinsa mu-
kaan. Opettajat huomasivat toiminnan tarjoaman potentiaalin osana opetustoi-
mintaa, ja he kokivat saavansa tidrkedd lisdtietoa oppilaiden osaamisesta koiraa
ohjaavalta opettajalta. Koira loi kouluyhteisolle yhteisollisyyden tunnetta, ja koi-
ran kautta syntyi uutta vuorovaikutusta sekd kaikkia yhdistdva puheenaihe. Op-
pilaiden ja opettajien toiveet ja kokemukset koira-avusteisesta toiminnasta olivat
laajalti yhteneviisia.

Pohdimme tutkimuksemme antia kahdesta ndkokulmasta. Ensiksi ar-
vioimme toteuttamamme koira-avusteisen yksilollisen tuen mallin (ks. luku 4)

toimivuutta muun muassa peilaamalla mallin tavoitteita oppilaiden ja opettajien
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kokemuksiin. Toiseksi paneudumme tuen toteuttamisessa ilmenneisiin puuttei-
siin ja vahvuuksiin. Luomme suunnitelman toiminnan jatkolle pyrkien kehitta-
ma&dn toimintaa ja vastaamaan tutkimukseen osallistuneiden toiveisiin. Samalla

luomme pohjan uuden toimintatutkimuksen syklille (ks. 6.2).

8.1.1 Koira-avusteisen tuen mallin onnistumisen arviointi

Koira-avusteinen opetus nédyttdisi sopivan tutkimuksemme mukaan yleisopetuk-
sen piiriin yhdeksi tuen muodoksi. Kehittimadmme koira-avusteinen yksilollisen
tuen malli on jatkuva prosessi, jonka tavoitteena on tunnistaa oppilaan yksilolli-
nen tuen tarve sekd suunnitella ja toteuttaa tukitoimet. Oppilaan kehitystd seu-
rataan jatkuvasti, ja havaintojen perusteella tukitoimet suunnitellaan ja péivite-
tdan oppilaan tarpeisiin sopiviksi. Koira-avusteisilla menetelemilld luodaan op-
pilasta kannustava ilmapiiri ja mielekk&itd oppimistilanteita, jotka auttavat op-
pilasta sitoutumaan oppimiseensa. Koira-avusteinen opetus luo lampimin ja
kannustavan oppimisympadriston, joka rohkaisee opiskelijoita osallistumaan
(Binfet, Trotman, Henstock, & Silas 2016, 32). Koira-avusteinen opetus oli oppi-
lasldhtoistd ja loi oppilaille mahdollisuuden osallisuuteen. Oppilaalla oli mah-
dollisuus vaikuttaa omaan opiskeluunsa esimerkiksi valitsemalla, mitd lukee
koiralle ja kuinka pitkdan lukee koiralle. Toiminta oli oppilaille vapaaehtoista.
Oppilaat saivat osallistua vapaaehtoisesti kokeisiin lukemiseen koiran kanssa ja
tulla valitunnilla lukemaan sen kanssa. Oppilaiden ja ohjaavan opettajan seka
heiddn oman opettajansa vilille syntyi vuorovaikutusmahdollisuuksia sekéd yh-
teinen puheenaihe: lukukoira. Yhteinen puheenaihe toi myos henkilokuntaa yh-
teen.

Tutkimuksemme tulosten perusteella onnistuimme tuen mallilla luomaan
oppilaille positiivisia oppimiskokemuksia ja mielekkditd oppimistilanteita. Op-
pilaat olivat sitoutuneita oppimistilanteessa, mika ilmeni heiddn keskittymises-
sddn ja intensiivisessd lukemisessa. Koiran ldsndolo rauhoitti monia oppilaita op-
pimistilanteessa, mikd osaltaan ndytti tukevan heiddn keskittymiskykydan.
Koira-avusteiset tuokiot todennékdisesti tukivat lisdksi oppilaiden hyvinvointia,

silla lyhyetkin kohtaamiset koiran kanssa voivat parantaa opiskelijan
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hyvinvointia. Eniten hyvinvointiin ja mielialaan on esitetty vaikuttavan tilanteet,
joissa opiskelija sai olla kaksin vuorovaikutuksessa koiran kanssa ja ohjaajan
osuus oli minimoitu. (Grajfoner, Harte, Potter, & McGuigan 2017, 6.) Oppilaiden
mielialan nousun huomasi konkreettisesti tilanteissa, joissa koira sai oppilaan hy-
myilemé&dn ja nauramaan. Havaitsimme tutkimuksessamme, ettd oppilaat koki-
vat myonteisimmin oppimistilanteet, joissa he saivat olla suorassa vuorovaiku-
tuksessa koiran kanssa ohjaajan ollessa sivuroolissa.

Oppimistilanteen suunnittelu alkoi koiraa ohjaavan opettajan ja oppilaan
oman opettajan yhteiselld keskustelulla, minkd kautta saatiin tietoa oppilaan
osaamisesta ja yksilollisistd tarpeista. Oppilaan opettajan konsultoinnin avulla
opetus pystyttiin suunnittelemaan paremmin oppilaan tarpeita vastaavaksi.
Haasteina olivat koiraa ohjaavan opettajan puutteellinen oppilaan tuntemus ja
rajallinen aika toiminnan suunnittelulle. Oppilaan kannalta koira-avusteisen
opetustilanteen hyoddyllisyyteen saattoi vaikuttaa tilanteen uutuus. Oppilasta
saattoi jannittdd tai han koki tilanteessa epavarmuutta. Opetustilanteen aikana
koiraa ohjaavan opettajan suorittama havainnointi tuki palautteenantoa oppi-
laalle. Oppimistilanteessa koiraa ohjaava opettaja pystyi antamaan palautetta op-
pilaalle ja rohkaisemaan tétd, silld tilanne oli rauhallinen. Tilanteessa oli mukana
vdhemman oppilaita kuin yleensd opetustilanteissa, joten opettajalla oli mahdol-
lisuus keskittyd oppilaaseen perusteellisesti. Vuorovaikutus ohjaavan opettajan
ja oppilaan opettajan vélilld tarjosi myos oppilaan opettajalle hyodyllista lisatie-
toa oppilaiden osaamisesta, mutta oppimistilanteen jalkeinen tiedonsiirto omalle
opettajalle jdi vaihtelevaksi ja puutteelliseksi. Ohjaavan opettajan oman toimin-
nan reflektointi, oppimistilanteen havainnointi ja vuorovaikutus tilanteen toimi-
joiden vaélilld auttoi selvittdimddn toiminnan kehityskohteita ja pohjusti seuraa-
van oppimistilanteen suunnittelua.

Autonomian toteutuminen opetuksessa tukee oppilaan kiinnostusta luke-
miseen (ks. Lerkkanen 2018, 65). Toiminnassamme autonomia toteutui vaihtele-
vasti. Esimerkiksi osa oppilaista sai valita lukemansa kirjan tai aiheen, kun taas
osa sisdlloistd oli opettajan ennalta madaraamad. Oppilaat saivat edetd omaan tah-

tiinsa ja keskittyd tehtdvissa sithen, missa tarvitsivat harjoitusta, osa esimerkiksi
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luki omaehtoisesti kokeisiin koiran kanssa. He saivat myos vapaaehtoisesti osal-
listua vilitunnilla koiran kanssa lukemiseen.

Tutkimuksemme johtopddtoksend toteamme, ettd kayttamamme malli oli
onnistunut, vaikkakin keskenerdinen, tuen muotona. Ohjaavan opettajan ja op-
pilaiden kokemusten perusteella oppimistilanteet olivat osalle oppilaista erityi-
sen rikkaita. Oppilaat, jotka eivét esimerkiksi uskaltaneet ryhmitilanteissa pu-
hua tai lukea ddneen, ndyttivat vapautuvan koiran kanssa tydskennellessaan.
Toisaalta pohdimme my6s ohjaajan havaintoa, ettd toiminta ei ollut kaikille yhtd
hyodyllistd. Oppilaiden kokemuksistakin ilmeni, ettd muutamien oppilaiden
kohdalla oppimistilanne ei ollut oppilaalle mielekés. Koira saattoi olla osalle op-
pilaista liian kiinnostava, jolloin koiran ldsndolo kilpaili oppilaan huomiosta. Osa
oppilaista jannitti tai pelkdsi koiraa, kun taas jotkut oppilaat, joiden on vaikeaa
keskittyd luokkatilanteessa, tuntuivat keskittyvan ja rauhoittuvan paremmin koi-
ran kanssa. Oppilaiden yksilollisten tarpeiden laajempi tuntemus olisi tarpeen,
jotta toimintaa voitaisiin kohdentaa vield tarkemmin. Lisdksi toiminnan toteutta-
minen vie paljon aikaa ja resursseja, joten toiminnan hyodyllisyys on pohdittava
tarkkaan ennen toiminnan aloittamista.

Eri aineistojen analyysissd yhdeksi oleelliseksi yhdistavéaksi tekijdksi paljas-
tui vuorovaikutus sekd yhteisollisyys. Havaitsimme, ettd koiralla ja koira-avus-
teisella toiminnalla oli yhteison kannalta kaksi merkittdvad roolia. Ensinndkin
koiran ldsndolo loi tilaa vuorovaikutukselle eri yhteison toimijoiden valilla.
Toiseksi koiran ldsndolo synnytti yhteisen ylpeyden ja kiintymyksen tunteen koi-

raan. Koiralla oli yhteisdd vahvistava ja yhdistdva vaikutus.

8.1.2 Koira-avusteisen yksilollisen tuen mallin kehittiminen

Uuden toimintatutkimussyklin aloittaminen alkaa toiminnan reflektoinnilla ja
uudelleen suunnittelulla. Tutkimuksemme tulosten perusteella tunnistimme toi-
mintamme kehittdmiskohteiksi seuraavia asioita. Opettajien ja koiraa ohjaavan
opettajan tiedonvaihtoa tukitoimien eri vaiheissa tulisi kehittdd. Aiemmissa tut-
kimuksissa on myos havaittu puutteita koiran ohjaajan ja opettajien yhteistyossa.

Yhteisty6 on ollut esimerkiksi liian vdhdistd. Koiran ohjaajan sekéd oppilaiden
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vilisessd vuorovaikutuksessa on kehittdmisen varaa. Koiraa ohjaavan opettajan
antama palaute tulisi olla ennen kaikkea laadukasta. (ks. Henderson ym. 2020,
7.) Toimivan tiedonvaihdon avulla opettajat saavat enemman tietoa oppilaiden
osaamisesta. Opettajien vélinen tiedonvaihto tapahtui padsaantoisesti suullisesti.
Haasteena oli 16ytdd sopiva aika tiedonvaihdolle, silld opettajat olivat kiireisid
koulupdivien aikana ja tiedonvaihto jdi usein lyhyeksi tai sitd ei tapahtunut ol-
lenkaan. Kirjallisen tiedonvaihdon vahvuutena olisi dokumentoinnin pysyvyys
ja se, ettd opettajat voisivat perehtyé tietoon oppilaan tyoskentelystd heille sopi-
vana aikana. Dokumentointiin voisi hyddyntéa jo olemassa olevia kanavia, kuten
Wilmaa. Toinen mahdollinen ratkaisu tilanteeseen olisi opettajan ldasnédolo oppi-
mistilanteessa, jolloin opettaja pédsisi itse havainnoimaan oppilasta.

Kehityskohteeksi nousi myos toiminnan aikataulutus ja méard. Opettajat ja
oppilaat toivoivat toiminnan mddran lisdamistd, silld koettiin, ettd koiran saata-
vuus muutamana pdivdnd viikossa ei ollut riittdvad koko koululle. Tassd kon-
tekstissa toiminnan lisidminen vaatisi useamman koiran, sillé yksi koira voi tyos-
kennelld vain oman jaksamisensa mukaan. Sen sijaan opettajilta nousi ehdotus
toiminnan kohdentamisesta tietylle oppilasryhmadlle kerrallaan. Olimme jdrjesta-
neet toimintaa useammalle luokalle kerrallaan, jotta koira-avusteinen opetus
olisi saatavilla oppilaille pidemmiailld aikavalilld. Opettajat kuitenkin kokivat pa-
remmaksi vaihtoehdoksi jaksottaa toimintaa luokille. Toisaalta kuudennen luo-
kan kohdalla sddannollinen opiskeluaika toimi hyvin. Toisten luokkien kohdalla
opettajat kokivat, ettd esimerkiksi kerran viikossa tapahtuva opetus tarkoitti, ettd
jotkut oppilaat joutuivat odottamaan liian pitkdan vuoroaan.

Opettajat sekd oppilaat toivoivat myos toiminnallisempaa tyoskentelyé koi-
ran kanssa. Tyoskentelytapoihin toivottiin esimerkiksi liikunnallisuutta. Taman
toiveen toteuttamisessa on arvioitava saatavilla olevan koiran soveltuvuus uu-
delleen (ks. luku 3.3). Tutkimuksessa mukana ollut koira sopi ominaisuuksiltaan
erittdin hyvin toteuttamaamme toimintaan. Jos koira ei olisi soveltuva uusiin
tyoskentelymuotoihin, toimintaa voitaisiin toteuttaa esimerkiksi toisen koiran
kanssa. Toiminnallisen tyoskentelyn tavoitteet on suunniteltava huolellisesti,

jotta toiminta pysyy tavoitteellisena.
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Opettajien kokemusten perusteella toiminnasta tiedottamiseen tulee panos-
taa enemmain, esimerkiksi allergioihin ja toiminnan luonteeseen liittyen. Liséksi
yhteisod pitdd ohjeistaa vield tarkemmin toimintaan liittyvissd kdytdnnoissa.
Koira-avusteisen opetuksen alkaessa opettajat olisivat kaivanneet vield syvalli-
sempdd tietoa toiminnan tavoitteista ja sisdlloistd. Opettajia tiedotettiin toimin-
nasta kirjallisesti ja yhteisessd kokouksessa. Opettajat olisivat toivoneet erityi-
sesti konkreettisempaa tietoa mahdollisuuksista, jotta tuen suunnitteleminen
olisi toiminut joustavammin. Ratkaisuna pddtimme toteuttaa yhteisen suunnit-
telu palaverin, jossa opettajat saisivat kaipaamaansa tietoa. Lisdksi opettajat poh-
tivat, millaista tiedottamista koiran ldsnédolo vaatisi, jotta myos kouluilla vierai-
levat olisivat tietoisia asiasta. Koululla oli ovissa kyltit, jossa ilmoitettiin koiran
olevan koulussa. Lisdksi kyltissd olisi voinut olla tarkemmat ohjeet siitd, mitd vie-
railijan on otettava huomioon esimerkiksi kohdatessaan koiran. Koiran tyosken-
nellessd tai levitessd luokassa, luokan ovessa oli ilmoitus, joka kertoi, ettd luo-

kassa on koira. Koirasta voisi tiedottaa lisidksi toisten kanavien kautta.

8.2 Jatkotutkimushaasteet

Tutkimuksemme on esimerkki siitd, miten koira-avusteista opetusta voi hyddyn-
tdd perusopetuksessa. Toimintatutkimuksemme osoitti myos useita kehittdmisen
kohteita. Toimintatutkimuksemme hyotty on ollut suurin tutkijoille itselleen seka
kouluyhteisolle, jossa tutkimus toteutettiin. Toimintatutkimus on ollut mahdol-
lisuus kehittyd opettajina ja vahvistaa omaa ammatillista osaamista. Koemme,
ettd toimintatutkimuksella on vield annettavaa meille, joten pddtimme jatkaa pro-
jektia myds tdiman tutkimusraportin jalkeen. Toteutamme uuden toiminnan syk-
lin, jonka avulla pyrimme korjaamaan havaitsemamme puutteet. Vaikka tutki-
muksemme tulokset eivit ole yleistettdvissd vahvan kontekstisidonnaisuuden
vuoksi, uskomme etti tutkimuksemme tulokset antavat viitteitd koira-avusteisen
opetuksen kehittdmiselle.

Tutkimuksemme aikana nousi esiin useita kysymyksid. Oppilaiden kan-

nalta haluaisimme esittdd jatkotutkimushaasteiksi erityisesti paneutumisen
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niiden oppilaiden kokemuksiin, jotka eivit kokeneet toimintaa miellyttdvana ja
hyodyllisend. Pohdimme voisiko oppimistilanteista luoda mielekkditd myos
ndille oppilaille. Oppilaiden kokemuksia voitaisiin avata esimerkiksi haastattele-
malla heitd. Tassd tutkimuksessa emme paneutuneet oppilaiden kokemusten su-
kupuolieroihin. Suomessa on huolestuttu varsinkin poikien lukutaidosta ja kiin-
nostuksesta lukemista kohtaan (ks. Merisuo-Storm & Aerila 2018, 170). Koira-
avusteinen opetus voisi olla yksi mahdollisuus tukea poikien lukemista. Tarvetta
olisi tutkimuksille, jotka selvittdisivdt millainen koira-avusteinen opetus moti-
voisi poikia lukemaan. Koira-avusteisen opetuksen vaikutuksia oppimiselle tu-
lisi tutkia enemmaén, jotta saisimme tarkempaa tietoa niistd mekanismeista, jotka
vaikuttavat oppimiseen. Koira-avusteisilla menetelmilld voisi olla mahdollista
parantaa koulun ja luokan ilmapiirid. Tutkimuksemme tuloksissa esiintynyt yh-
teisollisyyden muodostuminen ja oppilaiden osallisuus viittaisivat koira-avustei-

sen opetuksen hyodyllisyyteen esimerkiksi luokan ryhméyttamisessa.
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LIITTEET

Liite 1. Saatekirje ja tutkimuslupa oppilaiden vanhemmille

Tietoa tutkimuksesta

Tutkimus on osana pro gradu -tutkielmaa Jyvaskylan yliopiston opettajankoulutuslai-
tokselle. Tutkijoina toimivat Eevi Happonen ja Elisa Niininen. Opinndytetyon ohjaajana
toimii yliopistonlehtori Josephine Moate. Tutkimuksen tarkoituksena on kehittaa koira-
avusteista toimintaa suomalaisissa peruskouluissa. Tutkimuksessa havainnoidaan
koira-avusteisen toiminnan vaikutuksia koulun arjessa. Opettaja Eevi Happonen ja lu-
kukoira Maisa toteuttavat koira-avusteista opetusta Heikan koulun oppilaille.

Tutkimusaineistoon liitetdan kuva- ja videomateriaalia tarpeen mukaan. Paaasiallinen
aineistonkeruu menetelma on havainnointi ja palautekyselylomakkeet. Tutkimuksen
aineistoon voidaan haastatella joitakin opettajia ja oppilaita. Mahdollisesta haastatte-
luun osallistumisesta pyydetaan viela erillinen suostumus. Tutkimusaineiston keruu ta-
pahtuu paaasiassa koulupaivien aikana.

Kaikkea tutkimusaineistoa kasitelldan tietoturvallisesti ja aineisto havitetadn asianmu-
kaisesti puolenvuoden sisdan tutkimuksen paatyttya. Tutkimukseen osallistujat eivat
ole tunnistettavissa tutkimuksen tuloksista. Tutkimukseen osallistuja voi antaa erillisen
suostumuksen aineiston sdilyttamiseen jatkotutkimusta tai opetuskayttda varten erilli-
sella lomakkeella.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja tutkimukseen osallistumisen voi kes-
keyttaa milloin tahansa. Koira-avusteiseen toimintaan osallistuminen ei edellyta tutki-
mukseen osallistumista. Aineiston keruuta tehddan vain henkiléiden osalta, jotka ovat
antaneet suostumuksensa tutkimukseen.

Vastaamme mielellamme kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiinne.
Terveisin,

Eevi Happonen

+358 50 535 4868

eevi.happonen@gmail.com

Elisa Niininen
+358 40 5236648

elisa.niininen@gmail.com
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SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN

Olen perehtynyt tutkimusta koskevaan tiedotteeseen ja saanut riittavasti tietoa tut-
kimuksesta ja sen toteuttamisesta. Tutkimuksen sisaltd on kerrottu minulle ja olen
saanut riittavan vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini.

Ymmarran, etta tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Minulla ja
lapsellani on oikeus, milloin tahansa tutkimuksen aikana ja syyta ilmoittamatta kes-
keyttaa tutkimukseen osallistuminen tai peruuttaa suostumukseni tutkimukseen.
Tutkimuksen keskeyttamisesta tai suostumuksen peruuttamisesta ei aiheudu mi-
nulle tai lapselleni kielteisia seuraamuksia.

Allekirjoittamalla ja palauttamalla suostumuslomakkeen annan suostumukseni/kiel-
toni lapseni osallistumiseen kuvattuun tutkimukseen.

1. Lapsen osallistuminen: Havaintoja kirjataan opettajan ja lasten vuorovaikutuk-
seen, toimintaan ja kielten kayttoon liittyen, niissa tapauksissa, joissa lapsella on
lupa osallistua tutkimukseen. Havaintoja ei kirjata niista lapsista, joilla ei ole tut-
kimuslupaa.

Lapseni voi osallistua tutkimukseen:
COkylla O E

Lapsen nimi:

Koulu ja ryhma:

2. Valokuvaus: Valokuvia hyddynnetaan sellaisenaan vain tutkimustarkoituksiin ja
aineistoa raportoidaan siten, etteivat lapset ole yksil6ind tunnistettavissa. Lapset,
joilla ei ole kuvauslupaa, editoidaan kuvista ennen analyyseja.

Saako lapseni nakya valokuvissa?

O Kkyllds O Ei

3.  Videonauhoitukset: Videonauhoituksia hyédynnetaan sellaisenaan vain tutki-
mustarkoituksiin ja aineistoa raportoidaan siten, etteivat lapset ole yksil6ind tunnis-
tettavissa. Lapset, joilla ei ole kuvauslupaa, haivytetdaan nauhalta ennen analyyseja.

Kun tuokioita ja arjen tilanteita videoidaan, saako lapsesi ajoittain nakya video-
nauhoituksessa?

O Kkyllds O Ei
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4, Haastattelu: Halukkaita oppilaita haastatellaan. Haastattelu jarjestetaan oppi-
laalle suotuisana ajankohtana. Haastatteluaineistoa kdytetaan tutkimustarkoituksiin.

Saako lastani haastatella?

LlKylla [IEi

Allekirjoituksellani annan suostumukseni/kieltoni lapseni osallistumiseen hank-
keen tutkimukseen seka annan luvan edelld kerrottuihin asioihin.

Allekirjoitus Pdivdys

Nimen selvennys



70

Liite 2. Saatekirje ja tutkimuslupa oppilaiden vanhemmille

Tietoa tutkimuksesta

Tutkimus on osana pro gradu -tutkielmaa Jyvaskylan yliopiston opettajankoulutuslai-
tokselle. Tutkijoina toimivat Eevi Happonen ja Elisa Niininen. Opinndytetyon ohjaajana
toimii yliopistonlehtori Josephine Moate. Tutkimuksen tarkoituksena on kehittada koira-
avusteista toimintaa suomalaisissa peruskouluissa. Tutkimuksessa havainnoidaan
koira-avusteisen toiminnan vaikutuksia koulun arjessa. Opettaja Eevi Happonen ja lu-
kukoira Maisa toteuttavat koira-avusteista opetusta Heikan koulun oppilaille.

Tutkimusaineistoon liitetddan kuva- ja videomateriaalia tarpeen mukaan. Paaasiallinen
aineistonkeruu menetelma on havainnointi ja palautekyselylomakkeet. Tutkimuksen
aineistoon voidaan haastatella joitakin opettajia ja oppilaita. Mahdollisesta haastatte-
luun osallistumisesta pyydetaan viela erillinen suostumus. Tutkimusaineiston keruu ta-
pahtuu paadasiassa koulupaivien aikana.

Kaikkea tutkimusaineistoa kasitellaan tietoturvallisesti ja aineisto havitetdaan asianmu-
kaisesti puolenvuoden sisdaan tutkimuksen paatyttya. Tutkimukseen osallistujat eivat
ole tunnistettavissa tutkimuksen tuloksista. Tutkimukseen osallistuja voi antaa erillisen
suostumuksen aineiston sdilyttamiseen jatkotutkimusta tai opetuskayttoa varten erilli-
sella lomakkeella.

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja tutkimukseen osallistumisen voi kes-
keyttaa milloin tahansa. Koira-avusteiseen toimintaan osallistuminen ei edellyta tutki-
mukseen osallistumista. Aineiston keruuta tehdaan vain henkiléiden osalta, jotka ovat
antaneet suostumuksensa tutkimukseen.

Vastaamme mielellamme kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiinne.

Terveisin,
Eevi Happonen
+358 50 535 4868

eevi.happonen@gmail.com

Elisa Niininen
+358 40 5236648

elisa.niininen@gmail.com
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Suostumus tutkimukseen

Olen perehtynyt tutkimusta koskevaan tiedotteeseen ja saanut riittavasti tietoa tutki-
muksesta ja sen toteuttamisesta. Tutkimuksen sisdltd on kerrottu minulle ja olen saa-
nut riittdvan vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini.

Ymmarran, etta tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Minulla on oi-
keus, milloin tahansa tutkimuksen aikana ja syyta ilmoittamatta keskeyttaa tutkimuk-
seen osallistuminen tai peruuttaa suostumukseni tutkimukseen. Tutkimuksen keskeyt-
tamisesta tai suostumuksen peruuttamisesta ei aiheudu minulle kielteisid seuraamuk-
sia.

Allekirjoittamalla suostumuslomakkeen hyvaksyn tietojeni kdyton kuvattuun tutki-
mukseen.

1. Osallistuminen tutkimukseen:

a. Havainnoinnit: Havainnoijat tekevat oppitunnin aikana muistiinpanoja, joiden
pohjalta kirjoitetaan tarkempia kuvauksia havainnoiduista kdytanteista ja aktivitee-
teista. Havainnointimuistiinpanoihin ei sisallyteta tunnistetietoja opettajasta tai oppi-
laasta.

Oppituntejani saa havainnoida hankkeen kayttotarkoituksia varten.

O Kylla O Ei

b. Videonauhoitukset: Videonauhoitusten tarkoituksena on tukea havainnointi-
muistiinpanoja. Videonauhoituksia hyddynnetaan sellaisenaan vain tutkimus-
tarkoituksiin ja aineistoa raportoidaan siten, etteivat lapset ole yksil6ina tunnis-
tettavissa. Lapset, joilla ei ole kuvauslupaa, hdivytetaan nauhalta ennen analyy-
seja.

Annan suostumukseni opettamieni opetustilanteiden kuvaamiseen:

O Kyll3 O] Ei

c. Haastattelu: Halukkaita opettajia haastatellaan. Haastattelu jarjestetdaan opet-
tajalle suotuisana ajankohtana. Haastatteluaineistoa kaytetaan tutkimustarkoi-
tuksiin.

Haluan, ettd minua haastatellaan:
LI Kylla [JEn



72

2. Valokuvaus: Annan luvan valokuvien ottamiseen koulun opetustiloista ja materi-
aaleista:

L Kylla (1 En

Allekirjoituksellani vahvistan, ettd osallistun tutkimukseen ja annan luvan edella ku-
vattuihin asioihin.

Allekirjoitus Pdivéys

Nimen selvennys



Liite 3. Palautekysely henkil6kunnalle.

Palautekysely henkilokunnalle
1. Roolisi koulussa:

O luokanopettaja

O aineenopettaja

O rehtori

O kuraattori

O terveydenhoitaja

O koulunkaynninohjaaja
O muu

2. Sukupuoli

O nainen

O mies

O muu

O en halua vastata

3. Ika

O alle 20
O 20-30
O 31-40
0O 41-50
O 51-60
0 61-70
O 71-80

4. Ajatuksia koira-avusteisesta toiminnasta koulullanne:

73

5. Miten koit kdytannon jarjestelyt ja vaikuttivatko ne sinun tyohdosi? (esim.

aikataulutus, opetuksen suunnittelu, yhteydenpito koiraa ohjaavan opettajan kanssa,

oppilaiden arviointi jne.)

6. Onko koiratoiminnalla mielestasi ollut vaikutuksia oppilaisiin ja/tai
opetusryhmaan? Oletko havainnut jonkinlaisia muutoksia?
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7.0nko sinulla toiveita tai kehitysehdotuksia koiratoiminnan jarjestamiseen liittyen?
(esim. mita jait kaipaamaan, mita olisi voinut tehda paremmin, pitaisiko
koiratoimintaa olla enemman tai vdhemman jne.)




Liite 4. Palautekysely oppilaille.

Olen...
e Tytto
e Poika
o Muu
e En halua sanoa

Milla luokalla olet?

. luokka
. luokka
. luokka
. luokka
. luokka
. luokka

OO0 WNE

Olen ennenkin lukenut koiralle tai tehnyt tehtéavia koiran kanssa.
e Ei

Jos vastasit kylla, niin kerro missa. (esim. kotona, kirjastossa, koulussa...)

Osio 2:
Omat kokemukset

Miltéa tuntui tydskennella tai lukea [koiran] kanssa?

Todella huonolta 1 2 3 4 5 Todella hyvalta

Miten sinulla sujui tehtavien kanssa?

Todella huonosti 1 2 3 4 5  Todella hyvin

Kuinka viihdyit tilanteessa?

Todella huonosti 1 2 3 4 5 Todella hyvin

Innostiko [koiran] kanssa oleminen sinua tekemaén parhaasi?

Ei ollenkaan 1 2 3 4 5 Ehdottomasti

Auttoiko [koira] sinua keskittym&an?
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Ei oikeastaan 1 2 3 4 5 Ehdottomasti

Haluaisitko tydskennella Jkoiran] kanssa uudestaan?

En todellakaan 1 2 3 4 5 Ehdottomasti

Osio 3;

Vapaa sana ja toiveet

Kerro ajatuksistasi [koiran] kanssa tyoskentelystd omin sanoin.

Mita haluaisit tehda [koiran] kanssa koulussa?

Onko sinulla muita toiveita [koiraan] liittyen?
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