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Tdssd tutkimuksessa tarkasteltiin héiritsevan kdyttdytymisen, sukupuolen sekd
vanhempien koulutyotlle antaman tuen yhteyttd oppilaan vertaissuhteisiin ja
opettaja-oppilassuhteisiin, sekd niissd tapahtuviin muutoksiin 5. luokalta 6. luo-
kalle. Tutkimus oli kvantitatiivinen pitkittdistutkimus, jonka aineistona kaytet-
tiin ProKoulu-tutkimuksen aineistoa. Tutkittavat (n = 1131) olivat 5.-6. -luokka-
laisia. Kdytosoireisten ja oireettomien vilisid eroja sosiaalisissa suhteissa vertail-
tiin t-testein, ja kdytosoireiden ja sukupuolen yhteyttd sosiaalisiin suhteisiin tut-
kittiin kaksisuuntaisella varianssianalyysilld. Sosiaalisissa suhteissa tapahtuvaa
muutosta sekd kdytosoireiden ja vanhempien tuen yhteyttd sosiaalisissa suh-

teissa tapahtuvaan muutokseen tutkittiin toistomittausten varianssianalyysilla.

Tutkimustuloksista ilmeni, ettd kdytosoireisten sosiaaliset suhteet olivat
heikompia kuin oireettomien oppilaiden ja yhteys oli samanlainen tytoilld ja po-
jilla. Oppilaiden sosiaaliset suhteet heikkenivit 5. luokalta 6. luokalle, mutta kay-
tosoireet eivit olleet yhteydessda muutokseen. Kadytosoireilla ja vanhempien tu-
ella oli yhdysvaikutus vertaissuhteiden muutokseen, mutta ei opettaja-oppilas-
suhteiden muutokseen. Vihemman tukea saavilla oppilailla vertaissuhteet para-
nivat, kun taas enemmain tukea saavilla vertaissuhteet heikkenivit.

Tulosten perusteella hdiritsevilla kdyttaytymiselld ja vanhemmilta koulu-
tyolle saadulla tuella on yhteys oppilaan sosiaalisiin suhteisiin. Hairitsevasti
kayttaytyville oppilaille tulisi antaa kdyttdytymisen tuen lisdksi tukea sosiaalisiin
suhteisiin, jotta oppilaiden emotionaalinen kouluun kiinnittyminen lisdéntyisi ja

riski koulupudokkuuteen ja syrjaytymiseen pienenisi.

Asiasanat: hdiritseva kayttdytyminen, vertaissuhteet, opettaja-oppilassuhde,

vanhempien tuki
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1 JOHDANTO

Suomessa huoli lasten ja nuorten heikosta kouluun kiinnittymisestd sekd koulun
keskeyttdamisestd on lisddntynyt viime vuosien aikana (Yle Uutiset, 2020), silld
koulupudokkuus voi johtaa syrjaytymiseen. Samaan aikaan opettajien ammatti-
jarjestd (OAJ, 2018) on huolestunut opettajia kuormittavista koulujen tytrauha-
ja kdytosongelmista, jotka ovat etenkin ylédkouluissa varsin yleisia (Kiiski & Kark-
kdinen, 2011). Juuri hdiritseva kdyttaytyminen on yksi koulun keskeyttamistd en-
nakoiva tekijd (Orpinas, Raczynski, Hsieh, Nahapetyan & Horne, 2017). PISA-
tutkimuksen mukaan suomalaisten koululaisten kouluhyvinvointi on suhteelli-
sen hyvilld tasolla, mutta oppilaiden valilld esiintyy suuriakin eroja. Huolestut-
tavasti myos yhteenkuuluvuuden tunne kouluyhteis66n on heikentynyt huo-
mattavasti vuodesta 2003 vuoteen 2015. (Vilijarvi, 2017.) Kouluyhteis6on kuulu-
mattomuuden tunne voi selittdd kouluun sitoutumattomuutta ja saattaa pahim-
millaan johtaa koulun keskeyttamiseen.

Kouluun kiinnittyminen ja kouluhyvinvointi sitoutuvat toisiinsa, silld nii-
den kummankin yksi osa-alue on oppilaiden sosiaaliset suhteet koulussa. Kou-
luun kiinnittymiselld tarkoitetaan oppilaan ja kouluympariston vélistd vuorovai-
kutussuhdetta (Virtanen, 2016) ja sithen kuuluvat ulottuvuudet ovat kognitiivi-
nen, behavioraalinen ja emotionaalinen kiinnittyminen (Ulmanen, 2017). Kogni-
tiivisella kiinnittymiselld tarkoitetaan oppilaan arvostusta koulua, opiskelua ja
omaa oppimistaan kohtaan, kun taas behavioraalinen kiinnittyminen viittaa op-
pilaan sitoutumiseen koulun aktiviteetteihin (Virtanen, 2016). Emotionaalisesti
kiinnittynyt oppilas on sitoutunut koulussa oleviin henkiltihin ja kokee suhteet
heihin arvokkaina ja merkityksellisind (Ulmanen, 2017). T&llaisia merkitykselli-
sid suhteita koulussa ovat muun muassa suhteet luokkatovereihin ja opettajiin.
My6s kouluhyvinvointi ndhdéddn sosiaalisina suhteina, joista tarkeimpid ovat
vertaisten, opettajien ja vanhempien tuki (Wentzel, 1998).

Sosiaaliset suhteet tukevat lapsen ja nuoren kehitystd ja hyvinvointia (Lo-
rence, Hidalgo, Perez-Padilla & Menendez, 2019), ja yksilon hyvinvoinnin voi-

daan katsoa olevan osa koko yhteiskunnan hyvinvointia (Janhunen, 2013). Nyky-



yhteiskunnassa sosiaalisia taitoja tarvitaan enemmaén kuin aiemmin (Jokinen &
Sieppi, 2018) ja samalla vuorovaikutuksen merkitys korostuu (Janhunen, 2013),
joten niiden harjoittelu jo koulussa on tdrkedd. Oppilaat harjoittavat sosiaalisia
taitojaan ja vuorovaikutustaitojaan kaikissa sosiaalisissa suhteissa, joten niitd on
tarpeen tukea myos koulussa. Koska useiden tutkimusten mukaan kaytoshairiot
ovat yhteydessd huonoon koulumenestykseen, heikkoon kouluun kiinnittymi-
seen ja heikkoihin sosiaalisiin suhteisiin (Bongers, Koot, van der Ende & Ver-
hulst, 2008; Finn, Fish & Scott, 2008; Hinshaw, 1992; Liu, 2004), on kadytoshdirioi-
den ja kouluun sijoittuvien sosiaalisten suhteiden yhteyttd tarpeen tutkia. Kou-
luun kiinnittymisen haasteet lisddntyvit siirryttdessd ylemmille luokka-asteille
(Wang & Eccles, 2013), joten siihen pitdisi kiinnittdd huomiota jo alakoulussa. Mi-
kéli oppilaat saataisiin sitoutumaan koulussa oleviin sosiaalisiin suhteisiin, sita
kautta edesautettaisiin oppilaiden kouluun kiinnittymisté ja koulujen loppuun
suorittamista, joka taas ehkdisisi syrjaytymistd ja olisi hyodyksi koko yhteiskun-

nalle.

1.1 Haiiritseva kdyttaytyminen

Hairitsevalla kayttaytymiselld tarkoitetaan epédtoivottua kaytostd, joka ilmenee
aggressiivisuutena, uhmakkuutena, epédsosiaalisena kdytoksend, impulsiivisuu-
tena, hyperaktiivisuutena ja keskittymisvaikeuksina (Hinshaw, 1992; Kay-
toshdiriot (lapset ja nuoret): Kdypéd hoito -suositus, 2018; Liu, 2004). Hairitseva
kayttaytyminen voi olla ohimenevéa tai pidempiaikaista (Odgers ym., 2008). Mi-
kdli oireilu kestdd vahintddn kuusi kuukautta, puhutaan varsinaisesta kay-
toshdiriosta ladketieteellisend diagnoosina. Suomessa diagnosoituja kaytoshdiri-
0itd esiintyy noin 5 %:la lapsista ja nuorista. (Kadytoshdiriot (lapset ja nuoret):
Kéypé hoito -suositus, 2018.) Todellisuudessa luku on varmasti suurempi, silld
kaikkia tapauksia ei diagnosoida.

Kayttaytymisen ongelmista ja hdiritsevastd kdyttaytymisestd kdytetddan tut-

kimuskirjallisuudessa monia eri ilmauksia, riippuen hdiritsevan kayttaytymisen



laajuudesta ja diagnostiikasta. Yleisid kéytettavid késitteitd ovat mm. ongelma-
kayttiytyminen tai ongelmallinen kiytiytyminen (eng. problem behavior) (kt. O’Con-
nor, Dearing & Collins, 2011; Pakarinen ym., 2018), hdiritsevi kiyttiytyminen tai
hiiriokiytos (eng. distruptive behavior) (Ndrhi, Kiiski & Savolainen, 2017) seké kdy-
toshdirié (eng. conduct disorder) (Ackermann ym., 2019; Bevilaqua, Hale, Parker &
Viner, 2018), joka on lddketieteellinen késite kadytoshdiriville (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos (THL), 2011).

Koulukontekstiin liittyvastd hdiriokdytoksestd puhuttaessa yleisimmin
kaytettavit kasitteet ovat externalizing behavior ja internalizing behavior (Hinshaw,
1992), kdyttdaytymishdirion esiintymismuodosta riippuen. Externalizing behavior
problems, eli ulospdinsuuntautuvat kadytoshdiriot nakyvét ulospdin héiritsevana
kaytoksend, joka sisdltdd tarkkaavuus- ja ylivilkkaushdirioon (ADHD) kuuluvaa
ylivilkkautta, tarkkaavuuden pulmia ja impulsiivisuutta sekd uhmakkuushéiri-
olle (ODD) tyypillistd aggressiivisuutta ja uhmakkuutta (Liu, 2004; Metcalfe,
Harvey & Laws, 2013). Internalizing behaviour, eli sisdédnpdinsuuntautuva hédirio-
kédytos taas ndkyy yksilon sisdisind ongelmina, kuten masennuksena tai vetayty-
misend (Hinshaw, 1992).

Sukupuolen on todettu olevan yhteydessd hdiritsevadan kayttdytymiseen.
Pojilla héiritsevdd kayttaytymistd esiintyy kaksi kertaa useammin kuin tytoilld
(Kaytoshdiriot (lapset ja nuoret): Kdaypd hoito -suositus, 2018; Hinshaw, 1992).
Hairitsevan kdyttdaytymisen ilmeneminen on erilaista tytoilld kuin pojilla. Ty-
toilla hairitsevd kdyttdytyminen on yleensd epdsuoraa, sosiaalisissa suhteissa
esiintyvdd manipulointia (Ackermann ym., 2019), kun taas pojilla hdiritseva kayt-
taytyminen on useammin fyysistd aggressiivisuutta (Liu, 2004). Tyttojen koh-
dalla héiritseva kayttdytyminen voi jaddad epasuoran ilmenemisen takia huomaa-
matta, jonka vuoksi pojilla raportoidaan hdiritsevad kdyttaytymistd enemman
kuin tytoilla.

Ladketieteessd kdytoshdirivita ldhestytdadn yksilotasolla, jolloin héiritseva
kayttaytyminen madritellddn oppilaan ongelmaksi. Koulumaailmassa héiritseva
kayttaytyminen ndhdddn oppilaan ja ympaériston vuorovaikutuksen ristiriitana,

jolloin huomioidaan myos ne koulu- ja luokkaympadristoon liittyvét tekijdt, jotka



vaikuttavat oppilaan kdyttdytymiseen (N&rhi, Paananen, Karhu & Savolainen,
2016). Ympériston ja kdyttdytymisen ristiriitaa voidaan vahentdd kéayttaytymisen
ohjaamisella ja ympériston muokkaamisella. Koulussa kéyttdaytymistd voidaan-
kin ohjata toivottuun suuntaan selkeilld kayttaytymisodotuksilla, opettamalla
toivottua kayttaytymistd ja tukemalla sitd positiivisen palautteen avulla, yllapi-
tamalld luokan hyvéad ilmapiirid, muokkaamalla oppimisympaéristojad sekd opet-
tajien vdliselld yhteisty6lld kollegoiden ja oppilaiden perheiden kanssa (kt. Ep-
stein ym., 2008; Narhi, Kiiski & Savolainen, 2017; Sugai ym., 2000).

Tdssa tutkimuksessa keskitytddn ulospdinsuuntautuviin kdytosoireisiin,
poissulkien ADHD-oireet, silld ne haastavat ymparistoddan enemmaén kuin si-
sddnpdinsuuntautuva kdyttdytyminen. Jatkossa puhutaankin vain yleisesti hai-
ritsevastd kdyttaytymisestd tai kdytosoireista, silld tutkimus pohjautuu oppilaan
itsensd havaitsemiin oireisiin, jolloin diagnoosit tai syyt kdyttdytymiselle ovat
toissijaisia tutkimuksen kannalta. Tutkimusndkokulma keskittyy oppilaan ja ym-
pdriston vuorovaikutuksen ristiriitaan, ei oppilaaseen itseensa.

Vaikka hdiritsevédan kdyttdaytymiseen voidaan puuttua ja sitd voidaan oh-
jata toivottuun suuntaa, se ei aina kuitenkaan riitd, vaan hdiritsevalla kayttayty-
miselld on seurauksia. Aikaisempien tutkimusten mukaan lapsuuden ja nuoruu-
den hdiritseva kayttadytyminen on yhteydessd oppilaan akateemiseen suoriutu-
miseen (Metcalfe ym., 2013; Palmu ym., 2017), vertaissuhteisiin (Chen, Huang,
Wang & Chang, 2012), opettajan ja oppilaan vilisiin suhteisiin (Hughes & Im,
2016; Nurmi, 2012; O’Connor ym., 2011; Pakarinen ym., 2018) sekd kyvyttomyy-
teen aikuisuuden sosiaalisissa suhteissa (Bongers ym., 2008). Yksiloon vaikutta-
vien yhteyksien lisdksi hdiritsevilld kdyttaytymiselld on negatiivinen yhteys luo-
kan tyorauhaan sekd opettajan tyossdjaksamiseen (Narhi, Kiiski & Savolainen,
2017; Kiiski & Karkkdinen, 2011).

Yhteys akateemisen suoriutumisen ja hdiritsevin kayttdytymisen vélilld on
vahva (Metcalfe ym., 2013; Palmu ym., 2017) ja héiritsevéasti kayttaytyvéat lapset
ja nuoret suoriutuvat koulussa vertaisiaan huonommin (Hinshaw, 1992). Hairit-
sevdsti kdyttaytyvien lasten heikompaa akateemista suoriutumista on selitetty

tehtdavid valttelevalld kaytokselld (Metsdpelto, Pakarinen, Kiuru, Poikkeus,



Lerkkanen & Nurmi, 2015) ja heikommalla lukutaidolla (Mets&dpelto ym., 2017).
Heikompi koulusuoriutuminen voi selittyd myos tarkkaamattomuudella ja yli-
vilkkaudella (Palmu ym., 2017), silld hdiritsevad kadytos ja tarkkaavuuden pulmat
esiintyvéat usein yhdessd (Hinshaw, 1992). Yhteys hdiritsevdn kdytoksen ja aka-
teemisen suoriutumisen vililld on mitd ilmeisemmin kaksisuuntainen, silld aka-
teemisesti hyvin suoriutuvilla lapsilla esiintyy héiritsevada kdytostd vahemman
myochemmin eldméssd (Palmu ym., 2017; Metcalfe ym., 2013). Tutkimuksissa on
todettu, ettd hyvd akateeminen suoriutuminen 6. luokalla ennusti vahdisempéaa
méadrdd hdiriokdytostd 7. luokalla (Palmu ym., 2017). Kaksisuuntaista yhteytta
vahvistaa tutkimustulos, jonka mukaan mitd enemmaén lapsella oli hdiriokay-
tostd kolmevuotiaana, sitd heikompi akateeminen suoriutuminen ja kognitiivi-
nen kehitys oli esikoulussa kuusivuotiaana (Metcalfe ym., 2013).

Hairitseva kadyttdytyminen on usein pysyvéd ja mitd nuorempana hdiritse-
vdd kayttaytymistd ilmenee, sitd pysyvampédd oireilu on. Oppilailla, joiden héi-
ritsevd kdytos on ldhelld kliinistd tasoa ensimmadisen luokan alussa, héiritsevan
kayttaytymisen taso todenndkoisesti pysyy korkealla koko alakouluajan (O"Con-
nor ym., 2011). Tastd syystd hdiritsevalla kayttaytymiselld voi olla my6s kauas-
kantoisia vaikutuksia. Hdiritsevasti kayttaytyvilld lapsilla ja nuorilla voi olla ai-
kuisuudessa haasteita sosiaalisten suhteiden, kuten parisuhteen muodostami-
sessa ja lisdksi heilld on suurempi riski paitya rikollisuuden pariin (Bongers ym.,
2008). Hairitsevasti kayttaytyvit ajautuvat samankaltaisesti kdyttaytyvien pariin,
joka voi lisdtd héiritsevad kayttaytymistd entisestddn (Goldstein, Davis-Kean &
Eccles, 2005). Jo lapsuudessa alkanut héiritseva kdytos aiheuttaa varhaisaikui-
suuden sosiaalisia ongelmia enemman kuin vasta nuoruudessa ilmentynyt hai-
ritsevd kdytos (Bongers ym., 2008). Erityisesti aggressiivisuudella on todettu ole-
van negatiivinen yhteys sosiaalisiin suhteisiin, silld aggressiivisesti kdyttaytyvad
ei valttamattd hyvaksytd porukkaan tai hdnestd ei pidetd (Chen ym. 2012).

Haiiritsevan kayttaytymisen esiintymismuodolla on vaikutusta siihen, mi-
ten ongelmat tulevaisuudessa ilmenevit. Aikuisille vastaan laittavat lapset ja
nuoret ovat suuremmassa riskissd alisuoriutumiseen ja haastaviin sosiaalisiin

suhteisiin, kun taas sdantojd rikkovat lapset ja nuoret olivat suuremmassa



riskissd alkoholin ja huumeiden kdyttoon, sekd koulusta erottamiseen (Bongers
ym., 2008). Tytoilld lapsuudessa alkanut hdiritseva kdytds on vahvemmin yhtey-
dessd varhaisaikuisuuden sosiaalisiin ongelmiin, kun taas pojilla yhteys on vah-
vempi alkoholiin ja huumeisiin (Bongers ym., 2008). Lisdksi lapsen tai nuoren
elamdssddan kokemilla vastoinkdymisilld on yhteys héiritsevan kayttaytymisen il-
menemiseen. Koetut vastoinkdymiset ennustivat merkitsevasti kaytoshdirioita

sekd vaikeuksia emotionaalisessa sddtelyssd myohemmissd eldmdnvaiheissa

(Walton ja Flouri, 2009).

1.2 Vertaissuhteet

Vertaissuhteet ovat hyvin merkittdva osa lasten ja nuorten sosiaalista kasvua ja
kehitystd. Vertaiset ovat henkiloitd, jotka ovat sosiaalisesti, emotionaalisesti ja
kognitiivisesti suunnilleen samalla tasolla toistensa kanssa (Salmivalli, 2005) ja
vertaissuhteilla tarkoitetaan heiddn keskindisia suhteitaan. Tdssa tutkimuksessa
vertaissuhteilla tarkoitetaan oppilaan suhdetta omiin luokkatovereihinsa. Ver-
taisten kanssa lapset ja nuoret harjoittelevat sosiaalisia taitojaan ja vertaissuhteet
tukevat lasten ja nuorten emotionaalista hyvinvointia (Cook, Deng & Morgano,
2007; Kim & Nho, 2017).

Iso osa kouluikdisten vertaissuhteista solmitaan koulumaailmassa, joten
koululla on tdrked rooli oppilaiden sosiaalisten suhteiden muodostumisessa ja
ylldpitamisessd. Vertaissuhteilla on positiivinen yhteys koulunkéyntiin. Vertais-
suhteilla on todettu yhteys kouluhyvinvointiin, akateemiseen suoriutumiseen ja
jopa aikuisidn mielenterveyteen (Cook ym., 2007; McGranth & Noble, 2003; Ryan,
2011). Oppilaat, joilla on koulussa hyvid vertaissuhteita, voivat paremmin ja par-
jadvat myos opinnoissa paremmin. Vertaissuhteilla on negatiivinen yhteys ma-
sennukseen, eli kun oppilaalla on paljon hyvia vertaissuhteita, han kokee vahem-
mdn masennusta, mikd osoittaa vertaissuhteiden tarkeyden myos psykologiseen
hyvinvointiin (Chen ym. 2012).

Koulu on tdrked konteksti sosiaalisten suhteiden solmimiselle, mutta sa-

malla se voi lisdtd oppilaan pahoinvointia, mikéli oppilas ei tunne kuuluvansa
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joukkoon (Salmela-Aro, 2010). Yhteenkuuluvuuden tunne on ihmisen psykolo-
giselle toiminnalle hyvin tdrkedd ja silld on vaikutuksia myos kayttdytymiseen
(Baumeister & Leary, 1995). Tutkimusten mukaan oppilaiden luokassa kokema
yhteenkuuluvuuden tunne on yhteydessa onnellisuuteen, parempaan pystyvyy-
den tunteeseen, motivaatioon, itsetuntoon ja sosiaalisiin taitoihin (Vilivaara,
Paakkari, Aro & Torppa, 2018). Sosiaalisten taitojen ja vertaissuhteiden yhteys on
kaksisuuntainen, silld puutteelliset sosiaaliset taidot voivat johtaa sosiaalisesti
huonoon asemaan vertaisten joukossa, joka taas voi johtaa heikkoihin koulusaa-
vutuksiin, koulun keskeyttamiseen tai vakivaltaan (Mitchell, 2014). Juuri yhteen-
kuuluvuuden tunteen puutteen voidaan katsoa osittain selittdvan kaytoshéiri-
oitd koulussa (Baumeister & Leary, 1995).

Vertaissuhteilla on paljon positiivisia vaikutuksia, mutta vaikutus voi olla
myds negatiivinen (Cook ym., 2007). Sosiaalisissa suhteissa koetulla epdonnistu-
misella on todettu olevan yhteys hdiritsevian kdyttdytymisen kehittymiseen nuo-
rilla alakouluikdisilld lapsilla (van Lier, Vitaro, Barker, Brendgen, Tremblay &
Boivin, 2012). Vertaisten suunnalta koettu torjunta lisdd hdiritsevan kayttaytymi-
sen kehittymistd (Janssens ym., 2015; Sturaro, van Lier, Cuijpers & Koot, 2011).
Lisdksi hédiritsevasti kdayttaytyvét lapset tulevat usein kaltoin kohdelluksi vertais-
ten toimesta, mika lisdd edelleen kdytosoireilua (van Lier ym., 2012; Vaillancourt,
Brittain, McDougall & Duku, 2013).

Lapset ja nuoret vertaavat itsedén toisiinsa, haluavat tulla hyviksytyksi ja
tuntea kuuluvansa joukkoon (Janhunen, 2013), joten he samaistuvat toisiinsa ja
alkavat toimia samalla tavalla. Vaikka hdiritsevallad kayttaytymiselld on negatii-
vinen yhteys vertaissuhteisiin, eivét hdiritsevasti kdyttaytyvat valttamatta ole yk-
sindisid. Lapset ja nuoret, joilla on héiritseville kayttaytymiselle altistavia riski-
tekijoitd usein vélttelevit valtavirtaan kuuluvien vertaisten seuraa, ja sen sijaan
he hakeutuvat vertaissuhteisiin valtavirrasta poikkeavien kanssa (Dodge & Pet-
tit, 2003). Kadytosoireisten hakeutuminen kaltaistensa seuraan lisdd yhteenkuulu-
vuuden tunnetta, mutta samalla voi johtaa hdiriokdyttaytymisen lisddntymiseen

ja jopa rikollisuuteen (Goldstein ym., 2005).
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Haiiritsevan kayttaytymisen pitkdaikaiset seuraukset nakyvat myos vertais-
suhteissa. Tutkimusten mukaan sosiaalinen asema vertaisten joukossa on melko
pysyvd, erityisesti torjuttujen lasten kohdalla. Koulutaipaleen alussa vertaisten
torjumaksi tulevat lapset olivat torjuttuja vield vuosia myshemminkin (Coie &
Dodge, 1983). Hairiokdyttdytymisessd esiintyvd aggressiivisuus johtaa vahenty-
neeseen vertaissuhteiden médradan, joka voi johtaa sosiaaliseen syrjaytymiseen
(Chen ym. 2012), jolloin vertaissuhteiden puute ja siitd aiheutuva vetdytyminen
voivat aiheuttaa negatiivisia seurauksia jo kouluaikana. Koulussa tapahtuva so-
siaalinen eristdytyminen on yhteydessd heikkoon koulumenestykseen, heikom-
paan kouluun sitoutumiseen, poissaoloihin, kiusaamiseen, kdaytoshdirioihin, ma-
sennukseen, pdihteiden kdyttoon ja vaikeuksiin aikuisuuden sosiaalisissa suh-

teissa (McGranth & Noble, 2003).

1.3 Opettaja-oppilassuhde

Opettaja-oppilassuhde kuvaa opettajan ja oppilaan vélistd suhdetta. Opettaja-op-
pilassuhteen on todettu olevan yhteydessd oppilaan koulumenestykseen, kayt-
taytymiseen, sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehitykseen, itsesddtelyyn,
tarkkaavuuteen, vertaissuhteisiin, kouluhyvinvointiin, kouluun sitoutumiseen
sekd jatko-opintoihin (Hamre & Pianta, 2001; Hughes & Im, 2016; Muhonen, Va-
salampi, Poikkeus, Rasku-Puttonen & Lerkkanen, 2016; Maki-Havulinna, 2018; Pa-
karinen ym., 2018; Poulou, 2015; Roorda, Koomen, Spilt & Oort, 2011; Uslu & Gizir,
2017; Aireld, 2012). Myos kognitiivisia haasteita omaavilla oppilailla hyva opet-
taja-oppilassuhde on yhteydessa parempiin sosiaalisiin taitoihin, tarkkaavuu-
teen ja itsesddtelyyn myohemmassa ikdvaiheessa (Muhonen ym., 2016).
Opettaja-oppilassuhteella on yhteys oppilaan akateemiseen koulumenes-
tykseen sekd kdyttaytymiseen koulussa (Hamre & Pianta, 2001). Hyvén opettaja-
oppilassuhteen luoneet oppilaat parjadvat koulussa paremmin kuin sellaiset op-
pilaat, joilla esiintyy paljon ristiriitoja opettajan kanssa. Erityisesti pojilla heikko
koulumenestys on yhteydessa ristiriitoja ja riippuvuutta siséltdvaan opettaja-op-

pilassuhteeseen (Hamre & Pianta, 2001). Tutkimuksen mukaan tytoilld yhteys ei
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ole yhtd vahva, joten voitaisiin olettaa, ettd tytoillda oma motivaatio koulussa me-
nestymiseen on vahvempi kuin pojilla, jotka ovat herkempid koulussa vallitse-
valle ilmapiirille. Tama voi johtua siitd, ettd sosiaalisesti tarkasteltuna poikien ei
ole yhtd hyvaksyttavaa myontdd kiinnostusta koulunkdyntid kohtaan kuin tytto-
jen (Bembenutty, 2007). Imit on huolestuttava, silld opettajat raportoivat enem-
mdén ristiriitoja ja kielteisid tunteita juuri poikien kanssa (Muhonen ym., 2016).

Opettajan ja oppilaan vilinen suhde on hyvin merkittiva tekija oppilaan
kouluun sitoutumisen kannalta, silld lammin ja myonteisid tunteita sisdltdava
opettaja-oppilassuhde lisdd kouluun kiinnittymisen tunnetta (Muhonen ym.,
2016). Opettaja-oppilassuhteen liséksi vertaissuhteet ovat suuressa roolissa kou-
luun kuulumisen tunteessa seka tytoilld ettd pojilla (Uslu & Gizir, 2017). Limmin
opettaja-oppilassuhde on lisdksi yksi merkittdvistd oppilaan sosiaalisten ja emo-
tionaalisten taitojen ennustajista (Poulou, 2015). Mitd parempi suhde oppilaalla
on ollut opettajiinsa, sitd paremmat sosiaaliset ja emotionaaliset taidot oppilaalla
on myohemmissa elaménvaiheissa.

Opettaja-oppilassuhteella on vaikutuksia oppilaan koulunkdynnin lisdksi
myos oppilaan sosiaaliseen elaméadn, sillda opettaja-oppilassuhde voi ennustaa
oppilaiden vilisid suhteita. Opettajan ja oppilaan vilinen lampimyys ja riidat
korreloivat sen kanssa, pitdvitko vertaiset kyseisestd oppilaasta vai eivét
(Hughes & Im, 2016). Oppilaat, joiden kanssa opettajalla on riitoja, saavat enem-
mdn “en pidd” -mainintoja, kun taas ldimpiméassd opettaja-oppilassuhteessa ole-
vat oppilaat saavat enemmén ”piddn” -mainintoja muilta luokkatovereilta.

Opettaja-oppilassuhteella on yhteys myos oppilaan hdiritsevaan kayttayty-
miseen. Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd laadukas opettaja-oppilas-
suhde on negatiivisesti yhteydessd oppilaan héiritsevaan kayttdytymiseen. Op-
pilaat, joilla on vahva vuorovaikutussuhde opettajaan koulutaipaleen ensimmadi-
selld luokalla, osoittavat hyvin vdhdisid merkkejd kaytoshdirivistd koko alakou-
lun aikana (O“Connor, Dearing & Collins, 2011). Oppilaan kadytoshdiriot ovat ne-
gatiivisesti yhteydessd opettajan lampimyyteen ja positiivisesti yhteydessa riitoi-
hin opettajan kanssa (Hughes & Im, 2016). Mitd lampimadmpi oppilaan ja opetta-

jan vilien suhde on, sitd vdhemmain oppilaalla esiintyy hdiritsevad kadytostd. Jos
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taas opettajan ja oppilaan viline suhde on hyvin riitaisa, esiintyy kyseisessa op-
pilaalla enemmaén hdiriokaytostd luokassa. Opettajat raportoivat opettaja-oppi-
lassuhteessa vahemman ldheisyyttd ja enemmaén riitoja oppilaiden kanssa, joilla
on kdytoshdirioitd (Nurmi, 2012).

Kaytoshdirididen pysyvyys ndkyy myos opettaja-oppilassuhteessa. Pakari-
sen ja muiden (2018) tutkimuksen mukaan mitd korkeammat kaytoshdiriopisteet
oppilas sai 4. luokalla, sitd enemmain opettajat raportoivat riitoja kyseisen oppi-
laan kanssa 6. luokalla. Heiddn mukaansa kadytoshdiridisten lasten heikko koulu-
menestys voi myos olla seurausta riitaisasta opettaja-oppilassuhteesta, jolloin op-
pilas saa tukea muita heikommin. Kaytoshdiriot voivat myos aiheuttaa riippu-
vuutta opettaja-oppilassuhteessa (Nurmi, 2012). Opettaja-oppilassuhteen ja kay-
toshdirididen yhteys voi osittain selittyd oppilaan luonteenpiirteilld ja perhetaus-
talla (O’Connor ym., 2011), mutta myo6s oppilaan persoonallisuuspiirteet vaikut-
tavat vahvasti opettaja-oppilassuhteeseen (Pakarinen ym., 2018).

Ristiriitoja opettajan kanssa kokevilla oppilailla esiintyy hdiriokdyttayty-
mistd enemman kuin oppilailla, joilla on hyvéa suhde opettajaansa. Ristiriitainen
opettaja-oppilassuhde myo6s ennustaa oppilaan sisddnpdin kddntynytta hdirio-
kaytostd, kuten vetdytymistd ja masentuneisuutta koulutaipaleen myshemmassa
vaiheessa (Pakarinen ym., 2018). Tutkimusten mukaan oppilaan oppimisvai-
keuksien on todettu vaikuttavan negatiivisesti opettajan suhtautumiseen oppi-
lasta kohtaan (Muhonen ym., 2016). Koska oppilaan héiritseva kdyttaytyminen
on yhteydessd heikompaan akateemiseen suoriutumiseen (kt. Metcalfe, Harvey
& Laws, 2013; Palmu, Narhi & Savolainen, 2017), voitaisiin opettajien olettaa suh-
tautuvan hdiritsevasti kdyttaytyviin oppilaisiin negatiivisemmin kuin niihin op-
pilaisiin, joilla hdiritsevaa kayttaytymista ei esiinny.

Kaytoshdirididen ja opettaja-oppilassuhteen yhteys néyttdisi olevan kaksi-
suuntainen. Vancraeyveldt ym. (2015) osoittivat interventiotutkimuksessaan,
ettd opettaja-oppilasvuorovaikutusta parantamalla voidaan oppilaan héiritsevaa
kaytostd vahentdd. Interventioryhmdssa opettajan ja oppilaan viliset ristiriidat,
oppilaan héiriokadyttdytyminen sekd hyperaktiivisuus ja tarkkaamattomuus va-

henivdt. Opettaja-oppilassuhteen laatu saattaa siis vaikuttaa erityisesti
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oppilaisiin, joilla esiintyy hdiritsevdd kayttdytymistd (Henricsson & Rydell,
2004). Opettaja-oppilassuhteen laadun lisédksi my6s oppilaiden kotoa saamallaan
tuella on merkitystd niin héiritsevddn kadyttdytymiseen kuin sosiaalisiin suhtei-

siinkin.

14 Vanhempien tuki

Vanhemmilla on tarked rooli sekd oppilaan koulunkdynnin tukemisessa ettd so-
siaalisten taitojen ja kdyttdytymisen ohjaamisessa. Vanhempien tuella on suuri
merkitys lasten koulua kohtaan kokemaan kiinnostukseen (Wentzel, 1998). Op-
pilaat, jotka saavat vanhemmiltaan enemmaén tukea, ovat kiinnostuneempien
koulunkdynnistd kuin oppilaat, joiden vanhemmilta saatu tuki on vahdisempéa.
Oppilaiden motivaatio koulua kohtaan taas ennustaa parempaa opettaja-oppi-
lassuhdetta (Wentzel, 1998), joten vanhempien tuella ndyttdisi olevan valillisesti
vaikutusta my0s opettaja-oppilassuhteen muodostumiseen. Vanhemmilla on
merkittdva rooli myos lapsen vertaissuhteiden kannalta. Tutkimusten mukaan
lapsilla, joiden vanhemmat ovat kannustaneet heitéd leikkeihin vertaisten kanssa
pdivakoti-ikdisend, on vertaissuhteita myos koulussa (Ladd, 1999).

Oppilaan sosiaalisten suhteiden muodostamisen ja ylldpitdmisen lisdksi
vanhempien tuella ja perheelld on yhteys oppilaan héiritsevidn kadyttdytymisen
ilmenemiseen. Perheen sosioekonominen status ja perheen kokema stressi ovat
merkitsevasti yhteydessa kaytoshdirioihin (Lorence, Hidalgo, Perez-Padilla &
Menendez, 2019; Metcalfe ym., 2013). Mitd korkeampi sosioekonominen status
vanhemmilla on ja mitd vdhemman perheessd koetaan stressid, sitd vahemman
perheen lapsilla ilmenee kaytoshdirioitd (Metcalfe ym., 2013). Perheen matala so-
sioekonominen asema aiheuttaa perheelle stressitekijoitd, jolloin vanhempien
valmiudet ja voimavarat lapsen kayttdytymisen tukemisessa voivat heikentya
(Dodge & Pettit, 2003). Lisdksi perhemuoto vaikuttaa kdytoshdirididen esiinty-
vyyteen. Yksinhuoltajien lapsilla esiintyy kadyttdytymisen ongelmia ydinperheen

lapsia todenndkoisemmin (Palmu ym. 2017), mikd voi selittyd heikommilla
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mahdollisuuksilla tukea lapsen kdyttaytymistd, kun vanhempi hoitaa kasvatus-
tehtavaa yksin.

Toisaalta taas perheelld voi olla suojaava vaikutus nuoriin, jotka saavat ne-
gatiivisia vaikutteita kdytokseensd vertaisiltaan (Godstein ym., 2005) ja positiivi-
sen vanhemmuuden on todettu tukevan lapsen hyvdd kdytostd (Boeldt ym.,
2012). Perheeltd ja vanhemmilta saatu tuki toimii siis suojaavana tekijand hairit-
sevdn kayttaytymisen esiintymiselle. Tutkimuksissa on todettu, ettd lapsen hi-
ritsevdn kadyttaytymisen yhteys akateemiseen suoriutumiseen ja kognitiiviseen
kehitykseen ei ollut endd merkitsevad, kun huomioitiin perheen sosioekonomi-
nen asema ja perheen kokema stressi (Metcalfe ym., 2013). Tulos osoittaa perhe-

olojen ja perheen tuen tdrkeyden hdiritsevan kayttdytymisen vaikutuksissa.

1.5 Tutkimuskysymykset

Tdssd tutkimuksessa selvitetddn, onko hdiritsevélld kayttaytymiselld yhteys op-
pilaan vertaissuhteisiin ja opettaja-oppilassuhteeseen, ja selvitetdan, onko yhteys
samanlainen tytoilld ja pojilla. Liséksi tarkastellaan, tapahtuuko sosiaalisissa suh-
teissa muutosta 5. luokalta 6. luokalle ja onko kdyttdytymisen ongelmat yhtey-
dessid mahdolliseen muutokseen. Viimeiseksi selvitetian, muuttaako vanhem-
pien koulutyotlle antama tuki kadytosoireiden yhteyttd sosiaalisten suhteiden
muutokseen. Tutkimuskysymykset ovat:
1) a) Eroaako 5. -luokkalaisten oppilaiden sosiaaliset suhteet kdyttsoireisten
ja oireettomien valilla?
b) Onko ero samanlainen tytéilld ja pojilla?
2) a) Tapahtuuko sosiaalisissa suhteissa muutosta 5. luokalta 6. luokalle?
b) Onko kéytosoireet yhteydessd mahdolliseen muutokseen sosiaalisissa
suhteissa?
c) Muuttaako vanhempien tuki kdytosoireiden yhteyttd sosiaalisten suh-

teiden muutokseen?
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2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1 Tutkimusaineisto ja tutkittavat

Tdamdn tutkimuksen aineisto on keritty osana Opetus- ja kulttuuriministerion ra-
hoittamaa ProKoulu-interventiotutkimusta, joka toteutettiin vuosina 2013-2016
Niilo Mdki Instituutin, Itd-Suomen yliopiston ja Jyvaskyldn yliopiston yhteis-
tyond. Hankkeeseen osallistui 2.-6.-luokkalaisia oppilaita (n=9739) 68 suomalai-
sesta koulusta. Tutkimushankkeen yhteydessa selvitettiin School Wide Positive
Behavior Interventions and Support (SWPBIS) -mallin toimivuutta ja vaikutta-
vuutta kdyttdytymisen ongelmiin, koulun tyérauhaan sekd oppilaiden ja opetta-
jien hyvinvointiin.

Tutkimushankkeelle haettiin Itd-Suomen yliopiston eettiseltd lautakunnalta
eettinen ennakkoarvio. Tutkimukseen osallistuvien oppilaiden opettajille ja
huoltajille Idhetettiin tiedote tutkimushankkeen sisallostd. Tutkimusluvat saatiin
sekd tutkimukseen osallistuvilta oppilailta ettd heiddn huoltajiltaan. Tutkimusai-
neistoa késiteltiin eettisid ohjeita noudattaen. Tutkimushankkeessa oppilailta ke-
réttiin tietoa paperilomakkeilla.

Tassd tutkimuksessa tarkastellaan ProKoulu-hankkeen ensimmadisen
(2013-2014) ja toisen (2014-2015) lukuvuoden oppilaskyselyiden vastauksia. Tut-
kittavat (n = 1131) vastasivat ensimmadiseen kyselyyn ollessaan 5. luokalla ja toi-
seen kyselyyn ollessaan 6. luokalla. Tutkittavista 50.0 % (n = 566) oli tyttojd ja 50.0
% (n = 565) oli poikia. Aineistojen kerddmisen aikaan kouluinterventio oli koe-
ryhmadssékin vasta aluillaan, joten oletettavasti se ei vaikuta taman tutkimuksen

tuloksiin.

2.2 Tutkimusmenetelmiit

Kaytosoireet. Oppilaiden hdiritsevan kayttaytymisen esiintymistd mitattiin las-

ten itse arvioimien kédytosoireiden esiintymisen kautta. Kaytosoireiden
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esiintymistd mitattiin Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) -mittarilla.
SDQ (suomeksi Vahvuudet ja Vaikeudet) on kyselylomakkeeseen pohjautuva mit-
tari, jonka avulla voidaan tunnistaa psyykkisesti oireilevia lapsia ja nuoria
(Goodman, 1997). Kyselylomake koostuu 25 vdittamastd viidessd eri osa-alu-
eessa, jotka ovat emotionaaliset oireet, kdytosoireet, hyperaktiivisuus/tarkkaa-
mattomuus, vertaissuhteiden ongelmat sekd prososiaalinen kayttdytyminen
(Goodman 1997). Tassd tutkimuksessa kdytosoireet oli mitattu oppilaiden itsear-
viona.

Kaytosoireiden esiintymistd mitattiin kyselyssd viidelld vditteelld, joiden
vastausvaihtoehdot olivat 0 = “Ei pade”, 1 = “Pitee jonkin verran” ja 2 = “Pétee
varmasti”. Kyselyn viitteet olivat: “Saatan vihastua kovasti ja menetin usein malt-
tini”, “Tappelen usein. Saan muut tekemdin mitd haluan”, “Minua syytetdin usein va-
lehtelemisesta tai petkuttamisesta”, “Otan tavaroita, jotka eivit kuulu minulle, joko ko-
toa, koulusta tai muualta” ja “Yleensd teen niin kuin minua kisketddn”. Viimeinen
vdittdmd kddnnettiin vastaamaan muiden vdittimien suuntaa ennen summa-
muuttujan luomista. Kdytosoireita kuvaavan summamuuttujan reliabiliteettia
kuvaavaksi Cronbachin alpha-arvoksi saatiin a = .54.

Téassd tutkimuksessa tarkasteltiin niitd oppilaita, joiden kaytosoireet lukeu-
tuivat SDQ-kyselyn vastausten pohjalta muita tutkittavia voimakkaammiksi.
Tastd syystd tutkittavat jaettiin kidytosoireiden esiintymisen pisteméédrien perus-
teella ryhmiin. Tutkimuksen kdyttdytymisryhmien katkaisurajat muodostuivat
Goodmanin (1997) ohjeita mukaillen siten, ettd kdytosoireisten ryhmadn pyrittiin
asettamaan 10 % tutkittavista, jotka raportoivat voimakkaimpia kdytosoireita.
Kaytosoireita kuvaavan summamuuttujan pistemaéaéristd (0-10) kolme tai enem-
mén pistettd saaneet lukeutuivat kdytosoireisten ryhmddn. Asetetulla kat-
kaisurajalla kaytosoireisten ryhméan lukeutui 13,1 % (n = 148, joista tyttsja 35,8
% ja poikia 64,2 %) tutkittavista ja kdytosoireita vahemmaén raportoineiden ryh-
madn lukeutui 86,9 % (n = 983) tutkittavista.

Tdssd tutkimuksessa kaytettdvat vertaissuhteita, opettaja-oppilassuhdetta
sekd vanhempien tukea kuvaavat muuttujat ovat kouluhyvinvointimuuttujia,

jotka perustuivat WHO:n koululaistutkimuksessa kaytettyihin vaittamiin (17
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kpl). WHO:n koululaistutkimus on Suomessa kaytetty nimitys HBSC-tutkimuk-
sesta (Health Behaviour in School-aged Children Study, HBSC), joka on toteu-
tettu yhteistyossa WHO:n Euroopan aluetoimiston kanssa. Kyseisessa tutkimuk-
sessa koulukokemuksia kuvaavista muuttujista muodostuu kuusi keskiarvo-
summamuuttujaa, joista tdssd tutkimuksessa kdytetddn kolmea. Kaytetyt kes-
kiarvosummamuuttujat ovat luokkatovereiden véliset suhteet, opettaja-oppilas-
suhde sekd vanhempien tuki kouluty®lle. Viittamiin vastattiin viisiportaisella Li-
kert-asteikolla: “Tdysin samaa mieltd”, “Samaa mieltd”, "En osaa sanoa”, ”Eri
mieltd” ja " Tdysin eri mieltd”. (Kamppi ym., 2012.)

Vertaissuhteet: Luokkatovereiden viliset suhteet oli yksi kouluhyvinvointia
mittaava keskiarvosummamuuttuja. Kyselyssd oppilaat arvioivat suhteitaan luok-
katovereihin vastaamalla seuraaviin kysymyksiin: “Useimmat luokkani oppilaat
ovat ystdvallisid ja auttavaisia”, ”Luokkani oppilaat viihtyvat hyvin yhdessd” sekd
“"Muut oppilaat hyvéksyvit minut sellaisena kuin olen”. Vertaissuhteita kuvaavan
summamuuttujan reliabiliteettia kuvaava Cronbachin alpha-arvo oli a = .73.

Opettaja-oppilassuhde: Opettaja-oppilassuhdetta tarkasteltiin myos koulu-
hyvinvointia mittaavana muuttujana. Muuttajaa kuvattiin vaittamilld: ”Opettajani
ovat kiinnostuneita siitd mitd minulle kuuluu”, “Opettajat rohkaisevat minua ilmai-
semaan oman mielipiteeni oppitunneilla” sekd “Saan ylimé&ardistd apua, kun tarvit-
sen sitd”. Opettaja-oppilassuhdetta kuvaavan summamuuttujan Cronbachin alpha
olia = .67.

Vanhempien tuki: Tutkimuksen viimeinen kouluhyvinvointia kuvaava muut-
tuja muodostui vanhempien tuesta koulutyolle. Muuttuja koostui vdittamista: “Jos
minulla on ongelmia koulussa, vanhempani ovat valmiita auttamaan”, ”Vanhem-
pani rohkaisevat minua menestymaan koulussa” sekd ”“Vanhempani tulevat mielel-
ladn kouluun keskustelemaan opettajien kanssa”. Vanhempien tukea kuvaavan
summamuuttujan Cronbachin alpha oli a = .70.

Tutkittavat jaettiin vanhemmilta saadun tuen mukaan kahteen ryhmaééan. Tut-
kittavista haluttiin erottaa ryhm4, jotka saavat vanhemmiltaan erityisen vahan tu-
kea, jotta varianssianalyysilld pystytddn testaamaan yhdysvaikutusta. Vanhempien
tukea kuvaavan muuttujan pistemdéarasta (1-5) 3,33 tai enemman saaneet lukeutui-

vat enemmain tukea saavien ryhmédn. Asetetulla katkaisurajalla enemmaén tukea
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saavien ryhmaéan kuului 90,0% (n=941) tutkittavista ja vihemman tukea saavien ryh-

mé&dn kuului 10,0 % (n=56) tutkittavista.

2.3 Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin IBM SPSS Statistics 26 -ohjelmistolla. Ensimmadisen tutkimus-
kysymyksen kohdalla kiyttaytymisen yhteyttd sosiaalisiin suhteisiin tarkasteltiin
riippumattomien otosten t-testeilld. Kadyttdytyminen lukeutui analyysissa riippu-
mattomaksi ja sosiaaliset suhteet riippuvaksi, selitettdvaksi muuttujaksi. Kaytosoi-
reiden ja sukupuolen yhdysvaikutusta sosiaalisiin suhteisiin tarkasteltiin kaksisuun-
taisella varianssianalyysilld, jossa riippumattomana muuttujana olivat kidytosoireet
sekd sukupuoli ja riippuvana muuttujana oli sosiaaliset suhteet.

Toisen tutkimuskysymyksen kohdalla kiytettiin toistomittausten varians-
sianalyysia. Sosiaaliset suhteet olivat analyysissa selitettdvid muuttujia ja selitta-
vdnd muuttujana toimi mittauskerta.

Kéytosoireiden yhteyttd sosiaalisten suhteiden muutokseen tutkittiin tois-
tomittausten varianssianalyysilld. Selitettdviksi muuttujiksi lukeutuivat vertais-
suhteet ja opettaja-oppilassuhde ja selittdviksi tekijoiksi mittauskerta sekd kay-
tosoireet. Viimeisessd tutkimuskysymyksessd myods vanhempien tuki lukeutui

selittavaksi tekijaksi.
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3 TULOKSET

3.1 Hiiritsevan kadyttiytymisen yhteys sosiaalisiin suhteisiin

Kayttaytymisryhmét erosivat toisistaan vertaissuhteiden (t (182,153) = 5.90, p =
0.000) sekd opettaja-oppilassuhteiden (t (182,838) = 5.28, p = 0.000) osalta. Taulu-
kossa 1 on esitetty oppilaiden vertaissuhteiden ja opettaja-oppilassuhteiden kes-
kiarvot kdytosryhmittdin sekd sukupuolittain. Kdytosoireisten vertaissuhteet (ka
= 3,64, kh = 0,78) olivat vahdisempid kuin oireettomien (ka = 4,04, kh = 0,68) ver-
taissuhteet (taulukko 1). Eron efektikoko oli ldhes kohtalainen (Cohenin d = 0.54).
Lisaksi kdytosoireisten (ka = 3,39, kh = 0,79) opettajasuhde oli heikompi kuin oi-
reettomien (ka = 3,76, kh = 0,70) opettajasuhde (taulukko 1) ja efektikoko oli sa-

mansuuntainen (Cohenin d = 0.50).

TAULUKKO 1. Kaytdsryhmien sekd sukupuolten sosiaalisten suhteiden keskiar-
vot (ka), keskihajonnat (kh) ja ryhmékoot (1) 5. luokalla.

Vertaissuhteet Opettaja-oppilassuhde

ka kh n ka kh n
Kaytosoireiset 3,64 0,78 148 3,39 0,79 148
Oireettomat 4,04 0,68 983 3,76 0,70 983
Tytot 3,98 0,73 566 3,78 0,67 566
Pojat 4,00 0,69 565 3,64 0,77 565

Kaytosoireilla ja sukupuolella ei ollut yhdysvaikutusta vertaissuhteisiin (p =

0.99) eikd opettaja-oppilassuhteeseen (p = 0.11), joten kdytosoireiden yhteys
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oppilaan sosiaalisiin suhteisiin oli samanlaista kummallakin sukupuolella. Opet-
taja-oppilassuhteen osalta sukupuolella oli kuitenkin paavaikutus (F(1, 1130) =
9,146, p = 0.003, eta?= 0.008). Tyttsjen opettaja-oppilassuhteet (ka = 3,78, kh = 0,67)
olivat parempia kuin poikien (ka = 3,64, kh = 0,77), mutta efektikoko oli pieni
(taulukko 1).

3.2 Sosiaalisissa suhteissa tapahtuvat muutokset

Oppilaiden vertaissuhteissa tapahtui muutosta 5. luokalta 6. luokalle (F(1,997) =
9,307, p < 0.05, eta? = 0.009). Vertaissuhteet olivat 5. luokalla parempia (ka = 3,99,
kh = 0,70) kuin 6. luokalla (ka = 3,91, kh = 0,74). Opettaja-oppilassuhteissa muu-
tosta ei tapahtunut (F(1,997) = 0,526, p = 0.468, eta? = 0.001).

Vertaissuhteiden muutos 5. luokalta 6. luokalle ei ollut endé tilastollisesti
merkitsevadd (F(1, 995) = 1,506, p = 0.220, eta? = 0.002), kun malliin lis&ttiin kay-
tosoireet (F(1, 995) = 1,173, p = 0.279, eta? = 0.001). Vertaissuhteissa tapahtuva
muutos oli samanlaista kummankin kadytosryhman osalta. Kaytosoireilla havait-
tiin padvaikutus (F(1, 995) = 33,892, p = 0.000, eta? = 0.033). Kdytosoireisten ver-
taissuhteet olivat kahdessa mittauksessa keskiméadrin heikommat kuin oireetto-
mien vertaissuhteet. Mydskddn opettaja-oppilassuhteiden muutos 5. luokalta 6.
luokalle ei ollut tilastollisesti merkitsevad (F(1,995) = 0,847, p = 0.358, eta? =
0.001), kun malliin lisdttiin kdytosoireet (F(1,995) = 3,737, p = 0.054, eta? = 0.004),
eli opettaja-oppilassuhteiden taso pysyi samanlaisena 5. luokalta 6. luokalle
kummallakin kdytosryhmalld. Sen sijaan kaytosoireilla pddvaikutus loytyi
(F(1,995) = 25,582, p = 0.000, eta? = 0.025). Kaytosoireisilla oli heikompi suhde
opettajiin kuin oppilailla, joilla kdytosoireita ei ollut.

Oppilaiden vertaissuhteissa ajalla, kdytosoireilla ja vanhempien tuella oli
yhdysvaikutus (F(1,993) = 4,849, p = 0.028, eta? = 0.005). 5. ja 6. luokan vertais-
suhteiden keskiarvot ja keskihajonnat on esitetty taulukossa 2. Kaytosoireisilla
oppilailla, joiden saama vanhempien tuki oli vahdisempdd, vertaissuhteet para-
nivat, kun taas kdytosoireisilla, enemman tukea saavilla oppilailla vertaissuhteet

heikkenivat (taulukko 2). 5. luokalla kadytosoireisilla enemman vanhemmilta
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tukea saavilla oppilailla oli huomattavasti paremmat vertaissuhteet kuin vahem-
man tukea saavilla oppilailla, mutta 6. luokalle siirtyessd ero tukiryhmien valilld
tasoittui (kuvio 1). Oppilailla, joilla ei ollut kdytosoireita ja joiden saama vanhem-
pien tuki oli vahdisempdd, vertaissuhteet paranivat 6. luokalle, kun taas oireetto-
milla ja enemmaén tukea saavilla oppilailla vertaissuhteet heikkenivat (kuvio 1).
Ajalla ei havaittu paavaikutusta (F(1,993) = 3,867, p = 0.050, eta? = 0.004). My0s-
kddn ajalla ja kdytosoireilla ei ollut yhdysvaikutusta (F(1,993) = 3,516, p = 0.061,
eta? = 0.004), eli vertaissuhteiden taso pysyi samanlaisena kummallakin kdytos-
ryhmalld. Ajalla ja vanhempien tuella sen sijaan havaittiin yhdysvaikutus
(F(1,993) = 15,539, p = 0.000, eta? = 0.015). Enemmadn vanhempien tukea saavien
oppilaiden vertaissuhteet heikkenivit, kun taas vahemman vanhemmilta tukea

saaneiden oppilaiden vertaissuhteet paranivat 5. luokalta 6. luokalle (taulukko

2).

Kaytosoireisten vertaissuhteissa Oireettomien vertaissuhteissa
tapahtuvat muutokset tapahtuvat muutokset
4,1 4,1
3,9 3,9
3,7 — < 3,7
3,5 ~ 3,5
~ v;;:__:;_—::s'—':::g
3,3 — 3,3 =
-
3,1 3,1
51k 6lk 51k 6lk

e cnemman tukea »svahemman tukea e cnemman tukea — es=yihemman tukea

KUVIO 1. Oppilaiden vertaissuhteissa tapahtuvat muutokset kaytosryhmittdin.
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TAULUKKO 2. Kayttaytymisryhmien vertaissuhteiden keskiarvot (ka), keskiha-

jonnat (kh) ja ryhmdkoot (1) 5. ja 6. luokalla vanhempien tuen médran mukaan.

Luokka Vanhempien tuen Kayttdytymis- Vertaissuhteet
maard ryhma
ka kh n
51k Enemmain tukea Kaytosoireiset 3,77 0,71 105
Oireettomat 4,06 0,66 836
Kaikki 4,02 0,67 941
Vahemmain tukea Kaytosoireiset 3,20 0,80 23
Oireettomat 3,34 0,76 33
Kaikki 3,29 0,77 56
Kaikki Kéytosoireiset 3,66 0,76 128
Oireettomat 4,03 0,68 869
Kaikki 3,99 0,70 997
olk Enemmain tukea  Kaytosoireiset 3,63 0,81 105
Oireettomat 3,97 0,71 836
Kaikki 3,93 0,73 941
Vdhemmain tukea Kaytosoireiset 3,75 0,71 23
Oireettomat 3,44 0,94 33
Kaikki 3,57 0,86 56
Kaikki Kaytosoireiset 3,66 0,79 128
Oireettomat 3,95 0,73 869
Kaikki 3,91 0,74 997
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Opettaja-oppilassuhteisiin ajalla, kdytosoireilla ja vanhempien tuella ei ollut yh-
dysvaikutusta (F(1,993) = 0,017, p = 0.897, eta? = 0.000). Taulukossa 3 on esitetty
opettaja-oppilassuhteiden keskiarvot ja keskihajonnat 5. ja 6. luokalla. Sen sijaan
ajalla oli paavaikutus (F(1,993) = 18,118, p = 0.000, eta? = 0.018), joka osoitti opet-
taja-oppilassuhteiden heikkenevin 5. luokalta 6. luokalle siirryttdessa (taulukko
3). Opettaja-oppilassuhteissa tapahtuva muutos ei ollut tilastollisesti merkitse-
vdd, kun malliin lisdttiin pelkadstdan kaytosoireet (F(1,993) = 0,501, p = 0.479, eta?
= 0.001). Opettaja-oppilassuhteissa tapahtuva muutos oli tilastollisesti merkitse-
vdd, kun malliin lisdttiin pelkéstdan vanhempien tuki (F(1,993) = 21,994, p =
0.000, eta? = 0.022). Vihemman tukea saavien ryhmaéssd opettajasuhde parani 5.
luokalta 6. luokalle, mutta enemmaén tukea saavien ryhméssd opettajasuhteet py-

syivat samalla tasolla (taulukko 3).



TAULUKKO 3. Kéyttaytymisryhmien opettaja-oppilassuhteiden keskiarvot
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(ka), keskihajonnat (kh) ja ryhméakoot (1) 5. ja 6. luokalla vanhempien tuen maa-

ran mukaan.

Luokka Vanhempien tuen Kayttdaytymis- Opettaja-oppilassuhde
maard ryhma
ka kh n
51k Enemmain tukea Kéaytosoireiset 3,53 0,71 105
Oireettomat 3,76 0,66 836
Kaikki 3,74 0,67 941
Vahemmain tukea Kaytosoireiset 2,64 0,76 23
Oireettomat 2,78 0,93 33
Kaikki 2,72 0,86 56
Kaikki Kaytosoireiset 3,37 0,79 128
Oireettomat 3,73 0,70 869
Kaikki 3,68 0,72 997
6lk Enemmain tukea Kéytosoireiset 3,53 0,73 105
Oireettomat 3,71 0,70 836
Kaikki 3,69 0,70 941
Vahemmain tukea Kaytosoireiset 3,17 0,85 23
Oireettomat 3,22 0,90 33
Kaikki 3,20 0,87 56
Kaikki Kaytosoireiset 3,47 0,76 128
Oireettomat 3,69 0,71 869
Kaikki 3,66 0,72 997
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4 POHDINTA

Tdssd tutkimuksessa selvitettiin, miten oppilaan 5. luokalla havaittu hdiritseva
kayttdaytyminen on yhteydessd oppilaan vertaissuhteisiin sekd opettaja-oppilas-
suhteisiin sekd sitd, onko yhteys samanlainen kummallakin sukupuolella. Lisdksi
selvitettiin, onko héiritseva kdyttdytyminen yhteydessd sosiaalisissa suhteissa ta-
pahtuviin muutoksiin 5. luokalta 6. luokalle ja onko vanhempien opiskelulle an-
tamalla tuella yhteyttd sosiaalisissa suhteissa tapahtuviin muutoksiin. Tutkimuk-
sen tuloksissa oppilaan hdiritsevd kdyttdytyminen oli yhteydessd sosiaalisiin
suhteisiin siten, ettd kdytosoireisten lasten vertaissuhteet sekd opettaja-oppilas-
suhteet olivat heikommat kuin oppilailla, joilla ei esiintynyt kdytosoireita. Hai-
ritsevd kdyttdytyminen oli yhteydessd opettaja-oppilassuhteeseen samalla ta-
valla sekd tytoilld ettd pojilla, vaikka kdyttdytymisen ongelmat ovat yleisempid
pojilla kuin tytoilld (Hinshaw, 1992). My6s tamdn tutkimuksen aineistossa pojilla
héiritsevad kdyttaytymistd esiintyi ldhes kaksi kertaa tyttojda enemmaén. Sukupuo-
lella oli padvaikutus opettaja-oppilassuhteessa, joka osoitti tytoilld olevan poikia
parempi suhde opettajaansa.

Aikaisemmissa tutkimuksissa kdytosoireilevien lasten vertaissuhteet (esim.
Chen ym., 2012; Hinshaw, 1992) sekd opettaja-oppilassuhteet (esim. O’Connor
ym., 2011) on todettu heikommiksi, ja tyttdjen opettaja-oppilassuhteen olevan
poikia parempi (Hajovsky, Mason & McCune, 2017), joten tutkimustulokset oli-
vat odotettuja ja tukivat aikaisempaa tutkimusta. Opettajan on helpompi luoda
lammin ja myonteisid tunteita sisdltava suhde niihin oppilaisiin, joilla ei kay-
tosoireilua esiinny (Muhonen ym., 2016). Tama voi selittda sitd, miksi kédytosoi-
reiset oppilaat kokevat suhteensa opettajaan heikommaksi kuin sellaiset oppi-
laat, joilla ei esiinny kaytosoireilua. Opettaja-oppilassuhteen on todettu olevan
heikompi niilld oppilailla, jotka tarvitsevat koulunkdyntiinsd tukea (Muhonen
ym., 2016). Koska kdytosoireet ja oppimisvaikeudet usein paillekkdistyvit ja
esiintyvat yhdessa (Kaytoshdiriot (lapset ja nuoret): Kdypé hoito -suositus, 2018),
saattaa oppilaan mahdollinen tuen tarve osaltaan selittdd kadytosoireisten oppi-

laisen heikompaa opettaja-oppilassuhdetta.
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Oppilaiden vertaissuhteissa havaittiin muutos 5. luokalta 6. luokalle. Oppi-
laiden vertaissuhteet heikkenivit 5. luokalta alakoulun loppua kohti 6. luokalle.
Opettaja-oppilassuhteissa muutosta ei tapahtunut, vaan opettaja-oppilassuhteet
pysyivét samalla tasolla 5. sekd 6. luokalla. Vertaissuhteissa eikéd opettaja-oppi-
lassuhteissa tapahtunut muutosta myodskaén silloin, kun huomioitiin oppilaiden
kaytosoireet. Murrosidn ldhestyessa oppilaat alkavat viettdd enemmén aikaa ver-
taistensa parissa ja ystdvyyssuhteiden merkitys korostuu (Kim & Nho, 2017.),
minkd voisi olettaa ndkyvan vertaissuhteiden parantumisena. Tédssad tutkimuk-
sessa vertaissuhteet kuitenkin heikkenivit 5. luokalta 6. luokalle siirtyessd, joten
tutkimustulos on hieman ylldttava. Tassd tutkimuksessa ei kuitenkaan huomi-
oitu oppilaiden oman luokan ulkopuolisia vertaissuhteita, jotka voivat olla oppi-
laalle hyvinkin merkittdvid ja tdrkeitd. Lisdksi tutkimustulos opettaja-oppilas-
suhteen pysymisestd samalla tasolla oli ylldttdva. Aiemmissa tutkimuksissa on
todettu, ettd oppilaiden ja opettajan vélinen suhde heikkenee alakoulun aikana
(Hajovsky ym., 2017), mutta tdssd tutkimuksessa muutosta ei tapahtunut. Tassd
tutkimuksessa mittausajankohtien vélissa oli vain yksi lukuvuosi, mikéa voi selit-
tdd opettaja-oppilassuhteen muuttumattomuutta.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd oppilaiden vertaissuhteissa tapahtui muu-
tos 5. luokalta 6. luokalle, kun huomiotiin sekd kdytosoireet ettd vanhemmilta
saatu tuki. Yhdysvaikutusta selittdd kdytosoireisten ryhmaéssd tapahtunut suuri
vertaissuhteiden muutos. Kédytosoireisilla oppilailla, joiden saama vanhempien
tuki oli vahdisempdd, vertaissuhteet paranivat, kun taas kdytosoireisilla, enem-
mén tukea saavilla oppilailla vertaissuhteet heikkenivét. 5. luokalla kdytdsoirei-
silla, enemmé&n vanhemmilta tukea saavilla oppilailla oli huomattavasti parem-
mat vertaissuhteet kuin kédytosoireisilla ja vahemman tukea saavilla oppilailla,
mutta 6. luokalle siirtyessd ero tukiryhmien vililld tasoittui. Oppilailla, joilla ei
ollut kdytosoireita ja joiden saama vanhempien tuki oli vahdisempéd, vertaissuh-
teet paranivat 6. luokalle, kun taas kédytosoireettomilla ja enemmaén tukea saavilla
oppilailla vertaissuhteet heikkenivit. Silti oireettomilla, enemmaén tukea saavilla
oppilailla vertaissuhteiden taso oli vihemmaén tukea saaneita oppilaita korke-

ampi. Vanhempien tuen vaikutus vertaissuhteissa tapahtuviin muutoksiin oli
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samanlainen kummallakin kdytosryhmalld. Mikéli oppilas sai enemmaén tukea
vanhemmilta, heiddn vertaissuhteensa heikkenivit, kun taas vihemmaéian van-
hemmilta tukea saavilla vertaissuhteet paranivat 5. luokalta 6. luokalle.

Nuorilla vanhempien pitdma tiukka kuri ja nuoren autonomian puute voi
johtaa heikompiin vertaissuhteisiin (Goldstein ym., 2005), miké voisi selittdd van-
hempien tuen vaikutusta vertaissuhteissa tapahtuviin muutoksiin. Enemman
koulunkédyntiin tukea antavat vanhemmat saattavat priorisoida koulunkdynnin
kaikista tarkeimméksi, jolloin oppilaan vertaissuhteet voivat kédrsid. Tdssad tutki-
muksessa kdytosoireilussa tapahtuvia muutoksia ei huomioitu. Mikli oppilaan
hédiritsevadn kdyttaytymiseen on 5. luokalla puututtu, voi vertaissuhteiden para-
neminen selittyd kdytosoireissa tapahtuneilla muutoksilla. My6s perheen sosio-
kulttuurisella taustalla voi olla vaikutusta vanhempien antamaan tukeen ja sitd
kautta vertaissuhteisiin, joten jatkotutkimuksissa olisi hyvd huomioida perheen
sosiokulttuurinen asema.

Opettaja-oppilassuhteisiin ajalla, kdytosoireilla ja vanhempien tuella ei ol-
lut yhdysvaikutusta. Ajalla ja kidytosoireilla ei ollut yhdysvaikutusta eli opettaja-
oppilassuhde pysyi samalla tasolla sekd kaytosoireisilla ettd oireettomilla.
Vaikka pelkkdd ajan yli muutosta tarkasteltaessa muutosta ei ndkynyt, tuli opet-
taja-oppilassuhteissa tapahtuva muutos esille, kun malliin lisdttiin oppilaan kay-
tosoireet ja vanhemmilta saatu tuki. Tulos osoitti opettaja-oppilassuhteiden heik-
kenevin 5. luokalta 6. luokalle siirryttdessd. Tutkimustulos tukee aiempia tutki-
muksia, joiden mukaan opettaja-oppilassuhde heikkenee oppilaan kasvaessa
(esim. Hajovsky ym., 2017; S6derlund & Joronen, 2013). Ajan ja vanhempien tuen
valilta 16ytyi yhdysvaikutus, joka osoitti vdhemman tukea saavien ryhmdéssa
opettajasuhteen paranevan 5. luokalta 6. luokalle, mutta enemmén tukea saavien
ryhméssd opettajasuhteet pysyivét samalla tasolla. Aiemmissa tutkimuksissa on
todettu, ettd lammin suhde vanhempiin on yhteydessd my6s parempaan opet-
taja-oppilassuhteeseen (esim. Soderlund & Joronen, 2013), joten tdmd tulos on
poikkeava. Kyseinen tutkimustulos voi selittyd oppilaiden tarpeesta saada tukea
aikuisilta ja mikaéli oppilas ei saa tukea kotoa, hdn tukeutuu toiseen ldheiseen ja

turvalliseen aikuiseen, joka usein on opettaja. Toisaalta tulos voisi selittyd myos
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oppilaan mahdollisilla koulunkdynnin haasteilla. Enemmaén opiskeluun tukea
tarvitsevien oppilaiden vanhemmat ovat usein enemman yhteydessa kouluun ja
opettajiin, ja tukevat oppilaan koulunkdyntid. Opettajilla on todettu olevan hei-
kompi suhde oppilaisiin, joilla on tuen tarve (Muhonen ym., 2016), joten van-
hempien aktiivisesta tuesta huolimatta oppilaan koulunkdynnin pulmat voivat
heikentdd opettaja-oppilassuhdetta ja se ndkyy myos oppilaalle itselleen. Tdssa
tutkimuksessa ei huomioitu mahdollista vanhempien tuessa tapahtunutta muu-
tosta, joka voisi selittdd vanhempien tuen yhteyttd sekd opettaja-oppilassuhtei-
den ettd vertaissuhteiden muutokseen.

Tdamdn tutkimuksen vahvuutena on suuri otoskoko (n = 1131), seké tasai-
nen sukupuolijakauma. Liséksi tdimdn tutkimuksen eduksi voidaan katsoa se,
ettd oppilaan sosiaalisia suhteita, eli vertaissuhteita ja opettaja-oppilassuhteita
kysyttiin heiltd itseltddan. Lisdksi hdiritsevan kdyttdytymisen ja vertaissuhteiden
sekd opettaja-oppilassuhteiden viliset Pearsonin korrelaatiokertoimet olivat ti-
lastollisesti merkitsevid. Tutkimuksessa kédytetyt vertaissuhteiden, opettaja-oppi-
lassuhteiden ja vanhempien tuen keskiarvosummamuuttujien reliabiliteettia ku-
vaavat Cronbachin alpha-arvot olivat riittavat hyvid (a = .67-.73). Ainoastaan
hédiritsevadd kdyttaytymistd kuvaavan keskiarvosummamuuttujan reliabiliteetti
oli keskinkertainen (a = .54). Toisaalta SDQ-mittarin kdytosoireista muodostetun
keskiarvosummamuuttujan reliabiliteetti oli samansuuntainen myos esimerkiksi
McGroryn ja Layten (2011) raportoiman SDQ-reliabiliteetin kanssa, joten relia-
biliteetti ei ollut tdssa tutkimuksessa poikkeavan alhainen. Efektikokoina kayte-
tyt Cohenin d-arvot olivat kohtalaisia (d = .50-0.54).

Vaikka otoskoko oli varsin suuri, ryhmdjakojen my®6ta tutkittavat jakautu-
vat huomattavan erikokoisiin ryhmiin. Tamé on otettava huomioon tutkimustu-
losten tulkinnassa, silld joissakin tapauksissa pienet ryhmékoot saattoivat vaikut-
taa siihen, ettei testitulokset olleet tilastollisesti merkitsevid tai merkitsevid yh-
teyksid ei 1oytynyt. Tdssd tutkimuksessa selvitettiin ilmitiden valisid yhteyksia.
Tassd tapauksessa sitd, vaikuttiko hdiritseva kayttaytyminen sosiaalisiin suhtei-

siin vai sosiaaliset suhteet hdiritsevddn kayttdytymiseen, ei voida pddtelld.



30

Myoskddn hdiritsevan kdyttaytymisen maadrdd ei seurattu, joten jatkotutkimus,
jossa tutkittaisiin ilmididen kausaalisia suhteita, olisi tarpeellinen.

Hairitsevan kayttaytymisen yhteys oppilaan koulunkdyntiin ja sosiaalisiin
suhteisiin on jo aiemmin tunnustettu ja tdssd tutkimuksessa havaittiin myos van-
hempien koulunkdynnille antaman tuen merkitys oppilaan sosiaalisiin suhtei-
siin. Koska Suomessa tyorauhahdiriot, hdiritseva kdyttdaytyminen sekd oppilai-
den koko ajan heikkeneva kouluun kiinnittyminen ovat tiedettyja faktoja, pitdisi
niihin kehittdd toimivia tukikeinoja. Tédssd tutkimuksessa havaittiin paitsi hairit-
sevdn kdyttdaytymisen, myos vanhempien tuen yhteys oppilaan sosiaalisiin suh-
teisiin, joten interventioiden suunnittelussa ja toteutuksessa myos vanhempia pi-
tdisi osallistaa. Pelkkd oppilaiden kayttdytymisen ohjaus koulussa ei riitd tuke-
maan sosiaalisia suhteita, jotka auttavat emotionaalisessa kouluun kiinnittymi-
sessd, vaan vanhempien suurta roolia pitdisi alleviivata.

Hairitsevdd kdyttdytymistd voidaan ehkdistd tukemalla lapsen ja nuoren
tunne- ja vuorovaikutustaitoja sekd poistamalla hdirickdytokselle altistavia teki-
joita (Kaytoshdiriot (lapset ja nuoret): Kdypéd hoito -suositus, 2018). Kaytoshdiriot
ovat usein kuitenkin pysyvid, joten niihin pitdisi puuttua jo varhaisessa vai-
heessa, jotta seurannaisvaikutukset, kuten heikompi akateeminen péarjidminen
tai vaikeudet sosiaalisissa suhteissa vahenisivit. Tdstd syystd tunne- ja vuorovai-
kutustaitojen harjoittelu olisi erittdin hyodyllistd ja lisdksi se olisi eduksi myos
vertaissuhteiden kannalta.

Tassd tutkimuksessa todettiin, ettd oppilaan sosiaaliset suhteet heikkenevit
alakoulun loppupuolella 5. luokalta 6. luokalle siirryttdessa. Havainto on huoles-
tuttava, silld oppilaat ovat ldhelld alakoulusta yldkouluun siirtymisen nivelvai-
hetta, jolloin useat oppilaat vaihtavat koulua. Juuri kyseisessa siirtymévaiheessa
oppilaat neuvottelevat uudestaan muun muassa kiinnittymisen kouluun ja tasta
syystd siirtymédvaiheen on todettu pahimmillaan olevan kuilu syrjaytymiseen
(Pietarinen, Pyhalto & Soini, 2010). Hyvét vertaissuhteet voisivat auttaa nivelvai-
heen ylij, silld oppilaat saisivat toisiltaan vertaistukea jannittdvadan elaméanvaihee-
seen. Koulujen pitdisikin keskittya kdaytosongelmien vahentdmisen lisdksi oppi-

laiden vertaissuhteiden parantamiseen (Kim & Nho, 2017), niin ala- kuin



31

yldakoulunkin puolella. Ndin oppilaalle muodostuisi kouluun sosiaalisia suhteita,
jolloin emotionaalinen kouluun kiinnittyminen lisddntyisi ja se voisi ehkdistd
koulun keskeyttamisen ja syrjdaytymisen, joten lopulta siitd olisi hydtya koko yh-

teiskunnalle.
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