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Rakenteelliset tekijat mutkistavat

vaestosuhteutettujen

mielenterveysindikaattorien tulkintaa

Kansallisten rekisteriaineistojen kaytto vaestdon mielenterveyden ja
mielenterveyspalvelujen laadun kuvaamiseen on lisdantynyt
julkisten indikaattoripankkien myota.

Esimerkiksi kansallinen laaturekisterihanke (1),
tuore mielenterveysstrategia (2) seki piivitetty
skitsofrenian Kiypi hoito -suositus (3) kehotta-
vat kiyttimain ja kehittimiin rekisteritietoihin
pohjautuvia indikaattoreita eri yksikoiden toi-
minnan vertaamiseen. Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen julkinen indikaattoripankki Sotka-
net (4) tarjoaa mielenterveyspalvelujen alueelli-
sen vaikuttavuuden seuraamiseen valmiita indi-
kaattoreita, joita ovat muun muassa sairaanhoi-
topiirin videstopohjaan suhteutettu mielenter-
veyspalvelujen kiyttoaste, mielenterveyden
hiiriéiden vuoksi mydnnetyt tyokyvyttomyys-
elikkeet seki itsemurhakuolleisuus. Tutkimus,
miten tarkasti viestésuhteutetut indikaattorit
kuvaavat hoidon vaikuttavuutta, on kuitenkin
ollut vihiisti.

Hoidon vaikuttavuuden lisiksi viestésuh-
teutettuihin mielenterveysindikaattoreihin vai-
kuttavat monet muut tekijit. Esimerkiksi Lansi-
Lapin alueellisen hoitojirjestelmin toimivuutta
selvittineessd seurantatutkimuksessa havait-
tiin, ettd ldhes 30 % 1990-luvun aikana hoidossa
olleista psykoosipotilaista oli muuttanut 20 vuo-
den seurantajakson aikana pois pienen sairaan-
hoitopiirin alueelta (5). Heilld ensikontaktin jil-
keisen jatkohoidon- ja tyokyvyttémyystukien
tarve oli alueelle ja4neiti matalampaa (5,6), jon-
ka voitiin katsoa heijastelevan valtakunnallista
muuttoliikennettd; Linsi-Lapin alueella mielen-
terveyshoidosta enemmin hyGtyneet tai muusta
syystd psykoosista paremmin selviytyneet olivat
todenniksisemmin muuttaneet hoitokontaktin
jilkeen opiskelujen ja téiden perissi sairaan-
hoitopiirin ulkopuolelle. Téllin he siirtyivit
valtakunnallisissa rekistereissd muiden sairaan-
hoitopiirien viestopohjaan.

Vakavammin oireilevien suhteellisen osuu-
den kasvu liht6alueella saattaa nostaa vies-
tésuhteutettujen mielenterveysindikaattoreiden
tasoa osin riippumattomasti rekisteritietojen
absoluuttisesta muutoksesta. Edelld kuvattu
valikoituminen yhdessi pienenevin viestopoh-
jan kanssa selittinee esimerkiksi sen, miksi
muuttotappiokunnissa mielenterveyssyisti
myénnettyjen tyokyvyttdmyyselikkeiden todelli-
sen miirin kasvu on kuvassa 1 esitetylli tavalla
ollut muuttovoittoalueita maltillisempaa, mutta
viestosuhteutettu kasvu tistid huolimatta kor-
keampaa. Toisaalta muuttotappioihin kytkeyty-
nee esimerkiksi alueellisen kurjistumisen kal-
taisia ilmi6itd, jotka itsessdin selittivit psykiat-
risen oireilun lisddntymistd ja palvelujirjestel-
min kyvyttomyyttd vastata tihdn. Yhteyttd indi-
kaattoritasoihin olisi syyti tulevaisuudessa tar-
kemmin selvitelld.

Alueelliset tekijat vaikuttavat

Yhteiskunnan rakenteellisten tekijéiden lisdksi
my6s muut alueelliset tekijit vaikuttavat, millai-
seksi mielenterveysindikaattorit muotoutuvat.
Esimerkiksi mielenterveyspalveluiden kiytto-
aste voi nayttiytyd indikaattoreissa korkeampa-
na niissi sairaanhoitopiireissi, joissa hoitoon
piidsy on vihemmin porrastettua. Tahin viit-
taava 16ydos saatiin tuoreessa tanskalaisessa
rekisteriseurannassa (7), jossa matalan kynnyk-
sen verkostokeskeinen hoitokiytints oli hoidon
alkuvaiheessa yhteydessi kohonneeseen palve-
lujen kiyttoasteeseen. Kymmenen vuoden re-
kisteriseurannan aikana suhde kiintyi piinvas-
taiseksi, jolloin hoitokdytdnts oli muuhun maa-
han verrattuna myo6s yhteydessi potilaiden
paremmin siilyneeseen ty6- ja toimintakykyyn
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Mielenterveyssyista tyokyvyttomyyselaketta
saaneiden maaran kasvu 2010-luvulla
edellisestd vuosikymmenesta

Vain vdestosuhteutettuna kasvu oli suurempaa
nettotappiota 2000-luvulla tehneissa kunnissa, mika voi
johtua muuttoliikenteen aiheuttamasta valikoitumisesta.
Kuntakohtaiset tiedot nettomuutoista (ind. 178) ja
tyokyvyttomyyselakkeista (ind. 2422) vuosilta 2000-2017
on poimittu THL:n julkisesta indikaattoripankista (4).
Muutosprosentti on laskettu vertaamalla tyokyvyttémyys-
eldkkeiden vuosien 2010-2017 keskiarvoa vuosien
2000-2009 keskiarvoon.

Muutos, %
40

35
30
25
20
15
10

5

Nettomuuttovoittoa
tehneet kunnat

Nettomuuttotappiota
tehneet kunnat

@ Viestosuhteutettu muutos @ Absoluuttinen muutos

(7). Samanlaisia havaintoja voidaan tehdi suo-
malaisten psykoosipotilaiden rekisteriseuranto-
jen pohjalta (6,8,9). Kiytinnossi tietynlaisten
hoitokaytint6jen vaikuttavuus nayttid tulevan
esille vasta seurattaessa vuosien ajan samoja
potilaita, jota timan hetken mielenterveysindi-
kaattorit eivit tyhjentivisti tee.

Tutkimus, miten tarkasti
vaestosuhteutetut indikaattorit
kuvaavat hoidon vaikuttavuutta,
on kuitenkin ollut vihdistd.

Vastaavalla tavalla alueellinen resursointi
avohoitoon voi johtaa siihen, etti sairaalassa
hoidetaan keskimiirin vakavammin oireilevia.
On oletettavaa, ettd tilloin potilasmiiriin
suhteutetuissa indikaattoreissa sairaalahoitoa

tarvitsevilla niyttdi olevan keskimiirin kor-
keampi uusiutuvien jaksojen ja pakkotoimien
kohteeksi joutumisen riski kuin niissa palvelu-
jarjestelmissd, joissa avohoitoa ei pystytd samal-
la tavalla lihtokohtaisesti turvaamaan. Myo6s
muut alueelliset palvelut ja niiden saatavuus
vaikuttavat suoraan, millaisia ongelmia mielen-
terveysyksikossd hoidetaan, ja millaiseksi nditid
kuvaavat indikaattorit muotoutuvat.

Yhteiskunnan ja palvelujirjestelmin raken-
teelliset tekijit olisi tirked huomioida kansalli-
sia laaturekistereitd ja indikaattoreita kehitties-
sd, jotta palveluiden vaikuttavuus saataisiin tar-
kemmin rekistereistd esille. Ekologisen validi-
teetin kannalta on tarkeid tutkia eri nakékul-
mista kisin, mitd indikaattorit todellisuudessa
kuvaavat. Taustatekijoiden vakioiminen ja kon-
tekstin huomioiminen korostuvat tarkasteltaes-
sa psykiatrisia ilmi6itd, jotka kytkeytyvit lihei-
sesti yhteiskunnan rakenteellisiin tekij6ihin, ja
jotka ovat lihtokohtaisesti vaikeasti méairitelti-
vii ja palvelujirjestelmissi monimutkaisella ta-
valla nikyvii. @
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