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Elamantapasairaudet, kuten ylipaino, on yksi yhteiskuntamme merkittdvimmisté terveysongelmista.
Elaméntapamuutosinterventioilla saadaan harvoin aikaan pysyvdd painonpudotusta, koska
elamintapamuutos on pitkdkestoinen ja moniulotteinen prosessi. Elimantapamuutoksen tutkiminen
subjektiivisesta ndkokulmasta kisin voi auttaa ymmértimédn paremmin eldméntapamuutosta
sisdisend prosessina ja kokemuksena. Tdmén tutkimuksen I&dhestymistapa on narratiivinen eli
kerronnallinen. Eldméntavat ndhdddn tutkimuksessa tapoina eldd ja olla olemassa.
Elaméntapamuutosta tarkastellaan yksilon sisdisend muutoksena siind, kuinka kertoja organisoi
kokemustaan toiminnan ja kertomuksen vuorovaikutuksessa. Tutkimuksen tarkoituksena oli
tarkastella eldméntapamuutosta kertojan sisdisen tarinan muutosten kautta eli muutoksena tavassa
kertoa tarinaa “minéstd”. Naitd muutoksia analysoitiin toimijuuden kehittymisen avulla. Liséksi
tarkasteltiin sitd, miten arvot ja hyviksyminen niyttaytyvit elamintapamuutoksen prosessissa.

Tutkimus on osa Jyviskylédn yliopiston ja Keski-Suomen sairaanhoitopiirin toteuttamaa 24 kuukautta
kestdvdd Muutosmatka-tutkimushanketta, joka on hyviksymis- ja omistautumisterapiaan perustuva
eldméntapamuutosinterventio. Tutkimuksen aineistona olivat yhden osallistujan péivakirjatyyppiset
viikkotehtdvit intervention ensimmaisen vuoden ajalta.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd eldmintapamuutos rakentui uudelleenmuotoillun sisdisen
tarinan, kertomuksen ja toiminnan vuorovaikutuksessa. Sisdisen tarinan uudelleenmuotoilu alkoi
koetusta arvoristiriidasta. Tdma johti arvotydskentelyyn eli arvojen uudelleenmuotoiluun. Kun
arvoldhtdinen toiminta oli konkreettisesti mahdollista eldvéin eldmén toiminnassa, kerrottiin sisdinen
tarina koherenttina. Hyviksymisen prosessi edisti sisdisen tarinan uudelleenmuotoilua, koska se
auttoi luopumaan toiminnan tavoitteesta, jota ei ollut mahdollista toteuttaa.

Tulosten perusteella elaméntapamuutosinterventioiden tulisi vahvistaa eldméntapamuutosta tekevin
toimijuuden kokemusta ja tukea oman toimijuuden tunnistamisen taitoja. Tutkimuksen tuloksista
voidaan todeta, ettd interventio, joka mahdollistaa tarinalliset prosessit tarjoaa rikkaan alustan
sisdisen tarinan uudelleenmuotoilulle ja voi edistdd elamidntapamuutoksen prosessia. Tutkimuksesta
nousee esille tarve ymmartdd elaméntapamuutosta tekevéd ihminen kehollis-seksuaalisena olentona.
Minién ja kehon yhteyden 16ytymistd elaméntapamuutoksessa voisi tukea suoraan tdhén suhteeseen
kohdistuvilla interventioilla.

Asiasanat: sisdinen tarina, toimijuus, eliméntapamuutosinterventio, kerronnallinen tutkimus,
narratiivinen tutkimus, hyvdksymis- ja omistautumisterapia.



ABSTRACT

Aaltonen, H. 2020. Inner narrative in lifestyle change. Faculty of Sport and Health Sciences,
University of Jyviskyld, Master’s thesis, Health education. 60p., 2 appendices.

Lifestyle diseases, such as overweight are one the prevalent health-problems. Lifestyle change
interventions are unlikely to yield sustainable weight-loss since lifestyle change is a long-term and
multifaceted process. To develop lifestyle interventions, investigating lifestyle change from
subjective perspective can be helpful to better understand the experience of lifestyle change as an
inner process.

Theoretical framework of the study is based on the narrative approach and according to the narrative
methodology lifestyles are seen as ways of being and existing. In this study lifestyle change was
approached focusing on how personal experience of the transaction between the living of action and
the story was organized by the narrator. The purpose of the study was to examine lifestyle change
through changes in the inner narrative, meaning a new way of telling the story of the “self”. These
changes were analyzed as a development in the experienced agency. Additionally, the purpose of the
study was to explore the meaning of values and acceptance in this change process.

The study is part of a larger 24-month lifestyle intervention based on Acceptance and Commitment
Therapy (ACT) and conducted by University of Jyviskyld and Central Finland Health Care District.
The data in the study was formed by one participant’s diary-like online logbook for the first year of
the intervention.

The results show that the lifestyle change was constructed in the interaction of the inner-narrative,
the story and the living of action. Reformulating the inner narrative initiated from a recognized value
conflict. This created a need to reformulate values. When value-driven action was actualized in the
living of action, the inner narrative was told as coherent. The process of acceptance enhanced
reformulating of the inner narrative by helping to let go of goals of action that were not possible to
actualize.

This study suggests that lifestyle change interventions should reinforce the experience of agency and
promote skills to recognize one’s agency. The results of the study show that an intervention enabling
narrative processes could enhance reformulating the inner narrative and could promote lifestyle
change process. Based on the findings of this study there is a need to understand a person living a
lifestyle change as embodied and sexual being. The connection between “the self** and the body could
be supported with intervention targeting on this relationship and creating the experience of agency in
the body.

Key words: inner narrative, agency, behaviour change intervention, narrative research, Acceptance
and Commitment Therapy
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1 JOHDANTO

Eldmaintavat eli ihmisen kéyttdytyminen on kriittinen tekijad kansanterveyden ja niin sanottujen
eldméantapasairauksien kannalta. Useat ennenaikaiset sairastumiset ja kuolemat olisivat
ennaltachkdistdvissd eldmintapoja muuttamalla (Danaei ym. 2009; Koponen ym. 2018).
Eldmintavat vaikuttavat terveyteemme sen kautta, millaisia valintoja teemme esimerkiksi
ravitsemuksen, fyysisen aktiivisuuden, tupakoinnin ja alkoholin kéyton suhteen.
Eldamintapasairauksista ylipaino on yksi suurimmista kaikkia ikdluokkia koskettavasta
terveysongelmista (Koponen ym. 2018), koska se aiheuttaa lukuisia epdsuotuisia
terveysvaikutuksia (Diabetes 2016; WHO 2002) ja lisdd monien sairauksien riskid (Mustajoki
2017). Ylipainon hoitaminen eldméntapasairauksien ennaltachkdisemiseksi on merkittava
kansainvilinen tavoite ja eldmintapamuutosten tekemiseen sekd muutoksen tukemiseen on

lukuisia terveydellisid ja taloudellisia syitd (WHO 2014).

Ylipaino ei ole vain henkilokohtainen asia, vaan sen katsotaan olevan yleisesti hoitoa vaativa
tila (Rugseth 2011) ja ylipaino on Thorsbyn (2009) mukaan ilmionéd laédketieteellistetty.
Lénsimaisen hoikan vartalon ideaalin kautta (Murray 2008) ylipainoon liittyy usein
stigmatisaatio, koska ylipaino ndhdddn moraalisena epédonnistumisena ja itsekontrollin
puutteena (Puhl & Heur 2009; Spahlholz ym. 2016). Ylipainoiset kokevat usein painonsa
lahtokohtaisesti negatiivisilla tavoilla, koska ylipaino tuomitaan sosiaalisesti niin voimakkaasti
(Ogden & Clementi 2010). Eldmintapojen muuttamiseen on siis ylipainon osalta monia
yhteiskunnalliseen paineeseen ja henkilokohtaiseen kokemukseen kietoutuvia syitd ja
motiiveja. Ylipaino vaikuttaa eldménlaatuun (Han ym. 2011) ja on yhteydessd negatiivisiin
psykologisiin ja kdyttdytymiseen liittyviin seurauksiin (Friedman ym. 2005; Ashmore ym.
2008), huonoon itsetuntoon ja kehonkuvaan (Puhl & Heur 2009) seké hipedan ja syyllisyyteen
(Pila ym. 2015).

Eldamintapamuutoksen tiedetddn olevan pitkékestoinen prosessi, johon kuuluu fyysisia,
kognitiivisia, sosiaalisia sekd ympdristoon ja kayttdytymiseen liittyvid haasteita (Rogerson ym.
2016). Siitd huolimatta, ettd lukuisia vaikuttavia painonpudotusinterventioita ja intervention
komponentteja on tunnistettu (Greaves ym. 2011), tutkimusten mukaan painonpudotuksen
ylldpito on vaikeaa. Puolet painoa pudottaneista palaa ldhtopainoon vahintdén vuoden kuluttua

ja suurin osa 3-5 vuoden sisélld (Curioni & Lourenco 2005; Jeffery ym. 2000).



Eldmédntapamuutosta on ylipainon osalta tutkittu runsaasti kliinisten arvojen, kuten painon tai
veren rasva-arvoihin perustuvien muuttujien avulla (Haga ym. 2019a; Hammarstrém ym. 2014;
Rogerson ym. 2016) mutta kvantitatiiviset menetelmét eivit valttamattd paljasta kuin osan
elamantapamuutoksen todellisuudesta kompleksisena ilmiond (Rogerson ym. 2016).
Eldméantapamuutosta on alettu viime vuosina tutkia my6s laadullisilla menetelmilla, jolloin on
mahdollista ymmartdd ilmiotd syvemmin painonpudottajien todellisuudesta, nikemyksistd ja
kokemuksista kdsin (Rogerson ym. 2016). Eldiméantapamuutoksen tutkiminen subjektiivisesta
ndkokulmasta voi auttaa ymmaértdmadn paremmin sitd, mitd eldmidntapamuutoksen aikana
tapahtuu tai tulisi tapahtua ihmisen mielessd ja miten eldmintapamuutosinterventio voisi

vastata paremmin yksil6llisiin tarpeisiin.

2 SISAINEN TARINA ELAMANTAPAMUUTOKSESSA

Kasittelen tissé tutkimuksessa eldméntapoja tapoina eldi, tapoina olla olemassa. Eldminen ja
oleminen tapahtuu tutkimukseni kontekstissa kertomuksen ja toiminnan kautta. Néden
eldméntapojen kytkeytyvdn monimutkaiseen sosiaalisen ympériston, eldméntilanteen ja yksilon
persoonallisten piirteiden ja historian kehykseen, johon vaikuttavat yksilostd osin
riippumattomat muutokset ndissi tekijoissd. Tarkoitukseni on tarkastella elaméintapamuutosta
muutoksena sisdisessd tarinassa eli muutoksena tavassa, jolla tutkittava hahmottaa ja kertoo
tarinaansa “mindstd”. Tutkimukseni analyyttisessd viitekehyksessd elaméntapamuutos ilmenee
muutoksena kertojan toimijuudessa ja sitd kuvataan kielellisesti vélitetyilld ilmaisuilla. Toisin
sanoen niden, ettd eliméintapojen muutos ja timidn muutoksen ylldpitdiminen vaatii uudenlaisen

sisdisen tarinan eli identiteetin rakentumista.

2.1 Eliméintapamuutos

Elaméantapamuutos viittaa kisitteellisesti siihen, ettd eldméntavoissa on jotain jota halutaan
muuttaa, jotain muutoksen arvoista. Eldméntapojen muuttaminen tarkoittaa kéyttdytymisen

muutosta eli kykyd muuttaa kdyttdytymistd ja jotta uudet eldmintavat olisivat pysyvid, kykya



ylldpitdd tima kdyttdytymisen muutos (Bandura 1995; Michie ym. 2014). Vaikka ihmiselld olisi
tietoa siitd, mitka tekijat hinen eliméntavoissaan vaikuttavat terveyteen epaedullisesti ja mitd
hinen tulisi kdyttdytymisessddn muuttaa, ei elimintapojen muuttaminen ole yksinkertaista
(Kelly & Barker 2016). Ihmisen kdyttdytyminen on yhdistelmd monimutkaisessa sosiaalisessa
ympdristdssd ja kulttuurissa toteutuvia persoonallisuuden piirteitd, totuttuja tapoja,
automaattisia reaktioita koettuun mielialaan ja ympdristoon mutta myds tietoisia valintoja ja
laskelmointia (Kelly & Barker 2016; Michie ym. 2014; Rothman 2000). Teemme arjessa usein
huonoja valintoja, koska stressii ja tunteita on helppoa sdédellé epéterveellisilld eliméntavoilla.
Ne lievittdvit epamiellyttdvid tunteita lyhyelld aikavililld, mutta tekevét sen terveyden

kustannuksella pitkélld aikavalilld (Bandura 1995).

Kvalitatiivisissa tutkimuksissa on tarkasteltu esimerkiksi elimédntapamuutoksen psykologisia
ja kéyttdytymiseen liittyvid mekanismeja ja painonpudotuksen kognitiivisia ja kdyttdytymiseen
liittyvid strategioita. (Hartmann-Boyce ym. 2017; McMahon ym. 2016; Teixeira ym. 2015).
Nailld tutkimusmenetelmilld on saatu lisda tietoa esimerkiksi koetuista eldméntapamuutosta
edistdvistd ja sitd estivistd tekijoistd (Felling ym. 2015; Hammarstrom ym. 2014) seka
psykologisesta jannitteestd, joka elaméintapamuutoksessa syntyy, kun totuttu kayttdytyminen
tulisi korvata uudella toimintatavalla, eikd tima vastaa yksilon psykologisia tarpeita (Greaves
ym. 2017). Onnistunut eldméntapamuutos edellyttdd tdmédn psyykkisen jénnitteen
ratkaisemista. Psykologisen jénnitteen sddtely voidaan eldmintapamuutosta koskevan
tutkimustiedon mukaan saavuttaa itsesddtelytaitojen avulla, motivaation vahvistumisen kautta
tai hallitsemalla vallitsevia ulkoisia tekijoitd, muuttamalla totuttuja kayttdytymistapoja,
etsimélld uusia keinoja vastata psyykkisiin tarpeisiin ja potentiaalisesti muutoksella
mindkasityksessd tai identiteetissd. Talloin muutos tavassa ndhdé itsensd ja oma suhteensa

maailmaan voisi lievittdd koettua ristiriitaa (Greaves ym. 2016).

Laadullisen tutkimuksen eksistentiaalisissa ldhestymistavoissa, kuten fenomenologis-
hermeneuttisessa tutkimuksessa kokemusta ylipainosta ja eldméntapamuutoksesta on kisitelty
tarkastellen sitéd, millaista on eldd ylipainoisena ja kuinka eldméntapamuutosta tekevét kokevat
olevansa olemassa. Télloin tutkittavien omat kokemukset muodostavat ilmidn tarkastelun
lahtokohdan (Haga ym. 2019b). Jotta wvoitaisiin  ymmaértdd, miksi suuri osa
painonpudotusinterventioista tuottaa keskinkertaisia tuloksia, on oleellista analysoida sit4,
miten eldméntapamuutosta tekevd kokee ja ymmirtdd muutoksen ja millaisia asenteita ja
tunteita eliméntapamuutoksen prosessiin liittyy yksilon sisdisessd kokemuksessa (Haga ym.

2019b ; Hammarstrom ym. 2014).



Eksistentiaalisena kokemuksena eldméntapamuutos ja eldminen ylipainon kanssa kuvastuu
tutkimuksissa jatkuvana prosessina, jossa koetaan hyvinvoinnin erilaisia ulottuvuuksia.
Elaméantapamuutosta tekevén litke kohti hyvinvointia voidaan ndhda siedettdvdn eldmén ja
tasapainon etsimisend, oman eldmédn rajoitteista huolimatta (Haga ym. 2019a).
Eldméantapamuutoksen ja ylipainoisen kehon kanssa taistelu koetaan erdanlaisena viélitilana,
jossa “oikean eldmin” odotetaan alkavan (Haga ym. 2019b; Toft & Uhrenfeldt 2015).
Ylipainoinen keho néhdiin esteend halutunlaisen elimén eldmiselle, halutunlaisena “minéna”
olemiselle ja eldmdssd eteenpdin padsemiselle. Ylipainoisen ihmisen eletyssd kokemuksessa
elimédntapamuutos ilmentyy identiteetin muutoksena, elinvoimaisena “kotiinpalaamisena”
omaan kehoon ja mieleen, jolloin eldmintapamuutos tarkoittaa “mindn” ja painon suhteen
késittelyd ja  todeksielamisti (Toft &  Uhrenfeldt 2015). Merkitykselliseksi
elaméntapamuutoksen prosessissa on havaittu kehosuhteen loytdminen ja ylipainoon
kohdistuvasta tuomitsemisesta johtuvan vastavuoroisen yhteyden palauttaminen muihin
ihmisiin. Olemassaolon kokemuksena eldmintapamuutos tarkoittaa sitd, ettd ihmiselld on
mahdollisuus toimia itselleen mielekkdalld tavalla, voittaa ylipainon tuottama eldmén
pysdhtyneisyyden tunne ja orientoitua uudelleen unelmiinsa (Haga ym. 2019a; Toft &

Uhrenfeldt 2015).

2.2 Sisiinen tarina

Téassd tutkimuksessa eldmintapamuutosta tarkastellaan Vilma Hénnisen (1999) esittimén
sisdisen tarinan kdsitteen kautta. Sisdisen tarinan késite on osa Hiannisen tarinallisen kiertokulun
teoriaa. Teoria perustuu Vygotskin (1896-1934) ajatuksiin ihmisen sisdisten prosessien
suhteesta kulttuuriin. Kuvaan seuraavaksi sitd, miten ihmisend olemisen ja ithmisen mielen
sisdisen maailman véliset suhteet maédritelldén tarinallisen kiertokulun teoriassa ja
tutkimuksessani. Kéytin teoriaa tarkastelun taustalla vaikuttavana metodologisen kentdn
jasennyksend, en analyyttisend tyOkaluna. Erityisesti hydodynnén teorian sisdltdmid sisdisen
tarinan késitettd. Tarinallisuuden muotojen kietoutuminen kontekstuaalisiin tekijoihin

tarinallisen kiertokulun teoriassa on esitetty kuviossa (kuvio 1).



KERTOMUS , ELETTAVA ELAMA

SISAINEN TARINA

SOSIAALINEN SITUAATIO
TARINAVARANTO

KUVIO 1. Tarinallisen kiertokulun teoria ja sisdisen tarinan kisite (Hanninen 1999, 21).

Kertomus on tyypillisesti kielellinen, johdonmukainen selonteko siitd, mitd tapahtui tietyille
thmisille tietyissd olosuhteissa, mité tiettyjd seurauksia tapahtuneella oli ja miltd heista tuntui,
kun he kokivat sen, mitd kokivat (Herman 2009; Hénninen 1999, 55; Riessman 2008).
Kertomukselle tyypillistd on jonkinlainen asiantilojen muutos, johon on yleensa jokin syy niin,
ettd aikaisemmat tapahtumat antavat perustan tuleville tapahtumille (Carroll 2001). Ricoeurin
nidkemyksen mukaan kertomuksen juoni ei ole staattinen rakenne, vaan operaatio, integroiva
prosessi, joka tiydentyy vain kertomuksen vastaanottajassa itsessdén. Tama kertojan suorittama
sommittelun ty6 antaa kertomukselle sen dynaamisen identiteetin (Ricoeur 1991). Kertomus on
toisin sanoen ihmiselle ominainen tapa kasitelld aikaa, prosesseja ja muutosta. Kertomus voi
siséltdd erityyppisid tarinoita. Tarinalla viitataan kertomuksen ilmaisemaan tapahtumakulkuun
tai -rakenteeseen ja sen mieleen virittdimdidn merkitysrakenteeseen. Samasta tarinasta,
esimerkiksi sadusta Pieni Punahilkka, voi olla useita kertomuksia, jotka voidaan esittdd
esimerkiksi tanssin tai ndytelmén muodossa (Herman 2009; Hanninen 2018; Hénninen 1999,

16).

Omassa tutkimuksessani kédytdn sanaa kertomus, kun puhun aineistostani ja tutkittavien
kirjoituksista siitd, mitd heille on tapahtunut. Erittelen kertomuksesta eri teemojen mukaan

etenevii kerrontaa, joissa teemasta, kuten kehosta, kerrotaan episodeissa. Episodilla tarkoitan



yhtd tekstin kappaletta, jonka sisdltd koostuu titd teemaa késittelevistd kerronnasta. Tarina-
kisite suhteutuu tdssd tutkimuksessa kertomukseen niin, ettd nden esimerkiksi parisuhde-
kertomuksessa muodostuvan tietyntyyppisen tarinan, joka voi poiketa siité tarinasta, joka keho-

kertomuksessa prototyyppisesti muodostuu.

Elettdvilld eldmadilld (Hannisen ”draama’) tarkoitetaan eldmén tapahtumia, sitd toiminnallista
prosessia, jossa ihmiset pyrkivét toteuttamaan sisdisessd tarinassa muotoiltuja tarinallisia
projekteja. Elettdvd eldmé ei tapahdu ennen tarinoita, vaan elimi on sindnsi tarinallisesti
ohjattua (Hanninen 1999, 20). Elettdva elama tarkoittaa tutkimukseni kontekstissa esimerkiksi
litkkuntaharrastuksen aloittamista ja titd tavoitetta ohjaavaa, siitid kertovaa ja sitd muotoilevaa

tarinaa. Elettdvan eldmin kautta tarina kietoutuu toimintaan.

Sosiaalinen  tarinavaranto  kiinnittdd tarinallisen kiertokulun ja  tutkimuksessani
eldaméntapamuutoksen prosessin yksilon eldméssd vallitseviin sosiaalisiin rakenteisiin.
Sosiaalisen tarinavarannon tarinat voivat olla perdisin mistd tahansa ympérdivin maailman
teksteistd, kirjoituksista tai kertomuksista mainoksista satuihin. Eri kulttuureissa erilaiset
kulttuuriset kertomukset ovat vallitsevampia, kuin toiset. Kulttuurisesta tarinavarannosta
ammennetaan kertomuksia henkilokohtaiseen eli persoonalliseen tarinavarantoon, jossa ne
yhdistyvit henkilokohtaisiin muistoihin ja kertyvét henkilohistoriaan tarinallisesti tulkituiksi

kokemuksiksi (Hénninen 1999, 21).

Situaatio eli se, mitd eldmissd vallitsee, on monin tavoin meistd riippumatonta ja eldamadmme
vaikuttavat ajankohtaiset eliméinolosuhteet ympérdivine ithmisineen. Situaatio, jossa ihminen
eldd rajoittaa ja mahdollistaa toimintaa. Eldiméntapamuutoksessa situaatioon eli yksil6lliseen
tilanteeseen liittyvid tekijoitd voivat olla esimerkiksi terveydentila, perhesuhteet ja toimintaa

yleisesti sddtelevit, yhteiskunnalliset tekijat (Hanninen 1999, 21).

Sisdisen tarinan kasitteelld viitataan tutkimuksessani sithen mielen sisdiseen prosessiin, jonka
thminen kokee eldméintapamuutoksessa. Sisdinen tarina muodostuu ja tulee todeksi
kertomuksessa ja toiminnassa eli elettdvissd eldmédssi. Sisdistd tarinaa kertoessaan ihminen
rakentaa ja médrittelee identiteettiddn (Hanninen 1999, 21). Tutkimuksen padkisitteiden

madrittely ja niiden kaytto tésséd tutkimuksessa on koottu taulukkoon (taulukko 1).



Kiisite Kisitteen méidritelma Kiisite tissi tutkimuksessa
kerronnallisessa lihestymistavassa

Kertomus Kertomus on selonteko siitd, mita Tutkimuksen aineisto eli tutkittavan kuvaus
tapahtui tietyille ihmisille tietyissa on kertomus siitd, mitd hinelle on
olosuhteissa. Kertomuksessa tapahtunut.
situaatiot, tapahtumat ja ideat
etenevit ajallisesti merkitysten
rajaamana kokonaisuutena ja ovat
johdonmukaisia. (Herman 2009,

(Hénninen 1996, Riessman 2008).

Tarina Tarinalla viitataan kertomuksen Tutkittavan kertomuksessa muodostuu
ilmaisemaan tapahtumakulkuun tai —  erityyppisid merkitysrakenteiden virittdvia
rakenteeseen ja sen mieleen tarinoita. Parisuhde- ja keho-kertomuksessa
virittdmadn merkitysrakenteeseen. voi muodostua prototyyppisesti erilaisia
Samasta tarinasta, esimerkiksi tarinoita.
sadusta Pieni Punahilkka, voi olla
useita kertomuksia, jotka voidaan
esittdd esimerkiksi tanssin tai
niytelmdn muodossa (Hanninen
2018).

Teema Teema kertoo keskeisen sanoman tai ~ Tutkimuksen aineisto jaotellaan kahden
perusidean. tutkittavan kerrontaa hallitsevan teeman

mukaan (parisuhde-kertomus ja keho-
kertomus)

Episodi Suuremman periakkéisen Episodi on yksi tekstin kappale, jonka

tapahtumasarjan koherentti
narratiivinen yksikkd

sisélto koostuu tiettyd teemaa (kuten keho)
késittelevasta kerronnasta.

Sisdinen tarina

Sisdinen tarina tarkoittaa kokemusten
tarinallista organisointia.

Sisdistd tarinaa kertoessaan ihminen
kertoo, rakentaa ja méirittelee
sisdistd maailmaansa, eldméainsa ja
itseddn tarinan kautta, kielen
vilityksell4, kiinnittyen vallitsevaan
situaatioon, sosiaaliseen ymparistoon
ja kulttuuriin (Hanninen 1999).

Sisdisen tarinan avulla tarkastellaan tdssa
tutkimuksessa sitd mentaalista prosessia,
jonka ihminen kokee
elamédntapamuutoksessa.

Sisdisen tarinan kerronnassa rakentuu kuva
itsestd suhteessa muutokseen ja muuttuvaan
minéén eli uudelleenmuotoiltavaan
identiteettiin, uuteen sisdiseen tarinaan.

TAULUKKO 1. Tutkimuksen péédkasitteiden madrittely ja niiden kaytto tdssd tutkimuksessa.

2.3 Kerronnallisuus ja kerronnallinen ldhestymistapa

Kerronnallisuus on ihmiselle tyypillinen tapa hahmottaa todellisuutta. Kerronnallisen ajattelun
kautta ihminen kokoaa ja muodostaa tietoa ympirdivéstd todellisuudesta ja sen tapahtumista
(Heikkinen 2018). Kuten Barthes (1977) toteaa, maailmassa on lukuisia kertomuksia, joita
voidaan vilittdd puhuen tai kirjoittaen, litkkuvilla tai paikoillaan olevilla kuvilla, eleilld tai
ndiden yhdistelmilld. Kertomus on genreistd ensisijainen ja se on ldsnd ldhes loputtomissa eri

muodoissa, kuten myyteissd, legendoissa, taruissa, saduissa, novelleissa, eepoksissa,



historiassa, tragediassa, draamassa, komediassa, maalauksissa, elokuvissa ja sarjakuvissa.

Kertomus on, kuten elima4 itse (Barthes 1977).

Kerronnallinen (eli narratiivinen) ldhestymistapa on tdssd tutkimuksessa teoreettinen ja
metodologinen valinta. Ldhestymistapa sopii hyvin ihmistutkimuksessa voimistuneeseen
haasteeseen tarkastella ithmistd aktiivisena, merkityksid antavana toimijana ja ihmiseldmén
ilmiditd prosessimaisina, kielellisesti tulkittuina sekd aikaan ja paikkaan sidottuina (Hédnninen
1996; Vihottula 2015, 23). Kerronnallisessa tutkimuksessa ei ole yhtd yhtendistd metodia eikd
edes konsensusta siitd, mitd tutkimuksen kerronnallisuudella tarkoitetaan (Hanninen 1996).
Heikkisen (2018) mukaan kerronnallinen tutkimus ei ole oikeastaan tutkimusmetodi, vaan
ennemmin tutkimusote, taustafilosofia ja tutkimuksellinen ldhestymistapa. Kerronnallinen
tutkimus on vakiinnuttanut asemansa laadullisessa tutkimuksessa 1980-luvulla tapahtuneen
kielellisen kddnteen” jélkeen. Tdhén teoreettiseen viitekehykseen kuuluvien tutkimussuuntien
ytimend on ajatus siitd, ettd kieli ei ainoastaan heijasta vaan myos luo sosiaalista todellisuutta
(Heikkinen 2018; Hénninen 1999, 16). Konstruktivistisen kisityksen mukaan tietiminen on
suhteellista, ajasta, paikasta ja tarkastelijan asemasta riippuvaa ja tieto maailmasta, samoin kuin
ithmisen késitys omasta itsestdin on tarinoiden kudelma, joka uusiutuu kulttuurisesta

tarinavarannosta ja liittyy sithen uudestaan (Heikkinen 2018).

Tarinallisen kiertokulun teorian mukaan kerronnallisuutta voidaan tarkastella kerrottuina
tarinoina eli kertomuksina, sisdisend tarinana eli kokemusten tarinallisena organisointina tai
elettivani eldméini, eldvan eldman tarinana. Sisdisen tarinan avulla tarkastelen sitd mentaalista
prosessia, jonka ihminen kokee eldmantapamuutoksessa. Tédssd tutkimuksessa jdsennin
eldmédntapamuutoksen tarinallisen kiertokulun teorian mukaan moniulotteisena, jatkuvasti
muuttuvana toimintana, jossa kdyttdytymisen muutos kietoutuu kertomukseen ja sisdiseen
tarinaan. Eldméantapamuutosta tekevd ihminen kertoo eldméintapamuutoksesta, hin elaa
muutosta todeksi vallitsevassa situaatiossa, sosiaalisessa ymparistossd ja kulttuurissa ja
organisoi titd eldmintapamuutoksen kokemustaan kerronnallisesti sisdisessd tarinassaan
(Hénninen 1999, 31). Niin eldmadntapamuutoksen prosessissa yhdistyvét kertomus, elettdva

elama4 ja sisdinen tarina.



2.4 Toimijuus

Tarkastelen eldmédntapamuutosta toimijuuden kehittymisen kautta. Toimijuuden késitettd on
kaytetty ainakin diskursiivisessa psykologiassa, sosiaalipsykologissa ja kasvatustieteessa
(Brockmeier 2009; Emirbayer & Mustafa 1998; Wenger 1998). Diskursiivisen ndkdkulman

b

mukaan toimijuus ei ole jotain, joka “vain on” olemassa biologisesti, historiallisesti tai
psyykkisesti, silli toimijuus on aina jotain, joka nimetddn toimijoille ja toiminnoille
(Brockmeier 2009). Harrén mukaan (1995) ihmisen toimijuuden tutkimista ei voida erottaa
toimijuuden kielen tutkimisesta. Toimijuus on jotain, jota kertoja tekee sanoillaan (Harré 1995;
Kurri 2005, 15). Toimijuus kasittdd tulkinnan siitd, mité tehtiin, ollaan tekeméssa tai aiotaan
tehdé (Brockmeier 2009). Toimijana oleminen on yhtd kuin itsensé toimijaksi kuvaaminen, joka
tarkoittaa niitd diskursiivisia kdytintdjd, joilla esitimme itsemme toimijoina ja joilla

navigoimme “mahdollisten suhteidemme” tilassa maailmaan ja itseemme (Brockmeier 2009).

Toimijuuden tarkastelun perusteena tissd tutkimuksessa on ajatus siitd, ettd ihmisen
toimijuudessa tapahtuvien muutosten avulla voidaan hahmottaa siséisen tarinan kehittymisté eli
muuttuvaa identiteettid, jonka ajattelen olevan eldmintapamuutoksen edellytys. Nien
elaméntavat tapoina olla olemassa, sisdiseen tarinaan kietoutuvana kéyttdytymisend, joten
sisdisen tarinan kehittyminen kohti toimijuutta titen ilmentiisi kertojan kokemaa sisdisti
muutosta. Toimijaksi asettuminen kertomuksessa voi osoittaa elimissd meneillddn olevan
prosessin edistymistd, koska kertoja voi tarinassaan kuvata itsensd joko passiivisena kohteena
tai ottaa aktiivisen osan (Vihottula 2015: 186). Toimijuuden skaalan toisessa pddssd on
kertomus, joka muuttaa toiminnan syyt seurauksiksi, mielen aivoiksi ja intentionaalisen
thmisen toiminnan fyysisiksi tai psyykkisiksi prosesseiksi. Toisessa pddsséd ovat passiivisuuden

ja toimijuuden puuttumisen ilmaisut (Brockmeier 2009).

Wenger (1998) kasittdd toiminnan ja identiteetin eli tutkimukseni kontekstissa sisdisen tarinan,
toisiaan vastaaviksi. Hinen mukaansa sisdisen tarinan rakentuminen tapahtuu, kun
merkityksistd neuvotellaan yhdessd. Ajattelun lahtGkohtana on sosiaalinen ndkdkulma, jossa
yhteison identifikaatioiden prosessit ja sosiaaliset rakenteet médrittelevit yksilon identiteettia.
Brunerin (1987) késityksen mukaan toiminnan ohjaus on subjektin intentionaalisten tilojen,
kuten uskomusten, halujen, tunteiden ja moraalisten sitoumusten vaikutuksen alla. N&dma
kietoutuvat toimijuudessa vallitsevaan kulttuuriin, yhteiskuntaan ja historiaan (Brockmeier
2009). Kerronnallisessa ldhestymistavassa toiminnan intention ndhdddn muodostuvan sen

perusteella, minkélaista tarinaa ihminen pyrkii toteuttamaan eldméssadn. (Hanninen 1999, 54).
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Kokemus toimijuudesta syntyy, kun ihminen kokee pystyvinsd tekemidén valintoja ja
vaikuttamaan eldméénsd. Toimijan rooli ja toimijuuden kuvaus puheessa tuo kuitenkin
mukanaan vastuun omista teoista ja valinnoista (Valkonen 2007, 269; Kurri 2005,14). Sisdinen
tarina ja toiminta kytkeytyvit oleellisesti toisiinsa niin, ettd sisdisen tarinan kokeminen
toiminnassa on tapa olla olemassa. Timén ndkemyksen mukaan sanat ja kertomukset ovat osa
sisdistd tarinaa, mutta eivit yksinddn riitd. Se, kuinka elimme ja toimimme maailmassa, on

yksinkertaisesti se mitd olemme (Wenger 1998).

2.5 Hyvéksymis- ja omistautumisterapia

Tutkimuksen taustalla oleva eldméntapamuutosinterventio perustuu hyviksymis- ja
omistautumisterapian (lyh. HOT, engl. Acceptance and Commitment Therapy, ACT)
viitekehykseen. HOT:n perusperiaatteet ovat hyvéksyminen, omistautuminen arvojen
mukaiseen eldmiin ja arvojen mukainen toiminta (Lappalainen & Lappalainen 2010). HOT on
Stephen Hayesin ja hdnen tyéryhménsd 1990-luvulla kehittdmai niin sanottu kolmannen aallon
kognitiivinen kéyttdytymisterapia, joissa keskidssd on yksilon kdyttdytymisen ja tunteiden
vilinen suhde. HOT perustuu suhdekehysteoriaan (engl. Relational Frame Theory, RTF) joka
tieteenfilosofialtaan pohjautuu funktionaaliseen kontekstualismiin. HOT jakaa yhteiset
filosofiset juuret muiden kontekstuaalisten ldhestymistapojen, kuten konstruktivismin ja
narratiivisen psykologian kanssa, mutta sen tavoite on nditd ldhestymistapoja spesifimpi
tapahtumien ennustaminen ja nithin vaikuttaminen (Hayes ym. 2006; Ruiz 2010).
Suhdekehysteoria kuvaa ihmisen ajattelun relationaalisuuden peruspiirrettd, kykya liittda
objekteja kuten ajatuksia, tunteita, kdyttdytymisen jdsennyksid tai toimintoja mihin tahansa
vastaaviin objekteihin. Tédllainen yhdistely voi aitheuttaa psyykkistd kirsimystd mutta toisaalta
sallii suuremman informaatioméérin erottelun drsykkeiden joukosta, koska kielen ja kognition
yhteys mahdollistaa oppimisen ilman vilitontd kokemusta. HOT:n tarkoituksena ei ole muuttaa
thmisen kokemuksia, epdmiellyttivid ajatuksia tai tunteita, vaan pyrkid vaikuttamaan

kokemusten merkitykseen (Hayes & Smith 2005; Lappalainen & Lappalainen 2010).

Hyvidksymis- ja omistautumisterapian ydintavoitteena on lisdtd yksilon psykologista
joustavuutta, jolla tarkoitetaan yksilon kykyd olla tietoisesti ldsnd tdssd hetkessd sekd
toimimista omien arvojen mukaisesti (Hayes & Smith 2005; Lappalainen & Lappalainen 2010).

Psykologista joustavuutta voidaan kehittdd kuuden ydinprosessin kautta, jotka ovat arvot,
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omistautuminen arvojen mukaiseen eldmdin, havainnoiva mind, tietoinen ldsnéolo,
hyviksyminen sekd mielen kontrollin heikentdminen (Hayes & Smith 2005). Arvot ja arvojen
mukaiseen  toimintaan  omistautuminen rohkaisevat harjoittelemaan vahvempia
toimintamalleja, jotka vastaavat yksilon omia arvoja ja mahdollistavat eldméntapojen
muutoksen. HOT:ssa edistetddn  havainnoivan mindn  kehittymistd  kayttimalla
mindfullnesharjoituksia, metaforatyoskentelyd ja omien kokemusperdisten prosessien
havainnointia, jolloin vain ollaan tietoisia sisdisten kokemustensa virrasta, ilman niihin
kiinnittymistd. Tdméan tarkoituksena on heikentdd yhteyttd kédsitteelliseen mindén, koska kieli
ja itsed médrittava tarinallinen mind lisddvit psykologista jaykkyyttd. Kykya eriyttdd ei-haluttua
kielellistd kontrollia ajatuksista ja tunteista kutsutaan mielen kontrollin heikentimiseksi.
Otamme helposti ajatuksemme kirjaimellisesti, huomioimatta itse ajatteluprosessia ja mielen
kontrollin heikentdmiselld vdhennetdén nédiden haitallisten ajatusten uskottavuutta ja niihin
kiintymistd. HOT edistdd jatkuvaa ei-tuomitsevaa kontaktia psykologisiin ja ympiriston
tapahtumiin sellaisena, kuin ne ilmenevit, opettamalla tietoisen lisndolon taitoja. Tavoitteena
on kokea maailma suoremmin, jotta kdyttdytymisestd tulee joustavampaa ja toiminnasta
yhtenevéd niiden arvojen kanssa, joiden mukaan haluaa eliméénsa eldd (Blackledge & Barnes-

Holmes 2009; Hayes & Smith 2005).

2.5.1 Arvot

Hyviksymis- ja omistautumisterapiassa ty0skentelyn tavoitteet perustuvat vapaasti valittaviin
arvoihin ja arvovalintoihin, jotka konstruoidaan verbaalisesti. Lihtokohtana on thmisen kyky
tunnistaa omat arvonsa ja suunnata omaa toimintaa kohti niitd arvoja. Arvot toimivat
motivationaalisina vahvistajina, jotka saitelevit ja edistivit kiyttdytymistd ja sithen liittyvid

tapahtumia (Hayes 2016; Hayes & Smith 2005; Wilson & Dufrene 2009).

Arvot méadritelldin HOT:ssa ldhtokohtaisesti ihmisen itsenséd toivomiksi eliméntapahtumiksi
eli asioiksi ja tiloiksi, joita thminen haluaisi kokea eldméssddn. Wilsonin & Dufrenen (2009)
mukaan arvot ovat rakenteita, joita voidaan erotella ihmisen monimutkaisesta kiyttadytymisesta
mutta ne ovat erillisid tavoitteista, jotka ovat saavutettavissa olevia asioita. Kédytdnnon
tyoskentelyssd hyviksymis- ja omistautumisterapiassa arvoja ldhestytddn kéyttdytymisen
tapoina, ennemmin kuin toivottuina tapahtumina tai tuloksina (Blackledge & Barnes-Holmes

2009). Hayesin (2016) mukaan arvot eivét ole sellaisenaan objektiivisia asioita, vaan toiminnan
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ominaisuuksia, joita ilmennetddn kayttdytymisessd. Arvotyoskentelylld tdhddtddn siihen, ettd
kayttdytyminen suuntautuisi mahdollisimman usein ja sdannonmukaisesti omien arvojen
suuntaisesti. Jos thmisen toiveena olisi esimerkiksi intiimi parisuhde, voitaisiin tydskentelyssi
keskittyd taitoihin, joita tarvitaan intiimin suhteen rakentamiseksi ja sen sdilyttimiseksi
(Blackledge & Barnes-Holmes 2009).Arvot nihdddn dynaamisina ja toiminnassa kehittyvind ja
niiden merkittdvin vahvistaja on sisdsyntyisend toiminnassa itsessddn (Wilson & Dufrene
2009). Jos esimerkiksi terveelliset eldméntavat merkitsevét ihmiselle riittdvastd unen méérasta
ja fyysisestd aktiivisuudesta huolehtimista, toimivat sellaiset asiat kuin aikaisin nukkumaan
meneminen ja tyOomatkapyordily sisdisesti vahvistavina tekijoind kayttdytymisessa.
Dynaamisina arvojen ndhdédn toimivan enemman suuntana kuin lopullisena pdaméérina, arvot

eivit ole koskaan valmiita (Hayes ym. 2016).

Arvotydskentelyyn liittyy useita haasteita. Arvot ovat meille harvoin selkeitd ja niihin on
vaikeaa olla kosketuksissa. Arvot eivit valttdmaéttd perustu henkilokohtaiseen valintaan vaan
ovat helposti sosiaalisen hyviksynndn vaikutukselle alttiita. Arvot ovat myds alttiita
viltteleville kdyttaytymiselle eli yritykselle paeta tai viltelld kipeitd kokemuksia (Hayes ym.
2016). Kokemuksellisella valttelylld tarkoitetaan yksilon sisdisten tapahtumien, kuten
kehollisten tuntemusten, ajatusten, muistojen, mielikuvien ja halujen vélttelyd. Vilttelemisen
arvoisia kokemuksia hoidetaan usein epiterveelliselld kayttdytymiselld, eldméntapojen
yhteydessa esimerkiksi tunnesyomiselld (Wilson & Dufrene 2009). Viltteleva kédyttdytyminen
johtuu vaikeiden tunteiden, kuten hipeén ja syyllisyyden, kohtaamisen vaikeudesta (Hayes ym.
2016). Arvotyoskentelyssd arvoihin liittyva vélttelevé kdyttdytyminen voisi siis tarkoittaa sité,
ettd toimintaa ei pysty suuntaamaan aidosti kohti arvoja, ennen kuin niihin liittyvit vaikeat

tunteet ja kokemukset on kohdattu.

2.5.2 Hyviksyminen

Hyvéksymis- ja omistautumisterapiassa hyvéksyminen on yksi kuudesta ydinprosessista, joilla
pyritidin lisddmadn psykologista joustavuutta (Hayes & Smith 2005). Hyvéksymisen prosessilla
tarkoitetaan kokemuksen erilaisia puolia kunnioittavan, tarkoituksellisesti avoimen,
vastaanottavan ja ei-tuomitsevan asenteen omaksumista. HOT:ssa jo arvojen yhteydessa
mainittu  kokemuksellinen  vilttely liittyy sekd hyvédksymisen prosessiin, ettd

arvotyoskentelyyn. Kéytinnossd sekd yksilon sisdisten, ettd yksilostd riippumattomien,
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ulkoisten kokemusten hyviksyminen voi palvella yksilon arvoja ja edistymistd muutoksessa.
Usein yksilon sisdisten tapahtumien hyviksymisen lisddntyminen voi lisdtd yksilon ulkoisten
tapahtumien tai muutosten hyviaksymistd. Hyviaksymiselld ei kuitenkaan tarkoiteta sitd, ettd
mielipide jostakin negatiivisesta asiasta tulisi vaihtaa positiiviseksi. Hyvdksyminen on myds
erillistd arvioimisesta ja haluamisesta. Hyviaksyminen tarkoittaa sité, ettd jonkin kokemuksen
kohdatessamme, voimme tiedostaa sen, olla sille ldsné ja kohdata sen ilman yrityksi muuttaa
kokemusta (Wilson & Dufrene 2009). Hyvéksyminen johtaa parempaan psyykkiseen
terveyteen ilman, ettd yksilon tulee muuttaa negatiivisia tunteitaan, koska hyviaksyminen sallii
yhteyden inhimilliseen kokemukseen kokonaisuudessaan ja edistdd itsetuntemusta,
myotituntoa itsed kohtaan sekd kdyttdytymisen joustavuutta (Hayes & Wilson 2003: Kashdan
ym. 2006). Tutkimuksissa on saatu ndyttod siité, ettd hyviaksymisen harjoitteleminen voisi olla
yhteydessd vdhentyneisiin negatiivisiin tunteisiin (Kashdan ym. 2006; Shallcross ym. 2015).
Lisdksi hyvdksymisen ei-tuomitsevan aspektin ndhdéan vihentdavén negatiivisiin mielialoihin
liittyvid metakognitioita eli negatiivisia arvioita omista tunteista, jolloin negatiivisten tunteiden

kokeminen voisi vihentyd (Keng ym. 2016; Troy ym. 2013).

3 SISAISEN TARINAN UUDELLEENMUOTOILU TUTKIMUKSESSA

Eldméantapamuutokseen tai ylipainoon liittyvdd sisdistd tarinaa on tutkittu niukasti, joten
tarkastelen sisdistd tarinaa koskevaa aiempaa tutkimusta sairastumisen ja sairastumisen
jalkeisen terapian kontekstissa. Hagan ym. (2019a) mukaan ylipainoa voidaan ldhestyd
krooniseen sairauteen verrattavana kokemuksena. Sisdisen tarinan ndkdkulmasta kerronnallista
ldhestymistapaa on hyddynnetty terveystieteessd etenkin sairauksiin liittyvissd tutkimuksissa,
joissa tarkastellaan sairastumisen tai trauman aiheuttaman eldmdnmuutoksen vaikutusta siihen,
kuinka ihminen kertoo itsensd téllaisen elim&d mullistaneen tapahtuman jélkeen (Hénninen
1996). Naissd tutkimuksissa on tarkasteltu kehon, kehollisuuden ja kehon muutosten
konstruoimista osaksi sisdistd tarinaa ja sitd, kuinka hyvaksyminen ndyttiytyy tissd prosessissa.
Psykoterapian narratiivisessa suuntauksessa mind-tarina eli sisdinen tarina nihddén tilana
itsereflektiolle ja sitd on tarkasteltu tutkimuksessa potilaan sisdisend muutosprosessina, joka
kulminoituu sisdisen tarinan rekonstruktioon eli uudelleenmuotoiluun (Angus & McLeod

2004). Tassé kontekstissa sisdinen tarina on siis rakenne, jossa ja jonka avulla ihminen eheytyy
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terapiassa kokemastaan kriisistd. Sisdisen tarinan rakentumista toimijan roolin ja toimijuuden
kokemuksen suhteen on tutkittu rintasyOpdén sairastumisen jdlkeen sekd masennukseen
sairastuneiden psykoterapiahoidon aikana. Onnistuneen sisdisen tarinan muotoilua ja
kayttdytymisen muutoksen ilmenemistd kielessd ja tarinan rakenteessa on tarkasteltu
masentuneen potilaan terapiaprosessissa, samoin arvojen ja moraalin merkitystd sisdisen
tarinan uudelleenmuotoilussa. Systemaattinen tiedonhaku (liite 1) ja valittujen tutkimusten

laadunarvointi (liite 2) on kuvattu liitteessa.

3.1 Sisiinen tarina, keho ja hyviksyminen

Nasr ym. (2016) tutkivat kerronnallisella ldhestymistavalla aivoinfarktin sairastuneiden
kokemuksia eldmisti sairastumisen jélkeen. Infarktiin sairastuneiden muuttunut keho muutti
ihmisen identiteettid sekd koettua roolia ja tdtd kautta myos hdnen suhdettaan muihin ihmisiin.
Keho toimi sairastuneen tarinassa nditd kokemuksia vilittdvand mekanismina. Identiteettid ei
selitetty lddketieteelliselld tarinalla eikd tieteelliseen tiedon avulla, vaan identiteetin
konstruointi pohjautui ihmisen kokemukselliseen tietoon. Sairastuneen kehon saatettiin kokea
olevan entisen identiteetin esteend. Keho ja minuus kuvattiin yhtend kokonaisuutena, jossa sen
osat vaikuttivat toinen toisiinsa. Tdméa kokonaisuus alkoi rakoilla, kun keho ei toiminut, kuten
thminen halusi. Keho saatettiin kokea tarvitsevaksi ja epéluotettavaksi. Témé sai aikaan
negatiivisia tunteita, kuten turhautumista, stressid ja syyllisyyttd. Kun sairastunut taisteli
voittaakseen sairauden aiheuttamat fyysiset rajoitukset, keskittyminen sairauden aiheuttamiin
yksityiskohtaisen tarinan sairastumisen jdlkeisestd kehostaan ja joutuivat ponnistelemaan
kuvatakseen tdtd muutosta aktiivisesta, kontrollin omaavasta “mindstd” infarktin jilkeiseen
passiivisempaan rooliin. Sairastunut kivi taistelua vapauttaakseen itsensd muuttuneesta kehosta
ja rakentaakseen eldmille sellaisen merkityksen jota “mind” odottaa. Keho oli kuitenkin
mahdollista hyviksyd, jos sen kykeni ajan kanssa tunnistamaan jilleen omakseen integroimalla
kehon puutteet osaksi itsed ja konstruoimalla uusia merkityksid ja ndkemilld ndma

normalisoidut muutokset osana isompaa kokonaisuutta (Nasr ym. 2016).

Nochin  (2000) tutkimuksessa traumaattisesta aivovammasta selviytyneet esittivit
kokemuksensa vammasta selviytymisesti tai vammaan sopeutumisesta selviytymisen tarinana

itsestd. Ndma tarinat kuvasivat uutta tapaa ndhdd “mini” ehjdnid vammasta huolimatta tai juuri
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vammasta johtuen kelvollisena. Kertojat saavuttivat timén késitteellistimisen hallitsemalla
ajan tai tilan perspektiividén. Aivovammasta selviytyneet eivdt ’vain hyvéksyneet” vammaansa
tai muuttunutta eldmdinsd. Sen sijaan, he ndyttivdt arvioivan uudelleen miné-tarinaansa
muokkaamalla menneisyyttdén, tulevaisuutttaan tai ympdristodan. Mielenkiintoista
tutkimuksessa on se, kuinka sairastunecen suhde vammaan késitteellistettiin miné-tarinassa.
Toiset kertoivat miné-tarinaa, jossa heilld on neutraali tai positiivinen mindkuva vammasta
huolimatta. Tdmén tyyppisiin kategorioihin kuuluvat mini-tarinat antavat ymmartia, ettd on
olemassa todellinen min&”, jota sairaus ei voi vahingoittaa. Tdman logiikan mukaan ihmiset
erottavat “mindnsd” sairaudesta kuvaten sen asiaksi, jota ei tulisi olla olemassa. Osa
sairastuneista kuvasi sen sijaan “mindn” ja sairauden suhdetta mind-tarinoilla, joissa
kategorisesti mindkuva oli neutraali tai positiivinen juuri sairastumisesta johtuen. Niissé
kuvauksissa sairaus on mahdollistanut sairastuneelle jotain arvoa tuottavaa tai jotain, joka
tarjoaa mahdollisuuden 10ytdéd eldmén tavoite. Néissd tarinoissa sairastunut liittdd sairauden

jollain tavalla identiteettiinsa.

3.2 Toimijuuden kokemus

Martino ym. (2019) tutkivat alle 50-vuotiaiden rintasyopédén sairastuneiden naisten sairauden
my6td “sdrkyneen” mind-tarinan rekonstruoimista syOpdhoidon alkuvaiheen aikana.
Toimintaan orientoitumisen kannalta tutkimuksessa havaittiin, ettd paatoksenteko, toiminnot ja
kayttaytymisen kuvaus kertomuksissa vaikuttivat olevan sairauden kanssa taistelun
rampauttamia, sairastuneen jdddessd enimmakseen kyvyttdmaksi toimintaan. Toimijan rooli oli
taistelevassa, estetyssi tai keskeytetyssi tilassa. Taistelevassa tilassa oman ja sairauden vilisen
roolin etsimisessd korostuvat selviytymisen strategiat, joissa kuvataan vastaantaistelemisen
ndkokulmaa, tiedon etsimistd ja suhdetta hoitavaan ladkériin sekd ironiaa. Estetyssd tilassa
kuvattiin asenteita, jotka perustuvat impotenssiin, epdluottamukseen, epétoivoon ja
luovuttamiseen. Ne viittasivat puolustuskyvyttdoméan asemaan, jossa vallitsevat ylitsepursuavat
tunteet ja kuvaus hauraudesta. Keskeytetyssd tilassa kertomus korostaa kokemuksen sen
hetkistd epdvarmuutta, eikd mahdollisuuteen ajatuksen toiminnaksi muuttamiselle ole vield
padsyd. Tutkimuksessa todetaan, ettd jos tunteiden ja eldméntapahtuman vilisen yhteyden
organisoimiseen liittyy paljon katkoksia, tulisi sairastuneelle tarjota tilaa ja mahdollisuuksia

sanoittaa vaikeita tunteita, jolloin kokemuksen moninaisuutta on mahdollista synkronoida. Néin
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voidaan edistdd tapahtumien ajallisten tasojen yhteyden muodostumista, kokemuksen uusien

merkitysten syntymisti ja sairaudesta selviytymista.

Valkonen (2007) on kdyttinyt sisdisen tarinan teoriaa vaitoskirjatutkimuksessa tarkastellessaan
masennuksen vuoksi psykoterapiaan hakeutuneiden ihmisten kokemuksia, kisityksid ja
merkityksenannontapoja psykoterapian vaikutuksista. Valkonen tarkastelee tutkimuksessaan
myo0s tutkittavien toimijuuden kehittymisen kokemusta sosiaalisten, toiminnallisten ja
kaytannollisten muutosten kautta. Terapiaan osallistuneet liittivét usein ajattelussa tapahtuneet
muutokset, kognitiiviset oivallukset, toiminnassa tapahtuneisiin muutoksiin. Terapian
aikaansaama muutos saattoi nikya muutoksena toiminnassa, kun ihminen kykeni tekemaén itse
padtoksid omasta toiminnastaan sen sijaan, ettd toiminta ohjautuisi ympariston odotusten tai
vallitsevien normien perusteella. Liheisissd ihmissuhteissa tapahtuneet muutokset saattoivat
ndkyd kykynd rajata itsed niin, ettd ithminen oppi tunnistamaan, milloin on vaarassa tulla
hyviksikédytetyksi ja kykeni tdmén jélkeen pitdmédn paremmin puoliaan. Jos kdyttdytymisen
muutoksilla ei ollut vaikutusta ihmisen sisdisiin kokemuksiin tai ajatteluun, ne olivat
esimerkiksi jonkun ldheisen tekemid havaintoja kdyttdytymisestd, ihminen ei itse pitdnyt
muutoksia merkittivind. Toiminnan ja sisdisten kokemusten suhdetta konstruoitiin myos
pdinvastoin niin, etti jos terapialla oli ollut vaikutusta sisdisiin kokemuksiin ja ajatteluun mutta
ndmd muutokset eivdt olleet johtaneet muutoksiin kéyttdytymisessd tai sosiaalisessa

toiminnassa, terapia koettiin vaikuttamattomaksi (Valkonen 2017, 98).

3.3 Siséinen tarina ja arvot

Psykoterapiaan hakeuduttaessa toimijuuden kokemus on yleensd hiiriintynyt. Valkosen (2007,
168) tutkimuksessa toimijuus eli thmisen kokemus mahdollisuudesta vaikuttaa aktiivisesti
elaméénsd, oli keskeinen kokemus kaikilla tutkimukseen osallistuneilla. Moraali ja toimijuus
liittyivét vahvasti toisiinsa tutkimuksen useissa konteksteissa. Tutkimuksessa jdsentyi kolme
johdonmukaista sisdistd tarinaa, joiden viitekehyksessd tutkittavat kertoivat terapiaan
hakeutumisen perusteluja, kasityksid itsestd ja omista ongelmista sekd odotuksia tulevan
terapian suhteen. N&md sisdiset tarinat jdsentyivdt joko eldménhistorian eli ihmisen
menneisyyden kautta, nykyisen eldméntilanteen eli ihmissuhteiden, tyon jne. kautta tai
kolmantena kategoriana kysymyksend hyvésta eldmaéstd eli moraalisessa kontekstissa. Télloin

elamd oli moraalinen projekti, jota haluttiin toteuttaa I0ytdmélld ja tavoittelemalla
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merkityksellisid eldmanpaédmaérid. Téssd moraalisessa tarinassa elimaissé vallitsevat ongelmat
ndhtiin seurauksina henkilokohtaisista valinnoista ja valinnan vaikeudesta. Eldméssd ei ollut
saavutettu asioita, joita pidettiin arvostettavina tai terapiaan hakeutuneella ei ollut kisitysti
siitd, mitd han eldmailtddn haluaa. Tdssd juonityypissd tulevaisuutta ja eldméanpddmairia
késiteltiin moraaliselta kannalta pyrkimyksend eldd hyvidd, arvokasta, autenttista elimadi ja
toimia eldméssd “oikein”. Tutkimuksessa todettiin, etté jos eldmaille ja toiminnalle merkityksen
antava paamaddrd, kertomuksen yhteen liittdvd juoni puuttuu, puuttuu myods kokemus
toimijuudesta. Késitys itsestd jotain itselle tirkedd padmaidraa tavoittelevan ihmisend sen sijaan
tuotti tai olisi voinut tuottaa kokemuksen toimijuudesta ja siitd, ettd kokemus itsestd on jatkuva.
Toimijuus ja “todellinen mind” saattoivat myos peittyd kulttuurisesti omaksuttujen
toimintamallien alle, jolloin ne alkoivat ohjata eldm&d sen sijaan, ettd ithminen itse olisi
aktiivinen toimija eldmissddn. Kykeneméttomyys toimijuuteen tuotti hipedd, uhkasi itsetuntoa
ja esti tyydyttdmastd omia tarpeita. Moraalisen sisdisen tarinan ominaisuuksiin kuului, etti sen
aikaperspektiivi suuntautui tulevaisuuteen, eldmissd ilmenevén ongelman nihtiin olevan
sosiaalinen tai kulttuurinen. Téll6in toimijuudessa ongelmalliseksi koettiin oma rooli
epdonnistujana ympdariston odotusten tdyttdmisestd. Moraalisessa sisdisessd tarinassa odotukset
terapiaa kohtaan kohdistuivat tdhdn minidn moraalisen arvokkuuden palautumiseen. Minén
moraalisen  arvokkuuden palautumisella tarkoitettiin ~ eldmén kokemista  entistd
arvokkaammaksi ja merkityksellisemmaiksi yksilollisten eldmédnpddmaéidrien ja arvojen eli

hyvén eldmén selkiyttimisen kautta.

3.4 Sisaisen tarinan uudelleenmuotoilu Kielessa

Angus & Kagan (2013) tutkivat masentuneen potilaan kokemuksia muutoksesta ja mind-tarinan
rakentamisesta uudelleen onnistuneen tunnekeskeisen terapian alussa, pédtyttyd ja kuusi
kuukautta sen jilkeen. Onnistuneessa sisdisen tarinan uudelleenmuotoilussa saavutettiin
identiteetin muutos ja kerronnallinen koherenssi, joka manifestoitui eli tuli todeksi
kayttdytymisessd. Tamad edellytti sisdisen tarinan lukittuihin kokemuksiin kosketuksen
saamista, merkityksenantoa ja reflektiivisyyttd eli itseen suuntautuvaa tarkastelua. Muutos
sisdisessd tarinassa kuvastui kielessd selkednd muutoksena kertomuksen sanastossa ja
syntaksissa eli lauseiden kokoonpanossa ja merkityksissd. Ennen terapiaa kuvaukset ”mindstd”

olivat riisuttuja ja yksinkertaisia. Koherentimman sisdisen tarinan muodostumisen jilkeen
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kuvaus oli rikasta, itsed kohtaan empaattisempaa ja tolerantimpaa kieltd, joka tarjosi selityksid
entisille olemisen tavoille. "Mind” kuvattiin vahvempana ja vihemmain syyllistettynd tai
kritisoituna. Uudelleenmuotoillussa sisdisessd tarinassa oli osoitettavissa useita niin sanottuja
tarinallisia muutoskohtia, joissa kuvattiin entisid pyrkimyksid uudella tavalla kuten “olin
kokonaan uusi ihminen” tai ”olen kokenut tdydellisen muutoksen”. Muutoskohdat nayttéytyivit
tarinassa dramatisoituina, korostetun emotionaalisina hetkind, jotka johtivat uuteen

merkityksenantoon (Angus & Kagan 2013).

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tavoitteena on kuvata subjektiivista eli tutkittavan sisdistdi kokemusta
elaméntapamuutoksesta. Tarkoituksena on tutkia eldméntapamuutosta kertojan sisdisessd
tarinassa tapahtuvien muutosten kautta. N&itd muutoksia tarkastellaan toimijuuden
kehittymisen avulla. Liséksi kuvaan sitd, miten arvot ja hyvidksyminen ndyttdytyvét tissa

eldmédntapamuutoksen prosessissa.

Aineiston tarkastelu perustuu tutkimuskysymyksiin:

1. Miten toimijuus kehittyy eldméntapamuutosta tekevin sisdisessé tarinassa?

2. Miten arvot ja hyviksyminen ndyttiytyvét sisdisessd tarinassa?

4.1 Aineiston kuvaus

Tutkimus on osa Jyviskyldn yliopiston ja Keski-Suomen sairaanhoitopiirin Muutosmatka-
tutkimushanketta. Tutkimushanke oli 24kk kestivd verkkotyOskentelyyn perustuva
painonpudotusinterventio, jonka seuranta-aika oli 12kk (kuvio 2). Interventio sisdlsi kolme
verkossa suoritettavaa tyoskentelyjaksoa ja viisi kasvokkain toteutettua ryhmatapaamista, joita
ohjasivat terveydenhuollon ammattilainen ja koulutettu vertaistukihenkild. Vertaistukihenkild

my06s kommentoi ja kannusti verkossa tapahtuvaa tydskentelyd. Muutosmatka-interventio
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perustui hyvédksymis- ja omistautumisterapian viitekehykseen, jossa keskeistd on uusien
taitojen opetteleminen ja uuden nakokulman loytdminen. Verkkotydskentelyn siséltd koostui
HOT:n perustuvista teemoista. Jokaiseen teemaan kuului aiheeseen liittyvia luettavaa, videoita
sekd harjoituksia. Muutosmatkan aikana harjoiteltiin tunnistamaan, mika on tirkedd eldamassa,
tekeméddn hyvdid oloa edistidvid asioita arjessa, ottamaan mielekkiitdi muutosaskelia ja
kokeilemaan pienid terveystekoja, ottamaan etdisyyttd ikédviin ajatuksiin ja tunteisiin seké
harjoittelemaan tietoista ldsndoloa. Viikkotehtdvien tarkoituksena oli siis heritelld

elamantapamuutosta tekevét interventioon osallistujat késittelemadn nditd aiheita elamésséén.

? rvhmatapaamista Rvhmatapaaminen | Rvhmétapaaminen | | Rvhmatapaaminen

Verkkojakso Verkkojakso Verkkojakso

1%

12 kk 24 kk

Al
3

0 kk 6 kk
gl

Kokemusasiantuntija Kokemusasiantuntija

KUVIO 2. Muutosmatka-intervention kulku

Tutkimuksen aineistona olivat yhden tutkittavan paivakirjatyyppiset viikkotehtévikirjoitukset
intervention ensimmdisen vuoden ajalta. Aineisto valikoitiin Muutosmatka-interventioon
osallistuneiden 11  miesoletetun  verkkoympéristoon  Kkirjoitetusta  viikkotehtdvista.
Verkkoympadristossd vertaistukihenkildo kommentoi vitkkotehtévid palautteella ja tutkittavalla
oli mahdollisuus jatkaa keskustelua jatkokysymykselld. Aineistossa suurin osa viikkotehtivista
oli vastaus-palaute ketjuja, eikd titd pidempid vuoropuheluita juuri kiyty. Aineistosta
tarkasteltiin tutkittavan vastauksia kokonaisuudessaan ja aineistoon siséllytettiin myos

tutkittavan jatkokommentit. Vertaistukihenkilon kommentteja ei sisdllytetty aineistoon.
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Aineistosta rajasin kaikkien tutkittavien joukosta aluksi pois kerronnallisen tutkimuksen
nikokulmasta liian suppeat kertomukset sekd yhden liian laajan kertomuksen. Lyhyemmissa
kertomuksissa viikkotehtdvien vastaukset olivat tekstuaalisesti hyvin niukkoja, tyylillisesti jopa
enemman raporttimaisia: “En mene nélkédisend kauppaan. Teen listan mitd ostan”. Hénnisen
(2018) mukaan kerronnallisen tutkimuksen aineistossa olennaista on, ettd siind on jollakin
tavalla nostettavissa nékyviin tarinallinen merkitysrakenne ja selvérajainen, ajallisesti eteneva
kertomus. Kaikki perdkkdin kuvatut tapahtumien esitystavat eivét ole kertomuksia, esimerkiksi
reseptilld, aikataululla tai tervehdysten vaihdolla ei sindnsé ole kertomuksen luonnetta (Herman
2009). Lyhyiden kertomusten pituus oli noin 1-2 sivun luokkaa ja liian laajan kertomuksen noin
16 sivua. Téllaisen kertomuksen analysoiminen olisi ollut valitsemani analyysimenetelmén
kannalta raskasta ja halusin tarkastella kertomuksista teemoja nimenomaan niin, etti nikisin
tarinan kehittymisen kahden teeman osalta alusta niiden loppuun asti intervention ensimmaéisen
vuoden ajalta. TAmén rajauksen jélkeen aineistossa oli neljd suurin piirtein yhtd pitkda (8-9
sivua) kertomusta jiljelld. Luin nditd kertomuksia ldpi vield useampaan kertaan. Paddyin
valitsemaan syvidanalyysiin yhden tutkittavan kertomuksen, jossa kerronta oli mielestini
erityisen henkilokohtaisella tasolla kirjoitettua. Tdssd kertomuksessa ilmeni jonkinlaista

selkedd kehittymistd tarinan juonessa ja siind kuvatussa toiminnassa.

Aineiston konteksti oli eldméntapamuutokseen liittyvdn ohjeistetun viikkotehtdvin
kirjoittaminen. Viikkotehtdvén teema oli madritty tehtdvinannon kautta, tekstin sai muotoilla
itse vapaasti. Aineiston kerrontatilanne oli yksityistd puhuntaa, joka suunnattiin toiselle
thmiselle. Keskustelun eli vuorovaikutustilanteen roolisuhteet olivat kahdenviliset, kirjoittaja
tuotti tekstin ja tukihenkilon tehtévi oli lukea teksti ja kommentoida kirjoitusta kannustavaan
savyyn, tukien eldmintapamuutosta. Aineiston tekstien tyyli oli kokonaisuudessaan
paivakirjamainen. Kertoja tuotti kuvauksia hyvin henkilokohtaisella tasolla ja laadullisen
tutkimuksen kohteena aineisto antoi mahdollisuuden tarkastella sitd tapaa, jolla kirjoittaja
kuvasi eldmédntapamuutostaan. Teksti osoitettiin alku- ja lopputervehdysten perusteella
lukijalle, mutta siind korostui asioiden, tapahtumien ja kokemusten subjektiivinen kuvaus.
Tunteiden tarkastelu ndkyi kerronnassa omakohtaisena, luottamuksellisena jakamisena.
Aineistossa “mindd” kuvattiin suhteessa sosiaalisiin suhteisiin, naapureihin, naisystdviin,
sukulaisiin ja ympéroiviin ilmidihin. Tutkittava kiinnitti kuvauksensa yksityiskohtaisesti

arjessa tekemiseen ja kokemiseen, jossa olemassaolo konkretisoitui.

Kerronnallisen tutkimuksen aineistot kerdtddn yleensd poikkileikkausasetelmalla, vaikka

analyysissd ollaan usein kiinnostuneita siitd, miten tutkittava tulkitsee menneisyyttddn
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kerrontahetkelld (Hanninen 2018). Tiassd tutkimuksessa kertoja on tuottanut aineiston
kahdentoista kuuakuden aikana ja mielestdni tdmé piirre aineistossa antoi ainutlaatuisen
mahdollisuuden tarkastella sisdisen tarinan rakentumista aidosti ajassa etenevina
kertomuksena, jossa nédkyi elettdva eldma ja sen aikaansaamat muutokset yksilon situaatiossa.
Kertoja ei voinut hallita sitd, millaiseksi elettdvin eldmén kasikirjoitus muotoutui, vaan hdanen
tuli muokata sisdisté tarinaansa vallitsevien olosuhteiden mukaan ja 10yté4 tarinalle aina uusi
koherentti rakenne, joka oli suhteessa hidnen arvoihinsa ja hidnen toiminnalle asettamiinsa

tavoitteisiinsa.

4.2 Analyysin eteneminen

Kerronnallisessa ldhestymistavassa aineiston analyysi tulee aloittaa avoimella lukutavalla,
antautua tarinan vietdvéksi ja kertojan sanomalle. Kun tarinan juoni on tullut tutuksi, voi
aineistoa lukea havainnoiden sen tarkempia sdvyjd, jopa tarinan yleissdvyn rosoja. Tdméan
jélkeen voidaan siirtyd aineiston tarkempaan analyysiin ja testata kuinka erilaiset kerronnallisen
analyysin keinot toimivat aineistossa (Hénninen 2018). Luin ensin koko aineistoa (11
miesoletetun kertomukset viikkotehtévistd) ldpi useita kertoja saadakseni yleisen kisityksen
aineiston luonteesta. Tehtydni péadtoksen analyysin kerronnallisesta 1dhestymistavasta rajasin
aineistosta pois niiden tutkittavien kertomukset, jotka eivdt soveltuneet kerronnalliseen

syvidanalyysiin.

Kertojan henkilokohtaisen kuvauksen merkityksen korostuessa perehdyin kerronnallista
ldhestymistapaa késittelevian tutkimuskirjallisuuden kautta siithen, kuinka tdmén tyyppistd
aineistoa on analysoitu ja valitsin analyysiini tyokalut. Tutkimukseni aineistossa tutkittava
jarjesti tekstin rakenteellisesti hyvin selkeésti teemoittain niin, ettd teemat kuvasivat
kertomuksen keskeistd perusideaa. Tutkittava kertoi eldmistdéin pddosin vain ndiden kahden
teeman mukaisilla kertomuksilla, keho-kertomuksella ja parisuhde-kertomuksella. Teemoihin
perustuva kerronta hallitsi kaikkia viikkotehtdvié ja niiden késittelyn vilissd saattoi olla vain
lyhyttd arjen askareisiin liittyvdd kerrontaa, joten teemojen valitseminen oli sisélldllisesti
selkedd. Hiannisen (2018) mukaan kerronnallinen analyysi voi jisentyd tdlld tavalla teemojen
kautta, jolloin tarinasta tarkastellaan tiettyd teemaa ilmentdvdd kerrontaa. Siirryin siis
tarkastelemaan aineistoa teemoittain ajassa etenevind tarinoina analysoiden toimijuutta

ilmaisevaa  kerrontaa. = Maédriteltydni  toimijuutta  kuvaavat roolit  valitsemillani
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analyysimenetelmilld syvennyin toimijuuden kehittymiseen kertomuksessa ja aukikirjoitin
analyysin kertomuksen yleisiin piirteisiin ja toimijuuden tarkasteluun perustuen episodeittain.
Kertomuksen yleisilld piirteilld tarkoitetaan kéytettyjen ilmaisujen ja sanaston seki

kieliopillisilla muodoilla vilitetyn kokemusten tarkastelua. Analyysin eteneminen on kuvattu

kuviossa (kuvio 3).

Aineiston avoin lapilukeminen

(11 tutkittavan aineisto)

Aineiston rajaus

(Rajattu pois kerronnallisesti
lilan suppeat ja yksi
analyysimenetelmaan
soveltumaton kertomus)

Aineiston lapilukeminen ja
rajaus

(4 tutkittavan kertomukset)

v

valitseminen

Syvdanalysoitavan aineiston

(1 tutkittavan kertomus)

Kahden teemojen mukaan
etenevan kertomuksen
valitseminen: "parisuhde- ja
keho-kertomukset"

Prosessityyppien analyysi

Semanttisten roolien analyysi

Kertomuksen yleisten
piirteiden ja
toimijuuden tarkastelu
prosessityyppien ja
semanttisten roolien avulla

Analyysin aukikirjoittaminen
kielen ideationaalisen
funktioon ja kertomuksen
yleisiin piirteisiin perustuen
episodeittain

KUVIO 3. Analyysin eteneminen

4.3 Tutkimuksen analyyttiset menetelmiit

Tutkimusprosessin alussa aineistoa lukiessani huomasin, ettd ilmaisussa tapahtuu jonkinlainen
muutos kertomuksen edetessd viikko viikolta. Kertoja asemoi itsensd eri tavoin suhteessa
maailmaan ensimmadisissd viikkotehtdvissd verrattuna viimeisiin viikkotehtdviin. L&hdin
kartoittamaan sitd, milld kerronnallisen analyysin tyokalulla tdtd jonkinlaisen uuden
suhtautumisen tai prosessin omakohtaistamisen ilmidtd voisi tutkia. Kartoitin kerronnallisesta
tutkimus- ja menetelmékirjallisuudesta analyysid varten tydvélineitd, joilla kykenisin
sédilyttiméan kertojien dénen ja tuomaan esiin heiddn kuvauksensa autenttisuuden. Muutamia

analyysityokaluja aineistoon kokeiltuani tulin sithen tulokseen, etteivdt kerronnallisen

22



tutkimuksen yleisesti kdytetyt analyysimenetelmét sovellu aineiston tarkasteluun. Aineistoa ei
voinut pelkistdd ydintarinoiksi, joissa kuvattaisiin kertomuksen kulku yksinkertaistettuna
juonena, eikd kertomusten osien jasenteleminen kertomuksen rakenteen perusteella Labovin ja
Waletzkyn (1997) suullisen kertomuksen mallin mukaan sopinut aineiston analyysiin, koska
lilan rakenteelliset mallit typistivdt kuvaukset olemattomiin. Hyvérisen (2010) mukaan
kertomuksen analyysii ei tule rajoittaa yhteen malliin, vaan valita analyysin vélineet aineistoon
ja tutkimuskysymyksiin perustuen. Tutkimukseni aineistossa kerrotaan ennen kaikkea arjessa
toimimisesta ja tdmdn toiminnan kokemisesta. Muutos kerronnassa tapahtui nédiden arjessa
toimimisen kuvausten muutoksena, joten analyysityokalu, jolla oli mahdollista tarkastella

muutosta kertojan toimijuudessa séilyttiden kertojan psyykkisten tilojen kuvaus, oli ehdoton.

Analysoin aineistosta toimijaksi asettumista David Hermanin (2002) semanttisten roolien
mallilla. Semanttisten roolien mallin avulla kykenin kuvaamaan toimijaksi asettumisen
vaiheita, prosessin etenemistd ja sitd, miten kertoja asettuu rooleihin. Hermanin semanttisten
roolien mallin taustalla on M.A.K. Hallidayn kehittimé systeemis-funktionaalinen kieliteoria,
jonka ajatuksena on, ettd kielen jasennystapa ilmentdd tapaa, jolla kielen kayttija suhtautuu
maailmaan. Toimijaksi asettumisen vaiheiden tarkastelua varten kertomuksesta analysoidaan
ensin Hallidayn mallilla prosessityypit, joiden avulla mééritellddn Hermanin semanttiset roolit.

Tutkimuksen analyysiprosessin kuvaus on esitetty kuviossa (kuvio 4).

Prosessityyppien analyysi: Semanttisten roolien
kerronnassa ilmenevien analyysi: Toimijaksi asettumisen
subjektiasemien osallistujaroolien tarkastelu kertomuksessa
maadrittaminen tunnistaminen

KUVIO 4. Tutkimuksen analyysiprosessin kuvaus.

4.3.1 Hallidayn prosessityyppien analyysi

Toimijaksi asettumisen tarkastelua varten mééritin aineistosta ensin Hallidayn prosessityyppien
analyysin avulla kerronnassa ilmenevid subjektiasemia. Funktionaaliseen kielioppiin perustuva

prosessityyppien analyysi kysyy ensimmdisend, mitd kieli tekee maailmassa ja sitten, mité

23



muotoja ndmé funktiot saavat (Hyvérinen 2010). Kielen merkityksen ndhdidén muodostuvan
lauseen kolmen metafunktion avulla, jotka ovat lauseen ideationaalinen, vuorovaikutuksellinen
ja tekstuaalinen merkitys. Ideationaalinen merkitys (lause esityksend) tarkoittaa tekstissd
rakentuvaa ja sen valittimdd késitystd maailmasta. Lauseella on myds tietty
vuorovaikutuksellinen merkitys, jolloin lause itsessddn toimii vuorovaikutuksena.
Tekstuaalisessa merkityksessd lause toimii viestind (Halliday 1994). Lauseen ideationaalisuus
eli sen kyky vélittdd kertojan kokemusta perustuu verbien transitiivisuuteen (Halliday 1994).
Verbien transitiivisuudella viitataan semanttis-funktionaalisena ilmiénd niiden kykyyn kuvata
toiminnan suuntaa ja osallistujien vélisid kontakteja (Virtanen 2013). Verbien merkityksen
avulla kieli kuvaa kokemusta erilaisina tapahtumasarjoina ja jatkumisen kuvauksena, jolloin
kokemus ilmaistaan “jatkumisena, sattumisena, tekemisend, kdsittimisend, tarkoittamisena,
olemisena ja jonkinlaiseksi tulemisena” (Halliday 1994). Hallidayn funktionaalisessa
kieliopissa keskeisend ideana on, ettd kielessa kuvatut prosessityypit eivit ainoastaan méadrittele
osallistujille asetettuja rooleja, mutta my0s rajoittavat mahdollisuuksia roolien vaihtoon.
Funktionaalisen kieliopin kisitys siitd, miten kieliopilliset muodot ilmaisevat osallistujien
rooleja perustuvat kahdelle oletukselle. Ensimmaéinen on se, ettd kieli systeemind mahdollistaa
ihmisille todellisuuden mentaalisen mallin rakentamisen lukuisten prosessityyppien avulla ja
toiseksi, jokainen téllainen prosessityyppi erittelee halutun osallistujarakenteen, kuten myos sen
ilmaisemisen kieliopilliset muodot. Prosessi méaéritelladn tissd laajasti kaikkia sellaisia ilmioité
koskevaksi, joihin voidaan liittdd ajan mééritelmé eli kaikki, mitd voidaan ilmaista verbilla.
[Imid voi olla tapahtuma, tila tai suhde ja “osallistuja” ihmisolento tai eloton osallistuja
(Herman 2002). Verbit ovat titen lauseen kokemuksellisen rakenteen ytimend (Hyvirinen
2010). Hallidayn mallissa on oletus, ettd tietynlaiset prosessit edellyttivit tietynlaisia
osallistujia. Voimme sanoa “kannoin laatikon alakertaan” mutta emme vihasin hénet
alakertaan” (Hyvérinen 2010). Kyseessd ovat kulttuuriset ja kognitiiviset tavat jdsentda
toimijoita ja toimintaa, eivit vain kielen lainalaisuudet. Kertojalla on aina tietyssd méérin valta
valita esitystapansa (Hyvérinen 2010; Vihottula 2015, 86). Verbien perusteella jaoteltavat
prosessityyppien pédprosessit ovat: materiaaliset, henkiset ja suhdeprosessit. Néaiden
paityyppien lisdksi viliprosesseja ovat: verbaaliset prosessit (sanomisen prosessit),
kéyttiytymisen prosessit ja olemassaolon prosessit. Seuraavaksi esittelen ndiden prosessien

merkitykset. Esimerkit ovat aineistostani.
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Pédprosessit:

Materiaaliset prosessit liittyvit aktiiviseen maailmassa toimimiseen ja sen muuttamiseen tai
ovat havaittavassa maailmassa tapahtuvia muutoksia ja siirtymid. Ndmé toiminnot saavat

objektin: ”Lddkdri ldhettdd ohjeita sinne..” (Hyvarinen 2010; Vihottula 2015, 87)

Henkiset prosessit ilmaisevat ajattelemista, havaitsemista, affektiivista eli tunteisiin liittyvia
kokemista ja tahtomista. Henkiset prosessit poikkeavat tirkeilld tavalla toisistaan. Kertoja, joka
esittdd itsensd ajattelijana: ’Yo6lld kun herddn, tuo nainen tulee mieleen...” asemoi itseddn eri
tavoin, kun havatsija, joka ndkee tai kuulee, affektiivinen kokija: ”Pahaa mieltd tuottaa..” tai

tahtoja: ”..enhdn voi tai ainakaan halua vihata..” (Hyvérinen 2010; Vihottula 2015, 87).

Suhdeprosesseilla asetetaan kaksi tai useampia asioita suhteeseen keskenédédn ja ilmaistaan
samuutta, olosuhdetta tai omistamista. Ne luonnehtivat, luokittelevat tai identifioivat asioita.
Yleinen verbi suhdeprosesseissa on olla”-verbi: ”Suonessa oli niin jyrkkd mutka”. Mutta myos
lause: “Terveyteni ei sitd salli” kuvaa luonnehtivaa suhdetta, jossa ominaisuus eli kantaja
(terveys) yhdistyy prosessiin eli verbiin (sallia). Suhdeprosessit ovat usein kertomuksen alussa,
jossa ne kuvaavat ldhtotilannetta. Ne liittyvit usein ongelmallisiin tilanteisiin ja ennakoivat

tulevia merkittdvid tapahtumia. (Hyvérinen 2010; Vihottula 2015, 87).

Viliprosessit:

Verbaalisilla prosesseilla (sanomisen prosessit) viitataan sanomiseen ja sisdllon
ilmaisemiseen: Tytdr ihmetteli...” Verbaalisia prosesseja esiintyy harvoin, mutta ne liittyvét
lahes aina tdrkeisiin yhteyksiin. Verbaalisia prosesseissa ilmenevd rooli liittyy vahvaan
elimelliseen toimijuuteen ja myoOs toisten ihmisten sanomiset tulkitaan voimakkaina

merkityksind (Hyvérinen 2010; Vihottula 2015, 87).

Kiyttiytymisen prosesseilla ilmaistaan jotain sisdistd tilaa tai tunnetta ruumiillisesti,
ndkyvésti: ’Olin kivusta mutkalla”. Téllaisia ilmauksia ovat esimerkiksi: nauraa, itked,
mokottdd mutta my0ds juttelu, keskustelu ja rupattelu. Myds aistiminen intentionaalisena
suuntautumisena aistimaan: tunnustella, haistella, katsella kuuluvat kayttdytymisen
prosesseihin, koska esimerkiksi katsominen on suuntautumista aistimaan (Hyvérinen 2010;

Vihottula 2015, 87).
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Olemassaolon prosesseissa jotain on olemassa tai tapahtuu. Olemassaolon prosessit voivat
kuvata myds sattumista tai olemista jonakin: ”Selkd on romu”. Olemassaolon prosessien kayttd
voi sisdltdd tarkedn oletuksen vuorovaikutuksen kohteesta ja kuulijan asemoimisesta. Lauseet
”Pekka on eteisessd” tai “Eteisessd on Pekka” esitteleviat olion joko tunnettuna tai
tuntemattomana (Hyvérinen 2010). Prosessityypit ja niiden funktiot on koottu taulukkoon

(taulukko 2).

Prosessityyppi Prosessityypin funktio

Materiaalinen Tekeminen, jérjestdminen, luominen
Kayttdytyminen Fysiologinen tila, tietoisuuden ulkoinen ilmeneminen
Henkinen Tietdminen, tunteminen, havaitseminen

Verbaalinen Sanominen, tarkoittaminen, vastaanottaminen
Suhdeprosessi Luokitteleminen, tunnistaminen, omistaminen
Olemassaolo Olemassaolo, sattuminen, oleminen jonakin

TAULUKKO 2. Prosessityypit ja niiden funktiot (Herman 2002; Padkkonen 2013, 51)

Hallidayn prosessityyppien analyysissd rajataan pois modaaliverbit (kuten: voida, saada,
saattaa, sopia jne) ja kaikki aloittamista ilmaisevat verbit (aloittaa, alkaa, ruveta, ryhtya, pitdisi)
ja esimerkiksi ilmaisusta “aloin huutaa”, olen analysoinut aloittamista ilmaisevan verbin
poisjdtettyéni ilmaisun “huusin” (Vihottula 2015, 130). Aineistokatkelmissa olen merkinnyt
modaaliverbit ja aloittamista ilmaisevat verbit yliviivatuksi: “"Onko syddn vai astma kun atkaea
rinnassa korventamaan”, jolloin lause analysoidaan muodossa: ”Sydédn vai astma korventaa
rinnassa”. Kun virkkeessd on kaksi erillistd prosessia kahden perdkkdisen verbin muodossa,
olen tulkinnut ndmd yhdeksi prosessiksi kuten Heikkinen ja Virtanen (2005) suosittelevat,

erityisesti silloin, kun ensimmaiselld verbilld on verbaalinen tai henkinen merkitys:

esim. ”..enkd halua (henkinen) + aiheuttaa (materiaalinen) muille (harrastus) vielle harmia ja

pelkoa terveyteni pettimisestd...”
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Kun verbipari luokitellaan tissd yhdeksi prosessiksi, on kyseessd materiaalinen prosessi
(Heikkinen & Virtanen 2005). Haasteita prosessien luokittelussa tarjosivat myds yrittdd-verbiin
liittyvat ilmaisut olen yrittinyt kdydd lenkilld” tai "yritdn kdydd lenkilld”. Néissé tapauksissa
paddyin analysoimaan kaksoisverbin myos yhdessd, koska yrittdd kuvaa verbind mielesténi
jotain materiaalisen ja henkisen prosessin viliin sijoittuvaa. Kertoja pyrkii tai ponnistelee
toimintaan, joka on loppuun suoritettavaa tekemistd, mutta hidn kuvaa tdmén tapahtuvan
“yrittdmisend”, jonkinlaisen haluamisen ja tavoitteeseen pyrkimisen vilimaastossa. Télldin
luokittelin verbiparin materiaaliseksi, “foimijan” semanttiseen rooliin, koska kertoja kuvaa

jonkintasoista toimintaa, tosin siind kuitenkaan tdysin tavoitteidensa mukaan onnistuen.

4.3.2 Hermanin semanttisten roolien analyysi

Semanttisten roolien analyysin avulla aineistosta tunnistettiin osallistujaroolit. Semanttiset
roolit edustavat tapahtuminen loogisia toimijoita (toimija), vastaanottajia (kokija) ja spatiaalisia
rooleja (kohde). Semanttiset roolit voivat liittyd suoraan toimintaan, epidsuoraan toimintaan
mutta my0s jonkin syyksi tai ansioksi lukemiseen. Téten osallistujat ymmaérretddn laajasti
asioina, henkil6ini, kohteina, abstrakteina késitteini, tapahtumina, laatuina, tiloina tai suhteita.
Henkisten prosessien osallistujat voivat olla myds faktoja ja selontekoja (Herman 2002;

Péadkkonen 2013, 56-57).

Semanttisia rooleja on nimetty hieman eri tavoin tutkijasta riippuen ja niistd l0ytyy eri laajuisia
asteikkoja, joissa rooleja voi olla jopa kaksitoista (Vihottula 2015, 88). Kéytin analyysissédni
Hermanin asteikkoa, jota sovelsin samalla tavalla, kuin esim. Vihottula (2015) tutkimuksessaan
jattden pois osan vilirooleista. Kyseessd on hierarkinen asteikko, jossa ddrivasemmalla kertoja
ottaa rooleissa toimijapaikakseen foimijan. Asteikon erottelu ei ole ehdotonta, kertoja ei ole
missddn kertomuksessa selvésti vain yhdessd toimijapaikassa. Toimijuuden aste kuitenkin
heikkenee siirryttdessd asteikolla oikealle kohti kokijaa ja edelleen kohti kohdetta. Kokijan
toimijapaikka voi sijoittua joissakin yhteyksissd ldhemmaés toimijaa ja taas toisissa yhteyksissa
lahemmads kohdetta. Herman esittdd téstd esimerkin verbiparilla katsella-ndhdd, jossa
katseleminen on kokijan ja toimijan rooliin asettumista, kun taas nikemisesséi subjekti on vain
kokija (Herman 2002; Vihottula 2015, 89). Hermanin semanttisten roolien asteikko on esitetty

kuviossa (kuvio 5). Kuviosta on korostettu analyysissd kéytetyt toimijapaikat.
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Toimija--------- Aiheuttaja--------- Kokija--------- Lokatiivi Teema Kohde

(Agent)  (Affector/Author) (Experiencer) (Locative)  (Theme)  (Patient)

’ ~,
/
7

4 S
Toimijan roolissa
ilmaistaan usein tekemisté,
joka joko suoritetaan

loppuun tai jota parhaillaan

\
4
9

4

-
N,
’

Kohteen roolissa subjekti
on se, johon toiminta
kohdistuu.

Kokijan roolissa subjekti
esiintyy ajattelijana,
havaitsijana, tahtojana tai
affektiivisen kokijan

. roolissa tuntevana.
suoritetaan.

S —
o
e —————————————
N o e
P
(R —— 2

-
N

’
\
N,
’
4
N\,

N U
\\ f’

’

(Néité kisitteiden suomennoksia kayttdd esim. Padkkonen 2013, 52-53).

KUVIO 5. Semanttisten roolien asteikko (Herman 2002).

Jatdn analyysistd pois roolin aiheuttaja, joka Hermanin teoriassa on teon toimeenpanija seké
lokatiivi- ja teema-roolit, jotka edustavat kohteena olemisen heikompia asteita. Tarkastelen siis
kertojan asettumista aineistossani kolmeen rooliin, jotka ovat toimija, kokija ja kohde. Lisdksi
maédrittelen roolit ei-foimija ja ei-kohde ilmaisuissa, joissa kertoja asettaa itsensd selkedsti
oppositioon toimijan roolin tai kohteen roolin kanssa, kuten esim Vihottula (2015, 138) on
tehnyt. Néin kertoja voi maédritelld itsensd vahvasti tiettyyn rooliin, esimerkiksi toimijaksi
kuvaamalla itsensd kohteen negaationa, “ei-kohde”-ilmaisua kdyttden. Seuraavaksi esittelen

ndma toimijaroolit aineistoni esimerkkien avulla.
Semanttiset roolit

Toimija esiintyy usein Hallidayn prosessityyppien materiaalisissa prosesseissa. Talloin
ilmaistaan usein tekemistd, joka joko suoritetaan loppuun tai jota parhaillaan suoritetaan: ”Eilen
tein taas reippaan kdivelylenkin...” (Herman 2002; Vihottula 2015, 88-89). Verbaaliset
prosessit ilmaisevat usein vahvaa toimijuutta, joten ne voivat liittya toimijan rooliin (Hyvérinen
2010). Toimijan rooli ei ole mahdollista suhdeprosesseissa, jotka asettavat asioita suhteeseen
keskenddn (Herman 2002; Vihottula 2015, 88-89). Ei-toimijan roolissa kertoja asettaa itsensi

oppositioon toimijan roolin kanssa: ” Lenkille lihtemisestd on tullut melkein mahdottomuus”.
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Kokija esiintyy usein yhteyksissd, jotka ilmaistaan henkisten prosessien avulla. Kokijan
kategoriassa subjekti voi esiintyd hyvin erilaisissa rooleissa. Hén voi olla gjattelija, joka
muistaa, tietdd ja ymmartaa: > Viimeinen parisuhteeni pyorii aina vain mielessdni”. Hén voi olla
havaitsija, joka ndkee, kuulee ja tuntee. Subjektin rooli voi olla tahtoja, jolloin hédn tahtoo ja
haluaa: “ei se anna kdvelld niin reippaasti kuin haluaisin.” Tai hdn voi kuvata itsensd
affektiivisen kokijan roolissa tuntevana: “Hdn oli ymmdrtdviinen ja mind huojennuin”

(Herman 2002; Vihottula 2015, 88-89).

Kohteen roolissa subjekti on se, johon toiminta kohdistuu. Hénelle tehddin jotain tai hdn joutuu
kestimédn ilmaistun toiminnan tai tapahtumisen: “Vasta 26.1. tehtiin pallolaajennus
sepevaltimoon...” (Herman 2002; Vihottula 2015, 88-89). Ei-kohteen roolissa kertoja ilmaisee
asemansa kohteena olemisen vastakkaisena kuvauksena: ”Minua ei naiset endd halvenna eikd

alista!”

5 TULOKSET

Analysoin aineiston kahtena eri teemana, joista toisessa kertoja kisittelee kehoon liittyvaa
sisdistd tarinaa. Tdssd kertomuksessa kuvataan koettua terveyttd, sairauksia ja sitd, millaisia
tuntemuksia sairaudet ja oireet aiheuttavat kehossa. Kehossa tuntuvat kivut ja suorituskyvyn
pettiminen ovat vastakkaisia tulevaisuuden toiveille, joita ovat litkunnan aloittaminen ja
aktitvisempi eldmi. Keho-kertomus alkaa tilanteesta, jossa kertojalle on hiljattain tehty
sydinleikkaus. Aineiston toinen kertomus on kuvaus parisuhteesta. Siind kertoja késittelee
toivettaan parisuhteesta, yrityksiddn l0ytdd kumppani, suhdetta entiseen puolisoonsa ja
parisuhteen puutteen aiheuttamaa koettua yksindisyyttd. Néissd molemmissa kertomuksissa
kertoja suhteuttaa vallitsevaa tilannetta ja toimintamahdollisuuksiaan omiin arvoihinsa

tarkastellen niité kriittisesti, jopa uudelleenmuotoillen arvojaan.

Toimijuuden tarkastelussa aineiston esimerkeissd lauseista luokitellaan Hallidayn teorian
prosessityyppien luokituksen mukaan materiaaliset (M), henkiset (H) ja suhdeprosessit (S) sekd
verbaaliset (V), kdyttdytymisen (K) ja olemassaolon (O) prosessit verbien avulla. Henkiset
prosessit jaetaan edelleen ajattelijan (a) rooliin, havaitsijan (h) rooliin, affektiivisen kokijan
(af.) rooliin ja tahtojan (t.) rooliin. Aineiston esimerkeissd analysoitu prosessityyppi on

alleviivattuna, analyysisté pois rajatut modaaliverbit ja kaikki aloittamista ilmaisevat verbit on
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yliviivattu. Hermanin semanttiset roolit ovat kohde, kokija ja toimija. Hallidayn prosessit on

kuvattu tarkemmin kappaleessa 4.3.1 ja Hermanin semanttiset roolit kappaleessa 4.3.2.

5.1 Toimijuus Pekan keho-kertomuksessa

Keho-kertomusta kerrotaan kahdeksan eri viikkotehtdvdn aikana, yhteensd kymmenessé
episodissa. Keho-kertomus alkaa kuvauksena syddmen pallolaajennus-leikkauksesta, joka ei
ole onnistunut tidysin suunnitelmien mukaan. Téstd johtuen oireita ilmenee edelleen. Keho-

kertomuksen toinen pédédteema on selkékipu, joka osaltaan rajoittaa Pekan litkkumista.

Keho-kertomuksen alussa kertoja on hoitotoimenpiteiden ja verbaalisen méérittelyn kohde,
joka kertoo toimijuutensa ei-toimijan” rooliin. Kertomuksen alussa on materiaalisia
prosesseja, joiden avulla kuvataan kehoon liittyen ulkoisessa maailmassa tapahtuvia asioita,
kehoa jolle on tehty erilaisia toimenpiteitd. Episodissa kertoja kuvaa itsensd vahvasti kohteen
roolin kautta. Hdn on pallolaajennuksen kohde, suonen jyrkdn mutkan ja epdonnistuneen
toimenpiteen kohde. Kohteen semanttinen rooli tulee esille myds vuorovaikutuksen
kuvauksessa hoitavan lddkédrin kanssa, kertoja on lddkédrin “kertomisen” ja reseptin
’kirjoittamisen” kohde. Verbaalisia prosesseja esiintyy harvoin, mutta usein térkeissa
yhteyksissd. Verbaalisen prosessin sanojan rooli liittyy yleensd elimellisesti vahvaan
toimijuuteen, vaikka itse sanomisen sisélto liittyisikin kokemiseen tai elamén ongelmiin. Tassa
ladkédrin “kertomisen” vahva toimijuus liitetddn ladkérin toimintaan. Kipedn seldn kuvaus
jatkuu ladketieteellisen retoritkan avulla, jossa materiaalisten prosessien avulla todennetaan

seldssd “’sijaitsevia” kipuoireita.

"Vasta 26.1. tehtiin (M) pallolaajennus sepelvaltimoon, KOHDE
mutta stenttid ei saatw-menemdcdn (M) paikalleen, KOHDE
koska suonessa oli niin jyrkkd mutka (M)(lddkdri kertoi)(V) . KOHDE
Syddmen rytmitkin taas sekoilevat (H,h.)! KOKI1JA
Selkd on niin kiped (S), KOKIJA
ettei oikein mitddn uskalla/pysty+yhtyé tekemddn (M) . EI-TOIMIJA
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Lddkdri kirjoitti PanaCodia (M) KOHDE

muttei kirjoittanut ldhetettd (M) hierontaan saati kalevalaiseen jésenkorjaukseen. KOHDE
Selkdni on magneettikuvattu; (S) KOHDE
4/5 nikamavilissd protruusio, joka painaa hermoa (M) , KOHDE
mistd johtuen kipu sdteilee vas. jalkaan! (M) KOKIJA

Keho-kertomuksen toimijuuden kuvaus on lenkilld kdymistd tai lenkilld kdymisen yrittdmista.
Kun toimijuutta kuvataan kerronnassa vahvasti, sitd seuraa kehon tuottama pettymys. Kehon
toiminta, toimijuus omassa kehossa, on jotain ulkopdin sdideltyd, poissa oman vaikutusvallan
piiristd. Kéyttdytymisen prosessin ilmaisulla: on huilittava vélilla”, kerrotaan todelliseksi
jotain kehossa fysiologisesti ilmennettdvdd péddnsisdistd toimintaa (Heikkinen & Virtanen
2005). Kayttdytymisen prosesseja on aina suhteellisen vdhdn mutta ne ovat usein erityisen

ilmaisuvoimaisia ja sijoittuvat tarkeisiin asemakohtiin (Hyvarinen 2010).

Eilen tein (M) taas reippaan kdvelylenkin TOIMIJA
vaikka pettymys edelleen jéytdid (H,af.) KOKIJA
kun ei se anna kdvelld (M) EI-TOIMIJA
niin reippaasti kuin haluaisin (H,t.) KOKIJA
Onko syddn vai astma kun etkaa-rinnassa korventamaan (M) KOKIJA
vaiko molemmat. On huilittava vdlilld!(K) KOKIJA

Toimijuuteen pyritdén tarinassa aktiivisesti. Toimijuus ilmenee keho-kertomuksessa paikoittain
tiheind kuvauksina, jossa semanttiset roolit vaihtelevat kokijasta toimijaan, kokijaan, toimijaan,
kokijaan ja taas toimijaan. Denzinin (2001) mukaan tihedt kuvaukset ovat ongelmallisten
kokemusten yksityiskohtaisia ja tiiviitd ilmaisuja, joilla kuvataan usein toimintaa ohjaavia
intentioita ja merkityksid. Kertoja sitoo ndin kuulijan kertomuksessaan lenkkeilyn hetken
epatoivoisuuteen, jossa aktiivisesta yrittdmisestd huolimatta olosuhteet ovat kertojaa vastaan.

Kuvaus korostaa toimijuutta, joka ei edes pdédse alkamaan, ennen kuin kivut ottavat vallan.

31



Elettdvd eldma voi tarjota otollisen tilaisuuden vahvalle toimijuudelle. Keho-kertomuksessa
Pekka saa yllattavin voiton peleistd ja saa mahdollisuuden maksaa pois velkojaan, kdyda
jalkahoitolassa ja tilata ajan jasenkorjaajalle saadakseen helpotusta kipeddn selkdénsd. Tama
nostaa tarinassa esille vahvan toimijuuden, joka heréttid myos toivon siitd, ettd seldn kipuun
voisi nyt 16ytyd helpotuskeino. Tésté seuraa episodi, jonka kerronta on vuolasta ja se muistuttaa
erddnlaista ihmesatua. Apon (1986) mukaan ihmesaduissa on ihmispadhenkilon lisédksi mukana
vahintddn yksi “thmeellinen” elementti, kuten yliluonnollinen henkiléhahmo, muodonmuutos
tai thmisen suorituskyvyn ylitys. Téllainen kerronta voi antaa mahdollisuuden kasitella tiettyja,
yleisinhimillisid ongelmia positiivisella tavalla. Tarina kerrotaan erityisen ilmaisuvoimaiseksi
kayttdytymisen prosessilla: ” olin selkdikivusta mutkalla”, jossa sisdisté tilaa, kipua, ilmaistaan
ruumiillisesti. Téssd sisdinen tila tai tunteet saavat ruumiillisen, ndkyvan ilmaisun ja tekevét

kipedn kehon kokemuksesta totta.

5.2 Arvot ja hyviksyminen Pekan keho-kertomuksessa

Muutosmatka-interventiossa  tydskentely, eldmédntapamuutos tapahtuu arvoldhtdisesti.
Lahtokohtana on, ettd muutosta tekevit pohtivat ensiksi omia arvojaan, asettavat tavoitteet
ndiden arvojen pohjalta ja sitoutuvat tdtd kautta muutokseen. Interventiossa
viikkotehtdvityoskentely alkaa arvojen maédrittimiselld. Pekka asettaa oman tyoskentelynsa
lahtokohdaksi “eldd niin tervettd eldmdd kuin se endd on mahdollista”. Yhté tirkednd arvona
hin mainitsee sosiaalisten suhteiden parantamisen lapsiin ja lapsenlapsiin sekd sosiaaliset
tapahtumat ystivien kanssa. Pekka haaveilee my0s vanhan harrastuksen uudelleen
aloittamisesta. Viimeisend, episuorasti muotoiltuna arvona hén kertoo toiveen parisuhteesta:
”Ja vanhimman siskoni sanoja lainatakseni: "Ehkd Luoja antaa minulle vield hyvin
kainaloisen kanasen". Ndiden arvojen tavoittelua hin ei kuitenkaan koe helppona. Arvoista
kertova episodi paittyy kuvaukseen: “En juuri nyt jaksa yksinkertaisesti ponnistella
mielihalujeni perdssd.” Nami arvot muodostavat Pekan kertomuksessa teemat, joita hidn
kasittelee viikkotehtdvissd. Elettdva eldma tarjoaa joskus myotaméked, joskus vaativia nousuja
eldmédntapamuutosta tekeville. Sisdinen tarina peilaa “mindd” suhteessa ndihin vaihtuviin
ndytoksiin ja kertoo “mindd” osaksi elimédn kertomusta. Kertomuksessa sisdinen tarina
suhteutetaan omiin arvoihin, kuin kysyen: ”Miten eldn arvojani todeksi?”, ” Mitd arvot minulle

todella merkitsevit eldméssd?” Arvot ja tavoitteet tulee sopeuttaa vallitsevaan
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eldmaéntilanteeseen, jotta kertomuksesta saadaan koherentti ja sisdisestd tarinasta taas ehja.
Pekka kertoo seuraavassa, kuudennessa viikkotehtévissé, jonka aiheena on Paistd irti”, miten
hin on valmis luopumaan tidrkedstd tavoitteestaan, rakkaan harrastuksen aloittamisesta
uudelleen, koska terveys ei sitd salli. Taimén luopumisen hdn kuvaa tapahtuneen hyvéksymisen
kautta. Kertomuksessa kyseenalaistetaan omia arvoja ja sitd, mitkd motiivit ovat olleet
toiminnan taustalla: “mikd minut sai vield Idihtemddn mukaan (harrastus) EGO ja
kunnianhimoko?” Episodi paittyy kuvaukseen, jossa Pekka kertoo, ettd on hyviksynyt

vallitsevan terveydellisen tilanteen.

— Sain diagnoosin seldstdini, s6ké mikd s6kd, ldhete sairaalaan ja ennen sinne péésyé fysikaaliseen hoitoon ldhete.

— Olen pohtinut (H.aj.) KOKIJA
mikd minut sai-vield ldhtemddn mukaan (harrastus)(M), TOIMIJA
EGO ja kunnianhimoko?

— Joka tapauksessa olen nyt hyvdiksynyt (H,aj.) KOKIJA
ettd en saa terveyttini takaisin eikd minun TARIATSE olla (O) TOIMIJA
(harrastus)mukana. Terveyteni ei sitd salli (S), KOKIJA
enkd halua aiheuttaa muille véelle (M) TOIMIJA
harmia ja pelkoa terveyteni pettimisestd projektin aikana (M). TOIMIJA
Viihdn itsekin rupesin pelkddmdcdn (H,af.) KOKIJA

rytmihdirioitd ja seldn kestdmistd.

Tédnddn sitten ilmoitin ohjaajalle(V)perustellun pddtdkseni. TOIMIJA

Hiin oli ymmdrtdvdinen (S)

ja mind huojennuin (H,af.). KOKIJA
Minun ei tarvitse-vilttamdttd olla (S)esilld. KOKIJA
VOIN HYVAKSYA (H,aj.) KOKIJA
ETTA TASSA KUNNOSSA EN (harrasta)! (M) TOIMIJA
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Episodin semanttisissa rooleissa vaihtelevat vahva toimija ja henkisten prosessien ajattelija tai
affektiivinen kokija. Kertomuksessa materiaalisten prosessien toimijuus on harrastukseen
mukaan ldhtemistd ja muulle vdelle harmin aiheuttamista. Tdma suhteutuu episodin henkisten
prosessien toimijuuteen, jossa kertoja pohtimisen” ja “hyvéksymisen” kautta asettuu toimijan
rooliin. Toimijan rooli korostuu verbaalisella prosessilla: “tdndén sitten ilmoitin ohjaajalle
paitokseni”, jonka jidlkeen kuvataan kuulluksi tulemisen kokemuksen aikaansaava
“huojennuksen tunne”. Verbaalisissa prosesseissa ilmenevd sanojan rooli liittyy usein
elimellisesti vahvaan toimijuuteen, silld asiat ndhdadn muuttuvina heti, kun ne voidaan sanoa
julki (Hyvérinen 2010). Tassé episodissa ilmenee mielestini identiteetin reflektointia, joka on
tietoinen vastaus kysymykseen: “kuka miné olen?” Télla tasolla identiteettid on mahdollista
tietoisesti luoda ja tulkita yhi uudelleen. Tietoista identiteetin rakentamista tapahtuu erityisesti
silloin, kun rutiininomainen eldménkulku syysti tai toisesta katkeaa, kun eliménprojekteja on
arvioitava uudestaan tai kun ne joutuvat ristiriitaan keskenddn. Téllainen reflektoitu minétarina
vilittdd toimijaminien ja moraalisen identiteetin suhdetta (Baumeister & Newman 1994,

Hénnisen 1999, 61, mukaan).

Toimijuuden kuvaus jatkuu tarinassa aktiivisen avun etsijain roolissa materiaalisessa
maailmassa tehdyilld teoilla, vallitsevien toimintavaihtoehtojen puitteissa. Pekka 16ytda
jasenkorjaajan, jonka késittelyn jilkeen kokee oireiden helpottaneen. Téstd seuraa vahvaa
toimijuuden kuvausta ja “lenkilld kdyminen oli jo aika kivan tuntuista.” Elettdvin eliméin
kipuoireet kuitenkin jatkuvat. Pekka ei luovuta, vaan kertoo itsensé toimijaksi varattuaan ajan
fysioterapeutin ohjaukseen, jotta voisi vahvistaa syvid selkd- ja vatsalihaksia selkdvaivan
helpottamiseksi. Keho on téssdkin episodissa edelleen kipujen kohde ja seldn tila todetaan
suhdeprosessin avulla ”selkd on romu”, kehoa identifioivaksi. Tdmén jidlkeen toimijuuden
kuvaus keho-kertomuksessa vihenee merkittivésti ja kerronta tapahtuu henkisten prosessien
kautta kokijan roolissa. Selkd on “ihan paska”, “kivut vélilld sietimittomid” ja “lenkille
ldhtemisesti on tullut melkein mahdottomuus”. Keho-kertomuksen viimeisessd "Mydtdtunto”-

aiheisessa episodissa on vahva luopumisen sévy:

Myotitunto: pahaa mieltd tuottaa (H.af.) KOKIJA
Jjoka pdivi se ettd en pysty kdymddn lenkilld (M), EI-TOIMIJA
rintaan koskee rasituksessa (H,h.) KOKIJA
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ja selkdd séirkee (Hh.), KOKIJA

samoin lonkkaa ja polvea.

Substituutiona kdytdn vihdisid jumppahetkid kotona sisdlld (M). TOIMIJA
Mutta senkin jilkeen sattuu polveen (H,h.) KOKIJA
ja lonkkaa kolottaa. (H,h.) KOKIJA

Terveys on Pekan viikkotehtdvityoskentelyn aluksi miérittelemad muutosta ohjaava arvo. Han
haluaa ”elda niin tervettd elamad, kuin se on endd mahdollista” ja hdn on valmis tekeméén toita
saavuttaakseen terveemmain eldmidn. Hén haaveilee myo0s siitd, ettd aloittaisi pitkdn tauon
jélkeen taas entisen harrastuksensa. Kipu ja oireilu eivit kuitenkaan salli lenkkeilyd, my0s
entisestd harrastuksestaan Pekka joutuu luopumaan. Tdmd luopuminen tapahtuu Pekan
kertomuksessa hyviksymisen kautta ja tullessaan sithen tulokseen, ettd hinen on parasta asettaa
terveytensi etusijalle ja luopua harrastuksesta, hin asettuu toimijaksi omassa kertomuksessaan.
Keho-kertomus pééttyy lenkkeilyn yrittdimisen ja kehon oireista kertovan tarinan osalta sen
tunnistamiseen, ettd keho joka ei toimi, kuten siind eldvd ihminen toivoisi, tuottaa kokemuksena

”pahaa mieltd”. Téssd tarinassa toimijuus hiipuu kohti tarinan loppua.

5.3 Toimijuus Pekan parisuhde-kertomuksessa

Parisuhde-kertomusta Pekka kertoo péivikirjojensa seitsemdssd viikkotehtivissd. Parisuhde-
kertomusta késitellddn joissakin viikkotehtévissd useammissa episodeissa ja kertomus saattaa
valilla siirtyd keho-kertomukseen jatkuen mydhemmin parisuhde-kertomuksen késittelylla.
Parisuhde-kertomus alkaa kuvauksella nykyisen parisuhteen padttymisestd. Kertomus
késittelee yrityksid 10ytdd kumppani ja pdattyy mieleisen kumppaniehdokkaan 16ytymiseen.
Parisuhde-kertomuksessa vallitsevia kertomuksen aiheita ovat sopivan kumppanin ldytymiseen
liittyvét haasteet, riittiméattomyyden kokemus, seksuaalinen keho ja kyvykkyys sekd “mindn
rajaaminen”, jolla tarkoitan kykyd méiritelld omat rajansa, tunnistaa ndiden rajojen ylittdminen

ja puolustaa omia rajojaan.

Parisuhde-kertomuksen alussa korostuu kertojan kohteen rooli suhteessa kumppaniin.

Selonteon useat verbaaliset prosessit kuvaavat kumppanin vahvaa torjuntaa, joka tulee esille
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hinen toimintansa kautta. Kertojan toimijuus tuodaan tissé esille yhteiseni toimijuutena, joka
asettuu kontrastiin nykyisen tilanteen kanssa. Affektiivinen torjutuksi tulemisen tunne
ilmaistaan epdsuorasti "kokkareen tekemisend”. Kertomuksessa on vahva loukatuksi tulemisen
sdvy, joka padttyy kumppanin toivottamisella loppuidkseen “sinne”. Episodi pééttyy kuitenkin
kuvaukseen, jossa kertoja esittdd toiveensa kumppanin 10ytymisestd: ” Ja vanhimman siskoni
sanoja lainatakseni: "Ehkd Luoja antaa minulle vield hyvdn kainaloisen kanasen”. Tama toive
kumppanista on tarinan juoni, joka eldé ja sopeutuu elettivin eldmén kiemuroihin, mutta se

kestédd tarinan ytimend, johon kertoja peilaa ”"minddnsa” kertomuksen edetessa.

Nainen, joka todenndkdisesti nyt on entinen (S) ystdvdni,

ldhetteli (M) niin "rakkaita" viestejd syddnhymioiden kera, KOHDE
kévi luonani yokyldssd (M) ja mind hénen luonaan. KOHDE
Anoimme kesdksi jotain tuettua lomaa (M), TOIMIJA
mutta teki sitten tosi kokkareen (H,af.). KOHDE
Yhtend aamuna tuosta vaan soitti (V), KOHDE

ettd huomenna aamulla ldhtee eteldidin Teneriffalle (M).

Mitddn ei puhunut (V) etukdteen KOHDE
eikd pyytdanyt (V) mukaansa? KOHDE

Sielld se nyt on (S) ja vaikka pysykéon loppu ikdnsd (S)!

Parisuhde-kertomuksessa alkaa ensimmaiisen viikkotehtdvin kohde”-voittoisesta kerronnasta
huolimatta kuitenkin eldd vahvana toimijan rooli ja elettivdn eldmén haasteista huolimatta
kertoja eldd vahvasti kohti toivettaan parisuhteesta. Kertomuksen jatkuessa kertoja alkaa asettaa
itsensd ensin epédsuorasti kohteeksi kayttdmalld metaforia. Tama sallii kerronnan toiminnasta,
jonka kohteena kertoja on ollut, mahdollistaen samalla etdisyyden ottamisen. Se, mikéa
parisuhde-kertomuksessa on erityisen mielenkiintoista tdssd vaiheessa kertomusta, on kertojan
kuvaus tapahtumista, joiden avulla hén ei ole vastoin tavoitettaan 10ytdnyt yhtdin potentiaalista
kumppaniehdokasta itselleen. Silti hdn kuvaa itsensd toimijana ja kertoo kasvavasta

toimijuudestaan, johon asettuu “minin rajaamisen” kautta. Han on tunnistanut omien sisdisten
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kokemustensa kautta, millaisia kumppaneita ei ainakaan halua ja on valmis “jdttdmddn namd
pois mielestddn”. Tadmin kautta hén asettuu toimijaksi, joka suuntaa eliméénsé aktuaalisella

tasolla kohti tavoitettaan, parisuhdetta.

Viikkotehtdvédssd kymmenen episodi alkaa voimallisella toimijuuden kuvauksella, jota
korostetaan kdyttdytymisen prosesseilla: naisystdvin sisdisten tilojen ilmaisu, “komentelu” ja
“mddrdily” katkaistaan toimijan roolissa “vdlit poikki pistdmdlld”. Tamén jilkeen kuvausta
jatketaan materiaalisessa maailmassa toteutetuilla teoilla, joissa kertoja on vahvassa toimijan
roolissa. Episodin lopussa kdyttdytymisen prosessi sijoittuu erityisen ilmaisuvoimaiseen
kohtaan, jossa kertoja asettuu toimijaksi mielentilaansa kéyttdytymisen prosessilla eli
fysiologisella ilmaisulla korostaen: “héntd ei endd halvenneta”. Kerronta pééttyy ei-kohteen
rooliin, jossa kertoja asettuu voimakkaasti oppositioon huonon kohtelun kohteena ja kertoo
itsensd kohteen negaationa. Polkingthornin (2004) mukaan ihmisen lisddntynyt kokemus
omasta toimijuudestaan on otollinen pohja tarinoille, joissa on ainutlaatuinen, odottamaton
lopputulos. Téllaiset tarinat haastavat ja horjuttavat ihmisen edeltdvéa sisdistd tarinaa, johtavat
uuden sisdisen tarinan rekonstruktioon, joka tavoittaa myotiatuntoisemman ja proaktiivisemman

kuvan ministi.

Minun oli dumpattava se sairaanhoitaja (M), TOIMIJA
jonka kanssa kdvimme kesdteatterissa (M) TOIMIJA
Kun olin muuttanut xxxx:lle (M), TOIMIJA
hdn alkoi komentelemaan (K) KOHDE
Ja mddrdilemddn (K) KOHDE
mitd minun pitdd tehdd (M) ja mitd ei! KOHDE
Pistin hyvin pian vdlit poikki (K) TOIMIJA
Jja poistin hdnet FB-kavereistani (M) TOIMIJA
sekd pistin Estolistalle (M)! TOIMIJA
Minua ei naiset endid halvenna (K)! EI-KOHDE
eikd alista (K)! EI-KOHDE
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5.4 Arvot ja hyviksyminen Pekan parisuhde-kertomuksessa

Intervention ensimmaéisessd viikkotehtdvéssd tehtdvdnantona oli tunnistaa omia arvoja, jotta
voitaisiin 10ytda todellisia syitd tehda konkreettisia tekoja eliméntapojen muuttamiseksi. Pekka
madritteli parisuhteen asiaksi, joka on hidnelle merkityksellinen ja parisuhde-kertomus jatkuu
viikkotehtdvissd teemana, johon kertoja palaa. Toive parisuhteesta ja kumppanista sdilyy lapi
intervention toimintaa ohjaavana tavoitteena mutta kerronnassa nédkyy, ettd kertojan suhde
tahdn arvoon rakentuu elettdvin eldmin kautta. Kertoja ikdin kuin kysyy itseltdén, millaista
parisuhdetta hin haluaa ja milld ehdoilla hdn on parisuhteeseen valmis. Kertoja erittelee
parisuhde-kertomuksen edetessé, millaista parisuhdetta hén ei ainakaan halua. Pekka asettaa
“minélle” rajat kieltdytymaélld tapaamassa naisystédvid, joiden kanssa ideaali parisuhde ei voisi
toteutua. Toimijan rooliin asettuminen lisdéintyy kertomuksen loppua kohti samalla, kun tarina
saa yksityiskohtaisempia piirteitd “minéstd”, joka on hyvin arvoinen. Parisuhde-kertomuksen
viimeisessd episodissa Pekka on 16ytdnyt naisystdviehdokkaan, joka vaikuttaa kaikin puolin
hyveelliseltd suhteessa mielikuvaan, joka Pekalla on ihanteellisesta parisuhteesta. Pekka
kuitenkin paityy pohtimaan sitd, miksi hdn ei koe seksuaalista halua tdhdn naiseen, vaikka
kaikki talla hetkelld eldmissa kisilld oleva muuten tédyttdisi hidnen toiveensa. Kertomuksessa
hén kysyy lopulta itseltddn haluaako hédn todella sitd, mitd olettaa haluavansa. Ndin kertoja

peilaa itseddn suhteessa parisuhde-arvoon, taas hieman erilaisesta ndkokulmasta kéasin.

5.5 Metaforat Pekan parisuhde-kertomuksessa

Parisuhde-kertomuksessa on kiytetty runsaasti metaforia verrattuna keho-kertomukseen.
Metaforassa henkisid, pddnsisdisid tapahtumia ilmaistaan materiaalisten prosessien kautta
(Hyvérinen 2010). Abstrakteja ilmiditd hahmotetaan ja ilmaistaan usein luonnollisten
metaforien kautta (Lakoff & Johnson 1980), koska kokemuksia voi olla vaikeaa sanoittaa.
Ilmi6éiden kuvaaminen metaforien kautta kertoo tilloin kokemuksesta enemmaén, kuin sanat.
Metaforilla voidaan myds “pehmentdd” kerrontaa paikoissa, jotka ovat sensitiivisid
(Brockmeier 2008; Vihottula 2015, 122-123). Aineistoesimerkkind metaforan kaytostd on

Pekan lause, jossa hin kertoo aiemmin perddntyneensd parisuhteista, koska on peldnnyt
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epdonnistuvansa seksuaalisesti. Hén ei kuitenkaan ilmaise tatd henkisen prosessin kautta, vaan

epésuorasti materiaalisella prosessilla, ’livohkaan ldhtemiselld”.

“avioeroni jdlkeen minulla on ollut useampikin naissuhde, mutta aina olen "ldhtenyt

’

livohkaan", koska olen peldnnyt pilkkaa huonosta seksistd...’

Metaforan ydin on yhden tyyppisen asian ymmaértdminen ja kokeminen toisella kisitteelld.
Lakoffin ja Johnsonin (1980) mukaan voimme esimerkiksi kéyttdd riidasta ja riitelystd sodan
metaforaa. Voimme kuvata riitaa sanomalla, ettd joku “hyokkdd” meitd vastaan, kayttda
“strategiaa” “kaataaksemme” meidét, jolloin meiddn tdytyy puolustautua”. Se, etti
kisitteellistimme riidat taistelun ehdoilla, vaikuttaa sithen, millaisen muodon riidat saavat ja
sithen, miten puhumme riitelystd. Koska metaforinen kisite on systemaattinen, kieli jota
kidytimme puhuaksemme tietystd késitteen aspektista, on systemaattista. Metaforinen
systemaattisuus, joka antaa meiddn ymmartaa késitteen yhden aspektin toisen kisitteen avulla,
piilottaa vélttimattd kisitteen yhden puolen. Metaforiset késitteet voivat estid meité
havaitsemasta niitd késitteen puolia, jotka ovat epdjohdonmukaisia kisitteen kanssa. Niin
metaforat voivat korostaa tai piilottaa aspekteja. Seuraavassa aineistoesimerkissd Pekka
ilmaisee epdilynsa siitd, ettd hanen tunteensa tulevat loukatuksi kayttdmélld metaforaa “turpaan

tulemisesta”.
“Nyt minulla on naisystdviehdokas Xxxxxlla, mutta en tiedd. Pelkddn ettd taas tulee turpiin? ”

Runsaiden metaforien kéytostd parisuhde-kertomuksessa verrattuna keho-kertomukseen
voidaan piitelld, ettd parisuhde-kertomuksessa kertoja kuvaa asioita, jotka ovat hinen
kokemusmaailmassaan arkoja, osin vailla sanoja, joilla kuvata kokemusta. Metaforien avulla
kertoja voi piilottaa kokemuksestaan ne puolet, joita hin ei ole vield valmis kuvaamaan suoraan.

Metafora antaa kuitenkin tilaa sanoittaa kokemus abstraktimmalla tasolla.

6 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata eldmintapamuutoksen prosessia kertojan sisdisessd
tarinassa ilmenevdn toimijuuden kehittymisen kautta. Lisdksi tarkasteltiin arvojen ja

hyvéksymisen niyttdytymistd eldméntapamuutoksen prosessissa.
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Aineistossa sisdisen tarinan uudelleenmuotoilu alkoi koetusta sisdisestd ristiriidasta, joka johti
tarpeeseen uudelleenarvioida omaa toimintaa suhteessa arvoihin ja toiminnan tavoitteisiin.
ArvotyOskentelyssé eli arvojen uudelleenmuotoilussa tapahtui tietoista toiminnan reflektointia
ja itseen suuntautuvaa tarkastelua. Elaméntapamuutosta tekeva alkoi tilloin kyseenalaistaa ja
tarkastella omia tarpeita ja koettuja tunteita sekd oman toiminnan taustalla olevia motiiveja. Jos
arvoldhtdinen toiminta ei ollut mahdollista elettidvissd eldmissé ja toimijan rooli oli estyneessi
tilassa, ei koherenttia siséistd tarinaa syntynyt. Silloin, kun arvoldhtdinen toiminta oli
mahdollista ja toimijuus aktualisoitui elettdvdssd eldmaisséd, sisdinen tarina 10ysi uuden,
koherentin muodon. Hyviksymisen prosessi néyttdytyi uudelleenarvottamisen yhteydessé
sisdisen tarinan uudelleenmuotoilua edistdvéini, koska se auttoi eliméntapamuutosta tekevai
luopumaan toiminnan tavoitteesta, jota ei ollut mahdollista toteuttaa ja toisaalta 10ytdmaan

Toimijuuden

kehittyminen

uuden toimintaa ohjaavana arvon ja  tavoitteen.

elaméntapamuutoksen prosessissa on esitetty kuviossa (kuvio 6).
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KUVIO 6. Toimijuuden kehittyminen eldmantapamuutoksen prosessissa

Tutkimukseni viitekehyksessd eldméintapamuutos oli vuorovaikutusta kertomuksen, sisdisen
tarinan ja eletyn elimédn eli toiminnan vilillda (kuvio 7). Onnistuneessa sisdisen tarinan
uudelleenmuotoilussa saavutettiin kerronnallinen koherenssi, joka tehtiin todeksi toiminnassa.
Kayttdytymisen muutos, muutos toiminnassa, edellytti psyykkisid muutoksia, jotka ovat

tiiviissd yhteydessd toinen toisiinsa. Sisdinen tarina vilitti nditd muutoksia ja auttoi
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konstruoimaan muutosta, luomaan uusia merkityksii ja késitteleméén tunteita. Sisdisen tarinan
kielelliseen muotoon saattaminen saattoi sinénsa edistda sen muotoilemista. Elaméntapamuutos
kuvastui elettdvan elamén, kertomuksen ja sisdisen tarinan triadisena suhteena, ndiden kolmen
elementin vilisend vuorovaikutuksena. Kéayttdytymisen muutosta kuvattiin kertomuksessa
kielellisesti vilitetyilld, toimijuutta kuvaavilla ilmaisuilla, jotka olivat olemassa silloin, kun
intentio muuttui fyysiseksi tai psyykkiseksi prosessiksi elettivdssd eldmidssd. Sisdisten
kokemusten tuli aktualisoitua kédyttdytymisen tasolla, jotta niistd tuli yksilon kokemuksessa
“totta”. Kun toiminta “mind pystyn”, aktualisoitui elettivdssd eldmissd, se verbalisoitiin
kertomuksen toimijuutta kuvaavilla ilmaisuilla ja niin sisdinen tarina 10ysi koherentin muodon

”mind olen, silld pystyn”.

KUVIO 7. Eldméntapamuutos vuorovaikutuksena elettdvin eldméin, kertomuksen ja sisdisen

tarinan valilla.
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6.1 Keho-kertomuksen ”minésti” erillinen keho

Keho kuvattiin aineistossani kertomuksen alussa ikddn kuin itsestd erillisenid. Kehona, jolle
tehdddn asioita ulkoisessa maailmassa ja joka tuottaa ei-toimijuuden kokemuksia. Suhteessa
kipedd selkédd hoitavaan ladkariin kertoja kuvaa itsensd vahvasti kohteen roolissa. Keho tuotti
pettymyksid, epdtoivon tunteita ja affektiivisia kokemuksia “kiusatuksi tulemisesta”.
Aiemmassa tutkimuksessa on todettu kehon ja minuuden kokonaisuuden eriytyvin toisistaan
sisdisessd tarinassa, jos keho ei toimi, kuten ihminen haluaisi (Nasr ym. 2016). Keho ja “mind”
mielletddn yleensd yhdeksi kokonaisuudeksi, jossa molemmat vaikuttavat toinen toisiinsa.
Tamé kokonaisuus alkaa rakoilla, kun keho on kykenemiton toimimaan omien halujen ja
toiveiden mukaan. Kun keho syysti tai toisesta muuttuu toimintakyvyttomaksi, keho ja mieli
kuvataan usein toisistaan erillisiksi, kertoen ”olen enemmain, kuin kehoni” ja muistuttaen, ettéd

vaikka keho ei toimi, ihminen sen sisélld on edelleen sama (Corbin 2003).

Sairastumisen jélkeisestd kehon muutoksesta tiedetddn, ettd kykenemittomyys aktiviteetteihin,
joita ennen kykeni tekemiin, vaikuttaa merkittdvisti identiteetin kokemukseen ja saa aikaan
etdisyyttd ihmisen ja hinen uuden identiteettinsd kokemukseen (Murray & Harrison 2004).
Tutkimuksessani sisdisen tarinan kokemukseen vaikutti toiminnalle asetetun muutostavoitteen
ja kehon toimintakyvyn vélinen ristiriita. Martino ym. (2019) totesivat rintasyOpdin
sairastuneiden “sdrkyneeksi” kategorisoidun sisdisen tarinan rekonstruoinnista, etti toimijan
roolin ollessa estetyssd tilassa kuvataan asenteita, jotka perustuvat impotenssiin,
epiluottamukseen, epidtoivoon ja luovuttamiseen. Toimintaa ohjasivat aineistoni
kertomuksessa kehon tuottamasta pettymyksestd huolimatta voimakkaasti toiminnan taustalla
vaikuttavat intentiot, jotka suhteutuivat kehon tuottamaan kokemukselliseen tietoon ja
affektiivisiin kokemuksiin. Kertoja etsi aktiivisesti mahdollisuutta muuttaa tavoitteensa,
“terveemman eldmén eldmisen”, toiminnaksi. Han yritti toistuvasti aloittaa lenkkeilyn ja lopulta
jumppasi kotona, kun lenkkeily ei ottanut onnistuakseen. Aivoinfarktiin sairastuneiden kehoa
koskevasta sisdisestd tarinasta tiedetdin, ettd muuttunut keho on mahdollista hyvéksyi, jos sen
kykenee tunnistamaan jilleen omakseen integroimalla kehon puutteet osaksi sisdisté tarinaa
(Nasr ym. 2016). Aineistossani kiped keho kohtaa toiminnalle asetetun tavoitteen eli toiveen
sadnnollisestd liikkunnasta, josta se ei suoriudu. Keho-kertomus ja uusi sisdinen tarina eivét
integroidu aineistossa tdmédn osalta, koska kokemusta toimijuudesta ei synny. Pekka ei koe
pystyvéinsd tekemddn valintoja ja vaikuttamaan eldméddnsd. Aiemmassa tutkimuksessa on

havaittu, ettd jos muuttuneen tai sairaan kehon koetaan tuottavan sindlldén arvoa tai tarjoavan
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mahdollisuuden uuden eldmén tavoitteen 16ytymiselle, sairaus liitetddn osaksi sisdistd tarinaa
(Nochi 2000). Aineistossani kertoja ei kuvaa saavuttaneensa vaikeuksien ansiosta jotain
suurempaa, joka mahdollistaisi uuden merkityksen l0ytymisen. Sairastuneiden muuttunutta
kehoa koskevan sisdisen tarinan integroinnista tiedetddn, ettd keho tulee voida liittdd muihin
eldméntapahtumiin, jotta se saa merkityksensd suhteessa tapahtumien jatkumoon (Walker &
Rogers 2017). Pekan keho-tarinassa keho kuitenkin jda erilliseksi kokemukseksi.
Traumaattisesta aivovammasta selviytyneistd havaittiin, etteivit he “vain hyvéksy”
vammaansa, vaan arvioivat uudelleen sisdistd tarinaansa muokkaamalla menneisyytta,
tulevaisuutta tai ymparistoddn (Nochi 2000). Vammaa tai sairautta ei siis tdimin mukaan voisi
eksplisiittisesti liittdd sisdiseen tarinaansa, ilman siséisen tarinan uudelleenmuotoilua ajallisessa
ulottuvuudessa ja suhteessa situaatioon. Téssd hyvdksymisen prosessissa voisivat syntyd uudet
merkitykset, joista uusi sisdinen tarina rakentuu. Kehonsa hyviksymisen kautta sairastunut
my0s oppii ajan myotd tuntemaan oman kehonsa, uudelleenomistaa” sen ja tuntee kehon

jélleen omakseen (Kvigne & Kirkevold 2003).

Keho-kertomuksessa koherenttia sisdisen tarinan uudelleenmuotoilua tapahtuu entisen
harrastuksen osalta. Kun toiminnan tavoite, harrastuksen aloittaminen on ristiriidassa terveys-
arvon kanssa, Pekka kysyy itseltddn aidosti mitd hén haluaa eldmailtdin ja miksi. Hyvidksymisen
prosessissa kuvataan toiminnan motiivien ja arvojen kyseenalaistaminen ja tdmén jélkeen
arvojen uudelleenmuotoilu. Pekka ottaa uusien arvojensa mukaisen toimijan roolin elettdvéssa
eldmassi ja liittdd nédin kipedn kehonsa osaksi sisédistéd tarinaansa. Uudelleenmuotoiltu sisdinen
tarina kuvastuu kerronnassa vahvana toimijan rooliin asettumisena. Koettu sisdinen ristiriita,
terveys vastaan harrastus, pakottaa Pekan tihén arvotydskentelyyn, jossa reflektoitu sisdinen

tarina valittdad toimijaminén ja moraalisen identiteetin suhdetta.

6.2 Parisuhde-kertomuksen koherentti sisidinen tarina

Parisuhde-kertomuksessa arvotydskentelyn aloittava koettu sisdinen ristiriita syntyy omien
rajojen rikkomisen ja loukatuksi tulemisen kokemuksesta ldheisessd ihmissuhteessa. Havainto
siitd, ettd kumppanin toiminta on moraalisesti vddrdd, johtaa toiminnan arvojen
uudelleenmuotoiluun ja toimijaksi asettumiseen elettdvissd eldmdssd. Tdméad konstruoi
uudenlaisen sisdisen tarinan. Parisuhde-kertomuksen vahvana eldvd toive parisuhteesta

aktualisoituu toimijaminissé, joka uskaltaa puolustaa rajojaan ja etsii aktiivisesti kumppania.
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Kertomuksen lopussa sisdisessd tarinassa kuvataan kuitenkin uutta sisdistd ristiriitaa, jossa
omaa toimintaa aletaan uudelleenmuotoilla arvojen suhteen, silld mielikuva ideaalista
kumppanista ja seksuaalisen halun kohteesta eivdt kohtaa. Nidin sisdisen tarinan muotoilu

nayttdytyy eldvisséd eliméssa jatkuvana prosessina.

Parisuhde-kertomus alkaa voimakkaasta kohteen roolin kuvauksesta, jossa kuvataan intiimissa
suhteessa torjutuksi ja loukatuksi tulemista. Tarinan juonena ldpi kertomuksen korostuu
toimintaa ohjaava tavoite ja arvo, kertojan toive parisuhteesta. Sisdistd tarinaa peilataan
kerronnassa suhteessa arvoihin ja arvoja suhteessa toimintaan. My0s parisuhde-kertomuksen
sisdisen tarinan konstruoinnissa kuvataan negatiivisia luovuttamisen, riittiméttomyyden ja
impotenssin tai seksuaalisen kyvyttomyyden kokemuksia, jotka aiemman tutkimuksen mukaan
liittyvdt toimijan roolin estetyn tilan vaiheeseen (Martino ym. 2019). Namd kokemukset
kuitenkin viistyvit. Kertoja alkaa tarinan edetessd ottaa etdisyyttd kohteen rooliin ja asettua
toimijan rooliin. Parisuhde-kertomuksen runsaat metaforat voivat kuvata kokemuksia ja
tunteita, joita on vaikea sanoittaa. Ne mahdollistaisivat ndin kokemuksen ja siihen liittyvien

tunteiden kipeiden osien piilottamisen ja sallisivat kuvauksen abstraktimmalla tasolla.

Kasvavaa toimijuutta kuvataan omien rajojen tunnistamisen kautta ja toimijuus vahvistuu, kun
naisystivin sisdiset tilat tunnistetaan “komenteluksi” ja “méérdilyksi”, joka loukkaa niitd
rajoja. Sisdisen tarinan uudelleenmuotoilu ndkyy kielellisesti voimallisena muutoskohtana,
korostetun emotionaalisena hetkeni, joka johtaa uuteen merkityksenantoon, kuten myods Angus
& Kagan (2013) tutkimuksessaan toteavat. Elettdvéssd eldmissd merkittdvéna toimijaksi
asettumisen tekona kuvataan omien rajojen méadrittely ja rajojen ilmaiseminen niitd uhanneelle
osapuolelle. Tama johtaa sisdisessd tarinassa sithen, ettd mind mééritelladn kohteen negaatioksi.
Tutkimukseni tulokset ovat yhtenevid Valkosen (2007, 93) havainnon kanssa kognitiivisten
oivallusten liittdmisestd toiminnassa tapahtuneisiin muutoksiin. Kun ihminen oppii
tunnistamaan milloin on vaarassa tulla kohdelluksi huonosti, hin kykenee pitimaian paremmin
puoliaan ja ottamaan toimijan roolin. Parisuhde-kertomuksessa omien rajojen ja tarpeiden
tunnistaminen jatkuu arvojen sovittamisella sen hetkiseen ihmissuhteeseen, jossa ne kohtaavat
kahden ihmisen vélisen todellisuuden. Pekka ei ymmarrd, miksi hén ei seksuaalisesti halua
naista, joka muuten vastaisi hinen tarpeisiinsa. Tédssd voisi ndhdd my0s toimijan roolin
mukanaan tuoman omista teoista ja valinnoista vastuussa olemisen pohdintaa (Valkonen 2007,
161). Sitoutuminen intiimiin vuorovaikutukseen tuo mukanaan vastuun myds toisen ihmisen
tunteista ja hyvinvoinnista. Tédssd kohtaa tarinaa motiivien ja arvojen kyseenalaistaminen herda

ja Pekka alkaa, kuten kehosta kertovassa tarinassakin tietoisesti reflektoida, mitd hdn haluaa ja
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miksi. Eldménprojektissa on ristiriita, toive parisuhteesta vastaan oma todellinen seksuaalinen

halu.

Téssd tutkimuksessa havaitaan sisdisen tarinan muutoksesta samanlainen tarinan kielellisen
muotoilun kehittyminen, kuin Angus & Kaganin (2013) tutkimuksessa. Sisdisen tarinan
muutoksessa kuvataan refleksiivisyyttd eli itseen suuntautuvaa tarkastelua, jonka kautta
kerronnallista koherenssia rakennetaan. Kuvaukset minéstd kehittyvédt negatiivisista itsed
kohtaan empaattisemmiksi ja niistd heijastuu myo6titunto ja sallivuus omia tunteita kohtaan.
Tama piirre kerronnassa korostuu erityisesti parisuhde-kertomuksessa, jossa kertoja kasittelee
intiimejd kokemuksia, omia rajoja, seksuaalisuutta ja kahden ihmisen vilistd emotionaalista

vuorovaikutusta.

6.3 Arvot ja hyviksyminen eliméintapamuutoksessa

Tutkimuksessani eldmintapamuutosta tekevd kertoja suuntasi toimintaansa, muutoksen
tavoitettaan, arvoldhtoisesti. Tdmi toiminnan konteksti muodosti sisdisen tarinan kehyksen.
Tulokset yhtyvdat sen taustalla olevan intervention teoriaan, hyvidksymis- ja
omistautumisterapiaan, jonka mukaan arvot ndhddin dynaamisina, toiminnassa kehittyvind ja
toiminnassa sisdsyntyisesti vahvistuvina. Arvot olivat tutkimukseni aineistossa toimintaa
voimakkaasti suuntaavia, mutta eivit tarjonneet toiminnalle lopullista kiintopistettd. Voimme
madritelld, ettd haluamme eldamiltamme “parisuhteen”. Parisuhdetta ei kuitenkaan ole olemassa
tarkkarajaisena totuutena, vaan se konstruoituu meille aina ainutlaatuisena kokemuksena.
HOT:ssa arvot miéritellddn erillisiksi tavoitteista, jotka ovat saavutettavissa olevia asioita.
Tutkimukseni aineistossa arvot ja tavoitteet kietoutuvat niin tiiviisti yhteen, ettd niitd on
haastavaa erottaa toisistaan. Parisuhde voi sellaisenaan olla tavoite mutta se oli rakenteellisesti
kytkoksissd parisuhde-arvoon, kisitykseemme siitd, mikd on parisuhde ja miten se
elimdssdmme nayttdytyy. Hyvdksyminen liittyi kiintedsti arvotydskentelyyn ja auttoi
elamantapamuutosta tekevad luopumaan sellaisesta toimintaa ohjaavasta tavoitteesta ja arvosta,

jota ei ollut mahdollista toteuttaa.
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6.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tama tutkimus on pyritty toteuttamaan hyvién tieteellisen kdytinnon edellyttdmailld tavalla,
tutkimustyon eettisid periaatteita noudattaen (TENK 2012). Tutkimuksen aineisto on saatu
kayttoon Jyviaskyldn yliopiston Muutosmatka-hankkeesta. Hankkeella on tutkimuseettisen
toimikunnan myonteinen lausunto. Aineiston tunnistetiedot on poistettu, eikd aineistoa voi
yhdistdd suoraan kirjoittajiin. Aineistossa mainitut nimet on muutettu ja tekstissd ilmenneet
paikkakunnan nimet on poistettu. Tutkimusaineisto on sdilytetty asianmukaisesti ja se on ollut
vain tutkijan kéytettdvissd. Aineistoa on ldhestytty ja késitelty sensitiivisesti, silli se on
luottamuksella kirjoitettua, intiimid puhetta. Tutkimuksen teoriaosuuden systemaattinen

tiedonhaku ja tutkimusten laadun arviointi on kuvattu liitteissa (liite 1-2).

Tutkimuksen luotettavuuden arviointi on koko tutkimuksen tekemisen ajan mukana kulkeva
asia, koska tutkijan tekemilld paatoksilld on tutkimuksen toimivuutta ja eettisyyttd koskevia
seurauksia (Vihottula 2015, 199). Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan tdytyy pohtia samalla
sekd luotettavuutta, ettd analyysin kattavuutta ja oltava avoin sille tosiasialle, ettd hin itse on
tutkimusvéline, jossa aineiston analyysi ja tutkimuksen luotettavuuden arviointi ovat syvésti
yhteenkietoutuneet (Eskola & Suoranta 2000). T4lti kannalta kerronnallisen tutkimuksen tekee
haasteelliseksi erityisesti sen epistemologian konstruktivistinen luonne, jossa tietiminen
konstruoidaan dialogissa tutkimuksen kohteen kanssa ja tietiminen on aina suhteellista ja
subjektiivista (Heikkinen 2002; Vihottula 2015, 198). Analyysissd korostuu erityisesti se,
millaisia merkityksid yksilo antaa asioille kertomuksen kautta. Tdmé erottaa kerronnallisen
tutkimuksen niisté laadullisen tutkimuksen menetelmistd, joissa totuus muodostetaan etukéteen

suunnitelluilla ja rajatuilla tiedonkerddmisen menetelmilld (Hatch & Wisniewski 1995).

Laadullinen tutkimus ei pyri toistettavuuteen ja sitd kautta yleistettivyyteen (Hirsjdrvi ym.
2016). Kerronnallisessa ldhestymistavassa myds laadullisen tutkimuksen luotettavuuden
mittarit ovat haastavia soveltaa. Tulosten siirrettdvyys toiseen kontekstiin on 1dhes mahdotonta,
koska on kyse tdysin yksilollisestd kokemuksesta ja kokemusten vastaavuus sellaisenaan on
tuskin mahdollista. Téten tulosten varmentaminen sellaisenaan vertaamalla niitd jonkun toisen
kokemukseen elimédntapamuutoksesta olisi myds hankalaa. Kerronnallisen l&hestymistavan
metodologinen varaus onkin se, ettd kertomukset tulee ndhdé kerronnan sdéntdjen muovaamina
rekonstruktioina (Hanninen 1999, 94). Tulosten uskottavuuden osalta laadullisessa

tutkimuksessa voidaan tarkastella sitd, millainen “totuusarvo” tutkijan luomilla tulkinnoilla on
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ja kuinka hén on kisitteellistanyt ja tulkinnut tutkittavien késityksid (Lincoln & Cuba 1985,
300; Tuomi & Sarajirvi 2018; Vihottula 2015, 200) Kerronnalliset totuudet ovat aina vain
osittaisia, kertojaan sidottuja ja epétdydellisid. Kertomus ei ole faktuaalinen kuvaus
tapahtumista, vaan yhdestd nidkokulmasta esitettyd kerrontaa, joka haluaa kuulijoiden ndkevin
tapahtumat samalla tavalla. Faktojen todentaminen ei ole kerronnassa niin merkityksellista,
kuin niiden merkityksen ymmaértdminen yksildiden kannalta (Riessman 2008), silld
kertomukset eivit esitd totuutta tapahtumista, eivitkd edes totuutta kokemuksista. Kertomukset
rakentavat itsessddn tapahtumat, joita ne heijastavat. Tassd merkityksessd kertomukset ovat
kuvauksia maailmassa, eivit kuvauksia maailmasta (Denzin 2000). Tutkija puolestaan tulkitsee
tulkittua ja seuraava kysymys havaintojen vastaavuudesta koskeekin tdtd tutkijan ja tulkinnan
suhdetta (Riessman 2008). Kerronnallisessa analyysissa tutkija on koko tutkimusprosessin ajan
tulkitsevassa roolissa, osaltaan luomassa kertomusta (Eskola & Suoranta 2000). Kerronnallisen
tutkimukseni kaikissa vaiheissa olen tehnyt tulkintaa: tehnyt pédatoksid siitd, mitd asioita
siséllytdn tutkittavaan aiheeseen ja mitd en, mitd otan aineistosta mukaan analyysiini, mitd osia
siitd korostan ja miten raportoin tulokset (Joselsson 2007). Néistd ratkaisuista on oltava
tietoinen, koska ne vaikuttavat tutkimustuloksiin (Vihottula 2015, 199). Ymmairrén ja tulkitsen
tutkimukseni aineistoa oman eldméankokemukseni kautta. Tutkimusaiheen valinnan perusteena
on ollut oma syvd mielenkiintoni eldmintapamuutosta kohtaan. Teen tyodkseni
elimédntapaneuvontaa ja minulla on omaan historiaani, koulutukseeni ja kokemukseeni
pohjautuvia késityksid koskien aihepiirid. Néitd ennakkokésityksid ja ajatuksia olen pyrkinyt
tekemaiin itselleni ndkyvéksi paitsi aukikirjoittamalla niitd tutkimusprosessin kuluessa, myos

omassa tyoskentelysséni tiedostaen.

Laadullista tutkimusta kritisoidaan yleisesti siitd, ettd sen siirrettdvyys on rajallista pienten
otoskokojen ja rajatun tutkimusjoukon tai asetelman takia (Greaves ym. 2016).
Kerronnallisessa analyysissd otoskoot ovat aina pienid, menetelmd on hidas ja vaatii
yksityiskohtien huomioimista (Riessman 1993). Kerronnallisen analyysin tydkalujen vaatiman
tyomééran takia aineistosta analysoidaan vain osia ja silld, mitd aineiston osia tutkija ottaa
mukaan analyysiin tai jattdd siitd pois, on merkitystd. Téllaiset ratkaisut on tiedostettava ja
perusteltava tutkimuksessa (Vihottula 2015, 199). Tutkimuksessani aineiston pienuus toisaalta
vaikuttaa tulosten yleistettdvyyteen, toisaalta se menetelmaéllisesti mahdollistaa tutkimusaiheen
tarkastelun hyvin hienosyisesti subjektiiviseen kokemukseen paneutuen. Analyysissd
tarkastelun ulkopuolelle aineistosta jdi hyvin vdhdn materiaalia, koska ldhes kaikki kerronta

sisdltyi eriteltyjen teemojen piiriin.
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Laadullinen tutkimus ihmistd ymmaértdvd metodina vaatii erdénlaista eldytymistd tutkittavien
ajatuksiin, tunteisiin ja motiiveihin (Tuomi & Sarajérvi 2018). Kerronnallisen ldhestymistavan
analyysissé ollaan kiinnostuneita siitd, kuinka kertoja kokoaa ja jirjestdé tapahtumia ja kayttaa
kieltd kommunikoidakseen merkityksen (Riessman 2008). Kerronnallisessa tutkimuksessa
analyysi ja arviointi limittyvét toisiinsa (Vihottula 2015, 199) ja tutkijan tulee havainnollistaa
paéttelynséd niin, ettd lukijan on mahdollista seurata sitd, miten pééttelyketju eteni ja miten
tulkintaan on paddytty. Néin lukija voi ratkaista itse, tulisiko hdn samaan tulkintaan tutkijan
kanssa (Yin 2009). Titd periaatetta sovellan tutkimuksessani siten, ettd kuvaan
tutkimusprosessin ulkoisen ja sisdisen kulun laadullisen tapaustutkimuksen hyvien kdytdntdjen
mukaisesti ja arvioin niiden toteutumista. Kerronnallisen analyysin avulla tarkastelin
pidennettyjd selontekoja, jotka sdilytettiin kokonaisuudessaan analyysiyksikkoind, pilkkomatta
niitd temaattisiin kategorioihin. Néin aineistossa kyettiin sdilyttimédn sen perdkkiiset ja
rakenteelliset piirteet (Riessman 2008). Aineiston analyysimenetelmd on valittu aineiston
ehdoilla ja analyysimenetelmin valintaa varten aineistoa testattiin myds muilla kerronnallisen
tutkimuksen analyysimenetelmilld. Valitsemani analyyttisen tyokalun, semanttisten roolien
méidrittelyn avulla minun oli mahdollista todentaa kerronnassa tapahtuvaa muutosta
toimijuudessa konkreettisella funktionaaliseen kielioppiin perustuvalla menetelmalla.
Laadullisessa tutkimuksessa tutkimustulokset eivét ole kiytetystd havaintomenetelmaistd tai
tutkijasta irrallisia (Tuomi & Sarajirvi 2018) ja se, mitd toimijaksi asettumisen prosessista
péittelen, on aina tulkinnallista. Oma subjektiivinen késitykseni ja ymmérrykseni tutkittavasta
1lmidsti ja se, millaisia merkityksid tutkittavalle ilmidlle annan, vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin
(Tuomi & Sarajirvi 2018). Analyysiprosessin tukena olen pyrkinyt kirjoittamaan havaintoni ja
ajatukseni avoimesti sekd aineistoon kommenttiriveille, ettd syntyvddn raporttiin (Eskola &

Suoranta 2000).

Kertomusten tutkimuksen piirteet voivat vaikuttaa tutkimukseni luotettavuuden arviointiin
my0s sen myotd, ettd olen kayttinyt terveystieteellisessd tutkimuksessa kirjallisuuden
tutkimuksen keinoja (Vihottula 2015, 199), joilla eliméintapamuutosta ei perinteisesti ole
tutkittu. Yksi osa kertomusten analysoimisen haasteita on se, ettd kertomusta voidaan
tarkastella useasta eri profiilista: kognitiivisena rakenteena tai tapana rakentaa ymmérrysté
kokemuksistaan, tekstityyppind, joka on tuotettu ja tulkittu tiettyd tarkoitusta varten tai
vuorovaikutuksen resurssina, joka muotoilee ja muotoillaan kertomisen kaytdnndissd (Herman
2009). Tutkimukseni tarkoituksena on ollut tarkastella eldméntapamuutosta yksilon

mentaalisen prosessin kautta, yksilon muutoksen kokemusta ldhestyen. Kertomuksissa ja niiden

48



tulkinnoissa eldvét kuitenkin kaikki edelld mainitut aspektit ja kertomusta on kerronnallisessa

tutkimuksessa mahdotonta ldhestyé tdysin yksiulotteisesti.

6.5 Johtopiitokset ja jatkotutkimusehdotukset

Eldmiantapamuutokseen liittyvien monimutkaisten sosiaalisten, kognitiivisten, emotionaalisten
ja kulttuuriin tai yksilon situatiaatioon liittyvien tekijoiden ymmaértdminen voi auttaa entisti
parempien eldméntapainterventioiden suunnittelussa (Greaves ym. 2016). Laadullisen
tutkimuksen ja kerronnallisen l&hestymistavan avulla voidaan tarkastella elaméntapamuutosta
tekevdn omia kokemuksia muutoksesta ja yksilon kertomus voi olla eldmidntapamuutoksen
ymmaértamisen ldhtokohta, joka tarjoaa mahdollisuuden teorian muodostukseen (Greaves ym.
2016; Riessman 1993). Pysyvdn eldméntapamuutoksen tekeminen ei ole helppoa.
Muuttaakseen kéyttdytymistddn koko loppueldmikseen, ihmisen tulee konstruoida uusi
sisdinen tarina, jossa minuus, tapa olla olemassa 16ytdd uuden muodon, uuden tarinan ja
todentuu elettdvin eldmin toiminnassa. Eldmédntavoiksi terveystieteellisessd kontekstissa
ymmarretddn esimerkiksi ravitsemukseen, litkuntaan, uneen tai piihteiden kdyttoon liittyva
kayttdytyminen, jota mitataan usein kliinisilld muuttujilla. Oman tutkimukseni viitekehyksessi
elamantapojen muutos kytkeytyy koko identiteettiin, kisitykseen siitd, kuka olen, misti tulin,
mihin olen matkalla ja miten olen olemassa toimintani kautta. Muutos ithmisen eldméssd voi
olla dramaattista ja koko eldmén hetkessd mullistavaa mutta my6s véhittdistd ja vain ihmisen
itsensd tunnistamaa. Kerronnallisessa tarkastelutavassa muutoksia ei tarvitse jakaa ulkoisiin ja
sisdisiin, koska muutos on joka tapauksessa ihmisen omakohtainen kokemus ja tulkinta

(McAdams ym. 2001; Loyttyniemi 2004, 49).

Tutkimus osoittaa, ettd aineistona toimineet paivékirjatyyppiset viikkotehtidvét voisivat
elaméntapamuutosinterventiossa toimia interventiona sellaisenaan, koska ne mahdollistavat
sisdisen tarinan uudelleenmuotoilun. Ne stimuloivat eliméintapamuutosta tekevad tuottamaan
kokemuksistaan kertomuksia, joissa on mahdollista késitelld elaméssé tapahtuneita muutoksia
ja sitoa ndmd muutokset osaksi uutta, koherentimpaa sisdista tarinaa (Angus & Kagan 2013).
Viikkotehtdvdt voidaan tekstilajina ndhdéd sellaiseksi sosiaaliseksi toimintatyypiksi (Martin
1985, Kompan 2006, mukaan), joka sallii “sisédiselle puheelle” otollisen ympériston. Tdma
johtunee siitd, ettd viikkotehtdvien kommunikatiivinen tavoite on kertojan omista sisdisistd

prosesseista vapaasti kirjoittaminen, eikd tekstin sisdltod tai rakennetta ole kontrolloitu liian
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jyrkésti. Péivikirjatyyppisten viikkotehtdvien kertomukset olivat rehellisid, avoimia ja omaa
toimintaa reflektoivia. Viikkotehtidvien kertomuksissa eldmantapamuutosta tekevé saa kuvata
vapaasti ajatuksiaan, tunteitaan ja toimintaansa. Subjektiivisten kokemusten kielellistiminen
kerronnalliseen muotoon auttaa vakauttamaan ymmarrystd itsestimme, koska se sallii
kokemusten eri elementtien organisoimisen ja yhdistelyn. Interventiolla, joka mahdollistaa
kerronnalliset ja merkityksenannon eli uusien merkityksien muotoilemisen prosessit voidaan
tukea eldméantapamuutoksen rakentumista osaksi koherenttia sisdistd tarinaa (Freda & Martino

2015).

Intervention taustalla olevan hyvéksymis- ja omistautumisterapian tavoitteena on edistdd
psyykkistd joustavuutta kuuden ydinprosessin kautta, joiden tarkoituksena on muuttaa
suhtautumista ongelmiin hyvidksymisen ja arvoihin perustuvan eldmin avulla. Intervention
viikkotehtévien tehtdvénannot perustuivat ndiden ydinprosessien tydstdmiseen ja aineistoni
perusteella ne stimuloivat sekd hyviksymisen prosessia ettd arvotydskentelyd. Arvotydskentely
elamantapamuutosinterventiossa voi  auttaa suuntaamaan toimintaa kohti itselle
merkityksellistd eldmdd ja kirkastaa toiminnan tavoitteita. Arvojen tydstiminen voisi auttaa
myos arvoristiriidan tunnistamisessa, joka tutkimuksessani oli toimijaksi asettumisen prosessin
lahtokohta. Ristiriidan kokeminen eldménprojekteissa pakottaa uudelleenarvottamaan
toimintaa ja voi hyvidksymisen prosessin avulla auttaa 10ytdmééin toimijuuden, joka vastaa omia

arvoja ja eheyttid sisdisen tarinan.

Tutkimuksestani nousee selkeédsti esille tarve ymmirtdd eldméntapamuutosta tekeva
ylipainoinen ihminen kehollis-seksuaalisena olentona, jolla on tarve uudelleenomistaa oma
kehonsa ja seksuaalisuutensa. Lisdd tutkimustietoa tarvittaisiin siitd, miten kehon ja “minin”
yhteyttd voitaisiin vahvistaa eldmintapamuutosinterventioissa. Keho edustaa meille sitd, mitd
ja millaisena olemme olemassa. Kehon ja "mindn” yhteyden 16ytymisté tulisi tukea suoraan
tdhdan suhteeseen kohdistuvilla tehtdvilld, jotta keho tuottaisi onnistumisen kokemuksia,
positiivisia tunteita ja kokemuksia mielihyvisti jollakin sellaisella tavalla, joka on kipedlle tai
toiminnassa rajoittuneelle keholle mahdollista. Koska kokemus toimijuudesta syntyy
toiminnassa, joko konkreettisissa teoissa tai  psyykkisessd toiminnassa, olisi
elamantapamuutosta tekevin tdrkedd 10ytdd toimintavaihtoehtoja, jotka mahdollistavat
kokemuksen siitd, ettd keho on oman madrdysvallan piirissa, silld voi tehdé asioita ja se on
kykeneva toimimaan. Téma voisi kuroa umpeen kehon ja ”minédn” vililla vallitsevaa etdisyyden
kokemusta ja auttaa integroimaan kehon puutteet osaksi sisdistd tarinaa hyvéiksymisen

prosessin avulla. Kehon ja “mindn” suhteen erillisyys voisi olla merkityksellisid myds Hayesin
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ym. (2016) esiin tuoman kokemuksellisen vélttelyn kannalta. Kokemuksellinen vilttely yksilon
sisdisten tapahtumien, kuten kehollisten tuntemusten, ajatusten, muistojen, mielikuvien ja
halujen vilttelynd voisi lieventyd kehollisten menetelmien avulla jolloin viltteleva
kayttdytyminen, kuten tunnesydminen voisi tulla tietoisemmaksi ja arvoihin sitoutunut toiminta

kehittya.

Hyvidksymis- ja omistautumisterapiassa teorian keskiossd on yksilon ajatusten, tunteiden ja
kayttdytymisen vilinen suhde. Teoria perustuu kontekstuaaliseen kiyttdytymistieteeseen, jonka
taustalla oleva suhdekehysteoria nékee ihmisen ajattelun relationaalisuuden sallivan oppimisen
ilman vélitontd kokemusta kieltd ja kognitioita yhteen liittdimalla (Blackledge & Barnes-
Holmes 2009). Tutkimuksessani muutos sisdisessd tarinassa edellytti kuitenkin toimijaksi
asettumista vélittoméassd kokemuksessa. Muutosta tekeva kertoja ei representoinut eli esittényt
itseddn verbaalisesti toimijaksi, ellei kokemus todentunut elettdvdssd eldmissd. Kun
elaméntapamuutosta tekevéd kuvasi esimerkiksi kumppanin miéréilyd vastaan nousemistaan,
kertomuksessa toimijaksi asettuminen kuvattiin elettivdssd eldmissd tapahtuneeseen
konkreettiseen toimintaan liittyen, ei vain kognitiivisena oivalluksena. Elaméintapamuutoksen
prosessissa hyodyllisid voisivat olla toimijuuden kokemuksen vahvistamiseen téhtddvit
interventiot, joissa tuettaisiin omien arvojen ohjaaman konkreettisen toiminnan ja yksilollisten
toimintavaihtoehtojen 10ytdmistd. Toisaalta oleellista voi olla myods kyky tunnistaa oma

toimijuus ja antaa siitd itselleen positiivista palautetta.

Sisdistd tarinaa on tutkittu eldmintapamuutoksen kontekstissa niukasti, mutta niin sanottu
mindtarinan korjaamisen nikokulma on vakiintunut psykoterapiassa, jossa se kokemuksellisesti
ja rakenteellisesti médritelldin samanlaisena prosessina kuin tutkimukseni viitekehyksessa.
Eldméantapamuutosta ei terveystieteellisessd tutkimuksessa ole 1dhestytty ndin massiivisena,
sisdistd muutosta vaativana prosessina, joka edellyttdd jonkinlaista identiteetin uudeksi eldmisti
ja kertomista. Mielestdni olisi oleellista, eldméintapamuutoksen onnistumisen ja sen
pysyvyyden tilastollinen todennékdisyys huomioiden, tarkastella eldméntapamuutosta
terapiatyoskentelyssd hyvaksytystd syvemmin sisdisen muutoksen tarpeen nédkokulmasta.
Eldamintapamuutos ei ole kéyttdytymistd, jonka voi suunnitelmallisesti aloittaa vain
paittavdisyyden ja hyvidn motivaation avulla. Se on arvoldhtéinen prosessi ja uuden sisdisen
tarinan rakentamista kertomuksen ja elettdvin eldmin toiminnan vuorovaikutuksessa. Olisi
hyodyllisti tutkia sitd, miten hyviksymis- ja omistautumisterapiaan perustuva interventio, joka

on suunniteltu nimenomaan kerronnallisten prosessien tukemista varten, voisi edistda sisdisen
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tarinan rakentumista ja eldmantapamuutosta. Téllaisessa interventiossa voitaisiin hyodyntda

kerronnallisen terapiatyoskentelyn elementtejd verkkopohjaisessa ympéristossa.

Tassd tutkimuksessa tarkastelin eliméntapamuutosta kerronnallisen tutkimuksen avulla
elamantapamuutosta tekevén sisdisen tarinan rakentumisen kautta. Tutkimukseni teoreettisen
viitekehyksen mukaan kisittelin eliméntapoja eli kdyttdytymistd toimintana, joka kuvaa sita,
mitd olemme sisdisessd tarinassamme. Sisdisessd tarinassa tapahtuvien muutosten ja niiden
kehittymisen avulla oli mahdollista kuvata sitd mentaalista prosessia, jonka yksilo kokee
subjektiivisesti eldmdntapamuutoksessa. Sisdisen tarinan kielellistimisen voi auttaa
madrittdimddn  eldmintapamuutoksen  tavoitteet, tutkimaan, kyseenalaistamaan ja

uudelleenmuotoilemaan arvoja sekd ilmaisemaan ja kasittelemain tunteita.
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LIITE 1. Systemaattinen tiedonhaku

Systemaattisessa tiedonhaussa yhdistettiin késitteet ’sisdinen tarina” (inner narrative) ja ’mina-tarina”
(self-narrative), koska ne ovat osittain paillekkiisid. Systemaattisella kirjallisuushaulla valikoitiin
sellaisia tutkimuksia, joissa tarkastellaan tutkittavan sisdisen tarinan rakentumista yksilon kokemuksen
kautta, joiden aineisto oli kerronnallinen ja se analysoitiin kerronnallisella menetelmalla.

PUBMED CINAHL (EBSCO) MANUAALISESTI
o HAETUT
inner narrative” OR “inner narrative” OR “self-
“self-narrative” OR narrative” OR "’self
“narrative”

representation” AND
“qualitative research”

N=1296 N=487

POISSULKUKRITEERIT

Poissuljettu tutkimukset joissa ei
kerronnallista tutkimusotetta seké ne,
joissa tutkittavat olivat lapsia, nuoria,
vanhuksia, maahanmuuttajia, HIV-
potilaita, terveydenhuollon
tyontekijoitd, pdihteiden kéyttdjia

VALITUT ABSTRAKTIT POISSULKUKRITEERIT

Tutkimukset, jotka otetaan Tutkimuksessa ei tarkastella
tarkempaan tarkasteluun luetun —> | sisdistd tarinaa tai mini-narratiivia

l

abstraktin perusteella
N=12

N=18

VALITUT KOKOTEKSTIT

Mukaan otetut tutkimukset

N=5




LIITE 2. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tutkimusten laadunarvointi (CASP Checklist 2018)

Viite

Tutkimuksen tarkoitus ja
menetelma

Tulokset

Johtopéatokset

Huomioita tutkimuksen
laadun
kokonaisarvioinnista
(CASP Checklist 2018)

Lynne, A. & Kagan, F.
2013.

Assessing Client Self-
Narrative Change in
Emotion-Focused Therapy
of Depression: An
Intensive Single Case
Analysis.

Tarkoitus tarkastella
narratiivisia ja tunteisiin
liittyvid prosesseja
mindkertomuksen muutoksessa
masennuksen hoidon
tunnekeskeisessé terapiassa
yhden tutkittavan osalta.

NAI-metodi (Narrative
Assessment Interview), potilaan
késitys itsestddn ja muutoksen
kokemuksistaan arvioitiin
ensimmadisen terapiakerran
jélkeen, terapian pédttyessd ja
6kk terapian jilkeen. Aineistoa
tarkasteltiin intensiivisella
narratiivisten teemojen
anayysilla seké potilaan
médrittimén terapian
“avainhetken” tarkastelulla.

Tunteiden ja ajatusten
tunnistaminen ja ndkeminen
itsestd erillisind mahdollistaa
itsereflektion ja antaa tilaa
uusien perspektiivien
loytamiselle. Tadméa tukee
ongelman niakemisti itsesti
erillisend ja mahdollistaa
koherentin mindkuvan
muodostumisen.

Tulokset osoittavat, etti
narratiiviset ja tunteisiin
liittyvét prosessit, joita
NAI edistdd, ovat
merkityksellisid mina-
tarinan muutoksessa.

Uusi miné-tarina kuvastuu
uutena sanastona kielesséd
ja uudenlaisina
merkityksind tarinassa.

-Tutkijoiden teoreettisia ja
kulttuurisia 1ahtokohtia
eikd tutkijan vaikutusta
tutkimukseen ole kuvattu
-Tutkimuksen eettisid
periaatteita on kuvattu
tulosten luotettavuuden
kannalta

-Tutkimuksen
tieteenfilosofiset
lahtokohdat, metodologia,
tavoitteet, aineisto,
analyysi ja tulosten
tulkinta ovat keskenddn
sopivat ja tutkimus on
kokonaisarvioinnin
kriteerien mukaan
laadukas.

Nochi, M. 2000.
Reconstructing self-
narratives in coping with
traumatic brain injury.

Tarkoitus tarkastella miné-
tarinaa traumaattisesta
alvovammasta selviytyneiden
kertomuksissa.

Temaattinen narratiivinen
analyysi. 10 tutkittavan kanssa
juttelu ja paivittdisten toimien
tarkkailu, sitten tutkittavien
syvéhaastattelu
puolistrukturoidulla

Tutkimus paljasti, ettd
yksilon kokemus vammasta
selviytymisestd tai vammaan
sopeutumisesta esitettiin
selviytymisen tarinana
itsestd.

Yleiset miné-tarinat
luokiteltiin viiteen eri
kategoriaan, joissa minié
kuvattiin ”parempana, kuin
muut”, mindé kuvattiin

Miné-tarinat kuvasivat
uutta tapaa nihdéd "mind”
ehjdnd vammasta
huolimatta tai juuri
vammasta johtuen
kelvollisena.

Kertojat saavuttivat timén
késitteellistimisen
hallitsemalla ajan tai tilan
perspektiividan.
Aivovammasta

-Tutkijoiden teoreettisia ja
kulttuurisia 1dhtokohtia
eikd tutkijan vaikutusta
tutkimukseen ole kuvattu
-Tutkimuksen eettisia
periaatteita on kuvattu
tulosten luotettavuuden
kannalta

-Tutkimuksen
tieteenfilosofiset
lahtokohdat, metodologia,




menetelmailld. Aineisto

analysoitiin aineistoldahtdiselld

grounded theory-analyysilla
koodaten kaisitteitd, jotka
luokiteltiin.

99 9.

”kasvaneena”, ’toipuvana
mindnd”, minédn, joka “eldd
tdssd ja nyt” tai
”protestoitavana minana”.

selviytyneet eivit vain
“hyviksyneet”
vammaansa tai
muuttunutta elamaiansa.
Sen sijaan, he nayttivit
arvioivan uudelleen miné-
tarinaansa muokkaamalla
menneisyytensa ja
tulevaisuutensa ilmiasua
tai ympéristdodin

tavoitteet, aineisto,
analyysi ja tulosten
tulkinta ovat keskenddn
sopivat ja tutkimus on
kokonaisarvioinnin
kriteerien mukaan
laadukas.

Martino, M. L.; Lemmo,
D.; Gargiulo, A.;
Barberio, D.; Abate, V.;
Avino, F.; Tortoriello, R.
2019. Underfifty Women
and Breast Cancer:
Narrative Markers of
Meaning-Making in
Traumatic Experience

Tutkittavina 50 rintasySpédn

sairastunutta naisoletettua, joita

haastateltiin narratiivisella ad
hoc-haastattelulla (Early
Breast Cancer-Processing

Trauma Interview (EBC-PTI).

Aineisto analysoitiin
narratiivisella menetelmall,
etsien narratiivisen

merkityksenannon prosesseja.

Merkityksenannon erilaiset
narratiivin sddtelemét
narratiiviset funktiot olivat:

ajallisuuden organisoiminen:

kronikkamuotoinen (38%),
aktualisoitunut (26%),
pysédytetty (18%),
keskeytetty (16%) ja
hdmmentynyt (2%).
Merkityksen etsiminen:
sisdistetty (42%), yleistetty
(24%), ulkoistettu (18%),
pyséytetty (18%). Tunteiden
sadtely: irrallinen (44%),
halkaistu (splitted) (28%),
kokonaisvaltainen (26%),
yhtendinen (2%). Mind ja
muut suhteen organisointi:
tukea antava (46%),
viltteleva (22%), mullistettu
(16%) ja uhrautuva (16%).
Hy6dyn 16ytdminen:
uudelleen arvioiva (38%),

jyritty (34%), lykitty (28%).
Toimintaan orientoituminen:

taistelunhaluinen (38%),

estetty (36%) ja pysdytetty
(26%).

Tuloksissa havaittiin, ettd
erityisesti hoidon alku on
tarked vaihe sen kannalta,
miten rintasyOpaan
sairastuneen
merkityksenannon
prosessi etenee. Jos
tunteiden ja tapahtuman
vilisen yhteyden
organisoimiseen liittyy
paljon katkoksia, tulisi
sairastuneelle tarjota tilaa
ja mahdollisuuksia
sanoittaa vaikeita tunteita,
jolloin kokemuksen
moninaisuutta on
mahdollista synkronoida.
Néin voidaan edistdi
tapahtumien ajallisten
tasojen yhteyden
muodostumista,
kokemuksen uusien
merkitysten syntymisté ja
sairaudesta selviytymista.

-Tutkijoiden teoreettisia ja
kulttuurisia 1dht6kohtia
eikd tutkijan vaikutusta
tutkimukseen ole kuvattu
-Tutkimuksen eettisyys
otetaan esiin tietosuojan ja
eettisen komitean
hyvéksynnén, tulosten
luotettavuuden kannalta
sekd yleisten eettisten
sddanndsten kannalta
-Tutkimuksen
tieteenfilosofiset
lahtokohdat, metodologia,
tavoitteet, aineisto,
analyysi ja tulosten
tulkinta ovat keskenddn
sopivat ja tutkimus on
kokonaisarvioinnin
kriteerien mukaan
laadukas

Nasr, N.; Mawson, S.;
Wright, P.; Parker, J.;
Mountain, G. 2016.

Tutkittavina viisi infarktiin
sairastunutta ja kolme heita
hoitavaa perheenjésenta.

Tutkittavien kehollisista
kokemuksista sairastumisen

Narratiiviset selonteot
perustuvat pitkalti siihen,
miten infarktin jélkeinen

-Tutkijoiden teoreettisia ja
kulttuurisia 1dhtokohtia




Exploring the Experiences
of Living With Stroke
Through Narrative: Stroke
Survivors’ Perspectives.

Menetelméné narratiivinen
haastattelu.

Aineisto analysoitiin Coffeyn ja
Atkinsonin temaattisella
analyysilld, jossa koodattu ja
segmentoitu aineisto ensin de-
kontekstualisoidaan ja sitten re-
kontekstualisoidaan
haastateltavan kdyttdmaan
kieleen perustuen.

kontekstissa narratiiveistad
nousi nelja padteemaa:

1. Tilan normalisointi
(infarkti kuvattiin
yhtakkisend keskeyttdvani
tapahtumana eldmaéssd), 2.
Relatiivinen kokemus
(kertoja kaytti relatiivisia
mekanismeja verratakseen
itseddn menneisyyteen tai
muihin ihmisiin), 3.
Muuttunut keho (kertojen
fokus oli kehossa ja siind
kuinka muuttunut keho
muutti identiteettid, roolia ja
sosiaalista kontekstid), 4.
Perspektiivin muuttuminen
(infarktin kokemus saa
aikaan tilanteen, jossa
sairastunut
uudelleenmuotoilee
identiteettinsd ja asemoi
itsensd eri tavalla suhteessa
muihin ihmisiin).

muuttunut keho muutti
sairastuneen identiteettid,
roolia ja tastd johtuen
myos suhdetta muihin
thmisiin.

Narratiivisten
menetelmien kdyttiminen
on tarpeellista, koska se
tarjoaa

strategioita (eldmén
uudelleenatulkinta ja
uusien merkitysten
luominen), joiden avulla
ihmiset voivat ymmartia
kokemustaan
pitkédaikaissairauden
kanssa eldmisesta.

eikd tutkijan vaikutusta
tutkimukseen ole kuvattu
-Tutkimuksen eettisyys
otetaan esiin tulosten
luotettavuuden ja eettisen
komitean hyviksynnén
kannalta

-Tutkimuksen tarkoitus ja
aineistonkeruu ovat sikéli
ristiriitaiset, ettd kun
tarkoituksena on tutkia
vain sairastuneiden
kokemusta, on haastateltu
myos heité hoitavia
l4heisia. Kaikki aineisto
on analysoitu yhdessa.
-Tutkimuksen
tieteenfilosofiset
lahtokohdat, metodologia,
tavoitteet, analyysi ja
tulosten tulkinta ovat
keskenddn sopivat ja
tutkimus on
kokonaisarvioinnin
kriteerien mukaan
suhteellisen laadukas

Valkonen, J. 2007.
Psykoterapia, masennus ja
sisdinen tarina.

14 tutkittavaa, joista puolet
osallistui
voimavarasuuntautuneeseen
terapiaan ja puolet pitkdin
psykodynaamiseen
psykoterapiaan. Haastattelut ja
kyselylomakkeet .
Voimavarasuuntautunut terapia
alkuhaastattelu kolmessa osassa,
seuranta 7kk/ 12kk. Pitkd
psykodynaaminen psykoterapia
alkuhaastattelu kolmessa osassa,
seuranta 36kk.
Analyysimenetelméni
paradigmaattinen kertomusten

Terapialla todettiin olleen
vaikutuksia niin ihmisten
vilittomiin kokemuksiin,
ajatteluun kuin sosiaaliseen
toimintaankin. Masennuksen
muutoksia selitettiin
lisddntyneelld ymmarryksella
ja nakokulmien
muuttumisella. Myos
terapiasuhteella ja terapian
ulkopuolisilla tekijoille
koettiin olleen merkitysté
masennuksen lievittymiseen.
Masennuksen jatkuessa syyt
liitettiin joko védrdnlaiseen

Narratiivisen analyysin
avulla tuotettiin kolme
erilaista tulkintaa siitd,
miten ihmiset olivat
hakeutuneet terapiaan,
millainen késitys heilld oli
itsestddn ja ongelmistaan
ja millaisia odotuksia
heilld oli terapian suhteen.
Nama tulkinnat
tiivistettiin
eldménhistorialliseen,
situationaaliseen ja
moraaliseen sisdiseen
tarinaan. Psykoterapian

-Tutkijan teoreettiset ja
kulttuuriset 1dhtokohdat,
tausta ja tutkijan vaikutus
tutkimukseen on kuvattu
-Tutkimuksen eettisia
periaatteita on kuvattu
tutkimuslupien,
tiedonhankinnan ja
tietojen kasittelyn,
analyysiprosessin,
tulosten ja tulkinnan,
aineistolainausten kéyton,
julkaisun, raportoinnin
seurausten seké
tiedeyhteison ja




analyysi ja narratiivinen
analyysi.

terapiaan tai terapeuttiin,
terapian keskenerdisyyteen
tai terapian ulkopuolisiin

myo6ti osa ihmisten
sisdisistd tarinoista
toteutui, jolloin
psykoterapian todettiin
vahvistaneen olemassa
olevaa sisdisti tarinaa.
Joskus taas psykoterapia
ei kohdannut siséisti
tarinaa, eikd ihmisen
itsestddn kertoma tarina
ollut muuttunut. Joidenkin
ihmisten siséiset tarinat
saivat terapian kautta
uudenlaisia muotoja.
Psykoterapian todettiin
talléin muokanneen
ihmisen késityksia
itsestddn ja ongelmistaan
uudenlaisiksi, jolloin
my0s terapiaan liittyvat
odotukset muuttuivat.

tieteellisen toiminnan
kannalta

-Tutkimuksen
tieteenfilosofiset
lahtokohdat, metodologia,
tavoitteet, aineisto,
analyysi ja tulosten
tulkinta ovat keskendén
sopivat ja tutkimus on
kokonaisarvioinnin
kriteerien mukaan
laadukas.
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