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COVID-19-pandemia levisi kevadlld 2020 maailmanlaajuisesti aiheuttaen yhteiskun-
nallisen kriisin, minkd seurauksena Suomeen julistettiin poikkeusolot. Lasten ndko-
kulma on syytd huomioida poikkeavassa tilanteessa, silld nykytiedon valossa lapset rea-
goivat hyvinkin vakavasti yhteiskunnassa tapahtuviin muutoksiin (ks. Koller, Nicho-
las, Gearing & Kalfa 2010; Oghenebrume 2020). Tamé&n tutkimuksen tarkoituksena oli
selvittdd, kuinka 4-6-vuotiaiden lasten oikeudet toteutuivat COVID-19 aiheuttamissa
poikkeusoloissa perheissd. Tutkimme ilmittd erityisesti lasten tiedonsaannin ja huomi-
oiduksi tulemisen nakokulmista.

Tutkimus toteutettiin mixed methods -menetelmalld eli laadullisia ja mé&éaréllisid mene-
telmid yhdistdimalld. Menetelmien yhdistaminen mahdollisti uudenlaisen ldhestymista-
van ilmion kasittelemiselle, misté ei ollut aikaisempaa tutkimusta. Tutkimusaineisto ke-
réttiin sosiaalisen median alustoille ldhetetylld strukturoidulla kyselylomakkeella ja vas-
taajina toimivat 4-6-vuotiaiden lasten vanhemmat. Avoimet vastaukset analysoitiin ai-
neistoldhtoisen sisdllonanalyysin keinoin ja dikotomiset kysymykset IBM Statistics 24-
ohjelmistolla sekd TEAMS Forms:lla.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd kaikki kyselyyn vastanneet vanhemmat olivat kerto-
neet koronaviruksesta (COVID-19) lapsilleen. Koronaviruksesta keskusteltiin ik&dtasoi-
sesti ja lasten tunteet huomioon ottaen, mutta osalla lapsista koronavirusta koskevat uu-
tiset aiheuttivat pelkoa ja huolta. Toisaalta media néhtiin kuitenkin myds vapaa-ajan-
viettovilineend: perheet pystyivit pitimddn yhteyttd ldheisiinsé ja osallistumaan erilai-
siin etdtapahtumiin.

Tutkimuksemme perusteella voidaan paatelld, ettd 4-6-vuotiaat lapset kykenevit ym-
mértdaméadn yhteiskunnallisen poikkeustilanteen ja koronaviruksesta tiedottaminen on
tarkedd pelkojen sekd traumaperdisen stressihdirion ehkdisemiseksi. Tutkimus nostaa
esiin keinoja, joita perheet voivat hyodyntéd vastaavanlaisessa kriisitilanteessa myos tu-

levaisuudessa.

Asiasanat: Lasten oikeudet, lasten tiedottaminen, COVID-19, koronavirus, pandemia,
varhaiskasvatus, mixed methods.



ABSTRACT

Kovalainen, Karoliina & Riiheld, Sofia. 2020. How do children’s rights emerge
within children aged 4 to 6 in the case of COVID-19? - The appropriate of informing
children about the virus while taking account the crisis conditions. Bachelor thesis
in Early Childhood Education. The University of Jyvaskyld. Educational Sciences.
42 pages.

The purpose of this research was to discover how children’s rights emerged within
children aged 4 to 6 in the case of COVID-19. The research was focused on the appro-
priate of informing children about the virus while taking account the crisis conditions.
Therefore, in light of current knowledge it can be confirmed that children react gravely
to society's changes.

The research methodological framework was based on mixed methods by mixing
qualitative and quantitative approaches. Mixed methods provides the nontraditional
manner of approach for studying the phenomenon of children’s rights which has never
been studied before. Research data was collected by a structured questionnaire that
was posted on various social media platforms. The questionnaire was answered by
parents of 4 to 6 years old children. Open-ended answers were analysed by content
analysis and dichotomic answers on IBM Statistics 24 (SPSS) and TEAMS Forms.

Research findings prove that all the participants have told their children about
COVID-19. The coronavirus has been discussed age-appropriately and considerately
way but for some children, coronavirus caused fear and anxiety because of news. On
the other hand, media has been seen as a way for interaction between families and
friends during the state of emergy and some families participated online events.

Due to our research children from 4 to 6 can understand the circumstances of society.
Informing children is important for preventing protracted fright and posttraumatic
stress disorder. The research revealed a course of action for families within a crisis in

the future.

Keywords: Children’s rights, Informing children, COVID-19, Coronavirus, Pandemic,
Early Childhood Education, Mixed Methods.
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1 JOHDANTO

Koronaviruspandemia (COVID-19) levisi kevéaalla 2020 laajalti aiheuttaen yhteis-
kunnallisen kriisin. My0s Suomessa virus aiheutti monenlaisia seurauksia niin
yksiloiden, perheiden kun valtionkin tasolla. Tartuntataudin vaarallisuus yllatti
ja muutti ihmisten eldméntapoja dkisti, mika johti yhteiskunnallisen kriisin ke-
hittymiseen - aktiiviset kansalaiset joutuivat yhtdkkid viettdmé&an paljon aikaa
kotonaan ja jattdimddn harrastukset sekd muut tavalliset kontaktit etdyhteyksien
varaan. Tilanne kosketti aikuisia, mutta myos lapsia, mikd ndkokulmana ei saisi
jaddd huomioitta. Lapset kokevat poikkeusolot kuten aikuiset, he vain ymmarta-
vt asiat omasta perspektiivistddn (Kronqvist 2017, 12). Lapset saattavat kuiten-
kin jaadd huomiotta tilanteessa, joissa aikuiset keskittyvit selviamaan kriisin kes-
kelld ja opettelevat uudenlaisia toimintamalleja. Muuttuvat tilanteet aiheuttavat
lapsissa monenlaisia reaktioita ja vanhempien tehtdvana onkin huomata seka tu-
kea lapsia niiden nimedmisessé ja késittelemisessa. Kriisistd selvidmisen kannalta
sosiaalisen ldheisyyden merkitys on olennainen; erityisesti lasten kohdalla van-

hempien merkitys korostuu. (Sajaniemi ym. 2015, 96-97.)

Tutkimuksemme nostaa esille niitd seikkoja, jotka kriisin keskelld ovat jaa-
neet varjoon. Tutkimustehtdva kuuluu “Miten lasten oikeudet toteutuvat 4-6-
vuotiailla lapsilla COVID-19 aiheuttamissa poikkeusoloissa?”. Tavoitteena oli si-
ten selvittdd, miten lasten oikeus itseddn koskevaan tiedonsaantiin toteutuu ja
tuleeko lapsi kohdatuksi pandemian keskelld. Tutkimuksen syventymisen mah-
dollistamiseksi tutkimus toteutettiin mixed methods -menetelmalld yhdistamalla
tilastollisia tuloksia sisdllonanalyyttisiin kuvaileviin tuloksiin. Tutkimus tarjoaa
tietoa siitd, miten lapset ovat saaneet tietoa koronaviruksesta ja kuinka he ovat
pddsseet suunnittelemaan vapaa-ajan viettotapoja poikkeusoloissa. Tutkimuk-
semme tulokset osoittivat sen, ettd erityisesti 4-6-vuotiaat kykenevit ymmarta-
maédn tapahtuneet asiat oman ldhipiirinsa kautta ja pohtivat hyvinkin paljon ko-

ronavirukseen liittyvid kysymyksid. Vaikka tutkimus onkin pintaraapaisu lasten



oikeuksien maailmaan pandemian kaltaisissa yhteiskunnallisissa kriisitilan-
teissa, tulokset kertovat muutamia olennaisia seikkoja lasten oikeuksien toteutu-
misesta. Tutkimustulokset tuovat tietoa 4-6-vuotiaiden lasten tilanteesta niin

vanhemmille kuin yhteiskunnan paattéajillekin.

2 LASTEN OIKEUDET POIKKEUSOLOISSA

2.1 Lainsaddanto lasten oikeuksien turvana

Suomi on demokraattinen hyvinvointivaltio, jossa jokaisen ihmisen perusoikeu-
det, kuten oikeus eldmadin, terveyteen ja liikkkumisen vapauteen, on turvattu
lailla. Perusoikeudet ovat koskemattomia ja niiden rajoittaminen on mahdollista
vain ddrimmadisissd poikkeusolosuhteissa. Rajoitusten on oltava hyvaksyttavasti
perusteltuja sekd yhteiskunnallisen tarpeen vaatimia. (Lainkirjoittajan opas 2020,
4.1.13.) Valmiuslain kadyttoonotto tarkoitti siten historiallista toimenpidettd kan-
salaisten suojelemiksi. Voidaan kuitenkin kysyd, miten lasten oikeudet toteutui-
vat tilanteessa, jossa COVID-19 vuoksi perusoikeuksia oli rajoitettu ja ihmisid oli
kehotettu pysyméddn kotona? Toteutuivatko lasten oikeudet itseddn koskevaan

tiedonsaantiin ja huomioitiinko lapset kriisitilanteen keskella?

Lapset tarvitsevat heikomman asemansa vuoksi erityistd suojelua, jonka
vuoksi Yhdistyneet kansakunnat (YK) on julkaissut vuonna 1989 lapsen oikeuk-
sien sopimuksen. Suomi on ratifioinut sopimuksen vuonna 1991 ja pannut tay-
tantoon sen sisdltojd tavoitteellisesti niin lainsdddannolliselld kuin kaytannolli-
selld tasolla siitéd ldhtien. (Lapsen oikeuksien viestintdverkosto 2019; ks. perustus-
laki 731/1999, perusoikeusuudistus 1995.) Kaikessa pdatoksenteossa on huomi-
oitava lapsen etu sekd jokaisen lapsen oikeus eldméén, syrjimattomyyteen, tur-

valliseen kasvuun ja kehitykseen (YK lapsen oikeuksien sopimus, 1989, 2, 3 & 6



artikla; lastensuojelulaki 417/2007, 4§). YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen vel-
voittavuuden vuoksi lakeja sddtdessd valtion on huomioitava ne vaikutukset,
jotka padtokset aiheuttavat lapsille.

Erityisen merkittavit lapsen oikeuksien sopimuksen artiklat korostavat lapsen
oikeutta itseddn koskevaan ikéd- ja kehitystason huomioivaan tiedonsaantiin sekd
kuulluksi tulemiseen ja mielipiteen ilmaisuun, mikd ndkokulmana saattaa unoh-
tua kaytdessd keskustelua yhteiskunnallista ajankohtaisista aiheista ja paatok-
sistd (YK Lapsen oikeuksien sopimus 1989, 6, 12 & 13 artikla). Turvaamalla lasten
oikeuksien toteutuminen eri aikoina, mahdollistetaan demokraattisen hyvin-
vointiyhteiskunnan jatkuminen my®os tulevaisuudessa - lapset ovat tulevaisuu-
den vaikuttajia ja kantavat seuraukset nykypdivdnd tehdyistd paatoksista
(Alanko 2013, 60).

Lasten oikeuksien toteutumista ei ole aiempien pandemioiden kohdalla tut-
kittu ja lasten ndkdkulma tuntuu unohtuneen niin kansainvélisistd kuin kotimai-
sistakin tutkimuksista, jonka vuoksi asian esiin nostaminen on ddrimmadisen tar-
kedd. COVID-19-tilanne oli tutkimusta toteuttaessa ajankohtainen aihe, joten tut-
kimus antaa olennaisia vastauksia siihen, tietdvatko 4-6-vuotiaat lapset koronavi-
ruksesta ja kuinka heidédn reaktionsa on huomioitu. Perinteisesti on ajateltu, ett-
eivat lapset vield varhaislapsuudessa ymmarra yhteiskunnallisia asioita (Barnes
ym. 2000, 480; Oghenebrume ym. 2020).

Lisdksi koronaviruksen on todettu olevan riski ikdihmisille sekd riskiryhmaan
kuuluville, jonka vuoksi osa lapsista saattaa joutua kohtaamaan pelkoa ldheisen
menetyksestd. On siis tdrkedd, ettd tilanteesta keskustellaan lapsen kanssa lapsen
ikd- ja kehitystaso huomioiden - lapselle ominaisella tavalla. Vaikeuksia ei tule
kieltdd vaan kasitelld positiivisuuden kautta. Olennaista tiedottamisessa ja késit-
telemisessd on vanhempien tai muiden ldheisten aikuisten sensitiivisyys lapsen

kanssa keskusteltaessa ja muutoin asiaa késiteltdessd (Sajaniemi ym. 2015, 96-97.)



2.2 COVID-19 ja poikkeusolot

Maailman terveysjarjesto (WHO) julisti 11.3.2020 COVID-19 maailmanlaajuiseksi
pandemiaksi. COVID-19 eli koronavirus tartuntoja oli raportoitu 26.5.2020 men-
nessd 5 371 700, joista kuolemaan johtaneita tapauksia oli ollut 344 815. (European
Centre for Disease prevention and control, ECDC 2020.) COVID-19 aiheuttama
pandemia sai alkunsa Kiinasta joulukuussa 2019, mistd se levisi vuodenvaih-

teessa muualle maailmaan. COVID-19 on sukua vuosina 2002-2003 Kiinassa ja

Kaakkois-Aasiassa levinneelle SARS1-virukselle (ECDC, 2020.)

Pandemialla tarkoitetaan maailmanlaajuisesti levinnyttd epidemiaa eli tartun-
tatautia (Kokonaisturvallisuuden sanasto, 47 & 61). COVID-19 levida pisaratar-
tuntana esimerkiksi aivastamisen tai yskimisen kautta, jolloin pisarat kulkeutu-
vat elimistoon hengittdmisen yhteydessa aiheuttaen influenssan kaltaisia oireita.
Virus eldd pinnoilla kahdesta tunnista muutamaan pdivddn ja tarttuu ihmiseen
koskettamisen seurauksena. Oireet ilmenevét noin 14 pdivan kuluessa tartunnan
saamisesta. (ECDC, 2020.)

COVID-19 on erityisen vaarallinen yli 70-vuotiaille ja riskiryhmille, joihin
kuuluvat erityisesti keuhko- tai syddnsairauksia sairastavat (ECDC 2020; Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos, THL 2020). Aikaisemmissa Kiinassa ja Italiassa teh-
dyissd tutkimuksissa on havaittu, ettd COVID-19 oireet ovat lapsilla padsaantoi-
sesti lievempid kuin aikuisilla; joitakin vakavia sairaustapauksia ja kuolemiakin
on kuitenkin todettu (Parri, Lenge & Buonsenso 2020; Lu & Shi 2020).

COVID-19 on todettu vaikuttavan fyysisten oireiden lisdksi my6s ihmisten
psyykkiseen hyvinvointiin. Kiinassa toteutetussa tutkimuksessa yli puolella
osallistujista ilmeni stressid ja ahdistusta virustilanteen vuoksi (Wang, Pan, Wan,
Tan, Xu, Ho, C.S. & Ho, R.C. 2020). Lasten psyykkistd hyvinvointia ei ole vield
COVID-19 aikana tutkittu, mutta aikuisia ja SARS] koskevat tutkimukset antavat
suuntaa siihen, miten tilanne nayttaytyy mahdollisesti myos lasten kohdalla (ks.
2.4 Lasten tiedottaminen poikkeusoloista). Lopez Bernal, Gasparrini, Artundo ja
McKee (2013) & Rajmil, ym. (2014) toteavat tutkimuksissaan, ettd mielenterveys-

ongelmat, stressi, vakivalta ja itsemurhat lisddntyvét kriisin aikana aikuisilla,



mikd puolestaan heijastuu my0s lasten elamédéan. Aikaisemmissa tutkimuksissa
on myos todettu, ettd kriisistd johtuva puutteellisuus (deprivation) ja sosiaalisen
epdtasa-arvon lisdédntyminen ovat vahingollisia lapsen terveydelle jo lyhyem-
malldkin aikavalilld (Rajmil 2014, 6541).

Suojellakseen riskiryhmida COVID-19 aikana, Suomessa otetiin kdyttoon val-
miuslaki, mikd mahdollisti perusoikeuksien rajaamisen niiltd osin kuin se oli
valttdimatontd vdeston suojelemiseksi ja valtion turvaamiseksi (Valmiuslaki
1552/2011; Valtiovarainministerié 2020: ks. Anunti 2020). Valmiuslailla rajoitet-
tiin liikkumista yli 10 hengen tapaamiskiellolla sekd pdivahoitoon osallistumista;
varhaiskasvatukseen sai osallistua ldhtokohtaisesti vain ne lapset, joiden van-
hemmat tyoskentelivit kriittiselld alalla. Valmiuslain rajoitukset varhaiskasva-
tusta ja liitkkumisvapautta koskien olivat voimassa 16.3.2020-13.5.2020, minka jal-
keen varhaiskasvatukseen sai osallistua normaalisti. (Valtioneuvosto 2020; Yle
& Remes 2020; Yle & Tiithonen 2020; ks. Yle & Tikkala 2020; Vantaa 2020).

Poikkeusolot ja rajoitukset vaikuttivat jokaisen elamddn, mutta lasten ndkokul-
mat jdivat kuitenkin yhteiskunnallisesta keskustelusta muiden aiheiden varjoon.
Joitakin uutisia oli kuitenkin ollut alkoholinkdyton lisddntymisestd perheissa ja
huolipuhetta lasten tilanteesta, mutta muista lasten etua ja oikeuksia koskevista
ndkokulmista ei ollut mediassa keskusteltu. (Yle & Muilu 2020.) Lasten oikeuk-
sien ndkokulmaa on tidrke&dd tuoda enemmén esille, jotta lasten - tulevaisuuden

yhteiskunnallisten vaikuttajien - hyvinvointi olisi turvattu.
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3  LAPSI POIKKEUSOLOISSA

3.1 Lapsen kyky ymmartda yhteiskunnallista kriisid

Yhteiskunnallisesta poikkeusoloista puhuttaessa ja lasten oikeuksia kriisin kes-
kelld tutkittaessa on tarkasteltava niitd kehitysteoreettisia seikkoja, jotka osoitta-
vat, minkdlainen 4-6-vuotiaiden lasten kehitystaso on ja mitd ikdtasoisella tiedot-
tamisella tarkoitetaan. Tutkimuksessa lasten oikeuksien toteutumista ja osallis-
tumista perheen arkeen poikkeusolojen aikana kuvaillaan eri ndkokulmista, joten
on syytd selventdd ne teoreettiset ldhtokohdat, jotka vaikuttavat tulosten analyy-

siin.

Lapsen psyykkiset, kognitiiviset, sosiaaliset ja emotionaaliset taidot kehitty-
vdt kahdeksaan ikdvuoteen asti (Jenvey & Newton 2015, 217). Ihmisen aivot muo-
vautuvat kuitenkin jatkuvasti ja uusien asioiden oppiminen on mahdollista l&pi
elaméan. Primaariset aivokuorialueet, jotka kasittelevit aistitietoa ja osallistuvat
liikkkeiden suorittamiseen, kehittyvat muita aivoalueita varhemmin. Vastaavasti
assosiatiiviset aivoalueet, kuten tarkkaavaisuutta ja tunteiden sditelyd ohjaavat
otsa- ja ohimolohkot saavuttavat aivojen toimintaa vastaavan tason vasta var-
haisaikuisuudessa. (Carlson & Vuontela 2016, 14.) Aivotutkimuksissa on todettu
hermoverkoston jasentymisen edellytys kognitiivisten taitojen kehitykselle (Cha-
makuraa, Daimia, Watanabec, Bhattacharyab & Sahaa 2020, 11; Canlon & Li 2013,

11). Aivojen kehitys ohjaa siten lapsen kykya hahmottaa ja jasentdd maailmaa.

Varhaisikédinen lapsi jasentdd maailmaa aistien sekd fyysisen liikkumisen ja
kokeilun kautta, mutta kyky ymmartdd ja késitelld abstrakteja asioita kehittyy
vasta mychemmin (Carlson & Vuontela 2016, 14). Lapsi havainnoi ympaéristodan
ja muodostaa kasityksensd sen perusteella (Barnes 2000, 482). Myds Vienola
(2017, 176) toteaa Piagetin (1977) ja Kohlbergin (1976) teorioihin pohjautuen ym-
périston havainnoinnin merkityksen kaiken kehityksen perustana. Havaintojen
prosessoinnin ja aikuisen sanallistamisen kautta lapsi oppii nimedméaan havain-
tojaan, jolloin hdnen kielellinen kehityksensa edistyy. Lapsen ymmarrys raken-

tuukin aistihavaintojen ja kokemusten kautta siind sosiaalisessa, kulttuurisessa
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ja fyysisessd ympadristossd missd hdn eldd, ja kohdatessaan erilaisia - yllattavidkin
- tilanteita lapsi on reaktiivisesti tunteiden varassa tarviten aikuisen tukea tun-

teiden jasentdmiseen. (Aro 2020, 33; Parikka-Nihti & Suomela 2017, 22, 43 & 47.)

3.2  Lapsen kyky ymmartdd uutisia

Lasten uutisten tulkinta vaihtelee lasten idstd ja temperamentista riippuen. Tul-
kinta riippuu lapsen kielen kehityksestd, faktan ja fiktion erottamisen taidosta
sekd informaation prosessoinnista (Salokoski 2007, 77). Leikki-ikdiselle, eli 3-6-
vuotiaalle lapselle, on tyypillistd hahmottaa maailmaa konkreettisten ja havaitta-
vien asioiden avulla. Lapsi luottaa silloin tulkintojaan tehdessa eniten dénelliseen
ja kuvalliseen informaatioon (Salokoski & Mustonen 2007, 21). Pitkét ja jarkytta-
vatkin uutiset voivat olla merkityksettomia pienelle lapselle, silld lapsella ei ole
vield riittdvad sanastoa ymmartddkseen uutista. Visuaaliset elamykset vaikutta-
vat kuitenkin voimakkaasti ja voivat sdikdyttdd leikki-ikdisen lapsen (Salokoski
& Mustonen 2007, 21). Pienen lapsen taidot késitelld mediaa ovat vield heikot,
silld lapsi ei vield kykene hallitsemaan tunteitaan ja kdyttamaan puolustusmeka-
nismeja suojautuakseen haitalliselta mediasisalloltd (Salokoski & Mustonen 2007,
18). Lapsi on haavoittuvainen median negatiivisille vaikutuksille, joille altistumi-
nen puolestaan lisdd traumaperdisten hdirididen riskid (Poijula 2016, 234-235).
Lapsi voi esimerkiksi osata kdyttdd tietokonetta tai puhelinta, mutta tunteiden
hallinta on vield vaikeaa.

Leikki-ikdiset lapset altistuvatkin helposti traumatisoivalle uutisoinnille (Vi-
heridld & Rutanen 2010). Vastaavasti esikouluikdinen lapsi kykenee jo ymmarta-
madn pitkidkin sanallisia viestejd. (Salokoski 2007, 77). Lapsi ymmartdd uutisten
olevan todellisia tapahtumia vasta, kun osaa erottaa faktan fiktiosta. Silloin lapsi
voi kokea uutiset pelottavina asioina, joilta ei voi suojautua. Uutiset ovatkin eni-
ten pelkoja aiheuttavia mediasisiltdjd, jotka saattavat pahentaa jo olemassa ole-
via pelkoja (Salokoski 2007, 78; Koller, Nicholas, Gearing & Kalfa 2010, 374). Ndin

ollen koronavirusta koskevat uutiset voivat lisidtd pelkoja.
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Lapsen havainnot ja tulkinta maailmassa tapahtuneesta syntyvit vuorovaiku-
tuksessa muiden kanssa; lapsi rakentaa uutta tietoa kokemansa ja ndkeménsa
pohjalta (Salokoski & Mustonen 2007, 18). Erityisen tarkedd lapsen ndkokulmasta
on jakaa kokemukset vanhemman kanssa, silld aikuinen voi nimetd ja tulkita
asiat lapselle ymmarrettdvailld tavalla. Jo pelkédstdan vanhempien ldsndolo pelot-
tavaa tv-ohjelmaa katsoessa auttaa lasta selviytymddan pahimmasta pelontun-
teesta (Roine, Valkonen, Rahikainen 2005, 84). Vanhemman tulee reagoida lapsen
tunteisiin ja keskustella mahdollisista esiin nousseista tunteista. On kuitenkin
huomioitava, etteivdt uutiset padsadntoisesti ole lapsille suunnattua mediasisal-
tod, joten tarkeimmat informatiiviset tiedot tulisikin kasitelld ikdtasoisesti lapsen

kanssa keskustellen.

3.3  Lapsen reagoiminen poikkeusolojen muutoksiin

Poikkeusolojen vallitessa lasten on vaikea vilttyd koronavirukseen liittyvalta
keskustelulta. Vaikka lasta suojeltaisiinkin uutisten sis&ll6iltd, joutuu han koh-
taamaan asian kokemuksellisesti havainnoiden ja esimerkiksi vanhempien kes-
kusteluita kuunnellen. Yhteiskunnallisella kriisilld, kuten sodalla, talouskriisilld
tai viruksen aiheuttamalla pandemialla on usein my®6s lapsiin kohdistuvia suoria
tai vilillisid seurauksia (Masten ja Obdadovic 2008, 2; Rajmil ym. 2014, 6541).
Uhka terveyden menettdmisestd tai ldheisen kuolemasta; saattaa herittdd ham-
mennyksen lisdksi my6s epavarmuudesta johtuvia pelon ja ahdistuksen tunteita,
ja voi kdsittelemdttomand aiheuttaa trauman (Poijula 2016, 5; Sajaniemi, Suho-
nen, Nislin & Mikeld 2015, 95-96; Viheridld & Rutanen 2010.) Perheenjdsenen sai-
raus tai isovanhemman kuolema ovat yleisid surun aiheuttajia lapsilla (Katalkin
2009, 34). COVID-19 tilanteessa on mahdollista, ettd lapsi joutuu kohtaamaan su-
run virustartunnasta johtuvan sairauden tai kuoleman vuoksi, joten onkin ensi-
sijaisen tarkedd osata kohdata lapsi oikein ikétasolleen sopivalla tavalla.

Lapsen reagointi kriisitilanteeseen riippuu vanhempien reaktiosta ja lapsen

temperamentista. Vanhempien rauhallisuus edistdd kokemusta turvallisuudesta
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ja suojelluksi tulemisesta, kun taas vanhempien stressi ja ahdistuneisuus saatta-
vat aiheuttaa lapsen kohtaamattomuuden kriisitilanteessa. (Poijula 2016, 130; Vi-
heridld & Rutanen 2010.) Toisaalta lapsen reagointi riippuu myods temperamen-
tista eli niistd luonteenpiirteistd ja ominaisuuksista, jotka ovat minuuden biolo-
ginen perusta (Quifiones-Camachoa, Fishburna, Camachob, Wakschlagc, Perl-
mana 2019; Sajaniemi ym. 2015, 47 & 49). Lapset siis eroavat toisistaan siind, mi-
ten voimakkaasti reagoivat ja kuinka herkaésti tilanne herattdd pelon ja ahdistuk-
sen tunteita. Reaktioiden sddtelemistd tulee kuitenkin opetella, silld sddtelemat-
tomind ne ovat riski lapsen terveelle kasvulle ja kehitykselle (Sajaniemi ym. 2015,
47 & 49.) Jotkut lapset reagoivat ylldttivdadn tilanteeseen vetdytymadlld, jolloin
lasta tulee rohkaista uuden tilanteen aiheuttamien haasteiden kohtaamiselle ja
myonteisten merkitysten 16ytamiselle ymparistostd. Mikali lapsi puolestaan rea-
goi voimakkaasti ympariston drsykkeisiin, tulee lasta tukea ja auttaa ymmarta-
madn tilanne. Aikuisen tehtdvind on tdlloin auttaa lasta reaktion ja tunteiden
sddtelyssd. (Sajaniemi ym. 2015, 49 & 95-96.)

Sosiaalisten suhteiden merkitys korostuu kriisitilanteissa, silld sosiaaliset suh-
teet edistdvdt mielenterveyttd ja auttavat selviytymddn traumaattisista olosuh-
teista. Tutkimuksissa on todettu, ettd kouluikdisilld sosiaaliset ystdvyys- ja sisa-
russuhteet ovat tdrkeitd kriisitilanteessa. Vastaavasti varhaislapsuudessa van-
hempien merkitys on ensisijainen hyvinvoinnin edistdja. (Diab 2018, 61-62 & 65.)
Hyva lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutus auttaa lasta tunteiden késit-
telyssd ja tilanteen ymmartdmisessd keskusteluiden ja kohtaamisen kautta, mikéa
puolestaan edistdd turvallisuuden tunnetta ja positiivista ymparistoon suhtautu-
mista (Sajaniemi ym. 2015, 96-97).

Palosaari (2016, 70) totesi tutkimuksessaan sosiaalisen ldheisyyden yhteyden
lievempiin masennusoireisiin yhteiskunnallisen kriisitilanteen kohdanneilla lap-
silla. Tutkimus osoittaakin sosiaalisten suhteiden merkityksen mielenterveyden
edistdmisen kannalta sekd ne sosiaalisuuteen liittyvat asiat, jotka lisdavit trau-
maperdisen stressihdirion riskid. (Palosaari 2016, 70.) Traumaperiiselld stressihdiri-
olli tarkoitetaan traumaattisen tilanteen, kuten kuoleman tai vakavan loukkaan-

tumisen aiheuttamaa, vdhintdan kuukauden kestdvadd pelkoa ja ahdistusta, mika
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voi ilmetd lapsilla hajanaisena kadytoksend tai pelkona (Terveyskirjasto & Huttu-
nen, 2018). Palosaaren (2016, 70) mukaan kriisitilanteesta johtuva yksindisyys, si-
sarusten riita, lapsen sotatrauma tai kaltoinkohtelu lisdsivdt traumaperdisen
stressihdirion riskid. Samaisessa tutkimuksessa todettiin, etteivit sosioekonomi-
nen asema tai muut ihmissuhteisiin liittyvit asiat ennustaneet stressihdiriota.
(Palosaari 2016, 70.) Sosiaalisilla suhteilla on siten olennainen merkitys lapsen
psyykkisen, kognitiivisen ja sosiaalisen terveyden kannalta (Sajaniemi ym. 2015,
96-97, 99 & 196). Turvallisuuden tunne syntyy sosiaalisen kokemuksen kautta,

mikéd onkin eldmé&an luottamisen perusta (Rajmil ym. 2014; 6541).

3.4  Lapsen tiedottaminen poikkeusoloista

Sosiaalisen tuen lisdksi aikuisen tulee tiedottaa lasta kriisitilanteessa. Aikuisella
on velvollisuus auttaa lasta selviytymddn vaikeasta tilanteesta keskustelemalla
siitd lapsen kanssa sekd vastaamalla lapsen esittdmiin kysymyksiin, my6s asian-
tuntijoiden ndkokulmista tiedottaminen on tarkedd (Poijula 2016, 5; Unicef 2020).
Avun antaminen ja tietojen vélittdminen auttavat lasta ymmaértamadan tilannetta
paremmin. Ahdistuneisuuden ja pelon lievittdiminen on tarkedd kaikenikdisille
lapsille, mutta keskeisintd on perusturvallisuuden tunteen sdilyttdminen, vaikka
ympadroivat olosuhteet muuttuisivatkin tai vaikuttaisivat uhkaavilta (Viheridld &
Rutanen 2010).

Aikuisen tulee nimetd lapselle ikédtasoisesti sopivalla tavalla asioita, kasitteita
ja sanoja, jotka auttavat lasta rakentamaan ymmadrrystd tilanteesta (Poijula 2016,
231). Asioista on aina kerrottava totuus, silld puhumattomuus ja lapsen jattami-
nen omien mielikuviensa varaan on useimmiten haitallisempaa kuin se, ettd tuttu
aikuinen kertoo asiasta totuudenmukaisesti, vaikka aihe olisikin vaikea (Poijula
2016, 235). SARS1 pandemiaa koskeva tutkimus osoittaakin lasten ahdistuksen ja
kuoleman pelon lisddntyneen tilanteissa, joissa lapsille ei ollut kerrottu riittavésti
tietoa (Koller, Nicholas, Gearing & Kalfa 2010, 374). Riittdva ja ikdtasoinen tieto

on siten darimmadisen tiarkeii turvallisuuden tunteen luomiseksi.
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Itse COVID-19 tilanteen tiedottamisesta lapselle ei ole toistaiseksi olemassa aiem-
paa tutkimusta. Sen sijaan muiden vaikeiden asioiden, kuten sairauksien ja kuo-
leman tiedottamista kasittelevien tutkimuksien tuloksia voitaneen pitdd suuntaa
antavina myos COVID-19:n kohdalla. Yhteistd kaikkien vaikeiden asioiden tie-
dottamisessa lapselle on se, ettd vanhemmat vélttavit tiedottamista, silld he eivit
halua huolestuttaa lasta (Barnes ym. 2000, 480; Oghenebrume ym. 2020). Van-
hemmat eividt myoskdan usko lasten ymmartdvan tietoa nuoren ikdnsd vuoksi.
Nykytiedon valossa lapset kuitenkin kykenevidt ymmartamadan sairautta tai
muuta perhettd koskevaa vaikeaa asiaa kokonaisvaltaisemmin kuin mitd aiem-
min on uskottu. (Barnes ym. 2000, 482.) Lapselle tiedottaessa asioista keskustel-
laan avoimesti, jotta vanhemman ja lapsen luottamus sdilyisi. Keskustelun avulla
on pyritty olemaan reiluja lasta kohtaan sekd lieventdmddn lapsen kokemaa

stressid. (Barnes ym. 2000, 481.)

Vaikeiden asioiden késittelyd koskien tutkijat ja kasvatusalan ammattilaiset
ovat nimenneet keinoja, joiden kautta vanhemmat voivat késitelld traumatisoi-
vaa tilannetta tai kriisid lapsen kanssa. Nama kaytannolliset ohjeet ovat sovellet-
tavissa myos koronaviruksesta tiedottamiseen. Poijulan (2016, 125) mukaan kes-
kustelun lapsen kanssa voi aloittaa tietoon ja kokemukseen liittyvilld kysymyk-
silld: “Mitd tieddt tapahtuneesta?”, “Miten sait tietdd tapahtumasta?” ja “Milta
sinusta tuntuu?”. Poijula (2016, 225) on my0s listannut muun muassa seuraavan-

laisia keinoja, joilla vanhempi voi tukea lastaan:

“Anna ylimdidriistd aikaa ja huomiota.”

“Salli lasten olla lihelldsi, jos he pelkddvit tai ovat takertuvaisia.”
“Muistuta usein, etti he ovat turvassa.”
“Sdilytd rutiinit ja aikataulut niin hyvin kuin mahdollista.”

“Anna yksinkertaisia vastauksia tapahtuneesta ilman pelottavia yksityiskohtia.”

“Kuuntele lasten ajatuksia ja pelkoja arvostelematta.”



16

Ajankohtaiseen poikkeusolosuhteisiin liittyen eri tahot ovat julkaisseet listauksia
niistd keinoista, joilla lasta voidaan tukea koronavirus tilanteessa. Unicef (2020)
on tiedottanut monipuolista keinoista koronavirustilanteesta keskustelemiseen
lasten kanssa. Varmistamalla turvallinen ymparisto ja korostamalla kaikkien tun-
teiden olevan hyviaksyttyjd, lapsi tulee kohdatuksi aidosti ja sensitiivisesti (Uni-

cef 2020).

3.5 Lapsen tunteiden kisittely ja selvidminen kriisista

Vanhempien ja lapsen muiden ldheisten aikuisten tehtdavana on kohdata lapsi ja
auttaa nimedmaddn tunteet sekd osoittaa omalla tunneviestinndllddn - ddnen ja
kehonkielen - kautta lapselle taman huomioiduksi tulemisen (Sajaniemi ym.
2015, 95-96.) Fyysinen ldheisyys, kuten sylissd pitiminen ja halaaminen, auttavat
lapsen surun vaikeasta tilanteesta johtuvien tunteiden lievittdmisessa (Katalkin
2009, 34). Lapsen sensitiivisen kohtaamisen liséksi lapsen kanssa tulee myos kes-
kustella ikdtasoisesti tapahtumien kulusta, mikd voidaan toteuttaa kyselemallad
tai tarjoamalla lapselle mahdollisuus kuvalliseen ilmaisuun, kuten piirtdmiseen.
Tunteita ja ajatuksia voidaan kasitelld leikin keinoin luovasti hyodyntden leluja
ja nukkeja sekd tekemdlld listan hyvistd tapahtumista kriisin keskelld. (Poijula
2016, 127.) Lapsen kanssa voidaan myos lukea satuja, joissa hyvéa voittaa pahan.
Satujen maailman kautta lapselle tulee luottamus siihen, ettd kaikki kdédntyy vield
hyvéksi, vaikka perheen tilanne olisikin silld hetkelld vaikea. Lukuhetkessa va-
littyy my®os fyysinen kosketus, mikd itsessddn edistdd lapsen turvallisuuden tun-

teen kokemusta (Sajaniemi ym. 2015, 93 & 194.)

Toronton yliopiston toteuttamassa haastattelututkimuksessa (2010) haastatel-
tiin SARS1 sairastuneita lapsia, jotka saivat hoitoa kanadalaisessa sairaalassa.
Haastatteluun osallistuneet lapset kokivat, ettd leikkiminen auttoi unohtamaan
sen, mitd ympadrilld tapahtuu (Koller, Nicholas, Gearing & Kalfa 2010, 373). Tun-
teiden ja ajatusten kasittelyn lisdksi lapsi turvautuu leikkiin myos paetakseen to-

dellisuutta. Kriisitilanne katkaisee arjen jatkuvuuden, joten turvallisuuden tun-
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teen luomiseksi on my0s tdrkedd huolehtia rutiinien sdilymisestd, mikd puoles-
taan vahvistaa lapsen tunnetta siitd, ettd kaikki on ennallaan (Poijula 2016, 127).
Rutiinit ja leikit ohjaavat lapsen ajatuksia pois ahdistavasta tilanteesta. Turvalli-
nen ja avoin keskustelu aikuisen kanssa auttaa lasta ymmartaméaan tilannetta pa-

remmin (Unicef, 2020).

Lahtokohtaisesti ihmiset sopeutuvat ylldttaviinkin yhteiskunnallisesta kriisi-
tilanteisiin ja selviytyvit niistd biologisen - aivojen muovautuvuuden - vuoksi
(Masten & Obradovic 2008; Carlson & Vuontela 2016, 14). Lapsi tarvitsee kogni-
tiiviseen prosessiin aikuisen tukea, jonka avulla hdn pystyy kohtaamaan tilan-
teen. Myos konflikti- ja sotatilanteessa tarkeimpid lapsen suojelemisen keinoja on
rakkaus, ruoka, turvapaikka ja terveydenhuolto (Diab 2018, 59). Lapsen tukemi-
nen ja kohtaaminen koronavirustilanteessa ldhtee perusasioiden turvaamisesta -

sosiaalisella ja fyysiselld huolenpidolla seké turvallisuuden tunteen luomisella.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten 4-6-vuotiaiden lasten oikeudet to-
teutuvat COVID-19 aiheuttamissa poikkeusoloissa. Tavoitteena oli saada tietoa
siitd, miten lasten kanssa on keskusteltu COVID-19 tilanteesta ja kuinka lapsi on
huomioitu poikkeusolojen aikana. Koska lasten oikeudet kdsitteend on itsessddan
laaja kattaen useita eri ndkokulmia ja COVID-19 vaikutukset perheisiin ja lapsiin
ovat moninaiset, vaatisi ndiden teemojen kokonaisvaltaisempi késittely suurem-
mat tutkimusresurssit. Tutkimuskysymykset rajattiinkin koskemaan lasten oi-
keuksia itseddn koskevaan tiedon saantiin sekd huomioiduksi tulemiseen perhei-
den arjessa ja vapaa-ajalla. Erityisesti tutkimuksen tavoitteena oli kerétd tietoa
siitd, miten lapsille on tiedotettu yhteiskunnallisesta ja perheiden muuttuneesta
tilanteesta sekd siitd, onko lapsen reagoiminen huomioitu ja onko tunteiden ja-
sentamisessd autettu. Vapaa-ajanviettotapojen ideointia ja toteutusta koskevien
kysymysten kautta halusimme selvittdd niitd keinoja, joiden avulla lapset ovat
pdédsseet vaikuttamaan arjen suunnitteluun. Vastauksista on siten mahdollista
saada myods vanhemmille kadytannollisid ideoita. Tutkimuskysymykset jaetaan-
kin kolmeen teemaan: miten lapsia on tiedotettu COVID-19-tilanteesta, miten
lapset ovat reagoineet poikkeusolon muutoksiin, miten poikkeusolot ovat vai-

kuttaneet perheiden arkeen ja vapaa-aikaan?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
51  Tutkimuksen lihestymistapa

Tutkimuksen ldhtokohtana on paradigm of choices, mikd edustaa mixed methods
tutkimusmenetelmallistd ajattelua (Patton 2002, 257). Olennaisinta paradigmassa
on tutkimuseettiset lahtokohdat, jotka huomioidaan kaikissa toteutettavissa tut-
kimuksissa, mutta kdytannon toteutus on luovaa ja joustavaa. Tutkimus toteu-
tettiinkin objektiivisesti ja reilusti, hyvien tutkimuseettisten periaatteiden mukai-
sesti.

Tutkimuseettisid periaatteita on noudatettu niin teoriaosiossa kuin tulosten
raportoinnissakin. Tutkimuksen teoriaosio perustuu pateviin ja luotettaviin l&h-
teisiin, joihin on viitattu asianmukaisesti muita tutkijoita kunnioittaen (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2012, 6). Tulosten raportoinnissa on huomioitu re-
hellisyys, huolellisuus ja tarkkuus. Tutkimukseen osallistuneilla oli mahdolli-
suus lukea tietosuojalomake ldhetetyn tutkimuskyselyn yhteydessd, missa oli ra-
portoitu tutkimukseen liittyvit tietoturvaseikat, kuten tietojen turvallinen sdilyt-
taminen ja asianmukainen poistaminen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012, 6 & 8.)

Vaikka paradigm of choices ja tutkimuseettiset periaatteet olivat tutkimuksen ko-
konaisvaltainen ldhtokohta, sisdllonanalyysin osalta teoreettisena lahtokohtana
toimi fenomenologinen paradigma. Kokemuksia tarkastelevan paradigman
kautta mahdollistui syvéllinen - lasten tilannetta poikkeusoloissa - kuvaava tut-
kiskelu. (Patton 2002, 104.) COVID-19-tilanne vaikutti kaikkiin tutkittaviin jaetun
kokemuksen tavoin; fenomenologisen ldhtokohdan mukaisesti tutkimuksessa
kysyttiin vastaajien kokemuksia ilmiostd ja etsittiin yhdistavid piirteitd (Patton
2002, 106). Tutkimuksessamme selvitimmekin 4-6-vuotiaiden oikeuksien toteu-

tumista sekid kokemuksia COVID-19-tilanteen aikana.
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5.2 Tutkimukseen osallistujat

Lasten oikeuksien toteutumisen tutkiminen on haasteellista. Parhain vaihtoehto
olisi ollut tutkimuksen lapsildhtdinen toteuttaminen, jossa 4-6-vuotiaat lapset oli-
sivat itse vastanneet haastattelukysymyksiin tai ddneen luettuun lomakkeeseen,
mutta tutkimuksen toteuttamisen aikana vallinneista poikkeusoloista johtuen
tutkimuksen aineistonkeruu toteutettiin sdhkoisesti. Tuomi ja Sarajarvi (2018, 74)
toteavat, ettd informanteiksi eli tiedonantajaksi tulee valita henkil6t, joilta ajatel-
laan saavan parhaiten tieto tutkittavasta asiasta, joten tiedon valittdjiksi tutki-
muksessa valittiin 4-6-vuotiaiden vanhemmat. Oletuksena oli, ettd lasten tavoit-
taminen etdyhteyksin ja turvallisen vastaustilanteen jarjestaminen olisi ollut liian
vaikeaa, ellei mahdotonta, joten vanhemmat néhtiin tarkeimpina tiedon valitta-
jind tilanteessa. Mikdli yhteiskunnallinen tilanne olisi ollut normaali, olisi lasten
haastatteleminen ollut mielekkddmpé&a. Vain haastattelemalla lapsia olisi voinut
saada todellisen kuvan siitd, miten lapset COVID-19-tilanteen kokivat. Vanhem-
pien ymmidrrys tilanteeseen on kuitenkin kokonaisvaltainen, vaikka lapsia haas-
tattelemalla olisikin saatu lasten kokemusnidkokulmaa esille.

Tutkimuskohteen rajaus 4-6-vuotiaisiin perustuu tutkimusstrategisten syiden
lisdksi my0s kehitysteoreettisiin seikkoihin. Tutkimuskohteeksi valikoituivat 4-
6-vuotiaat lapset kehitysteoreettisten taustaoletusten vuoksi: 4-6-vuotiaina lapset
pystyvit jo asettumaan toisen asemaan ja ymmartaméddn toisten ndkemysten ja
tunteiden eroavan omistaan (Jenvey & Newton 2015, 217). Toisen asemaan aset-
tuminen mahdollistaa myds asioiden jasentdmisen laajemmasta - itsestd riippu-
mattomasta - ndkokulmasta. Rajaamalla tutkimuksen kohderyhmin suljimme
tietoisesti ulkopuolelle alle 3-vuotiaiden ja yli 6-vuotiaiden lasten tarkastelun,
silld alle 3-vuotiaan lapsen kognitiivinen ajattelu on itsekeskeisessa (egosentristi),
eikd kognitiivinen ja aivojen kehitys ole vield riittdva ymmartamédn itsestdan ul-
kopuolisia - toisia koskevia asioita (Piaget, 1936). Lapsuuden varhaisimpia vai-
heita koskeva tutkimus tulisikin toteuttaa erillddn toteutusta tutkimuksesta.

Yli 6-vuotiaat lapset olisivat kehitystason puolesta sopivia tutkimuskohteita,

mutta tutkimusmenetelmallisistd ja resurssisyistd yli 6-vuotiaat lapset jdtettiin ra-



21

jauksen ulkopuolelle. Tutkimuskysymyskysymyksissa olisi tdlléin joutunut huo-
mioimaan kouluikdiset lapset, joita koskien olisi pitdnyt laatia omat tutkimusky-
symysten haaraumat. Laajemman ikdjakauman ottaminen tutkimuskohteeksi
vaatisi laajemman teoreettisen viitekehyksen sekd omat tutkimuskysymykset
haaraumineen, mika tutkimusstrategisesti ei olisi ollut jarkevaa. Lisdksi laajempi
tutkimuskohde olisi vaatinut myds laajempaa otantaa. Lapsuuden varhaisvuo-
sien ja kouluikdisten tutkiminen olisikin oma tutkimusaiheensa tai osa suurem-

paa professionaalista tutkimusta.

5.3 Tutkimusmetodit

Tutkimus toteutettiin mixed methods -menetelmdlld, jolla tarkoitetaan eri meto-
dien yhdistdmistd samassa tutkimuksessa (Patton 2002, 247). Tutkimukset, jotka
toteutetaan vain yhtd metodia kédyttden, ovat haavoittuvaisempia metodin heik-
kouksiin, kun taas niiden yhdistiminen mahdollistaa syvallisemmén perehty-
misen ilmion tutkimiseen. (Patton 2002, 248; Tuomi & Sarajarvi 2018, 58.) Mixed
methods mahdollistaa raataloidyn tutkimussuunnitelman ja joustavan lahesty-
mistavan modernilla tavalla (Patton 2002, 284-285). Perinteisten menetelmien
kannattajat ovat puolestaan esittdneet eridvid argumentteja, eivatka kaikki tut-
kijat nde metodien yhdistamistd oikeanlaisena tutkimusmetodina (Patton 2002,
253). Tutkimuskirjallisuuden valossa voidaan kuitenkin todeta, ettd olennai-
sinta on valita tutkimusmetodi tapauskohtaisesti tutkimuksen tarpeen mukaan.
(Patton 2002, 253). Tapauksessamme eri menetelmien yhdistiminen on mielek-
kdintd parhaimman lopputuloksen saamiseksi, jonka vuoksi tutkimukses-
samme yhdistyvat laadulliset ja madralliset tutkimusmenetelmét.

Laadulliset (kvalitatiiviset) tutkimusmenetelméat mahdollistavat tutkittavan
asian syvillisen ja yksityiskohtaisemman kasittelyn, kun taas maaralliset (kvan-
titatiiviset) tutkimusmenetelmit mahdollistavat tilastollisen mittaamisen, vertai-
lun ja analyysin (Patton 2002, 14). Tutkimuksemme teoreettinen ldhtokohta ja
avoimien kysymysten vastausten analysointi toteutettiin laadullisesti sisél-

lonanalyysilla, kun taas dikotomisten ja vaihtoehtovastausten analysointi oli
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mielekkddmpad madarallisin menetelmin. Méérélliset tutkimusmenetelmét mah-
dollistavat vastausten vastausprosenttien tarkastelun ryhmittdin lasten hoitoa
koskevan muuttujan mukaisesti. Tutkimuksen analyysiin tarvittiin monipuoli-
sia menetelmid, jotta saatiin laaja kuva lasten oikeuksien ilmitstd (Patton 2002,
12 & 252).

Toteutetussa tutkimuksessa laadullisen tutkimuksen alueet analysoitiin sisél-
lonanalyysilla, missd pelkistetyt ilmaukset teemoiteltiin yld- ja alaluokkiin
(Tuomi & Sarajdrvi 2018, 78). Sisdllonanalyysi aloitettiin etsimalld tutkimusteh-
tavan ja -kysymysten mukaisia mielenkiinnonkohteita, jotka yliviivattiin koo-
tusta tiedostosta. Ilmaukset pelkistettiin ja epdolennaiset asiat sivuutettiin. Pel-
kistetyt ilmaukset listatattiin ja ryhmiteltiin samankaltaisuuden mukaan.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 92.) Ryhmitellyt ilmaukset yhdistettiin ala- ja yla-
luokiksi sekd lopulta padluokiksi. Pddluokat liittyiviat tutkimustehtdavaan. Tu-
loksista tehtiin taulukot (Liite 2). Lopuksi tulokset raportoitiin ja niistd muodos-
tettiin johtopaatokset (Tuomi & Sarajarvi 2018, 93-94.)

Madrallisten tutkimusaineistojen prosentuaaliset tulokset analysoitiin suo-
raan TEAMS Forms:n kautta Excelissd. Lasten hoitomuotoa koskevat tulokset
puolestaan analysoitiin IBM SPSS Statistics -ohjelmalla, siten, ettd vastaukset
numeroitiin dikotomisesti (1= lapsi normaalioloissa varhaiskasvatuksessa,
2=lapsi normaalioloissa kotona). Vastaukset kysymykseen “Onko lapsi COVID-
19 tilanteen vuoksi kotihoidossa” numeroitiin myos dikotomisesti (1=kyll4,
2=ei). Tutkimuksen analyysissa yhdistettiin maarallisten tutkimuskysymysten
kautta saadut prosentuaaliset ja lukumaédrélliset tulokset sisdllénanalyysin tuot-

tamiin kuvaileviin tuloksiin.
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5.4 Aineistonkeruu

Tutkimus toteutettiin sdhkoisend poikittaistutkimuksena TEAMS:n Forms:ssa
laaditulla lomakkeella huhtikuussa 2020. Sdhkoisen tiedonkeruun etuna on ta-
loudellisuus ja mahdollisuus saada otanta laajalta alueelta (Valli & Perkkila 2018,
100). Sahkoistd lomaketta laadittaessa tulee huomioida yksinkertaisuus ja kyse-
lyn toimivuus eri laitteilla. Forms:n lomake esittdd kysymyksen kerrallaan, mika
selkeyttdd vastaamista tehden siitd helppoa ja nopeaa. Toisaalta riskind on vas-
tausten epdjohdonmukaisuus, kun kysymykset esitetddn yksi kerrallaan. (Valli &
Perkkila 2018, 100 & 103.) Lomaketta laadittaessa varmistettiin, ettd se on EU:n
tietosuoja-asetuksen ja Suomen lainsddaddannon mukainen (EU:n tietosuoja-asetus
679/2016 6, 9, 12-14 & 30 artikla; tietosuojalaki 1050/2018, 1-2, 4, 6 & 318).
Tutkimus toteutettiin laatimalla mittariksi strukturoitu kysely, missd kysymyk-
set esitetddn tutkijoiden maarittaméan vastausjarjestyksen mukaisesti ja vastaus-
vaihtoehtojen kautta pyritddn saamaan monipuolisia vastauksia. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2018, 65). Tutkimuslomake toteutettiin sdhkoisen jdrjestelmén kautta,

mikd osaltaan helpotti kysymysten haaraumien toteuttamista (Kuvio 1).
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KUVIO 1: Esimerkki lomakkeen 1-12 kysymysten hierarkia.
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Tutkimuskysymyksid oli yhteensé 30, jotka haaroitettiin vanhemman “tytstatuk-
sen” mukaisesti siten, ettd tyossakayvilld ja padsdantoisesti kotona olevilla vas-
taajilla oli omat kysymyssarjat; myos lasten hoitomuoto vaikutti haaraumiin.
Tamad mahdollisti kysymysten kohdentamisen vastaajan tilanne huomioiden
sekd tulosten analysoimisen kategorioittain. Haaraumia laadittaessa huomioitiin
kysymysten sisdllollinen samankaltaisuus eri haaraumien vililld sekd looginen
jatkuvuus.

Tutkimuskysymykset olivat padsaantoisesti dikotomisia “kylld/ei” vastauk-
sia tai avoimia vastauksia. COVID-19 koskevaa tiedon saannin kysymyksessa oli
useampi vaihtoehto. Vastausvaihtoehdolliset kysymysten vastaukset olivat siten
luokitteluasteikollisia muuttujia. Tutkimuskysymyksissd oli mahdollista vastata
vain yksi vaihtoehto, vaikka vastausvaihtoehtoja olisikin ollut useampi. Talloin
ei tarvinnut tulkita sitd, mitd vastaaja oli todella tarkoittanut (Valli & Perkkila
2018, 101). Toisaalta vaihtoehdolliset kysymykset saattavat aiheuttaa sen, ettei
vastaajan todellinen mielipide tai ndkokulma asiaan tule huomioiduksi, kun vas-
tausvaihtoehdot ovat tiukkoja (Valli & Perkkild 2018, 103).

Tutkimuskysymyksid laadittaessa mietittiin perustellusti kysymysten koh-
dentaminen: miten saada parhaiten tietoa tutkittavasta ilmitstd 4-6-vuotiaiden
lasten vanhemmilta. Kysymysten asettelussa huomioitiin kysymysten neutraa-
lius, selkeys ja vastaamisen helppous. Strukturoitua kyselya tehdessad on kuiten-
kin syytd huomioita myos vadrinymmartdmisen riski vastausten kahtiajakoisuu-
den ja luokittelullisuuden vuoksi. Ylim&ardiset kysymykset karsittiin ja eettistd
pohdintaa tehtiin tutkimuslomaketta laadittaessa. Mitddn tunnistetietoja ei vas-
tauksissa eettisistd syistd kysytty, silld ne eivit olisi tuoneet analysoinnin kan-
nalta lisdarvoa. Vastaaminen toteutettiin anonyymisti. Kaikki kysymykset koh-
dentuivat kevéélld 2020 vallitsevaan yhteiskunnalliseen sekd perheiden tilantee-
seen ja ne koskivat kolmea tutkimusteemaa (ks. 4 Tutkimusteht&vai ja tutkimus-
kysymykset).

Tutkimusaineiston kerdaminen sdhkoisesti mahdollisti laajan otannan Suo-
men laajuisesti, vaikka aineiston kerddminen lapsia haastatellen olisi ollut mie-

lekkdampad. Koska COVID-19-tilanteen vuoksi tutkimus kuitenkin jouduttiin
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tekemddn etdyhteyksin, pyrittiin hyodyntaméadan monipuolisia kanavia tutkimus-
lomakkeen jakoa varten. Sahkoiset kanavat valittiin mahdollisimman sattuman-
varaisesti huomioiden, ettd ne edustaisivat laajemmin Suomea - myos pienempid
paikkakuntia niin pohjoisesta kuin etelédstdkin. Ennen kaikkea kuitenkin huomi-
oitiin, ettd ryhmadt tavoittaisivat 4-6-vuotiaiden lasten vanhemmat, jotka toimivat
tutkimuksessa ilmion informantteina. Ensimmadiseksi julkaisu jaettiin kolmessa
Facebook-ryhmdssa sekd Suomi 24 -keskustelufoorumin kahdella keskustelu-
palstalla 21.3.2020. Suomi 24 onkin ollut yksi suosituimmista tutkimuksenkeraa-
misen sdhkoisistd kanavista (Valli & Perkkild 2018, 107). Julkaisuja lisdttiin véa-
hdisten vastauksien vuoksi kolmeen ryhméddn sekd Vauva.fi keskustelufooru-
miin 23.3.2020. Tutkimuslomake oli vastattavissa 28.04.2020 klo 23:30 asti kunnes

riittdva otos saatiin keréttya.
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6 TULOKSET

Vastauksia saatiin 52, joista 9 vastausta oli katoa ja jouduttiin poistamaan puut-
teellisten vastausten vuoksi. Vastaajat olivat jdttdneet joko kokonaan avoimiin
kysymyksiin vastaamatta tai jattdineet vastaamisen selkedsti kesken, mika viittaa
tutkimuksen osallistumisen perumiseen. Lopullisia analysoitavia vastauksia oli
yhteensd 43. Vastaajien lapsista suurin osa eli 79% (n=34) oli normaalioloissa
kunnallisessa, yksityisessd varhaiskasvatuksessa tai perhepdivdahoidossa, kun
taas 21% (n=9) vastaajien lapset olivat tavallisesti kotona tai muussa hoidossa
(Liitel). “Vaihtelevasti varhaiskasvatuksessa ja kotona” ei saanut vastauksia.
Niiden vastaajien lapset, jotka ovat normaalioloissa varhaiskasvatuksessa, suu-
rin osa 74% (n=25) oli COVID-19 vuoksi kotihoidossa. Kuitenkin 26% (n=9) vas-
taajan lapset olivat edelleen varhaiskasvatuksessa tai perhepdivahoidossa. (Ku-

vio 2.)

21%

58%
21%

Kotona
Varhaiskasvatuksessa tai perhepdivahoidossa

COVID-19 vuoksi kotona

KUVIO 2: Lapsen hoitomuoto normaalioloissa

Vastaukset osoittivat, ettd niistd lapsista, jotka tavallisesti olivat varhaiskasvatuk-
sessa tai perhepdivdhoidossa, keskimédrédisesti eniten lapsia oli poikkeusolojen
vuoksi kotihoidossa kuin muussa hoidossa (ka.=1,3, mo.=1, md. =1). Sen sijaan
normaalioloissa varhaiskasvatus tai perhepdiviahoito oli keskimddrdisesti suosi-

tumpi hoitomuoto (ka.=1,2, mo.=1, md.=1).
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6.1 Lapsen tiedottaminen COVID-19-tilanteesta

Tutkimustulokset osoittivat vanhempien merkityksen COVID-19-tilanteesta tie-
dottaessa olevan ensisijainen lapsen hoitomuodosta riippumatta. Vanhemmat,
joiden lapset olivat COVID-19 tilanteen vuoksi kotihoidossa, vastasivat lastensa
tietdvan koronaviruksesta (n=26). My06s kotona (n=9) ja varhaiskasvatuksessa
(n=9) olleet lapset tiesivat vanhempien mukaan COVID-19-tilanteesta (Kuvio 3).

Lapsista kukaan ei ollut jadnyt tiedotuksesta osattomaksi (n=0).

B Kylla = Ei
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VARHAISKASVATUKSESSA KOTONA KORONAN VUOKSI
KOTONA

KUVIO 3: Tietddko lapsi koronastaviruksesta?
Vastaukset lapsen hoitomuodon mukaisissa ryhmissa.

Lapset, jotka olivat COVID-19-tilanteen vuoksi kotihoidossa, olivat kuulleet ko-
ronaviruksesta ensisijaisesti vanhemmiltaan (n=24, 96%). Yksi vanhempi vastasi
lapsen saaneen tiedon mediasta (n=1). Varhaiskasvatuksessa tai perhepdivahoi-
dossa olevat lapset olivat myos kuulleet poikkeusoloista ldhtokohtaisesti van-
hemmiltaan (n=7, 70%). Kaksi vastausta kuitenkin osoitti tiedon tulleen lasten
varhaiskasvattajilta (n=2, 30%). Lapset, jotka olivat normaalioloissakin kotona,
tiesiviat COVID-19-tilanteesta vanhemmilta saadun tiedon pohjalta (n=9). Avoi-
mista vastauksista kuitenkin ilmeni, ettd vanhempi ei aina ollut tdysin varma
siitd, mistd lapsi oli saanut tiedon ensimmdisend. Alkuperdinen tieto oli voinut

tulla esimerkiksi mediasta tai sisaruksilta.
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COVID-19-tilanteesta tiedottaminen tapahtui lapsen ikdtasoisen keskustelun
kautta sekd mediaa tiedotuksen kanavana hyodyntden (Taulukko 1). Keskustelu
oli tapahtunut totuudenmukaisesti ja yksinkertaisesti kertoen, lasta rauhoitellen
sekd turvallisuutta korostaen. Lasten kysymyksiin vastattiin ja heiddn saamansa
vadrat tiedot oikaistiin. Mediaa hyodynnettiin tiedotuskanavana, kun lasten
kanssa katsottiin lasten uutisia, joissa ikdtasoisuus oli huomioitu kasiteltdessd yh-
teiskunnallista tilannetta; myds Papunetin koronakuvia oli hyodynnetty poik-
keusoloista kerrottaessa. Osa lapsista oli kuitenkin kuullut koronaviruksesta ai-

kuisten uutisista tai kuunnellut vanhempiensa keskusteluita.

Yksinkertaisesti

Totuudenmukaisesti

Tkitasoisesti

Virheellisid tietoja Keskustelu Lapsen ikdtasoinen
oikaisemalla tiedottaminen COVID-19
Lapsen pelkoa lievittden tilanteesta
Rauhoitellen tiedottaminen
Turvallisuutta korostaen

Kysymyksiin vastaten

Viliaikaisuutta korostaen

Lasten uutiset

Aikuisten uutiset Media Media

Radio tiedottamisen kanavana
Papunet-koronakuvat

TAULUKKO 1: COVID-19-tilanteesta tiedottaminen lapselle

COVID-19-tilanteesta tiedottamiseen liittyi olennaisesti Suomen hallituksen an-
tamat méadrdykset ja suositukset koronaviruksen levidmisen estdmiseksi, kuten
lahikontaktien valttdmiskielto, kdsienpesun merkitys sekd karanteenin ja ohjeis-
tusten suojelutarkoitus. Vanhemmista ldhes kaikki (n=42) vastasivat, ettd lapselle
oli kerrottu lahikontaktien vilttdmislinjauksesta. Yksi vastaus jdi saamatta (n=1).
Tiedottaminen koski ihmisten suojelua, isovanhempien hyvinvointia ja suojelua
sekd vapaan liikkumisen rajoituksia. Tiedottaessa oli kdytetty lapsen ik&tasoisia
ja koronavirusta kuvailevia sanavalintoja, kuten flunssa, pop6 tai superpopd,
mutta myos virallisia nimityksid kdytettiin. Yksi vanhemmista oli kertonut lap-
selle totuudenmukaisesti poikkeusolojen méédrdysten tulevan isoilta paattdjilta,

joiden mukaan tulee toimia.
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Isovanhempien hyvinvoinnin turvaamiseksi lapselle kerrottiin yhteydenpidon
tapahtuvan poikkeusoloissa soittaen ja videoyhteyksin puhuen fyysisten tapaa-
misten sijaan. Lahikontakteja valtettdisiin myos viemailld posti terassille sisille
viemisen sijaan. Lapsille kerrottiin, ettei isovanhempia voinut ndhda toteamalla
koronaviruksen olevan vaarallisempi vanhemmille ihmisille. Isovanhempien ka-
ranteenissa olemisen oli siten sanottu suojaavan taudin seurauksilta.

Vapaan liikkumisen rajoitusta koskeva tiedottaminen kohdentui lasten hoi-
toon ja vapaa-aikaan. Lapsille oli kerrottu, ettd pdivakotiin, esiopetukseen sekd
kerhoihin menemistd viltetddn ja lasten harrastukset perutaan. Poikkeusolojen
aikana sisdleikkipuistoihin ei pddse, eikd kavereiden luona kyldilla. Lisdaksi kaup-
poihin ei koronaviruksen aikana voi mennd koko perheen voimin.

COVID-19-tilanteesta tiedottaessa asioista oli kerrottu lapselle totuudenmu-
kaisesti, yksinkertaisesti ja ikdtasoisesti. Tiedottaessa ei ollut haluttu herattaa tur-
hia pelkoja, joten lapsille oli korostettu viruksen vaarattomuutta seka lasten va-
héistd sairastumisen riskid. Lapsille oli kerrottu, ettd poikkeusolot ovat véliaikai-
sia ja koskettavat jokaista lasta. Koronaviruksesta tiedottaessa lapsia ohjeistettiin
yskimddn hihaan ja pesemédn kasid taudin tarttumisen ehkdisemiseksi. Avoi-
men keskusteluilmapiirin kautta haluttiin valttdad lapsia tekeméstd omia virheel-

lisid tulkintojaan, joten lapsia rohkaistiin kertomaan huolistaan vanhemmilleen.

6.2 Lapsen reaktiot ja pohdinnat poikkeusolojen muutoksiin

Tutkimustulosten mukaan poikkeusolot aiheuttivat kyselyyn vastanneiden lap-
sissa erilaisia reaktioita ja pohdintoja, tunteita sekd selviytymiskeinoja. Suurin
osa lapsista oli vanhempien mukaan pohtinut COVID-19 liittyvid asioita (n=32,
74%), kuitenkaan kaikki lapset eivit olleet miettineet koronavirukseen liittyvid
kysymyksid (n=11, 26%). Lasten pohdinnat koskivat ldhikontaktien valttamis-
kieltoa, tapahtumien peruuntumista sekd koronavirusta ja siitd aiheutuvia pel-
koja. Ihmisten kohtaamiseen liittyen lapset pohtivat muun muassa, miksi kave-

reita tai isovanhempia ei voi ndhdé, ja milloin muita ihmisié saa jilleen tavata.
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COVID-19-tilannetta koskien lapset pohtivat, viruksen kestoa, ilmenemistd, tart-
tuvuutta ja vaarallisuutta sekd miettivat, mitd poikkeusolojen aikana voi tehda.
Lapset olivat muun muassa kysyneet “Saako ikind endd mennd sisdleikkipuis-
toon?”, “Néakeeko koskaan endd eskarikavereita?” ja “Tuleeko maailmasta erilai-
nen tdman jalkeen?”.

Tutkimustuloksista ilmeniviat myos lasten erilaiset poikkeusoloista johtuvat
tunnereaktiot. Suurimmalla osalla lapsista (n=31, 72%) ei vanhempien mukaan
ollut esiintynyt pelkoa, mutta osa lapsista kuitenkin koki koronaviruksen aiheut-
tamia pelon ja ahdistuksen tunteita (n=12, 28%). Ne vanhemmat, joiden lapsilla
oli ilmennyt pelkoa tai ahdistusta, vastasivat lasten pelkojen aiheutuneen isovan-
hempien terveydentilan epdvarmuudesta ja mahdollisesta kuolemasta sekéa
omasta tai ldheisen sairastumisesta. COVID-19 aiheuttamat poikkeusolot herit-
tivdt lapsissa myo6s muita tunteita, kuten isovanhempien tai kavereiden ikdvaa
sekd kielloista turhautumista.

Lapset reagoivat moninaisesti myds poikkeusolojen vuoksi peruttuihin tapah-
tumiin. Suurin osa lapsista vanhempiensa arvion mukaan odotti jotakin tapahtu-
maa, joka oli jouduttu perumaan poikkeusolojen vuoksi (n=30, 71%). Vastaavasti
osa vanhemmista (n=12, 29%) ilmoitti, ettei heiddn lapsensa ollut odottanut mi-
taan tilaisuutta. Lapsen kyky ymmartdd itselle tarkedn tapahtuman peruuntu-
miseen vaihteli - osa lapsista suhtautui tilanteeseen myonteisesti ja osa kieltei-
sesti. Lisdksi joissakin vastauksissa korostuivat vanhempien oletukset lapsen iké-
tasoisesta kyvystad késittdd tietoa.

Lasten kielteinen suhtautuminen ilmeni erilaisina tunnereaktioina, kuten pet-
tymyksend, kiukkuna ja itkemisend. Syitd tunnereaktioiden aiheutumiselle olivat
muun muassa syntymdpdivdjuhlien ja lomien peruuntuminen. Sen sijaan lasten
myonteinen suhtautuminen tapahtumien peruuntumisiin mahdollistui aikuisen
antaman tuen avulla. Vanhemmat tukivat lastansa keskustelemalla ja lohdutta-
malla. Osa lapsista tyytyi tilanteeseen ja pystyi suhtautumaan siihen myontei-
sesti aikaisempien pettymysten takia. Lisdksi muutama vanhempi oletti, ettei
lapsi nuoren ikdnsd vuoksi kykene muistamaan tai ymmartaméaan peruuntu-

nutta tapahtumaa.
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Vanhemmat suhtautuivat lapsen reaktioihin ja pohdintoihin eri tavoin: vanhem-
mat auttoivat lapsiansa tilanteen kohtaamisessa ja késittelyssd, pohtivat lastensa
kanssa poikkeusolojen luomia mahdollisuuksia sekd loivat toivoa tulevaisuu-
desta. Vanhemmat reagoivat lasten pohdintoihin ja kdyttaytymiseen keskustele-
malla, antamalla tilaa lapsen kysymyksille ja vastaamalla niihin sekd rauhoitte-
lemalla ja erilaisten tunteiden sallimisella. Vanhemmat perustelivat tapahtuman
peruuntumista silld, ettd poikkeusolot koskevat kaikkia ja asialle ei voi tehdd mi-
taan. Poikkeusolot loivat perheelle kuitenkin uusia aktiviteetteja, jotka lievensi-
vidt lapsen harmia, kuten uuden harrastuksen opetteleminen netissa tai lapsen
suunnittelemien juhlien jdrjestaiminen perheen kesken. Liséksi vanhemmat suun-
nittelivat lastensa kanssa, mitd poikkeusolojen jdlkeen voisi tehda: perheet olivat
suunnitelleet esimerkiksi matkoja ja tulevia juhlia.

COVID-19 aiheuttamat poikkeusolot olivat vaikuttaneet seké lapsiin ettd hei-
dédn vanhempiinsa. Selviytydkseen yhteiskunnallisesta kriisistd lapset kehittivat
suojautumiskeinoja, kuten konkreettisten vallien rakentaminen, kun taas aikui-
set yrittivat keskittyd positiiviseen ajatteluun. Poikkeusolojen positiiviset vaiku-
tukset ndhtiin yhteisen vapaa-ajan seké lasten saamien etujen lisdéntymisend, esi-

merkiksi herkutteluna, pelaamisena ja yhdessad puuhailuna.

6.3  Arkija vapaa-aika poikkeusoloissa

Tutkimus ilmentdd COVID-19-tilanteen vaikutuksia perheiden arkeen. Poik-
keusolot vaikuttivat erityisesti niihin perheisiin, joissa vanhemmat tyoskenteli-
vt kotona tilanteen vuoksi. Lasten kanssa keskusteltiin poikkeusolojen aikaisista
jdrjestelyistd erityisesti etdtoiden suhteen, mutta myos vapaa-ajan jdrjestelyistd
sovittiin yhteisesti, mikd puolestaan nihtiin lisddvan perheen yhteyttd. Vanhem-
mat korostivat keskusteluissaan tydrauhan sdilyttamista ja tyon mahdollistamien
perustarpeiden tyydyttdmistd. Vastaajista 85% (n=35) olivat normaalioloissa
tyossakdyvid ja heistd 43% (n=15) tydskenteli poikkeusolojen vuoksi etdnd. Suu-

rin osa (n=20, 57 %) kuitenkin tyoskenteli edelleen tyopaikallaan. Kaikille lapsille,
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joiden vanhemmat tyoskentelivét etdnd, oli kerrottu mitd etdtyot tarkoittavat
(n=15) ja suurimmaksi osaksi (n=13, 87%) lasten kanssa oli keskusteltu arjen kady-
tannoistd etatyoskentelyn aikana. Kaksi vastaajaa (n=2, 13%) ilmoittivat, ettei asi-
asta ollut keskusteltu. Lapsille ilmoitettiin myos, milloin vanhemmilla on vapaa-
aikaa pdivan aikana (n=13, 87%). Kaksi vastausta (n=2, 13%) kuitenkin ilmensi,

ettei lapselle ollut kerrottu vanhemman péivarytmista.

Lasten suhtautuminen et&dtoihin perustui lapsen aiempaan kokemukseen eta-
toistd: osalle lapsista vanhempien etédty6 oli normaalitilanne, mutta osalle jarjes-
tely oli uusi. Esimerkiksi etdtyopisteen ndkeminen auttoi lasta ymmartamaan ti-
lanteen. Vanhempien tydrauhan sdilyttamiseksi vanhemmat perustelivat etatoita
sekd antoivat lapsille omaa toimintaa etédtdiden ajaksi. Vanhemmat perustelivat
tyorauhaa kertomalla kokouksesta, opetuksesta tai muusta tyohon liittyvasta ti-
lanteesta, jolloin tyontekoa ei saisi hdirita. Tyon merkitystd korostettiin perustar-
peiden tyydyttdmisen ndkdkulmasta - rahaa tarvitaan ruokaan. Liséksi vanhem-
mat totesivat lapsilleen, ettd pdivilld on tehtdva toitd, jotta illalle jdisi yhteista

vapaa-aikaa. Vanhemmat kertoivat etdtoistidn muun muassa seuraavin tavoin:

“Silloin kun piddin oppituntia, lapselle on kerrottu, ettd didilld on nyt
tunti ja ei saa hdiritd. ”

“Vililld diti tai isd on kokouksessa, ja silloin ei saa sitd vanhempaa hdiritd,
vaan on touhuttava hetki omiaan tai kysyttivi toiselta vanhemmalta tai

isoveljeltd.”

Lasten toiminta etdtdiden aikana vaihteli leikistd kynétehtdviin ja sisarusten va-
paiden taideaineaineiden tekemiseen. Osa vanhemmista antoi lapsilleen tehtavia
aamupdivan ajaksi, jolloin lapsen sisaruksellakin oli koulutehtdvid. Yksi van-
hemmista kertoi lapsen saneen tarran, kun vanhempaa ei ollut héiritty tyonte-
ossa. Toisella vanhemmalla tyot mahdollistivat lapsen kanssa touhuamisen tyds-

kentelyn lomassa.
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Poikkeusoloilla ei juuri ollut vaikutusta niiden perheiden arkeen, jossa vanhem-
mat olivat lastensa kanssa normaalioloissakin kotona. Vanhemmista 12% (n=5)
oli kokopadivdisesti lapsen kanssa. Kaksi vastaajaa ei halunnut vastata kysymyk-
seen. Poikkeusolojen vaikutukset koskivat ldhinnd kontaktien ja harrastusten
muutoksia. Menoissa ja tapaamisissa muutos ndkyi ldhikontaktien valttamisend,
kuten kyldilyjen vdhenemisend sekd kerhotapaamisten peruuntumisena. CO-
VID-19-tilanteen seurauksena perheet joutuivat joustamaan arjessaan sekd hyo-
dyntamddn arkea helpottava tekijoitd. Haasteet, kuten tilanpuute, hermojenkiris-
tyminen, lasten vdhdinen liikunta ja vanhemman opiskelu vaativat joustavuutta.
Sen sijaan arkea helpottavia - tilanteen positiivisia vaikutuksia - olivat ruokaos-
tosten kotiinkuljetus, erityislapsen etdopetus sekd parantunut taloudellinen ti-

lanne menojen vahentyessa.

Vapaa-ajan suunnittelu ndhtiin perheen yhteyttd lisddvand toimintana sekd
leikkien ja aktiviteettien ideointina poikkeusoloissa tuoden samalla toivoa ar-
keen. Lahes kaikki vastaajat (n=40, 95%) olivat ideoineet vapaa-ajanviettotapoja
yhdesséd lapsensa kanssa. Kaksi vastaajaa (n=2, 5%) ei ollut kdynyt aiheesta las-
tensa kanssa keskustelua. Avoimista vastauksista ilmeni monipuolisia yhdessa
tekemisen ideoita niin sisdlld, ulkona kuin myos mediaa hyodyntéden. Toivoa ar-
keen luotiin suunnittelemalla yhdesséd viikonloppua ja koronan jilkeisid reissuja
sekd sopimalla palkinnoista, joita lapset saivat antaessaan vanhemmalle tyorau-
han. Lapset olivat itse ehdottaneet omatoimisesti tekemistd niin ulos kuin sisél-
lekin. Ulkona ideoituja aktiviteetteja olivat muun muassa pyordily, retkeily, ma-
janrakennus ja pihaleikit. Sis&lld toteutettavia toimintoja olivat puolestaan askar-
telu, junaradan rakennus ja temppuiluradat. Myos medialla oli vahva rooli va-
paa-ajanvieton tavoissa. Lapset katsoivat elokuvia ja pelasivat tietokonepeleja.

Vapaa-aika toteutui poikkeusoloissa perheen yhteisten leikkien ja aktiviteet-
tien sekd arkisten kotitdiden myotd. Lapset suosivat ulkoaktiviteetteina pallope-
lejd, pihaleikkejd ja skuuttailua eli potkulautailua. Perheet rakensivat yhdessa
makiautoja ja majoja seka retkeilivit ja suunnistivat metsissa. Aktiviteetit tapah-
tuivat monipuolisissa ympaéristdissd - niin kotipihalla kuin puistoissakin. Sisati-

lojen aktiviteetteja olivat leikkien lisdksi muun muassa kuvataiteellinen ilmaisu,



34

tehtdvat ja lukeminen. Lisdksi perheet viettivat hauskaa esimerkiksi pitamalld
evdsretked leikkihuoneessa, ndyttelemilld pantomiimia ja jdrjestimalld aar-
teenetsintdd. Osa perheistd myos mokkeili.

Tutkimustulokset ilmensivit, ettd perheet tekivat yhdessd arjen kotitoitd ja as-
kareita, kuten leipomista, siivoamista, pihatoitd ja leikkimokin kunnostamista.
Useassa vastauksessa korostui, ettd perheet sdilyttivat arjen rutiinit myos poik-
keusolojen aikana. Osalla vanhemmista oli edelleen vuoroty6td, mika vaikutti ar-
jen toimintojen pysyvyyteen. Vapaa-ajan toteutetut aktiviteetit olivat rinnastet-
tavissa lasten kanssa ideoituihin asioihin. Vastauksia vapaa-ajan toteutuneista
aktiviteeteista saatiin enemmaén, mikd kertoo toiminnan jdrjestdimisen spontaa-
niudesta sen suunnittelemisen sijaan.

Vinkkejd yhdessd tekemiseen oli etsitty netistd ja media oli muutenkin ldsna
perheiden arjessa. Etdyhteyksid oli hyddynnetty ldheisten kanssa yhteydessa ole-
miseen: lapset soittivat videopuheluita kavereilleen, isovanhemmilleen ja muille
laheisilleen. Yksi vanhempi kertoi jarjestdneen virtuaaliset lettukestit, jotta lapsi
nakisi tatidan. Mediaa hyodynnettiin my6s musiikkileikkikouluun osallistumi-

seen. Tulokset koskien vapaa-ajanviettotapoja on listattuna taulukossa 2.

ULKONA SISALLA MEDIA ASKAREET
Pyoriily Leikkihuoneleikit Elokuvat Siivoaminen
Retkeily Kuvataiteellinen Tietokonepelit Ruoan laitto
Suunnistus ilmaisu Etamusiikkileikki- Leipominen
Geokitkoily Askartelu koulun tapaamiset Piha- ja puutyot
Skuuttaaminen Lautapelailu Etdlettukestit Leikkimokin
Ulko- ja sisé- Evésretket kunnostaminen
temppuiluratojen leikkihuoneessa

rakentaminen Aarteenetsinta

Majanrakennus

Makiauton

rakentaminen

Leikkipuistoleikit

TAULUKKO 2: Lasten kanssa ideoituja ja toteutettuja vapaa-ajanviettotapoja
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Tuloksista ilmeni perheiden monipuoliset vapaa-ajanviettotavat. COVID-19-ti-
lanteen aiheuttamilla poikkeusoloilla oli niin kielteisid kuin positiivisiakin vai-
kutuksia. Perheet viettivit paljon aikaa ulkona ja vastauksista my0s ilmeni, ettd
lapset olivat suunnitelleet seuraavan pdivdn ohjelman yhdessd vanhempiensa
kanssa. Leikkien lisdksi lapset osallistuivat myos kotitdihin ja vanhemmat koki-
vat koko perheen osallistuneen askareisiin aiempaa enemman. Taulukko lasten
kanssa ideoiduista ja toteutetuista vapaa-ajan viettotavoista kuvaa arjen toimin-

tojen laajuutta.

7 POHDINTA

Tutkimuksen tuloksista ilmeni, ettd kaikkia vastanneiden lapsia oli tiedotettu
COVID-19 tilanteesta lapsen hoitomuodosta riippumatta. Vanhemmat olivat ika-
tasoisesti keskustellen kdyneet asiaa ldpi lapsen kanssa ja vastanneet lapsen ky-
symyksiin ja reaktioihin. COVID-19 herétti osalla lapsista pelon ja ahdistuksen
tunteita, mutta my6s median vaikutus oli ndhtdvilld reaktioissa. Lasten ika- ja
kehitystasoinen tiedottamisen merkitys oli ymmarretty ja lapset tulivat kohda-
tuiksi. Perheet suunnittelivat ja viettivédt vapaa-aikaansa yhdessa. Lasten oikeu-
det itseddn koskevaan tiedonsaantiin ja huomioiduksi tulemiseen toteutuivat.
Tutkimukseen osallistuneiden vanhempien lapsista suurin osa (79%) oli var-
haiskasvatuksessa tai perhepdivdahoidossa. Terveyden ja hyvinvointilaitoksen
varhaiskasvatuksen tilastoraportin mukaan 74% lapsista oli varhaiskasvatuk-
sessa vuonna 2018 (THL, Kuoppala & Sidkkinen 2019). Koska 1-6-vuotiaiden las-
ten hoitomuotoa koskevaa uudempaa tietoa ei ole, voidaan THL:n tilastoon pe-
rustuen todeta, ettd tutkimukseen kohderyhmaé vastaa suhteellisen hyvin perus-

joukkoa lasten hoitomuotoa koskien. My®os tutkimustulos siitd, ettd suurin osa
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(58%) lapsista oli COVID-19 vuoksi kotihoidossa vaikuttaa totuudenmukaiselta,
silld eri medioissa ja kaupunkien Internet-sivuilla nostettiin esille Suomen halli-
tuksen antaman madrdayksen vaikutukset varhaiskasvatuksen lapsimddrdn va-

hentymiseen ja osan pdivakotien sulkemiseen poikkeusolojen vuoksi (Yle & Tii-

honen 2020; Yle & Tikkala 2020; Vantaa 2020).

71  Lapsen tiedottaminen COVID-19:sta

Tutkimuksesta korostui vanhempien merkitys COVID-19 tiedottamisessa. Tulos-
ten mukaan vanhemmat itse olivat toimineet ensisijaisina tiedottajina ja keskus-
telijoina lasten kanssa. Vaikka vanhemmat vastasivat kertoneensa ik&tasoisesti
poikkeusoloista lapsille, ei voida olla tdysin varmoja siitd, miten tiedottaminen
todellisuudessa oli tapahtunut ja miten lapsi oli sen kokenut. Tuloksista ilmeni
lasten ndhneen mediasisaltsjd, kuten aikuisille suunnattuja uutisia, jotka olivat
mahdollisesti aiheuttaneet pelkoja. Mediaa oli kdytetty myos lasten ikdtasoiseen
tiedottamiseen Papunetin koronakuvien ja lasten uutisten avulla.
COVID-19-tilanteesta tiedottaessa ilmeni myos varhaiskasvatuksen merkitys.
Tuloksia tarkasteltaessa on huomioitava, ettd vastausvaihtoehdoista oli mah-
dollista valita vain yksi. Vaikka vanhemmat olivat sanoneet itsensa ensisijaisiksi
tiedon vilittdjiksi, on hyvin mahdollista, ettd lapsi oli kuullut tiedon my6s muu-
alta. Tamd ilmeni avoimissa vastauksissa, joissa todettiin usean kohdan mahdol-
lisesti patevan lapsen kohdalla. Lisdksi vanhemmat eivit valttamattd tiedosta,
onko lapsi havainnoimalla huomannut uutiset tai aikuisten reaktiot ja muodos-
tanut kasityksensd niiden pohjalta (Barnes 2000, 482). Rajattu kysymys saattoikin
rajoittaa litkaa vastausvaihtoehdoista valitsemiseen aiheuttaen tulkinnallisuutta
tulosten analyysissd ja todellisuudessa tieto oli saattanut tulla lapselle useamman
eri kanavan kautta. Saadut tutkimustulokset kuitenkin osoittavat sen, ettd kaikki
vanhemmat olivat tiedottaneet ja keskustelleet COVID-19 tilanteesta lasten

kanssa.
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Tuloksista ilmeni hyvin koronaviruksesta tiedottamisen tavat: tiedottaminen oli
toteutettu ikdtasoisesti keskustellen sekd lapsi ja yhteiskunnallinen tilanne huo-
mioiden. Lasten kysymyksiin vastattiin avoimesti lasten reaktioiden mukaisesti
lapsen ikd- ja kehitystaso huomioon ottaen. Vastaamalla kysymyksiin ja kohtaa-
malla lapsi aidosti, varmistettiin perusturvallisuuden tunteen sdilyminen uu-
desta tilanteesta huolimatta (Viheridld & Rutanen 2010). Nimedamalld késitteitd,
kuten koronaviruksesta puhuttaessa “superpdpond”, lasta autettiin ymmarta-
mddn tilanne, eikd héntd jatetty yksin arveluiden varaan (Poijula 2016, 235).
Koska lapsen ymmarrys rakentuu siind sosiaalisessa ja kulttuurisessa ympaéris-
tossd, missd hdn eldd, vanhempien reaktioilla ja nimedmisilld on suuri vaikutus
sithen, miten lapsi ymmartdda COVID-19 tilanteen (Parikka-Nihti & Suomela
2017, 22, 43 & 47).

Tutkimuksen tuloksista ikdtasoinen tiedottaminen ilmeni nimedmisen lisdksi
muun muassa kdsienpesun ja hygieniakadytédnteistd keskustelemisena - myos sai-
rastumisen epatodenndkoisyyttd ja lapsen turvallisuutta tilanteessa korostettiin.
Monet keskusteluiden aiheet olivatkin yleisten mediassa annettujen ohjeiden
mukaisia (Unicef 2020). Lapsille muistuteltiin usein, ettd he ovat turvassa, heita
kuunneltiin ja kerrottiin avoimesti tilanteesta ilman pelottavia yksityiskohtia
(Poijula 2016, 225). Unicefin mukaan (2020) lapsille tulee korostaa sairastumisen
epdtodenndkoisyyttd - ndin vastaajat olivatkin toimineet. Vanhemmat olivat tie-
dottaessaan kuitenkin korostaneet poikkeusolojen positiivisia puolia muistutta-

malla tilanteen viliaikaisuudesta seki tulevaisuuden normalisoitumisesta.

Osasta tutkimustuloksista ilmeni, ettd lapsille tiedottaessa puhuttiin Suomen
hallituksen ja pddministerin paatoksistd, mikd osoittaa sen, ettd lapsi oli ndhty
yhdenvertaisena yhteiskunnan jdsenend ja asioista oli puhuttu hyvinkin totuu-
denmukaisesti. Lapsille oli tdlloin kerrottu, ettd Suomen viranomaisten ohjeita
taytyy noudattaa, silld he tietdvat parhaiten, miten ihmisid tulisi suojella. Asian-
tuntijandkokulman kertominen voi puolestaan lieventdd pelkoa (Unicef 2020).
Toisaalta jotkut ajattelivat, etteivit lapset kykene ymmartaméan tai muistamaan

tilannetta, ja saattoivat siksi jattdd esimerkiksi tapahtuman perumisesta tiedotta-
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matta. Aikaisemmille tutkimustuloksille on yhteistd, ettei lapsia haluttu huoles-
tuttaa sairaudesta tiedottamalla (Barnes ym. 2000, 480; Oghenebrume ym. 2020).
Kertomatta jattdiminen saattaa kuitenkin jdttdd lapsen oman mielikuvituksensa
varaan aiheuttaen suuremman haitan kuin vaikeasta asiasta kertominen. Olen-
naisinta on, ettd luotettava ja tuttu aikuinen kertoo tiedon lapselle. (Pojula 2016,
235.) Lapsen ja vanhemman vilisen keskustelun on todettu lisddvan luottamusta
ja vdhentdvan lapsen kokemaa stressid, mikd ilmeni tutkimuksestamme: lasten
tunteisiin reagoitiin ja lapsen turvallisuuden tunnetta lisdttiin tiedottamisen

kautta (Barnes ym. 2000, 481).

7.2  Lapsen reaktiot poikkeusolon muutoksiin

Keskustelujen lisdksi tuloksista oli ndhtavissd myos median merkitys poikkeus-
oloista tiedottaessa, mutta medialla oli my6s negatiivisia vaikutuksia. Tulokset
osoittivat, ettd yksi lapsi oli alkanut uutiset ndhty&dan peldtd isovanhempiensa
puolesta. Tieto vakavasta kriisistd ja pelko ldheisten sairastumisesta saattaa pit-
kittyessddn lisdtd traumaperdisen stressihdirion riskia (Poijula 2016, 5, 234-235;
Palosaari 2016, 70), joten lapsen sensitiivinen kohtaaminen on ddrimmadisen tar-
keda.

Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd lapset reagoivat saatuun tietoon eri ta-
valla: osa lapsista pohti aiheeseen liittyvid kysymyksid ja pelkasi ldheistensd ter-
veyden puolesta, kun taas toisille tilanne ei ollut aiheuttanut suurempaa muu-
tosta. Teoriatiedon ja aiempien tutkimusten valossa voikin todeta, ettd lasten re-
aktioon vaikuttaa vanhempien suhtautuminen. Vanhempien stressi tai ahdistu-
neisuus voi vilittyd lapseen aiheuttaen lapsen kohtaamattomuuden kriisitilan-
teessa, mutta reagointi riippuu myos lapsen temperamentista (Poijula 2016, 130;
Viheridlda & Rutanen 2010; Quinones-Camachoa, Fishburna, Camachob,
Wakschlagc, Perlmana 2019; Sajaniemi ym. 2015, 47 & 49.) Lasten persoonallisuus
ja temperamentin vaikutus ndkyi myos tutkimustuloksissa - toisia tilanne pelotti,

toisia ei.
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Suurin osa (74%) kyselyyn vastanneiden lapsista pohtivat COVID-19 liittyvid ky-
symyksid. Lapsia ihmetyttivit eniten se, miksi kavereita ja isovanhempia ei voi-
nut ndhdd ja milloin virus loppuu. Lapset pohtivat, onko oman perheen sairas-
tuminen mahdollista ja mitd heille silloin tapahtuu, jos vanhempi tai muu ldhei-
nen sairastuu. Yksi keskeisimmistd mietinnan kohteista oli COVID-19- tilanteen
kesto, silld lapset pelkdsivit sen jatkuvan ikuisesti. Lasten pohdinnoissa nikyi
myd9s ajankohtaisuus. Leikki-ikdinen lapsi jdsentdd maailmaa aistien, havaintojen
sekd fyysisen liikkumisen ja kokeilun kautta - kyky ymmartdd ja kasitelld abst-
rakteja asioita kehittyy vasta myohemmin. (Carlson & Vuontela 2016, 14; Barnes
2000, 482.) Kohdatessaan ylldttdvan tilanteen - kuten COVID-19 - lapsi on tun-
teidensa varassa ja vaatii aikuisen tukea sen ymmartdmiseen (Aro 2020, 33; Pa-
rikka-Nihti & Suomela 2017, 22, 43 & 47.) Vanhemmat olivatkin reagoineet ndihin
pohdintoihin ymmartavasti ja korostaneet tilanteen véliaikaisuutta.

Kaikilla lapsilla ei vanhempien mukaan ilmennyt poikkeusoloista johtuvaa
pelkoa, mutta osalla lapsista esiintyi kuitenkin selvid pelon merkkejd. Herddkin
kysymys, miten tilanteissa asiaa oli kasitelty, silld vastauksista ei ilmennyt, missa
ympdristossd ja tilanteessa keskustelut oli kédyty ja milld tavoin. Ndin ollen tutki-
mustuloksista ei voida tietdd onko tilanne ollut turvallinen ja onko lapselle tar-
jottu mahdollisuus olla fyysisesti ldhelld, silld ldheisyyden merkitys on olennai-
nen pelon lievittdmiseksi (Unicef 2020; Katalkin 2009, 34). Jos pelkoa tai ahdis-
tusta ei kasitelld, saattaa se mahdollisesti aiheuttaa lapselle trauman (Sajaniemi,
Suhonen, Nislin & Mékeld 2015, 95-96; Viheridld & Rutanen 2010; Poijula 2016,
5.) Tutkimuksessa ilmeni, ettd erds lapsi oli peldannyt koronavirusta hysteerisesti
ja rakentanut suojavalleja suojautuakseen konkreettisesti virustaudilta. Vastauk-
sesta ei kuitenkaan ilmennyt, mistd lapsen pelot olivat perdisin, ja milld tavoin ja
sanoin asiaa oli késitelty. Lapsi oli mahdollisesti ndhnyt koronavirukseen liitty-
vdd uutisointia tai kuullut aikuisten keskusteluja, mitkd olivat herdttineet lap-
sessa pelkoa, eikd tilannetta ollut késitelty vanhemman kanssa riittdvéan sensitii-
visesti. Aikuisen tulisi nimetd ja tulkita asiat lapselle ymmarrettavailla tavalla, jot-

tei lapsi ahdistuisi ndkemistddn uutisista (Roine, Valkonen, Rahikainen 2005, 84).
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Tdssd tapauksessa ei kuitenkaan voida olla tdysin varmoja siitd, kohdattiinko ky-
seinen lapsi tarpeeksi sensitiivisesti ja kuunneltiinko lapsen huolia. Toisaalta on
mahdollista, ettd lapsi on vain hyvin herkkd ja pelkdd helposti.

Tuloksista jda vdistamattd aukkoja, silld lapset ovat saattaneet saada tietoa
COVID-19:sta vanhempien tietdamattd. Uutisten pelkoa aiheuttavan vaikutuksen
takia (Salokoski 2007, 78; Koller, Nicholas, Gearing & Kalfa 2010, 374), lasta tulisi
suojella mediasisalloltd. Mikali lapsi kuitenkin vidistamaéttd kuulee tietoa medi-
asta, tulee siitd sensitiivisesti keskustella ja tarjota lapselle turvallisuuden tunteen
kokemus. Sosiaalisten suhteiden merkitys on suuri lapsen mielenterveyden ja ke-
hityksen turvaamiseksi (Palosaari 2016, 70; Diab 2018, 61-62 & 65). Olennaisinta
on vanhemman sensitiivinen vuorovaikutus ja lapsen aito kohtaaminen. Lapsen
tulee antaa esittdd kysymyksidan ja niitd tulee ikdtasoisella tavalla, sopivia sana-

valintoja kayttden, késitelld lapsen kanssa.

7.3  Arkija vapaa-aika poikkeusoloissa

COVID-19-tilanne vaikutti miltei jokaiseen tutkimukseen osallistuneeseen per-
heeseen. Vain muutama vanhempi raportoi perheen arjen pysyneen ennallaan
poikkeusoloista huolimatta. Tdhadn vaikuttivat vanhempien vuorotyét, jotka jat-
kuivat samalla tavalla vallitsevasta tilanteesta huolimatta sekd vanhemman tyot-
tomyys. Tilanteen positiiviset vaikutukset liittyivat padosin lisidntyneeseen yh-
teiseen vapaa-aikaan ja yhteiseen tekemiseen, kun taas negatiiviset nakdkulmat
liittyivét tilanpuutteesta johtuvaan hermojen kiristymiseen tilanpuutteen. Tulok-
set osoittivat arjen sujuvan perheissd, kun asioista ja yhteisestd vapaa-ajasta oli
sovittu lasten kanssa. Joillekin lapsille jdrjestettiin myos vanhempien etdtdiden ja
sisarusten koulutehtdvien ajaksi muuta tekemistd, kuten tehtdvikirjoja ja leik-
keja.

Poikkeusolot vaikuttivat lasten ja perheiden vapaa-ajanviettoon monin eri ta-

voin. Lasten syntymépdivid, kerho- ja musiikkileikkikoulun tapaamisia seka
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muita tapahtumia oli jouduttu perumaan COVID-19 tilanteen vuoksi. My®s iso-
vanhempien ja ystdvien tapaamista oli jouduttu rajoittamaan, mika oli aiheutta-
nut osassa lapsista surua ja harmia. Vanhemmat olivat jdrjestdneet jotakin vaih-
toehtoista tapahtumien tilalle, mikéd lievensi lasten pettymysta. Musiikkileikki-
koulut ja kerhot olivat jdrjestdneet tapahtumia netin vélitykselld, joihin useat per-
heet olivat osallistuneet. Ystdviin ja sukulaisiin puolestaan oli pidetty yhteytta
sdhkoisesti ja sosiaalista mediaa oli hyddynnetty yhteydenpitoon myos esimer-
kiksi virvontavideon tekemiselld padsidisend. Moni perhe olisikin jaanyt yksin
ilman sosiaalisen median mahdollisuuksia, miki olisi mahdollisesti voinut vai-
kuttaa perheiden yleiseen hyvinvointiin kielteisesti. Tuloksista ilmeni positiivi-
nen poikkeusolojen vaikutus - perheet olivat yhdesséd lasten kanssa ideoineet ja
viettdneet vapaa-aikaa. Lapset saivat vaikuttaa omalta osaltaan siihen, mitd péi-
vdn aikana tehtiin. Vanhemmat olivat muun muassa leikkineet yhdessa lasten
kanssa (Taulukko 2). Ideoihin voisi tarttua myos tulevaisuudessa, silld yhteinen
aika perheen kesken ei vaadi poikkeusoloja.

Lisddantynyt vapaa-aika aiheutti kuitenkin haasteita joissakin perheissa.
Vaikka vastauksista ilmeni joitakin poikkeusolojen aiheuttamia negatiivisia vai-
kutuksia, on mahdollista, ettd todelliset ongelmat jadvét varjoon - vastaajat saat-
toivat valikoitua sen mukaisesti, miten perheessd tilanne on COVID-19 aikana
sujunut. Ne vanhemmat, joiden perheessd ilmenee esimerkiksi alkoholismin tai
perheviakivallan ongelmia, eivat vélttamattd osallistuneet tutkimukseen. Kotona
vietetyt ajat ovat kuitenkin saattaneet karjistdd jo olemassa olevia haasteita, jol-
loin lasten oikeuksien toteutuminen ja hyvinvointi vaarantuu. Lapset saatetaan
myos joissakin tapauksissa sivuuttaa perheen suunnitelmista, eivitkd perheet

valttamattd vietd yhteistd aikaa.
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7.4  Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuutta (validiteetti) ja toistettavuutta (reliabiliteetti) arvioita-
essa on syytd tarkastella hieman tarkemmin tutkimuksen otantaa ja tutkimusky-
symyksid (Metsamuuronen 2011, 65 & 74). On todettava, ettd tutkimuksen otos-
koko oli melko pieni (n=50). Sisdllonanalyysin osalta tutkimuksen otoskoko on
kuitenkin suhteellisen riittdava, silld tutkimuksen luotettavuutta lisdd useiden eri
menetelmien hyodyntaminen. Mixed methods -tutkimus mahdollisti syvallisem-
mén aineistoon syventymisen, vaikka kandidaatin tutkimuksessa ei ollut mah-
dollista ottaa suurempaa otantaa (ks. Patton 2002, 104). Vastaajien jakauma lasten
hoitomuotoja koskien vastasi kuitenkin valtakunnallisia tilastoja (ks. THL, Kuop-
pala & Sikkinen 2019). Kaikki vastaajat raportoivat lapsen tietavan COVID-19
tilanteesta, vaikka todellisuudessa on todennakoistd, etteivit kaikki 4-6-vuotiaat
lapset tiedd tilanteesta. Yleistettdvan tiedon saamiseksi tutkimusotannan olisi pi-
tanyt olla suurempi. Tutkimuksen reliabiliteettia arvioitaessa on siten huomioi-
tava, ettd vastaukset COVID-19 koskien voivat erota nykyisistd tuloksista uutta
tutkimusta tehtdessd. Kuitenkin myos samankaltaisia vastauksia olisi saatavilla,
silld otanta vastaa melko hyvin perusjoukkoa lasten hoitomuodon jakauman suh-
teen.

Tutkimuskysymysten laadinnassa kysymysten asettelua mietittiin kriittisesti
huomioiden my0s eettiset ndkokulmat mahdollisimman hyvin. Koko yhteiskun-
nassa vaikuttava COVID-19-tilanne oli tutkimusta toteuttaessa ajankohtainen ja
mahdollisesti vastaajille henkilokohtaisesti vaikea aihe. Tilanteen arkuus otettiin
tamén vuoksi kysymysten asettelussa huomioon: mitdan loukkaavia tai negatii-
vissdvytteisid kysymyksid ei kysytty ja tutkimuskyselyn saatesanoissa korostet-
tiin, ettd kysymyksiin ei ole oikeita tai vadrid vastauksia. Lisdksi tutkimuskysy-
myksissd huomiotiin sekd tyossdkdyvit ettd kotona olevat vanhemmat. Kysy-
myksissd olisi pitanyt myos huomioida paremmin opiskelevat vanhemmat, joita
avoimien vastausten perusteella oli muutama.

Jokainen tutkimuskysymys oli perusteltu ja vastausvaihtoehdot sekd haa-
raumat mietitty tarkasti. Dikotomisten kysymysten haasteena on kysymyksen

asettelun mustavalkoisuus ja jyrkkyys. Tutkimuskyselyn lopussa olisi voinut olla
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“muuta” kohta, johon vastaaja olisi voinut halutessaan kertoa muuta mieltd pai-
navaa asiaa tai tutkimukseen liittyvadd seikkaa aiheeseen liittyen. Lisdksi kysy-
mykset ovat herkésti ohjaavia. Olikin tarke&da kiinnittda huomiota kysymysten
muotoiluun ja siihen, ettd kysymysten vastaukset antavat juuri oikeanlaista tie-
toa tutkimustehtdvaan liittyen. Joidenkin kysymysten rajaaminen tai sulkeminen
pois alkuperdisestd suunnitelmasta oli olennaista kysymysten tarkentamiseksi ja
oikeanlaisten - tutkimustehtdvan mukaisten - vastausten saamiseksi. Tutkimuk-
sen kysymykset olivat siten kaikki perusteltuja ja tarkasti tutkimustehtdvadn
suuntautuneita.

Vadrinymmartamisen riskid ei tule sivuuttaa, silld kysymykset esitettiin lo-
makkeessa yksi kerrallaan, eikd kokonaisuutta pystynyt ndkeméan kerralla. Ky-
symysten esitystapa aiheutti epdjohdonmukaisia vastauksia, jonka vuoksi osa
vastauksista toistivat itseddn (ks. Valli & Perkkild 2018, 100 & 103). Kysymysta
ei aina ollut ymmarretty oikein tai vastaaja oli halunnut samassa yhteydessa vas-
tata laajemmin, silld ei tiennyt tulevia kysymyksid. Vaikka tutkimuslomake, jossa
kysymykset esitetddn yksi kerrallaan, on selked ja helppokayttdinen, on sen haas-
teena juuri vastausten epdjohdonmukaisuus; tutkimuksen tulokset saatiin analy-
soitua tdstd huolimatta.

Suurin osa vastaajista oli huolellisesti vastannut jokaiseen kohtaan. Kadoksi
jouduttiin kuitenkin lukemaan lopulta yhdeksan vastausta, joissa vastaukset oli-
vat selkedsti puutteelliset. Vastaaja oli saattanut jattdd vastaamatta kaikkiin avoi-
miin kysymyksiin tai jattdnyt lomakkeen selkedsti kesken. Syynd on voinut olla
motivaation puute tai sihkoisestd kyselylomakkeesta johtuva tekniikan pettami-
nen. Tietosuojailmoituksessa oli selkedsti kerrottu tutkijoiden sdhkopostiosoite,
joten vastaajat olisivat voineet ottaa yhteyttd tutkijoihin ongelmien ilmetessa.
Oletuksena siten on, ettd kato johtui motivaation puutteesta. Mikali kaikki vas-
taukset olisi huomioitu, olisivat ne saattaneet vaarentdd tuloksia, silld puutteelli-
set vastaukset jattavit liikaa tulkinnan varaa. Tulosten luotettavan analyysin var-

mistamiseksi vastauksia oli siten tulkittava kadoksi.
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Tutkimuksen informantteina toimivat lasten vanhemmat ja pohdimmekin, voiko
aikuinen oikeasti tietdd, miltd lapsesta tuntuu. Hoganin (2005) mukaan lapsuu-
den tulkintaa aikuisten ndkokulmasta tulee kritisoida, silld vanhemmat ovat sub-
jekteja, jotka nédkevit asioita omasta ndakokulmastaan kdsin (Kronqvist 2017, 12).
Vanhemmat eivit vilttdmaéttd ole osanneet ottaa koronavirusta puheeksi, jos
lapsi ei ole kertonut siihen liittyvistd peloistaan, jolloin lapsen kohtaaminen on
saattanut jaada vahaiseksi. Jatkotutkimuksissa olisikin tarkedd selvittdd lapsilta
itseltddn, miltd heistd tuntuu. Toisaalta tutkimukseen osallistuivat mahdollisesti
juuri ne vanhemmat, joiden perheissd lapset huomioidaan ja kohdataan, mika
puolestaan vaikuttaa tulosten yleistettdvyyteen. Lisdksi tutkimustulosten perus-
teella ei voida tietdd, miten lasten oikeudet ovat toteutuneet ennen COVID-19-
tilannetta, joten tutkimustuloksia ei pysty vertaamaan normaaliolojen tilantee-

seen.

7.5 Jatkotutkimus

Tutkimuksen ldhestymistavan haasteina oli aiemman tutkimuksen puute. Las-
ten ndkokulmaa pandemioissa ei juurikaan ole tutkittu, joten teoriatausta on
koottu niistd tutkimuksista ja teoreettisista seikoista, jotka vaikuttavat lapsen
kognitiiviseen kehitykseen ja mielen hyvinvointiin. Tama tutkimus onkin tay-
dentdmadssa tdtd valtavaa tieteen aukkoa, joka kaipaa vastauksia. Kuitenkaan
sekddn ei pysty tarjoamaan suoraan lasten nikokulmaa lapsilta haastateltuina.
Nyt toteutettu tutkimus nostaa esille lasten oikeuksien toteutumista itseddn
koskevaan tietoon ja kuulluksi ja huomioiduksi tulemiseen. Aineistoa voikin
kayttdd suuntaa antavana pohjana tuleville tutkimuksille sairauden, pandemian
ja yhteiskunnallisen kriisin tiedottamisesta lapsille.

Tutkimusta olisi ollut mielenkiintoista tehdéd laajemmin analysoiden suurem-
paa otantaa, jolloin kokeellisen tutkimuksen sijaan olisi saatu yleistettdvia tu-
loksia. Toteutetun tutkimuksen tulokset ovat vain suuntaa antavia, mutta tie-

don suuren puutteen vuoksi vahdiselld tutkimustiedollakin on suuri merkitys
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tieteen saralla. Jatkotutkimuksissa voisi selvittdd perheen olosuhteita tarkem-
min ja késitelld lasten oikeuksien toteutumista laajemmasta ndkokulmasta. To-
teutettu tutkimus rajautui lasten tiedottamiseen ja huomioiduksi tulemiseen,
vaikka lasten oikeuksien késite on laaja sisdltden monia eri ulottuvuuksia. Las-
ten hyvinvointiin poikkeusoloissa vaikuttaa siis huomioiduksi tulemisen ja tie-
donsaannin lisdksi perheiden psyykkinen hyvinvointi, kuten vanhempien li-
sdantynyt pdihteiden kaytto sekd taloudelliset seuraukset. Jatkotutkimusta tar-

vittaisiin selvittdimé&an lasten ja perheiden tilannetta tarkemmin.
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LOPUKSI

COVID-19 kriisitilanne ylldtti maailmaanlaajuisesti, mutta vaikutti myos tdiméan
tutkimuksen toteutukseen. Tutkimus toteutettiin huhtikuussa COVID-19 kriisi-
tilanteen aikana. Nopea tilanteiden muuttuminen ja ajankohtaisuus vaikuttivat
siihen, ettd tutkimus toteutettiin mahdollisimman nopeasti, eikd ennakko-oletta-
muksia ndin ollen asetettu. Vaikka aikaisempia tutkimuksia koronaviruksesta oli
tutkimusta toteuttaessa saatavilla, eivdt ne kisitelleet lasten ndkokulmaa tilan-
teessa.

Lapsuudesta puhuttaessa on syytd huomata, ettd lapset kehittyvit jatkuvasti ja
kasvavat myos poikkeusolojen ja yhteiskunnallisen kriisin vallitessa (Sajaniemi
ym. 2015, 57). Lasten kehityksen turvaaminen on entistd tirkeimpdd nédind haas-
tavina aikoina. Onkin kysyttdvd, huomioidaanko lasten tarpeet ja oikeudet riit-
tavalla tavalla ajassa, jolloin suurin osa lapsista viettdd aikansa kotona.

YK:n Lapsen oikeudet velvoittavat huomioimaan lapset myos kriisitilanteessa
ja tiedottamaan heitd vallitsevissa olosuhteissa. Tutkimus toi esille, ettd lapsia
tiedotetaan ja heiddt huomioidaan, mutta tuloksiin ei tulisi turvautua liikaa, vaan
lasten ndkokulmaa tulee huomioida tulevaisuudessa vieldkin enemman. Todel-
lisen tiedon saaminen lasten tilasta vaatii entistd laajempia ja kansainvilisidkin

tutkimuksia.
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LIITE1

Kysymys 1. Onko lapsi normaalioloissa
e julkisessa tai yksityisessa varhaiskasvatuksessa/esiopetuksessa tai perhepaiva-
hoidossa
e kotona tai muussa hoidossa
= Kysymys 3. Kotona: Tietdako lapsi COVID-19 viruksen aiheutta-
masta yhteiskunnallisesta tilanteesta? (Kylla/ei)

o Kysymys 6. Mista lapsi on saanut tiedon?
= Vanhemmilta
. Sisaruksilta
. Muilta laheisilta
. Mediasta
. Muualta
o Kysymys 5. Miten lapselle on

kerrottu poikkeusoloista?

=>» Kysymys 2. Varhaiskasvatuksessa: Onko lapsi COVID-19 viruk-
sen aiheuttamasta yhteiskunnallisesta poikkeusolojen vuoksi
kotihoidossa? (K/e)

o Kylla: Kysymys 4. Tietdaako lapsi COVID-19-viruk-
sesta? (K/e)
o Kysymys 7. Mista lapsi on saanut tiedon?
. Vanhemmilta
. Sisaruksilta
. Muilta l3heisilta
. Mediasta
] Varhaiskasvatuksesta/esiopetuk-
sesta tai perhepaivahoidosta
. Muualta

Kysymys 8. Miten lapselle on
kerrottu poikkeusoloista?

o Ei: Kysymys 9. Tietdsko lapsi
COVID-19 viruksesta? (K/e)

Kysymys 10. Mista lapsi on saanut tiedon?

. Vanhemmilta

. Sisaruksilta

. Muilta laheisilta

] Mediasta

] Varhaiskasvatuksesta/esiopetuk-
sesta tai perhepaivahoidosta

. Muualta

o Kysymys 11. Miten lapselle on
kerrottu vallitsevasta poikkeusoloista?
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Kysymys 12. Onko lapsella ollut pelkoa tai ahdistusta poikkeusoloista johtuen? (k/e)
o Jos kylla: Kysymys 13. Miten lapsen tunteeseen on reagoitu? Miten asiaa on lap-
sen kanssa kasitelty?

Kysymys 14. Onko lapsi kysynyt tai pohtinut COVID-19 liittyvia asioita? (k/e)
o Jos kylla: Kysymys 15. Mitka asiat ovat aiheuttaneet eniten pohdintoja?
o Jos kylla: Kysymys 16. Miten olet reagoinut?

Kysymys 17. Oletko normaalioloissa
o tybssakayva?
o taysipaivaisesti lapsen kanssa kotona?
. Kysymys 18. Miten Covid-19-viruksen aiheuttamat
poikkeusolot ovat vaikuttaneet teidan perheen arkeen?
o Toissa: Kysymys 19. Tyoskenteletko etdna poikkeusolojen vuoksi? (k/e)

" Kylla: Kysymys 20. Onko lapselle kerrottu,
mitd etatyot tarkoittavat? (k/e)
" K/e: Kysymys 21. Onko lapsen kanssa keskusteltu siitd, miten arki
kdytanndssa sujuu, kun vanhempi tyoskentelevat kotona?
o Kylla: Kysymys 22. Miten asiasta on keskusteltu?

Kysymys 23. Onko lapselle kerrottu, milloin vanhemmilla on vapaa-aika paivan aikana? (k/e)
Kysymys 24.0nko lasten kanssa yhdessé ideoitu vapaa-ajan viettotapoja? (K/e)
o Kysymys 25. Mitd lapsen kanssa on ideoitu?
o Kysymys 26. Mita olette tehneet yhdessa lapsen kanssa vapaa-ajalla poikkeus-
olojen aikana? - avoin

Kysymys 27. Onko lapselle kerrottu lahikontaktien valttamislinjauksesta eli siita, miksi ei paase
harrastuksiin tai ei voi nahda kavereita?

Kysymys 28. Onko lapsi odottanut jotakin tapahtumaa, joka on jouduttu perumaan koronati-
lanteen takia?
o Kylla: Kysymys 29. Miten lapsi on reagoinut tapahtuman perumiseen? Miten
lapsen kanssa on kasitelty tilannetta?



LIITE 2

Lasten tiedottaminen COVID-19-tilanteesta 1.

Kasien pesu

Lahikontaktien

valttamiskielto

Ohjeet paatta- Suomen hallituksen oh- Ihmisten suojelu
jilta jeistukset

Karanteenin

suojelutarkoitus

Kerhot

Paivahoito

Esiopetus Hoito Vapaan liikkumisen Maaraykset CO-
rajoitus VID-19 leviamisen

estamiseksi

Kylaily Vapaa-aika

Harrastukset

Sisaleikkipuisto

Kauppa

Matkustus

Soittaminen
Videopuhelut Yhteydenpito
Isovanhempien hyvin-
vointi ja suojelu
Riskiryhma Lahikontaktin valttami-
Ei vierailuja nen
Posti terassille

Koronavirus

Virus

Tauti

Flunssa Kuvailevat Ikatasoiset
P6po koronavirusilmaukset  sanavalinnat
Influenssa

Bakteeri

Vaarallinen ris-

kiryhmalle




Lasten tiedottaminen COVID-19-tilanteesta 2.
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Yksinkertaisesti
Totuudenmukaisesti
Ikdtasoisesti

Virheellisia tietoja oikaisemalla Keskus- Lapsen ikatasoinen
Lapsen pelkoa lievittaen telu tiedottaminen
Rauhoitellen

Turvallisuutta korostaen
Kysymyksiin vastaten
Viliaikaisuutta korostaen

Lasten uutiset

Aikuisten uutiset Media Media tiedottamisen kanavana
Radio

Papunet-koronakuvat

COVID-19 tilan-
teesta tiedottami-
nen

Lapsen reaktiot ja pohdinnat COVID-19-tilanteesta

Oma ja laheisten tervey- Pelko Tilanteen herattamat tun-

dentila ja kuolema teet lapsessa COVID-19 aiheut-

Raaka hedelma tamat reaktiot ja
pohdinnat

Kaverit Ikava

Isovanhemmat

Turhautuminen kielloista Muut tunteet

ja rajoituksista
Itku, jannitys, huolestu-
minen

Konkreettiset vallit Lapsen suojatumiskei-
not Selviytymiskeinot

Yhteisen ajan lisdantymi-
nen

Lapsille lisdetuja: herkut Tilanteen positiiviset
ja pelit vaikutukset
Lapselle on kerrottu, etta
on rakas ja tarkea.

Sukulaiset Tapaamiset Tilanteen herdttamat
Isovanhemmat pohdinnat lapsessa
Kaverit

Muut ihmiset

Viruksen kesto COVID-19
Missa virus on?/limene-
minen

Mista virus on tullut?
Vaarallisuus

Tarttuvuus

Mita voi tehda?




Poikkeusolojen vaikutuksen kotona normaalioloissa olevien perheiden lapsiin.
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Kerhot tauolla
Kauppaan ei koko
perhe

Menot

Kontaktien ja harras-
tusten muutos

Poikkeusolojen vaiku-
tus arkeen (kotona)

Videopuhelut

Ei kylailya

Ei tavata sukulaisia
Tavataan yhta ystava-
perhetta

Tapaamiset

Tilanpuute
Hermojenkiristyminen
Lapsen vahainen lii-
kunta

Vanhemman vaikeutu-
nut opiskelu

Haasteet

Joustaminen arjessa

Ruokaostosten kotiin-
kuljetus

Erityislapsen etdopetus
Kalenterin tyhjentymi-
nen

Taloudellinen tilanne
(tulot ennallaan, me-
not viahentynyt)

Positiiviset vaikutukset

Arkea helpottavat teki-
jat

Vapaa-ajan ja etatyojarjestelyista keskusteleminen

Normaali tilanne
Vieras tilanne (Etatyo-
pisteen ndkeminen)

Lasten kokemus eta-
tyosta

Lasten suhtautuminen
etatoihin

Keskustelu ja tiedotta-
minen poikkeusolojen
jarjestyksesta

Kokoukset

Opetus

Muu tilanne, kerrottu
lapselle

Paivalla tyot, illalla yh-
teinen vapaa

Perustelut tyorauhalle

Vanhempien tyorau-
han sailyttaminen

Sisarusten koulutehta-
vat

Lasten toiminta etatoi-

Ruokaa kaupasta

Omat tehtavat/kyna- den aikana
Omat leikit
Rahaa Tyon merkitys Perustarpeiden tyydyt-

taminen




Vapaa-ajan suunnittelu poikkeusoloissa
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Pyoraily
Retkeily

Liikunta
Majanrakennus
Pihaleikkeja
Toiveita lapselta

Ulkona

Leikit ja aktiviteetit
poikkeusoloissa

Vapaa-ajan suunnit-
telu
Perheen yhteytta li-
sadva toiminta

Askartelu

Leikit

Junarata
Temppuradat
Toiveita lapselta

Sisalla

Elokuvat
Pelaaminen

Media

Palkinnot oikein toimi-
misesta

Viikonlopun suunnit-
telu

Koronan jalkeisten
reissujen suunnittelu

Suunnittelu yhdessa

Toivoa arkeen

Vapaa-ajan toteutus poikkeusoloissa

Pyoraily

Retkeily

Hyppynaru

Jalkapallo

Koripallo

Makiauto

Kotipihalla leikkiminen
Puistossa leikkiminen
Kukkien katseleminen
Majanrakennus
Skuuttailu/potkulau-
tailu

Geokatkot
Suunnistaminen
Koiran lenkittdminen
Leikkimokkileikit
Keinuminen

Ulkona

Leikit ja aktiviteetit
poikkeusoloissa

Vapaa-ajan toteutus

Perheen yhteytta li-
sdava toiminta

Askartelu
Lautapelit
Tehtavakirjat
Piirtaminen
Maalaaminen
Lasten toiveleikit
Barbit
Lukeminen
Taikataikinan muovailu
Legot

Junarata

Leikit

Sisalla
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Leikkihuone piknic
Aarteenetsinta
Pianonsoitto
Hassuttelu

Tarinoiden keksiminen
Pantomiimi

Mokkeily

Elokuvat Media
Virtuaaliset lettukestit
Videopuhelut

Muskariin osallistumi-

nen etana

Piha- ja puutarhatyot Askareet

Puutyot pihalla
Leikkimokin kunnosta-
minen

Leipominen

Ruoan laitto

Siivoaminen

Arjen kotityot




