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Tutkin téssa kandidaatin tutkielmassani sitd, kuinka musiikkia voisi kdyttda osana vanhus- ja
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resurssien vuoksi. Olisi toivottavaa, etté ihmiset voisivat elad mahdollisimman taysipainoista elamaa myos
elamansa viimeiset vuodet. Musiikilla: soittamisella, laulamisella ja musiikin kuuntelulla on monia hyvia
vaikutuksia ihmisen elaméan. Kanditutkielmani tarkoituksena on tarkastella, kuinka musiikkia on
ohjeistettu ja kuinka sita voisi ottaa mukaan rikastuttamaan vanhustydta nyt ja tulevaisuudessa.
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1 JOHDANTO

Musiikin tiedetddn olevan térkedd eri-ikéisille ihmisille riippumatta sukupuolesta,
uskonnollisesta vakaumuksesta tai kulttuurillisesta taustasta. Eri iké&iset ihmiset kokevat
musiikin olevan tirked osa eldmaédnsda, jokainen omalla tavallaan. Vanhustydssa,
vanhainkodeissa ja hoitolaitoksissa musiikkia kayttavat hoitajat sek& vanhukset itse. He
soittavat, kuuntelevat seka laulavat eri tavoin paikasta ja ympariston resursseista sekd omasta
terveydentilastaan riippuen. Kuinka hoitotyon apukirjallisuus opastaa hoitohenkilokuntaa
ottamaan musiikin osaksi hoitotyota ja sen arkea? Miten lahelle ndmé& ohjeistukset tulevat
musiikinpsykologista sekd muuta tieteellistd vanhusten suhdetta musiikkiin kasittelevaa
kirjallisuutta seké tutkimusta? Tarkastelen tassa kanditutkielmassani vanhustyéhén suunnatun
opaskirjallisuuden materiaalia, seka vertailen sitd musiikinpsykologiseen seka vanhusten ja
musiikin suhdetta niin musiikkiterapeuttiselta n&kokulmalta kuin musiikin fysiologisia

vaikutuksia esiintuovaan tieteelliseen aineistoon.

1.1 Aineisto

Tutkimusaineistoni koostuu kolmesta eri teoksesta. Pd&asiallinen tutkimuskohteeni on
Elékeliitto ry: n vuonna 2008 julkaisema Auttamisen iloa-palvelevan vapaaehtoistoiminnan
opas, samaisen Elakeliitto ry: n vuonna 2010 julkaisema Sével soikoon-musiikista iloa
vapaaehtoistoimintaan, sekd 2015 julkaistu kirjanen: TunneMusiikki-opas musiikin kayttoon
esteettomdsséd vapaaehtoistoiminnassa, joka niin ikddn on Eldkeliiton julkaisemaa
opaskirjallisuutta vapaaehtoistyéhon. Tutkielmassani tarkastelen néitd oppaita nimenomaan
vanhustyon kannalta. Kerasin aineistoksi tutkielmaani varten Elékeliiton kolme eri opasta,
jotka opastavat musiikin kayttdon vapaaehtoisessa avustustydssd vanhusten kanssa.
Ensimmaéisend otan esille Heini Siltainsuun kirjoittaman, Elékeliiton vuonna 2015 kustantaman
Kirjan Tunne Musiikki: Opas musiikin k&yttoon esteettomdssa vapaaehtoistoiminnassa.
Ohjekirjassa neuvotaan, kuinka vapaaehtoistoiminnan muodossa musiikin voisi ottaa osaksi

vanhustyotd. Kaikissa kolmessa oppaassa késitellaan vapaaehtoistoiminnan periaatteita. Savel



soikoon-oppaassa kasitellddn myos musiikin kéyttda vapaaehtoistoiminnassa ja niin myods
oppaassa; TunneMusiikki-opas musiikin kayttoon esteettoméssd vapaaehtoistoiminnassa.
Ainoastaan 2008 julkaistu Auttamisen iloa-palvelevan vapaaehtoistoiminnan opas ei
varsinaisesti  késittele musiikin  kéyttéa vapaaehtoistoiminnassa. Siind  késitelldén
vapaaehtoistoiminnan periaatteita ja kasitteistod. Oppaan neuvot seka vapaaehtoistoimintaan
liittyvét seikat ovat kuitenkin liitettavissa kahden muun Eldkeliiton kustantaman oppaan
materiaaleihin perus periaatteidensa seké eettisten kantojensa my6ta. Vuoden 2010 oppaassa
Savel soikoon-musiikista iloa vapaaehtoistoimintaan Kkasitellddn my6s vuoden 2008
Auttamisen iloa oppaan materiaalia. Teos on merkitty kyseisen oppaan l&dhdeluetteloon.
Kyseessé on kvalitatiivinen dokumentteja kartoittava, empiirinen tutkimus (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2004, 126-129), jonka tutkimusaineistona on hoitotydn tueksi tarkoitettu
ohjekirjallisuus musiikin kayttamisesta vapaaehtoisen vanhustyon osana.
Tutkimusmenetelméni on laadullinen sisallénanalyysi. Tutkimuksessa tuskin tulee sen
suurempia eettisid ongelmia tutkimuskohteeni ollessa puhtaan kirjallista julkiseen kayttoon
tarkoitettua materiaalia. Myos aihepiirin taustaintentio eli vapaaehtoistoiminnan ohjeistuksen
lapikdyminen tieteellistd lahdemateriaalia vasten on vapaaehtoisuuden myoéta irrottautunut
osasta esimerkiksi hoitoalan tyotehtaviin liittyvia yksityiskohtia. Né&iden kohdalla
vapaaehtoistoiminnassa on omat sé&&nténsa ja inhimillinen vastuuvapautensa. Vapaaehtoistyo
perustuukin ennen kaikkea tasavertaiseen kohtaamiseen.

Lahdekirjallisuuteni koostui néiden tietojen valossa seké kertovasta, etta jarjestelmallisesta
tekstityypistd, néin ollen tekstianalyysini on laadullinen tekstianalyysi. Systemaattinen Kieli
kertoo maailmassa olevien asioiden ja olioiden vélisista suhteista (esimerkiksi hoitaja ja
vanhukset hoitoymparistdssd). Narratiivinen taas kertoo enemman siitd mité on voinut
tapahtua joskus ennen, voisi tapahtua nyt seka siita, mita tulevaisuudessa voisi tapahtua.
(Nurmi, 2002.) Narratiivisuus tulee esille siing, ettd kandityoni tekstin perusajatuksena on
ottaa selville se, minkélaista roolia musiikki hoitotydssa voisi seurata. Kuinka tdmaé tulee
tapahtumaan, on joskus tapahtunut tai minké&laista roolia musiikki vanhusten hoitoty6ssa tdna
paivana oikein noudattaa? Verratessa tieteellista seka ei-tieteellista tekstid hahmottuu

musiikin moninainen rooli vanhusten hoitotytssa. Ehké&pa joku uusi ajatus myos voisi tulla

esiin tdman tarkastelun myota.



1.2 Tutkimuksen tarkoitus

Nyky-Suomessa on yha suurempi ryhma ihmisia jadmassa tyoelaman ulkopuolelle tai
saavuttamassa elakeian. Vaesto ikéantyy ja varallisuus seké resurssit sallivat hyvin
vaihtelevasti monipuolisen vanhustenhoidon toteutumisen. Musiikki hoitotyon lisana seka
kiintednd osana vanhustyota voisi olla yksi tapa luoda parempia hoitoymparist6ja, seké taata
viimeisien elinvuosien mielekkyys tasavertaiseen kohtaamiseen tahtaavéssa, arvokkaassa
ymparistossd. Monien vanhusten arki hoitolaitoksissa on nykyaan yksindista ja kaipaisi
lisdviriketta sekd elamanlaatua parantavia tekijoita. Laulaminen, soittaminen sekd musiikin
kuuntelu ovat tutkitusti mielialaa kohottavia seka esimerkiksi aivojen hermoratojen uudelleen
muodostumista edistavia tekijoita. Elakeliiton kolmessa vapaaehtoiseen avustustyéhon
opastavassa oppaassa kasitelladn musiikin ottamista vapaaehtoistyon tyokaluksi. Vanhukset
ovat monellakin tapaa ihmisryhmd, joka voisi hy6tyd musiikista. Kuinka El&keliiton oppaat
vastaavat alalta 10ytyvaa tieteellisté lahdemateriaalia ja kuinka tdman tutkimuksen
havaintojen myo6ta voitaisiin vield kehittdd musiikin kayttéa vanhustyon osana?

Taman tutkimuksen menetelma on verrata ohjekirjallisuutta aiheesta [0ytyvaan tieteelliseen
kirjallisuuteen (jota suurimmaksi osaksi on kdytetty ohjekirjallisuuden ldhdekirjallisuutena).
Padasiallisena tutkimusongelmana on, kuinka vanhusty6hon suunnattu ohjekirjallisuus vastaa
tieteellistd, aiheesta saatavilla olevaa tutkimustietoa. Tutkimusta seuraavissa johtopaatoksissé

pitéisi voida vastata kaikkiin tutkimusongelmiin mité on esitetty (Makinen 2005, 109.)

Kuinka tasta yhtenevéisyydesta voidaan tehda johtopaatdksia? Tutkimus jakaantuu ei-
tieteelliseen tutkimusaineistoon (mutta suurimmilta osin tieteelliseen materiaaliin nojaavaan),
seka tieteelliseen l&hdeaineistoon musiikin kaytosta vanhustyossé. Tieteellinen aineistoni
koostuu teoreettisesta l&hdeaineistosta, johon kuuluu musiikinpsykologista kirjallisuutta, seka
musiikkiterapian menetelmi& kartoittavaa kirjallisuutta. Kyseessé olevan tutkielman
tarkoituksena on ajatuksien esiin nostaminen ja musiikin hoitotyssa mukaan ottamiseen
kannustavan havainnoinnin herattely, jotta hoito-olosuhteet olisivat jatkossa mahdollisimman
hyvat myos niilla keill4 ei ole varaa kaikista kalleimpaan hoitoon, seka joilla ei ole elossa

olevia sukulaisia yms. hoitamassa.



Musiikki on jollain tapaa tasavertainen aihepiiri litkkua ja musiikkiterapia ei lahtokohdiltaan
eriarvoista erilaisia musiikinlajeja, tai ihmisten kuuntelu, yms. musisointi tottumuksia.
Potilas/autettava kohdataan lahtokohtaisesti tasavertaisena hoitajan kanssa. Voisikin sanoa,
ettd yksi tutkimustavoitteistani oli myds téllaisen ihmiseltd ihmiselle tyyppisen eettisen, seka

moraalisen ja kulttuurillisen piirteen huomioon ottaminen.



2. Vanhusty6 ja musiikki

2.1 Mita tiedamme musiikin vaikutuksista vanhuksiin

Eri-ikdiset ihmiset, nuoret ja vanhat nauttivat musiikista kukin omalla tavallaan.

Suomalaiset ovatkin olleet perinteisesti laulavaa kansaa, jolle musiikki on
kielenhistoriallisestikin tdrked ominaisuus. Jossain on olemassa vield mummoja ja pappoja,
joille kansanperinteen runot, laulut ja kaskut ovat omasta lapsuudesta muistissa. Vaikka
suullisen perinteen tilalle on tullut kirjoitettu kulttuuri, on musiikki, laulaminen ja runous osa
suomalaista perimaa ja kulttuuria. Nyt seké tulevaisuudessa: niin kauan kuin kansoitamme
tata maata. Vuorovaikutuksen perima heijastuu jopa nykymusiikkiin asti. Vapaaehtoistyon
nékokulmasta kansallisen, oman historiallisen muistin aktivointi hyvinvointia lisd&dvana
seikkana niin yhteiskunnan kuin yksilonkin ndkdkulmasta ei varmasti ole tuulesta temmattua.
Maailman nopeimman rakennemuutoksen agraariyhteiskunnasta lansimaiseen,
kaupungistuneeseen sivistykseen soisi antavan resursseja sen alitajuntaisen ja arvokkaan
perinnon vaalimiseen, jonka lapsia olemme. Vapaaehtoistyo ei perustukkaan rahaan, vaan
ihmisten auttamisen haluun seka tarpeeseen saada apua. Muuttuvassa maailmassa tarve on
kasvussa talouden rauhattomuuden, seké fragmentoituneen nykykulttuurin lomassa. MusiikKi
on kuitenkin usein ns. ” eldméad suurempien kokemuksien” mahdollistaja, eikd siihen liittyvid
kokemuksia tulisi koskaan vaheksya. Musiikki ei ole ilmitna selitettdvissa kovin
yksioikoisesti, koska siihen liittyy monia eri aspekteja kuten hengellinen, sosiaalinen,
yhteiskunnallinen seka identiteettiin liittyvat kysymykset. Musiikki aktivoi kehoa
monipuolisesti, ja muutoksia voidaan havaita sydamen sykkeessd, hengitysfrekvenssissé,
galvaanisissa ihoreaktioissa, verenpaineessa, neurofysiologisissa reaktioissa seké
vegetatiivisessa hermostossa ja tahdosta riippumattomissa lihastoimintojen reaktioissa. My0ds
valittgjaaineiden kuten endorfiinin eritys lisaantyy, ja ndin immuunisysteemiinkin voidaan
ehkapéa vaikuttaa (Ahonen-Eerikéinen 2000, 97.) Jos musiikilla on néin suuret fysiologisetkin
vaikutukset, millaiset ovat sen vaikutusmahdollisuudet suhteessa ihmisen hyvinvointiin?
Musiikki vaikuttaa positiivisesti tapahtumamuistiin sek& elamankerralliseen muistiin. Sen

liséksi sen on havaittu vaikuttavan positiivisesti keskittymiseen, jarkeilyyn, psykomotoriseen



nopeuteen ja yleisesti tietojen késittelyyn (T. Hyyppd 2018, 132.) Musiikin on todettu
vaikuttavan positiivisesti vanhusten el&mé&én niin hoitotyon lomassa kuin erillisissa musisointi
hetkissakin. Nama voivat tapahtua erilaisissa ymparistoissa seka erilaisissa viitekehyksissa.
Musiikilliseen toimintaan osallistumisella on havaittu olevan arkea sujuvoittava vaikutus.
Virkistysverso projektissa mukana olleista vanhuksista ne, jotka osallistuivat
musiikkitoimintaan, selviytyivat sujuvammin arkirutiineistaan kuin verrokkiryhmaélaiset,
jotka eivét osallistuneet musiikkitoimintaan (Ruokonen, ym., 2011, 68-70.) Laulaminen ja
yhdessa soittaminen saavat hymyn monen huulille ja auttavat unohtamaan arjen harmauden
tai oman muuttuneen elamaéntilanteen vaikeuden hetkeksi. Kulttuuri- ja musiikkitoiminta voi
toimia hoitolaitoksissa vanhuksia kuntouttavana ja aktivoivana tekijana (Ruokonen, ym.,
2011, 60.) Dementoituneen vanhuksen mieleen voi palautua nuoruuden suosikki kappale
musiikillisen toiminnan, vaikkapa pelkén musiikin kuuntelunkin my6ta. Myos musiikin
tahdissa litkkumisen tiedetadén virkistavan vanhuksia seka tuovan monipuolisuutta
litkuntavammoista tai neurologisista héiridista karsivien kuntoutukseen. Musiikin avulla on
mahdollista helpottaa pitkaaikaisessa hoidossa olevien tunneilmaisua. Néin voidaan véhentaa

depressiota, eristyneisyyden tunnetta ja ahdistuneisuutta (Laitinen 2008, 19-20.)

2.2 Musiikinterapeuttinen nakdkulma

2.2.1 Musiikkiterapian taustoista

Musiikkiterapian juuret nykyaikaisessa muodossaan ovat Petri Lehikoisen mukaan toisen
maailmasodan jalkeisessd USA: ssa, jossa sotaveteraanien kuntoutuksessa alettiin soveltaa
erilaisia musiikillisia menetelmia (Lehikoinen 1973, 25.) Todisteita musiikin niin henkisesta
kuin fyysisesta vaikuttavuudesta voidaan 10ytd&d myos muusta musiikkiterapiaa késittelevasta
kirjallisuudesta. Musiikilla todetaan olevan 16ydetyn todistettavia fysiologisia vaikutuksia jo
30- ja 50 luvuilla tehdyissé tutkimuksissa, joissa on ilmennyt esim. Pharesin 1934 tekemadssa

tutkimuksessa galvanometristen muutosten korreloivan musiikin intensiteetin kanssa. Myos



luonnontieteellisesti orientoituvan tutkimuksen on huomattu havainnoivan vaikutussuhteen
musiikin muotojen ja (sen aiheuttamien) tunnemuotojen vélilla (Langer 1953, 82), (Erkkil&
1996, 23-24.) Musiikki siis vaikuttaa todistetusti ihmisen tunteisiin. Musiikin emotionaaliset
vaikutukset ovat merkittdva musiikin kayttoon vapaaehtoistyossa sisaltyva resurssi.
Teoreettista taustaa seka erilaisia nakokulmia ja mahdollisuuksia tieteellisen
taustakirjallisuuden ja aikaisemman tutkimuksen valossa teos avaakin monipuolisesti ja
kattavasti. Musiikin tieteellinen; teoreettinen lahdemateriaali opaskirjallisuuden mainituissa
l&hteissd onkin luonteeltaan nimenomaan teoreettista, musiikin vaikutuksiin suhteessa
musiikin ominaispiirteisiin liittyvad. Tama tietysti tapahtuu myos kaytdnnossa, musiikillisessa
vuorovaikutuksessa. Tieteellisessé ldhdeaineistossa otetaankin monesti esille jokin seikka,

kuten muistaminen tai musiikki ja emootiot.

2.2.2 Musiikkiterapian mahdollisuudet vanhustydssa

Jo 70-luvulla on mainittu Suomessa lisadntyvien terapioiden tarve. Hannu Rauhala mainitsee
kirjassaan Musiikkiterapia: teoria ja metodiset mallit, lisddntyneet yhteiskunnan vinoilmiot
suhteessa perinteisiin ajattelutapoihin, normisidonnaisuuden heijasteisiin seka yhteiskunnan
jasenyyteen ja henkiseen tyhjyyteen (1973, 13.) Pitadkd edellinen vaite paikkansa, ja kuinka
ihmista voisi tukea naiden ongelmien keskella eri elamanvaiheissa? Musiikin kuuntelu voi
olla my0s psykoterapeuttista tukea antavaa. Toiminnallisten valmiuksien sijaan se voi tukea
identiteetti& ja eheyttad. Psyykkisen hyvinvoinnin on havaittu olevan yhteydessé
toimintakyvyn parantumiseen. Kuntoutujan toivomien kappaleiden I6ytdminen ja laulaminen
yhdessa, kuntoutujan rytmin I6ytyminen, kiinnostuminen musiikista (mielimusiikista), seka
kokemuksien ja tunteiden jakaminen musiikkiterapiassa ovat vuorovaikutteista toimintaa,

joka mahdollistaa psyykkisen tuen muiden taitojen harjoittelun ohessa (Laitinen 2008, 21.)

Musiikillista toimintaa on ollut olemassa niin kauan kuin me olemme olleet olemassa ja se on
edelleen tarkedd huolimatta siitd, ettd nykymaailmassa musiikissa ovat esteettiset ja sosiaaliset

pyrkimykset nousseet etusijalle (Lehikoinen 1973, 16-25.) Edell& mainitun Petri Lehikoisen



toteamuksen sosiaalisista pyrkimyksista voisi nahda sopivan Siltainsuunkin Elakeliiton
vuonna 2015 julkaiseman apukirjasen esipuheessa kirjoittamiin vapaaehtoistyon eettisiin
vaatimuksiin. Vanhustydhon liittyvét sosiaaliset pyrkimykset voisivat olla tasavertoisen ja
mahdollisimman laajan erilaisista taustoista ja elamantilanteista tulevien ihmisten
kommunikoinnin mahdollistamisessa. Musiikki auttaa vanhuksia myds tunteiden, seké
muuttuneen eldmantilanteen seké siihen liittyvien kipeidenkin kokemuksien kasittelyssa.
Musiikilla on myds oma rituaalinen ja kulttuurillinen aspektinsa, jonka huomioon ottaminen
riippuu varmasti musisointitilanteen vetéjan, seké siihen osallistuvien henkildiden taustoista

ja mieltymyksista.

Musiikkiterapia perustuu psyko-fysiologisiin vaikutuksiin ja muutoksiin, joita se saa aikaan
thmisen mielessé ja kehossa (Ahonen-Eerikdinen 2000, 97.) Eri aivo-alueilta saatujen
neuropsykologisten 16yddsten avulla on voitu osoittaa aivojen ja mielen yhteyksié (Levitin
2010, 88.) Naista mainittuina ovat ainakin. mm. havaitsemislukot, tuottamislukot, uskomus-
ja tunnelukot. Musiikkiterapiassa asiakkaan (potilaan) itseilmaisua pyritddn usein avaamaan
esimerkiksi hahmotushéirion tai identiteettiin liittyvien ongelmien ollessa kyseessa. Musiikin
kayttoon vanhustydssa on musiikkiterapialla monenlaisia mahdollisuuksia. Vaikka
vapaaehtoinen musiikkituokion vetéja ei olisikaan koulutukseltaan musiikkiterapeutti, voi hdn
vetdd “musiikkiterapia-henkistd musisointi hetke&d”, jossa musiikin positiivisia vaikutuksia
hyodynnetdén muistaen kuitenkin vapaaehtoistoiminnalle tyypilliset tasavertaisen
kohtaamisen periaatteet. Jos kyseessd on musiikkiterapeutti, toimii han luultavasti oman
osaamisensa ja kokemuksensa puitteissa hyodyntden koko musiikinterapeuttista osaamistaan.
Musiikkiterapian avulla voidaan auttaa laajaa kirjoa erilaisia autettavia ja avun tarpeessa
olevia. Musiikki herattéda kuulijassa tunteita. Sitd ei voida luokitella ei-emotionaaliseen ja
emotionaaliseen kategoriaan vaan yksilén kokemustausta, henkinen tila ja ymmarryskyky
maadrittelevat hanelle emotionaalisesti merkittdvan musiikin (Erkkila 1996, 120.) Musiikilla
on monipuolisia psykologisia ja fysiologisia vaikutusmekanismeja joiden avulla voidaan
auttaa vaikkapa késittelemaan vaikeita tunteita tai helpottaa esimerkiksi hahmotushairidisen

lapsen eldmaa.

Tuottamislukkoihin liittyy fysiologisiakin ongelmia, esim. kapea daniala joka rajoittaa &anen
muodostamista. Havaitsemiseen liittyvat lukot taasen ovat sidoksissa siihen, ettd henkil6 ei

kuule laulaako hdan samaa vai eri dantd muiden kanssa. Tunne- ja uskomuslukot liittyvat



monesti kokemuksiin, jotka ovat syntyneet paineistetuissa tilanteissa. Negatiivinen kokemus
omasta huonoudesta on jaanyt henkilén mieleen estden laulamisen aktivoituvan
tunnelukkomekanismin takia. Ihmisen uskoessa, ettd han ei osaa laulaa, on itseddn toteuttava
kielteinen uskomuskeha pystyttava joillain keinoin murtamaan. Cathy A. Malchiodi mainitsee
kirjassaan Ilmaisuterapiat (2011), terapeutin voivan aloittaa terapiaistunnon lammittelyll&
asiakkaan kanssa. Musiikkia ajatellen voisi ehképa ajatella, ettd kuten terapeutti on mukana
musiikkiterapiassa luottamuksella sen loppuun, olisi vapaaehtoisenkin pysyttdva mukana
ainakin kullakin hetkelld soivan laulun loppuun. Inkeri Ruokosen, Katriina Moilasen, Ritva
Ollarannan ja Heikki Ruismé&en tutkimusartikkelissa nimelté: Virkistysverson
musiikkitoiminta virittdd vanhusten hyvinvointia ja omatoimisuutta, tutkitaan musiikin
mahdollisuuksia vanhustydn tukemisessa ja elavoittamisessa. Kyseessa on
kvasiexperimentaalinen tutkimus, joka tutki musiikkitoiminnan yhteyksia vanhusten
hyvinvointiin suomalaisissa vanhainkodeissa ja vuodeosastoilla. Tutkittavissa oli yhteensé
250 vanhusta, jotka jakautuivat niin ettd puolet olivat mukana musiikkitoiminnassa ja puolet
taas eivat. Musiikki nahtiin tassa tutkimuksessa hyvin hyodyllisend osana vanhusty6ta ja niin
psyykkisesti- kuin fyysisestikin tukemassa vanhusten hyvinvointia. Tutkimuksessa
huomattiin, ettd musiikkitoiminnalla oli selkeésti vaikutusta vanhusten paivittéiseen
toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Puhekyky ja aktiivisuus paranivat myds musiikkitoimintaan

osallistuneilla, seka paivittaisista toiminnoista selviaminen (Ruokonen 2011, 68.)

2.2.3 Musiikki ja mielikuvat musiikin kaytéssa vanhustydssa

Musiikin ominaisuudet sisdisen-, sekd ulkoisen maailman kuvaajina tulevat esiin
musiikinterapeuttisessa kirjallisuudessa. Esimerkkind tasta voisi mainita Heidi Ahonen-
Eerikaisen kasittelevén artikkelissaan: Musiikki-sisdisen maailman symboli, erilaisia musiikin
ominaisuuksia terapia- ja hoitotydssd, seka sitd, kuinka musiikin eri elementit nayttaytyvat
musiikkiterapiassa. Tieteenfilosofisesti artikkelissa ilmeneva musiikkiterapeuttinen
nékokulma musiikkiin ei mene mihink&én yhteen lokeroon. Musiikkiterapian empiirisyys
tulee esille musiikin selkeiden vaikutuksien havainnoinnissa terapia- ja hoitotyon osana,

mutta kokemuksen ulkopuolelle on aina post-positivisesti mahdollista jaadé jotain. Kriittisen
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teorian periaatteita tukisikin késitys siitd, ettd todellisuus on kulttuurillinen; subjektiivisesti
tilanteen mukaan ilmeneva ilmid osittain myods musiikin ollessa kyseessa. Joitain yleistyksia
kuitenkin esimerkiksi musiikin hyodyllisyydestd, tai ajatuksesta musiikista symbolisena
matkana; symbolisena satuna tuodaan esille. Sek& musiikinpsykologiselta kannalta etté
musiikkiterapeuttisesti ajateltuna nousee opaskirjallisuudessa esiin mielikuvien merkitys
musiikkiin liittyen. Eri taidemuodoilla voidaan ohittaa kognitiivisia prosesseja, jotka estévat
syvan itseilmaisun. Musiikin avulla voidaan myo6s heréttdd kaukana tietoisuudesta olevia
inhimillisid tuntemuksia (Erkkila 1997, 67.), (Priestlet 1994, 136.), (Riikonen 1999, 172-173.)
Unien maailmalla, musiikilla ja mielella on paljon yhtenevaisyyksié. Naissé kaikissa esiintyy
ongelmanratkaisua, luovuutta, jannitteen syntymista ja laukeamista. Musiikin avulla voidaan
mya0s yrittad paasta kasiksi hyvin syvélla oleviin asioihin, joita on vaikeaa tai jopa mahdoton
sanallistaa. Ndin voidaan kasitella asioita, joille ei ole kielellistd, suoraa merkkijarjestelmaa
(Ahonen-Eerikéainen 2000, 97.) Eri musiikin elementeilld voidaan kontrolloida, hallita ja
synnyttéé erilaisia tiloja: kaaosta, jérjestysta ja harmoniaa. Musiikin luomat mielikuvat ja
tunteet voivat olla suhteessa kuuntelijan menneisyyteen, tulevaisuuteen ja nykyisyyteen. Eras
musiikkiterapian toimintatavoista mika tieteellisessd lahdemateriaalissa on mainittu, on
kirjassa Mieli ja taide vuodelta 2000. Siind mainitaan tydskentelytapa: “musiikin maailmaan
meneminen” (Ahonen-Eerikdinen 2000, 98-99.) Heidi Ahonen-Eerikdinen kertoo kayttavansa
tyoskentelytapaa niin etta asiakas kertoo reaaliaikaisesti kuunnellessaan musiikkia omia
mielikuviaan hanelle, eli musiikkiterapeutille. Musiikkiterapeuttina Eerikdinen kertoo
tehtédvénsa olevan asiakkaan vierella kulkeminen musiikin herattdmien mielikuvien
maailmassa; lahted kuin selvittdmaan ettd minkalaista sielld oikein on. Sen jalkeen néita
kokemuksia voidaan yhdessa tarkastella. Niiden avulla voidaan ohjata, avata toisenlaisia
nakokulmia ja auttaa ndkeméaan koettua kokonaisuutta syvallisemmin. Tunteenomaisesti naméa
”symboliset sadut” ovat usein todella tosia kokijalleen. Monesti ne kertovat Eerikdisen
mukaan ihmisen omista peloista, toiveista tai huolista ja liittyvat kokijansa
tulevaisuudenodotuksiin, menneisyyteen ja nykyisyyteen. Siirtamalla kokemukset musiikin
maailmaan, on niitd mahdollista tarkastella ja kasitell& musiikkia apuna kéyttéen, siirtamalla
ne musiikin ominaisuuksiksi. Edellda mainitut toimintatavat ovat hyvin syvélle
henkilokohtaiseen materiaaliin ja kokemuksiin menevid. Vapaaehtoistoiminnassa ei
kuitenkaan ole kyse musiikkiterapeuttina toimimisesta, tai jonkinlaisen psykologin roolin
vetamisestd. Vapaaehtoisuuden ideaan kuuluu, ettd vapaaehtoinen toimii tavallisen ihmisen

tiedoin ja taidoin. H&nen ei kuulu antaa diagnooseja tai tuurata ammattilaista.
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3. Musiikkipsykologian ndkdkulmat

3.1 Musiikinpsykologinen kirjallisuus

Musiikinpsykologinen kirjallisuus tuntui menevan osittain limittain musiikinterapeuttisen
tieteellisen l&hdeaineiston kanssa, mité oli kéytetty oppaiden lahdemateriaalina. Musiikin
psykologiset nakokulmat tulivat esiin esimerkiksi musiikin emotionaalista puolta
kasittelevassa kirjallisuudessa. Niita kasitellaan erilaisten teorioiden valossa ja esimerkiksi
kognitiivisen psykologian nakokulmasta (Erkkild, 1996.) Aanen tarkastelu puhtaan
fysikaalisena ilmiona ei koskettanut mielestani tdiman tutkimuksen varsinaista aihepiirid,
mutta d4anen havainnointi on jo musiikin kayttéa vanhustydssa koskettava ilmio. Aanen
havaitseminen ei nimittéin ole passiivinen tapahtuma, vaan pikemminkin aktiivista
tapahtumista (Karma 1986, 8.) Vapaaehtoistyon kannalta musiikinpsykologia on monella
tapaa merkityksellistd. Onhan ihminen psykologinen olento, joka reagoi psyykkisesti seké
fyysisesti ympdristonsa ja elamansad muutoksiin. Fysiologinen ja psykologinen; musiikin
vaikuttavuuteen perustuva nédkokanta ihmisen aivotoiminnan, liikkumisen, puheen ja
esimerkiksi muistamisen suhteen oli jotain, jota apu- ja ohjekirjallisuudessa myos kasiteltiin.
Mielen ja ympdriston muuttuvien olosuhteiden havainnointi seké tarkkailu ilman varsinaista
musiikinterapeuttista- tai hoitoalan koulutusta on mahdollisuus, johon opaskirjallisuudessa

yritetdan ohjeistaa.

Musiikilliseen havaintoon vaikuttaa moni asia. Naitd ovat esimerkiksi aikaisemmat
kokemukset, persoonallisuus, odotukset sekd samanaikaiset arsykkeet (Karma 1986, 8-9.)
Aikaisemmat kokemukset ovat tarkedssa roolissa kuullun musiikin tuottamassa havainnossa.
Tuttu musiikki aiheuttaa erilaisia kokemuksia kuin ensi kertaa kuultu. Myos se millaiseen
asiayhteyteen aikaisemmin kuultu kappale on liitettavissa vaikuttaa kappaleen kuulijassa
heréttamiin reaktioihin. Persoonallisuudella on myds vaikutus musiikillisen havainnon
luonteeseen. Kuulijan persoonalliset piirteet kuten introverttius tai ekstroverttius,
emotionaalisuus, alykkyys ja uteliaisuus vaikuttavat siihen minké&laisena musiikki havaitaan.
Oikeastaan kuulijan koko henkisten ominaisuuksien paletti muodostaa musiikilliseen
havaintoon vaikuttavan persoonallisuuden kokonaisuuden. Aikaisemmat kokemukset taas

ovat vaikuttaneet siihen minkélaiseksi taméa kokonaisuus on muodostunut. Odotuksilla on
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musiikin havaitsemisessa oma keskeinen sijansa. Odotuksien muodostumiseen ovat
vaikuttaneet aikaisemmat kokemukset sekd kuulijan persoonallisuus. Se kuinka odotukset
toteutuvat vaikuttaa musiikilliseen havaintoon. Odotukset voivat liittyd vaikkapa tietyn
musiikin tyylilajin erityispiirteiden toteutumiseen. Ympariston seka musiikillisten, samaan
aikaan soivien tai esitettyjen musiikin osasten vaikutus kuullun musiikin luonteeseen on
musiikilliseen havaintoon vaikuttava tekija. Yksindinen &ani voi tuntua korkeudeltaan
erilaiselta kuin osana sointua, tempoltaan yhtd nopeat kohdat voivat vaikuttaa erilaisilta
erilaisten aanen kulkujen kanssa soidessa. Ympariston vaikuttimet kuten valoisuus voivat

muuttaa musiikin tuottamaa havaintoa ratkaisevasti (Karma 1986, 8-9.)

Musiikinpsykologinen kirjallisuus selitti musiikilliseen havaintoon vaikuttavista tekijoist,
joiden tunteminen ja huomioon ottaminen musiikin kdytdssa vanhustydssa on tarkedd. Naiden
tekijoiden avulla ja ne tuntemalla on musiikillisen toiminnan ilmi6ita helpompi jasennelld ja
hahmottaa. Ne koskevat laajasti sek& musiikillisen toiminnan vetéjaa, etté siihen osallistuvia.
Onkin huomionarvoista, ettd osa naista jaotelluista musiikin havaitsemiseen vaikuttavista
tekijoista on ajateltavissa muuttuvassa tilassa oleviksi, tai muokattaviksi ominaisuuksiksi.
Néin voisi olla esimerkiksi muistin heikentyessa vanhuuden my6ta. Musiikillisen toiminnan
vetdjéalla on myos mahdollisuus ottaa huomioon aikaisemmat musiikkiin liittyvat kokemukset.

Niistd voidaan keskustella yhdessé tai ryhméassa.

Myds ympéristoéd koskeviin muuttuviin ominaisuuksiin on mahdollisuus vaikuttaa kuten
valon madraan esim. valaistusta sdatamalla tai toteuttamalla musiikkitoimintaa eri
ymparistossa vaikkapa viemalla ryhmén ulos luonnon keskelle. Osallistujien
persoonallisuuden huomioon ottaminen on myos tarkedd hyvén ja turvallisen ilmapiirin ja
kokemuksen mahdollistamiseksi. Tasavertainen kohtaaminen vaatii lasndoloa eli
vapaaehtoinen auttaja; tassé tapauksessa esimerkiksi vanhustyon vapaaehtoinen
musiikkituokion mahdollistaja on vastuussa omalta osaltaan itsestaan sek& muista, jotta
vapaaehtoistyon ohjeistukseen tarkoitetun kirjallisuuden ehdot tayttyvét ja vapaaehtoistyo on
mielekastd. Psykologisessa mielesséd mainitut vapaaehtoistyon vaatimukset tuntuvat
merkittaviltd. On tarkead, ett tietynlainen luotettavuus tayttyy ehtona
vapaaehtoistoiminnalle: vapaaehtoinen on sitoutunut pitk&janteiseen toimintaan. Thmisill4 on
hoitolaitoksissa monenlaisia vammoja, psyykkisié ja fyysisié jotka on otettava huomioon.

Vapaaehtoinen on myos vaitiolovelvollinen mutta hdnen on oikeus pyytaa keskusteluapua ja
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tukea tarvittaessa (Elakeliitto 2010, 14-15.) Erilaiset sairaudet asettavat omat ehtonsa
ithmisten osallistumiselle vapaaehtoistoimintaan, sek sille kuinka se toteutetaan.
Musiikinpsykologiset seikat kytkeytyvét ihmisten toimintakykyyn ja musisoinnin
edellytyksiin ja tatd kautta myos musiikinterapeuttiselta kannalta mahdollisuuksiin, joita

voidaan l&hestya tilanteen vaativalla tavalla.

3.2 Muistisairaudet: musiikin mahdollisuudet muistisairaiden vanhusten

kanssa

Muistisairaudet ovat Suomessa verrattain yleisia. Vanhuksia taméa koskettaa erityisesti. Joka
kolmannella pitkdaikaishoidon piirissé olevalla suomalaisella vanhuksella on muistisairaus.
Muistisairauteen arvioidaan sairastuvan joka vuosi n. 14 500 henkil6d. Suurin osa
sairastuneista on yli 80-vuotiaita, mutta myds 35-65 vuotiaista tydikaisista n. 7000: lla on
todettu muistisairaus (THL.) Muistisairauden oireet vaihtelevat taudin vaiheesta ja laadusta
riippuen. Néita voivat olla esimerkiksi ihmisten nimien ja tavaroiden unohtelu.
Muistisairauden ilmenemiseen vaikuttavat monet asiat kuten ympériston haly tai
vuorokaudenaika. Alkuvaiheen oireet ovat usein huomaamattomia ja mietoja. Oireiden
vahvistuessa lahimuisti heikkenee ja pahimmillaan muistisairaalla ilmenee paamaaratonta
vaeltelua ja voimakasta vasymysta. Sairaus ei kuitenkaan ole kaikki mitd muistisairas ihminen
on. Hénellad on oma historiansa, taitoja ja omia vahvuuksiaan. ltsemadraamisoikeuden
séilyttaminen, seka turvallisuuden ja mielihyvan vélittdminen ovat tarkeitd asioita
muistisairaan hoidossa (Elakeliitto 2010, 11-13.)

Hoitoalan ongelmat ja mahdollisuudet ovat yhéa tarkedmpi kysymys vaeston vanhetessa.
Ihminen el&a en&d& harvoin eldmansé viimeisié vuosia kotonaan, laheistensa kanssa. Yha
useampi kohtaa elaménsé viimeiset vuodet hoitolaitoksessa. Nykyé&an on erilaisissa hoitoalan
palveluja tarjoavissa yrityksissa hyvin vaihtelevia elinolosuhteita. Esimerkiksi muistisairaiden

saamassa kohtelussa voi olla eroja. Pé&seekd vanhus paivisin lenkille? Onko musiikkia otettu
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mitenkdin mukaan hoitokodin toimintaan? Musiikillisen toiminnan merkitysta ei tulisi
ainakaan vaheksya virkistdvand mahdollisuutena, ja miksei jokaviikkoisena, hoitotyon arjen
lomassa toteutettavana rutiinina. Ihmisten aktiivisuudessa on eroja jo ennen varsinaista
vanhuusik&a. Erilaiset kulttuurilliset tottumukset vaikuttavat meihin kokonaisvaltaisesti.
Epidemologisten tutkimusten avulla on osoitettu aktiivisten kulttuuriharrastusten pidentévén
aikuisen ikaa vahintdan kolme vuotta. Kulttuurillisen ja sosiaalisen harrastamisen on havaittu
vaikuttavan positiivisesti terveyteen seké psyykkiseen hyvinvointiin myo6s ikaantyvilla
ihmisilla (Hyyppa 2018, 114.) Musiikki, erityisesti laulaminen edistdd hyvéaé vuorovaikutusta
ja kommunikointia. Laulu aktivoi aivoja eri tavalla kuin puhe, ja siksi puhekykynsa
menetténeet saattavat pystya kuitenkin laulamaan tai hyrdilemaan. Laulutaidon séilymisen
selittda se, ettd puhetta ja lahimuistia saatelevéat aivoalueet sijaitsevat osittain eri alueilla kuin
musiikkiin liittyvat aivoalueet. Lahimuisti ja Kieli heikkenevét usein ensimmaisina
musiikillisen taitojen ollessa viel tallella. Musiikin avulla ne voidaan tuoda esiin. Erityisen
hyvin tdhén sopivat kappaleet, jotka ovat potilaalle tuttuja hanen lapsuus- tai
nuoruusvuosiltaan (Eldkeliitto, 2010.) Musiikkia kuunnellessa aivot aktivoituvat laajasti.
Lahes kaikilla aivoalueilla tapahtuu aktivoitumista. Néaista erityisesti adnen kasittelystéa
vastaavat alueet, mutta my0ds kognitioon, hoksaamiseen, muistamiseen, kayttdytymiseen ja
tunteisiin vaikuttavat aivoverkostot (Hyyppé 2018, 132.) Aivojen vaurioituminen voi olla
monenlaista ja vaikuttaa musiikilliseen havaitsemiseen, kommunikointiin ja kdytokseen eri
tavoin. Musiikki vaikuttaa ihmisessé yhdessa ihmismielen kanssa. Vanhuksilla voikin olla
monenlaisia syitd muistin huonontumiseen dementian liséksi. Musiikin kayttd myos
dementoituneiden potilaiden kanssa on perusteltua muistin aktivoitumisen nakdkulmasta. Sen
on todettu olevan toimiva ja helppo apu muistisairaiden mielialan ja elaménlaadun
kohentamiseen (Elakeliitto 2015, 44.) Musiikin vaikutuksia Alzheimeria sairastaviin on
tutkittu musiikkiterapian osalta jo vuosikymmenia ja vaikuttaisi siltd, ettd musiikkiterapia
ehkaisee tylsistymista (Hyyppa 2018, 132.) Tieteellinen l&hdeaineisto eri alojen
asiantuntijoiden kirjoittaman Kirjallisuuden valossa tukee musiikin kaytt6d muistisairaiden
vanhusten hoidossa. Musiikkia on kdytetty dementiapotilaiden hoidossa, seka esimerkiksi
alzheimerid sairastavien vanhusten kanssa musiikinterapeuttisella tavalla osana hoitotyoté.
Dementia tarkoittaa keskushermoton vakavasta surkastumisesta eli atrofiasta johtuvaa laaja-
alaista alyllisten toimintojen heikkenemistéd. Alzheimerin tauti taas on eteneva, aivot
rappeuttava sairaus johon ei tiedeté vield parannusta (Taipale, M. 1999, 334.) Tieteellisen
lahdeaineiston materiaalit musiikin ja muistamisen suhteesta tukevat Eldkeliiton julkaiseman,

Musiikista iloa vapaaehtoistoimintaan-kirjan ohjeistusta ottaa musiikki mukaan muistisairaan
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vanhuksen kuntouttamiseen. Musiikin vaikutuksesta muistamiseen vaikuttaisi olevan jonkin
verran tutkimusta, ainakin musiikki aktivoi aivoja ja saattaa palauttaa mieleen esimerkiksi
laulun sanat. Sen liséksi musiikilla on muitakin muistiin vaikuttavia ominaisuuksia.
Tieteellisessa lahdemateriaalissa niista oli joitakin mainintoja, jotka tulivat Elékeliiton
kustantamassa opaskirjallisuudessa esiin musiikin hyodyllisyytend. Musiikilla vaikuttaisi
olevan positiivinen vaikutus tapahtumamuistiin, elaménkerralliseen muistiin, tietojen
kasittelyyn, psykomotoriseen muistiin ja nopeuteen seké keskittymiseen. Aivot aktivoituvat
musiikkia kuunnellessa laajasti ja my0s aivoverkostot jotka vaikuttavat hoksaamiseen,
tunteisiin, kayttaytymiseen ja muistamiseen aktivoituivat. Ainakin musiikkiterapia vaikuttaisi
siis estavan tylsistymista. Ikaantyvilla koehenkilQilla tehdyssé tutkimuksessa vuonna 2007
saadut tulokset pianonsoiton vaikutuksista muistin parantumiseen olivat selkeitd, mutta
vaikutus hiipui noin kolmessa kuukaudessa (Hyyppa 2018, 132-134.) Tutkimusten mukaan
tyoémuistiin tallentunut tieto hiipuu ajan kuluessa, jollei sit4 kerrata. Uuden tiedon
tallentuminen muistiin myds voi heikentd4 ja sekoittaa tydmuistiin tallentunutta tietoa. Niin
kutsutun sailémuistin tieto kuitenkin auttaa tiedon sailomistéd tydmuistissa, yhdistéa eri
muistiosa-alueiden tietoa ja ndin luoda laajempia muistamisrakennelmia (Kalakoski, V. 2011,
139.) Voisiko musiikin piristavé vaikutus vanhustenhoidossa niin vapaaehtoistydssékin, kuin
arjen hoitotydssa perustua musiikkiin liittyvien muistojen sdilyvyyteen aivoissa ja nain
laajemman perspektiivin saavuttamiseen omaan elamantilanteeseen ja elaménhallintaan

liittyen?

3.3 Musiikin oma-aloitteinen kayttdminen hoitotyén ohessa

Petri Lehikoisen musiikkiterapian kysymyksié kasittelevassa kirjassa Parantava MusiikKi
(1973), kasitelladn musiikkia ja itselle annettavaa terapiaa. Kirjassa todetaan, ettd ihminen voi
tarkkailla ja analysoida kayttaytymistaan itseddn auttavalla tavalla. Itselle annettava terapia
voisi tapahtua esimerkiksi niin, ettd ’potilas” havainnoisi omia musiikillisia mieltymyksidan,
hankkisi niiden mukaista musiikkia ja luokittelisi sitten musiikin sen mukaan mika kuulostaa
missékin mielentilassa parhaimmalta (Lehikoinen, P. 1973, 163.) Mainitaan my0gs, etta

esimerkiksi jannityksesta tahi unettomuudesta kéarsivat voisivat kokeilla sit4 laukaisevan
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musiikin kuuntelua hiljaisella &&nell& niin, ettd musiikki h&ipyy lopulta taustalle ja vain
hiljaisuus jaa jaljelle. Musiikkiterapian sanotaan olevan pitkalle koulutetun ammattilaisen
ty6ta, mutta mainitaan ettd joitakin sen menetelmia voi kéyttdad myos musiikillisesti
koulimaton hoitohenkildstd. Musiikkiterapia onkin ns. pehmed hoitomuoto ja sitd voidaan
toteuttaa niin terapeutin kanssa kuin itsestadankin. Musiikista voi tulla potilaalla psykiatrisen
hoidon itsehoidon valine, harrastus jota voi toteuttaa myos talta kantilta oma-aloitteisesti
(Eerikainen, A.H. 2000, 100.)
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4. Kuinka Elakeliiton oppaissa ohjeistetaan kayttamaan musiikkia

vanhusty0ssa?

Elé&keliiton kustantamissa oppaissa sanotaan musiikin olevan vanhoille ihmisille tarke&a.
Ihmisten omat kokemukset, sek& musiikintieteellinen kirjallisuus vuorottelevat oppaiden
kertojadanen taustalla. Musiikin psykologinen, seka musiikinterapeuttinen nakékulma
vuorottelevat ja menevét limittdin apu- ja ohjekirjallisuuden ottaessa esiin erilaisia musiikin
luomia mahdollisuuksia. Musisointi on monella tapaa mukana oppaissa ja musiikkia
tarkastellaan kaikissa kolmessa oppaassa kokonaisvaltaisena ilmioné, johon liittyvat seka

fysiologiset, ettd psykologiset seikat.

Huolimatta vapaaehtoisuuden valinnaisesta luonteesta on teksti pitanyt perustella Elékeliiton
oppaissa tieteellisin, tai ainakin luotettavaan kokemusten kautta nousseeseen tietoon
pohjautuen. Kyseessé on kuitenkin hoitoympaéristo ja kyse on virallisista oppaista. Musiikin
hyodyllisyytta tarkastellaan kokemuspohjaisen, esimerkiksi keskustelun avulla saadun tiedon
perusteella, (Elakeliitto 2008, 36.) mutta myos yleisen kulttuurillisen piirteen; musiikin
ollessa erottamaton osa ihmiselamaa- ja kulttuuria valossa. Musiikki on monipuolinen osa
elaméaa. Musiikkia kayttavét hoitajat, asiakkaat/potilaat kukin omalla tavallaan ja omista
lahtokohdistaan. Taman tietysti voi kokea kaytannon elaméssakin, kuten Elakeliiton oppaat
lahtdkohtaisesti ovat asetelmallaan musiikin kaytdsta vapaaehtoistoiminnassa ja sen

tarkeydesta hoitotydssé ottaneet esille.

Taustakirjallisuuden liséksi Elékeliitto ry: n vuonna 2008 kustantaman oppaan: Auttamisen
iloa, Palvelevan vapaaehtoistoiminnan opas, lahteissd mainitaan vapaaehtoistoiminnasta
saadut kokemuksiin perustuvat keskustelut. N&in ollen kokemusperdinen tieto musiikin
kéytosta osana vapaaehtoistoimintaa on perustavanlaatuisessa ja hyvaksyvassé valokiilassa
tarkasteltava ominaisuus kaikissa kolmessa Elédkeliiton kustantamassa ohjekirjassa. Néitéa
artikkeleita, tutkimuksia ja argumentteja on selvésti hyddynnetty opaskirjallisuudessa; sita
kootessa ja aiheeseen syventyen, kun tarkoituksena on ollut tehda virallinen ja luottamusta
herattava julkaisu. Eldkeliiton oppaassa Sdvel soikoon- musiikista iloa vapaaehtoistoimintaan
(2010), mainitaan tarkeaksi leppoisa ja suorituspaineeton ilmapiiri, joka rakentuu yhdessa

vapaaehtoisen, sekd muiden vapaaehtoistoimintaan osallistuvien, esimerkiksi vanhusten
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ryhman kanssa. Laulamisen mainitaan kehittyvén vain laulamalla, edella mainitut tunnelukot
voivat estdé toimintaa jolloin olisi tarkead, ettd paineeton ja hyvaksyva ilmapiiri, joka usein
musiikkiterapiankin yhteydessa mainitaan olisi mahdollista muodostua. Musiikin moninainen
luonne kommunikaation, kuntoutuksen ja kattavan vuorovaikutuksen kannalta on kuitenkin
niin vahva, ettd materiaalin lahteet ovat myos monialaiset. Ihmisten omat kokemukset,
aikaisemmat oppaat samalta julkaisijalta (Eldkeliitto ry), seka eri suuntauksien
musiikkitieteellinen kirjallisuus ovat olleet oppaiden materiaalina. Vapaaehtoistydssa
kéytannon toiminta on vuorovaikutustilanteen reaaliaikaisen luonteen puolesta usein
“maalaisjarkeen” nojaavaa. Tilanteiden vaatimuksiin vastaaminen nousee omasta sosiaalisesta
ja musiikkiin liittyvasta opitusta “selkérankaan” menneesté kédyttdytymisesté. Ei ole aina
aikaa ajatella teoreettisella tavalla tai analysoida tilanteessa tapahtuvia asioita. Silloin on
nojattava opaskirjallisuuden mainitsemiin vapaaehtoistyén perusperiaatteisiin jotka tulevat
tassa tekstissa ilmi eri yhteyksissa. Esimerkiksi jo johdannossa mainittu tasavertainen
kohtaaminen on tarke&a. Musiikinpsykologisesta ndkokulmasta myds osallistujien
persoonallisuuden huomioon ottaminen on musiikin havainnoin ja tata kautta musiikillisen

toiminnan kannalta oleellista.

Elékeliiton 2015 julkaisemassa TunneMusiikki-oppaassa musiikin suhdetta muistamiseen
késitelld&dn useamman sivun ajan vapaaehtoistyon nakékulmasta. Aiheen ollessa vanhustyo,
on katsantokanta térked. Todetaan etté aivot kasittelevat musiikkia laajasti eri aivoalueilla, ja
ettd ei ole yhtd “musiikkikeskusta”, joka aivojen musiikin késittelyn hoitaisi. Musiikki
toimiikin reaktioita ja kommunikaatiota heréttelevana voimana myaos niilla, jotka karsivat
jonkin aivoalueen vaurioista. Inminen jolle puhekin saattaa tuottaa vaikeuksia saattaa puhjeta
lauluun vanhojen laulun sanojen palautuessa yhtakkid mieleen. Tdma johtuu siit4, ettd puhe
tuotetaan aivoissa eri tavalla kuin laulu (2015, 44-45.) Laulu nayttaisikin sailyvan kykyna ja
kommunikaation mahdollisuutena monien vammojen jalkeenkin tai ihmisen esimerkiksi
dementoituessa. Tama muistaminen liittyy myds mielikuviin, muistoihin joita musiikki
her&ttad. Aivoissa alkaa tapahtua monipuolisesti asioita tutun laulun soidessa (2015, 44.) Eri-
ikéisten ihmisten laulaminen mainitaan oppaissa tapahtuvan eri paikoissa ja erilaisissa
yhteyksissa niin arjessa kuin juhlassakin.

Vapaaehtoistyon luonteen huomioon ottaen ei ndin syvallisid neurologisia seikkoja
kuitenkaan ole valttamatonta tuoda ensisijaisesti esille vanhustyon vapaaehtoisessa, musiikin

kayttoon liittyvassa toiminnassa. Jokainen saa tulla toimintaan omana itsen&én ja
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tyoskentelyssa tulisi mahdollistaa vanhuksen oman mielimusiikin lahtokohtainen
kayttaminen. Esimerkkeind tallaisista paikoista mainitaan esimerkiksi autolla ajaminen,
joulunaika tai vaikkapa Suvivirren laulaminen siirryttdessé koulusta lomalle. Laulamisen
mainitaan myos vahvistavan kansallista identiteettid. Esimerkkind tastd mainitaan
ensimmainen suomalainen koululaulukirja, joka julkaistiin vuonna 1924. Juuri saavutetun
itsendisyyden Suomessa haluttiin kansalaisista tehda jo kouluajoista l&htien valistuneita, ja
laulamisen ajateltiin vahvistavan tata paamaaraa.

Oppaat ohjeistavatkin erilaisia vapaaehtoisia musiikin kayttoon niin laulaen, soittaen kuin
musiikin kuunteluakin mahdollistaen. Laulu mainitaan erityisen hyvéna ja monenlaisille
ihmisille tarkeana harrastuksena seké ajanviettomuotona. Vuonna 2008 julkaistu Elékeliiton
kustantama: Auttamisen iloa-palvelevan vapaaehtoistoiminnan opas listaa hyvié, aitojen ja
miellyttdvien tapaamisten ominaisuuksia (2008, 30-32.) Olisi tarkead, ettd kohtaamisessa
voisi aidosti olla lasn&. Ihmiset viestivat keskenddn seka sanoin ettd sanattomasti. Tarkeit
seikkoja ovat mainitut kuuntelu, keskustelu, tunteille tilan antaminen, luottamus, arjen
varittdminen, yhteiset puhelut, rohkaiseminen ja yhdessa tekeminen, kiireettdmyys ja ajan
antaminen, erilaisuuden rikkauden ymmartdminen, arvostaminen ja kunnioitus, omana itsena
oleminen seka se, ettd toiminta tuottaisi iloa kaikille osapuolille (2008, 30-32.) Heini
Siltainsuu toteaa Elékeliiton 2015 kustantamassa vapaaehtoistyon apukirjassa:
TunneMusiikki-opas musiikin kayttdon esteettoméssa vapaaehtoistoiminnassa, ettd musiikki
kuuluu kaikille ja etta erityisryhmien huomiointi on tarkedad. Huolimatta kommunikoinnin
eroista olemme oikeutettuja samoihin iloihin (Siltainsuu 2015, 5.) Musiikin avulla voidaan
kertoa tarinoita, jotka jokainen kokee omalla tavallaan. Esimerkiksi suvivirsi tuo monelle

mieleen muistoja vuosien takaa (Elakeliitto 2010, 8.)

Aiemmin johdannossa mainitsin suomalaisten olevan laulava kansa. Laulettavat sanat
nostavat mieleen muistoja ja ajatuksia (Eldkeliitto 2015, 16.) Tunteita saatelevat, syvemmat
aivojen osat aktivoituvat kuunneltaessa henkil6lle mieluista musiikkia. Laulaminen tuo hyvaa
mieltd ja lohduttaa. Se on mukana monissa tilaisuuksissa ja erilaisissa eldmanvaiheissa.
Erilaisissa musiikillisissa vapaaehtoistoiminnan muodoissa, esimerkiksi musiikki
maalauksessa nousivat mielikuvat, musiikin herdttdmat tunteet ja tarinat tata kautta esiin.
Vapaaehtoisen ja autettavan tulisi kohdata toisensa tasa-arvoisesti niin etta toiminta olisi
miellyttdvaad sekd antoisaa kummallekin osapuolelle. Musiikin herattdmat tunteet ja

mielikuvat eivat ole vapaaehtoistoiminnassa syvélle terapeuttiseen prosessiin menemisen
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vayla, vaan kuten normaalissakin eldmassé on vapaaehtoisen ja autettavan mahdollista kertoa
omista tuntemuksistaan, nauttia musiikin voimasta.
Kuka vain voi hyédyntdd musiikkia vapaaehtoistoiminnassa (Elékeliitto 2015, 8.)
Vapaaehtoinen on kuitenkin aina vaitiolovelvollinen, seka velvollinen kunnioittamaan
autettavan itsemadradmisoikeutta tulla autettavaksi arjessa siten kuten hén itse haluaa.
Vapaaehtoisen on my0s arvioitava omat voimavaransa niin, ettei hénesté itsestaan tule
autettavaa. Musiikin mainitaankin olevan vain yksi mutta hyvin yleinen ja kaytetty
vapaaehtoistoiminnan muoto (Elakeliitto 2015, 8-9.) Vapaaehtoisuuden perusperiaatteet
tuntuvat El&keliiton ohjeistuksen mukaan suojelevan seka auttajaa ettd autettavaa. VVoisiko
ajatella, ettd esimerkiksi Eerikdisen musiikinterapeuttisia menetelmia kuvaillut kohta onkin
ikaan kuin ollut oppaita tehdessé osoitus musiikin tieteellisesta potentiaalista ja
mahdollisuuksista hoitotydssa ja ihmisen eldamanlaadun ja terveyden kohentamisessa?
Musisointi tilanteisiin liitetd&n opaskirjallisuudessa seké ulkoisia etta siséisia elementtejé,
jotka mahdollistavat onnistuneen musisointi tilaisuuden. Osa ihmisista kokee musiikin
visuaalisemmin. Ohjekirjallisuudessa mainitaan esimerkiksi varien, kuvien, tuoksujen seka
muiden aisteja aktivoivien yksityiskohtien merkitys. Kuvien kaytdsta mainitaan, etta
osallistujat voivat vuorollaan kertoa, mité heille tulee valitsemansa kortin kuvasta mieleen
(Elékeliitto 2010, 30.) Piirtaminen sekd maalaaminen ovat myos keinoja, joilla musiikin
herattdmia tunteita voidaan yhdessa kasitella. Musiikkimaalaukseen kehotetaan valitsemaan
vaihtelevaa ja monipuolista musiikkia, joka saa olla mahtipontista mutta myos herkkéakin.
Musiikkimaalaukseen sopivat hyvin vesivarit ja lopuksi voidaan pitéa taidendyttely, jossa
voidaan keskustella yhdessé teoksien kuvista, seké esiin nousseista ajatuksista ja tunteista.
Musiikki onkin ominaisuuksiltaan monelle myd6s visuaalisia mahdollisuuksia omaava
vuorovaikutuksen ja taiteen muoto. Monet kokevat kirkkaat, korkeat ja kuulaat danet
valoisimpina ja vaaleampina kuin paksut, tummat ja matalat aanet. Vrit ja visuaalisuus ovat
osa musiikkia ja tulevat esiin myds ohje- ja apukirjallisuudessa (Elékeliitto 2015, 26-27.)
N&ita ominaisuuksia voidaan hyddyntd4d monenlaisessa musiikkiin liittyvassa toiminnassa
niin musiikinterapeuttiselta- kuin musiikinpsykologiseltakin kannalta. Erilaisiin kokemuksiin
voisi ajatella liittyvan erilaisille inmisille eri tavoin aukeavia kokemuksia, jotka liittyvat niin
tunteisiin, muistoihin kuin hetkessa tapahtuviin musiikin, seka kokonaistilanteen
aikaansaamin psyykkisiin- seka fyysisiin ilmidihin. Opaskirjallisuudessa onkin kéyty
kattavasti erilaisia musiikin moninaisia ominaisuuksia hyddyntavié toimintamuotoja l&pi
silmélla pitden vapaaehtoistyon rikasta ja antoisaa toteutumista. Elakeliiton oppaassa

vapaaehtoistyohon vuodelta 2010, esitetdankin mahdolliseksi kysya seké itseltddn, etta
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potilaaltaan kysymyksia kuten millaisia muistoja sinulla liittyy joihinkin lauluihin, sek&
millainen oma suhde on laulamiseen (Eldkeliitto 2010, 9.) Nama kysymykset oli liitetty myos
aikaisemmin mainittuihin, musiikinterapeuttisina ongelman ja kysymyksen asetteluina
néhtyihin tunnelukkoihin liittyviin teemoihin, joita oli nostettu esiin viitaten Ava Nummisen
tutkimuksiin. Onkin mielenkiintoista pohtia, kuinka tunnelukot voisivat vaikuttaa musiikin
nostamien muistojen tai mielikuvien syntyyn. Kuinka tdma voisi ndkyéa
vapaaehtoistoiminnassa vanhusten kanssa? Oppaassa (2010) mainitaan laulutaidon
kehittdminen. Musiikkiterapeuttisestikin on kiinnostavaa Ava Nummisen mainitsemat
laulutaidon esiin tulemiseen, kehittymiseen ja ilmenemiseen liittyvat ongelmat (Elékeliitto
2010, 9.) Ainakin El&keliiton kustantamassa apukirjallisuudessa mainitaan leppoisa ja
suorituspaineeton ilmapiiri (2010, 9), jonka luulisi estdvan lahtokohtaista jannitteisyytta tai
estad kynnysta laulaa nousemasta yha korkeammalle. Myos Elékeliitto Ry: n
ohjekirjallisuudessa mainitaan luottamuksen tarkeys vapaaehtoistoiminnan muodostumisen
ehtona. Sen lisdksi ettd vapaaehtoinen on vaitiolovelvollinen, on hdnen muistettava tehtavansa
pitkajanteisyys ja sitoutuminen tehtdvaan. Vapaaehtoinen ei saisi luvata enempaa kuin mihin
omat voimat riittavat. Musiikki vapaaehtoistydssa hyddyntad musiikin voimaa; kykya
heratta4 tunteita ja mielikuvia sekd muistoja, mutta ei aseta vapaaehtoista tai autettavaa
rooliin, joka vaatisi tietynlaisen koulutuksen. Eldkeliiton ohjekirjallisuudessa opastetaankin
perusteellisesti tarvittavien roolien selkeyden tarkeydestd, jotta vaarinkasityksilta ja
mahdolliselta vapaaehtoistoiminnan epaonnistumisilta valtyttaisiin. Musiikkia potilas voi
kayttdd myos oma-aloitteisesti, kuuntelemalla soittamalla yms. Vanhusten oma-aloitteisen
musiikinkuuntelun sek& muun musisoinnin ohjeistamisessa voi vapaaehtoinenkin olla apuna.
Vapaaehtoisuuden eettiset ominaisuudet eivat sodi millaan tata vastaan vaan vapaaehtoinen
voi aivan hyvin auttaa autettavaa kuuntelemaan musiikkia tai hankkimaan itselle mieluista
musiikkia; vaikka auttaa hakemaan sité Kirjastosta lainaan. Musiikkitoiminnan vetdjan tai
jarjestdjan roolina on mahdollistaa musiikista nauttiminen kaikille. My6s musiikin kuuntelu ja
siitd halutessa keskustelu riittavat tarvittaessa (Elékeliitto 2015, 18.) Musiikin voimaa
hyddynnetddn kommunikaation ja vuorovaikutuksen vélineend mutta ei mennd alueelle, joka
vaatisi ammattilaisen kokemuksen, patevyyden ja koulutuksen. Tasa-arvoinen suhde toisen
ihmisen kohtaamisessa on téssé avainasemassa. Kaikissa kolmessa oppaassa myos
korostetaan avoimuutta ja tukiverkoston tarkeytta. Jo otsikointi antaa eettistd tukea ja
ohjeistusta: ”Vapaaehtoistoiminnan muodot-musiikki soimaan ja hyvé kiertimaén” (2015,
10.)
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5. Yhteenveto

Tutkimusaineistoni jakaantuu ei-tieteelliseen (mutta suurimmilta osin tieteelliseen
materiaaliin nojaavaan) kirjallisuuteen, seka tieteelliseen l&hdeaineistoon musiikin kaytosta
vanhustyossa. Aineiston analyysini nojasi padosin systemaattiseen tekstianalyysiin.
Tarkastellessani kuitenkin tieteellista lahdekirjallisuutta, seké vanhusten hoitotydssa musiikin
kayttoon ohjeistavaa apukirjallisuutta, koin ettd 1&hinnd omaa analyysiani tulisi
tulkintahistoriaan nojaava menetelma. Tekstin merkitykset, kayttoyhteydet, sekd muutokset

suhteessa apukirjallisuuteen olivat tarkedssé roolissa.

Musiikista on tutkitusti monenlaista hyotyd vanhustydssé. Se rauhoittaa, toimii osana
rentoutushetked, luo tunnelmaa ohjattuihin leikkeihin ja toimii vaikkapa tunnelman luojana
musiikkimaalauksen taustalla. Musiikki on monipuolinen apuvaline, jota kukin vapaaehtoinen
voi kéayttaa hieman omalla tavallaan riippuen tilanteesta, seka hoidettavan/autettavan
musiikkimieltymyksista sek& kokonaistilanteesta. Musiikilla on tutkitusti monenlaisia
vaikuttavia mekanismeja. Né&ité ovat sekd psyykkiset ettd fyysiset vaikutukset, joista
kummastakin tuotiin esille esimerkkeja tieteellisessa lahdeaineistossa. Elékeliiton oppaat
noudattelivat lahdeaineiston materiaaleja musiikin vaikuttavuudesta ja siitd, kuinka sita olisi
hyva kayttada osana vanhustyota. Musiikki voi tuoda mieleen muistoja, heréttdd mielikuvia tai
saada vaikkapa afasiapotilaan laulamaan tai dementikon muistamaan nuoruuden
suosikkilaulun sanat. Ottaen huomioon sen, etta vaikka musiikkiterapeuttista- seka
musiikinpsykologista Kirjallisuutta on tarjolla ei esimerkiksi Jaakko Erkkilan teoksessa
Musiikki ja tunteet musiikkiterapiassa: musiikin emotionaalisten vaikutusten
kolmidimensiomalli (1996), mainita varsinaisesti sitd, kuinka musiikki vaikuttaa juuri
vanhuksilla tai kuinka sita tulisi musiikinpsykologiselta tarkastelukulmalta hyodynt&a
k&ytannon vapaaehtoistydssa esimerkiksi vanhainkodeissa. Emotionaalisten vaikutusten
teoriaa sek& muita musiikin vaikutusmekanismeja seka niiden tutkimuksen historiaa se silti
avaa, ja on siksi yhtenevainen El&keliiton opasmateriaalin kanssa. Musiikkia ohjailevat
hermoverkostot sekd aivojen toimintaan liittyvat mekanismit toimivat hieman eritavoin kuin

ne, joiden avulla puhetta tuotetaan.
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Musiikin herattdvat tunteet voivat virkistad mutta myos liikuttaa, ja hoitajan on hyva olla
potilaan/autettavan tukena vapaaehtoisen ohjaamaa musiikkihetked seuraten. Hoitajat ja muu
henkilokunta voivat hyddyntaa musiikkia monipuolisesti esimerkiksi laulaen, soittaen tai
musiikkia kuunteluttaen. Hoitajat kertovat laulaneensa tai hyréilleensa potilaiden kanssa
esimerkiksi ulkoillessaan tai muita arkeen liittyvia askareita hoitaessaan. Musiikin
monipuoliset psykologiset- seka fysiologiset hyvat vaikutukset toimivat monessa erilaisessa
tilanteessa virkistdimassa hoidettavan/autettavan elaméaa. Musiikkia voikin hyédyntaa eri
tavoin osana vanhusten hoitoa ja saada musiikilla nédin aikaan hyddyllisia vaikutuksia
vanhusten virkeyteen ja vointiin. Tdma voi tapahtua erillisissé ohjatuissa ryhmissa tai

musiikilliseen toimintaan varattuna hetken4, tai sitten muun tyon ohessa.

Musiikkia vanhustyon osana sivuavaa kirjallisuutta 16ytyy niin musiikinpsykologisen, kuin
musiikkiterapeuttisen kirjallisuuden parista. Jaakko Erkkilan kirjan, musiikin emotionaalinen
kolmidimensiomalli mukaan musiikilla on tutkitusti vaikutusta emootioihin. Musiikin avulla
voidaan vanhustyossa saavuttaa hyodyllisid vaikutuksia myos muuten kuin pelkéstaan
tunnetasolla. Musiikillisella toiminnalla on my6s vaikutusta puheen muodostamisen
sujuvuuteen seka monipuolisuuteen, kuten kavi ilmi Virkistysverson toiminnan yhteydessa
tehdyssa tutkimuksessa. Sari Laitinen Jyvéskylén yliopistosta on tutkinut musiikin vaikutusta
aivojen hermoverkkojen uusiutumiseen, ja vaikuttaisi silta, ettd musiikin kuuntelulla itsessaan
on positiivinen vaikutus hermoyhteyksien uudelleen rakentumiseen. Musiikki aktivoikin

aivojen eri osa-alueita monipuolisesti (Laitinen 2008.)

Elékeliiton auttavan vapaaehtoistoiminnan oppaissa todetaan, etta erilainen musiikki on eri
ihmisille ja ihmisryhmille sitd mieluisinta musiikkia. Toiset haluaisivat kuunnella iskelméa,
toiset taas virsid. Musiikilla voikin olla my6s muistojen ja tuttujen tunnelmien "maallisten”
aiheiden liséksi hengellinen aspekti vanhustyota ajatellen. Joillekin vanhuksille tutut virret
tuovat voimaa, lohtua ja turvaa terveyden heikentyessa ja elaméntilanteen muuttuessa.
Musiikki vaikuttaa siis todistetusti aivojen hermoverkostojen uudelleen muodostumiseen
positiivisesti, virkistaa vanhuksia ja auttaa esimerkiksi masennukseen, luo hyvaa tunnelmaa ja
voi auttaa puheen eli tdssa tapauksessa laulun muodostuksessa ja ndin avata mahdollisen
kommunikointi vaylan vanhuksen ja muun maailman valille. Musiikki tutkitusti aktivoi
laajasti eri aivo-alueita. Vanhusten hoidossa musiikki vaikuttaa positiivisesti vanhusten

virkeyteen, kommunikaatioon seké liikkumiseen eri muodoissaan. Musiikkiin liittyvé
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rytminen liike osana musisointia auttaa hahmotushairidisig, seka muuten aisteiltaan tai
fyysisiltd ominaisuuksiltaan erityisessa tilanteessa olevia. Téllaisia tilanteita
vanhustenhoidossa voivat olla esimerkiksi erilaisten vammojen tai sairauksien aiheuttamat
muutokset vanhusten toimintakyvyssa. Musiikilla seka siihen liittyvalla toiminnalla
voidaan luoda hoitotyon arkea sekd vanhusten jokapdivaista elamaa monipuolisemmaksi.
Musiikkiterapeuttinen ja musiikkipsykologinen tieto tukevat naita havaintoja kuten kay ilmi
esimerkiksi Sari Laitisen, Petri Lehikoisen, Henna-Riikka Peltolan, Cathy A. Malchiodin seka
Jaakko Erkkilan teksteistd. Aineiston musiikinpsykologinen, seka musiikinterapeuttinen
kirjallisuus noudattivat pitkalti yhtendisté kielta. Musiikin seka sen merkityksiin ja niiden
avaamiseen sekd musiikin vaikutuksiin ja vuorovaikutuksen yksityiskohtiin liittyvaa
terminologiaa tuli esille monipuolisesti. Musiikin aihepiirissa liikuttaessa eri Kirjoittajien
nakokulmat olivat hahmotettavissa laajemman ylékasitteen; musiikin ja sen vaikutusten

kautta.

Tutkimus ei kuitenkaan ollut valmis viel&, kun tulokset oli saatu, vaan niité oli tulkittava
(Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2003, 213.) Luulisin, etta tutkimusaineiston kielellinen, seka
merkitys yhteyksien yhtenevaisyys mahdollistivat materiaalin nakokulmien mielekkaén
vertailun. Seka induktiivinen, ettd deduktiivinen eli yleistyksesta yksittaispataukseen
kohdistuva paéattely ovat keinoja, joilla Iahdeaineiston sek& Elékeliiton opaskirjallisuuden
materiaalien kelpoisuutta sekd yhtenevaisyytta hoitotydn menetelmien osalta voitiin
tarkastella. Tieteenfilosofisesti kandityoni voisi sijoittua postpositivistisen- seka Kkriittisen
teorian valille: aina voi jaada jotain huomaamatta ja musiikki on fysiologisista
vaikutuksistaan huolimatta kulttuurillinen ja hyvin henkil6kohtainen elementti kokijalleen;
esimerkiksi tassé tapauksessa hoidettavalle vanhukselle.

Reabiliteetti osoittaa kuinka hyvin kaytettavat mittarit mittaavat tutkimustulosta ja kuinka
hyvin tutkimustulokset ovat toistettavissa (Mékinen 2005, 108.) Mittarina Elékeliiton
tuottaman materiaalin, seka tieteellisen lahdeaineiston yhtenevaisyyteen toimi
musiikinterapeuttisen sekd musiikinpsykologisen materiaalin kielellinen ja merkityksellinen
yhtenevaisyys. Aineistoni koostui El&keliiton kustantamasta apu- ja ohjekirjallisuudesta.
Lahdemateriaalini taas musiikinterapeuttisesta seké psykologisesta tieteellisesta

kirjallisuudesta. Nyt tuntuu, ettd olikin hyva, etté tutkimusaineistona pysyivat ndma kolme
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saman kustantajan ohjekirjaa. Yhtenevainen tyyli, ja ongelmien asettelu sekd niiden

ratkominen loivat helpomman l&hestymisen aiheeseen.

5.1 Lopuksi

Tavoitteeni tassa kanditydssa oli hahmottaa, kuinka musiikin kayttoon vapaaehtois- ja
vanhustydsséd suunnattu ohje- ja apukirjallisuus eroaa tai on yhtenevaista aiheesta kasilla
olevaan tieteellisen aineiston kanssa seké tarkastella ndita materiaaleja vanhustyon kannalta.
Kéytossani oli erilaisia lahteitd, toiset enemman musiikkiterapeuttiselta lahtékohdalta
ponnistavia, toiset taas musiikinpsykologisen tutkimuksen Kirjallisuutta. Naméa nakokulmat
yhtyivat eri lahteissd. Alustavasti totesin, ettd myds apu- ja ohjekirjallisuus nojaa tieteelliseen
ldhdemateriaaliin hyvin pitkélle. Tavoitteeni oli selvittda kuinka yhtenevaisia ei-tieteellinen
(mutta luultavasti tieteelliseen aineistoon nojaava) materiaali, seké tieteellinen aineisto oikein
ovat. Varsinaisesti tutkielman tavoitteena ei ollut todistaa ohjekirjallisuuden olevan jollain
tapaa véaarassa, vaan tutkielman lopputulos, yhteenveto I6ytamistani tuloksista saattoi olla
minkalainen tahansa. Tutkielman tavoite: tarkoitus vahvistaa musiikin mahdollista roolia
vanhusten hoitotydssa nain haluttaessa tuntuu olevan mahdollista saavuttaa myos kaytanndssa
ainakin vapaaehtoistyon muodossa. Vapaaehtoistyon mahdollisuuksista on vain kerrottava

ihmisille laajemmin.
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