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Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittad, millaisia kokemuksia ja ajatuksia seitseméasluokkalaisilla ja heidan
ruotsin opettajallaan on kinesteettisten tehtdvien ja erilaisten oppimisympéristéjen kaytdstd ruotsin kielen
opetuksessa. Tutkimuksen ohella toteutettiin Hang med i svangarna — pa svenska! —hanke, jossa projektiryhma laati
osana toteutusta kinesteettisid menetelmid hyddyntdvan ruotsin tunnin sisdaktiviteettipuisto Superparkissa yhdelle
oppilasryhmélle. Naista kinesteettisistd ruotsin tehtdvista on téssé tutkielmassa koottu aineistopaketti, jota voidaan
soveltaa eri ymparistoissa ruotsin opetuksessa. Tutkimuksessa kerattiin myds aineistopaketin tehtavat suorittaneiden
oppilaiden ja heidén opettajansa mielipiteita tehtdvista ja tehtdvakokonaisuuksien toteuttamisesta. Aineisto kerattiin
oppilailta kyselylomakkeilla. Opettajan kohdalla hyddynnettiin teemahaastattelua. Tutkimuksen oppilasotanta on

melko pieni (N=8), joten aineistojen analyysissa kéytettiin ainoastaan kvalitatiivisia menetelmia.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd kyselyyn osallistuneet oppilaat suhtautuivat suurilta osin positiivisesti
kinesteettisten opetusmenetelmien ja erilaisten oppimisympéristojen kayttdon ruotsin opetuksessa. Myos opettajalla
oli mydnteisia kokemuksia niiden kdyttamisesta. Oppilaiden ja opettajan vastauksien vertailu osoitti, ettd suurimmat
erot liittyivat kokemuksiin Kinesteettisten opetusmenetelmien ja erilaisten oppimisympéristdjen kayton maérasta
opetuksessa. Opettajan mukaan han kayttdd usein opetuksessaan erilaisia kinesteettisia tehtdvia seka erilaisia
oppimisymparistdjd, kun taas oppilaiden mielesta niita ei hyddynneté usein. Tutkimuksessa ilmi tulleet seikat tukevat
aiempien tutkimusten tuloksia. N&iden tulosten avulla voidaan perustella tarvetta kinesteettisid opetusmenetelmia
hyddyntéavélle aineistopaketille, joka mahdollistaa paitsi oppilaiden fyysisen aktivoimisen oppimisprosessissa mygs

oppilaiden pdivittdisen liikunnan lisdédmisen sekd opetuksen monipuolistamisen eri oppimisympdristoihin.
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1. INLEDNING

Oftast lar man sig sprak pa spraklektioner genom ett ganska traditionellt undervisningssatt:
genom att lyssna, lasa, skriva och tala (Bostrom & Svantesson 2007: 20). | allménhet har en
undervisningssituation uppfattats som en situation dar elever sitter pa sina platser och loser en
uppgift (Norrena 2016: 13). Det har traditionella undervisningssattet ar fortfarande ett réatt
vanligt fenomen i sprakundervisningen, men numera har man ocksa borjat intressera sig for
undervisningsmetoder dar man i hogre utstrackning fokuserar pa aktivering av inlarare. Som
blivande spraklarare &r jag intresserad av aktiverande undervisningsmetoder, speciellt
kinestetiska metoder. P4 grund av mina intressen har jag valt att studera anvandning av

kinestetiska metoder i alternativa larmiljoer i den hér avhandlingen.

Aktiverande undervisningsmetoder har kommit till den finlandska skolvarlden under det
senaste artiondet. Manga larare har borjat anvanda mer holistiska undervisningsmetoder dar
man inte bara 6var en uppgift utan fokuserar pa storre helheter. (Norrena 2016: 13.) Fenomenet
har paverkats av grunderna for laroplanen for den grundldggande utbildningen (GLGU) som
tradde i kraft 2014. | GLGU (2014: 409) star det att malet med undervisningen ar att stodja,
handleda och uppmuntra eleverna att utveckla sina sprakliga kunskaper. Eleven ska bland annat
lagga marke till, reflektera 6ver, tolka och satta upp mal (GLGU 2014: 409). Dessa ordval

betonar att eleven ses som en aktiv inldrare i inlarningsprocessen.

Enligt GLGU (2014: 346) ska man utveckla verksamhetskulturen i de finlandska skolorna. I
laroplanen betonas varierande och aktiverande arbetssatt samt anvandning av olika larmiljoer i
undervisningen. Eleverna far prova och 6va sina sprakkunskaper genom aktiverande arbetssatt,
som till exempel spel, lekar och drama. Aktiverande arbetssatt befradmjar gladjen i larandet och
ger forutsattningar for insikt och kreativitet. Undervisningen bor ske sa att elever far méjlighet
att utveckla sina kunskaper interaktivt genom par- och grupparbete i olika larmiljéer. (GLGU
2014: 346.) Léararna i Finland har en pedagogisk frihet som betyder att de kan bestimma
hurdana undervisningsmetoder och material de anvander inom de ramar som GLGU mojliggor
(OAJ 2018). Detta skapar rum for kreativitet i lektionsplanering. Enligt Tampio och Tampio
(2016: 17) anvander man i upplevelserik inlarning alternativa larmiljoer for att bli av med

rollerna som man har vant sig vid och for att skapa nya motesplatser bade mellan elever och



mellan elever och larare. Pa sa satt beframjar en ny larmiljo ocksa gruppanpassning. (Tampio
& Tampio 2016: 17.)

Som jag papekat ovan, intresserar jag mig for undervisningsmetoder som aktiverar inlarare. Ett
speciellt relevant amne &r anvandning av sa kallade kinestetiska metoder i sprakundervisningen.
Med kinestetiska metoder avser jag sadana uppgifter som innehaller nagon form av fysisk
aktivitet. Vid sidan av begreppet kinestetisk metod kommer jag att anvénda begreppet
kinestetisk uppgift. 1 teoribakgrunden foredrar jag begreppet kinestetisk metod framfor
begreppet kinestetisk uppgift eftersom det beskriver amnet pa en vetenskapligare niva. Jag
anvander begreppet kinestetisk uppgift nar jag syftar pa konkreta uppgifter som utnyttjar
kinestetiska metoder. Jag kommer att definiera begreppen néarmare i avsnitt 2.1 nedan.
Anvandning av kinestetiska metoder erbjuder mojligheter till elever att lara sig genom motion
och egen insikt. I sin bok om hur motion och traning starker hjarnan skriver Hansen (2016: 72—
99) att rorelse forbattrar ens uppmarksamhet. Aven Syvaoja m.fl. (2013: 2102—-2103) fann i sin
studie att fysisk aktivitet kan hjalpa eleverna att koncentrera sig battre. Ett annat resultat som
stodjer detta fick Kirk m.fl. (2013: 155) i sin empiriska studie om anvandning av fysisk aktivitet
i forskolan. Regelbunden anvandning av kinestetiska metoder 6kar ocksa elevernas dagliga
motion. Enligt det finlandska UKK-institutet ar rekommendationen fér motion fér barn och
ungdomar 1-2 timmar per dag och Over tva timmars sittande i taget borde undvikas.
Anvindning av  kinestetiska metoder i undervisningen stodjer malet med

motionsrekommendationerna.

I samband med kinestetiska metoder kommer jag att behandla ocksa teorier om kinestetisk
inlarningsstil och andra inlarningsstilar. En av de mest k&nda teorierna & Dunns och Dunns
Learning Styles Model (1992). Modellen baserar sig pa tanken att alla inte lar sig pa samma satt
utan det finns olika inlarningsstilar (Dunn & Dunn 1992, citerat enligt Bostrom & Svantesson
2007: 21). For att forbattra inlarningen bor ldararen identifiera inldrningsstilar hos elever —
visuell, auditiv, Kkinestetisk, taktil — och anpassa sin undervisning déarefter (Bostrom &
Svantesson 2007: 14-15). Enligt Bostrém och Svantesson (2007: 15) ar det skolans uppgift att
identifiera och utveckla elevernas inlarningsstilar. Ett mojligt satt for lararen att moéta de
enskilda elevernas inlarningspreferenser &r att variera olika undervisningsmetoder. Det kan
dock vara svart att komma pa nya undervisningsmetoder, vilket oftast ocksa innebar mer arbete

for lararen.



Inlarningsstilar delar asikter bland experter inom pedagogiken; somliga anser att de ar nyttiga
medan andra betraktar dem som felaktiga. Enligt Dekker m.fl. (2012: 2) &r den forestéliningen
felaktig att anvéndning av inlérningsstilar i undervisningen kan forbattra elevers inldarning.
Markku Niemivirta, professor i pedagogik vid Helsingfors universitet, anser att det inte finns
nagra inlarningsstilar och att fokus pa anvandning av en sarskild inlarningsstil kan stora
inlarningen (YLE 16.7.2015). Jag kommer att behandla inlarningsstilar i avhandlingens teoridel
i avsnitt 2.2.1 for jag tycker de ar viktiga for att forsta varifran begreppet kinestetisk metod

kommer. Jag kommer ocksa att ta hansyn till den kritik som teorier om inlarningsstilar har fatt.

Utover begreppet kinestetiska metoder &r larmiljoer ett annat centralt amne i min avhandling.
Makin (2003: 327) definierar begreppet larmiljo (learning environment) som kombination av
tva element: den fysiska miljon (t.ex. inredning och resurser) och den psykosociala miljon (t.ex.
interaktioner). Robson och Mastrangelo (2017: 1) konstaterar att larmiljoer stimulerar ens
sinnen och hjalper pa sa satt att skapa nya végar till inlarning. Till exempel i Reggio Emilia-
pedagogiken, som anvénds inom forskolepedagogiken, har larmiljon en central roll — den ses
som den tredje pedagogen (Robson & Mastrangelo 2017: 1). Enligt Park och Choi (2014: 751)
har utveckling av forskning inom kognitionsvetenskap lett till battre forstaelse av mansklig
psykologi och omgivningsfaktorer, vilket i sin tur har lagt huvudvikten vid forskningen i
inredningsstil i klassrum och hur den paverkar elevernas inlarning. Det finns dock brist pa
undersokningar om hurdan inverkan olika fysiska larmiljoer har pa inlarare, speciellt inom
sprakvetenskap. Anvandning av alternativa larmiljoer bidrar till laroplanens mal (GLGU 2014:
346) och erbjuder omvéaxling i undervisningen. Jag anser att larmiljoer spelar en viktig roll i
anvandning av kinestetiska metoder och darfor tycker jag att det &r viktigt att inkludera dem i

avhandlingen. Jag kommer att definiera begreppet larmiljé nédrmare i avsnitt 2.1.

1.1  Syfte och forskningsfragor

Syftet med min magisteravhandling ar att redogora for kinestetiska uppgifter som kan anvéndas
pa olika nivaer i undervisningen i svenska i alternativa larmiljoer. Detta évergripande syfte
bestar av tva forskningsuppgifter: for det forsta kommer jag att skapa ett materialpaket som
innehaller kinestetiska uppgifter i svenska, och for det andra kommer jag att belysa

materialpaketet teoretiskt med hjélp av en empirisk studie. Den teoretiska bakgrunden kommer



att innehalla bland annat definitioner av kinestetiska metoder, inlarningsstilar och larmiljoer.
Genom teorin kommer jag att skapa ett materialpaket som ger mojligheter till anvédndning av
kinestetiska uppgifter i svenska i alternativa larmiljoer (se bilaga 1). Materialpaketets uppgifter
kan ytterligare anpassas for olika arskurser.

Materialpaketet i denna avhandling ar en samling fardiga undervisningsmaterial som har testats
och analyserats. Meningen &r att svenskldrare kan utnyttja och anpassa paketet i sin
undervisning i Bl-svenska. Uppgifterna i mitt materialpaket ar planerade i aktivitetsparken
Superpark, men de kan anpassas ocksa till andra larmiljoer (se bilaga 1). Uppgifterna i
materialpaketet har testats med en elevgrupp i arskurs 7 i Superpark Jyvaskyla. Efterat har
eleverna och deras svensklarare fatt beratta om sina asikter om uppgifterna samt sina asikter
och upplevelser om kinestetiska uppgifter och alternativa larmiljéer i undervisningen i svenska
(se analysdelen i kapitel 3). Aktivitetsparken har jag valt som larmiljo for testningen genom

projektet Hang med i svangarna — pa svenska! som jag presenterar i avsnitt 1.4.

I den empiriska undersékningen kommer jag att fokusera pa kinestetiska uppgifter i svenska
och anvandning av olika larmiljoer i undervisningen i svenska. Jag vill ta reda pa hurdana tankar
och upplevelser eleverna i arskurs 7 och deras svensklarare har om temat. Dessutom ville jag
fa reda pa elevernas och lararens asikter om materialpaketets uppgifter och jag kommer att

inkludera svaren i analysen. Forskningsfragorna i denna studie &r féljande:

1. Hurdana asikter och upplevelser har eleverna om kinestetiska uppgifter och
alternativa larmiljoer som en del av undervisningen i svenska?

2. Hur ser lararen pa anvandning av kinestetiska uppgifter och alternativa larmiljoer i
undervisningen?

3. Hur samspelar elevernas och lararens asikter och upplevelser med varandra?

Jag antar att eleverna har en relativt begrdnsad erfarenhet nér det géller kinestetiska uppgifter i
undervisningen i svenska, och att en del 6nskar mer rorelse pa lektionerna medan en del féredrar
mer traditionella undervisningssatt. Jag utgar ocksa ifran att lararen i viss man har anvant
kinestetiska uppagifter i sin undervisning och anser att de &r nyttiga. Jag antar att alla elever har
nagot slags erfarenhet av olika larmiljéer och att de i stort sett forhaller sig positiva till

anvandning av olika larmiljoer. Jag formodar ytterligare att lararen anser att anvandning av



olika larmiljéer &r nyttigt och att lararen kan ha utnyttjat nagra alternativa larmiljGer i sin
undervisning, till exempel skolgarden och korridorer i skolan. Enligt mitt antagande kan det
finnas nagra skillnader mellan elevernas och lararens asikter men till stérsta delen stammer de

overens. Jag diskuterar resultaten av studien och svarar pa forskningsfragorna i kapitel 4.

1.2 Material

Materialet i min undersokning bestar av insamlade enkatsvar fran hogstadieelever (N=8) och
intervjusvar fran en svensklarare. Alla informanter kommer fran en skola i Mellersta Finland.
Mitt mal ar att fa fram asikter och upplevelser av bada parterna for att fa vetenskapligt
tillforlitliga resultat. Jag valde att samla svar fran eleverna i arskurs 7 genom projektet Hang
med i svangarna — pa svenska! (se avsnitt 1.4) men ocksa for att elever i arskurs 7 har borjat
studera B1-svenska i arskurs 6 sa att de redan har upplevelser och tankar om amnet. Med hjalp

av projektet var det latt att hitta en tillganglig klass till undersékningen.

En svensklarare och en klass elever i arskurs 7, som hade borjat studera B1-svenska i arskurs
6, deltog i testningen under varen 2019. Eleverna fick valja om de ville delta i
enkatundersokningen efter testningen. Jag intervjuade lararen och samlade in enkéatsvaren fran
eleverna angaende deras asikter och upplevelser om anvandning av kinestetiska uppgifter och
alternativa larmiljéer pa lektionerna i svenska. | enkaten ingar ocksa fragor om deras asikter
om de Kinestetiska uppgifterna i materialpaketet. Fére materialinsamlingen gjorde jag en
pilotundersékning med fyra elever i arskurs 7 som inte deltog i den egentliga unders6kningen.

Meningen med pilotundersékningen var att forsakra mig om att enkatfragorna ar begripliga.

Min ursprungliga tanke var att samla in enkatsvar fran eleverna genast efter testningen i
aktivitetsparken Superpark Jyvaskyld, men pa grund av svensklararens énskemal genomfordes
materialinsamlingen i skolan en vecka efter testningen. Anledningen till detta var lararens
misstanke om eleverna var tillréckligt lugna att fylla i enkatformuldr genast efter fysiskt
aktiverande uppgifter. Lararen samlade in enkatsvaren fran eleverna och formedlade enkaterna
till mig. Jag hade samlat in 15 forskningstillstand fran eleverna och darfor forvantade jag mig
att antalet elevinformanter skulle bli 15. Det slutliga antalet blev dock 8 enkatsvar. Aven om
det blev farre enkatsvar an vad jag forvantade mig, bestamde jag att analysera svaren for att fa

fram atminstone nagra asikter om temat.



1.3 Metod

Jag utforde min undersokning som en kvalitativ undersokning genom att anvanda enkéter och
temaintervju som forskningsmetoder. Dessa &dr vanliga metoder ndr man Kartlagger
informanternas asikter eller upplevelser om ett visst tema (Hirsjarvi m.fl. 2009: 185). Den forsta
forskningsmetoden som jag kommer att presentera ar en elevenkat, som innehaller bade slutna
och 6ppna fragor (se bilaga 1). I enkéaten finns det ett antal pastaenden om kinestetiska uppgifter
och larmiljéer som elevinformanterna tog stallning till med hjalp av en Likert-skala, som jag
hade bearbetat till en 4-gradig skala dar svarsalternativet ”varken av samma eller annan asikt”
uteldmnats. Jag hade bestamt att utelamna det har alternativet for att fa fram tydligare asikter
fran eleverna. Enligt Alanen (2011: 150) kan Likert-skalan anvandas vid matning av ett
studieobjekt med flera olika pastaenden. Nar det finns flera fragor som maéter ett objekt i
studien, dkar studiens reliabilitet och validitet (Alanen 2011: 150). | slutet av enkaten finns det
fragor som behandlar uppgifterna i materialpaketet. Informanterna fick vélja de uppgifter som
tilltalade dem mest och minst. | de 6ppna fragorna motiverade de sina val. Alanen (2011: 151)
konstaterar att anvandningen av 6ppna fragor ger informanten en maéjlighet att sjalv formulera
sitt svar och darigenom hors informantens rost battre. Hon papekar att en fordel med denna typ
av fragor ar att det kan forekomma nagonting som forskaren inte forvantar sig, men det tar
langre tid att svara pa 6ppna fragor och det &r svart att analysera svaren tillforlitligt. (Alanen
2011: 151))

Med anledning av det ratt laga antalet informanter anvander jag kvalitativa metoder i analysen
av enkétsvaren. Jag kommer att presentera resultaten i kapitel 3. Enligt Kalaja m.fl. (2011: 20)
ar meningen med en kvalitativ analys inte att resultaten ska generaliseras utan att forsoka forsta
och forklara fenomen. Med hjalp av denna undersokning forsoker jag forsta de asikter och
upplevelser som eleverna har om kinestetiska uppgifter i undervisning i svenska och darfor
anser jag att kvalitativa metoder &r lampliga for min analys. | analysen anvénder jag
tematisering som hjélp. Med hjélp av tematisering kan férekommande teman grupperas och
granskas (Hirsjarvi & Hurme 2000: 173). Jag indelar de slutna fragorna i fyra olika teman som
jag behandlar med hjalp av tabeller (se avsnitt 3.1.1). Jag granskar de 6ppna fragorna var for
sig, och dessutom inkluderar jag exempel fran elevenkaten i analysen for att illustrera svaren
(se avsnitt 3.1.2).
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Den andra forskningsmetoden i min undersékning ar en temaintervju. Enligt Tuomi och
Sarajarvi (2018: 86-88) staller man fragor i temaintervjun relativt fritt inom en viss
referensram. Enligt Hirsjarvi m.fl. (2009: 205) &r en fordel med temaintervju ocksa att den
mojliggor insamlingen av mangsidig och detaljerad information. | temaintervjun stéllde jag
totalt sex fragor till svensklararen. Fragorna fokuserar speciellt pa lararens egna upplevelser
och asikter om anvandning av kinestetiska uppgifter och olika larmiljéer i undervisningen i
svenska. Jag stdllde ocksa nagra fragor som behandlar hens asikter om uppgifter i
materialpaketet och aktivitetsparken som larmiljo. Enligt Dufva (2011: 131) &r intervju en
metod som syftar saval till att samla information om fenomenet som till att fa fram informantens
egen rost, det vill sdga hens asikter och uppfattningar. Den kan anvéndas for tva olika mal: for
att undersoka hur den intervjuade pratar eller for att undersoka vad den intervjuade sdger om
ett visst tema (Dufva 2011: 131-132). Hon lyfter fram att intervjun kan ge forskaren nya
synpunkter som hen inte tankt pd i borjan (Dufva 2011: 143). Jag valde att anvanda intervjun
som forskningsmetod av det senare skalet, namligen att fa fram lararens asikter och upplevelser

om temat sa mangsidigt som mojligt.

Dufva (2011: 142) papekar ocksa att det inte & mojligt att ta reda pa vad den intervjuade
verkligen tanker. Hon fortsétter dock att meningen med en intervju inte &r att gora det heller,
utan att granska vissa egenskaper som definieras av analysmetoden. Innehallsanalys ar en
vanlig analysmetod inom kvalitativ analys (Tuomi & Sarajarvi 2018: 101). Innehallsanalys kan
anvandas vid analys av sadana material som inte har nagon speciell teori eller epistemologi som
styr dem. Teorin anvands som stod for analysen, men utgangspunkten for analysen &r i
materialet. (Tuomi & Sarajarvi 2018: 101-103.) Jag anvander innehallsanalys och tematisering
vid analys av lararintervjun och presenterar resultaten i kapitel 3. Exemplen for att illustrera

svaren ingar i analysen (se avsnitt 3.2).

1.4 Projektet Hang med i svangarna — pa svenska!

| det foljande kommer jag att presentera projektet Hang med i svangarna — pa svenskal.
Uppgifterna som finns i materialpaketet har ursprungligen skapats inom projektet. I efterhand
samlade jag in ett materialpaket av dessa uppgifter och dessutom utvecklade jag alternativa satt

att anpassa uppgifterna ocksa till andra larmiljéer. Pa grund av projektets centrala roll i
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skapandet av uppgifterna, anser jag att det &r relevant att presentera projektet i avhandlingen.
Miljon som anvéandes i testningen av materialpaketet var aktivitetsparken Superpark i

Jyvaskyld, som ocksa var projektets samarbetspartner.

Projektet Hang med i svangarna — pa svenska! ar ett av de knappt 80 projekten inom Svenska
kulturfondens program Halla! som finansieras under aren 2018-2021. Projekten inom
programmet syftar till att framja sprakkunskaperna i svenska och finska, ¢ka samforstandet
mellan sprakgrupperna och betona sprakkunskaper som en framgangsfaktor i ett flersprakigt
Finland (Kulturfonden 2018). Malet med projektet Hang med i svangarna — pa svenska! ar att
oka sprakmedvetenhet i svenska bland hogstadieelever. Utgangspunkten ar att fa eleverna att
bli intresserade av anvandning av svenska i deras vardagliga liv och darigenom uppehalla
intresset i deras fortsatta studier och arbetsliv. Projektgruppen bestod av fyra studenter
(inklusive mig) och en projektledare vid Jyvaskyla universitet. Projektledaren var FD Kati
Kajander, lektor i pedagogik vid Jyvaskyla universitet. Alla studenter i projektgruppen var
studenter i sprak (svenska, engelska och tyska). Projektgruppen samarbetade med svensklarare
i tva grundskolor i Mellersta Finland.

Under laséaret 2018-2019 utarbetade projektgruppen sju veckouppgifter som syftade till att 6ka
hogstadieelevernas sprakmedvetenhet. Elever i arskurs 7 och 8 fran tva skolor i Mellersta
Finland deltog i en lekfull tdvling dar de genomforde uppgifterna och samlade podng med sina
klasskamrater.  Veckouppgifterna  publicerades och inlamnades i en virtuell
undervisningsplattform, Showbie. Den klass som hade samlat flest podng efter att alla uppgifter
hade genomforts, vann en svensklektion 1 Superpark Jyvaskyld. Superpark Jyvaskyla
samarbetade med projektet och gav projektgruppen hjéalp och stdd for att planera och genomfora
besoket. For denna lektion planerade projektgruppen planerade uppgifterna som ingar i

avhandlingens materialpaket (se bilaga 1).

Aven om kinestetiska uppgifter i svenska inte var den centrala utgangspunkten i projektet,
spelade de en stor roll pa grund av tavlingen mellan klasser. Projektgruppen ville beléna den
aktivaste klassen med en annorlunda och rolig svensklektion utanfér skolmiljon. Déarfor
anvénde projektgruppen ungefér tio timmar arbetstid for att planera fysiskt aktiverande
uppgifter i svenska som elever skulle kunna uppleva bade som roliga och som nyttiga.

Utgangspunkten for uppgifterna ar repetition av innehallet som hade undervisats pa lektionerna



12

i svenska under lasaret. | slutet av besoket fick eleverna ocksa en halv timmes egen tid i

Superpark.

1.5 Disposition

Min avhandling bestar av tva likvardiga delar: teoribakgrunden och materialpaketet. |
avhandlingsprocessen skapade jag forst en teoribakgrund som definierar en referensram for
materialpaketet. Teoribakgrunden innehaller tidigare teorier och studier om &mnet samt den
empiriska undersokningen. Jag anvéander teoribakgrunden ocksa for att motivera behovet av

materialpaketet. Jag kommer att diskutera materialpaketet i forhallande till olika teman.

Dispositionen foljer utvecklingen av avhandlingsprocessen. Avhandlingen inleds med
teoribakgrunden, i kapitel 2 kommer jag forst att presentera centrala begrepp (2.1) och déarefter
omradet kinestetiska metoder i inlarningen och undervisningen (2.2). | avsnitt 2.3 presenterar
jag begreppet larmilj6 och teoribakgrunden till larmiljéer. Tidigare akademiska lardomsprov
om &mnet och programmet Skolan i rorelse som forknippas med amnet behandlas i avsnitt 2.4.
| kapitel 3 presenterar jag resultaten av den empiriska undersdkningen. | kapitel 4 sammanfattar
jag resultaten av min undersdkning och diskuterar dem i ljuset av tidigare studier. Den andra
delen av avhandlingen, materialpaketet, aterfinns i slutet (bilaga 1). Elevenkaten finns som
bilaga i slutet av avhandlingen (bilaga 2).



13

2. TEORETISKA UTGANSGPUNKTER

| detta kapitel presenterar jag temat for avhandlingen: kinestetiska metoder och larmiljoer.
Dessutom kommer jag att definiera de mest centrala begreppen. Jag borjar med centrala begrepp
(2.1) och fortsétter vidare till kinestetiska metoder i inlarningen och undervisningen (2.2) och
larmiljéer i undervisningen (2.3). | slutet av kapitlet presenterar jag tidigare akademiska

lardomsprov om @mnet och programmet Skolan i rorelse (2.4).
2.1 De centrala begreppen kinestetisk metod, larmiljé och materialpaket

| det har avsnittet koncentrerar jag mig pa att definiera de centrala begreppen for min
avhandling. Dessa begrepp dar kinestetisk metod, larmiljé och materialpaket. Jag anser att det ar
viktigt att presentera dessa begrepp innan jag fortsatter vidare i teoribakgrunden sa att lasaren
far en tydlig uppfattning om temat. | samband med begreppet kinestestisk metod kommer jag
att motivera valet av det har begreppet i stéllet for ett annat alternativ, verksamhetsbaserad

metod.

SO (2009) definierar ordet kinestetisk som adjektiv ’som har att géra med férnimmelse av
rorelse och lage for olika kroppsdelar, formedlad genom musklerna”. Centralt for min
avhandling &r att granska begreppet ur ett undervisningsperspektiv. Med kinestetisk metod avser
jag anvandning av rorelse och motion som en del av uppgifter eller lektioner. En annan
benamning som jag anvander vid sidan av kinestetisk metod ar kinestetisk uppgift. Da syftar jag
pa en konkret uppgift som innehaller kinestetiska metoder, och darfér omnamns kinestetiska
uppgifter bland annat i den empiriska undersokningen. I teoribakgrunden foredrar jag begreppet
kinestetisk metod eftersom det ar en vetenskaplig beskrivning av d@mnet. Aven Lengel och
Kuzcala (2010: ix—x) avser med kinestetiska metoder som anvandning av fysisk aktivitet for att
stodja inl&rning. De beskriver anvandning av kinestetiska metoder i klassrummet som stdd for
inlarningsaktiviteter. Enligt dem borde kinestetiska metoder inkluderas i all undervisning for
att engagera inldrare med olika inlarningsstilar, intresse och beredskap. (Lengel & Kuzcala
2010: ix—x.) Begel m.fl. (2004: utan paginering) anviander begreppet “Kinestetiska
inlarningsaktiviteter’ (Kinesthetic Learning Activity, KLA). Sasom jag definierar begreppet
kinestisk metod, avser &ven Begel m.fl. (2004: utan paginering) med KLA aktiviteter dar elever

engagerar sig fysiskt i inlarningsprocessen.
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Ett begrepp som forekommer ofta i samband med kinestetiska metoder ar verksamhetsbaserad
metod. Huvudtanken bakom verksamhetshaserade metoder ar att eleven ses som en aktiv
inldrare. Med hjélp av dessa metoder tdnker eleven aktivt i inlarningsprocessen, deltar i
aktiviteten och samspelar med andra (Koskenkari 2013: utan paginering).
Verksamhetsbaserade metoder forknippas med erfarenhetsbaserade metoder dar man Iar sig
med hjalp av konkreta évningar (Kolb 2015: xxi, Oystild 2003: 35). Oystila (2003: 59)
konstaterar att verksamhet i undervisningen inte utesluter tdnkande utan snarast tvartom;
tankandet styr verksamheten och de borde inte isoleras fran varandra. Verksamhetsbaserade
metoder grundar sig pa tanken pa konstruktivism som betonar kunskapsbildning och
processtdnkande. Inom konstruktivismen anser man att inlarning &r aktiv utveckling av kunskap
och att lararen spelar en roll som ledare av gruppverksamheten medan elever tar sjalva ansvar
for sin inlarning. (Oystila 2003: 59-61, 72.)

Det &r svart att ge en entydig definition av begreppet verksamhetsbaserad metod eftersom det
finns s& manga olika definitioner (Vuorinen 2005: 179, Oystila 2003: 35). Enligt négra forskare
innebar verksamhetsbaserade metoder kinestetiska rorelser. Till exempel Moreno, Dewey och
Kolb ser verksamhetshaserade metoder som synlig verksamhet (Oystila 2003: 60). Koskenkari
(2013: utan paginering) raknar inlarning genom motion som en verksamhetsbaserad metod.
Som jag papekat ovan, kan begreppet verksamhetsbaserad metod uppfattas pa manga olika satt.
Jag anser att begreppet kinestetisk metod &r underordnat i forhallande till verksamhetsbaserade
metoder. Att anvanda begreppet verksamhetsbaserad metod skulle inte vara tillrackligt tydligt
I detta sammanhang. Darfor har jag bestdmt mig att anvanda begreppet kinestetisk metod i
avhandlingen.

Enligt Makin (2003: 327) bestar larmiljo (learning environment) av den fysiska miljon och den
psykosociala miljon. Enligt honom hor till exempel komposition (layout) och resurser till den
fysiska miljon, medan i den psykosociala miljon ingar all interaktion som sker i samband med
skolan (mellan l&rare, elever och hem). Kuuskorpi (2012: 69) grundar sin definition av
begreppet larmiljo pa Wilson (1996). Enligt Wilson syftar larmiljo pa en plats eller ett samfund
dar man anvander olika resurser som hjélp for att kunna lara sig forstd saker och utveckla
meningsfulla 16sningar pa problem (Wilson 1996: 3, citerat enligt Kuuskorpi 2012: 69). |
GLGU (2014: 29) definieras larmiljéer som de lokaler, platser, grupper och aktiviteter, dar
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studierna och larandet sker”. I min avhandling kommer jag att syfta med begreppet larmiljo pa

de fysiska utrymmen dar undervisningen ager rum.

Nar det galler larmiljoer, anser man oftast att det ar fraga om klassrummet och de miljéer som
finns utanfor skolan faller utanfor (Bowker & Tearle 2007: 84). Da ar larmiljon fysiskt starkt
begransad till en del av klassrummet och de undervisnings- och inlarningsprocesser som sker i
klassrummet (Kuuskorpi 2012: 64). Bowker och Tearle (2007: 84) framhaver att inl&rning sker
ocksd i andra miljoer och utrymmen, till exempel skolgarden. Aven Jilk (2005: 30-31) har
konstaterat att den radande synen pa larmiljoer lange har varit begransad. Enligt honom kan
man ta hansyn till olika satt att lara sig med en mer flexibel design av larmilj6, och pa sa satt
utokas mojligheter av inlarning (Jilk 2005: 31-32). Enligt Jarvilehto (2015: 150-151) kan en
inspirerande larmiljo med majligheter till fysisk aktivitet stimulera hjarnan mer och pa sa sétt

mojliggora en effektivare inlarning, speciellt med tanke pa kinestetiska inlérare.

Aven om det finns flera avhandlingar som behandlar materialpaket, finns det ingen definition
av begreppet. I mitt arbete avser jag med begreppet materialpaket en samling av fardiga
uppgifter i svenska som utnyttjar kinestetiska metoder och som kan anpassas i flera larmiljoer.
Den hér samlingen har jag planerat delvis tillsammans med projektgruppen Hang med i
svangarna — pa svenska! (se avsnitt 1.4). Avsikten med materialpaketet ar att stodja
undervisningen och erbjuda material som ldarare kan utnyttja. Uppgifterna i materialpaketet kan
anvandas under en eller flera lektioner. Lararen kan bestamma sjalv vilken larmiljo hen ska
anvanda: aktivitetspark, skolgard, eller gympasal i skolan. Materialpaketet ar riktat speciellt till
svensklarare men ocksa andra dmneslarare kan anpassa uppgifterna i sin undervisning. |
skapandet av materialpaketet har jag tagit hansyn till att resurser i skolorna varierar och darfor

ar det viktigt att materialpaketet innehaller mojligheter till anpassning av larmiljoer.

2.2 Kinestetiska metoder i inlarningen och undervisningen

Enligt min mening &r det viktigt att ta hansyn till inlarningsstilar ndr man diskuterar anvandning
av kinestetiska metoder i inlarningen och undervisningen. Inlérningsstilar har varit en central
utgangspunkt for tanken om inlarningen genom kinestetiska metoder. Darfor kommer jag i
avsnitt 2.2.1 att definiera och presentera inlarningsstilar och dérefter redogora for kinestetisk

inlarningsstil. Eftersom teorier om inl&rningsstilar inte ar helt okomplicerade, kommer jag till
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slut att ber6ra den kritik som inlarningsstilar har fatt inom tidigare forskning. Darefter kommer

jag att behandla anvéndning av kinestetiska metoder i undervisningen i avsnitt 2.2.2.

2.2.1 Inlarningsstilar och kinestetisk inlarningsstil

Enligt Bostrom och Svantesson (2007: 14) har manniskan genast fran fodseln ett antal
personliga kvaliteter, sardrag och formagor. Dessa faktorer som individen har tillagnat sig
paverkar satt som hen anser vara mest effektiva for hens inlarning. De héar sétten kallas daremot
for inlarningsstilar. (Bostrom & Svantesson 2007: 20.) Eftersom inlarningsstilar &r individuella
och i en elevgrupp kan det finnas flera olika inlarningsstilar, utgér detta en stor utmaning for
dem som arbetar inom utbildning. Bostréom och Svantesson (2007: 14-15) konstaterar att om
alla elever tillats jobba pa det satt som ar bast med tanke pa deras inlarning kommer det att
paverka positivt deras inlarning och attityd. Enligt Bostrom och Svantesson (2007: 20) &r
skolans uppgift att ta till vara och utveckla vidare dessa mojligheter genom att stimulera
individers optimala inlarning och vaxande for livet, det vill sdga att undervisa pa elevernas
villkor. Det forutsatter att larare har verktyg att kombinera undervisningen med elevers skilda
behov (Bostrom & Svantesson 2007: 20).

Bostrom och Svantesson (2007: 20) ger en definition av inlarningsstil som &r “ett satt/satten hur
en individ l&r sig”. Det i sin tur handlar om vad individen anser som viktigt under
inlarningsprocessen (Bostrom & Svantesson 2007: 20). Dunn och Dunn (1992) utvecklade sin
inlarningsstilsmodell (Learning Styles Model). Enligt Dunns modell handlar inlarningsstilar om
de satt som far inlararen att fokusera, behandla och behalla nytt och svart material — det vill
saga satt som hjalper inlararen att lara sig pa basta méjliga séatt (Dunn & Dunn 1992, citerat
enligt Bostrom & Svantesson 2007: 22). | Dunns inlarningsstilsmodell klassificeras
inlarningsstilar i fyra grupper enligt sinnen som dominerar inlarningen. De som lar sig bést
genom att l&sa, hor till den visuella inlarningsstilen. Auditiva inl&rare drar mest nytta av att tala,
lyssna och diskutera. Taktila inlarare foredrar att lara sig med inriktning pa det praktiska
(hands-on-learning), och de som Il&r sig via kroppsrorelser hor till den kinestetiska
inlarningsstilen, som jag ska fokusera pa i det foljande. (Bostrom & Svantesson 2007: 54.)

Elever med kinestetisk inlarningsstil foredrar anvandning av kroppen och mojligheter att vara
fysiskt aktiva under inlarningen (Bostrém & Josefsson 2006: 109). Enligt Hamilton (2015: 132)



17

foredrar Kinestetiska inlérare att lara sig genom praktik och fysisk aktivitet. Hamilton (2015:
179) konstaterar att larare ofta kan identifiera kinestetiska inlarare pa basen av deras rastloshet;
de vill vara aktiva i klassrummet. Enligt henne kan elevers rastlosa beteende — som skapas av
behov av motion — betraktas som beteendestorning (Hamilton 2015: 179). Bostrém och
Svantesson (2007: 62) lyfter ocksa fram att forskning i elever med inlarningssvarigheter har

visat att dessa elever har storre behov av att rora pa sig an andra elever.

Alla forskare inom pedagogik ar dock inte eniga om fordelar med inlarningsstilar. Dekker m.fl.
(2012: 2) konstaterar att tanken om att klassificera och undervisa elever enligt deras
inlarningspreferenser skulle forbattra deras inlarning ar en neuromyt (neuromyth). Den har
tanken grundar sig pa forskningsron som har visat att information som stimulerar olika sinnen
(visuell, auditiv och kinestetisk), behandlas i olika delar av hjarnan. Enligt Dekker m.fl. (2012:
2) tyder detta pa att det ar felaktigt att anta att bara en del av hjarnan engagerar sig i
bearbetningen. Det har papekats att bearbetning av information inte blir mer effektivt hos barn
som har fatt undervisning enligt sina inlarningsstilar (Coffield m.fl. 2004: 33). Coffield m.fl.
(2004: 33) papekar ocksa att teorier som stodjer synen pa inlarningsstilar kan leda till
generalisering och kategorisering vilket i sin tur kan leda till att eleven bérjar sjalv begransa sin
inlarning. Tanken om individuella inlarningsstilar kan da forhindra lararen att uppmuntra
eleven att mota sina svarigheter och prova nya satt (Coffield m.fl. 2004: 33). Riener och
Willingham (2010: 32) anser att det inte finns nagra inlarningsstilar. Enligt dem sker likadan
inlarning oavsett om eleverna har undervisats enligt deras inlarningspreferenser eller inte
(Riener & Willingham 2010: 32). Riener och Willingham (2010) ar dven av samma asikt som
Bostrom och Svantesson (2007: 20) som konstaterar att eleverna har preferenser for
inlarningen. Preferenserna visar sig ofta vara sadana aktiviteter som eleverna tycker de &r
skickliga pa men de &r inte en forutsattning for effektivare inlarning (Bostrom & Svantesson
2007: 20). Ett annat problem med inlarningsstilar anknyter sig till innehallet som man ska lara
sig. Enligt teorier om inlarningsstilar ar inlarningsstilen oberoende av innehallet; eleven kan
valja forst det satt som hen vill anvanda for att lara sig utan att veta vad innehallet &r. (Riener
& Willingham 2010: 34.) Enligt Riener och Willingham (2010: 35) borde lararen undervisa
med lampliga metoder som ar anpassade till bade innehallet och eleverna i stallet for att

fokusera pa att méta elevernas individuella inlarningspreferenser.
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2.2.2 Anvandning av kinestetiska metoder i undervisningen

En central teori om anvandning av motion i undervisningen skapades av Lengel och Kuzcala
(2010). De anser att fysiska rorelser kan anvandas i undervisningen for att stodja nagot specifikt
andamal for elevernas inlarning och valmaende i klassrummet. Lengel och Kuzcala definierar
sex andamal med rorelse (six purposes for movement) i undervisningen. De ar att forbereda
hjarnan (preparing the brain), att erbjuda vilopaus for hjarnan (providing brain breaks), att
stddja traning och fitness (supporting exercise and fitness), att utveckla kohesion i klassen
(developing class cohesion), att ga igenom innehall (reviewing content) och att undervisa nytt
innehall (teaching new content). Alla dessa andamal ar avsedda att 6ka mojligheter for
inlarningen, trivseln och valmaendet hos elever. (Lengel & Kuzcala 2010: 4-11.) Enligt teorin
kan lararen sjalv bestdimma i vilket andamal hen vill anvanda rorelse, till exempel fore eller
mellan olika uppgifter eller som en del av uppgifterna. Det femte och sjétte &ndamalet i Lengels
och Kuzcalas Klassificering (reviewing content och teaching new content) &r intressantast for
mig eftersom dar anvands fysisk aktivitet i samband med behandling av innehallet. |
materialpaketet ligger fokus mest pa det femte andamalet (reviewing content) eftersom i
testningen anvéandes uppgifterna i materialpaketet som repetitionsévningar for innehall som

eleverna tidigare hade gatt genom pa lektionerna.

Kinestetiska metoder i undervisningen har bade fysiska och kognitiva fordelar. Den storsta
fysiska fordelen &r paverkan pa elevernas halsa och valmaende. Studierna har visat att barn och
unga inte ror pa sig tillrackligt mycket. Enligt Institutet for halsa och valfard utévar nastan 30
procent av eleverna i arskurs 8 och 9 hdgst en timme i veckan motion som gor en andfadd.
Drygt 20 procent av eleverna motionerar minst en timme per dag. (Halsa i skolan 2019). Det
betyder att det aterstar mer an 70 procent av eleverna i hdgstadienivan som motionerar mindre
an motionsrekommendationerna bestammer fér ungdomar. Enligt Kokko och Martin (2019:
30-32) spenderar ungdomar i hogstadiet ungefar 8 timmar dagligen sittande eller liggande och
en stor del av den hér tiden spenderas i skolan. Tammelin m.fl. (2013: 28) fann i sin studie att
hogstadieelever sitter stilla cirka 45 minuter per timme i skolan, vilket visar att mest arbete
under lektionerna gors sittande. Enligt Aira m.fl. (2013a: 79) &ar tiden som spenderas sittande
for hog bland unga i Finland. De poéngterar att det ar viktigt att avbryta kontinuerliga
sittandeperioder speciellt for dem som spenderar mycket tid vid datorn (Aira m.fl. 2013a: 79).

Att sitta for mycket har en negativ inverkan pa halsan av barn och unga (Rey-L6pez m.fl. 2011:
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29-46). Kinestetiska metoder kan vara ett sétt att inkludera motion i skolans verksamhetskultur
och pa sa satt paverka elevers fysiska aktivitet (se t.ex. Aira m.fl. 2012: 20, 52-53). Aven
Jaakkola och Norrena (2016: 16) konstaterar att anvandning av aktiverande
undervisningsmetoder, inklusive kinestetiska, mojliggor att elever rér pa sig mer och sitter

mindre under skoldagen.

Att vara fysiskt aktiv kan forbattra ens minne, uppmarksamhet och kunskaper i problemldsning
(Syvéoja m.fl. 2012: 14). Bostrom och Josefsson (2006: 109) konstaterar att fysisk aktivering
av kroppen under inlarningsprocessen kan forstarka inlarningen och forbéattra minnet. Fysisk
aktivitet 6kar blodcirkulation i hjarnan som i sin tur paverkar inlararens koncentration och
uppmarksamhet (Jaakkola & Norrena 2016: 17). Moilanen och Salakka (2016: 17) papekar att
minnespar forstarks nar inlarningen kombineras med en kroppslig rorelse. Enligt Moilanen och
Salakka (2016: 44) kan anvandning av kroppsrorelser i undervisningen ocksa ¢ka positiva
kanslor bland elever och dessa positiva kanslor kan i sin tur forstarka inlarningsupplevelsen.
Om kinestetiska metoder inkluderas i undervisningen, 6kas elevernas fysiska aktivitet under
skoldagen. De har positiva effekter savél pa elevernas kognitiva funktioner som pa deras
beteende och koncentration. Bostrom och Svantesson (2007: 60, 62) betonar att grunden for
inlarning ar en “vaken” mottagare. Eftersom det sker naturliga nedgangar i hjarnans grad av
uppmérksamhet ar fysisk aktivering av inlérare viktigt under inlarningsprocessen (Moilanen &
Salakka 2016: 47). Kroppsrorelser under lektioner kan hjélpa 6ka elevens uppmarksamhet
(Bostrém & Svantesson 2007: 62).

En central utgangspunkt i min undersokning och i materialpaketet ar kinestetiska metoder i
undervisningen i svenska. Under det gangna artiondet har resultaten av studierna visat att
elevernas installningar till svenska &r delade. Utbildningsstyrelsen kartlade 2008
hogstadieelevernas instéliningar till B1-svenska och fann att 47 procent av eleverna tyckte att
svenska som skoldmne och lektionerna i svenska ar trakiga (Tuokko 2009: 33). | en studie av
Lehti-Eklund och Green-Vénttinen (2011: 20) kom det fram att 49 procent av eleverna har en
allman positiv installning till svenska som skoldamne. Av dessa studier framgar det att ungefar
hélften av de elever som studerar svenska inte har en positiv installning till svenskan eller att
de anser att amnet ar trakigt. For mig som blivande spraklarare ar det viktigt att mina elever ska
anse att inldrning av svenska &r angenamt och dér kan kinestetiska metoder vara ett lampligt

hjalpmedel. Enligt Leskinen m.fl. (2016: 14) erbjuder anvéndning av aktiverande metoder flera
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upplevelser om att lyckas. Samtidigt 6kas gladje och motivation till inlarning. (Leskinen m.fl.
2016: 14.) Enligt Rantala (2006: 162-164) blir elever mer engagerade nér de &r aktiva och gor
saker sjélva, vilket i sin tur okar gladjen av inlarningen och erbjuder meningsfullare upplevelser
at elever. Med mitt materialpaket vill jag erbjuda uppgifter i svenska som innehaller fysisk
aktivitet, engagerar elever och ger upplevelser. Samtidigt vill jag underlatta lararens arbete med

att erbjuda fardiga kinestetiska uppgifter som gor undervisningen i svenska mer varierande.

2.3 Larmiljoer

Larmiljoer kan uppfattas pa olika sétt. De kan granskas ur ett psykosocialt perspektiv eller som
rent fysiska miljoer (Makin 2003: 327). Som jag papekat i avsnitt 2.1, betraktar jag larmiljon
som en fysisk miljo i avhandlingen. | detta avsnitt presenterar jag forst tidigare forskning i
larmiljéer (Park & Choi 2014, Kuuskorpi 2012). Sedan redogér jag for hur den géllande

laroplanen (GLGU 2014) definierar larmiljder i undervisningen.

2.3.1 Forskning i larmiljoer

Det finns brist pa undersokningar som sarskilt fokuserar pa den fysiska larmiljon och dess
inverkan pa inlarningen — de flesta undersokningar som behandlar larmiljoer fokuserar i
huvudsak pa den psykosociala miljon (se t.ex. Makin 2003). En undersékning inom
pedagogiken som fokuserar pa den fysiska larmiljon ar Park och Choi (2014) som ville ta reda
pda om en viss typ av klassrumsinredning paverkar studenternas deltagande i
inlarningsprocessen. De forskade i aktiva inlarningsklassrum (Active Learning Classroom,
ALC), som baserar sig pa uppfattningen att en ny klassrumsdesign kan framja
studentdeltagande i undervisningsprocessen. Park och Choi konstaterar att placering av
sittplatser i det traditionella klassrummet paverkar inldarningsframgangen och att ALC kan
erbjuda likvardiga omstandigheter for studenterna att lara sig (Park & Choi 2013: 756758,
760, 762). Liknande koncept hade lanserats ar 2011 vid North Carolina State University i form
av ett projekt kallat SCALE-UP (Student-Centered Active Learning Environment for
Undergraduate Programs). | SCALE-UP-undervisningen utnyttjas ett studioliknande klassrum
dar studenterna sitter i grupper och lararen gar runt i klassrummet i stallet for att sta infor
studenterna. (Beichner 2007: 4-6.) Enligt Beichner (2007: 33, 37) har SCALE-UP-projektet

forbattrat studenternas attityder och inlarningsframgang (se daven Park & Choi 2013).
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En annan studie som uppfattar larmiljéer som fysiska utrymmen ar av Kuuskorpi (2012).
Kuuskorpi (2012) redogor i sin doktorsavhandling i pedagogik for olika faktorer och betydelser
som elever, larare, rektorer och experter i Utbildningsstyrelsen forknippar med den fysiska
larmiljon. Kuuskorpi ville ta reda pa hurdan en hogklassig och flexibel larmiljo enligt dessa
malgrupper ar. Han genomférde en kvalitativ fallstudie med ett omfattande internationellt
material som bestod av 35 intervjuer, 63 enkatsvar och 294 larmiljoskisser gjorda av elever.
Det centralaste resultatet enligt Kuuskorpi (2012: 130) &r att en valfungerande l&rmiljo ger
mojligheter till flexibel anvéndning av olika undervisnings- och inlarningsmetoder och
arbetssatt. Svaren visade att det finns behov av tre olika typer av arbetsstéllen i larmiljon: ett
stélle for individ- eller pararbete, ett stélle for grupparbete och ett stélle d&r arbetsformerna kan
variera (Kuuskorpi 2012: 142). | elevsvaren betonades sadana former av larmiljon som
podngterar funktionella och sociala undervisnings- och inlarningsprocesser. Att placera lararens
arbetsstalle i mitten av utrymmet kom ocksa fram i svaren. Kuuskorpi tolkar svaret med att
konstatera att funktionella och sociala arbetsmetoder har haft inverkan pa det férnyade larare-
elev-forhallandet. Han konstaterar ocksa att dessa metoder starker lararens roll som handledare

i undervisningen. (Kuuskorpi 2012: 143.)

Som jag har papekat ovan, finns det brist pd undersokningar som &r fokuserade pa fysiska
larmiljéer. En intressant iakttagelse ar ocksa att Park och Choi (2014) samt Kuuskorpi (2012)
har forskat i &mnet inom pedagogiken. Det finns inga motsvarande studier inom
sprakvetenskapen, vilket kan innebara att forskare inte har varit speciellt intresserade av
larmiljoer i sprakinlarningen. | framtiden skulle det vara intressant att fa fram mer information

om larmiljéer ocksa inom sprakvetenskapen.

2.3.2 Larmilj6er i laroplanen

I GLGU (2014: 29) &r larmiljoer ~de lokaler, platser, grupper och aktiviteter dar studierna och
ldrandet sker”. Redskap som anvands i undervisningen tillnér ocksa larmiljon. Enligt GLGU
(2014: 30) ar syftet med larmiljoer att stodja inlarningen och utvecklingen av eleverna genom
att bemota deras individuella behov. Med att utveckla larmiljéer kan man ta hansyn bade till
laroamnets och till elevernas speciella behov och déarigenom stddja inlarning och skolgang

(GLGU 2014: 31-32). En forutsattning som laroplanen stéller &r att larmiljoer ska utvecklas
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med beaktandet av elevernas och skolans vélbefinnande (GLGU 2014: 32). Laroplanen betonar
att larmiljoer ska vara trygga och halsosamma och framja elevernas utveckling och
valbefinnande. Sadana larmiljoer utvecklas med utgangspunkt i elevernas alder och deras egna
forutsattningar. (GLGU 2014: 32.)

Enligt GLGU (2014: 29-31) ar malet med utvecklingen av larmilj6er att skapa mangsidiga och
flexibla pedagogiska helheter som mojliggor kreativa losningar. Med hjélp av larmiljoer ska
man analysera och undersoka foreteelser ur olika perspektiv och mojliggora att eleverna kan
lara sig nya kunskaper ocksa utanfor skolan. | GLGU (2014: 29) namner man att en
valfungerande larmiljo bidrar till kommunikation, delaktighet och kollaborativt
kunskapsbyggande och ger dessutom mojligheter till samarbete med aktérer utanfor skolan.
Utrymmen i skolan ska ge mojligheter till pedagogisk utveckling och elevernas aktiva
deltagande, det vill sdga mdbler, utrustning och redskap ska finnas och anvandas for att stodja
dessa mal (GLGU 2014: 30).

Malet med larmiljoer i GLGU (2014: 31) ar att eleverna ska ha tillgang till utrymmen. Det
betyder att olika utrymmen inne i och utanfér skolan ska anvandas som en del av
undervisningen. Det ndmns bland annat motions- och konstcenter samt bibliotek som exempel
pa utomstaende aktorer som kan samarbeta med skolan. GLGU (2014: 30) betonar att i
utvecklingen av larmiljéer ska man ocksa beakta mediekulturen, och darfor ska digitala verktyg
utnyttjas for att stodja larandet. Malet med larmiljGer grundar sig pa tanken om eleven som en
aktiv deltagare. Léaroplanen betonar att eleverna ska delta i utvecklingen av larmiljoerna.
(GLGU 2014: 31.) | GLGU (2014: 30) uppmuntras larare att utnyttja olika larmiljéer i sin
undervisning, men det finns inga tydliga ramar for hur och hurdana larmiljéer man ska anvanda.
GLGU (2014) ger lararen frihet att planera sin undervisning i sadana larmiljoer som hen anser

vara mest effektiva och trygga for eleverna.

2.4 Tidigare akademiska lardomsprov och programmet Skolan i rorelse

| det har avsnittet kommer jag att presentera nagra tidigare akademiska lardomsprov kring
amnet och till slut kommer jag att ta upp programmet Skolan i rorelse. Tidigare lardomsprov
som jag presenterar har ar alla avhandlingar pro gradu eftersom det finns brist pa

doktorsavhandlingar om detta tema. Jag ville &nda inkludera dessa i min teoribakgrund for att
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kunna argumentera for vikten av kinestetiska metoder i undervisningen. Mitt materialpaket
stodjer malen som programmet Skolan i rorelse har genom att dka fysisk aktivitet under

lektioner i svenska och darfor &r det relevant att presentera programmet i avhandlingen.

2.4.1 Tidigare akademiska lardomsprov

Som papekats ovan, saknas det fortfarande doktorsavhandlingar om anvéandning av kinestetiska
metoder och alternativa larmilj6er i undervisningen vilket kan betyda att &mnet ar fortfarande
relativt nytt. Darfor finns det ett behov av flera studier om &mnet i framtiden. Jag redogor for
fyra avhandlingar pro gradu som har berdéringspunkter med mitt arbete for att bilda en allmén
uppfattning om hur &mnet har studerats tidigare. Jag betonar att resultaten av de presenterade

studierna inte kan generaliseras.

Koskinen (2016) redogor i sin avhandling pro gradu inom svenska spraket for hurdana
upplevelser om och erfarenheter av kinestetiska metoder elever och larare har. | studien samlade
hon svar fran elever i svensk- och tyskundervisningen (N=63) samt tva svensklarare och tva
tysklarare (N=4). Eleverna svarade med hjalp av en enkdat medan lararna intervjuades.
(Koskinen 2016: 34-37.) Koskinen kom fram till att larare ansag kinestetiska metoder vara
motiverande, speciellt for lagpresterande elever och for de elever som hade svart att sitta stilla
under lektionerna. Svaren visade ocksa att lararna ansag att kinestetiska metoder inspirerar
elever. Elevinformanterna forholl sig allmént positiva till kinestetiska metoder &ven om de inte
hade s mycket erfarenheter av dem. Cirka halften av eleverna (N=30) angav att de skulle vilja
prova kinestetiska metoder. De énskade ocksa att de skulle kunna réra pa sig mer under
lektionerna. De flesta av elevinformanterna (N=49) ansag ocksa att de lar sig bra genom olika
spel. Koskinen konstaterar att det fanns delade asikter bland eleverna angaende anvéandning av
kinestetiska metoder i sprakinlarningen. En tredjedel av elevinformanterna ansag att det gors
for mycket uppgifter i laroboken under spraklektionerna. Halften av eleverna ansdg att
spraklektionerna skulle vara roligare om det fanns flera mojligheter att réra pa sig. (Koskinen
2016: 58-65.)

I sin avhandling pro gradu inom svenska spraket undersckte Palojarvi (2017) integrering av
B1-svenska med andra skolamnen. En av Palojarvis forskningsfragor handlade om funktionella

undervisningsmetoder vilka syftar pa metoder dar eleven har en aktiv roll. Som ett exempel pa



24

funktionella undervisningsmetoder ger Palojarvi aktiviteter som innehaller rérelse. (Palojarvi
2017: 5, 12.) Hennes mal i undersokningen var att ta reda pa hurdana upplevelser eleverna och
gymnasiestuderandena samt l&rarna har om funktionella undervisningsmetoder. Palojérvi
skapade tva funktionella lektioner med undervisning i svenska integrerad med andra
skoldmnen. En av lektionerna riktades till sjundeklassare och den andra till gymnasister.
Palojarvi samlade enkatsvar fran bada grupperna (N=40) och intervjuade tva svensklarare om
deras upplevelser efter de funktionella lektionerna. Palojarvi fann att majoriteten av
informanterna (23 av 40) ansag att de lr sig battre nar de har en majlighet att rora pa sig an nar
de sitter stilla. Cirka hélften av informanterna angav att de lar sig battre nar de far gora saker
sjalva i stéllet for att titta pa andra. (Palojarvi 2017: 40-47.) Lararna i Palojarvis studie forholl
sig positiva till funktionella undervisningsmetoder och angav att de brukar anvanda dem i
undervisningen, bland annat spel och lek. Lararna ansag ocksa att funktionella metoder
motiverar och engagerar eleverna och att de &r speciellt nyttiga fér de elever som lar sig bést

genom att stimulera olika sinnen. (Palojarvi 2017: 55-56.)

I sin avhandling pro gradu inom sportspedagogik genomférde Jetsu (2017) en undersokning
med niondeklassare dar biologi undervisades med hjalp av funktionella undervisningsmetoder.
I likhet med Palojarvi (2017: 5, 12), definierar dven Jetsu (2017: 14) begreppet funktionella
undervisningsmetoder som metoder som innehaller fysisk aktivitet. Hon samlade in svar fran
eleverna och lararen och tog reda pa hurdana uppfattningar de hade om anvéandning av
funktionella metoder i undervisningen i biologi. Totalt 50 elever svarade pa tva enkater, den
forsta insamlingen gjordes under forskningsperioden och den andra efter forskningsperioden.
Lararen intervjuades efter perioden och dessutom holls kontakt med ldraren via e-post under
forskningen. (Jetsu 2017: 35-36, 40-41.) Jetsu var speciellt intresserad av att ta reda pa om
eleverna och lararen upplevde funktionella metoder som nyttiga fran inlarningens synpunkt.
Hon ville fa fram om elevinformanterna ansag att funktionella metoder paverkade deras
inlarning, koncentration, motivation eller grad av uppmarksamhet och om lararen ansag dessa
metoder som nyttiga. (Jetsu 2017: 40-42.) Som resultat fick Jetsu att 90,7 procent av eleverna
ansag funktionella metoder motiverande och 93 procent upplevde att de hade lart sig nya
innehall atminstone ganska vél under forskningsperioden. 60 procent av eleverna ansag
funktionella metoder vara mer engagerande &n traditionella undervisningsmetoder. A andra

sidan saknade 40 procent av eleverna larobokens uppgifter i undervisningen. Lararen ansag att
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funktionella metoder ar nyttiga for eleverna men namnde tidsbristen och fragan om bedémning

som utmaningar for dessa metoder. (Jetsu 2017: 46-61.)

Karppanen (2016) granskade i sin avhandling pro gradu inom svenska och pedagogik
verksamhetsbaserade uppgifter i larobocker i svenska och skapade ett verksamhetsbaserat
materialpaket for undervisningen i svenska. Med verksamhetsbaserade uppgifter avser
Karppanen (2016: 9, 11) uppgifter som innehaller fysisk aktivitet, det vill sdga kinestetiska
metoder. | sin undersokning gjorde Karppanen en kvalitativ innehallsanalys av tre larobdcker i
B1-svenska och en larobok i A2-svenska och intervjuade tva larare i A2-undervisningen i
svenska (Karppanen 2016: 43-45). Karppanen kom fram till att det finns relativt fa uppgifter i
larobdcker som uppmuntrar till motion &ven om de flesta bocker verkstaller laroplanen (GLGU
2014). Enligt resultaten i intervjuerna ansag lararna att verksamhetshaserade uppgifter ar
motiverande och nyttiga for elever och de sjalva hade positiva upplevelser om de
verksamhetsbaserade uppgifterna. Materialpaketet som Karppanen skapade i samband med sitt
arbete innehaller verksamhetsbaserade uppgifter i svenska och paketet &r bifogat i
avhandlingen. (Karppanen 2016: 54-59.) Av alla tidigare studier som jag presenterar i min
avhandling &r Karppanens den enda som innehaller ett materialpaket med samma tema som jag
har. En skillnad mellan mitt och Karppanens arbete ar att materialpaketets uppgifter inte ingar
i hennes studie. | stéllet motiverar Karppanen behovet av ett verksamhetsbaserat materialpaket
med sina resultat av laroboksanalysen.

2.4.2 Programmet Skolan i rorelse

Elevernas fysiska aktivitet och dess inverkan pa deras valmaende ar ett viktigt &amne ocksa pa
regeringsnivan. Ar 2010 bérjade Undervisnings- och kulturministeriet ett pilotprojekt for
programmet Skolan i rorelse med malsattningen att 6ka mangden av elevernas fysiska aktivitet
under skoldagen. Efter positiva resultat utvidgades det till ett storre program 2012.
Utgangspunkten med programmet ar att befasta motion i skolors verksamhetskultur och pa sa
séatt 0ka den dagliga méngden av fysisk aktivitet bland barn och unga (Laine m.fl. 2011: 12,
Aira m.fl. 2012: 13, 70). Under pilotskedet kartlades olika verksamhetsformer av Skolan i
rorelse. Temat inneholl bland annat att minska sittande pa lektionerna, temadagar och
evenemang i skolan och utflykter. Som losning pa problemet foreslar Skolan i rorelse till

exempel pausgympa, att man stiger upp nar man svarar och anvandning av gymnastikbollar pa
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lektionerna. Temadagar, evenemang och utflykter kan innehalla till exempel skolans
motionsdagar eller besok pa olika idrottsplatser. (Aira m.fl. 2012: 20.) | samband med
pilotfasen samlade Aira m.fl. (2012) personalens upplevelser om Skolan i rorelse. Bland de
positiva resultat som kom fram var bland annat att mer motion kunde inkluderas i skolans
verksamhetskultur och att trivseln pa skolorna forbattrades. Larare-elev-forhallandet andrades
pa grund av anvandning av verksamhetsformer och atmosféaren pa lektionerna blev trevligare.
Asikterna var delade om den 6kade mangden av fysisk aktivitet forbattrade eller férsamrade
arbetsron. Bland Ovriga negativa aspekter som personalen angav var bland annat tidsbrist och
Okad arbetsméngd. (Aira m.fl. 2012: 52-53.)

| dag har manga skolor i Finland anslutit sig till programmet Skolan i rérelse. Under 2017 har
programmet bérjat expanderas ocksa till férskolor, gymnasier, yrkesinstitut och hégskolor. Pa
sin webbplats erbjuder Skolan i rérelse olika slags idéer pa anvandning av funktionella och

kinestetiska metoder i undervisning.
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3. ANALYS OCH RESULTAT

| detta kapitel redogdr jag for analysen och resultaten av enkatundersokningen och
lararintervjun. Jag borjar med resultaten av enkaten i avsnitt 3.1 och fortséatter med analysen av
lararintervjun i avsnitt 3.2. Jag kommer att diskutera och jamféra resultaten av

enkatundersokningen och lararintervjun i kapitel 4.

Antalet informanter i enkatundersokningen var atta vilket var mindre an vad jag hade forvantat
mig. Det forvantade antalet informanter var ungefar 20. Jag bestdmde att analysera svaren
eftersom jag ville samla in svar fran de elever som hade testat uppgifterna i materialpaketet,
och det skulle ha varit utmanande att hitta en ny informantgrupp som skulle kunna delta i en ny
testning i Superpark. Jag anvander tabeller for att askadliggéra mina resultat, men jag anvander
inte andra statistiska metoder i analysen eftersom antalet informanter var sa lagt. Jag diskuterar
svaren av elevinformanterna narmare i ljuset av tidigare studier i kapitel 4. Huvudsaken i
enkatundersokningen var att fa fram elevernas rost och ta reda pa hurdana upplevelser och
asikter de har om kinestetiska uppgifter och alternativa larmiljoer i undervisningen i svenska. |
analysen av lararintervjun redogor jag for lararens asikter om anvandning av kinestetiska
uppgifter och alternativa larmiljoer i undervisningen i svenska. Jag presenterar ocksa hurdana
tankar lararen har om uppgifterna i materialpaketet och om aktivitetsparken som larmiljo. |
kapitel 4 kommer jag att jamfora de svar som jag fick i intervjun och enkatundersokningen for
att ta reda pa om lararens och elevinformanternas asikter stimmer Gverens. Alla svar i min

undersokning analyseras kvalitativt.

Ursprungligen var tanken att anvanda svaren for att utveckla uppgifterna i materialpaketet. |
materialinsamlingen deltog sa fa elever att jag bestamde att inte bearbeta materialpaketet
utgaende fran dessa svar. | stallet tar jag i materialpaketets forord hansyn till alla faktorer som
kommer fram i svaren. Da kan anvandaren ta hansyn till dem nar hen gor uppgifterna med sina

elever. Darmed bestar materialpaketet i bilaga 1 av de ursprungliga uppgifterna.

3.1 Resultaten av elevenkaten

Jag kommer forst att presentera resultaten av de slutna fragorna (pastaendena) med hjalp av

fyra tabeller. Elevinformanterna har svarat pa de slutna fragorna med hjalp av en 4-gradig
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Likert-skala (Alanen 2011: 150, se avsnitt 1.3). | tabellerna star pastaendena pa svenska men i
enkaten som anvands i materialinsamlingen stod pastaendena pa finska (se bilaga 2). Jag indelar
pastaendena i fyra grupper enligt olika teman som handlar om informanternas asikter och
upplevelser om olika foreteelser. Temana &r 1) motion under lektionerna i svenska, 2) metoder
som anvénds i undervisningen i svenska, 3) kanslor under lektionerna i svenska och 4)
larmiljéer som anvéands under lektionerna i svenska. Jag analyserar svaren narmare i samband
med tabellerna och diskuterar dem utforligare i kapitel 4. Meningen med analysen &r inte att
fokusera pa att beskriva hur en enskild elevinformant har svarat pa fragorna. Jag jamfor alla

svar och forsoker skapa en allman bild av elevinformanternas asikter och upplevelser.

Efter analysen av de slutna fragorna presenterar jag svaren pa de dppna fragorna. | analysen av
de 6ppna svaren pa fragorna 1 och 2 analyserar jag svaren av endast sju elevinformanter
eftersom informant C inte hade svarat pa fragorna. Den tredje 6ppna fragan besvarades inte av
tre av elevinformanterna. Darfor analyserar jag endast fem svar pa frdga 3. Med hjalp av
analysen av de 6ppna svaren pa fraga 1 och 2 reflekterar jag éver uppgifterna i materialpaketet.
Pa basen av svaren i fraga 3 redogor jag for hurdana idéer och tankar informanterna har om
anvandning av andra larmiljéer an klassrummet i undervisningen i svenska. Enkétformularet

finns i slutet av avhandlingen (se bilaga 2).

3.1.1 Analysen av de slutna fragorna

Som papekats ovan, har jag indelat fragorna i fyra olika grupper och resultaten presenteras med
hjalp av fyra tabeller. I analysen av de slutna svaren kommer jag inte att anvanda nagra
procentuella siffror pa grund av det laga antalet informanter. Jag anvander uttrycket
“majoriteten” om det finns 6 eller flera liknande svar per pastaende. Jag anvander ocksa
uttrycket hilften” av 4 informanter och lite mer &n hilften” av 5 informanter. Andra antal
beskriver jag endast med siffror. Jag valde att beskriva antalet informanternas asikter med dessa
uttryck for att ge en tydligare bild av svaren. Tabell 1 innehaller fragorna och svaren som galler

informanternas asikter och upplevelser om motion under lektionerna i svenska.

Tabell 1. Informanternas asikter och upplevelser om motion under lektionerna i svenska.
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Helt av Dels av Dels av annan Helt av annan
Pastaende samma asikt | samma asikt asikt asikt
4) 3) (2) 1)
1. ”’Man borde réra pa sig
mer under lektionerna i 1 4 1 2
svenska.”
6. ”Jag reser mig upp ofta
0 0 5 3

under lektionerna i svenska.”
9. ”Jag skulle girna gora
uppgifter som ger en

o . 0 5 1 2
mojlighet att rora pa sig
under lektionerna i svenska.”
14. Vi gér mycket
Kinestetiska uppgifter under 0 1 3 4
lektionerna i svenska.”

Av tabell 1 ovan framgar hurdana svar elevinformanterna gav gallande deras asikter och
upplevelser om motion under lektionerna i svenska. Lite mer an hélften av informanterna (5 av
8) haller atminstone delvis med om pastaendet ’Man borde r6ra pa sig mer under lektionerna i
svenska”. Tvé informanter anger att de ar helt av annan &sikt och en &r dels av annan asikt. Med
pastaendet “Jag reser mig upp ofta under lektionerna i svenska” ar alla informanter delvis (5 av
8) eller helt av annan asikt (3 av 8). 5 av 8 informanter &r dels av samma asikt med
pastaendet »Jag skulle garna gora uppgifter som ger en majlighet att rora pa sig under
lektionerna i svenska” medan tva informanter &r helt av annan asikt och en dels av annan asikt.
Majoriteten av informanterna &r dels av annan asikt (3 av 8) eller helt av annan asikt (4 av 8)

med pastaendet Vi gor mycket kinestetiska uppgifter under lektionerna i svenska”.

En jamforelse mellan svaren pa pastaende 1 och pastaende 6 visar att alla informanter upplever
att de inte reser sig upp under lektionerna i svenska, men de flesta informanter 6nskar dock flera
mojligheter att réra pa sig under lektionerna. Svaren pa pastdendena 9 och 14 visar att
majoriteten upplever att kinestetiska uppgifter inte ar speciellt vanliga under lektionerna i
svenska, men lite mer an halften av informanterna skulle garna géra sadana uppgifter i svenska
som ger mojlighet att rora pa sig. Ett likadant resultat fick d&ven Koskinen (2016: 67—68) i sin

studie om fysisk aktivitet under lektionerna.
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Tabell 2. Informanternas asikter och upplevelser om metoder som anvands i undervisningen i

svenska.
Helt av Dels av Delsav annan | Heltavannan
Pastaende samma asikt | samma asikt asikt asikt

(4) ©) ) 1)
2. ”Jag lér mig béttre genom
att gora sjalv an genom att 1 6 1 0
lyssna.”
4. ”Man gor for mycket
uppgifter i laroboken under 0 1 1 6
lektionerna i svenska.”
7. ”Genom olika spel och lek

. 0 3 4 1

lar man sig val.”
8. ”Man lér sig svenska bést
genom att géra uppgifterna i 1 2 2 3
laroboken.”
12. Vi spelar och leker ofta

0 2 2 4
under lektionerna i svenska.”
13. Vi skriver mycket

0 4 4 0
under lektionerna i svenska.”

Av tabell 2 framgar hurdana svar elevinformanterna gav nar det galler deras asikter och
upplevelser om metoder som anvénds i undervisningen i svenska. Majoriteten (6 av 8) anger
ocksa att de ar helt av annan asikt angaende pastaendet "Man gor for mycket uppgifter i
laroboken pa lektionerna i svenska”. Gillande pastdendena 7, 8, 12 och 13 &r asikterna mer
delade bland informanterna. Halften av informanterna anger att de ar dels av annan asikt med
pastaendet ”Genom olika spel och lek lar man sig val”, tre informanter sager sig vara dels av
samma asikt och en ar helt av annan asikt. Tre informanter &r helt av annan asikt och tva delvis
av annan asikt angaende pastaendet ”Man lar sig svenska bast genom att gora uppgifterna i
laroboken” medan tvé informanter sager sig vara dels av samma asikt och en ar helt av samma
asikt. Halften av informanterna ar helt av annan asikt nar det géller pastaendet Vi spelar och
leker ofta under lektionerna i svenska” medan tva anser vara dels av annan asikt och tva dels
av samma asikt med pastaendet. Svaren angdende pastaendet Vi skriver mycket under

lektionerna i svenska” ar jamt fordelade mellan alternativen dels av samma asikt” och “dels
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av annan asikt”. Majoriteten av informanterna (6 av 8) angav att de ar dels av samma asikt med

pastaendet ”Jag lar mig battre nér jag sjalv gor nagot dn nér jag lyssnar”.

Svaren visar att de flesta av informanterna upplever att de lar sig battre nar de far en méjlighet
att géra nagot sjalva an nar de bara lyssnar. Ett likadant resultat fick aven Palojérvi (2017) i sin
studie da hon fragade eleverna om de lar sig battre genom att rora pa sig eller att sitta stilla.
Ungefar hélften av eleverna i Palojérvis studie angav att de l&r sig battre genom rorelse.
(Palojarvi 2017: 47.) Formuleringen av pastaende 2 ar dock otydlig eftersom man kan uppfatta
uttrycket gdra nagot sjilv” pa flera olika sétt och darfor kan jag inte rakna svaren pa pastaende
2 in i resultaten. | en jamforelse mellan svaren till pastaendena 4 och 8 framkommer det att
dven om majoriteten anser att de inte gor for mycket uppgifter i laroboken pa lektionerna i
svenska ar de inte sa eniga om att dessa uppgifter ar det mest effektiva sattet att lara sig svenska.
Majoriteten av informanterna anser att spel och lek inte anvénds ofta under lektionerna i
svenska och asikterna om nyttan av lek och spel i inlarningen varierar. Koskinen (2016: 67-68)
fick ett likadant resultat i sin studie dar eleverna angav att olika kinestetiska uppgifter anvénds

bara séllan eller aldrig i undervisningen.

Tabell 3. Informanternas upplevelser om kanslor under lektionerna i svenska.

Helt av Dels av Dels av annan Helt av annan
Pastaende samma asikt | samma asikt asikt asikt
4) 3) 2 (1)

3. ”Jag har ofta trakigt under

. . 1 4 3 0
lektionerna i svenska.”
10. ”Jag kénner mig ofta
rastlos under lektionerna i 1 3 2 2
svenska.”

Av tabell 3 framgar hurdana kanslor elevinformanterna upplever under lektionerna i svenska.
Majoriteten av elevinformanterna ar dels av samma (4 av 8) och dels av annan asikt (3 av 8)
med pastaendet »Jag har ofta trakigt under lektionerna i svenska”. En informant anger att hen
ar helt av samma asikt med pastaendet medan ingen &r helt av annan asikt. Pastaendet »Jag
kénner mig ofta rastlés under lektionerna i svenska” delar asikter bland informanterna. Tre
informanter anser att de ar dels av samma asikt med pastaendet medan en &r helt av samma

asikt. Tva informanter anger att de ar dels av annan asikt och tva ar helt av annan asikt.
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Som jag papekat ovan, visar svaren att majoriteten av elevinformanterna inte ar helt av samma
eller av annan asikt med pastaende 3. Det kan tyda pa att de flesta elevinformanter ibland kanner
sig uttrakade under lektionerna i svenska, vilket ar i linje med kartlaggningen av Tuokko (2009:
33). Svaren gallande pastaende 10 &r ganska delade, en informant anser att hen ofta ar rastlos
under lektionerna i svenska medan tva informanter anser att de inte &r det. Drygt halften av
informanterna ar dels av samma eller annan asikt vilket kan betyda att dessa informanter
atminstone ibland kanner sig rastlésa under lektionerna i svenska. Aven Palojarvi (2017: 66)
fragade i sin studie om eleverna kanner sig rastlosa under lektionerna dar de sitter hela timmen

och som resultat fick hon att ungefar hélften av eleverna ansag att de inte kanner sig rastlosa.

Tabell 4. Informanternas asikter om och erfarenhet av larmiljéer som anvands under

lektionerna i svenska.

Helt av Dels av Delsavannan | Heltav annan
Pastaende samma asikt | samma asikt asikt asikt
(4) ©) ) 1
5. ”Man skulle kunna halla
lektionerna i svenska nagon
annanstans an i klassrummet, 2 4 1 1
t.ex. i gympasalen.”
11. Vi har ofta varit i ndgon
annan miljo an i klassrummet 1 2 3 2
under lektionerna i svenska.”

| tabell 4 sammanfattas de svar som elevinformanterna gav gallande deras asikter om och
erfarenhet av larmiljoer som anvéands under lektionerna i svenska. Av tabellen framgar att
majoriteten av elevinformanterna ar dels av samma (4 av 8) eller helt av samma asikt (2 av 8)
med pastdendet "Man skulle kunna halla lektionerna i svenska ndgon annanstans an i
klassrummet, t.ex. i gympasalen”. Av dessa anger fyra informanter att de ar dels av samma asikt
och tva ar helt av samma asikt. En elevinformant ar dels av annan asikt och en &r helt av annan
asikt. Nar det galler pastaendet Vi har ofta varit i ndgon annan miljo an i klassrummet under
lektionerna i svenska™ ar svaren mer delade; tre av informanterna ar dels av annan asikt, tva

helt av annan &sikt, tva ar dels av samma asikt och en helt av samma &sikt.



33

Svaren visar att nastan alla informanter kan till en viss grad tanka sig att lektionerna i svenska
skulle kunna hallas i en annan larmiljo an i klassrummet, det finns bara en informant som &r
fullstandigt emot tanken. Svaren géllande pastdende 11 visar att elevinformanternas
erfarenheter av lektionerna i svenska i andra larmiljoer ar delade. Det finns nagra informanter
som helt ar av samma eller av annan asikt. Man kan konstatera att de flesta informanter i viss
utstrdckning har erfarenhet av lektioner i svenska i andra larmiljéer &n i klassrummet. En
jamforelse mellan svaren pa pastdendena 5 och 11 visar att majoriteten av informanterna anser
att lektionerna i svenska skulle kunna hallas i andra miljoer trots att de har relativt begransad
erfarenhet av dem. Det visar att elevinformanterna mestadels har en positiv instéllning till andra

larmiljoer.

Utgdende fran svaren pa de slutna fragorna kan man konstatera att majoriteten av
elevinformanterna har erfarenhet av kinestetiska uppgifter och alternativa larmiljoer i
undervisningen i svenska atminstone i viss man. Till storsta delen forhaller elevinformanterna
sig positiva till kinestetiska uppgifter i svenska; flera informanter anger att de garna skulle géra
dem pa lektioner. Det framgar ocksa av svaren att kinestetiska uppgifter inte ar speciellt vanliga
i undervisningen. Likadana resultat fick Koskinen (2016: 77) i sin studie dar hogstadieeleverna
angav att kinestetiska uppgifter séllan eller aldrig gors i undervisningen i svenska och tyska.
Ungefar hélften av eleverna i Koskinens studie onskade ocksa mer rorelse pa lektionerna
(Koskinen 2016: 59), vilket ligger i linje med resultaten i min undersdkning. Aven Jetsu (2017:
46-53) fann att eleverna hade en positiv attityd till metoder som innehdll fysisk aktivitet. Vad
galler fragan om informanternas a&sikter om anvandning av alternativa larmiljoer i

undervisningen i svenska har de flesta en positiv installning.

3.1.2 Analysen av de 6ppna fragorna

| det har avsnittet presenterar jag analysen av de Oppna fragorna. De tva forsta fragorna
behandlar informanternas tankar om uppgifterna. De ar sadana dar informanterna svarar genom
att valja den uppgift som de anser passar bast (1A och 2A). De har ocksa mojlighet att motivera
sina val med egna ord (1B och 2B). | fraga 3 far informanterna berdtta om sina idéer om
anvandning av alternativa larmiljoer i svenska. Nedan diskuterar jag alla svar pa fraga 1A och
1B och sedan pa fraga 2A och 2B och till sist pa fraga 3. Jag har 6versatt informanternas svar

till svenska. Pa basen av svaren belyser jag hurdana tankar informanterna har.
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Fraga 1A handlar om den roligaste uppgiften enligt varje informants asikt. 1 1B behover
informanterna motivera var sitt val. | fraga 1A anger informanterna A, D, E och G sammanlagt
tre olika uppgifter som de anser vara roligast av alla uppgifter och dessa &r Blind orientering,
Ordféljdsdykning och Bilda torn. De ger olika motiveringar till sina val i fraga 1B.
Informanterna A och G motiverar sina svar genom framgang i uppgiften. Informanterna D och
E anger motiveringar som &r forknippade med den fysiska aktiviteten i uppgiften. Exempel 1—

4 nedan askadliggor informanternas svar.

1) 1A) Suunnan neuvominen. 1B) Se oli helppoa. (Informant A)
1A) ”Vigledningen [Blind orientering].” 1B) ”Det var latt.” (Informant
A)

(2) 1A) Sanajéarjestystehtava. 1B) Koska foam on kivaa. (Informant D)

1A) ”Ordfoljdsuppgift [Ordfoljdsdykning].” 1B) “Eftersom foam &r
roligt.” (Informant D)

(3) 1A) Sanajéarjestystehtava. 1B) Sai hyppia foamiin. (Informant E)
1A) ”Ordfoljdsuppgift [Ordféljdsdykning].” 1B) Vi fick hoppa in i

foam.” (Informant E)

4) 1A) Vari- ja kokotehtéava. 1B) Koska ymmarrettiin ohjeet hyvin.
(Informant G)
1A) “Fiarg och storleksuppgift [Bilda torn].” 1B) “Eftersom vi forstod

instruktionerna bra.” (Informant G)

Av dessa tre uppgifter som forekommer i exempel 1-4 far Ordfoljdsdykning tvd omnamnanden
(se exempel 2 och 3). Som det framgar av exempel 2, anger informant D att Ordfoljdsdykning
ar den roligaste uppgiften. Informanten motiverar sitt val med att konstatera att ”Foam &r
roligt”. Enligt hens svar var det anvandningen av foam-materialet som gjorde uppgiften
roligast. Informant E har ett liknande svar i exempel 3: Vi fick hoppa in i foam”. Hen anvander
ordvalet ’fick hoppa” vilket syftar pa en positiv installning till aktiviteten. Motiveringen baserar

sig mest pa den fysiska aktiviteten i uppgiften Ordfoljdsdykning, som enligt informant E &r den
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roligaste i uppgiften. Exempel 1 visar att uppgiften Blind orientering var den roligaste for
informant A eftersom hen ansag att den var latt att utfora. Detta syftar pa att gruppen med
informant A presterade val i den uppgiften. Som exempel 4 visar, ar informant G:s svar liknande
— hen motiverar sitt svar genom att konstatera att “Eftersom vi forstod instruktionerna bra”
vilket syftar pa att gruppen lyckades forsta vad de skulle gora for att 16sa uppgiften. Svaren av

informanterna A och G &r anknutna till framgangen i uppgifterna.

Informanterna B, F och H anger inga specifika uppgifter i sina svar pa 1A och deras svar avviker
fran varandra. Informant B anger att hen njot mest av att spendera ledig tid i Superpark, medan
informant F anser att ingen av uppgifterna var rolig och informant H anger Att hoppa pa

trampolinen” var den roligaste aktiviteten. Exempel 5-7 askadliggor informanternas svar.

(5) 1A) Parasta oli vapaa. 1B) Koska silloin sai olla vapaasti. (Informant B)
1A) ”Det bista var fri[tiden].” 1B) ”Eftersom da fick vi vara fritt.” (Informant
B)

(6) 1A) Hyppiminen trampoliinilla. 1B) [nuoli 1A-vastaukseen] (Informant H)
1A) ”Att hoppa pa trampolinen.” 1B) [se pa svaret i 1A] (Informant H)

(7) 1A) Ei mikaan. 1B) Ei ole oikein oma juttu rydmia lattioilla. (Informant F)
1A) ”Ingen.” 1B) ”Det &r inte riktigt min grej att krdla pa golvet.” (Informant
F)

Som det framgar av exempel 5, anser informant B att fritiden pa Superpark var roligast. Hen
tar ingen stallning till uppgifterna vilket kan betyda att hen ansag att ingen av uppgifterna var
rolig eller att hen forstod fragan fel. Svaret kan syfta till exempel pa att umgas fritt med
kompisar, att prova fritt alla foremal i Superpark eller att spendera tid utan att vara tvungen att
gora uppgifter. Exempel 6 visar att informant H nj6t mest av att hoppa pa trampolinen. Som
svar pa fraga 1B hade hen ritat en pil pekande pa svaret pa 1A. Enligt min tolkning anser hen
att hoppandet pa trampolinen var roligast eftersom hen gillade att hoppa pa trampolinen. Svaret
kan dock tolkas pa flera satt eftersom bade Oversatt och hoppa och Ordféljdsdykning innehéller
hoppande pa trampolinen. Enligt min tolkning ar det huvudsakligen fraga om den fysiska

aktiviteten, det vill sdga hoppandet pa trampolinen. Informant H:s asikt baserar sig pa den
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fysiska aktiviteten (jfr ocksa informant D och E). Som det framgar av exempel 7, anser
informant F att ingen uppgift var rolig. Hen motiverar sitt svar med att konstatera att hen inte
njuter av att krala pa golvet. Motiveringen visar att informant F baserar sin asikt pa sin
upplevelse om den fysiska aktiviteten som vissa uppgifter innehdll.

Fraga 2A handlar om den trakigaste uppgiften enligt informanterna. | 2B behéver informanterna
motivera sina val. Informanterna A, E, F och G namner en uppgift i sina svar gallande fragan
om vilken uppgift som var den trakigaste. Uppgifterna som far omnamnanden ar Oversatt och
hoppa och Korsord-hinderbana. Ingendera av uppgifterna namns i fraga 1A sa det skapar ett
slags kontrast mellan de tre roligaste” uppgifterna (Bilda torn, Ordféljdsdykning och Blind
orientering) och de tva “trakigaste” uppgifterna (Oversatt och hoppa och Korsord-hinderbana).

Exempel 8-11 askadliggor informanternas svar.

(8) 2A) Adjektiivi. 2B) En tieda. (Informant A)
2A) ”Adjektiv [Oversatt och hoppa].” 2B) ”Jag vet inte.” (Informant A)

9) 2A) Kulkuneuvotehtava. 2B) Ristikko. (Informant E)
2A) “Trafikmedelsuppgift [Korsord-hinderbana]. 2B) “Korsord.”

(Informant E)

(10) 2A) Ristikko tehtava. 2B) Hieman hidasta touhua. (Informant F)
2A) “Korsord uppgift [Korsord-hinderbana].” 2B) ”Ganska langsamt
stok.” (Informant F)

(11) 2A) Adjektiivitehtava. 2B) Koska ei osattu niitd sanoja. (Informant G)
2A) ”Adjektivuppgift [Oversatt och hoppa].” 2B) “Eftersom vi inte
kande till orden.” (Informant G)

Som det framgar av exempel 9, motiverar informant E sitt val av den trakigaste uppgiften
(Korsord-hinderbana) med uppgiftens typ. Hen anger ordet ’korsord” i sitt svar pa 2B. Svaret
syftar pa att korsord inte &r en angenam uppgiftstyp for informant E och att inkludera korsord i
uppgiften har paverkat hens asikter om hela uppgiften. | exempel 10 anser informant F att

uppgiften Korsord-hinderbana var den trékigaste uppgiften eftersom det var ”ganska langsamt
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stok”. Informant F uttrycker att det tog tid for hens grupp att 16sa uppgiften vilket kan syfta pa
att gruppen hade svarigheter med uppgiften. Hen motiverar inte varfor det tog tid att losa
uppgiften men jag tolkar svaret sa att uppgiften var for svar for gruppen. Svaret “Ganska
langsamt stok™ kan ocksd beteckna att informant F upplevde uppgiften som frustrerande.
Exempel 11 visar att informant G anser att Oversatt och hoppa var den trékigaste; hen motiverar
sitt svar med bristfalligt ordforrad. Svaret syftar pa att kunskapsnivan var for hog for gruppen
som informant G horde till. Informant A (exempel 8) anger att hen inte vet hur hen skulle

motivera sitt svar.

Informanterna B, D och H ndmner inga specifika uppgifter i 2A. Informant B (exempel 12)
anger ’gemensamma uppgifter” som trakigast. Hen preciserar inte vilka uppgifter hen menar
med sitt svar. A ena sidan kan svaret syfta pa alla uppgifter eftersom de gjordes i smagrupper.
A andra sidan kan informant B syfta p& uppvarmningsuppgifterna som gjordes tillsammans
med hela elevgruppen innan de fick bdrja med de riktiga uppgifterna. Informant D (exempel
13) anser att alla uppgifter var i princip” trakiga medan informant H (exempel 14) syftar pa en
viss uppgift med sitt svar “den forsta” utan att nimna vilken uppgift det egentligen var fraga
om. Nér jag granskar motiveringen som informant H ger for sitt svar kan jag anta att det ar
mojligt att hen menar uppgiften Korsord-hinderbana eftersom den var den enda uppgiften som
innehaller kralande pa golvet. Det ar dock omdjligt att veta om hen har krélat pa golvet av nagon

anledning i en annan uppgift. Exempel 12-14 askadliggér informanternas svar.

(12) 2A) Yhteiset tehtavat. 2B) Koska oli niin vahan aikaa ja ne oli tylsia.
(Informant B)
2A) Gemensamma uppgifter.” 2B) “Eftersom vi hade sa lite tid och de
(=uppgifterna) var trakiga.” (Informant B)

(13) 2A) O6 periaatteessa kaikki. 2B) Tylsia vaan. (Informant D)
2A) 706 i princip alla.” 2B) “Bara trakiga.” (Informant D)

(14) 2A) Ensimmainen. 2B) En pidé lattialla rydmimisesta. (Informant H)
2A) ”Den forsta.” 2B) "Jag gillar inte att krdla pa golvet.” (Informant H)

Som det framgar av exempel 14, motiverar informant H sitt svar med att séga att hen “inte gillar

om att krdla pa golvet” vilket syftar pa att det var den har fysiska aktiviteten som gor att
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informanten ogillar uppgiften. Exempel 12 visar att informant B motiverar i sitt
svar ”Gemensamma uppgifter” med att skriva att ”De var trakiga”. Informant B motiverar sin
asikt ocksa med att siiga eftersom vi hade sa lite tid” som kan syfta pa att om det hade funnits
mer tid for uppgifterna skulle hen ha gillat dem mer. A andra sidan anger hen ocksa i sitt svar
att dessa ’gemensamma uppgifter” var trakiga sa det dr svart att siga om tiden spelade sa stor
roll. Exempel 13 illustrerar hur informant D i sin tur anser att i princip alla” uppgifter var
trakiga och motiverar sin asikt med att konstatera att de var “bara trakiga”. Jag tolkar svaret sa
att aven om hen inte ndmner uppgifterna anser hen att alla uppgifter var mer eller mindre

trakiga.

Det mest intressanta &r att granska svaren pa 1B och 2B och att jamfora dessa med svaren pa
1A och 2A eftersom da kan jag fa fram de skal som har paverkat informanternas asikter. Jag
anvander tematisering som hjalpmedel i analysen. Darfor delar jag svaren pa 1B och 2B i
kategorier utgaende fran elementen som finns i svaren. Svaren pa 1B delas harmed in i tre
kategorier: 1) noje med fysiska aktiviteter i uppgifterna, 2) framgang i uppgiften och 3) andra
skal. Svaren pa 2B delas in i tre kategorier: 1) trakighet av fysiska aktiviteter i uppgifterna och

2) framgang i uppgiften och 3) uppgiftens typ.

Vad galler svaren som informanterna ger pa 1B, hor de flesta motiveringar till den forsta
kategorin, det vill sdga informanternas upplevelser om nojet med fysiska aktiviteter. Som
slutsats kan jag konstatera att den storsta faktorn som paverkar elevinformanternas syn pa den
roligaste uppgiften ar om de gillade fysiska aktiviteter som uppgifterna innehaller. 4 av 7 svar
innehaller motiveringar som hor till kategori 1 (ndje med fysiska aktiviteter i uppgifterna). Tva
informanter anger att hur de sjdlva presterade i uppgiften paverkade deras upplevelse om den
roligaste uppgiften. Pa basen av antalet omnamnanden ar Ordféljdsdykning den popularaste.
Eftersom bara 2 av 7 elevinformanter anger den som svar kan man dock inte med nagon stor

sakerhet pasta att just Ordféljdsdykning skulle vara den roligaste uppgiften.

Angaende svaren pa fragorna 2A och 2B, ar trakighet av uppgiften och dess fysiska aktiviteter
tillsammans med framgangen och uppgiftens typ de tva storsta faktorer som paverkar
elevinformanternas asikter. 2 av 7 informanter ger motiveringar som tillhor kategori 1 (trakighet
av fysiska aktiviteter i uppgifterna) och tva andra informanter motiverar sina val med svar som

tillnor kategori 2 (framgang i uppgiften). En informants motivering ingar i kategori 3
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(uppgiftens typ). De tva uppgifterna som kommer fram i svaren pa 2A ar Korsord-hinderbana
och Oversatt och hoppa. Dessa uppgifter anses vara for svara (se exempel 10-11) eller att dar
ingar uppgiftstyper som upplevs som trakiga (se exempel 9). Informanterna B, D och H
(exempel 12-14) namner faktorer gallande uppgiftens trakighet och fysiska aktiviteter i sina

svar.

Jamforelsen mellan svaren pa 1A och 1B och svaren pa 2A och 2B visar att ingen av de tre
populéraste uppgifterna ndmns som den trakigaste uppgiften vilket syftar pa att
elevinformanterna mestadels hade enhetliga asikter om uppgifterna. En inkonsekvens kan hittas
mellan svaren av informant D i exempel 2 och 13. Exempel 2 visar att hen anger
Ordf6ljdsdykning som den roligaste uppgiften men i exempel 13 framgar det att hen skriver
att i princip alla” uppgifter var trakiga. Det kan syfta pa att dven om hen anser
Ordf6ljdsdykning som roligast tycker hen att &ven den var mer eller mindre trakig. Svaren pa
1B eller 2B visar att det inte finns ndgra motiveringar mot fysiska aktiviteter i allméanhet. Nagra
anser att vissa fysiska aktiviteter ar obehagliga men ingen anger att hen ar mot all fysisk
aktivitet. Den fysiska aktivitet som gillas minst &r kralande pa golvet som kommer fram i svaren
pa 1B och 2B (se exempel 7 & 14). Som jag har papekat tidigare, tillhor de flesta motiveringar
for 1B och 2B den forsta kategorin, som ar ndjet med fysiska aktiviteter i uppgifterna. Enligt
Moilanen och Salakka (2016: 44) okar kroppsrorelser positiva kanslor nar de inkluderas i
uppgifterna. Aven Leskinen m.fl. (2016: 14) papekar att fysisk aktivering ger méjlighet till
upplevelser om att lyckas. Antagligen spelar fysisk aktivitet en stor roll for hur
elevinformanterna upplever uppgifterna. Tematiseringen av svaren pa 1B och 2B visade att
forutom fysiska aktiviteter motiverar elevinformanterna sina val ocksa genom sina upplevelser
om framgang i uppgiften och typen av uppgift (se exempel 9-12). Pa basen av alla svar kan
man konstatera att de tre “roligaste” uppgifterna var Ordf6ljdsdykning, Bilda torn och Blind
orientering medan Oversatt och hoppa och Korsord-hinderbana var de tvd “trikigaste”.
Elevinformanterna forhaller sig mestadels positiva till de fysiska aktiviteterna, speciellt till
hoppandet pa trampoliner. Svaren kan tolkas ocksa sa att det behdvs mer fokus pa

tidsanvandning, elevernas engagemang och iakttagande av deras kunskapsnivaer.

Den sista fragan handlar om elevinformanternas idéer och tankar om anvéandning av alternativa

larmiljoer 1 undervisningen i svenska. | analysen kommer jag att ta h&nsyn till hurdana idéer
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informanterna ger for mojliga larmiljéer och hur de motiverar sina val. Fem informanter svarade

pa den sista fragan. Exempel 15-19 askadliggor informanternas svar.

(15) Kaikkialla. (Informant A)
”Overallt.” (Informant A)

(16) Kivoissa leikeissa puhuen ruotsia. (Informant B)

I trevliga lek dir man pratar svenska.” (Informant B)

@17 Ulkona koska miksi ei. (Informant E)

”Utomhus eftersom varfor inte.” (Informant E)

(18) Liikuntasalissa voi leikkia jotakin. (Informant G)

I gympasalen kan man leka ndgot.”(Informant G)

(19) Ulkona. (Informant H)

”Utomhus.” (Informant H)

I elevinformanternas svar kommer det fram tre konkreta och tva mer abstrakta idéer till
larmiljoer som kan anvéndas i undervisningen i svenska. Exempel 17 och 19 visar att bade
informant E och informant H foreslar att svenska kan undervisas utomhus. Informant H ger
ingen motivering for sitt svar medan informant E skriver ”Eftersom varfor inte”. Uttrycket som
informant E anvander kan syfta pa hens positiva och 6ppna instéllning till anvandning av en
alternativ 1armiljo. Exempel 18 visar att informant G foreslar att svenska kan undervisas i
gympasalen eftersom dir ”kan man leka nagot”. Svaret syftar pa att informant G anser att
gympasalen ger mojligheter till undervisningen i svenska genom lek. Pa basen av omnamnande
av “gympasal” och ”leka” 1 svaret tolkar jag ocksd att informant G kan syfta pa nigra slags
kinestetiska uppgifter med sitt svar. Som det framgar av exempel 15 och 16, ger informant A
och informant B mer abstrakta forslag i sina svar. Informant A anger “Overallt” och informant
B konstaterar | trevliga lek dar man pratar svenska”. I svaret av informant A framgar det att
hen har en positiv och 6ppen installning till alla alternativa larmilj6er i undervisning i svenska.
| svaret av informant B framhavs aktiviteter mer an sjalva larmiljon vilket kan syfta pa att hen
ar 6ppen till alla larmiljéer om man kan lara sig svenska genom lek. Informant B 6nskar muntlig

évning i svenska genom lek vilket formodligen syftar pa nagra slags kinestetiska aktiviteter. |
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alla svar ar installningen positiv till alternativa larmiljoer och darfér drar jag den slutsatsen att
elevinformanterna dr 6ppna mot anvéandning av alternativa larmiljoer i undervisningen i

svenska.

3.2 Resultaten av lararintervjun

Jag analyserar resultaten av lararintervjun genom de teman som forekommer i intervjufragorna.
Dessa teman &r kinestetiska uppgifter i svenska, larmiljoer i undervisningen i svenska, uppgifter

i materialpaketet och aktivitetsparken som larmiljo. Totalt fanns det sex fragor.

Det forsta temat fokuserar pa kinestetiska uppgifter i svenska och lararens upplevelser och
tankar kring dem. Den forsta fragan handlar om hur ofta lararen anvander kinestetiska uppgifter

i undervisningen i svenska. Exempel 20 askadliggor lararens svar.

(20) Hmm, kylld se on... ei nyt ihan joka tunti, mutta melkein joka tunti... ettd
sanotaanko 1 kautta 3 tai 1 kautta 2.
”Hmm, ja det dr... det &r val inte varje lektion men néstan varje lektion...

ska vi séga 1 utav 3 eller 1 utav 2.”

Lararen svarar att hen inte anvander kinestetiska uppgifter under varje lektion men under
”néstan varje lektion”. I svaret kan man se att lararen aktivt forsoker inkludera kinestetiska
uppgifter i lektionerna i svenska och upplever att hen lyckas med det relativt ofta. Uttrycket
’ska vi sidga” som liraren anvinder i svaret tyder pa en gissning. Det kan syfta pa att lararen
inte &r helt séker om det &r sa har ofta som hen anvéander kinestetiska uppgifter i undervisningen.
Med att inkludera aktiverande uppgifter i undervisningen foljer lararen malen som star i GLGU
(2014: 346). Den andra intervjufragan handlar om hurdana kinestetiska uppgifter lararen oftast

anvander i sin undervisning. Exempel 21 askadliggor hens svar.

(21) Esimerkiks Seppo, elikka taa digitaalinen suunnistus, ettd mennaan silla
pihalle tekemaan niita rasteja mita Sepossa on, ja sitten ihan luokassa,
kuljetaan  luokkahuoneen  p&&std paahan vaikka  jotakin

kielioppisdantoja kerrattaessa, jaaa... jumppaa, leikkid, laulua, paa-
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olkapaa-peppu-polvet-varpaat nii ees pain. Virtuaalitodellisuus myos on
kaytossa.

”Till exempel Seppo, det vill sdga den har digitala orienteringen, att vi
gar ut pa [skol]garden med det for att gora de dar uppgifterna som finns
pa Seppo, och ocksa helt enkelt i klassrummet, man gar fran den ena
endan av klassrummet till den andra néar vi till exempel upprepar nagra
grammatikregler och... gympa, lek, séng, huvud-axlar-bak-kna-ta och sa

vidare. Virtuell verklighet anvinds ocksa.”

Lararen namner att hen uttnytjar gympa, lek, sénger och sa vidare” i klassrummet (exempel
21). Likadana aktiviteter namns ocksa i GLGU (2014: 346). Utomhus anvander hen en digital
plattform kallad Seppo. Pa Seppo kan lararen skapa uppgifter dar eleverna orienterar runt ett
omrade och letar efter uppgifter med ett digitalt hjalpmedel, till exempel iPad. Lararen namner
dessutom att hen ocksa anvander VR, det vill sdga virtuell verklighet (Virtual Reality).
Anvandning av digitala medier i undervisningen &r ocksa ett av malen i GLGU (2014: 30).
Svaren visar att lararen strédvar efter att anvanda flera olika undervisningsmetoder som
innehaller rorelse och aktivering av eleverna. Lengel och Kuzcala (2010) lyfter upp liknande
aktiviteter som kan anvandas i undervisningen. De anser att fysisk aktivering kan anvandas till
ett visst andamal i undervisningen. Lararen beskriver i exempel 21 att hen anvander kinestetiska
metoder till exempel i upprepningen av grammatikregler. Lararens svar exemplifierar det femte
andamalet i Lengels och Kuzcalas (2010: 4-11) klassificering som ar att ga igenom innehallet
(reviewing content). | samband med svaren pa denna fraga anger lararen ocksa tre olika
larmiljéer som hen anvénder i samband med de kinestetiska uppgifterna: klassrummet,

skolgarden och VR.

Den tredje fragan handlar om lararens asikter om anvandning av kinestetiska uppgifter i
undervisningen i svenska. Hen séger att hen ar positivt installd till kinestetiska uppgifter och

anser att de fungerar val i undervisningen. Exempel 22 askadliggor lararens svar.

(22) Toimii hyvin ja tota, kaikissa aineissa muutenkin niin pitas olla sita
koska auttaa keskittyméaan, tulee hauskempaa siité tekemisesta ja auttaa
etenkin niita ketka ei pysty keskittymaan sellaseen niinkun paikallaan

olemiseen ja tekemiseen.
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”[De] [flungerar val och alltsa, ocksa i alla andra amnen borde man ha
dem eftersom [de] hjélper en att koncentrera sig, det blir roligare den dér
aktiviteten och [de] hjalper framfor allt dem som inte kan koncentrera

sig pd sddant som stillasittande.”

Som det framgar av exempel 22, forhaller lararen sig positiv till anvandningen av kinestetiska
uppgifter i undervisningen i svenska. Svaret liknar resultatet av Palojérvis studie (2017: 59).
Lararen anser att kinestetiska uppgifter hjalper eleverna att koncentrera sig. Aven Jaakkola och
Norrena (2016: 17) betonar den roll som fysisk aktivitet spelar nédr det galler
koncentrationsformagan. Léraren betonar att de ar nyttiga speciellt for elever som har det svart
att koncentrera sig nar de sitter och arbetar. Hens asikt samspelar med Bostréms och
Svantessons (2007: 62) iakttagelse om storre behov av fysisk aktivitet bland elever med
inlarningssvarigheter. Lararen anser ocksa att arbetet blir roligare nar man anvander
kinestetiska uppagifter i undervisningen. Leskinen m.fl. (2016: 14) gor likadana iakttagelser om
anvandningen av aktiverande metoder. Lararen anser ocksa att kinestetiska uppgifter borde
anvandas i undervisningen i alla &mnen, vilket betonar hens positiva installning till kinestetiska
uppgifter. Aven Lengel och Kuzcala (2010: ix—x) anser att kinestetiska metoder borde utnyttjas

i undervisningen i alla &mnen.

Det andra temat i analysen ar lararens erfarenhet av anvéndning av alternativa larmiljoer i
undervisningen i svenska. Pa frdgan om lararen brukar anvanda alternativa larmiljoer i
undervisningen svarar hen jakande. Hen ger ocksa exempel pa larmiljoer som hen har anvant i
sin undervisning i exempel 23. | exempel 24 forklarar lararen ndrmare vad hen brukar géra med

eleverna i VR-rummet.

(23) Kylla on, on on... ettd on ihan fyysisesti eri puolilla menn&an, etta
harvemmin ollaan luokassa, muualla ollaan, pihalla ja kaytavilla ja
meilla on se VR-huone sellanen missd ollaan myéskin aika paljon...
”Ja, det har jag, javisst javisst... att [vi] ér faktiskt pa fysiskt olika hall,
att mera séllan ar vi i klassrummet, [vi] ar annanstans, pa garden och i
korridorerna och vi har det dar VR-rummet ett sadant dar [vi] ar ocksa

ganska mycket...”
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(24) Siella [VR-huoneessa] on kolme Oculus riftia missa voidaan teha asioita
ja [meilld on] sahkosia oppimisympdristdja, monenlaisia
verkkomateriaaleja.

”Det finns tre Oculus rift [virtuella glasdgon i VR-rummet] dér man kan
gora saker och [vi har] elektroniska larmiljoer, olika slags elektroniska

material.

Exempel 23 visar att lararen utnyttjar olika fysiska larmiljéer mangsidigt och att hen “mera
séllan” haller lektionerna i klassrummet med eleverna. Som exempel pa alternativa larmiljoer
ger hen skolgarden, korridorerna och VR-spelrummet i skolan. Dessutom namner lararen i
exempel 24 att hen ocksa anvander elektroniska larmiljoer i sin undervisning. Lérarens svar i
exempel 24 6verenstammer med de mal som GLGU (2014: 31) ger for anvandning av larmiljoer
i undervisningen. Léraren anvander i sin undervisning mangsidigt olika larmiljer vilket

mojliggor aktivt deltagande av eleverna sasom GLGU (2014: 29) forutsétter.

Det sista temat ar uppgifterna i materialpaketet och aktivitetsparken som larmiljé utifran
lararens perspektiv. Lararen sager att hen forhaller sig positiv bade till uppgifterna och till

aktivitetsparken som larmiljo. Exempel 25-26 askadliggor lararens svar.

(25) N&a oli erinomaisia, tosi monipuolisesti oli tehty eri tehtévid. Joissakin
oli se aikataulu tiukilla, jai vahan niinku pullonkaulaan se tehtava...
mutta muuten oli kylla todella hyvin mietitty, monipuolisia, hauskoja
tehtavia ja hyvia olivat.

”De var utmaérkta, det fanns olika uppgifter som hade planerats véaldigt
mangsidigt. | nagra var tidtabellen stram, [uppgiften] blev nagot som en
flaskhals den dér uppgiften... men annars var de riktigt bra genomténkta,

mangsidiga, roliga uppgifter och bra var de.”

(26) Joo, siis kyl taa toimii, tdnnehan voi vaikka mitd rakentaa ettd... miksei
tallasta vois kayttad enemmankin. Resurssikysymys, varmaan ei yleensa
paase tulemaan luokan kanssa. Erittdin monipuolinen ymparisto.

”Ja, alltsa det hér fungerar visst, hiar kan man ju bygga vad som helst...

varfor man skulle inte anvanda sadant mer. [Det ar] fragan om resurser,
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formodligen kan man inte komma [hit] ofta med klassen. En véldigt

mangsidig milj6.”

Som det framgar av exempel 25, anser lararen att uppgifterna var genomtankta, mangsidiga och
roliga. Som kritik ger hen for strama tidtabeller i nagra uppgifter. Déarfor skapades det
“flaskhalsar” i dessa uppgifter. Med uttrycket “flaskhals™ syftar lararen pa fenomenet dar en
grupp tvingades vénta innan den fick fortsatta till ndsta uppgift eftersom en annan grupp
fortfarande arbetade med den uppgiften. Som det framgar av exempel 26, &r lararens syn pa
aktivitetsparken som larmiljo positiv; hen anser att aktivitetsparken fungerar bra som larmiljo i
undervisningen i svenska. Hen anser att aktivitetsparken ar en mycket mangsidig larmiljo dar
man kan “bygga vad som helst”. Enligt lirarens asikt ar aktivitetsparken en lamplig larmiljo i
enligthet med forutsattningarna i GLGU (2014: 29-31) eftersom den erbjuder mojligheter till
kreativa pedagogiska l6sningar. En sak som lararen ser som hinder for anvandningen av

aktivitetsparken ofta i undervisningen &r fragan om skolans resurser.

Utgaende fran intervjusvaren kan man dra den slutsatsen att lararen forhaller sig positiv till
anvandning av Kinestetiska uppgifter i undervisningen i svenska och anser att de ar nyttiga for
elever. Resultaten samspelar med tidigare studier (se t.ex. Koskinen 2016: 57-58, Palojarvi
2017: 59). Svaren kan tolkas sa att lararen foljer riktlinjerna i GLGU (2014: 29-31, 346) genom
att strava efter att anvanda kinestetiska uppgifter och alternativa larmiljéer utdver klassrummet
i undervisningen. Lararen har positiva upplevelser bade om aktivitetsparken som larmiljé och
om de planerade uppgifterna i materialpaketet. Hen pekar dessutom ut problemet med
tidtabellen med vissa uppgifter. Aven om lararen inte namner vilka uppgifter hen menar i
exempel 25 &r det en viktig observation som jag har lagt till i forordet till materialpaketet (se
bilaga 1).
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4. SAMMANFATTANDE DISKUSSION

| detta kapitel diskuterar jag huvudresultaten av studien. Syftet med avhandlingen var att
redogora for anvandning av kinestetiska uppgifter och alternativa larmiljoer i undervisningen i
svenska. Materialet bestod av elevenkétsvaren och lararintervjun. | analysen av resultaten
anvande jag mig av kvalitativa metoder. Jag jamfor hér elevenkatsvaren och lararintervjun i
ljuset av tidigare studier. P& basen av resultaten svarar jag ocksa pa mina forskningsfragor som
jag stallde i avsnitt 1.1. | slutet av kapitlet kommer jag att granska studien kritiskt och beskriva
hur man i framtiden kan ga vidare med forskning i kinestetiska metoder och alternativa

larmiljoer.

Forst diskuterar jag resultaten av elevenkaten och svarar pa den forsta forskningsfragan. Med
elevenkiitstudien ville jag fa fram svar pa frigan ”Hurdana asikter och upplevelser har eleverna
om kinestetiska uppgifter och alternativa larmiljoer som en del av undervisningen i svenska?”.
Flera elever angav att de garna skulle gora uppgifter som ger mojlighet att rora pa sig. Pa basen
av svaren kan jag konstatera att de flesta har erfarenhet av kinestetiska uppgifter i
undervisningen i svenska. Enligt eleverna &r anvéndning av Kkinestetiska uppgifter dock inte
speciellt vanligt. Halften av elevinformanterna angav att de dnskar mer rorelse pa lektionerna
och en klar majoritet av informanterna ansag att de inte reser sig upp speciellt ofta under
lektionerna. Svaren visade att &ven om alla informanter &r relativt eniga om att de inte reser sig
upp ofta pa lektionerna ar det bara halften som Onskar mer rorelse. Det har resultatet kan
forklaras ocksa med elevernas delade svar pd fragan om de kanner sig rastlésa under
lektionerna. Enligt min tolkning beror det pa skillnader mellan elevernas preferenser i
inlarningen; nagra skulle vilja vara mer fysiskt aktiva under lektionerna medan andra njuter av
att sitta stilla och arbeta. Som Bostrom och Svantesson (2007: 20) konstaterar, ar dessa
inlérningspreferenser individuella och det &r naturligt att i alla elevgrupper finns det flera olika
preferenser. Det &r just de har olika preferenserna i inldrningen som kan skapa utmaningar for
lararen. Riener och Willingham (2010: 35) papekar att lararen inte borde fokusera pa att méta
alla enskilda inlarningspreferenser utan vélja den lampligaste undervisningsmetoden for
innehallet och gruppen som helhet. Ett annat effektivt satt att undervisa innehall for olika
inlarare ar att anvanda varierande arbetssatt nagot som ocksa ar ett av malen for undervisningen
i GLGU (2014: 346).
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Vad galler elevinformanternas upplevelser om effektiva sétt att lara sig, angav de flesta att de
lar sig battre genom att géra nagot sjalva &n genom att bara lyssna. Formuleringen av pastaendet
1 enkéten var dock otydlig eftersom uttrycket “att géra nagot sjdlv”’ kan uppfattas pd flera sitt
(se pastaende 2 i tabell 2 och i bilaga 2). Det ar mojligt att elevinformanterna har tankt pa alla
andra satt att lara sig utom genom att lyssna; “att gora nagot sjalv” kan syfta pa att skriva, tala,
lasa eller rora pa sig. Jag kan inte behandla dessa svar ordentligt. Darfor anvander jag inte heller
dem som forklaring till asikterna om kinestetiska uppgifter. Majoriteten av elevinformanterna
ansag att det inte gors for mycket uppgifter i laroboken under lektionerna. Man kan konstatera
att elevinformanterna i hdg grad &r néjda med mangden av laroboksuppgifter i undervisningen.
A andra sidan ansdg majoriteten av eleverna att laroboksuppgifter inte &r det mest effektiva
séttet att lara sig svenska. Eleverna var i hog grad eniga om att lek och spel inte anvands ofta i
undervisningen och de flesta ansag inte lek och spel vara ett bra satt att lara sig svenska. Vad
som saknas i enkaten ar en fraga om vad eleverna anser vara det mest effektiva sattet vid
inlarningen av svenska. Det skulle ha varit intressant att kunna analysera deras egna preferenser,

och for att géra det borde jag ha haft en 6ppen fraga som detta.

Nar det galler elevernas asikter om alternativa larmiljoer i undervisningen i svenska ansag de
flesta elevinformanter att lektionerna i svenska skulle kunna héllas ocksa i andra larmiljoer &n
i klassrummet. Det visade sig att elevinformanterna mestadels har en positiv instéllning till
anvandning av alternativa larmiljoer. Elevernas asikter om alternativa larmiljéer var relativt
delade. De flesta angav dock att de inte anvands ofta i undervisningen. Resultaten visade att
aven om eleverna inte har varit ofta i alternativa larmiljoer pa lektionerna i svenska har de
erfarenhet av dem atminstone i viss man. | de 6ppna svaren lade fem elevinformanter fram sina
forslag till alternativa larmiljéer som kunde anvandas i undervisningen i svenska. Av fysiska
miljoer forekom utomhusmiljoer och gympasalen i svaren. Dessutom gavs &ven mer abstrakta
svar pa fragan. Ingen av informanterna som svarade pa den sista 6ppna fragan ansag att det ar
omojligt att undervisa svenska i andra miljoer an i klassrummet. Tre informanter gav inte nagot
svar pé fragan, vilket kan tyda pé att de inte kom pa ndgot férslag till en alternativ larmiljo. A
andra sidan kan det syfta pa att de ansag att man inte kan undervisa svenska i andra larmiljoer
an i klassrummet. Nagon entydig forklaring till varfor de inte svarade kan inte ges. Jag antar att
eleverna forhaller sig anda till storsta delen 6ppna for anvandning av alternativa larmiljoer i

undervisningen i svenska.
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Med den andra forskningsfragan ville jag ta reda pa lararperspektivet. Jag samlade in material
med en temaintervju for att f& svar pa fragan “Hur ser lararen pa anvandning av kinestetiska
uppgifter och alternativa larmiljoer i undervisningen?”. Resultaten visade att ldraren har en
positiv instéallning till anvandningen av kinestetiska uppgifter i undervisningen i svenska och
att hen aktivt strévar efter att inkludera dem i sina lektioner. Lararen motiverade anvandningen
av kinestetiska uppgifter genom att poangtera deras nytta for eleverna. Hen ansag att
Kinestetiska uppgifter &r nyttiga eftersom de gor verksamheten roligare och hjalper eleverna att
koncentrera sig battre. Lararen namnde att de ar speciellt nyttiga for elever som har det svart
att koncentrera sig och sitta stilla. Lararens svar sammanfaller med Bostrom och Svantessons
(2007: 62) iakttagelse om storre behov av fysisk aktivitet bland elever med
inldrningssvarigheter. Aven Jaakkola och Norrena (2016: 17) pépekar att fysisk aktivitet
forbattrar en inlarares koncentrationsférmaga. Léararen gav ingen annan motivering till
anvandning av kinestetiska uppgifter harutéver. Det & dock mojligt att malen som GLGU
(2014: 346) staller for undervisningen har paverkat lararens undervisningsmetoder dven om hen
inte ndmnde detta i sitt svar. Lararen har ocksa en positiv installning till anvandning av
alternativa larmiljéer i undervisningen i svenska. Hen konstaterade att hen ofta anvénder
alternativa larmiljoer och haller lektionerna mera sallan i klassrummet. Lararen namnde
skolgarden, skolkorridorerna och skolans VR-rum som exempel pa alternativa larmiljéer som
hen oftast brukar anvénda i undervisningen. Svaren visade att lararen anvander varierande
larmiljer enligt de mal som GLGU (2014: 29-31) satter.

Med hjalp av den sista forskningsfragan fokuserade jag pa samspelet mellan de tva
perspektiven. Jag gjorde en jamforelse mellan resultaten av elevenkaten och lararintervjun for
att fa fram svaret pa fragan ”Hur samspelar elevernas och lararens asikter och upplevelser med
varandra?”. Som svaret pa den andra forskningsfragan visade, har lararen en positiv installning
till anvandning av kinestetiska uppgifter i undervisningen. Majoriteten av eleverna angav ocksa
att de garna gor kinestetiska uppgifter. Halften av eleverna 6nskade mer rorelse pa lektionerna
I svenska vilket visade en positiv instéllning till anvandning av fysisk aktivitet och kinestetiska
uppgifter i undervisningen. Jamforelsen visade att bade majoriteten av elevinformanterna och
lararen forhaller sig positiva till anvandning av kinestetiska uppgifter i undervisningen i

svenska.
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Vad anvéndning av Kinestetiska uppgifter betréffar, svarade l&raren att hen anvander
dem nidstan varje lektion”. Lédraren tillade att hen anvinder kinestetiska uppgifter
uppskattningsvis pa en eller tva lektioner av tre. Pa basen av svaret kan jag konstatera att lararen
stravar efter att inkludera kinestetiska uppgifter i sin undervisning och upplever att hen lyckas
med detta. | svaren av eleverna kom det dock fram att majoriteten av elevinformanterna
upplever att kinestetiska uppgifter inte ar vanliga. Svaren fordelades mellan “delvis av annan
asikt” och “helt av annan &sikt” vilket tyder pé att d&ven om eleverna anser att kinestetiska
uppgifter inte gors ofta, gors de dock da och da. A ena sidan kan skillnaden mellan lararens och
elevernas svar bero pa hur informanterna upplever begreppet kinestetisk uppgift. Eleverna kan
ha en annan uppfattning om uppgifter som innehaller fysisk aktivitet &n vad lararen har; en
uppgift som lararen upplever som kinestetisk kan upplevas som icke-kinestetisk av eleverna.
Det ar ocksa viktigt att ta hansyn till att materialinsamlingen gjordes efter beséket pa Superpark.
Elevernas uppfattningar kan ha paverkats av de kinestetiska uppgifter som genomfordes i
aktivitetsparken som skiljer sig i stor utstrackning fran skolmiljoén. A andra sidan kan det vara
sa att antingen lararen eller eleverna uppskattade felaktigt hur ofta kinestetiska uppgifter

anvands i undervisningen.

Som papekats ovan, angav lararen att hen anvander mangsidigt olika kinestetiska uppgifter och
alternativa larmiljoer i sin undervisning. Den har variationen av metoder och larmiljéer kan ha
paverkat upplevelser om trakighet och rastléshet bland eleverna. Asikterna om eleverna kénner
sig uttrakade under lektionerna var till storsta delen férdelade mellan svarsalternativen “delvis
av samma &sikt” och “delvis av annan asikt”. Svaren av elevinformanterna syftar pa att de flesta
inte kanner sig uttrakade speciellt ofta under lektionerna. Svaren pa frdgan om eleverna &r
rastlosa under lektionerna fordelades relativt jamt mellan de olika svarsalternativen. Det kan
bero pa elevernas egna inlarningspreferenser (se t.ex. Bostrom & Svantesson 2007: 20). De som
sade sig vara delvis eller helt av samma asikt kan uppleva att det behdvs mer aktiviteter som
ger energi medan de som var delvis eller helt av annan asikt kan anse att nuvarande metoder ar
tillrackliga. Det ar svart att saga hur mycket metoderna och miljéerna paverkar elevernas svar
eftersom deras egna skolamnespreferenser ocksa har en inverkan pa deras asikter. Till exempel
I kartlaggningen av Tuokko (2009: 33) visade det sig att ungefar halften av hogstadieeleverna
ansag att svenska ar ett trakigt amne. Det ar magjligt att nagra elevinformanter i denna studie har
en likadan installning till svenskan som skold&mne. Vad som skulle vara intressant att veta ar

hur det skulle paverka elevernas upplevelser om lararen slutade anvanda kinestetiska uppgifter
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och alternativa larmiljéer. Da skulle den inverkan som kinestetiska metoder och alternativa

larmilj6er har pa eleverna komma fram annu battre.

Sasom lararen har d&ven majoriteten av elevinformanterna en positiv installning till anvandning
av alternativa larmiljoer. Lararen angav att hen anvander skolgarden, skolkorridorerna och VR-
rummet i undervisningen, medan elevinformanterna foreslog bland annat gympasalen och
utomhusmiljoer. Nar det géller upplevelser om alternativa larmiljoer pa lektionerna i svenska,
avviker elevernas svar fran lararens. Lararen angav att hen ofta anvander alternativa larmiljéer
och att klassrummet anvidnds “mera sidllan”. Svaren av elevinformanterna var delade.
Majoriteten angav att de inte ofta hade varit i en annan larmiljé under lektionerna. Skillnaden
mellan elevsvaren och lararen kan bero pa avvikande upplevelser nar det galler alternativa
larmiljoer. Det & mojligt att eleverna uppfattar skolkorridorerna och VR-rummet som en del
av “’klassrumsmiljon” och ser dem inte som alternativa larmiljoer. En annan faktor som kan
forklara skillnaden ar att besoket pa Superpark paverkade uppfattningarna och darigenom ansag
de att en annan milj6” syftar pa miljoer utanfor skolbyggnaden. Det 4r dock mindre sannolikt
eftersom pastdendet i enkidten inneholl uttrycket “dn i klassrummet” vilket underlattar
forstaelsen av fragan. En mojlig forklaring till skillnaden &r att antingen eleverna eller lararen

uppskattade fel hur mycket man anvénder alternativa larmiljoer i undervisningen.

Sammanfattningsvis finns det en relativt liten skillnad mellan elevinformanternas och lararens
asikter och upplevelser. Jamforelsen mellan resultaten av elevenkéaten och lararintervjun visade
att asikterna och upplevelserna dverensstammer i stor utstrackning. De storsta skillnaderna
finns mellan asikter som handlar om hur ofta kinestetiska uppgifter och alternativa larmiljoer
anvands pa lektionerna i svenska. Svaren av elevinformanterna visade att kinestetiska uppgifter
och alternativa larmiljoer anvands i viss man. Enligt lararen anvands de dock ofta. Avvikande
uppfattningar eller felaktiga uppskattningar kan forklara skillnaden mellan elevernas och
lararens svar. Resultaten visade att majoriteten av elevinformanterna och lararen har en positiv
installning till kinestetiska uppgifter och anvandning av alternativa larmiljGer i undervisningen
i svenska. Enligt svaren av elevinformanterna skulle man kunna anvanda annu mer alternativa

larmiljoer och sadana uppgifter som innehaller fysisk aktivitet.

For att svara pa forskningsfragorna om elev- och lararperspektiven samlade jag in svaren fran

eleverna och lararen med hjalp av en enkat och temaintervju. Dessa metoder anvéands vanligt i
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kvalitativa studier dar asikter och upplevelser av informanterna kartlaggs (Hirsjarvi m.fl. 2009:
185). Jag gjorde &ven en pilotundersokning fére den egentliga undersékningen for att testa
enkatfragorna. | enkéaten fanns det 14 slutna och 3 6ppna fragor. Enligt Alanen (2011: 150) 6kar
man undersokninges validitet och reliabilitet om det finns flera fragor som méter samma
studieobjekt. Alanen papekar ocksa att mojligheten att skriva 6ppna enkatsvar kan lyfta fram
annorlunda synpunkter som inte &r férvantade. A andra sidan kan 6ppna fragor paverka studiens
tillforlitlighet negativt eftersom de ar svarare att analysera tillforlitligt. (Alanen 2011: 152.) Jag
bestamde att intervjua lararen eftersom jag ville fa fram hens asikter och upplevelser sa

mangsidigt som mojligt.

Ursprungligen hade jag planerat att samla in svaren bade fran eleverna och fran lararen genast
efter testningen av materialpaketets uppgifter i aktivitetsparken Superpark. Jag intervjuade
lararen som planerat, men eftersom hen ansag att eleverna inte kan koncentrera sig pa fragorna
genast efter de fysiskt aktiverande uppgifterna samlades enkatsvaren i skolan en vecka efter
testningen. Darfor var jag inte pa plats nar enkaterna insamlades utan lararen tog hand om
insamlingen och formedlade enkatsvaren till mig. Med tanke pa att testningen av
materialpaketet utférdes under en fredagsmorgon i Superpark Jyvaskyla som inte &r en vanlig
larmiljo for eleverna, var det ett bra beslut att samla in enkatsvaren efterat. En ny larmiljo skulle
ha kunnat paverka elevernas koncentration, vilket i sin tur skulle ha kunnat paverka resultaten
av enkatsvaren. En annan faktor som kan ha paverkat resultaten insag jag under analysen. Den
handlar om formuleringen av pastaende 2 ”Jag lar mig béttre nér jag gor an nar jag lyssnar”.
Jag har diskuterat formuleringens problematik tidigare i detta kapitel och motiverat varfor
svaren pa denna fraga inte kan beaktas. | analysfasen insag jag ocksa att jag borde ha inkluderat
flera 6ppna fragor i enkaten. Darmed hade jag kunnat samla in &nu mer och noggrannare
information. Da skulle eleverna ha kunnat beratta till exempel hurdana kinestetiska uppgifter

de har gjort pa lektionerna.

Det slutliga antalet informanter blev ocksa lagre an vad jag hade forvantat mig. Det laga antalet
informanter kan bero pa att insamlingen gjordes senare och att jag sjalv inte var pa plats i
insamlingen av svaren. Enligt min asikt var enkaten dock lyckad eftersom den inneholl
mangsidiga fragor om temat. Analysen av svaren blev ocksa fullstandig eftersom dar ingick

bade elev- och lararperspektiv, som dessutom jamfordes med varandra.
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| framtiden skulle det vara intressant att fa veta mer om anvéandningen av bade kinestetiska
metoder och alternativa larmiljoer i undervisningen i svenska. Speciellt saknas det forskning i
larmiljoer dar fokus ligger pa den fysiska miljon i inlarningen. Larmiljéer behandlas relativt
mycket i GLGU (2014: 29-31) och darfor ar det 6verraskande att det finns sa fa studier av dem.
Ett intressant tema for framtida avhandlingar dr ocksa materialpaket som innehaller kinestetiska
uppgifter i svenska. Planeringen av kinestetiska uppgifter kan vara tidskravande vilket kan leda
till att de inte anvands ofta. Darfor skulle det vara nyttigt att skapa flera materialpaket som

erbjuder fardiga uppgifter for undervisningen i svenska.
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Kinestetiska uppgifter i svenska i
alternativa larmiljoer —
ett materialpaket fér undervisning i

svenska



61

Opettajalle

Olen laatinut tdmdan aineistopaketin, jotta sind voisit hyddyntda sitd ruotsin
opetuksessasi. Mikali olet kiinnostunut sisallyttdmaan kinesteettisia tehtavia opetukseesi,

voi tdma aineistopaketti antaa sinulle ideoita sen tekemiseen.

Liikkumisen ja opetuksen yhdistdminen on osoittautunut oppilaiden oppimisen kannalta
hyddylliseksi. Oppilaiden mielestd tdma yhdistelma voi olla myds hauska ja kiinnostava,
kun he saavat sen avulla hieman vaihtelevuutta koulupdiviinsa. Joskus voi kuitenkin olla
haastavaa keksia itse kinesteettisia tehtavia oppitunneilleen, kun on niin paljon kiiretta
tdiden parissa. Tastd aineistopaketista 16ydat valmiita tehtdvia, joita voit kayttaa

sellaisenaan tai soveltaa haluamallasi tavalla.

Riippuen siitd, mitd ympaéristdja voit opetuksessasi kayttda, voit valita parhaan
vaihtoehdon aineistopaketin tehtdvien toteutukselle tai keksid oman vaihtoehtoisen
ympéristdn, jossa voit soveltaa tehtdvida. Lahtdkohtana aineistopaketissa on, ettd
oppitunti voidaan pitda sellaisessa ymparistdssd, jossa on tarpeeksi tilaa ja tarvittavia
vélineitd. Mikéli tehtdvat tehddan tavallisessa luokkahuoneessa, voi tilanpuute
osoittautua ongelmaksi. Sen takia suosittelen kdyttdmaan jotakin toista ymparistda, jossa
oppilailla on tilaa liikkua kunnolla. Olen laatinut kolme erilaista vaihtoehtoa jokaiselle
tehtavélle, jotta ne voitaisiin toteuttaa kolmessa eri ympdristdssda: ensimmadinen
ympéristd (johon tehtdvat alun perin tuotettiin) on sisdaktiviteettipuisto Superpark,
toinen on koulun liikuntasali ja kolmas koulun piha. Ensimmaéinen ohjeistus tehtavissa
on suunnattu toteutettavaksi sisdaktiviteettipuisto Superparkissa, ja sen alta 16ytyvat
ohjeistukset vaihtoehtoisiin ympéristdihin (vaihtoehto 1: liikuntasalissa ja vaihtoehto 2:

koulun pihalla).

Aineistopaketti siséltdad viisi erilaista kinesteettistd tehtdvaa. Tehtdvéat suoritetaan 4-5
oppilaan pienryhmissd. Voit kayttdd kaikkia tehtdvid samalla oppitunnilla laatimalla
niista tehtdvaradan, jossa jokainen ryhma aloittaa omasta tehtdvastaan. Kun ryhma on
ratkaissut ensimmadisen tehtdvan, saa se jatkaa seuraavaan tehtdvaan. Aineistopaketin

tehtdvat sisaltavat kertausta sellaisille teemoille, jotka kasitelldan seitsemédnnen luokan
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Bl-ruotsin opetuksessa. Teemoja ovat adjektiivit, sanasto, numerot, suunnan
neuvominen ja pdaadlauseen sanajdrjestys. Vaikka tehtavdt on alun perin suunnattu
seitsemasluokkalaisille, haluan painottaa, ettd tehtavia ja niiden sisaltdja voi mukauttaa
my&s muille luokka-asteille sopiviksi. Voit esimerkiksi sdilyttdd tehtavan liikunnallisen
padajatuksen, mutta mukauttaa sen teeman ryhmallesi sopivaksi. Aineistopaketin
ehdottomasti tarkein lahtdkohta on, ettd oppilaat voivat liikkua eri tavoin samalla, kun
tekevat tehtdvia. Tehtdvat on laadittu siten, ettd ne eivat ole liian vaativia, jotta kaikki

oppilaat erilaisilla liikunnallisilla taustoilla voisivat tehda niita.

Jokaisen tehtdvan kohdalla on ohjeistukset sekd oppilaille ettd sinulle kuvien kera.
Toivon, ettd tastd aineistopaketista on sinulle hyodtya — ja ef muuta kuin liikkumaan ja

oppimaan!

- Mona Lundén

Vinkkeja!

» Koska tehtdvat tehddan pienryhmissd, on téarkeda kiinnittdd huomiota
ryhmajakoihin — mieti, mika on sinun ryhmallesi toimivin ratkaisu.

*= Voi olla, ettd jokin pienryhmistd ratkaisee tehtdvat nopeammin tai hitaammin
kuin muut — talléin on hyva olla varalla lisdtehtavia, joita oppilaat voivat tehda
odotellessaan padsya seuraavaan tehtdvaan.

» Toteutuksessamme luotiin tehtaville taustatarina, jossa koira nimelta Svante oli
kadonnut, ja oppilaiden tehtdvdna oli 16ytda se. Tehtdvid tekemalld ryhmat
kerasivat paloja kartasta, joka vei Svanten luo. Voit itse pdattaa, haluatko kayttaa

taustatarinaa oppitunnillasi vai jattaa sen pois.
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Till ldraren

Jag har skapat det har materialpaketet for att du ska kunna utnyttja det i din
undervisning. Om du &r intresserad av att inkludera kinestetiska uppgifter i

undervisningen, kan det hdr materialpaketet ge dig idéer hur du kunde gbra det.

Att kombinera motion med undervisning har visat sig vara nyttigt for elevernas
inlarning. Den har kombinationen kan ocksa vara rolig och intressant for eleverna néar
de far lite omvéxling i sina skoldagar. Ibland kan det dock vara svart att sjélv hitta pa
kinestetiska uppgifter ndr man har sa brattom pa jobbet. | detta materialpaket hittar du

fardiga uppgifter som du kan anvédnda som de ar eller anpassa dem som du vill.

Beroende pa vilka miljéer du kan anvéanda i din undervisning kan du vaélja det bésta
alternativet for genomférandet av uppgifterna i materialpaketet eller hitta ett eget
alternativ dar du kan anpassa uppgifterna. Utgangspunkten med materialpaketet &r att
lektionen kan hallas i en miljo dér det finns tillrdckligt med rum och redskap. Om dessa
uppgifter gors i ett vanligt klassrum kan det bli brist pd utrymme och darfor
rekommenderar jag att anvdnda ndgon annan miljé dar eleverna kan rora pa sig
ordentligt. Jag har skapat tre olika alternativ for varje uppgift sé att de kan genomféras
i tre olika miljGer: den forsta miljon (dar materialpaketet skapades) ar aktivitetsparken
Superpark, den andra &r skolans gympasal och den tredje ar skolgdrden. Den forsta
instruktionen for varje uppgift ar riktad till Superpark och féljd av instruktionerna fér

alternativa miljoer (alternativ 1: skolans gympasal och alternativ 2: skolgdrden).

Det finns fem olika kinestetiska uppgifter i detta materialpaket. Uppgifterna gors i
smagrupper av 4-5 elever. Du kan anvénda alla uppgifter under samma lektion genom
att skapa en uppgiftsbana dér varje grupp borjar med en egen uppgift. Efter att gruppen
har 16st sin forsta uppgift fortsdtter den till foljande uppgift. Uppgifterna i
materialpaketet &r repetition for sddana teman som behandlas i Bl-undervisningen i
svenska i arskurs 7. Temana éar adjektiv, vokabular, siffror, vagledning och ordféljd i
huvudsatsen. Dessa uppgifter var ursprungligen skapade for arskurs 7, men jag vill

betona att det gar att anpassa uppgifterna for olika arskurser. Du kan till exempel
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bibehdlla uppgiftens huvudtanke men anpassa temat for din grupp. Den absolut
viktigaste utgangspunkten med materialpaketet ar att eleverna kan rora pa sig pa olika
satt samtidigt som de goér uppgifterna. Uppgifterna ar planerade sd att de inte ar for

krdvande sa att alla elever med olika idrottsliga bakgrunder ska kunna géra dem.

For varje uppgift finns det instruktioner bade till elever och till dig med bilder. Jag
hoppas att du drar nytta av detta materialpaket — nu 4r det dags att réra pd sig och ldra

sig!

- Mona Lundén

Tips!

» Eftersom uppgifterna goérs i smagrupper &r det wviktigt att ta héansyn till
gruppindelningen
— tank vad som &r den mest fungerande |6sningen for din grupp.

» Det kan vara att ndgon grupp l6ser uppgifterna snabbare eller langsammare &n de
andra
— da &r det bra att ha nagra extrauppgifter som eleverna kan géra medan de véntar pa
nasta uppgift.

» | vart genomforande skapade vi en bakgrundsberéttelse for uppgifterna som var att
hunden kallad Svante hade férsvunnit och elevernas uppgift var att hitta honom.
Genom att gora uppgifterna fick gruppen bitar av kartan som visade vagen till Svante.
Du kan sjalv vélja om du vill anvdnda en bakgrundsberéttelse under din lektion eller

uteldmna den.
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Uppgift 1: Bilda torn!

Téassa tehtavassa teidan tulee kdantaa tornien kuvaukset ruotsista suomeksi. Sen jalkeen
muodostatte torneja palikoista ndiden kuvausten mukaisesti. Muodostakaa yksi torni

kerrallaan, kunnes olette muodostaneet kaikki 8 tornia oikein.

Kerrataan: Vérejd, numeroita ja adjektiiveja

Tarvitset: Erivarisid suuria palikoita, tornien kuvaukset tulostettuna

Vaihtoehto 1: Liikuntasalissa
Kaytd apunasi liikuntasalinne vélinevarastoa. Mikéli kaytdssasi ei ole isoja palikoita,
sopivat pienemmat lelupalikat myds tehtdavaéan. Talldin voit asetella palikat esimerkiksi

kauemmas suorituspaikasta, jolloin liikuntaa tulee myds palikoita hakiessa.

Vaihtoehto 2: Koulun pihalla
Kaytd apunasi koulun vélineitd. Mikali kaytossasi ei ole isoja palikoita, voit kerata
pihalta [6ytyvia esineitd (kuten lehtia tai kivid), joista oppilaat voivat muodostaa torneja

tai riveja.

Esimerkki 1 Esimerkki 2 Esimerkki 3
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Uppgift 1: Bilda torn!

Er uppgift &r att dversatta beskrivningarna av tornen fran svenska till finska. Sedan kan
ni bilda tornen enligt beskrivningarna. Bilda ett torn at gangen tills ni har bildat alla 8

torn korrekt.

Repeteras: Farger, siffror och adjektiv

Du behéver: Stora klossar med olika farger, beskrivningarna av tornen utskrivna

Alternativ 1: | gympasalen

Anvéand gympasalens redskapslager som hjalp. Ifall det inte finns ndgra stora klossar som
du kan anvénda, kan du anvanda &ven mindre leksaksklossar i uppgiften. Da kan du
stalla klossarna till exempel langre bort fran uppgiftsplatsen da eleverna kan réra pa sig

ocksd nar de hamtar klossarna.

Alternativ 2: P3 skolgdrden
Anvand skolans redskap som hjélp. Ifall det inte finns ndgra stora klossar som du kan
anvanda, kan du samla saker fran skolgarden (sasom |I6v och stenar) som eleverna kan

anvdnda for att bilda torn eller rader.

Exempel 1 Exempel 2 Exempel 3
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1.

3.

Ett hdgt torn

Ett fargglatt torn

Tva olika torn

Ett torn med tva farger

Ett torn med tre farger

Ett torn med fyra farger

Ett torn som ar gult och blatt

Ett valfritt torn
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Uppgift 2: Korsordshinderbana

Tehtdvandnne on yksi kerrallaan kulkea esteradan lapi hakien samalla sen keskeltd
yhden vihjekuvan ristikkoa varten. Vihjekuvien avulla voitte tayttaa alla olevan ristikon
ruotsiksi.

Voitte itse paattdaa, kaykd jokainen ryhmaén jasen ensin hakemassa vihjekuvan vai

taytattekd ristikkoa yksi vihje kerrallaan.

Kerrataan: Kulkuneuvosanastoa

Tarvitset: Esteradan, ristikon ja vihjekuvat tulostettuina

Vaihtoehto 2: Liikuntasalissa
Kaytd apunasi liikuntasalinne vélinevarastoa. Rakenna esterata hyddyntden esimerkiksi
patjoja, kartioita ja puolapuita. Huom: Radan esteilld ei ole vélid, kunhan radan

lapaisemiseksi on liikuttava monipuolisesti.

Vaihtoehto 3: Koulun pihalla

Kayta apunasi koulun vélinevarastoa seka koulun pihalla mahdollisesti olevia esineita ja
telineitd. Rakenna esterata hyddyntden esimerkiksi penkkeja, kiipeilytelineitd ja
kartioita. Huom: Radan esteilld ei ole valid, kunhan radan lapaisemiseksi on liikuttava

monipuolisesti.

Esimerkki 4 Esimerkki 5 Esimerkki 6
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Uppgift 2: Korsordshinderbana

Er uppgift &r att en at gangen gd genom hinderbanan och hamta en bild darifran. Pa
bilderna finns det tips som ni kan anvénda for att fylla i korsordet pa svenska. Ni kan
sjidlva bestdmma om ni vill hdmta bilderna férst eller om ni forsdker fylla i korsordet ett

ord at gangen.

Repeteras: Vokabular: fordon

Du beh6ver: En hinderbana, korsord och bilder utskrivna

Alternativ 2: | gympasalen
Anvand gympasalens redskapslager som hjélp. Bilda en hinderbana genom att anvédnda
till exempel madrasser, koner och ribbstolar. Obs: Hindren kan vara hurdana som helst,

det viktigaste &r att eleverna ror pa sig mangsidigt nér de gar genom banan.

Alternativ 3: Pa skolgdrden

Anvand skolans redskapslager och féremal som finns pa skolgarden som hjalp. Bilda en
hinderbana genom att anvénda till exempel bénkar, klatterstallningar och koner. Obs:
Hindren kan vara hurdana som helst, det viktigaste ar att eleverna ror pa sig mangsidigt

nér de gar genom banan.

Exempel 4 Exempel 5 Exempel 6



70




71

1. Pysty / Vertikal

Kuva/Bild: Pixabay

2. Vaaka / Horisontal

Kuva/Bild: Pixabay
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3. Pysty / Vertikal

Kuva/Bild: Pixabay

4. Vaaka / Horisontal

Kuva/Bild: Pixabay
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5. Pysty / Vertikal

Kuva/Bild: Pixabay

6. Pysty / Vertikal

Kuva/Bild: Pixabay
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Uppgift 3: Blind orientering

Kerratkaa suunnan neuvominen ruotsiksi apupaperilta ennen tehtdvan aloittamista.

Valitkaa ryhmastanne kaksi henkil®a, jotka toimivat ohjeistajina. Loput 2-3 henkil6a
ryhmastd ovat suunnistajia. Suunnistajat sitovat huivit silmilleen. Ohjeistajien tehtdvana
on johdattaa suunnistajat yksi kerrallaan esteradan lapi kdyttden apunaan wvain
ruotsinkielisia ohjeita. Voitte hyddyntaa tarvittaessa apupaperia. Ohjeistaja ei saa koskea
suunnistajaan. Kaikkien suunnistajien lapaistyd radan vaihtakaa lopuksi rooleja, kunnes

jokainen ryhmaldinen on suunnistanut radan lapi sokkona.

Kerrataan: Suunnan neuvominen ruotsiksi

Tarvitset: Esterata, apupaperi tulostettuna, 2—3 huivia

Vaihtoehto 2: Liikuntasalissa
Kdytd apunasi liikuntasalin vélinevarastoa. Rakenna esterata kayttden apunasi
esimerkiksi patjoja, kartioita ja penkkeja. Huom: Esteradan mallilla ei ole valia, kunhan

esteet pystyy kiertdamaan (ei tarvitse kiivetd, hypata tai rydmia).

Vaihtoehto 3: Koulun pihalla

Kaytd apunasi koulun vélinevarastoa ja esineitd ja materiaaleja, joita 16ytyy koulun
pihalta. Rakenna esterata kdyttden apunasi esimerkiksi kartioita, hyppynaruja ja
penkkeja. Voit my&s piirtdd radan hiekkaan tai katuliiduilla asfalttiin. Huom: Esteradan
mallilla ei ole valia, kunhan esteet pystyy kiertdmaan (ei tarvitse kiiveta, hypata tai

ryomia).

Esimerkki 7
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Uppgift 3: Blind orientering

Repetera véagledning pa svenska med hjalp av stédmaterialet innan ni bérjar med
uppgiften. Valj tva personer fran er grupp som blir vagvisare. Resten av gruppen blir
orienterare. Orienterarna binder skarfarna 6ver sina égon. Uppgiften ar att vagvisarna
ska leda orienterarna en at gangen genom hinderbanan genom att anvédnda bara
svensksprakiga anvisningar. Ni kan utnyttja stddmaterialet vid behov. Végvisarna far
inte rora vid orienterarna. Nér alla orienterare har gatt genom banan, byt rollerna tills

varje gruppmedlem har orienterat blind genom hinderbanan.

Repeteras: Vagledning pa svenska

Du behoéver: En hinderbana, st&dmaterialet utskrivet, 2—3 skarfar

Alternativ 2: | gympasalen
Anvand gympasalens redskapslager som hjélp. Bilda en hinderbana med att anvénda till
exempel madrasser, koner och bénkar. Obs: Formen av hinderbanan spelar ingen roll,

om det bara dr majligt att ga runt alla hinder (sa att det inte behévs kliva, hoppa eller

krypa).

Alternativ 3: Pa skolgarden

Anvéand skolans redskapslager och féremal och material som finns pa skolgarden. Bilda
en hinderbana med att anvanda till exempel koner, hopprep och bankar. Du kan ocksa
rita banan i sand eller pa asfalt med gatukritor. Obs: Formen av hinderbanan spelar
ingen roll, om det bara dr mojligt att ga runt alla hinder (s& att det inte behovs kliva,

hoppa eller krypa).

Exempel 7
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TA TILL HOGER

——)

TA TILL VANSTER

C—

GA RAKT FRAM

GA BAKAT

4

STOPP!


https://commons.wikimedia.org/wiki/Stop
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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Uppgift 4: Ordsféljdsdykning

Pukekaa paéllenne tarranauhalliset liivit. Edessénne on sanalappukasoja. Valitkaa
ensimmainen kasa, josta lahdette muodostamaan lausetta. Kukin ryhman jasen kiinnittaa
liilviinsé yhden lauseen sanoista. Taman jalkeen kdytte seisomaan lauseen jarjestyksen
mukaiseen riviin. Opettajanne tarkistaa lauseenne. Mikéli lauseenne on kieliopillisesti
oikein, siirrytte hyppad@maan trampoliinilta foam-altaaseen lauseen mukaisessa
jarjestyksessd yksi kerrallaan. Vuorossa oleva hyppéddja huutaa ilmassa liiviinsa
kiinnitetyn sanan. Valitkaa seuraava sanalappukasa ja edetkda ohjeistuksen mukaisesti,

kunnes olette muodostaneet viisi lausetta.
Huom! Lauseet muodostetaan neljéstd sanasta. Mikali ryhmaéssénne on viisi jasentd, muodostakaa lauseet

lisdamalla "inte”-kieltosana lauseeseen.

Kerrataan: Padlauseen sanajarjestys
Tarvitset: Sanalaput tulostettuina, trampoliini, foam-allas/pehmed patja, 5

tarranauhallista liivia

Huom! Sanalaput voidaan tarvittaessa myds teipata kiinni oppilaiden vaatteisiin, tai oppilaat voivat
pidelld sanalappuja kéasissddn hypétessddn. Sanalapuissa on lauseenjdsenet varikoodattuna, joten voit

halutessasi tulostaa ne varillisina.

Vaihtoehto 2: Liikuntasalissa
Kaytd apunasi liikuntasalinne trampoliinia ja suuria voimistelupatjoja. Oppilaat voivat

hypéata trampoliinilta patjalle samaan tapaan kuin ylldmainitussa ohjeessa.

Vaihtoehto 3: Koulun pihalla

Kaytd apunasi koulun pihalta 16ytyvia esineitd. Mikéli pihalla on trampoliini, voivat
oppilaat hyppia siind x maaran hyppyja muodostettuaan lauseen kieliopillisesti oikein.
Mikéli pihalla ei ole trampoliinia, voit hyddyntaa esimerkiksi matalaa penkkid, jolta

oppilaat voivat hypéatd alas, tai voit ohjeistaa oppilaat tekemdan kyykkyhyppyja

vuorotellen.

Esimerkki 8 Esimerkki 9 Esimerkki 10
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Uppgift 4: Ordsféljdsdykning

Kla pa er vastar med kardborreband. Framfér er finns det buntar av papperslappar med

ord. Vélj den férsta bunten och bilda en mening med orden. Varje gruppmedlemm
satter fast en lapp pa sin vast. Darefter ska ni sta i rad sa att en mening med réatt ordfoljd
bildas. Lararen granskar er mening. Om den &ar korrekt kan ni flytta pa er till
trampolinen. Hoppa péd trampolinen och “dyk” till foam-poolen en at gangen i
ordfdljdens ordning. Den som star i tur ropar ocksa ordet hogt samtidigt nér hen hoppar
in i poolen. Vélj nasta bunt och fortsatt enligt instruktionerna tills ni har bildat 5

meningar.
Obs! Meningarna bildas av fyra ord. Om ni har 5 personer i er grupp, bilda meningar innehéllande

ordet "inte”.

Repeteras: Ordfoljd
Du behéver: Papperslappar utskrivna, en trampolin, en foam-pool/en mjuk madrass, 5

vastar med kardborreband*

Obs! Papperslapparna kan ocksa sattas fast med tejp eller eleverna kan hélla papperslapparna i sin hand
nar de hoppar. Satsdelarna &r markerade med olika farger s& om du vill kan du skriva ut lapparna med

farger.

Alternativ 2: | gympasalen
Anvand gympasalens trampolin och stora gymnastiksmadrasser som hjélp. Eleverna kan

hoppa pa trampolinen och till madrassen enligt instruktionerna ovanfor.

Alternativ 3: Pa skolgarden
Anvand féremal som finns pa skolgarden som hjalp. Om det finns en trampolin pa
garden kan eleverna hoppa x antal ganger pa den efter att ha bildat en korrekt mening.

Om det inte finns en trampolin pa gérden kan ni utnyttja till exempel en lag bank dar

eleverna kan hoppa ner eller eleverna kan géra hukhopp turvis.

Exempel 8 Exempel 9 Exempel 10
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Uppgift 5: Oversatt och hoppa!

Valitkaa ryhmaéstanne ensimmainen, joka menee trampoliinille hyppimaéan. Opettaja
ndyttdd hyppyvuorossa olevalle adjektiivin, joka hyppijan tulee kdantaa ja sanoa
aaneen joko suomeksi tai ruotsiksi. Hyppijélla on viisi pomppua aikaa keksia kdannos.
Sen jalkeen muu ryhma saa auttaa hyppyvuorossa olevaa adjektiivin kdantamisessa.
Hypittydan yhteensd 10 pomppua hyppijan vuoro vaihtuu seuraavalle. Edetk&a néin,

kunnes olette kdantdneet yhteensa 10 adjektiivia hyvaksytysti.

Kerrataan: Adjektiivisanoja

Tarvitset: Trampoliinin, sanalaput tulostettuna ja taitettuina
Huom! Mikéli et itse pysty ndyttdmaan sanoja hyppijélle, voi yksi ryhman jasenista toimia nayttajana ja

tarkistajana. Tall6in ryhman on pidettava huolta roolien vaihtamisesta joka kierroksella.

Vaihtoehto 2: Liikuntasalissa

Kéayta apunasi lilkuntasalin trampoliinia. Etene edelldmainittujen ohjeiden mukaisesti.

Vaihtoehto 3: Koulun pihalla
Kaytd apunasi hyppynaruja. Hyppyvuorossa oleva hyppii narua ja suorittaa tehtavaa
edellamainittujen ohjeiden mukaisesti. Hyppynarua kéytettdessa voidaan sopia

pomppumaéraksi 10, ennen kuin muu ryhma saa auttaa kd&nndksessa.

Esimerkki 11
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Uppgift 5: Oversatt och hoppa!

Vaélj den person som ska hoppa forst pa trampolinen. Lararen visar till den som star i
hopptur en adjektiv som hen maste Gversatta antingen till finska eller till svenska. Den
som star i tur far hoppa 5 ganger och tanka pa sitt svar. Efter dessa 5 hopp kan resten
av gruppen hjalpa med svaret. Efter att ha hoppat totalt 10 ganger byts turen till

foljande person. Fortsatt sa har tills ni har dversatt totalt 10 adjektiv korrekt.

Repeteras: Adjektiv

Du behoéver: En trampolin, papperslappar utskrivna och vikade

Obs! Om du inte kan visa ord till den som hoppar, kan en av gruppmedlemmarna visa lappar och

granska svaret. D4 maste gruppen se till att rollerna byts varje gang.

Alternativ 2: | gympasalen

Anvand gympasalens trampolin som hjélp. Folj instruktionerna ovan.

Alternativ 3: Pa skolgédrden
Anvand hopprep som hjélp. Eleven som star i tur hoppar och dversatter ordet enligt
instruktionerna ovan. Nar hopprep anvénds kan antalet hopp vara 10 innan resten av

gruppen far hjalpa med Gversattningen.

Exempel 11
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Bilaga 2

Kyselytutkimus: Toiminnalliset ja liikunnalliset tehtavéat ja oppimisymparistot ruotsin kielen tunneilla

Sinun ei tarvitse Kirjoittaa nimedasi kyselylomakkeeseen. Kysymyksiin ei ole oikeita tai vaaria
vastauksia. Kaikki vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti.

Kysely sisaltda kysymyksia, jotka koskevat mielipiteitasi ja kokemuksiasi liittyen ruotsin tunnilla
tehtyihin tehtaviin, Superpark-tehtaviin ja ruotsin tunnilla hydodynnettyihin ymparistoihin (esim.
luokkahuone).

Vastaathan huolellisesti kysymyksiin, jotta ne voidaan hyddyntaa tutkimuksessa onnistuneesti. Kiitos
avustasi!

- Mona Lundén

A. Ympyroi mielipidettasi vastaava vaihtoehto.

1=taysin eri mieltd 2= osittain eri mieltd 3= osittain samaa mielta 4= taysin samaa mielta

1. Ruotsin tunneilla pitaisi likkua enemman. 1 2 3 4
2. Opin asioita paremmin itse tekemalla kuin kuuntelemalla. 1 2 3 4
3. Minulla on usein ruotsin tunneilla tylsaa. 1 2 3 4
4. Ruotsin kielen tunneilla tehd&én liikaa oppikirjan tehtavia. 1 2 3 4
5. Ruotsin tunteja voisi pitdd muuallakin kuin luokkahuoneessa, 1 2 3 4
esimerkiksi liikuntasalissa

6. Nousen penkista ylds ruotsin tunneilla usein. 1 2 3 4

7. Erilaisten pelien ja leikkien avulla oppii hyvin. 1 2 3 4
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8. Ruotsia oppii parhaiten oppikirjan tehtavia tekemalla.

9. Tekisin mielellani ruotsin tunnilla tehtavia, joissa paasee
likkumaan.

11. Tunnen oloni levottomaksi istuessani paikallani koko
oppitunnin ajan.

12. Olemme olleet jossakin muussa ymparistossa kuin
luokkahuoneessa ruotsin tunneilla useasti.

13. Pelaamme tai leikimme ruotsin tunneilla usein.

15. Kirjoitamme ruotsin tunneilla paljon.

16. Teemme paljon liikunnallisia tehtavia ruotsin tunneilla.




111

SANAJARJESTYSTEHTAVA ADJEKTIIVITEHTAVA

(Sanojen kaantaminen
trampoliinilla hvppien)

(Foam-altaaseen trampoliinilta
hvppien)

SUUNNAN NEUVOMINEN

(Esteiden pujottelu sokkona)

KULKUNEUVOTEHTAVA VARI- JA KOKOTEHTAVA

(Esterata ja ristikon
ratkaiseminen)

(Tornin rakennus annetun
vihieen mukaan)

B. Ylhaalla ndet kaikki tAnd&an suorittamasi Superpark-tehtavat.
Kerro mielipiteesi niista jatkamalla alla olevia lauseita. Perustele valintasi.

Kivoin Superpark-tehtavista oli

Miksi?

Tylsin Superpark-tehtavista oli

Miksi?

C. Missa muualla ruotsia voisi opetella kuin luokassa? Miksi?
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Kiitos vastaamisesta! ©



