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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittid, millaisia kokemuksia satuhierontaa
kayttavilla varhaiskasvatuksen opettajilla on satuhieronnasta ja millaisena tyo-
menetelménd he se sitd pitdavit. Lisdksi halusin selvittdd, miten he kokevat ldsna-
olon ja kosketuksen tydssddn osana varhaiskasvatusta.

Tamaé tutkimus oli luonteeltaan laadullinen tutkimus. Se toteutettiin haas-
tattelemalla seitsemdd satuhierontaa tyomenetelménddn kayttavad varhaiskas-
vatuksen opettajaa. Haastattelumenetelménd kaytettiin puolistrukturoitua tee-
mahaastattelua ja tutkimusaineisto analysoitiin temaattisella analyysilla.

Tuloksista ilmeni, ettd haastateltavien mielestd satuhieronnalla voidaan tu-
kea lapsen sosioemotionaalista hyvinvointia ja sosioemotionaalisia taitoja. Hy-
vinvoinnin kannalta keskeistéd olivat lapsen levollisuus, hyvanolontunne ja itse-
tunnon vahvistuminen, kun puolestaan sosioemotionaalisten taitojen kannalta
korostuivat yhteishenki ja ryhmé&ytyminen. Opettajien kokemat tunteet satuhie-
ronnan yhteydessd olivat myonteisid ja he mainitsivat erityisesti mielihyvan,
lammon ja ilon. Kosketus koettiin tdrkedksi osaksi varhaiskasvatuksen opettajan
tyotd, kuten my0s ldasnéolo ja lapsen sensitiivinen kohtaaminen. Opettajat koki-
vat satuhieronnan lisddvan ammatillista itseluottamusta. Tuloksista ilmeni, etta
haastateltavilla oli positiivisia kokemuksia satuhieronnan kaytostd ja he pitivat
sitd hyvdnd tyomenetelmand, jolla voidaan tukea lapsen erilaisten taitojen oppi-

mista.
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1 JOHDANTO

Lasten sosioemotionaalisesta hyvinvoinnista, tunteista, kdyttaytymisestd ja vuo-
rovaikutussuhteista, sekd niihin liittyvistd haasteista puhutaan t&lld hetkelld pal-
jon. Pohditaan esimerkiksi sitd, saako lapsi ndyttdd voimakkaita tunteita ja miten
taas tukea lasta, jos han on erityisherkka. On tiarkedd, ettd kaikenlaiset tunteet ja
ominaisuudet hyviksytddn ja ettd ymparistd joustaa lapsen tarpeiden ja hdnen
kehitysvaiheidensa mukaan. Arosen (2016) mukaan lapsen normaaliin kehityk-
seen kuuluu, ettd han oppii sddtelemaddn aggressioitaan ja noudattamaan sosiaa-
lisia normeja. Tamé tapahtuu vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Kaytok-
seen liittyvat haasteet ovat yleisid ja ldhes jokaisen lapsen on jossain kehityksensa
vaiheessa vaikea hallita kdyttaytymistdaan. (Aronen 2016.) Kaypa hoito - suosi-
tuksen (2018) mukaan varsinaisia kdytoshdirioitd, eli ikdtasosta poikkeavia ja pit-
kakestoisia sosiaalisissa suhteissa ja suoriutumisessa nékyvid haasteita, on noin
viidelld prosentilla lapsista ja nuorista. Kaytoshdirioitd voidaan ehkdistd edista-
malld ja harjoittelemalla lapsen tunne-, vuorovaikutus- ja ongelmanratkaisutai-
toja sekd poistamalla ja vdahentamallad hairiville altistavia tekijoitd (Kdaypéa hoito
2018). Mitd varhaisemmin lapsi saa tukea ja hoitoa, sitd paremmin haasteelliseen
kayttaytymiseen voidaan vaikuttaa (Aronen 2016).

Tasapainoinen lapsuus luo pohjaa lapsen kasvulle, kédyttaytymiselle, oppi-
miselle ja eldimdnilon kokemiselle (Tompuri 2016, 14). Sekd sosiaalisten ja vuoro-
vaikutustaitojen ettd kulttuurisen osaamisen merkitys korostuu nyky-yhteiskun-
nassamme. On tdrkedd osata kuunnella, ymmartda erilaisia ndkemyksid sekd ref-
lektoida omia arvojaan ja ajatuksiaan. Vuorovaikutustaidot, ilmaisukyky seka
kyky ymmartdd muita, ovat tarkeitd yksilon identiteetille, toimintakyvylle ja hy-
vinvoinnille. (M&attd ym. 2017, 5.) Sosioemotionaalisten taitojen opettaminen
varhaiskasvatuksessa on tdrkeds, silld nykypdivand perheiden koko on yleisesti
pienentynyt ja erilaiset mediat ja tietokonepelit vievit aikaa aktiiviselta yhdessa-
ololta. N&din mahdollisuudet sosioemotionaalisten taitojen harjoitteluun ovat

huomattavasti vahentyneet. Vuorovaikutus- ja tunnetaitojen oppiminen luo



mydonteisid asenteita, rakentaa persoonallisuutta, auttaa luomaan ja sdilyttamaan
ystavyyssuhteita, lisdd yhteisollisyytta ja tukee my6s akateemisia taitoja. (Kaup-
pila 2005, 13 —14.) Aggressiivisuus ja uhmakkuus lisddvat todenndkoisyyttd ai-
kuisuuden rikollisuuteen, epdvakaisiin ihmissuhteisiin, psykiatrisiin hdirioihin
sekd vanhemmuuden haasteisiin ja siksi sosioemotionaalisiin haasteisiin pitaakin
kiinnittad erityistd huomiota jo varhaiskasvatuksessa (Aronen 2016).

Tamén tutkimuksen voi paikantaa varhaiskasvatuksen ja erityispedagogii-
kan rajalle, silld siind késitellddn koko varhaiskasvatuksen kenttdd. Tutkimus
puoltaa paikkaansa kuitenkin my®os erityispedagogiikan puolella, missé sosio-
emotionaaliset haasteet ovat yhd useammin pohdinnan kohteena.

Tassa tutkimuksessa tutkittiin varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia
satuhierontamenetelmaéstd sekd sitd, millaisena tyomenetelménd opettajat satu-
hierontaa pitavat. Lisdksi tutkittiin, miten opettajat kokevat varhaiskasvatukseen
olennaisesti liittyvan ldsndolon ja kosketuksen. Tavoitteena oli, ettd tutkimuk-
sesta olisi hyotyé niille varhaiskasvatuksen opettajille, jotka etsivit tehokasta me-
netelmédd tukeakseen lapsen sosioemotionaalista hyvinvointia ja sosioemotionaa-
lisia taitoja. Satuhieronta ei vaadi erityisid vélineitd, vaan se on helppo toteuttaa
missd vain ja milloin vain. Kddet, sadut ja mielikuvitus ovat aina mukana.

Tuovisen (2014, 8) mukaan satuhieronnan avulla pystytdan luomaan hyvin-
voinnille merkityksellisid ilon ja lasndolon hetkid. N&diden hetkien kautta on mah-
dollista harjoitella muun muassa sosiaalista vuorovaikutusta ja tunnetaitoja, em-
patiataitoja sekd oman itsensd ja toisen arvostamista (Tuovinen 2014, 8). Tamé&n
ajatuksen pohjalta koostin teoriataustan koskemaan sosioemotionaalista hyvin-
vointia ja sosioemotionaalisia taitoja sekd sitd, miten varhaiskasvatuksessa pys-
tytddn tukemaan sosioemotionaalisuutta. Varhaiskasvatuksen tukea pohdin lap-
sen ja kasvattajan vuorovaikutuksen, pedagogisen sensitiivisyyden ja ldsndolon,
sekd kosketuksen kannalta. Lopuksi esittelen satuhierontamenetelmén ja ne me-
netelmdt mihin se perustuu, sekd joitakin lasten hierontaan liittyvien tutkimus-
ten tuloksia. Varhaiskasvatuksen opettajien ndkokulmaan paadyin, koska sitd ei

ollut tassd yhteydessa tutkittu aikaisemmin.



Aikaisempia pro gradu -tasoisia tutkimuksia satuhieronnasta on tehty vain
muutamia, joten aiheesta ei ole Suomessa paljonkaan tutkittua tietoa. Pro gradu-
jen lisdksi on satuhieronnasta tehty vain joitakin opinndytetoitd. Yhdessd pro
gradu -tutkielmassa (Suorsa 2016) tutkittiin, rauhoittuuko pdivakodin arki satu-
hieronnalla ja toisessa (Romppainen 2015), miten satuhieronta tukee luovuutta,
ilmaisua ja taidekasvatusta padiviakodeissa. Enemman kuin satuhierontaa, on tut-
kittu kosketusta, mutta ldhinnd koulun ndkokulmasta (Holm 2018; Koskettava
koulu 2017; Stenlund 2019; Vanhanen 2017). Satuhieronta sivuaa mindfulness-
menetelmas, jota on tutkittu hieman enemmén. Mindfulnessin on todettu satu-
hieronnan tapaan esimerkiksi lisdidvdn myonteisid tunteita, vahentdvan tunnepi-
toista rasitusta ja parantavan kykyé sdddelld tunteita (Greeson 2008).

Maailmassa tapahtuu monenlaisia pienten ja isojen mieltd himmentavia
asioita. Tamé&n vuoksi onkin tiarkeds, ettd jokaisen elaméssé on riittavésti turval-
lisuutta, joka kannattelee ja auttaa eteenpdin. Pienelle lapselle aikuisen turvalli-
nen lasndolo, kosketus ja hyviksyva katse ovat asioita, joiden pddlle on hyvi ra-

kentaa. (Tuovinen 2020.)



2 LAPSEN HYVINVOINTI

21 Lapsen hyvinvointi ja sen maarittely

Kun maéaéritellddn lapsen hyvinvointia, kuvaillaan samalla tavallista ja hyviksyt-
tavadd elamdd (Helavirta 2011, 22). Hyvinvoinnilla voidaan karkeasti viitata joko
yksilon yhteiskunnallisiin olosuhteisiin, koettuun ja arvioituun hyvaan vointiin,
tyytyvéisyyteen tai onnellisuuteen. Hyvinvoinnin méarittely on vaikeaa, mutta
lapsen osalta se on vield vaikeampaa kuin aikuisen. (Vasikkaniemi 2013.) Ndin
siksi, ettd hyvinvoinnin tutkimuksen yksi edellytys on hyvinvoinnin tilan maa-
rittely yksilon itsensd ndkokulmasta (Opetus- ja kulttuuriministerio 2011a). Las-
ten ja aikuisten ndkokulmien tutkimisen metodologiassa on monia yhtaldisyyk-
sid, mutta lasten vahdisempi yhteiskunnallinen asema, seké kognitiiviset, psyko-
sosiaaliset ja biologiset valmiudet rajoittavat lapsilta saatavaa tietoa (Helavirta
2011, 27). Usein lapsen hyvinvoinnin ndkokulma painottuu taitojen ja niiden ke-
hityksen tarkasteluun, mutta lapsen subjektiivinen kokemus on vahintdankin
yhtd tarked. (Viitala 2014, 32.) Kehitys ja hyvinvointi ovat ldheisessd yhteydessa
toisiinsa, mutta lapsen kehitys ei ole sama kuin lapsen hyvinvointi. Lapsen tai-
doilla ja kehitykselld voi kuitenkin olla hyvinvointia lisddva vaikutus. (Minkki-
nen 2015, 17.)

Hyvinvointi on ilmig, jota voidaan tutkia monitieteisesti. Tdtd kuvaa se, ettd
lapsen hyvinvointi on tutkimuskohteena esimerkiksi sosiaalipsykologiassa, so-
siologiassa, kasvatustieteessd sekd terveys- ja lddketieteessd (Minkkinen 2015,
15). Esimerkiksi psykologinen tutkimus tarkastelee hyvinvointia yleensa yksilon
subjektiivisesta ndkokulmasta, kun sosiologisessa tutkimuksessa yksilod tutki-
taan sosiaalisen toimijuuden kautta (Broberg 2010, 44). Jotta lapsen hyvinvoin-
nista saadaan kokonaisvaltainen kuva, tarvitaan toisiaan tdydentdvida nakokul-
mia. Kullakin tieteenalalla on oma ndkemyksensa siitd, miten aikuiset ndkevét

lapsen ja lapsen hyvinvoinnin. (Minkkinen 2015, 15.)



Lapsen hyvinvoinnin perustana ovat perheen voimavarat seka taloudelliset
ja toiminnalliset resurssit, perheen sisdiset prosessit kuten vuorovaikutus ja van-
hemmuus, sosiaalinen verkosto, seké virallinen tuki- ja palvelujarjestelmé. Sosi-
aalinen verkosto sisdltdd sekd perheen sosiaalisen verkoston ettd lapsen oman
vertaisryhman, esimerkiksi ystdvit ja pdivakotiryhman. Myos lapsen sukupuo-
lella, persoonallisuudella, luonteenpiirteilld ja kehityshistorialla on merkitysta.
(Forssén, Laine & Tahtinen 2002, 86 —87.) Kun sosioemotionaalinen kehitys ete-
nee myonteisesti, se edesauttaa lapsen henkista ja fyysistd terveyttd sekd ehkdisee
kayttaytymisen ongelmia. T4lld on lopulta vaikutusta lapsen koko eldméén, niin-
kin pitkille kuin aikuisuuden terveyteen ja tyollistymiseen. (Mdattd ym. 2017,
7-8.)

Lapsen hyvinvointi on moniulotteinen késite, joka siséltdd kaikki yksilon
toiminnan ulottuvuudet: fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja koulutuksellisen
osa-alueen (Moore, Murphey & Bandy 2012.) On erittdin tdrke&s, ettd kun tutki-
taan ja kehitetddn lapsen hyvinvointia, saadaan tietoa lasten omista kokemuk-
sista ja ndkemyksistd (Karlsson 2014, 17). Puroila ja Estola (2012) ovat tehneet
tutkimusta lasten kokemuksista koskien heiddn omaa hyvinvointiaan. Tulosten
teemoiksi muodostuivat omistaminen ja aineelliset resurssit, vuorovaikutussuh-
teet sekd mahdollisuus osallistua, vaikuttaa ja toteuttaa itseddn. Aikuinen ei voi
tuntea lasten kokemuksia niin kuin ne oikeasti ovat, vaan havainnot ja ymmarrys
tapahtuvat aina aikuisen oman tulkinnan kautta. Mitd pienempi lapsi, sitd enem-
médn tunneilmaisu kertoo aikuiselle lapsen hyvinvoinnista. (Puroila & Estola

2012.)

2.2 Lapsen sosioemotionaalinen hyvinvointi

Sosiaalinen ja emotionaalinen hyvinvointi liittyvit vahvasti yhteen ja ndin puhu-
taankin usein sosioemotionaalisesta hyvinvoinnista. Lapsen emotionaalinen hy-
vinvointi on yhteydessd paitsi sosiaalisiin suhteisiin ja osallistumiseen, myos sii-
hen, kuinka aktiivinen toimija hdn on niissd sosiaalisen elamén prosesseissa,

joissa hdn itse on osallisena. (Hannikdinen 2017.)
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Sosioemotionaalista hyvinvointia ilmentdvit hyvét sosiaaliset ja emotio-
naaliset taidot. On todettu, ettd ndissd taidoissa hyvin parjaavit lapset voivat
psyykkisesti paremmin sekd viihtyvat ja menestyvit koulussa. Vastaavasti ne
nuoret, joiden sosioemotionaaliset taidot ovat puutteelliset, masentuvat helpom-
min, saavuttavat heikompia oppimistuloksia ja ajautuvat useammin kayttamaan
pdihteitd tai ylldpitdamé&dn heille vahingollisia ihmissuhteita. (Taylor, Oberle,
Durlak & Weissberg 2017; Cybele Raver 2002.) Usein vanhemmat toivovat, ettd
heiddn lapsensa ovat osaavia, vastuullisia, huolehtivaisia, sosiaalisia ja positiivi-
sia niin perheenjdsenind, ystdvind, osallistuvina yhteiskunnan jasenind kuin
tyontekijoindkin. Lisdksi he haluavat, ettd heiddn lapsillaan on kyky elinikdiseen
oppimiseen. Nditd tavoitteita tukee se, ettd lapset voivat sosioemotionaalisesti
hyvin. (Weissberg ym. 2015, 3 —4.)

Sosioemotionaaliseen hyvinvointiin sisdltyvat tunteiden ymmartdminen ja
sddtely, stressitilanteista selviytyminen, luottamuksen ja itsendisyyden kehitty-
minen, itsearvostuksen ja mindkasityksen kypsyminen, empatian kehittyminen
ja taidot solmia myonteisid suhteita vanhempiin, sisaruksiin ja ikédtovereihin.
(Zaff ym. 2003, 24.) Tunnetaidot, eli emotionaaliset taidot, ovat tiiviisti yhtey-
dessd sosiaalisiin taitoihin: sosiaalisesti taitava vuorovaikutus tukeutuu pitkalti
tunteiden sditelyyn ja ilmaisuun (Poikkeus 2011, 95). Myos psyykkinen hyvin-
vointi, johon kuuluvat mielenterveyttd ilmentévit tunteet seka psyykkinen toi-
mintakyky, vaikuttaa sosioemotionaaliseen hyvinvointiin. Taméa nayttaytyy lap-
sen omana kokemuksena itsestddn, voinnistaan, sosiaalisista suhteistaan, olosuh-
teistaan ja kyvystddn toimia erilaisissa tilanteissa. (Minkkinen 2011, 25—26.) Yk-
silon kyky selviytyd ndistd tilanteista kertoo hdnen sosioemotionaalisesta hyvin-
voinnistaan. Ndiden taitojen avulla hdn oppii toimimaan sosiaalisesti ja rakenta-
maan vahvan positiivisen identiteetin. (Zaff ym. 2003, 25.) Se, millaiset sosioemo-
tionaaliset taidot eli sosioemotionaalinen kompetenssi lapsella on varhaisessa
idssd, on hyvin merkittivad lapsen mydhemmaille hyvinvoinnille, jopa aina ai-
kuisikddn saakka (Maattd ym. 2017, 8).

Syntyessddn lapsella on kaksi mielihyvan ldhdettd: hoivajdrjestelma ja leik-

kijarjestelmd. Hoivajdrjestelmdn kautta koetaan mielihyvaa toisen ldheisyydestd,
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lammostd, lempedstd ddnestd ja hyvastd kosketuksesta. Tamd on valttamatonta
pienen vauvan hengissd selvidmiselle, mutta samalla se on pohja ihmisen sosio-
emotionaaliselle hyvinvoinnille. Tutkimusten mukaan hoivajdrjestelma sditelee
kehittyvdn vauvan stressid. (Meaney 2001; Sajaniemi & Mékeld 2015, 139.) Leik-
kijarjestelmé taas saa lapsen kokeilemaan omia rajojaan yhdessé toisten kanssa.
Tarve olla yhteydesséd toisiin onkin ollut olemassa keskushermostossamme jo
miljoonien vuosien ajan. Leikkiin liittyvét aloitteet vahvistavat myonteistd sosi-
aalista kanssakdymistd. (Sajaniemi & Maikeld 2015, 139.) Kun lapsen sosioemotio-
naalinen kehitys edistyy mahdollisimman hyvin, hénelle kehittyy taitoja, jotka
edistdvit hdnen menestymistddn vertaissuhteissa (McGrath 2005, 327). Onnistu-

neet vertaissuhteet taas lisddvat lapsen hyvinvointia (Viitala 2014, 30).

2.3 Sosioemotionaaliset taidot

Heti syntymaén jalkeen kdynnistyy vauvan kokonaisvaltainen kehitys, johon kuu-
luu sosioemotionaalisten taitojen kehittyminen. Jo vastasyntynyt osoittaa kiin-
nostusta ihmisten viliseen vuorovaikutukseen, kun hinen aistinsa ovat herin-
neet. (Hsiao, Koren-Karie, Bailey & Moran 2015.) Kun tarkastellaan inhimillista
kasvua, sosioemotionaaliset taidot liittyvét ihmisten keskindiseen kommuni-
kointiin, vuorovaikutukseen, tunteisiin sekd vuorovaikutuksessa herddviin ko-
kemuksiin (Pihlaja 2018, 142). Sosioemotionaalisten taitojen oppiminen liittyy
niihin ympaéristoihin, joissa lapsi viettdd aikaa. Namad ymparistot ovat fyysisid,
psyykkisid ja sosiaalisia, eli sellaisia, joissa lapsi on itse osallisena. Téllaisia ovat
esimerkiksi koti, pdivékoti ja lapsen oma sosiaalinen ystavapiiri. (Kyostild 2018,
4.) Ndissd ympdristdissd tapahtuvissa vuorovaikutustilanteissa ilmenevit toi-
mintatavat, arvot ja asenteet maarittavat osaltaan lapsen sosioemotionaalisten
taitojen kehittymistd (Sameroff 2010).

Sosioemotionaaliset taidot on yldkdsite, joka sisédltdd monia erilaisia osa-
alueita. Nditd alueita ovat tunteiden sdétely, tunteiden tunnistaminen ja ymmar-

tdminen, taito toimia myonteisesti vuorovaikutuksessa toisten kanssa, kyky rat-
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kaista vastuullisesti sosiaalisia ristiriitatilanteita ja luoda sekd sdilyttdd ystavyys-

suhteita (Denham 2006; Denham ym. 2012). Osa ndistd taidoista liittyy tunteisiin

ja osa sosiaaliseen kdyttdytymiseen. Tunnetaidot ovatkin osa vastuullista sosiaa-

lista kdyttaytymista (Izard, Fine, Mostow, Trentacosta & Campbell 2002).

Jotta sosioemotionaalinen oppiminen etenee hyvin, pitda lapsen kayda lapi

erilaisia kehitystehtdvid. Weissberg ym. (2015) ja CASEL (Collaborative for Aca-

demic, Social and Emotional Learning) (2018) ovat maédritelleet ndamd kehi-

tystehtdvét seuraavasti:

1.

Itsetuntemus ja itsetietoisuus: omien tunteiden ja ajatusten tun-
nistaminen, sekd ymmarrys siitd, miten ne vaikuttavat kayttayty-
miseen. Omien vahvuuksien ja rajoitteiden tunnistaminen seka
terveen itsetunnon ja myonteisen eliméanasenteen yllapitdaminen.
Itsesddtely: omien tunteiden, ajatusten ja kdyttdytymisen sddtely
vaihtelevissa tilanteissa. Stressinhallintakyky ja impulssikont-
rolli, kyky motivoida itsedédn, suunnitella toimintojaan, luoda ta-
voitteita sekd pystyé pitkdjanteiseen toimintaan tavoitteiden saa-
vuttamiseksi.

Sosiaalinen tietoisuus: kyky suhtautua empaattisesti eri kulttuu-
reista tulleiden ihmisten asemaan ja ymmartdd sosiaalisia nor-
meja. Ymmarrys siitd, ettd perhe, koulu ja muu yhteiso ovat ar-
vokkaita yhteisen hyvinvoinnin tukijoita.

Ihmissuhdetaidot: kyky luoda ja ylldpitda tasapainoisia ja palkit-
sevia ystdvyyssuhteita erilaisten ihmisten kanssa ja pystya itse-
ndisyyteen sosiaalisen paineen alla. Taito pystyd antamaan ja ot-
tamaan vastaan apua sekd neuvotella asioista rakentavasti. Kyky
ilmaista itsedédn, kuunnella ja olla yhteistytssa.

Vastuullinen pédtoksenteko: kyky tehdd omaa kayttaytymista
koskevia eettisesti oikeita paddtoksid ottaen huomioon sosiaaliset
normit, yleinen turvallisuus, oma ja toisten hyvinvointi seka

niistd johtuvat mahdollisesti pitkdaikaiset seuraukset.
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Ndiden kehitystehtdvien onnistuneen oppimisen kautta lapsella on paremmat
mahdollisuudet sosioemotionaaliseen hyvinvointiin. Opitut taidot vaikuttavat
elam&dn kokonaisvaltaisesti ja auttavat lasta onnistumaan ihmissuhteissa sekd
eldman erilaisissa tilanteissa. Samalla sosioemotionaalisten taitojen merkitys tu-
lee konkreettiseksi. (McGrath 2005, 327, Weissberg ym. 2015.) Denhamin ja
Weissbergin (2004, 17) mukaan kehitystehtdvit liittyvit erityisesti siihen, ettd
vuorovaikutus ikdtovereiden kanssa onnistuu. Heiddn tutkimuksensa onkin
osoittanut pienten lasten emotionaalisilla taidoilla olevan merkitystad heidan so-
siaalisille taidoilleen.

Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot limittyvit siis tiukasti toisiinsa (Denham
ym. 2003, 23), mutta ne voidaan ndhdd myos yldkasitteind niihin sisdltyville tai-
doille (Poikkeus 2011, 86). Seuraavissa alaluvuissa kerron erikseen sosiaalisista ja

emotionaalisista taidoista.

2.3.1 Sosiaaliset taidot

Sosiaaliset taidot tarkoittavat ihmisen kykya olla ja tulla toimeen muiden ihmis-
ten kanssa. Niihin kuuluvat kyky ymmartéd ja analysoida sosiaalisia tilanteita,
ymmaértdd toisten mielialoja, ratkaista ongelmia, neuvotella, sovitella ja tehda
kompromisseja. Namad taidot eivit ole synnynndisid, vaan kehittyvat oppimisen
eli kokemusten ja kasvatuksen myotd. Sosiaaliset taidot ovat myds taito selvitd
sosiaalisista tilanteista ja samalla ne kuvastavat ihmisen persoonaa. (Keltikangas-
Jarvinen 2012, 49 —50.) Lapsen sosiaalisten taitojen kehitys riippuu pitkalti hanen
kognitiivisesta kehityksestdan ja vuorovaikutuskokemuksistaan. Kun lapsi kas-
vaa ja hdnen vuorovaikutusympaéristonsa laajenee omasta perheestddan ulospdin,
hén kohtaa uusia vuorovaikutustilanteita. Ndiden tilanteiden kautta hén saa li-
sdd mahdollisuuksia oppimiseen sekd suojaavaan ettd héntd tukevaan vuorovai-
kutukseen. Saamiensa kokemusten ja palautteiden myotd lapsen minédkésitys ke-
hittyy ja muovautuu. Samalla han oppii, millaisia odotuksia héntd kohtaan ase-
tetaan ja hédnen itsetuntonsa sekd késityksensd itsestddn oppijana kehittyvat.

(Wahlman-Neuvonen & Hannonen 2015, 27.)
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Rose-Krasnorin ja Denhamin (2009, 172) mukaan sosiaalinen ongelmanrat-
kaisukyky, prososiaalisuus sekd itsesddtely ovat keskeisid sosiaalisia taitoja. Pro-
sosiaalisuudella tarkoitetaan kdyttdytymistd, jolla on myonteiset vaikutukset.
Ndiden taitojen kehittymisen edellytyksind ovat jaettu tarkkaavuus eli kyky ja-
kaa huomion kohde toisen kanssa, kyky hallita ja sdddelld omia tunteitaan, reak-
tioitaan ja kdyttdytymistddan, sekd empatiankyky ja toiminnan ohjauksen taidot
(Hay, Payne & Chadwick 2004). Poikkeus (2011, 86) kirjoittaakin, ettd lapsen so-
siaalisten taitojen osaaminen nédkyy kdytdnnossa siind, miten lapsi péddsee osal-
liseksi leikkeihin ja miten hdn osaa neuvotella itselleen haluamansa roolin. Sosi-
aalinen kyvykkyys nikyy lisdksi ristiriitojen rakentavana ratkaisemisena ja siind,
ettd toiset kuuntelevat hdanen ehdotuksiaan leikin etenemisessd (Poikkeus 2011,
86).

Lapsen sosiaalisiin taitoihin ovat yhteydessd hyvit itsesddtelytaidot seka
sosioemotionaaliset taidot (McKown, Gumbiner, Russo & Lipton 2009). Itsesda-
telytaidot tarkoittavat ihmisen kykyd sdddelld tunteitaan, kadyttdytymistddn ja
kognitiivista toimintaansa omille tavoitteilleen sekd ympdéristolleen suotuisalla
tavalla. Keskeistd itsesddtelytaitojen kehityksessd ovat yksilon ominaisuudet ja
taipumukset reagoida, tarve oman itsensd ja ympaéristonsd ymmartamiseen, ja-
sentdmiseen ja hallintaan, seké késitys itsestd ja muista ihmisistd. Myods ympéris-
tostd saatu palaute ja sosiaalinen toiminta ovat merkityksellisid itsesddtelytaito-
jen kehitykselle. (Aro 2011, 16.) Calkinsin ja Foxin (2002, 477) mukaan itsesdéte-
lyprosessit vaikuttavat ratkaisevasti sekd lapsen persoonallisuuden ettd hdnen
sosiaalisten taitojensa kehittymiseen. Vahiiset itsesddtelytaidot lisddvét sosiaali-
sen vetdytymisen ja aggressiivisen kdyttdytymisen riskid (Calkins & Fox 2002,
477, Salmivalli 2005, 71).

Pienten lasten eldmaésséd sosiaalisten taitojen harjoittelu on hyvin keskeistd
(Koivula 2013, 23). Sosiaalisiin taitoihin liittyvit erittdin tiiviisti my6s yhteisolli-
syyden rakentamisen taidot, mikéa tarkoittaa kokemukseen perustuvaa tunnetta
yhteisoon kuulumisesta seké yhteison merkityksesta yksilolle ja yksilon tarpei-

den toteutumiselle. (Koivula 2013, 20). Lasten yhteiso tarjoaa mahdollisuuden in-



15

tegroitua ryhmaéédn ja ndin kuulua yhteisoon. Lisdksi lapset, joilla on hyvét sosi-
aaliset taidot, voivat leikissd opettaa vertaisilleen sosiaalisia taitoja. (Marjanen,

Ahonen & Majoinen 2013, 48 —55.)

2.3.2 Emotionaaliset taidot

Tunteet eli emootiot ovat ihmisen eldmassa ldsnd koko ajan (Nummenmaa 2016)
vaikuttaen kdyttdytymiseemme, ajatuksiimme ja ihmissuhteisiimme (Kokkonen
2017,17). Ne my0s suojelevat ja parantavat suorituskykydamme. Tunteet syntyvit
automaattisesti aivoissa, mutta tilannetekijiat, kehon toiminta, sekd yksilolliset
temperamentin ja persoonallisuuden erot vaikuttavat niihin. (Nummenmaa
2016.) Ruusuvuoren (2007, 133) mukaan tunteet ovat seurauksia ihmisen toimin-
nasta ja siksi niitd onkin tarkedd tutkia ja ymmartaa arkipdivéisissd kohtaami-
sissa. Omien ja toisten tunteiden sekd niiden aiheuttajien tunnistaminen, ja kyky
sdddelld ja ennakoida tunteita joustavasti ovat tdrkeitd osatekijoitd hyvéalle mie-
lenterveydelle (Nummenmaa 2016).

Perustunteita ovat ilo, suru, inho, viha, pelko ja hammastys (Nummenmaa,
Glerean, Hari & Hietanen 2014, 650). On tutkittu, ettd ndma tunteet tuntuvat ih-
misilld yleensd samoissa kehon osissa (Nummenmaa ym. 2014, 648). Voidaankin
tamén perusteella todeta, ettd vaikka tunteet nikyvit selvimmin ihmisten kas-
voilla, ne tuntuvat kuitenkin kehon eri osissa. Perustunteet tuntuvat rintakehdn
alueella, silld ne vaikuttavat syddmen lyonteihin ja sen kautta yksilon hengityk-
seen (Nummenmaa ym. 2014, 647).

Edelld esiteltiin perustunteet, mutta on olemassa iso joukko muitakin tun-
teita. Leskisenojan (2019) mukaan myonteiset tunteet, kuten esimerkiksi ilo, kii-
tollisuus, tyytyvdisyys, myotdtunto, toiveikkuus, innostus ja rakkaus, ovat hy-
vinvoinnin ja sosioemotionaalisen kyvykkyyden tukemisen kannalta erittédin tar-
keitd. Erityinen vahvuus on pystyd kokemaan nditd tunteita ja timd tuottaa mo-
nenlaisia positiivisia vaikutuksia. Myonteiset tunteet terdvoittavat kognitiivisia
toimintojamme, hélventdvat negatiivisten tunteiden haittavaikutuksia, lisddvat

sinnikkyyttd ja toipumiskykyd, parantavat ihmissuhteita, edistdvat fyysistd hy-
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vinvointia ja tehokkuutta sekd eldméssd menestymistd (Leskisenoja 2019). Myon-
teisten tunteiden lisaksi myos negatiiviset tunteet ovat merkityksellisig, ja ndiden
valilla pitdisikin 1oytda tasapaino. Negatiivisia tunteita ovat esimerkiksi suru,
epétoivo, syyllisyys ja hdped. (Nummenmaa 2016.)

Hyviin emotionaalisiin taitoihin liittyy lapsen taito osata tunnistaa ja tulkita
myos toisten tunteita. Jotta vuorovaikutus olisi toimivaa, on tdrked tunnistaa,
milloin toisella on esimerkiksi surullinen olo tai paha mieli. Kyky toisen empaat-
tiseen kohtaamiseen onkin merkittdava tunnetaito. Toiset lapset ovat tdssd jo syn-
tyjddn taitavampia, mutta empatian opetteleminen on yhtd mahdollista kuin
muidenkin emotionaalisten taitojen. (Ahonen 2017, 21.)

Haasteet lasten emotionaalisissa taidoissa eli tunnetaidoissa ovat lisdanty-
neet huomattavasti viime vuosien aikana ja nykydan puhutaankin paljon tunne-
taitojen sddtelystd (Aro 2011, 10). Ne tunteiden sddtelyn keinot, joita lapsella on,
pohjautuvat lapsen senhetkisen kehityksen ja vuorovaikutuksen tasoon (Poik-
keus 2011, 95). Emotionaalisten taitojen keskiossa ovat tunteiden saately, tuntei-
den jakaminen ja toisten tunteiden tunnistaminen (Keindnen ym. 2011). Nama
taidot ovat selvdssd yhteydessa alle kouluikdisten lasten sosiaaliseen kyvykkyy-
teen (Denham ym. 2003; Poikkeus 2011, 95). Nurmen ym. (2009, 104) mukaan
toisten ihmisten tunteita tarkkaillaan ja niihin reagoidaan. Sen vuoksi emotionaa-
liset taidot ovatkin merkittdvéssd asemassa ihmisten vilisessd vuorovaikutuk-
sessa (Nurmi ym. 2009, 95).

Lasten vdlilld on suuria eroja siind, kuinka he sietdvat haastavia tilanteita ja
niihin liittyvid tunteita ja siksi toiset reagoivat niihin voimakkaammin kuin toi-
set. Emotionaalisuudessa yksildiden vililld voidaankin erottaa reaktiivisuus,
emootioiden valenssi ja intensiteetti. (Salmivalli 2005, 110.) Nama vaikuttavat sii-
hen, millaisia reaktioita tilanteessa tapahtuu. Reaktiivisuudella Salmivalli (2005,
110) tarkoittaa tunteiden herddamisen nopeutta ja valenssilla taipumusta kokea
suurimmaksi osaksi joko positiivisia tai negatiivisia tunteita. Intensiteetilld taas
tarkoitetaan tunnetilan voimakkuutta ja kestoa (Salmivalli 2005, 110). Intensiivi-
set tunteet hammentavit pientd lasta. Lasten tunnesanasto on vield niukka ja

tunne voi tuntua ikavalta siksikin, ettei lapsella ole tunteelle nimed. (Adams 2011,
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66.) Onkin tarkedd, ettd lapsen emotionaalisia taitoja tuetaan ja kehitetddn tuntei-

den nimedmisen ja tunnistamisen keinoin (Hansen & Zambo 2007, 277 —278).

2.3.3 Sosioemotionaalisten taitojen merkitys

Sosioemotionaaliset taidot ovat vahvasti yhteydessa yksilon menestymiseen lap-
suudessa, nuoruudessa ja aikuisuudessa (Ahonen 2017, 22; McCelland ym. 2007).
Ne lapset, joilla sosioemotionaaliset taidot ovat hyvit, tiedostavat paremmin
omat tunteensa ja tarpeensa (Ahonen 2017, 22). Varhaislapsuutta pidetdan tar-
keimpéana yhteisollisyyden kasvualustana (Kaipio 2000, 11). Hyvit sosioemotio-
naaliset taidot ovatkin perustana sille, ettd lapsi kykenee olemaan osana ryhmaa
(Koivula 2010, 156). Yhdessa toimiminen on tdrked osa lapsen arkea ja sitd, ettd
lapsen sosiaalinen identiteetti rakentuu (Lehtinen 2001, 81; Koivula 2013, 19).
Lapsen kokemus ryhmé&dn kuulumisesta muodostaa hyvan perustan hinen op-
pimiskokemuksilleen (Lazzari, Vandenbroeck ja Peteers 2013). Onnistunut ryh-
médn liittyminen edellyttdd sosiaalista patevyyttd (Salmivalli 2005, 74 — 75) ja liit-
tyessddn yhteisoon lapsi kokee yhteenkuuluvuuden tunnetta ollen samalla osal-
lisena yhteison toiminnassa ja padtoksenteossa (Uusitalo & Laakso 2005, 44). Op-
piminen perustuu sosioemotionaalisiin taitoihin ja siihen, ettd vuorovaikutus-
suhteet muokkautuvat aloitteiden ja vastineiden kautta. Samalla taitoja opitaan
yhteison muilta, taitavammilta jaseniltd. (Nyland 2009, 27).

Sosioemotionaaliset taidot ovat keskeisessd roolissa myos psyykkisen hy-
vinvoinnin ja mielenterveyden edistdmisen niakokulmasta (Kyostilda 2018, 1). Ne
ovat yhteydessd lapsen psyykkiseen hyvinvointiin, koulumenestykseen ja myon-
teiseen kehitykseen muillakin eldmén alueilla (Denham & Brown 2010). Kyosti-
lén (2018) mukaan noin puolet niistd mielenterveyden hdiridistd, jotka ilmenevét
aikuisuudessa, ovat alkaneet jo lapsuus- ja nuoruusidssa. Ndin sosioemotionaa-
lisilla taidoilla on suuri merkitys yksilon toiminnalle ja hyvinvoinnille.

Kun lapsella on hyvit sosioemotionaaliset taidot, hdnelld on paremmat
mahdollisuudet kohdata haasteellisia tilanteita ja selvitd niistd. On myos todettu,
ettd menestyminen sosiaalisissa suhteissa on yhteydessa hyviaksynnén saavutta-

miseen ja osallisuuden toteutumiseen. (Kuorelahti, Lappalainen & Viitala 2012,
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284-285.) Lapsen kokemus osallisuudesta tapahtuu hidnen oman arkieldménsa
ympdristossd. Se tapahtuu myos sosiaalisissa suhteissa hdnelle ominaiselle, ika-
tasoisella tavalla, hdnen toimiessaan ja ilmaistessaan itseddn. (Karlsson, 2005, 8-
9.) Osallisuus tapahtuu vuorovaikutuksen seurauksena. Kommunikaatio ei kui-
tenkaan aina ole valttdiméatontd, vaan yhteenkuuluvuuden tunne syntyy osalli-
suudesta yhteison toimintaan ja paddtoksentekoon. (Uusitalo & Laakso 2005, 44;
Oranen 2008, 7.) Oranen (2008, 7) toteaakin, ettd osallisuus yhteis6on, perheeseen
tai ryhmééan rakentuu vastavuoroisen, toiset huomioonottavan ja aktiivisen osal-
listumisen kulttuurin kautta. Tdssd onnistumiseen lapsi tarvitsee hyvat sosio-
emotionaaliset taidot.

Niilla lapsilla, joilla on sosioemotionaalisia pulmia, on usein haasteita seka
vanhempiensa ettd tovereidensa kanssa, silld heilld on vain véhdn ongelmanrat-
kaisu- tai kommunikointitaitoja. Tama tulee esiin esimerkiksi tilanteissa, joissa
pitdisi pyytda padstd leikkiin tai liittyd siihen, jatkaa keskustelua tai antaa toiselle
myonteistd palautetta. Leikkitaitojen puutteen vuoksi leikki ei tuo lapselle iloa
tai tyydytystd, eikd lasta ehkd haluta leikkiin, mikd aiheuttaa hidnessd itsessddn
alakuloisuutta. (Laine 2002, 19.) Lapsi oppii ja kehittyy olleessaan vuorovaiku-
tussuhteissa ja sosioemotionaalisen kehityksen kannalta toiset lapset ovatkin rat-
kaisevan tdrkeitd. Kuitenkaan se, ettd lapsella on ikdistddn seuraa, ei riitd pois-
sulkemaan hdnen kehityksensa haasteita. Kasvattajien tehtdva onkin luoda so-
sioemotionaalista oppimista tukevia tilanteita ja olla niissi mukana ohjaamassa
ja antamassa mallia. (Pihlaja 2018, 168.) Ahonen (2015, 191) kirjoittaakin, ettd kun
huomio suunnataan varhaiskasvattajan toimintaan, lapsen oikeudesta tasapai-
noiseen sosioemotionaaliseen kehitykseen ja tukeen tulee keskeinen tavoite. Pih-
lajan (2018, 171) mukaan yhteisollisyys ja ldheisyys eivat ole nyky-yhteiskun-
nassa olleet kovin suuressa arvossa, mutta silti on tdrkedd, ettd lapsi saa kokea
laheisyyttd ja osallistua iloa tuottaviin tilanteisiin erilaisissa yhteisvissd. Hyvét
sosioemotionaaliset taidot mahdollistavat onnistuneet kokemukset ndissa tilan-
teissa ja ovat niin tdarked osa ihmisen mahdollisimman hyvéa elamas, ettd ndihin

asioihin huomion kiinnittdiminen on todella merkityksellista.
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3 VARHAISKASVATUS SOSIOEMOTIONAALI-
SEN HYVINVOINNIN JA SOSIOEMOTIONAA-
LISTEN TAITOJEN TUKIJANA

3.1 Sosioemotionaalisuus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuslaissa (2018/540) sdddetddn, ettd varhaiskasvatuksen tavoit-
teena on lapsen kasvun ja kehityksen sekd hyvinvoinnin edistiminen. Lain mu-
kaan lapsen sosiaalista hyvinvointia tulee edistdd mahdollistamalla hénelle
muun muassa vuorovaikutustilanteita, jotka kehittdavit hdanen yhteisty6- ja vuo-
rovaikutustaitojaan, edistdvdt hdnen toimimistaan vertaisryhméssd sekd ohjaa-
vat eettisesti vastuulliseen toimintaan, toisten kunnioittamiseen, yhteiskunnan
jdsenyyteen ja osallisuuteen (Varhaiskasvatuslaki 2018/540, § 3).

Laki siis velvoittaa varhaiskasvatuksen henkilokuntaa tukemaan seké lap-
sen hyvinvointia ettd sosioemotionaalista kehitystd. Pihlajan (2018, 163) mukaan
tuki voi kohdistua joko lapseen, kasvattajaan, ryhmén yleiseen pedagogiseen toi-
mintaan, henkilokuntaan, monialaiseen yhteistyohon tai vanhempien kanssa
tehtdvaan tyohon. Se, ettd lapselle 16ydetdan mahdollisimman varhain ne keinot,
jotka sopivat juuri hdnen kehityksensd tukemiseen, vaatii henkilokunnalta lap-
sen tarpeiden tunnistamista (Moberg & Vehmas 2009, 50). Liséksi on tdrkedd ot-
taa huomioon lapsen persoona ja yksilolliset piirteet hanen hyvinvointinsa ja
osallisuutensa edistdmiseksi (Vehmas 2009, 118), silld ldhtokohtana tulee olla
kunnioitus erilaisia luonteenpiirteitd ja tarpeita kohtaan (Pihlaja 2018, 163).

Sylva, Ereky-Stevens, Pastori, Slot ja Lerkkanen (2016, 11) toteavat, ettd var-
haiskasvatuksen pé&atavoitteiden joukossa ovat erityisesti lapsen itsendisyyden
tukeminen, oppimisen edistiminen ja ryhmén yhteenkuuluvuuden tunteen luo-
minen. Namaé tavoitteet tukevat sekd lapsen yleistd hyvinvointia ettd sosioemo-
tionaalisia taitoja. Itsendisyyden tukemisella voidaan tarkoittaa esimerkiksi yksi-
16n taitoa selviytyd arjen toiminnoista (Dowling 2010, 51) tai sitoutumista yksi-
16lle tarkeddn toimintatapaan ja motivoitua sen toteuttamiseen (Reeve & Jang

2006, 209). Ikosen (2006, 149) mukaan pdivdkodin vertaisyhteiso on se paikka,
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missd lapsi saa ensimmdisen kokemuksensa yhteison jdsenend olemisesta. Sa-
malla han oppii my6s miltd jasenend oleminen tuntuu, miten jaseneksi padstaan
ja millaisia asioita yhteisoon kuuluminen sisdltad. Hyvaksytyksi tuleminen ryh-
massd luo lapselle sosioemotionaalista hyvinvointia ja tukee hanen sosioemotio-
naalisia taitojaan. Vertaisryhmassa lapsen vilittomdt sosiaaliset ja emotionaaliset
tarpeet tulevat tyydytetyiksi hdnen saadessaan ldheisyyttd ja kumppanuutta
(Salmivalli 2005, 34). Kasvattajien on tdrkedd ottaa huomioon yhteison merkityk-
sellisyys my0s siltd kannalta, ettd sosiaaliset ja emotionaaliset pulmatilanteet
vaativat otolliset olosuhteet syntyédkseen ja jatkuakseen. Tastd voidaan pédtelld,
ettd lapsen haasteellinen kdyttdytyminen voi vaihdella ympaériston mukaan.
(Pihlaja 2018, 151.)

Lapsen on tarkedd saada kokemuksia leikistd seké aikuisten ettd toisten las-
ten kanssa ja tamaé toteutuu erityisen hyvin varhaiskasvatuksen lapsiryhmassa.
Varhaiskasvattajat ovatkin merkittdvéssad asemassa, kun ajatellaan lapsen sosio-
emotionaalista hyvinvointia ja sosioemotionaalisten taitojen tukemista, oli kyse
sitten tyypillisesti kehittyneestad tai tukea tarvitsevasta lapsesta. (Madtta ym.
2017, 8; Salmivalli 2005, 37.) Kyky sdddelld tunteita ennustaa sosiaalista parjaa-
mistd sekd hyvdd sopeutumiskykyé ja hyvinvointia elimén muuttuvissa tilan-
teissa (Salmivalli 2005, 112). Itsesddtelyn taitoja ei voi oppia yksin, vaan niitd op-
piakseen lapset tarvitsevat sekd toisten lasten ettd aikuisten tukea (Gunnar &
Donzella 2002). Erittdin merkityksellistd on se, ettd kasvattaja tukee lapsen itse-
luottamusta ja itsetuntemusta sekd se, ettd hdn auttaa lasta saamaan myonteisid
kokemuksia (Pihlaja 2018, 164). Jamisonin, Fornstonin ja Stanton-Chapmanin
(2012) mukaan varhaiserityiskasvatuksen ryhmé on ihanteellinen toteutettaessa
sosiaalisiin taitoihin kohdistuvia interventioita. Opettaja pystyy ohjaamaan sys-
temaattisesti lapsia yhdessd toimimiseen sekd pystyy tarjoamaan lapsille mah-
dollisuuksia jaetun tarkkaavuuden taitojen harjoitteluun arkisten perustoiminto-
jen yhteydessd. Taméan kautta kehittyvit sosiaaliset taidot tekeviat mahdolliseksi
myos monimutkaisemmat leikit pdivdakodin vertaisryhmaéssd. (Jamison ym.

2012.)
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Jokaisella lapsella pitdisi olla varhaiskasvatuksen ja kouluopetuksen osalta
yhtdldiset mahdollisuudet kehittyd sosioemotionaalisissa taidoissaan. Pohja
ndille taidoille luodaan kotona ja ensisijaisissa kiintymyssuhteissa, mutta siitd
lahtien kun lapsen sosiaalinen elinpiiri laajenee kodin ulkopuolelle, on ammatti-
kasvattajilla loistava tilaisuus ja myds ammatillinen velvollisuus huolehtia kun-
kin lapsen ja nuoren sosioemotionaalisten taitojen kehittymisestd siltd osin kuin
se varhaiskasvatuksen ja koulun taholta on mahdollista. (Durlak, Weissberg,
Dymnicki, Taylor & Schellinger 2011.) Varhaiskasvatuksen opettajilla on koulu-
tuksensa kautta merkittdvd osuus lasten sosioemotionaalisessa kehityksessa.
Siksi onkin tdrkedd, ettd opettajat sadnnollisesti tarkastelevat ja arvioivat myos

omia sosioemotionaalisia taitojaan. (Kremenizer 2005.)

3.2 Kasvattajan ja lapsen vilinen vuorovaikutus

Vuorovaikutus on kasvatustyon ldhtokohta ja se on aina kaksisuuntaista. Vuoro-
vaikutuksessa molemmat osapuolet tuovat vuorovaikutustilanteeseen omat ai-
kaisemmat kokemuksensa ja oman eletyn eliménsad historian. (Salminen 2017;
Kinnunen, Parviainen, Haho & Jolkkonen 2019.) Pedagogisesti painottunut las-
ten kasvattaminen, opettaminen ja hoitaminen, joka toteutuu henkildston, lasten
ja ympadriston vuorovaikutuksessa, onkin pdivakodin tehtdva suomalaisessa var-
haiskasvatuksessa (Opetushallitus 2018).

Yksi tarkeimmistd lapsen oppimiseen, kehitykseen ja hyvinvointiin vaikut-
tavista tekijoistd on lapsen ja aikuisen vilisen vuorovaikutuksen laatu. Lisdksi
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen onnistu-
minen on tarked mittari koko varhaiskasvatuksen laadusta ja lasten emotionaali-
sesta hyvinvoinnista. (Alila 2013, 54; Hannikdinen 2017.) Pdivdkodissa muodos-
tuvien erilaisten vuorovaikutussuhteiden kautta lapsen oppimiseen ja kehityk-
seen valittyy ymparoivan yhteiskunnan jasenyyteen kasvattavia arvoja ja odo-
tuksia (Salminen 2017).

Kasvattajan kdytannon tychon ja hdnen vuorovaikutukseensa lapsen

kanssa vaikuttavat kasvattajan oma persoona, hédnen arvonsa ja uskomuksensa
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sekd kasityksensd lapsesta, lapsen kasvusta ja oppimisesta. Tarkein eettinen pe-
riaate kasvattajan tyossd on pedagoginen kunnioitus, jonka edellytys taas on
koko ihmisyyden ehdoton kunnioittaminen. (Salminen 2017.) Kasvattajan osuus
vuorovaikutuksessa on erityisen haastava, silld tuntevana ja kokevana yksilona
lapsi kuuntelee ja tulkitsee aikuista erittdin herkalld korvalla (Holkeri-Rinkinen
2009).

Kasvattajan ja lapsen vilisessd vuorovaikutuksessa aikuisen pitéda tiedostaa
ja tulkita samanaikaisesti sekd omia ettd lapsen tunnetiloja. Tiedostamisen ja tul-
kinnan kautta kasvattajan on mahdollista pystyd ennakoimaan tilanteita ja ndin
vaikuttaa omaansa, ettd lasten kayttdytymiseen. (Sharp & Fonagy 2008.) Tallai-
nen toiminta on Luyten ja Fonagyn (2015) mukaan mentalisaatiota eli kapasiteet-
tia ymmartdd esimerkiksi tunteita, toiveita, asenteita ja tavoitteita, mikd on to-
della tdrkedd aikuisen ja lapsen hyvélle vuorovaikutukselle. Lapsen ja aikuisen
vélisen myonteisen ja lampiman vuorovaikutussuhteen kautta lapsi saa mahdol-
lisuuden tuntea itsensd arvokkaaksi ja arvostava kohtaaminen kannustaa hanta
toimimaan odotusten mukaisesti (Eklund & Heinonen 2011). Tullessaan kuul-
luksi ja ymmarretyksilapsella on paremmat edellytykset oman kéyttdytymisensa
sddtelyyn (Ahonen 2017, 20).

Arjen tilanteissa vuorovaikutustilanteet tulevat usein nopeasti ja kasvatta-
jan on tdrkedd reagoida niihin pian (Salminen 2017). On tdarked muistaa, ettd pie-
net hetket ja niissa tehdyt valinnat voivat merkita paljon sille, miten vuorovaiku-
tus, toiminta ja tilanteen ilmapiiri tuosta hetkestd jatkuvat (Holkeri-Rinkinen
2009). Holkeri-Rinkisen (2009) tutkimuksessa, jossa tutkittiin aikuisen ja lapsen
vélistd vuorovaikutusta pdivakodissa, aikuinen oli useimmissa pdivan tilanteissa
se, joka vei vuorovaikutusta eteenpdin. Leikissd kuitenkin lapsi oli se, jolla oli
ohjat kdsissdan ja jota aikuinen my®6tdili. Aikuisella oli kuitenkin omat osuutensa
leikin kannattelijana ja uusien siséltdjen keksijand ja nédin he rakensivat yhdessa
merkityksid sekd yhteistd sosiaalista todellisuutta. (Holkeri-Rinkinen 2009.) Ai-

kuisen ja lasten lammin vuorovaikutussuhde myotavaikuttaa Acarin, Hongin ja
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Wun (2017) mukaan my0s lasten positiivisiin vertaissuhteisiin. Heiddn tutki-
muksessaan kasvattajan ldsndolo, lasten vuorovaikutussuhteiden tuki ja kannat-
telu paransivat lasten vilistd vuorovaikutusta ja kehittivit lasten yhteista leikkia.

Kasvattajan ja lapsen lammin vuorovaikutussuhde on hyvin tarkea erityi-
sesti haastavissa kasvatustilanteissa (Baker 2006). Vastavuoroisessa ja turvalli-
sessa suhteessa aikuinen pystyy tunnistamaan lapsen tunneviestejd ja lapsi ko-
kee, ettd hanen kanssaan on turvallista kokea vaikeimpiakin tunteita (Kanninen
& Sigfrids 2012, 80). Kun aikuinen kiinnittdd huomiota esimerkiksi lapsen pa-
haan mieleen, lapsi oppii, ettd hian saa tunteisiinsa tukea silloin kun hén sit4 tar-
vitsee. Kasvattajan valinnat suhteessa lapsen tunneviestien kohtaamiseen ovat-
kin erittdin merkityksellisid lapsen sosioemotionaaliselle kehitykselle. (Rosenthal
& Gatt 2010, 378.) Puhe on vain yksi itseilmaisun tavoista. Tarkedd on kiinnittad
huomiota my6s lapsen ilmeisiin, eleisiin, toimintaan, danenpainoihin ja kehon
kieleen. (Puroila & Estola 2012.) Ndiden viestien kohtaamisessa kasvattajan sen-

sitiivisyys on erittdin tarkedd (Salminen 2014).

3.3 Pedagoginen sensitiivisyys ja lisndolo

Pedagogisella sensitiivisyydelld tarkoitetaan aikuisen herkkyyttd reagoida lap-
seen ja hédnen tarpeisiinsa sekd hatdtilanteissa ettd silloin, kun lapsella on kaikki
hyvin (Rusanen 2011, 20). Kun kasvattaja on sensitiivinen, hdn vastaa lapsen tun-
teisiin ja kohtelee lasta tasa-arvoisesti ja kunnioittavasti (Kalliala 2008, 68). Kas-
vattajan pedagogisen herkkyyden ja sensitiivisen vuorovaikutuksen kautta lapsi
tuntee olonsa arvostetuksi, ymmarretyksi, rakastetuksi ja samalla hidn tuntee ole-
vansa yhteydessa toisiin ihmisiin. (Hannikdinen 2017).

Ahonen (2015, 185) kertoo tutkimuksessaan, ettd kasvattajan lammin vuo-
rovaikutustapa nikyy syvdnd sitoutumisena erityisesti haastavissa kasvatusti-
lanteissa. Sitoutuminen nikyy sensitiivisyytend ja tdim& mahdollistaa tilantee-
seen sopivalla tavalla sekd lasten aktivoinnin ettd autonomian (Ahonen 2015,

185). Kun kasvattaja on sensitiivinen, hidn vastaa lapsen huomion tarpeeseen,
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pyrkii vahvistamaan tdmén turvallisuuden tunnetta sekd vastaa lapsen emotio-
naalisen tuen tarpeeseen (Kalliala 2008, 68). Ollessaan yhteydessd ymmartavéi-
seen aikuiseen, lapsi uskaltaa vapaammin ndyttdd myos kielteiset tunteensa ja
sensitiivisyydestd onkin todettu olevan paljon hydtyd myos lasten ongelmien
hahmottamisessa. (Rusanen 2011, 160.)

Kun vuorovaikutuskumppani on sensitiivinen, han virittaytyy kumppanin
tunnetilaan, tarpeisiin ja rytmiin sekd osaa sovittaa omat tunteensa, tarpeensa ja
rytminsd niitd vastaaviksi. Han joustaa kumppanin reaktioiden mukaan ja kun-
nioittaa niitd, osoittaa kiintymysta ja rohkaisee. (Nind & Hewett, 2005, 8; Kalliala
2008, 68 —69.) Sensitiivisen tunnekehityksen tukeminen edesauttaa lapsen luon-
nollista suhtautumista niin omiinsa kuin toistenkin tunteisiin (Hansen & Zambo
2007, 277 —278). Kasvattajan ja lapsen viliselld suhteella on erityinen merkitys
lapsen sosioemotionaaliselle kehitykselle (Hemmeter, Ostrosky & Fox 2006). Kun
aikuinen toimii sensitiivisesti, hanelld on mahdollisuus tavoittaa lapsen kokemus
esimerkiksi silloin, kun tdméan tarkkaavaisuus herpaantuu. Kun aikuinen antaa
lapselle lisdd tukea oikealla hetkelld, lapsi pystyy taas liittymddn osaksi yhteista
toimintaa. (Ahonen 2015, 81.)

Varhaiskasvatuksen henkilostoltd edellytetddan herkkyyttd huomata lasten
aloitteita ja tunnetiloja, sekd muuttaa ja suunnata omaa toimintaansa niiden mu-
kaan. Varsinkin lasten aloitteiden havaitsemiseen ja ymmartdmiseen tarvitaan
lapsen hyvaa tuntemista sekd aikuisen erityisen sensitiivistad lasndoloa. (Opetus-
hallitus 2018, 38.) Holkeri-Rinkisen (2009, 214 —215) tutkimuksessa aikuisen kii-
reettomat mahdollisuudet vuorovaikutukseen lapsen kanssa olivat paivakodin
arjessa monesti heikot. Lapsen oli vililld vaikea saada oma &ddnensa kuuluville ja
tulla huomatuksi. Kiireiselld hetkelld valittaminen ja lapsen huomaaminen voi-
daan osoittaa lampimalld katseella, hymylld tai helldlld kosketuksella (Ahonen
2015, 120). Kallialan (2008, 68) mukaan kasvattajan sensitiivisyys vilittyy kaik-
keen vuorovaikutukseen. Téssd tutkimuksessa sensitiivisyydestd ajatellaan sa-
moin.

Toisen kunnioittava kohtaaminen on tietoista ldsndoloa (Styrman & Torni-

ainen 2018, 18). Pelkki paikalla oleminen ei riitd, vaan vasta lasndolon kokemus
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antaa tunteen oikeasta vuorovaikutuksesta (Styrman & Torniainen 2018, 105).
Lasndolon merkkeja vuorovaikutuksessa ovat esimerkiksi hymy, katsekontakti,
tilanteeseen tai puheeseen reagoiminen, oman toiminnan sovittaminen toisen toi-
mintaan, myonteinen danndhdys ja nyokkays (ks. Kallio & Ruusuvuori 2011).
Myos kiireettomyys, ldheisyys ja toisen koskettaminen kertovat ldasnédolosta
(Styrman & Torniainen 2018, 105). Aikuisen lasndolon myotd lapsessa vapautuu
hormoneja, joita tarvitaan sosiaalisen kiintymyksen muodostamisessa. Samalla
se ehkiisee stressihormonien, esimerkiksi kortisolin haitallista muodostumista.
(Carter 2008, 89 —90.) Ndin rauhoittava empaattinen ldsnéolo auttaa lasta palaut-
tamaan yhteyden itseensd myos silloin, kun hdn on suuren tunnepurkauksen val-
lassa. Lasndolon kautta tunteiden ja kdyttdytymisen sddtely on taas mahdollista.
(Ahonen 2017, 52.)

Lasndolo ja sensitiivisyys ovat tiiviisti yhteydessa toisiinsa luoden lapsen ja
aikuisen vilille positiivista vuorovaikutusyhteyttd. Tamd yhteys auttaa lasta
kuuntelemaan aikuista ja tekemédn arjessa parempia ratkaisuja. (Eklund & Hei-

nonen 2011, 222.)

34 Kosketuksen merkitys ja kosketus varhaiskasvatuksessa

Kosketus on keskeinen osa pdiviakodin arkea, mutta varhaiskasvatuksen amma-
tillisissa keskusteluissa siitd puhutaan varsin vihin (Kerdnen, Juutinen & Estola
2017). Varhaiskasvatuksen virallisissa linjauksissa kosketus huomioidaan vaih-
televasti ja osin jannitteisesti (Kinnunen ym. 2019, 11). Varhaiskasvatuksen pe-
rusteissa (OPH 2018, 23) kosketus mainitaan osana lapsen hyvéa hoitoa ja huo-
lenpitoa eli osana hoidollisia ja huolenpidollisia hetkid. Jannitteisyys on ndhta-
vissd edelleen esimerkiksi Opetusalan eettisen neuvottelutoimikunnan kannan-
otossa (2015). Siind opettajan ensisijaiseksi positiivisen vuorovaikutuksen kei-
noksi suhteessa oppilaisiin madritetddn ystavalliset sanat ja ystdvéllinen katse.
Ymmairretddn, ettd kosketus kuuluu ihmisten viliseen vuorovaikutukseen,
mutta opettajan on pohdittava tarkoin voiko oppilasta koskettaa vai ei. Koske-

tuksen vilttamisen sijaan sen pitédisi olla luonnollinen osa opettajan ja oppilaan
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vélistd suhdetta, silld lapsen hyvinvoinnin kannalta kasvattajan kunnioittavalla
kosketuksella on suuri merkitys. (Owen & Gillentine 2011.)

Ensimmadiset havaintomme ulkomaailmasta valittyvit ihon kautta. Iho on
suurin aistinelimemme ja tuntoaistimusten kautta alkaa vauvan fyysinen ja
psyykkinen kehittyminen. Kun ymmaérramme tdmaén, on selvidd, ettd tuntoaistin
kautta voidaan vaikuttaa lapsen rauhoittumisjdrjestelméddn. (Uvnds Moberg
2007, 125—126; Tompuri 2016, 91.) Fysiologisissa tutkimuksissa onkin todettu,
ettd kosketus vihentdd stressitasoa ja depressiota, rauhoittaa tunnekuohuja, lisda
itsearvostusta sekd kehittdd motorisia taitoja ja lihaskuntoa (Mékeld, 2005). Li-
sédksi se on vaikuttaa kehon perustoimintoihin, kuten sydamen sykkeeseen, ve-
renkiertoon, hermostoon, hengitykseen, sekd hormoni- ja vilittdjdainejdrjestel-
miin (Kinnunen ym. 2019, 13).

Kosketus on hoito- ja kasvatustyon tyovéline. Se kertoo lasndolosta, valitta-
misestd ja hyvaksymisestd ja on yhteydessad kehon mielihyva- ja rauhoittumisjar-
jestelmiin. (Kinnunen ym. 2019, 14.) Kosketuksen ja hieronnan yhteydessa veren
oksitosiinitaso nousee (Uvnds Moberg 2009, 132). Oksitosiinia vapautuu aivoli-
sdkkeen takalohkon hermopéitteistd. Se on hormoni ja samalla yksi aivojen vé-
littdjdaineista. (Uvnds Moberg 2007, 72 —73.) Sitd vapautuu erityisesti synnytyk-
sen ja imetyksen aikana, mutta myos silloin, kun kosketetaan ja ollaan ldhella
toista ihmistd. (Uvnds Moberg 2009, 106 —107.) Oksitosiini edistdd sosiaalista
vuorovaikutusta ja alentaa stressitasoa eli rentouttaa. On todettu, ettd se tukee
myos kasvua, edistdd palautumista ja paranemista, alentaa verenpainetta ja nos-
taa kipukynnysta. (ks. Styrman ym. 2018, 42—52.) Oksitosiinin on todettu myos
lisddvan endorfiinin tuotantoa ja yhdessa hoivajdrjestelmén kanssa varmistavan
mielihyvan kokemuksen ja myonteisen keskindisen yhteyden (Sajaniemi ym.
2015, 139). Uvnds Mobergin (2009, 132) mukaan se vaikuttaa my6s ruuansulatuk-
seen. Voidaan siis todeta, ettd ldheisyys ja kosketus ovat ihmiselle hyvin tarkeita
sekd fyysisesti ettd psyykkisesti.

Kosketus on vahvin keino tyynnyttdd, rauhoittaa ja auttaa rentoutumaan
(Styrman ym. 2018, 60). Kosketuksen hidastaminen ja ldsndolon painottaminen

herkistavat tilannetta. Jos kési viipyy hartialla viiden sekunnin ajan ja kasvattajan
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katseesta huokuu lampdo4, tulee lapsi ndkyviksi ja hdnen olonsa levollisemmaksi.
(Styrman ym. 2018, 22; Kinnunen ym. 2019, 12.) Lapsuuden aikana tarve koske-
tukseen on erityisen suuri ja tdimén tarpeen tyydyttdminen on tirkedd niin lapsen
perusturvallisuuden, itsetunnon ja itseluottamuksen kannalta (Wikander 2011,
4).

Kosketus on joka kerralla erityinen fyysinen kokemus (Paterson 2007, 1),
jossa koskevan ja kosketettavan vilisen suhteen merkityksellisyys kasvaa (Kera-
nen ym. 2017). Kasvatuksessa rakastava ja kunnioittava kosketus ovat hyvin tar-
keitd, silld ilman halaamista, silitystd ja kddestd kiinnipitamista ei voi oppia kos-
kettamaan rakastavasti ja kunnioittavasti (Owen & Gillentine 2011). Pdivékoti-
kontekstissa tillainen kosketus edellyttdd lapsen hyvaa tuntemista. Jotta kasvat-
taja voi sanoa tuntevansa lapsen, sen pitdisi tarkoittaa kasvattajan kykya tulkita
myos lapsen kehon eleiti ja kieltd (Kerdnen ym. 2017).

Owen & Gillentine (2011) ovat todenneet koulumaailmassa tehdyssa tutki-
muksessaan, ettd opettajan ja oppilaan vélinen myonteinen suhde vahvistuu kos-
ketuksen kautta. Kosketuksen pitdisi vélttdmisen sijaan olla luonnollinen osa
opettajan ja oppilaan vilistd suhdetta, silld kasvattajan kunnioittavalla kosketuk-
sella on suuri merkitys lapsen hyvinvoinnin kannalta (Owen & Gillentine 2011).
Rauhoittavalla kosketuksella on todettu olevan merkittdavaa hyotya myos oppi-
misvalmiuksille ja -motivaatiolle (Uvnds Moberg 2007, 83 —84).

Tunnety6ssd, joka hyodyntdd kosketusta, tyontekijd toimii yksityishenkilon
sijasta ammattilaisena. Nédissd kohtaamisissa tilannetaju, eli ymmarrys siitd, mika
on oikein juuri tiettynd hetkend, on erittdin tarked. Parhaimmillaan valittavasta
kosketuksesta syntyy myonteisten tunteiden kehd, joka tuottaa hyvaa oloa seka
lapselle ettd kasvattajalle. (Kinnunen ym. 2019, 19.) Styrmanin ja Torniaisen
(2018, 22) mukaan kosketus ammattitydssd hoitaa myos hoitajaa eikd vaadi
enempdd aikaa tai lisdresursseja.

Kosketus on kasvattajan tyoviline ja kiytimme kosketuksen voimaa huo-
maamattamme (Tompuri 2016, 91). Se on luonnollinen osa lapsen ja kasvattajan
vélistd vuorovaikutusta, minkd vuoksi se on usein tiedostamatonta (Aromaa &

Kinnunen 2013, 171; Kerdnen ym. 2017, 262). Aina sanoja ei edes tarvita, vaan



28

pelkkd kosketus riittdd (Kerdnen ym. 2017, 263). Kerdsen, Juutisen ja Estolan
(2017, 262) tutkimuksessa todetaan, ettd suuri osa kosketuksesta tapahtuu kas-
vattajien sitd tiedostamatta, mutta tiedostamalla kosketuksen ja koskettamisen,
siitd voi muodostua osa kasvattajan ammattitaitoa ja ammatillisen varhaiskasva-

tuksen pedagogiikkaa.

3.5 Satuhieronta

Satuhieronta on myonteisen kosketuksen menetelms, jossa satu ja kosketus yh-
distyvat. Se perustuu erityisesti Theraplay-menetelmdédn, Rosenterapiaan ja
NLP:hen (Tuovinen 2014, 8).

Theraplay-menetelméd perustuu psykoanalyyttiseen ajatteluun ja kehitys-
psykologiaan ja siind korostetaan varhaista vuorovaikutusta, katsekontaktia,
sekd fyysisen kosketuksen merkitystd (Jernberg-Booth 2003, 21). Theraplayn ta-
voitteina ovat auttaa lasta korvaamaan huonot ratkaisut terveilld ja luovilla vaih-
toehdoilla, pyrkid kasvattamaan lapsen itseluottamusta ja rakentaa hyvaa vuo-
rovaikutusta lapsen ja hdnen huoltajiensa vilille (Jernberg-Booth 2003, 29 —30).
Lisdksi theraplayssa pyritddn leikinomaisuuteen, johon siséltyvit lampo, spon-
taanius, optimismi ja ilo (Jernberg-Booth 2003, 41).

Rosenterapian perusajatuksena on, ettd tunne-eldmd, lihasjannitykset ja
hengitystekniikka ovat yhteydessa toisiinsa. Tavoitteena on se, ettd lihasjannityk-
set poistuvat ja samalla jannitysten mahdolliset psykologiset syyt, jotka voivat
liittyd menneisyyden kokemuksiin tai tapaan olla suhteessa maailmaan ja it-
seensd, tulevat tietoiseen kasittelyyn. Rosenterapia ei perustu hierontaan, vaan
jannittyneen kohdan painamiseen. Periaatteena tdssd on se, ettd mieli kuvastuu
kehossa: tunteen torjunta nostaa lihastonusta ja rentotutuminen tapahtuu, kun
jannittynyt lihas huomioidaan. (Svennevig 2003, 53.)

NLP eli neuropsykologinen ohjelmointi on arkipsykologinen suuntaus,
jolla pyritdan parantamaan ihmisen yleistd hyvinvointia (Ojanen 2004, 10). Ha-
meenahon (2000, 21) mukaan sen avulla voidaan tutkia ja parantaa inhimillistd

vuorovaikutusta ja kommunikaatiota. NLP on mielikuvamenetelma. Mielikuvia
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syntyy tiedostamatta jatkuvasti ja niitd voidaan muokata. (Toivonen - von Harpe
1994, 32 —33.) NLP:n kautta ihminen voi muuttaa kokemusta itsestddn ja hanta
ympdroivdstd maailmasta. Merkitysten ilmaisemiseksi tehd&ddn vertailuja, jae-
taan kokemuksia ja kerrotaan tarinoita. Tarinat ovat muutosprosessia tukevia
kielikuvia, joiden avulla asiakas johdatetaan tietoisten ja alitajuntaisten voima-
varojensa luo ja ndin hanelld on mahdollisuus valita jokin vaihtoehdoista ongel-
man ratkaisuksi. (McDermott - O’Connor 1996, 102.)

Satuhieronta on sadun tai tarinan piirtdmistd ja maalaamista lapsen sel-
kdaan, padhan, kasiin tai jalkoihin. (Tuovinen 2014, 13.) Hierontaotteiden sijasta
satuhieronnassa kdytetddn lasnd olevaa kosketusta vaatteiden padlle (Tuovinen
2014, 18), mutta se voidaan tehdd myos suoraan iholle (Wikander 2011, 6). On
tarkedd, ettd liikkeet ovat tasaisia ja rauhallisia ja ettd kosketuksessa kdytetdan
sopivaa painetta. Ndin lapsi tuntee liikkeet ja samalla kokee turvallisuuden tun-
netta. (Wikander 2011, 6 —7.) Lasndolon hetki ldhentdd hierojaa ja hierottavaa ja
tassd hetkessd syntyy luottamuksellinen yhteys (Tuovinen 2014, 13). Luottamus
onkin yksi satuhieronnan perustana olevista arvoista. Muita arvoja ovat arvos-
tus, ilo, leikki, ihmisyys ja yhteisollisyys. (Tuovinen 2014, 12.) Satuhierontame-
netelmd perustuu tdysin vapaaehtoisuuteen ja lapselta kysytdankin aina, halu-
aako hadn hierontaa (Uvnds Moberg 2007, 151). Lasta kuunnellaan sensitiivisesti
ja hdnelld on oikeus valita, kieltdytyyko hdn satuhieronnasta vai haluaako hin
ottaa sen vastaan (Kerdnen ym. 2017; Aromaa & Kinnunen 2013; Tuovinen 2014,
15). Tdssé tilanteessa kasvattajan sensitiivisyys lasta kohtaan korostuu (Kerdnen
ym. 2017).

Tompurin (2016, 92) mukaan lapsihieronta ja satuhieronta ovat menetelmis,
joita kédytetddn niiden hyvédd tekevien vaikutusten vuoksi. On todettu, ettd hie-
ronta vaikuttaa muun muassa aineenvaihduntaan, uneen ja kadyttdytymiseen, ja
ettd hyvét vaikutukset levidvat molempiin osapuoliin, sekd hierottavaan ettd
my0s hierojaan. (Tompuri 2016, 92.) Keskostutkimuksissa on todettu, ettd ennen-
aikaisesti syntyneet vauvat saavuttavat nopeammin kotiinldhtdpainon, jos he
saavat rauhallista kosketusta ja ldheisyyttd (Uvnds Moberg 2007, 152; Mikela

2005). Niilla vauvoilla, joille oli annettu vauvahierontaa, my6s uni-valverytmi oli
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vahvistunut (Médkeld 2005). Tamad oli ndhtdvissd kotiutuksen yhteydessd ja
Bayleyn mentaalisen ja psykomotorisen kehityksen arviossa, jotka Méakela (2005)
mainitsee. Namad arviot tehddan Mikeldn (2005) mukaan kahden ja kuuden kuu-
kauden idssd. Hierontaa saaneet menestyivit arvioissa paremmin kuin vertais-
ryhmén vauvat. He olivat my6s vuorovaikutteisempia ja kosketuksen kautta
pystyttiin poistamaan myos depressiivisen didin vauvan kokemaa stressid. (M-
keld 2005.)

Satuhieronnasta on tehty tutkimuksia ulkomailla. Sao Paulossa tehtiin tut-
kimus, johon osallistui koulun 105 oppilasta, jotka olivat idltdan 6-8-vuotiaita.
Koulussa oli paljon aggressiivista kdyttdytymistd, mikd aiheutti ristiriitoja opet-
tajien ja oppilaiden vililld. Oppilaille jarjestettiin kymmenen satuhierontahetkea.
Tutkimus osoitti, ettd satuhieronta vahensi aggressiivista kadyttaytymistd ja pa-
ransi akateemista suorituskykya. Se vaikutti myos positiivisesti koulun sisdiseen
vuorovaikutukseen ja sosiaaliseen kayttdytymiseen. Koskettamisen sanottiin
merkitsevan hyvaksyntdd ja luottamusta ja lapset kokivat, ettd he saivat antaa
satuhieronnan kautta positiivisen kokemuksen toisille. (Goncalves, Voos, Mor-
gani de Almeida & Caromano 2017.)

Kosketuksen puutteesta on tehty tutkimusta romanialaisissa lastenko-
deissa. Lapsia hoidettiin teknisesti hyvin: he saivat ruokaa, he saivat leikkii ja
heille luettiin, mutta henkilokunnan vahdisyyden vuoksi heilld ei ollut mahdol-
lisuutta pddstd syliin. Tamd nadkyi selvasti lasten dlyllisessd ja persoonallisessa
kehityksessd. Jos lapsi sai adoptiovanhemmat riittdvan aikaisin, mikéa tarkoitti
alle 4-vuotiaana, hdnen kehityksensd korjaantui ldhes normaaliksi. Mielenkiin-
toista oli, ettd niilla lapsilla, jotka parjasivit lastenkodeissa hyvin, oli jokin fyysi-
nen vamma, jonka vuoksi heitd hoidettiin enemmaén kuin muita lapsia. Tédssa
psyykkisen kehityksen pelasti fyysinen vammaisuus. (Styrman ym. 2018, 39.)

Myo6s Ruotsissa on tehty tutkimuksia hieronnasta. Uvnds Mobergin (2007,
149) mukaan tutkimuksissa on havaittu, ettd jos hieronta liitetddn johonkin péi-
vittdiseen rutiiniin, lapsiryhmét rauhoittuvat. Erddan tutkimuksen tulokset osoit-
tivat, ettd hieronnan kautta lapset rauhoittuivat ja heistd tuli sosiaalisesti kyp-

sempid. Tamé tutkimus kesti kuusi kuukautta ja sithen osallistui yli sata lasta.
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Parhaiten hieronta ndytti rauhoittavan levottomimpia poikia. Heiddn kayttayty-
misensd muuttui sosiaalisesti kypsemmaksi ja heiddn aggressiivisuutensa vaheni
verrattuna niihin lapsiin, jotka eivit saaneet hierontaa. Jo kolmen kuukauden jal-
keen lasten vanhemmat huomasivat aggressiivisuuden vihentyneen ja puolen
vuoden kuluttua sekd rauhoittuminen ettd paremmat suhteet kavereihin olivat
selvasti ndhtédvissa. Tamén lisdksi vanhemmat raportoivat lasten valittamien fyy-
sisten vaivojen viahentyneen. Seuranta tehtiin vield yhdeksan kuukauden kulut-
tua tutkimuksen alkamisesta. Talloin nahtiin, ettd vaikutukset olivat sadilyneet ja
jopa vahvistuneet. (Uvnds Moberg 2007, 149.)

Satujen osuus satuhieronnassa on myos tarked. Sadun funktio on paitsi ri-
kastuttaa lapsen ilmaisua ja sanavarastoa, niin tukea lapsen sosioemotionaalista
kehitysta. Ik ja kehitystaso sekd sadun sisalto ja lapsen elaméntilanne vaikutta-
vat sithen, millaisia satuja hanelle luetaan. Lapsi hyotyy siitd, ettd kasvattajat va-
litsevat hanelle tiettyyn tilanteeseen sopivia satuja. (Ylonen 2000, 49.)

Voidakseen hyvin jokainen meistd tarvitsee myonteistd kosketusta, tun-
netta vdalittdmisestd ja siitd, ettd tulemme ndhdyiksi. Tdstd satuhieronnassa on

kyse. (Tuovinen 2014, 7.)
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten varhaiskasvatuksen opet-
tajat kokevat satuhierontamenetelmén. Tavoitteena oli myos saada selville, miten
he kokevat satuhierontaan liittyvan kosketuksen ja ldsndolon osana omaa tyo-
tdan. Tutkimuksellani halusin tdydentdd satuhierontaan liittyvdd tutkimusta
paitsi aikuisen ndkdkulmalla, myos ottamalla selvda siitd, millaisena tyokaluna
varhaiskasvatuksen opettajat satuhierontaa pitavat.
Tutkimuskysymykset olivat:
1. Millaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen opettajilla on satuhieronnasta ja
millaisena tyomenetelména he sitd pitavat?
2. Miten varhaiskasvatuksen opettajat kokevat kosketuksen ja ldsndolon

tyOssddn osana varhaiskasvatusta?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskonteksti ja tutkimukseen osallistujat

Tutkimusmenetelméksi valitsin laadullisen tutkimuksen, silld se tuntui sopivan
parhaiten omaan tutkimusaiheeseeni. Tutkimaani satuhierontamenetelmad ja
sen merkitystd varhaiskasvatuksessa on tutkittu vasta vahan ja Kanasen (2015,
70) mukaan kvalitatiivinen tutkimus onkin todenn&koisin valinta juuri silloin,
kun tutkittavasta ilmiostd ei ole vield paljon tietoa. Laadullinen tutkimus pyrkii
ilmion ymmairtdmiseen tai selittdmiseen (Tuomi & Sarajdrvi 2018) ja sen lahto-
kohtana on kuvata todellista eldamda (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161).
Myos Varton (2005, 29) mukaan laadullisen tutkimuksen kohde on se maailma,
joka koostuu ihmisen kokemustodellisuudesta ja merkityksistd. Tutkimukses-
sani pyrin saamaan selville varhaiskasvatuksen opettajien ndkemyksid satuhie-
rontamenetelmaéstd, sekd heiddn kokemuksiaan sen kaytosta lapsiryhmassa. Ai-
neistonkeruu ja aineiston kasittely kietoutuivat tassa tutkimuksessa yhteen, mika
on tyypillistd kvalitatiiviselle tutkimukselle (Hakala 2017, 20). Tulosten alustavaa
analyysia oli luontevaa tehdé jo haastattelujen aikana, silld vastausten jatkuva
tulkinta oli hyvand perustana tulosten analyysille. Analyysia tehtédessd ja sitd lu-
kiessa on tarkedd ottaa huomioon, ettd tutkijan ndkokulma ja tutkimuskysymyk-
set ovat oleellisesti ohjaamassa sitd, mitd aineistosta huomioidaan (Ruusuvuori,
Nikander & Hyvérinen 2010, 11). Tutkimuksessa on fenomenologisen tutkimuk-
sen piirteitd, silld tutkimuksen kohteina ovat kasvattajien omat kokemukset ja
tunnetilat (Vilkka 2015, 172). Kuvauksessa my®étdiltiin tutkittavien puhetta ja ta-
voitteena oli 16ytdé tutkittavien ndkokulma satuhierontaan.

Tutkimus suoritettiin linsisuomalaisessa yli 60 000 asukkaan kaupungissa
ja tutkimukseen osallistui seitsemén satuhierontaa tyomenetelmanaan kayttavaa
varhaiskasvatuksen opettajaa. Haastateltavat olivat kaikki naisia, joilla oli jo
pitkd kokemus varhaiskasvatuksen opettajan tyostd ja heilld kaikilla oli tehta-

vddn vaadittava kelpoisuus. Jokaisella haastateltavalla oli satuhierontakoke-
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musta kolmesta viiteen vuotta. Taulukkoon 1 olen kerdannyt tutkimukseen osal-
listuneiden opettajien tyokokemuksen ja satuhierontakokemuksen vuosina. Li-
sdksi taulukkoon on merkitty satuhieronnan sddnnéllisyys ja se, minka iké&isid
lapsia kunkin opettajan lapsiryhmaéssd on tutkimuksen tekohetkelld ollut. Nelja
opettajista tyoskenteli esiopetusryhmissé ja lapsia ndissd ryhmissa oli 21-23. Yksi
haastatelluista tyoskenteli 1-3-vuotiaiden lasten ryhméssa 12 lapsen opettajana ja
kaksi opettajista teki tyotd 3-5-vuotiaiden lasten ryhmissa. Néissd ryhmissa lap-
sia oli 22 ja 19. Kuusi opettajista kertoi satuhieronnan olevan kaytossa paivakodin
muissakin ryhmissd, mutta yksi haastateltavista ei ollut tietoinen pdivékotinsa

muiden ryhmien satuhierontatilanteesta.

TAULUKKO 1. Tietoja tutkimukseen osallistuneista

Opettaja Tyokokemus Ryhmaidnlas- Satuhieronta- Sadannollisyys

vuosina ten ikd kokemus
vuosina vuosina

1 28 6-7 4 5krt / vk

2 23 6-7 4 1 krt / vk

3 10 6-7 5 toisinaan

4 23 1-3 3 toisinaan

5 26 3-5 4 toisinaan

6 18 6-7 3 toisinaan

7 14 3-5 3 1 krt / vk

Tutkimus suoritettiin kaupungin viidessé eri varhaiskasvatusyksikossd, jotka si-
jaitsivat eri puolilla kaupunkia. Yhdestd isosta pdivakodista tutkimukseen osal-
listui kolme varhaiskasvatuksen opettajaa, joista jokainen tyoskenteli eri lapsi-
ryhmaéssd. Jokaisesta muusta tutkimukseen osallistuneesta pdivakodista tutki-

mukseen osallistui yksi varhaiskasvatuksen opettaja.
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5.2 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimukseni aineiston keruun pdédtin suorittaa haastattelemalla varhaiskasva-
tuksen opettajia. Vaihtoehtona olisi ollut ldhettda tutkittaville kyselylomake, jol-
loin olisi ollut mahdollista saada enemmain vastauksia, mutta koin aiheen sel-
laiseksi, ettd kyselylomakkeella en olisi saanut siita riittavan tarkkaa ja syvallista
tietoa. Yksi haastattelun eduista on, ettd sen kautta on mahdollista saada tutki-
mukseen osallistuvilta mahdollisimman laajat vastaukset ja tarvittaessa haastat-
telijan on mahdollista esittdd lisdkysymyksid tarkentaakseen vastauksia (Tuomi
& Sarajdrvi 2018). Haastattelumenetelmid on jaoteltu erilaisin kriteerein ja tdssa
tutkimuksessa kyseessd on kerronnallinen haastattelu, silld sen kohteena ovat
tutkittavan omista kokemuksista muodostuvat kertomukset (Tiittula & Ruusu-
vuori 2005, 12). Tiittulan ja Ruusuvuoren (2005, 13) mukaan haastattelu on haas-
tattelijan ja haastateltavan vailistd keskustelua ja vuorovaikutusta, jolloin haastat-
telun kokonaisuus syntyy heiddn yhteisen toimintansa tuloksena. Haastattelun
etuna on keskustelun liséksi joustavuus, koska haastattelija pystyy kysymysten
lomassa oikaisemaan mahdollisia vadrinkésityksid, selventim&an sanamuotoja,
sekd syventdmaddn ja tarkentamaan kysymyksid haastateltavan vastausten mu-
kaan (Tuomi & Sarajarvi 2018). Erddssa taman tutkimuksen haastattelussa ilmeni
esimerkiksi tilanne, jossa piti selventdd kasitettd sosioemotionaalinen kompe-
tenssi. Joskus oli myos tdarkedd tarkentaa vastauksia lisdkysymyksilld varsinkin,
jos haastateltava puheessaan sivusi jonkin toisen kysymyksen vastausta.

Yksi kerronnallisen haastattelun alalaji on teemahaastattelu. Taman tutki-
muksen tekemiseen puolistrukturoitu teemahaastattelu sopi erityisen hyvin,
koska teemahaastattelun perusideana on se, ettd tutkija méadrittdd keskeiset tee-
mat, joita haastattelussa késitellddn, eikd tarkkoja haastattelukysymyksid lyoda
lukkoon ennakolta (Hyvarinen 2017, 21). Tiittula ja Ruusuvuori (2005, 11) seka
Hyviérinen (2017, 22) luonnehtivat puolistrukturoitua teemahaastattelua siten,
ettd jokaisessa haastattelussa kdyd&an ldapi samat teemat ja aihepiirit, mutta ky-
symysten muotoilu ja niiden jarjestys ovat muokattavissa haastattelutilanteessa.
Tassd tutkimuksessa oli tarkedd, ettd kysymysten muoto ja jdrjestys eivit olleet

lukittuja, silld haastattelutilanne on vapautuneempi silloin, kun se muistuttaa
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keskustelua. Tilanteessa oli hyva pystya liikuttelemaan kysymyksid haastatelta-
van ajatuksenjuoksun ja asioiden ilmenemisjdrjestyksen mukaan, mutta samalla
tdytyy muistaa, ettd haastattelu on kuitenkin tavoitteellinen tiedonkeruun ti-
lanne, mikéd erottaa haastattelun tasavertaisesta ja spontaanista keskustelusta (Es-
kola, Latti & Vastamaki 2018, 28).

Tutkimuksessani oli 24 varsinaista haastattelukysymysta (liite 1), jotka esi-
tin kullekin haastateltavalle vaihtelevassa, kunkin haastattelun etenemiseen so-
pivassa jdrjestyksessa ja niitd keskusteluun sopivasti muokaten. Kysymysluette-
lon tarkoitus olikin ldhinni se, ettd kaikki aiheet padtyvét keskusteluun jokaisen
opettajan kanssa. Teemahaastattelu voi olla joko avoimesti, strukturoidusti tai
puolistrukturoidusti etenevd (Tuomi & Sarajdrvi 2018). Itse valitsin puolistruktu-
roidun haastattelun, silld minulla oli selked ajatus siitd, mistd asioista haastattelu
suurimmaksi osaksi koostuisi. En kuitenkaan halunnut rajata siti liiaksi, vaan oli
hyvé antaa haastateltaville mahdollisuus kertoa my6s muista heidédn haluamis-
taan aiheeseen liittyvistd teemoista. Teemahaastattelun valitsin, koska teema-
haastattelussa oletetaan, ettd menetelmalld pystytddn tutkimaan juuri haastatel-
tavan kokemuksia, elamyksid, ajatuksia, tunteita ja uskomuksia sekd heiddn
madritelmidan tilanteista. Tama tuo tutkielmaan tutkittavien danen. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 47.) Teemahaastattelua kdytetddn paljon kasvatus- ja yhteiskunta-
tieteellisessd tutkimuksessa, koska se vastaa hyvin moniin laadullisen tutkimuk-
sen lahtokohtiin (Hirsjarvi ym. 2009, 208).

Paddyin tutkimuksessani yksilohaastatteluun, koska tavoitteenani oli
kuulla jokaisen haastateltavan omakohtaisista kokemuksista, ajatuksista ja tun-
teista mahdollisimman luotettavasti. Kananen (2015, 149) kirjoittaakin, ettd yksi-
lohaastattelut tuottavat tarkempaa ja ehkd myos luotettavampaa tietoa kuin ryh-
mahaastattelut.

Tutkimuksen varsinainen empiirinen osuus alkoi, kun anoin tutkimuslu-
paa tutkimuspaikkakunnaltani. Tutkimuslupani hyviksyttiin (liite 2), minka jal-
keen aloin suunnitella haastattelukysymyksid ja ottaa selvda siitd, missd pdiva-
kodeissa satuhieronta-menetelma oli tuttua. Vastaajien valitseminen on yksi

haastattelumenetelmén eduista (Tuomi & Sarajdrvi 2018) ja tdssd tutkimuksessa
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haastateltavien valitsemisen merkitys olikin erittdin suuri. Tuomen ja Sarajarven
(2018) mukaan laadullisessa tutkimuksessa on tarkedd, ettd niilld, joilta tietoa ke-
ratddn, on mahdollisimman paljon tietoa tai kokemusta tutkittavasta ilmiosta.
Valitsin haastateltavat kysymalld tutkimuskaupunkini pé&ividkotien johtajilta
missd pdivdakodeissa satuhieronta-menetelmédd kdytetdan. Saamani tiedon perus-
teella valitsin tutkimukseeni sellaisia varhaiskasvatuksen opettajia, jotka olivat
kdyttaneet tyossddn satuhierontaa. Alustavasti olin suunnitellut haastattelevani
kuutta varhaiskasvatuksen opettajaa. Kun haastattelut olivat jo kdynnissa, huo-
masin, ettd neljd opettajaa kuudesta tyoskenteli esiopetusryhmissd. Taman
vuoksi pdddyin ottamaan tutkimukseen vield yhden haastateltavan, jotta tutki-
muksestani ei tulisi liian esiopetuspainotteinen. Haastateltavia oli siis yhteensa
seitsemén. Pattonin (2002, 46) mukaan laadullisessa tutkimuksessa tyypillistad on-
kin se, ettd otoskoko on pieni. Myos Eskolan (2007, 38) mielestd opinndytetydssa
sopiva haastateltavien madara on kuudesta kahdeksaan.

Haastattelujen ajankohdat sovittiin puhelimitse ja muutamaa pdivdd ennen
haastatteluiden alkua ldhetin haastateltaville sédhkopostitse tietosuojailmoituk-
sen (ks. Jyvéaskyldan yliopisto 2020b), johon he tutustuivat etukdteen. Lomake kay-
tiin 1dpi vield haastattelun aluksi ja haastateltavat allekirjoittivat suostumuslo-
makkeen (ks. Jyvaskyldn yliopisto 2020a).

Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina péddosin haastateltavien tyo-
paikoilla helmikuussa 2020. Haastattelujen pitdmiseen haastateltavien tyodpai-
koilla paadyin, koska kéaytannon jarjestelyt on hyvé tehdé tutkittavalle mahdol-
lisimman yksinkertaisiksi ja on tarke&s, ettd tila on haastateltavalle tuttu (Eskola
ym. 2018, 34). Yksi haastatteluista pidettiin omassa toimistossani. Haastatelta-
vani oli sairaslomalla ja hdnen oli tuolloin helpompi tulla minun luokseni kuin
ettd olisimme menneet hdnen typaikalleen.

Haastattelut taltioitiin Jyvaskyldn yliopiston tietoturvaohjeita noudattaen.
Padddyin haastattelujen taltioimiseen, silld tallenne mahdollisti haastatteluun pa-
laamisen ja asioiden tarkistamisen jdlkeenpdin. Haastattelun tallentamisella on
Heritagen (1984, 238) mukaan useita hyotyjd. Nditd ovat objektiivisuus, analyy-

sin syvillisyys, tarkistettavuus ja vertailtavuus (Heritage 1984, 238). Tekemieni
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haastattelujen ja ndin ollen my6s nauhoitusten kesto vaihteli 40 -90 minuutin va-
lilld ja litteroitua tekstid tuli yhteensd 60 sivua fontilla Book Antiqua, fontin
koolla 12 rivivalilld 1,15. Litteroinnin suoritin aina heti haastattelun jédlkeen sa-
man pdivdn aikana, jotta pysyisin litteroidessani vield haastattelun tunnelmassa.
Se oli mahdollista, koska olin sopinut jokaiselle pdiville vain yhden haastattelun.
Kirjaamisen tein hyvin sanatarkasti, mutta jadtin kirjaamatta ddnenpainot, ilmeet
ja eleet. Analyysissa ja tulosten kirjaamisessa pditin kadyttdd pseudonyymeja eli
tunnistekoodeja. Koodasin opettajat arvonnan kautta koodeilla “opettaja 17 ja

niin edelleen viimeisen ollessa ”opettaja 7”.

5.3 Aineiston analyysi

Analyysiprosessin aloittaminen tuntui ensin hieman hankalalta. Analyysimene-
telméksi olin ajatellut joko sisédllonanalyysia tai temaattista analyysia. Kokeilin
alustavasti molempia vaihtoehtoja ja tulin siihen tulokseen, ettd temaattinen ana-
lyysi sopii paremmin tdhdn aineistoon. Temaattinen analyysi onkin teoreettisesti
sopiva ja joustava ldhestymistapa laadullisen tiedon analysointiin (Braun &
Clarke 2006, 2). Tuomen ja Sarajdrven (2018) mukaan temaattisessa analyysissa
tutkimuksen laadullinen aineisto pilkotaan ja ryhmitelldédn eri aihepiirien, tee-
mojen, mukaisesti. Sen ideana on etsid aineistosta tiettyjad teemoja koskevia nike-
myksid (Tuomi & Sarajarvi 2018). Tassa tutkimuksessa teemoiksi muodostuivat
satuhieronta -menetelmin sosioemotionaalinen tuki varhaiskasvatuksessa, satu-
hieronnan merkitys varhaiskasvatuksen opettajalle, sekd kosketus ja ldsnédolo
varhaiskasvatuksen opettajien tyossd osana satuhierontaa ja vuorovaikutusta.
Aloitin analyysin lukemalla haastattelut muutamaan kertaan ldpi. Sen jal-
keen jatkoin alleviivaamalla litteroiduista haastatteluista eri varisilla kynilla eri
asioihin liittyvit vastaukset eli aloitin koodauksen. Koodauksessa tutkija eritte-
lee aineiston tutkimustehtdvan ja tutkimuskysymysten kannalta tarkeitd asioita
ja pyrkii ndin selvittdimddan, mitd aiheeseen liittyvdd sieltd 16ytyy (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2009, 81). Nédin aineistosta on mahdollista saada moni-

puolinen kisitys ja hyvéd alku varsinaiseen analyysiin ja tulkintaan (Saaranen-
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Kauppinen & Puusniekka 2009, 81). Koodauksen jdlkeen kerdsin alleviivatut
asiat paperille ja sen jdlkeen koodasin uudelleen numeroilla samaan alueeseen
liittyvat asiat yhteen, silld jotkut yksittdiset vastaukset sisdlsivit tietoa useam-
paankin kuin vain yhteen teemaan. Tadmain jdlkeen ryhmittelin koodatut asiat ja
tein niille otsikot. Otsikoita eli paddteemoja muodostui kolme: opettajien koke-
mukset, satuhierontamenetelmd, sekd kosketus ja ldisndolo (kuvio 1). Kokemuk-
siin liittyviksi alateemoiksi muodostuivat lapsen sosioemotionaalinen hyvin-
vointi ja sosioemotionaalisten taitojen edistyminen. Satuhierontamenetelmé&an
liittyvid alateemoja olivat sekd rentoutusmenetelméd ettd varhaiskasvatuksen
opettajan tyo- ja opetusmenetelmd. Kosketukseen ja lasndoloon liittyviksi alatee-

moiksi tulivat vuorovaikutteinen kosketus ja satuhierontakosketus seké aikuisen

herkkyys ja keskittyminen.
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Eskolan ja Suorannan (1998, 180) mukaan temaattisen analyysin avulla aineis-
tosta on mahdollista saada esille erilaisia tuloksia esitettyihin kysymyksiin ja tal-
16in tutkimustulokset palvelevat hyvin juuri kdytannollisid intressejd. Mielestdni
aiheeni satuhieronnan kéytostd ja sen merkityksestd varhaiskasvatuksen opetta-
jille sopii hyvin kategorian “kaytannollinen intressi” sisadn.

Tulosluvussa numero kuusi esittelen aineiston tuottamia tuloksia temaatti-

sesti analysoituina.

5.4 Eettiset ratkaisut

Ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen eettisen perustan muodostavat ihmisoikeu-
det (Tuomi & Sarajdrvi 2018). Tuomi ja Sarajarvi (2018) ovat kirjoittaneet tutkit-
tavien suojasta. Heiddn mukaansa suojaan liittyy se, ettd tutkittaville selitetddn
tutkimuksen tavoitteet ja menetelmat, tutkittavien osallistuminen on vapaaeh-
toista ja heilld on oikeus kieltdd mukanaolonsa milloin tahansa, seki se, ettd tut-
kijan on varmistettava, ettd osallistuja tietdd, mistd tutkimuksessa on kysymys.
Lisdksi tarkedd on, ettd tiedot ovat luottamuksellisia eikéd niitd kédytetd kuin lu-
vattuun tarkoitukseen, ja ettd osallistujat jadvat nimettomiksi, elleivit he ole erik-
seen antaneet sithen lupaa. Tuomen ja Sarajdrven (2018) mukaan osallistujien hy-
vinvointi on asetettava kaiken edelle ja heilld on oikeus odottaa tutkijalta vas-
tuuntuntoa siind, ettd tdm& noudattaa tehtyjd sopimuksia ja pysyy rehellisend
loppuun saakka. Tassd tutkimuksessa ndma asiat tulivat haastateltaville tiedoksi
tietosuojailmoituksessa, joka lahetettiin heille ennakolta luettavaksi sahkdpos-
titse. Se, ettd haastateltavat olivat ymmarténeet tietosuojan sekd omansa ettd tut-
kijan oikeudet ja velvollisuudet, tarkistettiin vield haastattelutilanteen aluksi
kaymalla tietosuojalomake ldpi. Sen jalkeen haastateltavat allekirjoittivat suostu-
muslomakkeen. Tutkimukseen osallistuminen oli tdysin vapaaehtoista ja kaikki
haastateltavat olivat tdysi-ikéisid itse itsestddn vastaavia henkiloita.
Tutkimukseni teon aikana olen toiminut avoimesti kaikkia osapuolia koh-
taan. Tamd nadkyy siind, ettd olen kertonut tutkimuksen vaiheista, siséllostd ja

tarkoituksesta tutkimuskaupunkini varhaiskasvatuspadaéllikolle jo tutkimuslupaa
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anoessani, ja sittemmin haastattelujen yhteydessa jokaiselle tutkimukseen osal-
listuneelle varhaiskasvatuksen opettajalle. Tutkimuksen valmistuttua kaupun-
gin tyontekijoiden on mahdollisuus tutustua tutkielmaan, silld yksi kappale luo-
vutetaan kaupungin varhaiskasvatuksen kayttoon. Tama ehto sisadltyy tutkimus-
lupapéadtokseen (liite 2).

Tutkimuskaupungin ja tutkimukseen osallistuneiden pédivéakotien nimid ei
mainita tutkimuksessa lainkaan ja ndima nimet on myos peitetty tutkimuslupa-
asiaan kuuluvista liitteistd. Tutkittavat on suojattu pseudonyymeilld. Pseudo-
nyymit arvottiin jokaiselle haastateltavalle ja ovat numerojarjestyksessd ensim-
mdisen ollessa “opettaja 1” ja viimeisen ”opettaja 7”. Koodin ja todellisen henki-
16n vastaavuutta ei ole kerrottu missddn, vaan se on vain tutkijan yksityisissé tie-
doissa. Tutkimusta varten tehdyt nauhoitukset hévitetdan tutkielman lopullisen
arvioinnin jalkeen, kuten myos niisté kirjoitetut litteroinnit eli tekstimuotoon kir-
joitetut tallenteet.

Tutkijan asema tutkittaviin ndhden oli epédtasa-arvoinen siind mielessd, ettd
osa tutkittavista oli tutkijalle entuudestaan tuttuja ja osa ei. Tuttuuden perus-
teena oli se, ettd tutkija toimi tutkimushetkelld yhden osallistuneen varhaiskas-
vatusyksikon erityisopettajana ja yksi yksikoistd oli ennen kuulunut tutkijan tyon
piiriin. Kolmea tutkimukseen osallistunutta varhaiskasvatuksen opettajaa tutkija
ei tuntenut entuudestaan lainkaan. Asetelma ei ndyttanyt vaikuttavan tutkitta-
vien vastauksiin, vaan jokainen vastasi kysymyksiin yhtd avoimesti ja innostu-
neesti. MyOskddn vastausten siséllostd ei voinut 16ytaa téstd johtuvia eroja.

Tutkimuksen tuloksia on késitelty totuudenmukaisesti, juuri niin kuin
haastateltavien kertomuksista on tullut ilmi. Se on ollut helppoa nauhoitusten ja
tarkan litteroinnin vuoksi. Tuloksiin onkin liitetty useita tarkkoja lainauksia
haastatteluista tulosten analysoinnin perusteluiksi.

Oakleyn (2015) mukaan haastattelu on lahja, jonka tutkija saa haastatelta-
valta. Han perustelee tita silld, ettd haastateltava antaa aikaansa osallistuakseen

haastatteluun ja tima on luonteeltaan epditsekastd. Haastattelijan velvollisuus on
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siis osoittaa kiitollisuuttaan haastateltavalle haastattelun lopuksi. Olen osoitta-
nut tutkimukseen osallistuneille olevani hyvin kiitollinen heiddn panoksestaan

ja ilman heitd tdma tutkimus ei olisi koskaan ollut mahdollinen.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Varhaiskasvattajien kokemukset satuhieronnasta lapsen
sosioemotionaalisen hyvinvoinnin lisidmisessd ja sosio-
emotionaalisten taitojen kehittimisessd

Tutkimukseen osallistuneet varhaiskasvattajat kayttivit satuhierontaa seka las-
ten hyvinvoinnin ettd sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen. Hyvinvoinnin
osalta teemoiksi nousivat erityisesti levollisuus, itsetunto ja kosketuksen kautta
saatava hyvanolontunne, kun taas sosioemotionaalisten taitojen osalta korostui-
vat sosiaaliset ja emotionaaliset taidot, yhteishengen paraneminen ja ryhmayty-
minen. Sosioemotionaalinen hyvinvointi ja sosioemotionaaliset taidot ovat tii-
viissd yhteydessd keskenddn, joten taidot ovat samalla osa hyvinvointia (kuvio

1).

Sosioemotiona Sosibemotionaaliset

Sosiaaliset taidot
Itsefiunto

Hyvinologtunne Yhteispenki ja

ryhmddytyminen

KUVIO 2. Sosiﬁ)emotionaalisen hyvinvoinnin ja sosioemotionaalisten taitojen
yhteys.

Satuhieronnan todettiin olevan hyva tukimuoto myos tukea tarvitsevien lasten

sosioemotionaaliselle hyvinvoinnille ja sosioemotionaalisille taidoille.
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6.1.1 Satuhieronta ja sosioemotionaalinen hyvinvointi

Haastatteluissa tuli ilmi, ettd satuhieronta lisdd lasten sosioemotionaalista hyvin-
vointia. Hyvinvoinnin teemoiksi muodostuivat levollisuus, itsetunto ja hy-
vanolontunne. Hyvanolontunnetta késitelldan tassa 1ahinna kosketuksen kautta.

Kaikki haastateltavat kertoivat satuhieronnan levollisuudesta ja siitd, ettd
se rauhoittaa lasta ja lapsiryhmad. Opettajat kayttivit vastauksissaan sanoja rau-
hoittuminen, rentoutuminen, pysahtyminen, keskittyminen ja nauttiminen. Me-
netelmdd hyddynnettiin tavallisesti polkuna rauhoittumiseen. ”Mun mielestd se
on silld tavalla jotenki hyvé tapa saada se ryhmaé niinkun tavallaan pysdhtymaan
ja semmoseen niinkun ldsndoloon... se on tosi tdrkeetd tdnd pdivand, semmonen
rauhottuminen” (opettaja 2). Useimmat jdrjestivat satuhieronnan ruokailun jal-
keen ennen lepohetked, mutta sitd kdytettiin myos tilanteissa, jolloin lapsia oli
muuten hankala saada keskittymééan ja kuuntelemaan ohjeita. Muita hyvia hetkia
olivat paivapiiri ennen ruokailua, aamupdivan toimintahetki, odotustilanteet tai
esiopetustuokion p&ittdminen satuhierontaan. Hyva aika satuhierontaan oli
my0s silloin, kun lapsi oli tullut aamulla aikaisin ja halusi vield lepdilld ja herailla
rauhassa tulevaan pdivaan. Erds opettaja kertoi, ettd satuhierontaa tehddan usein
metsdretkipdivind retken jdlkeen tai kun ohjelmassa on ollut jotakin fyysisesti ra-
sittavaa. Viikonpdiva voi olla mikd vain, mutta perjantain hierontaa perusteltiin
lasten vasymykselld ja maanantaita sillé, ettd satuhieronnalla on hyva pysdyttaa
ryhma silloin, kun lapset ovat rauhattomia. Positiivisuus tuli esiin vastauksissa
myds siten, ettd kosketusyhteys saa lapsen kokemaan, ettd “aikuinen valittdd ja
tykkdaa” (opettaja 7).

Itsetuntoon liittyvéat asiat nousivat esiin yleisen positiivisuuden, hieron-
nasta saatavan positiivisen palautteen, rohkaistumisen ja fyysisen itseméaaraa-
misoikeuden kautta. Satuhieronnan koettiin my6s auttavan levotonta lasta saa-
maan yhteyden omaan itseensd, mika vahvistaa hdanen itsetuntoaan. Haastatelta-
vat korostivat satuhierontahetken positiivisuutta: hyvan olon kokemusta, toisen
huomioimista, myonteistd kosketusta sekd positiivisen palautteen saamista ja an-

tamista. ”Ku siind ei voi tehdd vadrin. Et kukaan lapsi ei kuitenkaan sano et ei se
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noin kuulu tehdd, vaan ne niinku tyytyy - aina teet silti oikein” (opettaja 5). Po-
sitiivisuus, sekd vastauksissa useaan kertaan mainittu kosketukseen ja vuorovai-
kutukseen rohkaistuminen, tukivat opettajien mielestd lapsen hyvad itsetuntoa.
Téarkedd haastateltavien mielestd oli my0s se, ettd lapsi oppii hédnelld itselldédn ole-
van madrdysvallan omasta kehostaan. Satuhieronnassa kysytdan aina lupa ennen
hieronnan aloittamista, mikd opettaa lasta sanomaan, haluaako hidn kosketusta
vai ei. Kosketus koetaan yksilollisesti, joten molemmat vastaukset, myontava ja
kieltdvd, ovat yhtd hyvaksyttyjd. Opettajat pitivat tarkednd, ettd jo pienille lapsille
opetetaan lapsen omasta pédatosvallasta siind, saako hidneen koskea vai ei. “Ihana
kun tavallaan voi opettaa sitte sen kautta sitd ettd sun kroppa on arvokas ja sa
pddtat itte sitte ettd kuinka sitd kdsitellddn ja... ettd osaa sanoa ei (opettaja 4).”
Haastateltavat kertoivat, ettd kieltdytymisid tapahtuu harvoin ja yleensa jokainen
haluaa osallistua satuhierontahetkeen. Jos joku lapsi kieltdytyy, hdn saa katsoa

sivusta, kuunnella satua ja tulla halutessaan mukaan myshemmin.

Jonain vuonna oli semmonen ujompi lapsi joka ei halunnu ettd haneen kosketaan. Ja sit-
ten tavallaan aikuset kunnioitti sitd et se oli vaan mukana siind kuuntelemassa ja eipa
menny kauaa kun varovasti ldhestyi nin sitte ei ollu endd mitdén, et sitte tavallaan voitti
sen, kun siitd ei tehty isompaa numeroa (opettaja 2).

Kadonnut yhteys omaan itseen ndhtiin erityisesti lapsen rauhattomuuden kautta
siten, ettd han ei kuuntele tai pysty noudattamaan ohjeita. Se, ettd lapsi kuulee ja
ymmartdd ohjeet, nostaa myos hdnen itsetuntoaan, koska ndin han toimii toivo-
tulla tavalla ja saa positiivista palautetta. Opettajien mielestd lapsi saa satuhie-
ronnan avulla yhteyden omaan itseensd ja kuulee paremmin ohjeet satuhieron-
nan jalkeen.

Kosketuksen kautta saatavaa hyvdolontunnetta kuvattiin sanoilla ldhei-
syys, myonteinen kosketus, satuhieronnasta nauttiminen ja tilaisuus kosketuk-
sen saamiseen, jos lapsi ei muuten hakeudu ldhelle tai syliin. Muutamat opettajat
mainitsivat, ettd satuhierontakosketuksen ja sadun kuuntelemisen vilitykselld
tuotetaan hyvanolontunnetta ja hyvaa oloa toiselle. Osa haastateltavista toi esiin
hyvéan mielen, jonka satuhieronta saa aikaan. Esimerkiksi erds opettaja kuvaa la-

heisyyden merkitystd seuraavasti: “Se on hyva lisd tan kaiken muun toiminnan
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ohella, ettd siitd tulee sitte tavallaan se meidn yhteinen juttu, se rauhottuminen ja
se ldheisyys” (opettaja 2).

Satuhierontaan liittyvastd myonteisestd kosketuksesta puhuivat kaikki
haastateltavat. Kaytettiin esimerkiksi ilmauksia “kaunis kosketus”, “kohdata se
lapsi ihan oikeesti” tai “kun se kosketus, se huomio on henkilokohtainen, niin se
on syvempi silloin”. Opettaja 1 kertoi satuhieronnan vidhentdneen negatiivista
koskettamista ja kdyttaytymistd, kun lapset oppivat koskettamaan toisiaan kau-
niisti. Kaikki haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd lapset nauttivat satuhieron-
nasta. “Se saa aikaan sellasen emotionaalisen latauksen varsinkin sille jolle teh-
déddn, mutta myos se joka tekee sen hieronnan, ndkee miten toinen nauttii” (opet-
taja 5). Yleisesti oltiin sitd mieltd, ettd hierottavan rooli oli halutumpi, mutta lap-
set olivat kylld mielellddn molemmissa rooleissa. Yksi opettajista oli kysynyt lap-
silta, miksi niin monet haluaisivat olla ensin hierojina ja vasta sitten hieronnan
vastaanottajina. Lapset olivat olleet sitd mieltd, ettd hetkestd jad “kivampi” tunne

silloin, kun ”selkdén jdd se tunne hieromisesta”.

6.1.2 Satuhieronta suhteessa sosioemotionaalisiin taitoihin

Satuhieronnan koettiin olevan hyvad menetelmaé lasten sosioemotionaalisten tai-
tojen tukemisessa. Taman aiheen teemoja olivat yhteishenki ja ryhméaytyminen
sekd tunnetaidot. Koska vastauksissa ilmenneet sosiaaliset ja emotionaaliset tai-
dot sekd yhteishenkeen ja ryhmaytymiseen liittyvit asiat limittyvit niin tiukasti
toisiinsa, kasittelen ndihin teemoihin liittyvid tuloksia yhdessa.

Hyvait kaverisuhteet ja niiden ylldpitdiminen ovat ilmentymaé sosioemotio-
naalisista taidoista. Kaikki varhaiskasvatuksen opettajat totesivat, ettd satuhie-
ronnan avulla syntyi uusia kaverisuhteita ja toisaalta jo olemassa olevilla suh-

teilla oli mahdollisuus vahvistua.

”Syksysin md tykkddn kdyttdd satuhierontaa senki takia et ku kaikki lapset ei vield tunne
toisiansa nii siind ne tutustuu. Ne parit ei oo koskaan samat ja ne tulee tutuiksi siind toi-
sillensa eikd niiden oo pakko puhua. Just se ettd se kosketus on niille tosi tdrkee ja se tu-
lee jotenki se yhteishenki siind oman ryhmén kesken ni se vaikuttaa siihenki ” (opettaja
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Satuhierontahetkeen liittyivit haastateltavien mielestd tuttuus ja turvallisuus
sekd se, ettd jokainen saa kokea pystyvansd tuottamaan toiselle hyvéaa oloa. Nai-
den osa-alueiden kautta lasten oli opettajien mielestd mahdollista saavuttaa yh-
teys toistensa kanssa. Se, ettd osaa tuottaa toiselle hyvadd oloa, on tdrked sosio-
emotionaalinen taito, joka luo suhteeseen ldheisyyttd ja luottamusta ja jolla on
samalla yhteys hyvan ryhmé&hengen rakentumiseen. Satuhieronnan ajateltiin li-

sédksi helpottavan erilaisuuden hyviaksymistd, kuten erds opettajista kuvaa:

M4 ainakin koen ettd se me-henki on toisille tosi tiarkee... sellaset hiljaset ja vetdytyvit ja
pelokkaat lapset niin niiden pitdd saada se tunne, ettd mind kuulun tihén ryhmaéan ja
voin olla kenenké tahansa pari, niin se on osa sitd yhteenkasvamista siind ja kun ne kas-
vaa yhteen tavallaan nin ne oppii hyviaksyméaan sen ja my0s sitd erilaisuutta... et ne tietaa
et tol mun pari ei vélttaméttd kdvele jonossa mun vieressa tai oo satuhieronnassa ihan
paikallaan, mutta ne vaan oppii tunteen eikd ne endi tee pienistd asioista semmosta nu-
meroo (opettaja 3).
Kaikki haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd satuhieronta kiinteyttdd ryhmada ja
vahvistaa ryhmaityotaitoja. Opettajat kdyttivat tdalloin sanoja yhteishenki, ryhma-
henki, yhteen kasvaminen, ryhmaytyminen, ryhmatyo6taidot, mukava yhdessé-
olo, yhteenkuuluvuudentunne, yhteisollisyys, me-henki ja koko ryhmén inten-
siivinen ldsndolo. Erddn opettajan mielestd “Se on sitd ryhmdyttamistd niinku
tammonen satuhierontatuokio (opettaja 6)”. Han koki, ettd varsinkin satuhieron-
nan ollessa sdadnnollistd, se tuo lasten vilille “jotain erityistd”. Haastateltavat ko-
kivat myos kohtaamisen ja toisen jakamattoman huomion osana yhteishengen
parantamista. Tama koski seka lasten vilisid ettd aikuisten ja lasten vilisid suh-
teita. Opettajien mielestd satuhierontahetkelld jokainen lapsi tuli kohdatuksi. He
kokivat, ettd jokainen lapsi sai jakamattoman huomion hierontapariltaan ja ettad
esikouluikdiset osasivat ottaa nautinnon my®9s ystdvan tai kaverin kosketuksesta,
vaikkakin oli “kova juttu” paddstd aikuisen pariksi. Satuhieronnan alkaessa hie-
rontaparit usein arvottiin, mutta joskus parin sai valita itsekin. Yhden haastatel-
tavan ryhmaéssa oli kdytanto, jossa satuhieronnan jdlkeen hierontaparit pysyivét
myds leikkipareina seuraavan tunnin ajan. “Kaikki lapset on nyt kdytannossa
leikkiny kaikkien kanssa ja on saatu vanhemmilta valtavasti positiivista pa-

lautetta. Kun se kosketus tulee sithen mukaan niin se ihminen tulee sulle jollain

lailla tutummaks” (opettaja 2).
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Luottamus koettiin tarkedna asiana sekd osana ryhméahenked, ettd osana yk-
sittdisten lasten ja aikuisten valisid suhteita. Satuhieronnan vélitykselld opitaan
luottamusta toiseen, koska tilanteeseen heittdydytddn ja toisen kosketuksesta tu-
lee turvallinen olo: “Ettd sd luotat sithen kaveriin ettd se koskettaa sua kivasti...
se ei runno sua ja sd pystyt luottamaan ja jos sd saat siitd niinku positiivisen ko-
kemuksen nin kantaahan se sua eteenpdin sitte muissakin tilanteissa” (opettaja
6). Luottamus saattaa johtaa lapsen avautumiseen asioista, joista ei muuten tulisi
puhuneeksi. Erddssd ryhmaéssa lapset olivat satuhierontatilanteiden jdlkeen ker-
toneet todella henkilokohtaisia ja pelottaviakin asioita omasta eldmastéan. Joskus
oli ollut tilanteita, ettd lapsen kertomaa asiaa oli pitanyt jaddd purkamaan kah-

destaan vield jalkeenpéin.

Kun tdimmonen on tapahtunut niin se lapskin on vahén niinku jarkyttynyt kun se on huo-
mannu ettd oho... mitds mind sanoinkaan... ja sit se on jadny vahan lukkoon siind tai ei
ny kaikki, mut varsinki ne jotka on jadny siihen tilanteeseen lukkoon, niin se on ollu
pakko purkaa se asia ettd me on pystytty pdivéa jatkaan, ettéd se on vililld niin voimakas
se tunnekokemus, ettd sieltd sit nousee sellasia asioita. (opettaja 3)

Sama opettaja jatkoi, ettd tédllaisissa tilanteissa muut ryhman lapset eivat kuiten-
kaan olleet palanneet asiaan, vaan “ne on ottanu sen sillai lapsen ajatuksella et
toi kertoo tota ja ma kerron tédtd, mut onhan se toisaalta hurjan hienoa et ne us-
kaltaa kertoo, koska eihédn ne tule ne asiat ilmi muun ryhman hélindssa”.

Kaikki opettajat olivat sitd mieltd, ettd satuhieronnalla voi tukea lasten tun-
netaitoja. Empatian taidosta haastateltavat puhuivat jonkin verran. Oltiin esimer-
kiksi sitd mieltd, ettd jos satuhieronta on sadannollistd ja sitd tehddén johdonmu-
kaisesti, lasten empatiankyvyn on mahdollista parantua. Satuhieronnassa voi-
daan myos opetella tunnistamaan ja nimedmaéan tunteita, kuten seuraavassa esi-

merkissa:

Sadussa voi myos nimetd niitd tunteita ettd... ja kysyd sit lapsilta miltd tuntui ja sit jutella
niistd. Voihan siind joskus tehda jonkun surullisen tarinan tai miten sitd pelkoa voi ku-
vailla tai jéinni?stéi. .. ja kun nyky&an puhutaan niin paljo ettd pitdis nimetd niitd tunteita
niin siind olis ihan hyvi tilaisuus timmoselle (opettaja 5).
Toinen opettajista ajatteli samalla tavalla. Monet hianen kdyttiméansa tarinat oli-
vat kertoneet onnesta, ystavyydestd, pelosta ja muista erilaisista tunnetiloista,

mutta “kylld se toki vaatii sen ettd niihin pureudutaan kunnolla et annetaan niille
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tarinoille aikaa” (opettaja 3). Todettiin my®&s, ettd isompien lasten kanssa pysty-
taan keskustelemaan satuhieronnan herittamistd tunteista, mutta pienten kanssa
se ei vield ole mahdollista.

Kasvattajat kokivat, ettd satuhieronta on hyva tukimuoto my®os tukea tar-
vitseville lapsille. Erds haastateltavista kertoi kokemuksestaan ajalta, jolloin ha-
nelld oli ryhmassédan seka lapsi, jolla oli Downin syndrooma, ettd kosketus- ja
daniyliherkka lapsi:

Aluks tdd vahan katsasteli tdd yliherkka lapsi ettd miké juttu tdé on ja loppuviimein koko

loppuvuoden, varmaan puoli vuotta, niin hdn kysy joka péiva ruualla ettd hierotaanhan

me tdnddnkin. Koska se oli varmaan ainut hetki siind eskarissa ettd hanelld oli sellanen
turvallinen ja positiivinen ja hyvd olla ja tota nin nda lapset 16ysi toisensa. Me ”arvottiin”
aina heidit pareiksi ja se oli jotain aivan vallottavaa. Tad down-lapsi oppi hieromaan jér-

jettoman hienosti ja jokaikisen satuhieronnan jélkeen hén kévi halaamassa kaikki meidéat
aikuset kun se oli hanen mielestdan niin ihana hetki (opettaja 1).

Ryhman satuhierontarutiinit ovat aina samanlaiset, jolloin myos tukea tarvitse-
van lapsen on helpompi rauhoittua tilanteeseen ja olla mukana. Tilanne on
yleensd my®0s hiljainen ja rauhallinen, mikéa on yliherkille lapselle hyvin rauhoit-
tavaa. Kun yllad olevan esimerkin kaksi lasta oppivat satuhieronnan kautta luot-
tamaan toisiinsa, heiddn sosioemotionaaliset taitonsa paranivat ja he pystyivat
antamaan toisilleen hyvan olon tunteen hieronnan kautta. Tdméa on suhteessa
myos ryhméaytymiseen, silld lapset olivat hyvaksyneet kaikki, jotka olivat sa-
massa satuhierontatilanteessa. Tama tulee ilmi siitd, ettd lapset pitivit satuhie-
rontatilannetta positiivisena kokemuksena. Kokemuksen positiivisuus tuli toi-
sella lapsella ilmi siind, ettd han paivittdin odotti satuhierontahetked ja toisella
taas siind, ettd han hetken jdlkeen halasi kiitokseksi kaikki aikuiset.

Eré&élla opettajalla oli kokemus lapsesta, jonka oli yleensa vaikea osallistua
yhteisiin tekemisiin ja ottaa vastaan ohjeita, mutta satuhierontaan han osallistui
aina mielellddn ja teki “ihan niin kuin muutkin”. Sama opettaja oli kokenut, etta
satuhieronnasta on hyotya lisdksi niille, joilla on tunne-elamén haasteita, kuten
myos kielenoppijoille: “Kun on maahanmuuttajataustaisia lapsia, niin tuntuu
ettd se on heillekin ollu hyva... ettd siind se kieli ja liike ja se tunne yhdistyy”
(opettaja 5). Huomiota oli kiinnitetty myos siihen, ettd ujot ja hiljaiset lapset hyo-
tyvit satuhierontahetkistd. Satuhierontatilanteissa ollaan hiljaa ja jokainen kes-

kittyy kuuntelemiseen ja hierontaan, eiké tarvitse ”yrittdd mitdan enempad kuin
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on” (opettaja 3). My0s vilkkaille ja rauhattomille lapsille satuhieronta on nidhty
hyvéksi: “Se mua niinku herditti siind, ettd ne kaikista vilkkaimmat tavallaan
nautti siitd ehkd eniten... siitd kosketuksesta. Ettd ne niinku tykkdas ettd uudel-
leen” (opettaja 6). Kosketus on usein se, joka saa rauhattoman lapsen pysahty-
médn parhaiten. Edellinen esimerkki opettajan kokemuksesta vahvistaa tétd aja-

tusta.

6.2 Satuhierontamenetelma varhaiskasvatuksen opettajan
tyossa

Tutkimukseen osallistuneiden varhaiskasvatuksen opettajien ndkemykset ja ko-
kemukset satuhieronnasta olivat hyvin samankaltaisia, ja heill4 oli siitd positiivi-
nen késitys. Vastausten perusteella teemoiksi tulivat positiivinen vuorovaikutus,
tyomenetelmén monipuolisuus ja ammatillinen kasvu. Satuhieronta heritti opet-
tajissa myonteisid tunteita ja he kokivat, ettd satuhieronnan myo6td on mahdol-
lista luoda ldheisempi yhteys lapseen. Lisdksi opettajat kokivat satuhieronnan
paitsi hyvénad rentoutus- ja rauhoittumismenetelménd, niin myos kayttokelpoi-
sena opetusmenetelménd, jonka kautta lapsille voi opettaa erilaisia asioita. Haas-
tateltavat ajattelivat satuhierontaa my6s ammatillisen kasvunsa kannalta ja poh-
tivat kosketuksen ja ldsndolon merkitystd suhteessa satuhierontaan.

Kaikki haastateltavat kokivat, ettd satuhieronnan myonteisen vuorovaiku-
tuksen kautta on mahdollista saada luotua ldheisempi yhteys seké jokaiseen ryh-
mén lapseen ettd koko lapsiryhmadn. Satuhierontakokemuksen sanottiin lis&a-
vdn lapsen ja aikuisen vilistd luottamusta ja tilanteessa on mahdollista kosketuk-
sen kautta pddstd lapsen kanssa samalle “taajuudelle” (opettaja 4). Erityisesti kas-
vattajat kokivat, ettd jos ryhmassd on lapsi, jonka kanssa on vaikea muodostaa
yhteyttd, satuhieronta on yksi mahdollinen kanava parantaa tilannetta ja paasta

lahemmaiksi, oikeasti kohdata lapsi.

Varsinkin jos huomaa et on haasteita jonku lapsen kanssa... joko syysti tai toisesta niin
kun s& otat sen lapsen ja hédnen kanssa hierot, nii siind tulee ihan erilainen olo tai sitten
jos susta tuntuu et on vaikee padstd jonkun lapsen ldhelle... mut se ldhentdd kun sd otat
hanet vaikka niinku systemaattisesti pidemmaéks aikaa ettd hierot hianen kanssaan niin se
tuo ihan toisella lailla sitten sen lapsen ldhelle plus sitten ettd se lapsi kokee ettd tdad aikui-
nen vélittdd musta ja tykkda. Saa sellasen yhteyden sen lapsen kanssa joka ei oo vaikka
aikasemmin hakeutunut mun luo. (opettaja 1)
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Paitsi lasten kannalta, opettajat kertoivat satuhierontahetken olevan hyvin posi-
tiivisia tunteita herédttava myos heitd itsedédn ajatellen. Vastauksissa tulleita ilmai-

7o

suja olivat esimerkiksi: “tunnelatauksellinen hetki, josta ei halua olla pois”, “mie-

7o aawii

lihyvéd ja hauskuutta”, “1ampimia tunteita, “hyva mieli ittelle”, “positiivisuus ja
lampd, “ilo ja hyvé olo”, “no se on aina kylld yhtd ihanaa”. Hieronnasta nautti-
minen ja myonteiset tunteet tulivat esiin kaikissa vastauksissa. Erds opettajista
kertoi omasta aistiyliherkkyydestddn, minka vuoksi hén itse oli harvoin hierotta-
vana, mutta toisaalta hdn pystyi ymmaértamaan niitd lapsia, joita hento kosketus
kutittaa ja osasikin neuvoa hierojia sellaiseen kosketukseen, joka tuntui herkés-
takin lapsesta hyvéltd. Ryhman muiden aikuisten reaktioista hieronnassa hian
kertoi seuraavasti: “No jos noita mun tyokavereita katsoo kun ne saa vililld sa-
tuhierontaa kun mé luen, niin joo kylld pystyvét rauhoittumaan ja rentoutumaan.
Nauttivat hyvinkin suuresti tdstd ettd kylld aikuinenkin pystyy siihen ja osaa
nauttia siitd. Ne on aina et ihanaa! Mékin pddsen!” (opettaja 3). Haastateltavien

mielestd satuhieronnan aikana pystyy aikuinenkin rauhoittumaan ja pysahty-

mé&dn, mutta kasvattajan rooli asettaa rentoutumiselle tiettyjd rajoja:

No kylldhén siind silleen tietylld tavalla pddsee rauhottumaan mut onhan se totta etté
kun aikunen on piiviakodissa toissa ettd ne tilanteet on sellasia ettd joo kylld siing taval-
laan rauhottuu siind, mut ettd onhan sulla koko ajan se ryhmén ylldpito ettei siind mie-
lessd padse ihan nukahtamaan (opettaja 7).

Paitsi satuhieronnan saaminen, myos itse hierominen oli opettajien mielesta ren-
touttava, koska sithenkin pitdd rauhoittua ja keskittya.

Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat satuhieronnan olevan hyva tyomene-
telmé lapsen kehityksen eri osa-alueiden tukemiseen. Kuviossa 1 ndkyvét kaikki
mainitut osa-alueet, joita oli yhteensd 13. Kuviosta siitd voi ndhdd myos sen,

kuinka moni opettaja mainitsi haastattelussa kunkin osa-alueen.
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O RLr N W AU o N

vastanneiden lukumaara

taitoja, joita satuhieronta tukee

KUVIO 3. Satuhieronta lapsen kehityksen tukijana.

Satuhierontaa kaytettiin sekd lapsiryhmén rauhoittamiseen ja rentouttamiseen
ettd kohtaamiseen, mutta se oli kidytossd myos opetusmenetelmind. Erds opetta-

jista oli suunnitellut Suomi 100 - hieronnan, jossa kuljettiin Suomen halki:

Se oli niinkun kuvitteellinen matka et kéytiin Helsingissa... siel oli koiran tassuttelua kun

ajettiin ohitse presidentinlinnan ja néhtiin kuinka Sauli Niinist6 ulkoilutti koiraansa Len-

nua sielld pihassa, sit oli maailmanpyora, sit lennettiin Vaasaan missé néhtiin Raippaluo-

don silta ja aaltoja ja mitdhdn muuta merellista... sit mentiin Korvatunturille ja hierottiin

korvia ja ndhtiin joulupukki (opettaja 1).
Sama opettaja kertoi, ettd hdn opettaa satuhieronnan kautta muutenkin ”ihan oi-
keita asioita” ja ettd ne menevét “paljon paremmin perille”. Tdméan opettajan ryh-
mdssd oli tehty satuhieronnalla hierontoja eri vuodenajoista, kuten myos kuu-
lento, kun oli lennon 50-vuotisjuhla. Opettaja koki, ettd jos lapsi on opettelemassa
uutta tai haasteellista asiaa esimerkiksi yhteisleikkid, siitdkin voi tehda opetta-
vaisen satuhieronnan. Satuhieronnan kautta voidaan opetella my6s loruja ja lau-
luja. Erityisesti se koettiin hyvdnd menetelméand tukemassa lasten sosioemotio-
naalisia taitoja ja sosioemotionaalista hyvinvointia, josta kirjoitin luvussa 6.1.
Yksi opettajista kertoi, ettd heiddn ryhmaéssédéan satuhieronta on tillad hetkelld jaa-
nyt vahemmiille, koska heilld on rinnalla muita sosioemotionaaliseen hyvinvoin-
tiin ja sosioemotionaalisiin taitoihin liittyvid vélineita.

Viisi haastateltavaa piti satuhierontaa hyviana kielellisten taitojen tukemi-

sen menetelménd. Siind voidaan oppia sanoja, kasitteitd ja keskustelukulttuuria.
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Keskustelua voidaan oppia sekd siitd, miten sadun henkil6t keskustelevat keske-
nddn, ettd satuhieronnan jélkeiselld hetkelld, jolloin satua ja satuhieronnan herét-
tamid tuntemuksia mahdollisesti kdydadan lapi. Yksi opettajista oli sitd mieltd,
ettd jos lapsi itse kertoisi hierottavalle satua, eikd kertoja olisi aina opettaja, se
kehittdisi erityisen paljon lapsen kielellisia taitoja.

Yhtend haastattelun osa-alueena pohdittiin opettajien kokemaa satuhieron-
nan kautta tapahtuvaa mahdollista ammatillista kasvua ja muuttumista kasvat-
tajana. Vanhemmilta saatu positiivinen palaute satuhieronnan kaytosta nayttaa
tukevan menetelmén kayttamistd ja kasvattajan itseluottamusta. Itseluottamusta
kerrottiin lisddvan myos satuhierontahetkien onnistuminen ja lapsilla ndhtava
satuhieronnan jdlkeinen hyva olo. Eréds opettaja kertoi ”voittajafiiliksestd”, joka
tulee, kun saa satuhierontahetken onnistumaan ja “tulee se rauha” (opettaja 3).
Kysymykseen muuttumisesta kasvattajana vastattiin muun muassa, etta satuhie-

ronta lisdd onnistumisen tunnetta ja armollisuutta tyossa:

Ettd olen tehnyt jotain oikein ja semmonen luottamus... semmonen olo ettd itseluotta-
mustaki se lisdd ettd... myos ammattiylpeyttd hyvassd mielessd. Ettd kylld md osaan tdta
hommaa vaikka vélilld tulee niitd tilanteita ettd meinaa menna sormi suuhun ja keinot
loppuu nin siind kyll4 tulee yleensd aina semmonen olo ettd jes! Ettd tdd on kivaa. Ja oppii
semmosta armollisuutta sitd omaa tyotd ja niitd tilanteita kohtaan niin ettd niinku asioi-
den tarkeysjdrjestykseen laittamista (opettaja 5).

Haastattelussa kerrottiin myos sdannollisen satuhieronnan stressid vahentavasta

tuntemuksesta:

Kyl mi sanoisin et tai mé jotenkin uskoisin ettd ma oon ollu vahemmin stressaantunu
vaikka siis kiireinen toki... mutta se kiire ei oo stressannu mua yhté paljon. Onhan mulla
koko ajan tekemdttomid toitd, kyl md sen tunnustan, mutta mé en stressaannu niistd niin
paljon, ettd varmasti silld on merkitystd et me hierotaan péivittdin (opettaja 1).

Vastauksista voi todeta, ettd haastatellut varhaiskasvatuksen opettajat pitivét sa-
tuhierontaa hyvéna lisimenetelméand omaan tyohonsa. He kokivat sen soveltu-
van niin yksittdisen lapsen, kokonaisen lapsiryhmén, kuin myos tukea tarvitse-
vien lasten tarpeisiin. Liséksi silld ndytti olevan myonteistd merkitystd opettajan

ammatilliselle itseluottamukselle.
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6.3 Kosketus ja lisndolo varhaiskasvatuksen opettajien tyossa
osana satuhierontaa ja vuorovaikutusta

Kaikki tutkimuksen haastateltavat pitivit kosketusta ehdottoman tarkedna tyo-
vélineend toimittaessa lasten kanssa. Kosketuksen teemat jakautuivat tédssa tut-
kimuksessa koskemaan toisaalta pdivittdistd vuorovaikutteista koskettamista ja
toisaalta taas satuhieronnan kautta tapahtuvaa kosketusta.

Pdivittdiseen vuorovaikutukseen kuuluva ohimennen tapahtuva silitys tai
kannustava taputus olkapéélle merkitsivit lapsille opettajien mielestd enemman
kuin pelkkd sanallinen kehotus tai kehu. Suurin osa opettajista sanoi kosketuksen
olevan haastavassakin tilanteessa tehokkaampi keino kuin pelkkd sanallinen
viesti, silld kosketuksella pystyy “kohtaamaan lapsen oikeasti” (opettaja 1). Erds

opettajista sanoi hyvin kuvaavasti:

Pitdis yrittdd joka pédivd antaa semmonen lapselle ettd hienosti teit ja koskettaa viahasen,
et se on tosi tarkeetd, koska sen avulla... tuntuu ainakin itsest4 silt4, ettd toi ei vaan puhu
vaan se oikeesti tarkottaa sitd mut se pitdis muistaa kaikille et myos niille jotka on aina
tosi reippaita (opettaja 7).

Sen lisdksi, ettd kosketetaan ohimennen kannustuksen tai kehotuksen vuoksi,
varhaiskasvatuksessa on lukuisia tilanteita, jolloin lasta kosketetaan, erityisesti
pienten lasten ryhmissd. Pienet tarvitsevat tukea ja apua arkipdivéan tilanteissa,
esimerkiksi ruokailuissa, leikissd, pukemisessa, riisumisessa ja siisteyskasvatuk-
sessa ja tuki tapahtuu puheen lisdksi kosketuksen kautta. Seuraavassa esimer-
kissd opettaja kuvaa kosketuksen merkitystd lapselle oivaltaen sen, mitd kaikkea
kosketus voi lapselle viestid: “kaikissa pukemisissa ja muissakin niin kylldhan se
kosketus viestii sille lapselle et minkéalaisella mielialalla mé oon ja kuinka ma ar-
vostan sua” (opettaja 4).

Satuhierontahetken kosketusta pidettiin yleisesti erilaisena kuin muuta pai-
vén aikana tapahtuvaa kosketusta. Satuhierontakosketuksen teki opettajien mie-
lestd erilaiseksi jo se, ettd se oli suunniteltua ja silld oli padmaéara ja tarkoitus.
Lisdksi satuhieronnassa kosketuksen voimakkuus ja siind tehtdvat monipuoliset

liikkkeet vaihtelevat: joskus kosketus on hento perhosen siiven hipaisu, mutta jos-

kus taas painavat karhun askeleet. Lasten eldytyminen satuun ja hierontaan ko-
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ettiin hyvéaksi sekd itse kosketuksen ettd lapsen tunne-eldmin tukemisen kan-
nalta. Eldytyminen tukee hierojan erilaisia tapoja koskettaa ja intensiivinen kos-
ketus taas auttaa hierottavaa rentoutumaan ja pddsemddn sisille sadun tuntei-
siin. Yhden opettajan mielestd satuhieronta on mahdollista ottaa my6s neutraa-
lina tapahtumana, jos asenne on sellainen, ettd ”toi nyt tekee noin kun tdssa tari-
nassa kuuluu tehdd” (opettaja 3), mutta silloin, jos lapsi oikein tarkasti kuuntelee
tarinaa ja syventyy siihen, niin tunteesta tulee paljon voimakkaampi. Sama opet-
taja jatkaa: “Onhan se niin, et kun se on se kosketus henkilokohtainen, niin se on
sillon syvempi kun se ettd tullaan vaan vastaan ja hei anna ldppé terve”. Erddn
opettajan mielestd satuhierontahetkilld ehtii paremmin valmistautua kosketuk-
seen ja miettid milla tavalla kutakin lasta olisi hyva koskettaa: hentoja lapsia va-
rovaisemmin ja isompia voi koskettaa voimakkaammin. Kaikessa kosketuksessa
on kuitenkin tarkedd se, ettd se annetaan “hyvalld energialla” (opettaja 7).
Positiivisuus ja herkkyys ovat tiarkeitd aikuisen ldsnédolossa lapsen ja lapsi-
ryhmén kanssa. Puhuttaessa lasndolosta opettajat olivat hyvin yksimielisia siitd,
ettd se vaatii sensitiivisyyttd ja sitd, ettd aikuisen syddn ja ajatus on ldsnd hetkessa
ja aikuinen kuuntelee, mitd lapsi haluaa kertoa. Lasndolon suhteen teemoina oli-
vat aikuisen keskittyminen késilld olevaan hetkeen sekd herkkyys ja sensitiivi-
syys. Nditd kasiteltiin sekd osana opettajan tyotd ettd osana satuhierontaa.
Aikuisen ldsndolon todettiin yleisesti toteutuvan parhaiten pienryhmissa
tai muuten silloin kun lapsia on paikalla vihemmaén. Osa opettajista kiinnitti
huomiota siihen, ettd jos aikuisen keskittyminen jakaantuu tilanteessa samalla
muihin tehtédviin, esimerkiksi puhelimen selaamiseen tai muiden asioiden suun-
nitteluun, tilanne hajoaa, eikd ldsndolo vuorovaikutuksessa toteudu. Erds heistd

selventdi tilannetta niin:

Se on se, ettd keskittyy siihen meneillddn olevaan tilanteeseen ilman ettd on esimerkiks...
jos méd jotain puhelinta joudun vélilld selata nii méd en oo niin ldsnéoleva ja lapset vaistoo
sen kyll4. Silloin niinkun muut asiat on taka-alalla ettd se on se lapsiryhma tai yksittdinen
lapsi siind on niinku se kehen kohdistaa sen huomion. Sitdhdn se ldsndolo on. Ja tosi tdr-
keetd (opettaja 5).

Opettajat olivat yleisesti sitd mieltd, ettd aikuisen ollessa oikeasti ldsnd lapsen

kanssa tai lapsiryhmdssd, hdn pystyy huomioimaan lasten ja ryhmin tapahtu-
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mien lisdksi tunneilmapiirid, mikd on mahdotonta ilman oikeaa ldsn&oloa. Eri-
tyisesti satuhierontahetken tunnelmaa ja ldsndolon tunnetta kuvattiin kasinkos-
keteltavaksi ja aidoksi ja koettiin, ettd sekd aikuisten ettd lasten ldsnéolo on tdssa
tilanteessa yhtd intensiivistd. Opettajien mielestd ldsndolo on satuhierontahet-
kelld erittdin tdrkedd ja luontevaa. Sadun lukijan on opeteltava satu ja hieronta-
liikkkeet etukéteen, jotta satuhierontahetki muodostuu sujuvaksi ja tunnelmal-
liseksi ja ldsndolo tulee luontevasti eldytymisen kautta. Lapsen pysdhtyminen on
polku ldsndoloon ja satuhierontahetkelld pysahtyminen tapahtuu sadun kuunte-
lemisen ja hierontaohjeiden vastaanottamisen myotd. ”Siind se tavallaan tulee
niin luontevasti kun siind ei sit vaan voi keskittyd muuhun, et siind se on ehka
kaikista luontevinta se lasndolo” (opettaja 5). Erds opettaja kertoi lasten ldsndolon
olevan riippuvainen aikuisen ldsndolosta jokaisessa tilanteessa riippumatta siita
mitd tehdddn tai missd. Hanen ndkokulmastaan satuhieronta antaa kuitenkin
enemman merkitystd ldsndololle sen kautta, miksi on valittu jokin tietty satu ja
miksi juuri nditd asioita tdlld hetkelld késitellddn. Jo pieni hetki aikuisen intensii-
vistd ldsndoloa on yksittdiselle lapselle tdarkedd, jotta hdn kokee tulleensa nih-

dyksi ja kuulluksi ja tuntee osallisuutta.

Sit on tdrkeetd ettd jokainen on tullu kuulluks jossain kohtaa... ettd se lapsen asia on niin-

kun kuultu ja hoidettu ettei jad lapselle semmonen olo ettd mé sanoin mut kukaan ei va-

littainy mitdan. Ettd se on mun mielesté sellasta ldsnéoloa... ja se ettd sé oot siind saata-

villa (opettaja 2).
Aina ldsndolon ei koeta olevan parhaimmillaan jossain tietyssa tilanteessa. Erdan
opettajan mukaan ldsndolo riippuu myds késiteltdviastd aiheesta ja on mahdol-
lista isossakin ryhmdssd. “On se sitten ruokapoydassa kun yhtiakkid joku avau-
tuu jostain asiasta tai hiihtoladulla tai muuta, et tokihan siind useimmiten ei ole
koko ryhmaa, mutta kun aihe on vakava tai ne on ndhny uutisissa jotain niin
saattaa sit rupee puhuun koko ryhmikin kun ne on kaikki véhéan jarkyttyneitd”
(opettaja 3).

Sensitiivisyyden katsottiin olevan olennainen osa varhaiskasvattajan tapaa

olla vuorovaikutuksessa, koskettaa ja olla ldasnd. “Joilla sitd ei oo nii sitd on vaan

opeteltava ja onhan se sekd lapsille ettd aikusille semmonen kehittymisen
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paikka” (opettaja 3). Sensitiivisyyden kautta kasvattaja pystyy opettajien mie-
lestd aistimaan, milld tavalla kutakin lasta kannattaa ldhestyé ja kuinka ottaa kon-
taktia. Sensitiivisyyttd koettiin olevan my0s sen, ettd kasvattaja menee lapsen ta-
solle ja ottaa katsekontaktia. Erityisesti varhaiskasvatuksen tyontekijoilld odote-

taan olevan sensitiivisyyttd kohdata lapset ja lasten vanhemmat.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Tutkimuksen tarkoituksena oli saada selville, millaisia kokemuksia satuhieron-
tamenetelmdd kayttavillda varhaiskasvatuksen opettajilla on satuhieronnasta ja
millaisena tyomenetelména he sitd pitavat. Lisdaksi haluttiin selvittdd, miten opet-
tajat kokevat lasndolon ja kosketuksen osana ty6tdan varhaiskasvattajina. Satu-
hierontamenetelmaan kuuluvat hyvin olennaisesti kosketus ja ldsndolo, joten on
tarkedd, ettd myos niilld oli osansa tédssd tutkimuksessa. Tutkimuksen tavoite oli
se, ettd siitd voisi olla hyotya varhaiskasvattajille, jotka etsivit tehokasta mene-
telmdd tukeakseen lapsen sosioemotionaalista hyvinvointia, sosioemotionaalisia
taitoja ja niiden kehitysta.

Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd varhaiskasvatuksen opettajilla oli paljon
myonteisid kokemuksia satuhieronnan merkityksestd erityisesti lasten sosioemo-
tionaaliselle hyvinvoinnille ja sosioemotionaalisille taidoille. Kosketus, ldsndolo
ja lapsen sensitiivinen kohtaaminen koettiin tarkeéksi ja perati valttamattomaksi
osaksi varhaiskasvatuksen opettajan tyota.

Tutkimus tuotti tietoa, jolle on saatavissa tukea aikaisemmista tutkimuk-
sista. Satuhieronta rauhoitti lapsia ja lapsiryhmid ja erityisesti levottomien lasten
ndhtiin hyotyvan siitd. Uvnds Mobergin (2007, 149) mukaan ruotsalaisessa hie-
rontatutkimuksessa saatiin samansuuntaisia tuloksia: paras vaste saatiin aikaan
levottomilla pojilla, jotka rauhoittuivat ja heiddn aggressiivisuutensa vaheni.
My®6s Suorsan (2016) tutkimuksessa, jossa tutkittiin satuhieronnan rauhoittavaa
vaikutusta, todettiin, ettd satuhieronta rauhoitti lapsiryhmaéé ja paiviakodin ar-
kea. Rauhoittumisen ja aggressivisuuden vidhenemisen kautta saadaan luotua
lapsille turvaa ja sosioemotionaalista hyvinvointia.

Varhaiskasvatuksen opettajat kokivat, ettd satuhieronta auttaa ldhenta-
madn aikuisten ja lasten vélisid, kuten my0s lasten keskindisid suhteita ja paran-
tamaan vuorovaikutusta. Suorsan (2016) tutkimuksessa padadyttiin samanlaisiin

tuloksiin. My6s Mékeldan (2005) mukaan hieronnan avulla voidaan merkittavésti
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parantaa lasten vuorovaikutustaitoja. Yleisesti sosioemotionaalisten taitojen ke-
hitystd suhteessa hierontaan tai satuhierontaan ovat tutkineet esimerkiksi Ciga-
les, Field, Lundy, Cuadra ja Hart (1997), Goncalves ym. (2017) Romppainen
(2015), Suorsa (2016) ja Uvnds Moberg (2007, 149). Kaikissa ndissa tutkimuksissa
pdddyttiin siihen, ettd hieronta tukee sosiaalisten taitojen kehittymistd. Tassa tut-
kimuksessa tulos oli hyvin samansuuntainen.

Yksi tdmédn tutkimuksen tuloksista oli se, ettd satuhieronta vahensi paitsi
lapsen, niin my0s aikuisen stressitasoa. Ndin satuhieronnan on mahdollista olla
hyvé ja rauhoittava tyomenetelma myos kasvattajan kannalta. Suorsa (2016) on
omassa tutkimuksessaan todennut, ettd satuhieronta voi toimia aikuisella tydka-
luna oman tydhyvinvoinnin tukemisessa. My0s tdssd tutkimuksessa opettajat ko-
kivat satuhieronnan lisddvan sekd omaa rauhoittumistaan ettd ammatillista itse-
luottamustaan.

Kosketus koettiin timan tutkimuksen tuloksissa vélttdiméattomand osana
varhaiskasvatuksen opettajan tyotd. Myos varhaiskasvatuksen perusteissa (OPH
2018, 23) todetaan, ettd kosketus on osa lapsen hyvéd hoitoa ja huolenpitoa. Tut-
kimukseen osallistuneet opettajat olivat huomanneet, ettd kosketus merkitsee
lapselle enemman kuin pelkka sanallinen palaute tai kehu. My6s Styrmanin ym.
(2018, 60) mukaan kosketus vahvistaa toiselle annettavaa positiivista viestid. Li-
sdksi Kerdnen, Juutinen ja Estola (2017, 262) ovat todenneet tutkimuksessaan, ettd
kun kasvattaja tiedostaa kosketuksen ja koskettamisen, siitd voi muodostua osa
kasvattajan ammattitaitoa ja ammatillista varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa.

Tutkimuksella saatiin myos sellaista tietoa, jolle ei aiheesta tehdyn tutki-
muksen vihyyden vuoksi voinut 16ytdd tukea ja joka on ndin ollen uutta tietoa.
Yksi tutkimuksen tuottamista tuloksista oli se, ettd satuhieronnalla voi olla mer-
kitystd lapsen itsetunnon tukemisessa ja kehittymisessd. Satuhieronnan yhtey-
dessd lapsen kerrottiin muun muassa saavan positiivista palautetta. Myonteisella
palautteella on Vehkalahden (2007, 116) mukaan suuri merkitys itsetunnon kehi-
tykselle. Hainen mukaansa ihmisen on tarkedd saada palautetta sekd itsestdan ettd

siitd mitd han tekee ja ettd haluamme miellyttdd niitd ihmisid, jotka ovat meille
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tarkeitd. Arvostetulta ldheiseltd saatu kehu ja positiivinen palaute tuntuvat hy-
véltd ja niilld on suuri merkitys itsetunnon kehitykselle (Vehkalahti 2007, 116).
Voidaankin ajatella, ettd satuhierontamenetelmén kaytto olisi hyvéa aloittaa jo
pienten lasten ryhmissé, jotta menetelmén tuki olisi olemassa alusta ldhtien ja
lasten kasvaessa siitd saataisiin mahdollisimman suuri hyoty.

Tutkimus lisdsi tietoa my®os siitd, ettd satuhieronta voi olla hyvé lisimene-
telmd maahanmuuttajataustaisten lasten tukemisessa. Satuhieronnassa yhdisty-
vit kosketus, sanat ja tunne, mika voi olla hyva yhdistelméd edistimédan lapsen
kielen kehitystd ja sen omaksumista. My0s erityisesti ujot ja hiljaiset lapset saat-
tavat hyotya satuhieronnasta, silld satuhieronta ei vaadi puhumista tai esiinty-
mistd, vaan eldytymistd sadun tapahtumiin. Tutkimuksen tuottamaa uutta tietoa
oli my®s se, ettd satuhierontaa voidaan kayttdd myos tiedollisten aiheiden ope-
tusmenetelménd. Kun asia tuodaan lapselle eri kanavien kautta, kuten satuhie-
ronnassa kuulo- ja tuntoaistin kautta, se voi jattdd pysyvamméan muistijéljen.

Erityisesti tutkimuksessa korostui se, miten hyvand tukitoimena satuhie-
rontaa pidettiin lapsiryhman ryhméytymisen ja yhteishengen kannalta. Tama na-
kokulma tuli esiin jokaisessa haastattelussa, vaikka siitd ei erikseen ollut haastat-
telukysymystd. Satuhieronta olikin selvésti kdytossda enemmén koko lapsiryh-
mén tai pienryhmén tilanteissa kuin yksittdisten lasten kanssa. Olin odottanut,
ettd sitd tehtdisiin myo6s lapsen kanssa kahden kesken, mutta tdllaisia tilanteita
opettajat eivdt maininneet. Téastd poikkeuksena alle 3-vuotiaiden pienet yksilolli-
set “Harakka huttua keittdd” -tyyppiset hierontahetket. Esimerkiksi tilanteessa,
jolloin lapsi on rauhaton, satuhieronnasta aikuisen kanssa kahden kesken voisi
olla hydtya.

Tutkimuksen teoriataustan perusteella voidaan todeta, ettd lapsen sosio-
emotionaalinen hyvinvointi ja sosioemotionaaliset taidot edesauttavat lapsen
henkistd ja fyysistd terveyttd sekd ehkdisevit kayttaytymisen ongelmia (Maétta
ym. 2017). T&lld hetkelld lapsilla on ndhtédvisséd paljon kayttdytymisen haasteita.
Satuhieronta voisikin taméan tutkimuksen perusteella olla yksi menetelmad, jolla
voitaisiin seka lisdtd lasten hyvinvointia ettd lieventdd kayttdytymisen haasteista

johtuvia ongelmia ja niihin johtavia tekijoita.
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Taman tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntdd esimerkiksi silloin, kun et-
sitddn menetelmadd, joka tukee lasten sosioemotionaalista hyvinvointia ja sosio-
emotionaalisia taitoja. Menetelmad saattaa olla kdyttokelpoinen levottomissa lap-
siryhmissa tai kohdennettaessa sitd lapselle, joka tarvitsee tukea sosioemotionaa-
liseen hyvinvointiinsa, sosioemotionaalisiin taitoihinsa tai rauhoittumiseensa.
Tamaé on tullut esiin muissakin edelld mainituissa alan tutkimuksissa. Myos ryh-
missd, joihin haetaan uutta menetelmésd tavoitteena lapsiryhmén parempi ryh-

madytyminen, satuhieronta voisi olla kokeilemisen arvoinen.

7.2 Tutkimuksen arviointi

Tutkimus tehtiin noin yhdeksdn kuukauden aikana. Teoriataustan kerddminen
tapahtui syksyn ja osittain myds talven aikana, haastattelut tehtiin talvella ja tu-
lokset raportoitiin kevaalla.

Tutkimus on tidrked, koska siind tutkitaan menetelmaés, josta ei ole vield ko-
vin paljon tutkimustietoa. Sadut, kosketus ja ldsndolo ovat lasten kanssa tyosken-
neltdessd kovin tarkeitd ja satuhieronnan kautta ne tulevat suunnitelluksi osaksi
arkea ja varhaiskasvatusta.

Haastattelemalla varhaiskasvatuksen opettajia saatiin paljon tietoa satuhie-
ronnan kaytostd varhaiskasvatus- ja esiopetusryhmissd. Haastattelu osoittautui
siis tarkoituksenmukaiseksi menetelméksi timén tutkimuksen toteuttamisessa.
Opettajat kertoivat mielellddn kokemuksistaan ja ajatuksistaan ja nédin saatiin pal-
jon yksityiskohtaista ja henkilokohtaista tietoa. Seitsemén opettajan harkinnan-
varainen otos on aika pieni, mutta tutkimukseen saatu tietomdara oli suuri ver-
rattuna siihen, millaista tietoa ehkaé olisi saatu kyselylomaketutkimuksella. Tosin
kyselylomakkeella varhaiskasvatuksen opettajia olisi ollut mééréllisesti mahdol-
lista saada tutkimukseen enemman.

Tutkimukseen osallistui neljd varhaiskasvatuksen opettajaa esiopetusryh-
mistd ja kolme varhaiskasvatuksen ryhmistd. Vastauksissa ei ilmennyt juurikaan
eroja sen suhteen, tydskenteliko opettaja pienten vai isompien lasten parissa. Ta-

sapuolisuuden kannalta olisi ehka ollut hyva ottaa mukaan vield yksi opettaja
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varhaiskasvatuksen puolelta, mutta siind vaiheessa tutkimusta koin, ettei mi-
nulla ollut resursseja ottaa lisdad haastateltavia. Ainoa erilainen seikka vertailta-
essa varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen opettajien vastauksia oli se, ettd alle 3-
vuotiaiden ryhmdsséd hieronta oli luonteeltaan impulsiivisempaa eikd niin suun-
niteltua kuin muissa lapsiryhmissad. Se saattoi tapahtua vaikkapa siirtymaétilan-
teessa tai lapsen istuessa potalla, silloin kun rauhalliseen hetkeen oli tilaisuus.
Satuhieronta oli tuolloin lyhyttd, ldhinnd “Harakka huttua keittdd” -tyyppistd
kosketusta. Yksi vaihtoehto télle tutkimukselle olisi ollut tarkastella vain yhden
ikdaryhmaén, esimerkiksi alle kolmivuotiaiden lasten opettajien kokemuksia, mika
olisi my®ds ollut mielenkiintoista. Toisaalta ndin tutkimuksesta saatiin ehkd mo-
nipuolisempi.

Haastattelut sindnsa sujuivat hyvin ja aikaa niihin oli kéytettavissa riitta-
véasti. Haastateltavat olivat positiivisia ja heiddn vireystilansa vaikutti hyvalta
kulloisellakin haastatteluhetkelld. Sain haastatella kaikki haastateltaviksi lupau-
tuneet ja heiddn vastaustensa avulla 16ysin vastaukset tutkimuskysymyksiini.
Tutkimuksen tulokset -lukuun olen liittanyt lainauksia haastatteluista, jotta lu-
kija voi itse arvioida tulosten tulkintaa ja luotettavuutta. Ronkainen, Pehkonen,
Lindblom-Yldnne ja Paavilainen (2013, 136) kirjoittavatkin, ettd laadullisessa tut-
kimuksessa pitdd esittdd riittdavasti selkeyttdavid lainauksia aineistosta, jotta tul-
kinnallisten valintojen perusteltavuutta ja tutkimuksen luotettavuutta seka us-
kottavuutta voidaan arvioida. Aineistondytteitd on tdssd tutkimuksessa kaytetty
havainnollistamaan vuoropuhelua ja pdattelyd, kuten Vilkan (2015, 198) mielesta
kuuluukin. Laadullisen tutkimuksen voi sanoa olevan luotettava silloin, kun tut-
kimuskohde ja tutkittu aineisto sopivat yhteen, eivatka tutkimukseen ole vaikut-
taneet satunnaiset tai epdolennaiset tekijat (Varto 1992, 103 —104). Tassd tutki-
muksessa sellaisia tekijoitd ei ollut.

Tutkimustiedon késitteeseen liittyy aina ajatus tutkimuksen tulosten yleis-
tamisestd. Yleistaminen taas voidaan ymmartdad kyvyksi siirtdd tutkimuksen tu-
lokset ja tulkinnat sen ulkopuolelle. (Ronkainen ym. 2013, 143.) Aineistoni oli
pieni, mutta se on ndyte varhaiskasvatuksen todellisuudesta varhaiskasvatuksen

opettajien ddnelld, joten se on laadullisesti edustava. Liséksi sille osalle tuloksista,
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joista 16ytyi aikaisempia tutkimuksia, saatiin tukea. Kaikki tutkimuksen tulokset
pohjaavat kisiteltyyn teoriataustaan, joten sikéli tulosten voisi ajatella olevan
yleistettdvissd olkoonkin, ettd jokainen satuhieronnan kayttdjda on oma yksilonsa
ja hdnelld on menetelmastd omat kokemuksensa ja ajatuksensa. Vilkan (2015, 196)
mukaan onkin tdrkedd, ettd tutkija on osannut kuvata, ettd tutkittava asia on " tie-
tylld tavalla jollekin henkil6lle jossakin tilanteessa, ajassa ja paikassa”.
Tutkimuksen siirrettdvyys on aina siirtdjan vastuulla, mutta tutkija voi
myotdavaikuttaa tdhdan kuvaamalla mahdollisimman tarkasti tutkimuksen tilan-
teen ja oletukset (Kananen 2015, 353). Olen luvussa ”“Tutkimuksen toteuttami-
nen” kuvannut mahdollisimman tarkasti sen, miten tutkimus eteni ja mitd rat-
kaisuja milloinkin tehtiin. Vilkan (2015, 197) mukaan tutkimusta ei pystytd kui-
tenkaan koskaan toistamaan sellaisenaan, koska jokainen tutkimus on ainutker-

tainen.

7.3 Jatkotutkimushaasteita

Tutkimukseni aihepiirid on tutkittu Suomessa vasta viahan, joten erilaisia jatko-
tutkimushaasteita herasi tutkimuksenteon useissa vaiheissa. Tutkimukseni ala
on hyvin suppea ja se koskee yhtd menetelmds, jolla voidaan tukea lapsen taitoja
ja kehitysta. Silti sen merkitys saattaa olla jollekin hyvin iso ja henkilokohtainen.

Olen itse kadyttanyt satuhierontaa erityisesti levottomien ja impulsiivisten
lasten kanssa ja todennut sen toimivan néissa tapauksissa erittdin hyvin rauhoit-
taen ja lisdten lasten keskittymiskykyd. My0s tdassd tutkimuksessa saatiin vastaa-
vanlaisia tuloksia. Tahéan liittyen jatkotutkimusta voisi tehdd satuhieronnasta
suhteessa lapsiin, jotka ovat saaneet adhd -diagnoosin tai joilla on jonkinlainen
tarkkaavaisuushdirio. Hieronnan merkitystd adhd -lasten hoidossa on tutkittu
jonkin verran. Esimerkiksi Maddigan ym. (2003) ovat tutkineet hieronnan vaiku-
tusta adhd -lapsilla. Tassa tutkimuksessa lasten keskittyminen ja kdyttaytyminen
paranivat hieronnan vaikutuksesta. My6s Chen ym. (2019) saivat positiivisia tu-

loksia tutkittuaan hieronnan vaikutusta ahdh -lapsiin ja -nuoriin. Koska hieron-
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nalla on todettu olevan positiivista merkitystd, voisi satuhieronta olla verratta-
vissa siihen. Paitsi varhaiskasvatuksessa, myos perheissd, joissa on ylivilkas
lapsi, tarvittaisiin lisdd tukea ja kdytannollisia menetelmid, jotta he selvidisivét
paremmin arjessa. Satuhieronta sopisi menetelméand erinomaisesti myos kotei-
hin, joten téllaista vaikuttavuustutkimusta tarvittaisiin myds Suomessa.

Tassd tutkimuksessa saatiin selville, ettd satuhieronnalla voi olla merkitysta
lapsen sosioemotionaaliselle kehitykselle ja vuorovaikutukselle suhteessa sekd
aikuiseen ettd lapseen. Vuorovaikutus on yhteydessda moneen lapsen kehityksen
osa-alueeseen, esimerkiksi itsetuntoon. Olisikin tidrke&da tutkia, millaisia vuoro-
vaikutukseen ja itsetuntoon liittyvid tuloksia sdannolliselld satuhieronnalla saa-
taisiin aikaan varhaiskasvatus- ja esiopetusikdisilld lapsilla. Haastateltavat olivat
sitd mieltd, ettd ryhmdytyminen oli yksi osa-alue, jossa satuhieronnan merkitys
oli suuri. Voisi ajatella, ettd jos lapsiryhmé&n ryhméytyminen on sujunut hyvin,
kiusaamistilanteet vahenisivdt huomattavasti. Satuhieronnan merkitystd suh-
teessa kiusaamiseen ei ole vield tutkittu, mutta se olisi edellisten lisdksi hyva jat-
kotutkimusaihe. Kiusaaminen aiheuttaa monille lapsille ja nuorille mielentervey-
den hiirioitd ja syrjaytymistd, joten olisi tdrke&dd 16ytdd keinoja, joilla nditad seu-
rauksia voitaisiin vahentaa.

Haastateltavien vastauksissa tuli ilmi, ettd satuhieronta oli hyvaksi myos
maahanmuuttajalasten kielenoppimiselle. Kun satuhierontaa pohtii kokonaisuu-
tena, se voisi myds nopeuttaa heiddn sopeutumistaan pdivékotiin, koska se rau-
hoittaa, luo ryhmahenked ja lisdd hyvanolontunnetta. Tutkimusalueena tama
olisi mielenkiintoinen, koska maahanmuuttajalapsia on varhaiskasvatuksessa
enenevadssd madrin ja heilld saattaa aluksi olla paljon haasteita kotoutumisessaan.
Samojen asioiden vuoksi kannattaisi tutkia ujojen ja hiljaisten lasten tukemista
satuhieronnan avulla. Koska seké toisen hierominen ettd hierottavana oleminen
ovat hiljaista eldytymistd satuun, kosketukseen ja tunnelmaan, voisi sen rauhal-
lisuudesta ja lempeydestd olla hyotyéa niille lapsille, joiden on vaikea uskaltaa

toimia tai puhua ryhmassa.
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Sosioemotionaalinen hyvinvointi ja sosioemotionaaliset taidot ovat hyvin
merkityksellisid tarkasteltaessa lapsen hyvaa elamdd ja onnellisuutta. Onkin tar-
kedd, ettd ndiden asioiden edistamiseksi tehdddn tutkimusta ja yhteistyotd eri tie-
teenaloilla. Tédss4 oli vain joitakin ehdotuksia jatkotutkimushaasteista, mutta tut-
kittavaa on paljon. Satuhieronta on menetelmd, jota kannattaa tutkia, silld sen
syvyyksistd saattaa 10ytyd aarteita, jotka helpottavat monenlaisia lapsia seka ko-

tona ettid varhaiskasvatuksessa.
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelukysymykset

Taustakysymykset:

A.

B.

C.
D.

Oletteko kayttaneet satuhierontaa jo kauemmin vai onko tima ensim-
méinen vuosi?

Kaytetdanko satuhierontaa péivakotinne muissakin lapsiryhmissa vai
vain omassa ryhmésséasi?

Mistd sait idean kdyttdd satuhierontaa?

Miksi kadytétte satuhierontaa télld hetkella?

Varsinaiset kysymykset:
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11.

12.

13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.

Kuinka paljon olet tyossasi kdyttanyt satuhierontaa?

Millaisissa tilanteissa kédytat satuhierontaa useimmiten?

Onko muita hetkid, joissa kadytit satuhierontaa?

Onko satuhieronta ryhméssdnne saannollista?

Millaisia satuja kadytat satuhierontahetkilld ja miksi?

Millainen merkitys satuhieronnalla on sinulle tyémenetelmana?
Millaisia positiivisia kokemuksia sinulla on satuhieronnasta?
Millaiset satuhierontatilanteet ovat mielestési parhaita? Miksi?

Onko satuhieronnan toteuttamisessa jotain haastavaa? Jos, niin mita?

. Millaisia lapsen kehityksen osa-alueita satuhieronnalla on mielestasi

mahdollista tukea?

Voiko satuhieronnalla tukea lapsen sosioemotionaalista hyvinvointia?
Jos, niin mitki asiat siind vaikuttavat?

Onko satuhieronnalla mielestési vaikutusta aikuisen ja lapsen valiseen
suhteeseen ja vuorovaikutukseen? Jos, niin millaista ja miten olet sen
huomannut?

Mitd ajattelet sensitiivisyydestd vuorovaikutuksessa?

Entd tunneilmapiiri satuhieronnan aikana ja sen jélkeen... Voiko ilma-
piiri muuttua tai onko mahdollista pddstd sisdlle lapsen tunteisiin?
Oletko huomannut satuhieronnalla olevan vaikutusta ryhméanne tunneil-
mastoon ilmapiiriin tai sosiaalisiin suhteisiin? Jos, niin millaista?
Millaisia tunteita satuhieronnan antaminen sinussa herattaa?

Entd satuhieronnan saaminen?

Mita ajattelet kosketuksesta osana omaa tyotasi?

Miten koet kosketuksen satuhierontahetkelld?

Mitd lasnédolo mielestasi tarkoittaa?

Miten koet ldsndolon satuhierontahetkilla?



22. Muuttavatko satuhierontahetket sinua kasvattajana?

23. Kuvaile lopuksi jokin satuhierontatilanne ja omat tuntemuksesi tilan-
teessa.

24. Haluatko kertoa jotain muuta?
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