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Tiivistelma

Tassa tutkielmassa olen tutkinut ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelman pohjalta kehittdméni
Voimavaraleirin toteutumista kuntouttavan tydtoiminnan kontekstissa. Selvitin yhdessa kanssakehittajien
eli kuntouttavasta tydtoiminnasta kootun kahdeksan hengen ryhméan kanssa, kuinka menetelma soveltuu
valineeksi kuntouttavaan ty6toimintaan ja miten se vastaa kuntouttavalle ty6toiminnalle annettuihin
tavoitteisiin. Taman lisaksi kehitin ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelmaa ryhmatoimintaan,
koska sen teoria keskittyy paaasiassa yksilotyohon. Aineistona tdssa toimintatutkimuksessani olivat
Voimavaraleirin aikana kirjoittamani tydpaivakirja, kerddmani kirjallinen vali- ja loppupalaute seka
toteuttamani yksilohaastattelut. Kerddmani aineiston perusteella 16ysin kolme padteemaa:

1. Itsetuntemuksen aktivoituminen 2. Kuulluksi tuleminen ja yhteisollisyys 3. Hyvinvointi.

Kun samassa eldméntilanteessa olevat osallistujat kavivét tekemiensé kuvien vélityksella dialogia, aiheutti
se samaistumista, voimaantumista ja asioiden normalisoitumista. Ratkaisukeskeinen ja voimavaraldht6éinen
tyoskentely auttoi nikemadn itsensd ja muut ihmiset myonteisemmassa valossa, joka lisdsi ymmarrysta ja
hyvaksyntda. Tdman myo6ta aktivoitui itsetuntemus ja kasitys siitd, kuinka paljon itse pystyy vaikuttamaan
myonteisilla sanoilla, teoilla ja asenteella siihen, etta voi psyykkisesti ja fyysisesti paremmin. Voimavaraleiri
lisasi nahdyksi ja kuulluksi tulemisen tunnetta ja yhteisollisyytta. Osallistujat kokivat sen myota
tutustuneensa toisiinsa paremmin ja jopa ystavystyneensa.

Ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelmén hyvinvointia lisdavat vaikutukset toteutuivat
moninkertaisesti, kun sita toteutettiin ryhmassa, jossa jokainen tuli hyvaksytyksi, nahdyksi ja kuulluksi
omana itsenddn. Talla perusteella nden Voimavaraleirin vastanneen kuntouttavalle ty6toiminnalle
madriteltyihin tavoitteisiin. 1.Vahvistaa asiakkaan eldmdn- ja arjenhallintaa sekd tyé- ja toimintakykyad.
2. Ehkdistd syrjdytymistd tarjoamalla mahdollisuutta osallistua tydtoimintaan. 3. Ehkdistd tyéttémyyden
aiheuttamia kielteisid vaikutuksia asiakkaan toimintakykyyn.
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1 Johdanto
HKehitin ja toteutin ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelmaan perustuvan

kokonaisuuden nimeltadn Voimavaraleiri erdassa kuntotuttavan tyétoiminnan yksikossa
loppuvuodesta 2019. Tyoskentelin kahdeksan hengen ryhman kanssa ratkaisukeskeisen
kuvataideterapian menetelmaa soveltaen. Tavoitteenani oli tutkia yhdessa kuntouttavan
tyotoiminnan asiakkaista muodostetun ryhmén kanssa menetelmaa ja sen soveltuvuutta

valineeksi kuntouttavaan tyétoimintaan.

Minua kiinnostaa luova prosessi ja sen synnyttamat oivallukset, se mitd voimme oppia
itsestamme samalla, kun esimerkiksi maalaamme vesivareilld, veistimme puuta, muovaamme
savea tai kudomme villasukkaa. Olen tydskennellyt 20-vuotta ohjaajana ja opettajana
erilaisilla tyopajoilla, vapaalla sivistystyolla, sote-alalla ja yksityisella sektorilla. Tyopaikat ja
kohderyhmat ovat vuosien varrella vaihtuneet, mutta tydssani on kulkenut aina sama
punainen lanka. Siind on yhdistynyt taiteen ja kédsityon tekeminen oman eldméan tutkimiseen.
Olen kehittanyt kasilla kdsittdmisen menetelmaa tydelamasta syrjaytyneiden nuorten naisten
tyopajalla, jossa kytkimme taiteen ja kasityon tekemisen itsetuntemuksen harjoituksiin.
Taustalla oli ndkékulma, ettd kasilla tekeminen on itseilmaisua, joka selkeyttaa ajatuksia ja
mielen sisaltoja. Kun siihen yhdistetddn oman itsen pohdintaan liittyvat harjoitukset, syntyy
kasilla kasittamistd. Luovan tekemisen ohessa ymmarrys itsesta ja elamasta kasvaa.l Tuon
lisdksi olen rakentanut kehdarumpuja kuntouttavan tyétoiminnan asiakkaiden kanssa, jossa
olemme kaikupohjaa veistdessa pohtineet omia voimavaroja ja vahvuuksia seka kuvioineet
rumpunahan omilla voimasymboleilla. Olen myds tyoskennellyt erityista tukea tarvitsevien
kehitysvammaisten nuorten taidepajalla, jossa taidetydskentelyn tavoitteena on ollut
vahvistaa arjen taitoja, elamanhallintaa ja osallisuutta. Minusta on ollut valtavan kiehtovaa
nahda mita silloin tapahtuu, kun luovaan tekemiseen kytketddn oman elaman tarkastelu ja

kehittaa sithen soveltuvia menetelmia.

Talla hetkella tuo palo on vienyt minut soveltamaan ratkaisukeskeisen kuvataideterapian

menetelmada toimintaymparistoihin, joissa tyoskennellddn itsetuntemuksen, arjen- ja

1 Kejonen 2005, 47, 181-187.
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elamanhallinnan sekd haastavien elamaéntilanteiden parissa. Olen havainnut, etta kuvallisen
ilmaisun keinoin tuotetun kuvan valityksella kayty dialogi auttaa 16ytdamaan niin omat
vahvuudet ja voimavarat kuin kohtaamaan omat haasteet ja kasvukohdat. Kuva auttaa niiden

kasittelyssa toisella tavoin kuin pelkka keskustelu.

Selvitin kandidaatintutkielmassani “Kristallipallosta demoniin. Ratkaisukeskeisen
kuvataideterapian ddriviivoja” kirjallisen aineiston perusteella ratkaisukeskeisen
kuvataideterapian perusteita.? Menetelma on suhteellisen uusi, eika siita vield ollut tehty
tutkimuksia. Luonteva seuraava askel tuon jdlkeen olikin ldhted gradussa tutkimaan ja
soveltamaan menetelman toteutumista kaytannossa. Tama tukee omaa kasvuani niin
taidekasvattajana kuin opiskellessani samaan aikaan ratkaisukeskeiseksi
kuvataideterapeutiksi. Ratkaisukeskeisestda kuvataideterapiasta kirjotetut oppikirjat
keskittyvat lahinna yksilotyohon. Tavoitteeni oli tdman tutkielman myota kehittaa
menetelmdn soveltuvuutta valineeksi ryhmatydskentelyyn. Samalla opinndytteessani kiteytyy
kdytannon osaamiseni erilaisten ryhmien ohjauksesta ja opettamisesta kahdenkymmenen

vuoden ajalta.

Tutkimustehtdvani oli ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelman kehittaminen ja
toteuttaminen kuntouttavan tyotoiminnan kontekstissa. Tutkimuskysymykseni olivat:
Kuinka ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelmd soveltuu tyévdlineeksi
kuntouttavaan tyétoimintaan? Miten ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelmd
vastaa kuntouttavalle tyétoiminnalle asetettuihin tavoitteisiin? Oma positioni tassa
toimintatutkimuksessa oli olla seka toimija etta tutkija. Voimavaraleirid kehittdessani ja
toteuttaessani olin toimija ja tutkielmaa kirjoittaessani tutkija. Kuntouttavan tyétoiminnan
osallistujista koottu kahdeksan hengen ryhma oli kanssakehittdjia. En tutkinut heitd, vaan

tutkimme yhdessa menetelmaa.

Tutkielmani tekoa motivoi kdytannon tavoite, etta se voisi hyodyttada muitakin

taidekasvattajia tai ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelmaa vilineeksi harkitsevia.

2 Ala-Keskinen 2019
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Menetelma on sovellettavissa erilaisissa ryhmatoimintaa toteuttavissa ymparistoissa, koska
sen keinoin voidaan tuottaa hyvinvointia monenlaisille kohderyhmille ilman, etta kyseessa
olisi varsinainen terapia. Taide on viime vuosina tunnistettu terveyden ja hyvinvoinnin
edistdjaksi. Maailman terveysjarjesto WHO julkaisi vuoden 2019 lopulla tutkimusraportin,
joka on laajin tahan asti tehty taiteen, terveyden ja hyvinvoinnin vaikutuksista tehty tutkimus
koko maailmassa. Se osoittaa, kuinka taide voi vaikuttaa kokonaisvaltaisesti psyykkiseen ja

fyysiseen terveyteen.3

Paivi Kdnkédnen toteaa tdman saman vaitdskirjassaan "Taideldhtdiset menetelmat
lastensuojelussa: kohti tilaa ja kokemuksia”. Hinen mukaansa taideldhtdinen toiminta voi
tuottaa valillisia, terapeuttisia vaikutuksia, vaikkei kyse olekaan varsinaisesta terapiasta.
Taiteen tekeminen tai kokeminen voi olla hoitavaa, lohduttavaa, virkistavaa ja jopa
parantavaa. Sen avulla voidaan kehittaa itseilmaisua ja vuorovaikutustaitoja, jolloin

mahdollisuudet hyvinvoinnin kokemuksiin kasvavat.

Tutkielmani aluksi kdyn lapi ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelméan paapiirteit3,
jonka jalkeen selvitdn, mita tarkoittaa kuntouttava ty6toiminta. Tdman teoreettisen
viitekehyksen jdlkeen kerron Voimavaraleirin suunnittelusta ja mitka ovat timan
opinndytetyoni tutkimukselliset elementit. Sen jalkeen kuvaan Voimavaraleirin kulun, paiva
paivalta edeten hyodyntden seka tydpaivakirjaani etta osallistujilta saamani palautetta.
Tutkielmani loppupuolella analysoin Voimavaraleiristd saamaani aineistoa,
tutkimuskysymyksiin ja teoriaan peilaten. Paatantaluvussa pohdin, kuinka tutkimukselle

asettamani tavoitteet toteutuvat ja millaisia ajatuksia ne minussa heratti.

Tutkielmassani taideterapialla tarkoitan terapiaa, jossa vdlineend on nimenomaan kuvallinen
ilmaisu eika esimerkiksi musiikki tai luova liike. Psykoterapialla tarkoitan psykologisiin
periaatteisiin perustuvaa, patevoityneen psykoterapeutin antamaa hoitoa, jolla hoidetaan tai

lievitetadn psyykkisid hairioita seka tuetaan psyykkista kasvua ja kehitysta. Silloin, kun

3 https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329834/9789289054553-eng.pdf
4 Kankanen 2013, 33-34.
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taideterapiaa toteutetaan osana psykoterapiaa, kdytan kasitetta taidepsykoterapia.
Asiakkaalla tarkoitan henkil63, joka on hakeutunut taideterapiaan tai taidepsykoterapiaan,
saadakseen tukea itsetuntemuksen lisddmiseen, kasvuun tai elaman mukanaan tuomiin
haasteisiin. Asiakastilanteella/tyolla tarkoitan mita tahansa valmennusta, ohjausta tai
terapiaa, jossa vdlineena on ratkaisukeskeinen nakékulma. Asiakkaan terapiassa
kasittelemdsta asiasta kdytdn maaritelmaa haaste, toisin kuin lahdeaineistoni Kirjoittajat,
jotka puhuvat ongelmasta tai pulmasta. Itse haluan luoda siitd mahdollisimman myoénteisen,
elamaan kuuluvan asian, joka voimavaralahtoisesti voidaan selvittda. Taman vuoksi haaste on

mielestani kuvaavampi kasite.

Malchiodin mukaan taideterapia perustuu ajatukseen, etta jokaisella meista on kyky ilmaista
ajatuksia ja tunteitamme kuvallisen ilmaisun keinoin. Kyse on prosessista, jossa kohtaavat
asiakas, hdnen tuottamansa kuvat seka terapeutti.> Se on ennalta-ehkdisevad, kuntouttavaa ja

hoitavaa tyotd, jota tehdaan asiakkaan tavoitteiden ja tarpeiden pohjalta.

Taideterapia tarkoittaa terapiamuotoa, jossa hyddynnetaan eri taiteenaloja, jonka lisdksi
niiden taustalla vaikuttavat erilaiset filosofian ja psykoterapian suuntaukset. Taideterapian
viitekehyksessa eroavaisuudet ilmenevatkin sen mukaan, mika on suuntauksen suhde
taiteeseen, mika on sen suhde psykologisiin koulukuntiin seké toimiala missa sita
toteutetaan.® Suurimmaksi eroavaisuudeksi eri suuntausten valillda mainitaan kunkin
suuntauksen suhde kuvalliseen ilmaisuun, miten se ymmarretdan ja mika sen rooli on
terapiassa. Onko kuvallinen ilmaisu jo sindnsa pelkdstdan terapiaa vai onko kuva vain
apuvaline terapiassa?’ Itse keskityn tdssa tutkielmassani ratkaisukeskeisen
kuvataideterapian viitekehykseen. Se on vuonna 2012 Suomessa kehitetty menetelm3, jossa
yhdistyy kuvallinen ilmaisu ja ratkaisukeskeinen, voimavaraldahtdinen tyoskentely. Tassa

luvussa kuvaan ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelmén paapiirteita.

5 Malchiodi 2010, 14-15.
6 Rankanen, Hentinen & Mantere 2007, 21-24; Salmela & Hiekkanen 2012, 49.
7 Rankanen, Hentinen & Mantere 2007, 21-22.



2.1 ériviivat

Ratkaisukeskeinen psykoterapeutti ja kuvataidepsykoterapeutti Jari Salmela ryhtyi yhdessa
tyoryhmansa kanssa kehittdmaan Suomessa vuosina 2009-2012 ratkaisukeskeisen
kuvataideterapian menetelmaa. Kehitystyon tuloksena syntyi vuonna 2012
Ratkaisukeskeinen kuvataideterapia - Solution Focused Art®, joka on integratiivisen
taideterapian ja ratkaisukeskeisen psykoterapian yhdistava menetelma, jonka taustalla on
humanistinen ja holistinen ihmiskasitys, jossa ihminen ndhdaan psykofyysisena

kokonaisuutena.8

Naiden yhdistyessa syntyi taideterapiamuoto, jossa asiakkaan sisdinen prosessi saadaan
kuvan avulla ndkyvaksi ja kdsinkosketeltavaksi. Kuvallinen ilmaisu auttaa etddnnyttamaan
kdsiteltdvan asian ja madrittelemdadn sen uudesta ndakokulmasta. Ratkaisukeskeisessa
kuvataideterapiassa yhdistyy kuvallinen ilmaisu ratkaisukeskeisen psykoterapian
tyomenetelmiin. Siitd 16ytyy yhtymdkohtia humanistisiin, kognitiivisiin ja narratiivisiin
lahestymistapoihin, jolloin se voidaan sijoittaa integratiiviseksi taideterapiasuuntaukseksi.?
Integratiivinen suuntaus tarkoittaa sita, ettd se yhdistaa eri teorioita ja menetelmia avoimesti,

soveltaen niitd luovasti ja tarkastellen asioita monesta nakékulmasta.10

Salmela toteaa, ettd taideterapiamenetelmat ovat suurin piirtein samat kuin muissakin
lahestymistavoissa, mutta ratkaisukeskeinen kuvataideterapia eroaa terapeutin aktiivisuuden
ja ratkaisukeskeisen haastattelutekniikan kautta. Silloin, kun menetelmassa yhdistyy
tieteellisesti hyvaksytty ratkaisukeskeisen psykoterapian runko taideterapiaan,
moninkertaistaa se asiakkaan kokemuksen oman itsensa tutkimisessa. Han 16ytda vahvistavia
sisdisid mekanismeja ja voi kohdata ympariston ja ulkomaailman uudenlaisesta

nakokulmasta.l!

8 www.alfapartners.fi

9 Salmela & Hiekkanen 2013, 3.

10 Rankanen, Hentinen & Mantere 2007, 25.
11 Salmela 26.3.2019
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Ratkaisukeskeiseen kuvataideterapiaan hakeudutaan monenlaisista syista ja tarpeista.
[hmista on saattanut kohdata jokin elamankriisi, kuten avioero tai laheisen kuolema. Han on
saattanut kokea traumaperaisen stressihairion, depression tai sairastunut johonkin
somaattiseen sairauteen. Yhta lailla ratkaisukeskeisesta kuvataideterapiasta on todettu
olevan apua riippuvuuksien hoidossa seka erilaisissa oppimis-, keskittymis- ja
tarkkaavaisuushairidissa. Sen on todettu auttavan esimerkiksi surutydssa ja masennuksessa
seka vahvistavan identiteettid ja itsetuntoa.l2 Taman lisdksi ratkaisukeskeisen
kuvataideterapian menetelmaa sovelletaan monipuolisesti kasvatus-, sosiaali- ja
terveysaloilla erilaisten kohderyhmien kanssa. Sita kdytetdan esimerkiksi lasten, vanhusten
ja vammaisten parissa kouluissa, tyopajoissa, hoitolaitoksissa sekd menetelmana

tyonohjauksessa.13

2.2 Ratlaisukeskeinen nikifulma

Ratkaisukeskeinen nakdkulma on ratkaisukeskeisen kuvataideterapian tydskentelyn
lahtokohta. Silla tarkoitetaan tulevaisuuteen suuntaavaa voimavaraldhtoista ajattelu- ja
tyoskentelymallia, joka on tullut viime vuosina nakyvaksi erilaisilla ihmissuhdealoilla ja
asiakastydssa. Perusfilosofiana siina toimivat seuraavat, useissa lahteissd mainitut ajatukset,
jotka ovat peraisin ratkaisukeskeisen psykoterapian uranuurtajilta Insoo Kim Bergilta ja Steve

Shazerilta.

Jee lisada sita, mika teimii.

Noiden rohkaisevien, toiveikkuutta ja luovuutta lisddvien sanojen avulla pyritaan
voimavaraldhtoisesti korostamaan yksilon vahvuuksia ja taitoja seka tunnistamaan ja
vahvistamaan jo kullakin olemassa olevia kykyja. Taustalla on humanistinen ja holistinen

ihmiskasitys, jossa ihminen nahdaan alati muuttuvana psykofyysisend kokonaisuutena.

12 Rankanen, Hentinen & Mantere 2007, 58-63; Hiekkanen & Salmela 2013, 49, 120.
13 Hiekkanen & Salmela 2013, 49, 120.
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Talloin merkityksellisinta on, ettd ihminen kohdataan juuri sellaisena kuin han on,

kiinnittdmalla huomio hyvinvointiin, mydnteisyyteen ja tulevaisuuteen.14

Olen koonnut ratkaisukeskeisen asiakastyon keskeisimmat paapiirteet alla olevaan

taulukkoon. Ne ovat toistuvasti 16ydettavissa kaikista ratkaisukeskeista tyoskentelytapaa

hy6dyntavista menetelmistad. Ratkaisukeskeisen kuvataideterapian lisdksi niitd sovelletaan

esimerkiksi tydohjauksessa, valmennuksessa ja terapiassa.l®

Taulukko 1. Asiakastyon keskeisimmat piirteet (www.ratkes.fi).

Asiakkaalla tarkoitetaan yksilod, perhetta tai
ryhmaa, kuten esimerkiksi tyoyhteiso, joka
itse asettaa tavoitteet tyoskentelylleen.

j .5 z”ii”’wj’a : z - :

Tyoskentelyssa painopiste on asiakkaan
madarittelemissa tavoitteissa ja siind, miten ne

suunlacluminer,
tulevaisuudessa saavutetaan.
Tavoitteisiin padsemiseksi selvitetadn
Vi Bosfocis asiakkaan kyvyt ja taidot. Menneisyyteen

suhtaudutaan voimavarana.

Tarkastellaan erityisesti sellaisia aikoja,
milloin haasteet ovat asiakkaalla paremmin
hallinnassa ja miten edistytdan kohti
tavoitteita.

Tuetaan asiakkaan vahvoja puolia ja luodaan

y uusia ndkokulmia ja ratkaisuja.

Hyidyntiminen ja Fonstudbtiivinen nifermys Yhdistetadn ty6tapaan muita menetelmia
kuten kognitiivisen terapian harjoituksia,
narratiivisen terapian ulkoistamista ja NLP-
tekniikoita.

Yttteistyi ja Rarmustus Annetaan asiakkaalle aitoa ja myonteista

palautetta seka kiitosta ja ndhddan yhteistyo
laheisten kanssa voimavarana.

14 Sundman & Keistinen 2017, 830.
15 www.ratkes.fi
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Ratkaisukeskeinen tydskentely on kaytannonldheinen menetelma, joka tarjoaa tyovalineita
ongelmien ratkaisuun ja itsensa kehittamiseen. Olennaista tyoskentelyssa on se, etta siina ei
anneta asiakkaalle valmiita vastauksia, vaan hanta tuetaan loytamaan ne itse. Kaikkiin
asioihin ei aina valttamatta 10ydy vastauksia, mutta ratkaisukeskeisen tyoskentelyn avulla
loydetaan ainakin voimavaroja, uusia nakokulmia ja tavoitteita selvitd kimurantista

tilanteesta eteenpain.

2.3 Nawatiivisuus ja ubloistaminen

Ratkaisukeskeisyyden taustalla olevista teorioista tutkielmani kannalta merkittavin on
narratiivisuus eli tarinallisuus ja siihen liittyva ulkoistamisen menetelma. Narratiivisuudessa
kiinnitetddn huomiota asiakkaan kertomukseen ja sieltd havaittavaan tarinaan,
ongelmatarinaan ja vaihtoehtoiseen tarinaan. Ongelmatarinan vaikutusta voidaan vahentaa
rikastamalla ja laajentamalla vaihtoehtoista tarinaa. Narratiivisuus ja ratkaisukeskeisyys
sijoittuvat kielelliseen, konstruktivistiseen suuntaukseen, jossa ajatellaan, ettd luomme
kdyttimamme kielen avulla sosiaalista todellisuutta.16 Kiinnittdmalla huomiota kaytettyyn
kieleen voidaan vahentda ongelmien vaikutusta ihmisten elamassa. Ongelmien ulkoistaminen

on yksi narratiivisen lahestymistavan tekniikka.

Narratiivisuus tuo menetelmain metaforien kdyttoa ja elaméantarina-ajattelua. Siina jokaisen
yksilon tarina yhdistyy toisten ja koko kulttuurin yhteiseen tarinaan. Elaméantarina-ajattelu
vie eteenpdin ja auttaa ymmartidmaan elettya elamaa. Narratiivisuutta kdyttden ihmisen
itsestadn kertomat ongelmatarinat rikastetaan vaihtoehtoisiksi tarinoiksi, joilla ulkoistetaan

haasteet ja opitaan vihentdmaan negatiivisten asioiden merkitystd elamassa.l”

Narratiivisuudessa ihminen ndhddan oman elaménsa asiantuntijana, jolla on lukuisia
vahvuuksia, voimavaroja, taitoja, kykyja ja arvoja, joita hyodynnetdan, kun kasitelladn
eldmadssa vallitsevia haasteita.18 Tyoskentelyssa tarkastellaan uudesta nakékulmasta ihmisen

itsestddn ja identiteetistadn tekemia johtopaatoksia. Elamassa vallitsevat haasteet pyritdan

16 Ruuskanen 18.1.2019

17 Sundman & Keistinen 2017, 830.
18 Mannstrom-Makela & Saukkola 2009, 66-67.
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muuttamaan osaksi ihmisen elamantarinaa, ottamalla kdytt6on jo olemassa olevat hyvit ja
arvokkaat asiat.1? Toisin sanoen narratiivisessa tyoskentelyssa pyritddn erottamaan ihmisen
identiteetti hanen eldmassaan vallitsevista haasteista, koska taustalla on oletus, etta
ongelmana ei ole ihminen itse, vaan hanen ongelmansa. Narratiivisessa tyoskentelyssa
kaydaan ulkoistavia keskusteluja, joissa haasteista keskustellaan erillisind asioina. Kyseessa
on enemmankin asenne tai suuntautuminen eikd pelkastdan tekniikka. Haasteelle voidaan

luoda esimerkiksi kuvittamalla identiteetti, joka on hyva tapa erottaa ihminen haasteestaan.20

Ulkoistaminen onkin yksi ratkaisukeskeisen kuvataideterapian narratiivisista menetelmista.
Sen avulla saadaan etdisyytta kasiteltavaan asiaan. Ulkoistamisen avulla ymmarretaan, etta
minad itse en olen ongelma, vaan etta eldaman varrella eteen tulevat haasteet ja kasvukohdat
ovat itsesta irrallisia ratkaistavissa olevia asioita. Ulkoistamisen avulla niita tarkastellaan
uudesta nakokulmasta ja otetaan haastavat asiat haltuun muuttamalla ne tavoitteiksi.21
Ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelmassa kuvallinen ilmaisu auttaa ulkoistamaan
ongelman ja madrittelemadn sen uudesta ndakokulmasta.?? Menetelmassa ulkoistetaan
kuvallisen ilmaisun keinoin asiat, jotka ovat haasteellisia tai joissa esimerkiksi haluaa kasvaa
ja kehittya. Syntyneen kuvan valityksella kdydaan keskustelua. Tekija sanoittaa kuvaa omasta
sisdisestd maailmastaan kasin ja terapeutti, taidekasvattaja tai ohjaaja kuka menetelmaa
soveltaakin, kyselee kuvasta ratkaisukeskeiselld ja voimavaraldhtoisella otteella,

tulkitsematta kuvaa.

Ulkoistamista voidaan tehda myds kayttamalla flappitaulua. Ruudun & Salmimiehen mukaan
sinne voidaan Kirjoittaa, piirtda tai merkita symboleja. Kasiteltavan asian visualisointi auttaa
hahmottamaan sitd etddmmalta ja tekemaan oivalluksia. Flappitaulutyoskentely yhdistaa
asiakkaan ja terapeutin luomaan yhteista todellisuutta asiasta seka vahvistaa kuulluksi

tulemisen tunnetta ja luottamuksellista ilmapiiria.23 Nayttaa sitd, ettd narratiivinen

19 http://www.tathata.fi/artik_suom/narra_vinjetteja4.htm

20 Morgan 2004, 25-27.

21 Ruuskanen, 18.1.2019

22 Mancholdi 2010, 117.

23 Ruutu & Salmimies 2016, 216.


http://www.tathata.fi/artik_suom/narra_vinjetteja4.htm
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ulkoistaminen voi tapahtua seka keskustelun, flippitaulutydskentelyn etta kuvallisen

ilmaisun keinoin.

Olen havainnut, ettd ulkoistamisen menetelmaa kuvatessa kdytetaan usein esimerkkia, kuinka
siitd on apua haasteellisten asioiden kasittelyssa. Itse nden sen yhta lailla merkityksellisena
silloin, kun asiakkaan kanssa keskustellaan hdnen voimavaroistansa, vahvuuksista,
tavoitteista tai vaikkapa unelmista ja haaveista. Kun hyvat asiat visualisoidaan kuvaksi ja sen
avulla kdydaan dialogia, konkretisoituvat ne entisestdan. Itse kdytan ulkoistamisen tilalla
mieluimmin etddnnyttdd sanaa, koska mielestdni se kuvaa paremmin toimintaa, jossa
kasiteltdvaa asiaa tarkastellaan loitontamalla se itsestad. Ulkoistamisesta minulle tulee
sellainen olo, ettd asia laitetaan vain itsesta ulos, pois. Ikdan kuin sita ei enaa olisikaan.
Minusta kyse on siitd, ettd kasiteltava asia etddnnytetdan itsestd loitommalle, jolloin sitd on
selkeampi tarkastella. Taman vuoksi kdytankin tyoskennellessdni menetelméan parissa tuota
etadnnyttaa kasitettd, samoin kuin puhun etdannyttamisestd tdiman opinndytteen luvuissa

tasta eteenpain.

2.4 Yhsili jo wyhmataidetevapia

Taideterapiaa toteutetaan sekd yksilo- ettd ryhmatyona. Yksilotaideterapialla tarkoitetaan
sellaista tilannetta, jossa kohtaavat asiakas ajatuksineen sekd hdanen tekemansa kuva ja
terapeutti. Talloin asiakas saa terapeutin jakamattoman huomion ja luottamuksen. Vaikeita
asioita kasitellessa on yksiloterapia hyva tapa eheytya ja tervehtya seka saada turvallinen
kuulluksi tulemisen kokemus. Ryhmataideterapiassa puolestaan kohtaa terapeutin
ohjaamana 3-8 hengen ryhma, jossa kukin toteuttaa kuvallista tydskentelya padasiassa
itsekseen, mutta kaikki kokoontuvat katsomaan ja kuuntelemaan toistensa kuvat ja reagoivat
niihin. Toisinaan saatetaan tehda yhteisteoksia tai esimerkiksi paritydskentelya.

Ryhmataideterapiassa vahvistuu yhteisollisyyden ja hyvaksytyksi tulemisen tunne.24

Kuten johdantoluvussa kerroin, ei ratkaisukeskeisen kuvataideterapian oppikirjoissa ole
kasitelty erikseen ryhmataideterapiaa, vaan ne painottuvat enemmankin menetelman

kayttamiseen yksilotyoskentelyssa. Koska menetelma on integratiivinen, nden muiden

24 Rankanen, Hentinen & Mantere 2007, 177 -180.
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taideterapiasuuntauksien ryhmatydskentelyn paaperiaatteiden olevan sovellettavissa
ratkaisukeskeiseen viitekehykseen, kunhan sind huomioidaan sen perusperiaatteet:
atkaisukeskeinen ja voimavaraldhtoinen tydskentelyote. Keskustelin aiheesta
Ratkaisukeskeisid kuvataideterapeutteja kouluttavan Alfa Partners Academyn koulutustiimin

kanssa ja sain sieltd vahvistuksen nakékulmalleni.

Ryhmataideterapeutit ry:n mukaan ryhmassa toteutettava taideterapia soveltuu
kaikenikaisille. Se voi olla tavoitteiltaan voimauttavaa, ennaltaehkaisevai seka kuntouttavaa.
Taideterapia ei edellyta kuvataiteellista erityisosaamista. Tarkeintd on asiakkaan oma
motivaatio sekd kyky heittdytyad kokeilemaan. Ryhmataideterapian menetelmia voidaan
kdyttad mielenterveyden ja sosiaalisten ongelmien ennaltaehkdisyssd, edistimaan ja
tukemaan lasten ja nuorten kehitysta seka aikuisten toiminta- ja tyokykya. Lisdksi se soveltuu

menetelmdnd tyonohjaukseen ja tyoyhteisdjen kehittdmiseen.2>

2.5 Kuvan menkitys

Ratkaisukeskeisessa kuvataideterapiassa samoin kuin muissakin
kuvataideterapiasuuntauksissa kdydaan dialogia kuvan vilitykselld. Seuravaksi sovellan
Taideterapian perusteet -kirjan pohjalta kolmiota, joka kuvaa mielestani hyvin kuvallisen

ilmaisun, asiakkaan, terapeutin sekd ryhman valistd vuorovaikutussuhdetta.?

HKuva

Jernapeutti ” Wsiakas

KUVIO 1. Taideterapiassa syntyva kolmiosuhde (Taideterapian perusteet, 2007).

25 www.ryhmataideterapeutit.fi
26 Rankanen, Hentinen & Mantere 2007, 37.
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Yl1la olevan kolmion mukaisesti asiakas luo kuvallisen ilmaisun keinoin terapiatilanteessa
kuvan, josta han keskustelee yhdessa terapeutin kanssa. Kuvan herattama keskustelu
vaikuttaa seka terapeuttiin, asiakkaaseen ettd ryhmataideterapiassa viela koko ryhmaan.
Kolmion luomassa suhteessa kuva, keskustelu, tunteet ja ajatukset yhdistyvat asiakkaan oman

eldméntilanteen tutkimiseen yhdessa terapeutin ja ryhman kanssa.

Ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelmdssa olennaista on, ettd kuvaa tarkastellaan
vailla analysointia, ennakkokasityksia tai oletuksia. Keskeisinta on se, mitd merkityksia ja
tarinoita asiakas itse sille antaa, kun hanta ratkaisukeskeisten kysymysten avulla tuetaan
kertomaan siitd.2” Kuvallinen ilmaisu ndhdaan kielellisen toiminnan alueena ja kuva osana
kieltd. Kuvan tehtdvdna on olla ajattelun véline, joka mahdollistaa sosiaalisen
vuorovaikutuksen. Taten kuvaa ei katsota taideteoksena eika mietita, kuinka kaunis tai
esteettinen se on. Ratkaisukeskeisessa kuvataideterapiassa kuvalla on valineellinen arvo, sen
tehtdva on tukea ajattelua ja vuorovaikutusta.28 Putkisaari (2013) korostaa sit3, etta
asiakkaalle muodostuu erityinen suhde tekemiinsa teoksiin. Ne eivat ole koskaan vain kuvia,
vaan niihin katkeytyy suuri maara hyvin henkil6kohtaisia ja tarkeita asioita. Kuviin tuleekin

aina suhtautua suurella kunnioituksella ja arvostuksella.

2.6 Psylofyysinen ulottuvuws jo monitaiteellisuws

Ratkaisukeskeinen kuvataideterapia ei ole pelkdstdaan kuvan tekemista ja sen valityksella
kaytavaa dialogia, vaan niin siihen kuin muihinkin taideterapiasuuntauksiin sovelletaan usein
musiikkia, liikettd ja rentoutusmenetelmia tukemaan ymmarrysta. Esimerkiksi Mantere
toteaa rauhoittumisen ja rentoutumisen lisddvan aistiherkkyyttd, joka auttaa luomaan

paremman yhteyden omaan itseen, tunteisiin ja mielikuviin.2?

Taideterapian monitaiteellisuus voidaan nahda aistialueiden kautta: Kinesteettinen eli

tuntoaisti toteutuu luovana liikkeena ja tanssina, auditiivinen eli kuuloaisti 4dnena tai

27 Salmela & Hiekkanen 2013, 50-53.
28 Salmela & Hiekkanen 2013, 58.
29 Mantere 1991, 17.
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musiikkina ja visuaalinen eli ndkoaisti kuvallisena ilmaisuna. Eri taidemuotojen valille voi
syntya luova yhteys, jossa ne vahvistavat toinen toisiaan ja avaavat ndin uusia merkityksia ja
oivalluksia. Monitaiteellinen toiminta saattaa auttaa I6ytamaan oman ilmaisukanavansa, jota

voi hy6dyntaa vapaa-ajalla tulevaisuudessakin.30

Salmela & Hiekkanen sanovat, ettd on tarkeaa huomioida luovan tydskentelyn kehollinen
ulottuvuus. Thminen tulisi ndhda psykofyysisena kokonaisuutena, jonka keho ja mieli ovat
kytkoksissa tosiinsa. Ratkaisukeskeisessa kuvataideterapiassa tunteet, ajatukset ja keholliset
reaktiot huomioidaankin yhtend dynaamisena kokonaisuutena. Asiakasta tuetaan erilaisia
menetelmia kdyttdmalla kuuntelemaan oman kehonsa tuomia viesteja ja yhdistimaan

kehoaistimukset ja ajatukset.3!

Ratkaisukeskeinen kuvataideterapia lahestyy taidetta ensisijaisesti kuvallisen ilmaisun
kautta, mutta sita voidaan rikastaa liittdmalla rinnalle muitakin taidemuotoja, kuten
esimerkiksi musiikkia, valokuvausta, muovailua, kirjoittamista tai liikettd. Olennaista onkin
pohtia mitkd menetelmat ja valineet sopivat kulloisellekin asiakkaalle tai ryhmalle. Ne eivat
saa olla vaikeita, vieraita tai hallitsemattomia, vaan niiden tulee olla mieleisia ja motivoivia,

jolloin ne tukevat parhaiten terapeuttista prosessia ja vuorovaikutusta.32

3 Kunteuttava tyiteiminta

Kuntouttavalla ty6toiminnalla tarkoitetaan sosiaalihuoltolain mukaista sosiaalipalvelua ja sen
kehittamisesta ja lainsdadannosta vastaa Sosiaali- ja terveysministerié. Kuntouttava
tyotoiminta on tarkoitettu sellaisille henkil6ille, jotka ovat olleet jo pidempaan ty6ttomia.
Tassa luvussa kayn lapi kuntouttavalle tydtoiminnalle maariteltyja tavoitteita ja sen
kdytantoja. Tavoitteenani on avata ja ymmartaa kontekstia, johon kehitin ja toteutin

Ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelmaa soveltavan Voimavaraleirin.

30 Rankanen, Hentinen & Mantere 2007, 149-154.
31 Salmela & Hiekkanen 2013, 60-61.
32 Salmela & Hiekkanen 2013, 94-95.
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3.1 Javaitteet

Tutkielmassani kehitin ja toteutin ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelmaan
perustuvan Voimavaraleirin, kuntouttavan ty6toiminnan kontekstissa. Jokainen
toimintakonteksti asettaa aina toiminnalle omat tavoitteensa. Kehittdessani Voimavaraleirin
sisdltoa oli tirkeda huomioida jo aiemmin maarittelemieni Ratkaisukeskeisen
kuvataideterapian tavoitteiden lisdksi kuntouttavalle ty6toiminnalle maaritellyt tavoitteet ja

kytkea (Kuvio 2) ne yhteen.

(I) » v

Ratbaisubesbteinen
ja Huvallinen ilmaisu

Kuvio 2. Voimavaraleiri kuntouttavan ty6toiminnan kontekstissa.

Kuntouttavalle ty6toiminnalle on maaritelty seuraavanlaiset tavoitteet. Kuntouttavan
tyotoiminnan tulee: 1.Vahvistaa asiakkaan eldmdn- ja arjenhallintaa sekd tyé- ja
toimintakykyd. 2. Ehkdistd syrjdytymistd tarjoamalla mahdollisuutta osallistua tyétoimintaan.

3. Ehkdistd tyéttomyyden aiheuttamia kielteisid vaikutuksia asiakkaan toimintakykyyn.
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Kuntouttavan ty6toiminnan on oltava tavoitteellista siten, etta se parantaa asiakkaan
elamanhallintaa ja toimintakykya, jotta hdn voisi ty6llistyd, hakeutua koulutukseen tai

osallistua TE-hallinnon ty6llistymista edistaviin palveluihin.33

3.2 Jateutus

Kuntouttavaa ty6toiminnan jarjestamisestd vastaa kunta. Sita voidaan toteuttaa kunnan
omissa yksikoissa seka valtion, kuntayhtyman, jarjestojen tai uskonnollisten yhteisdjen
toimesta, jonka kanssa kunta on tehnyt sopimuksen.3* Kuntouttava ty6toiminta voi olla
yksilévalmennusta, ryvhmdatoimintaa, tyétoimintaa seka toimintakyvyn arviointia.
Kuntouttavaan tydtoimintaan voi myos sisdltya tyotehtavia. Kyseessa ei ole tydsuhde, vaan
tavoitteena on esimerkiksi totuttautua tydelaman pelisdantoihin ja vahvistaa asiakkaan
elamanhallintaa. Joillekin heista kuntouttava tydtoiminta voi olla pelkdstaan sddannollisen

paivarytmin harjoittelua ja ohjaukseen totuttelua.3>

Kuntouttava ty6toiminta on tarkoitettu pidempaan ty6ttomana olleille henkiléille, jotka eivat
kykene juuri silla hetkella tyo- tai toimintakyvyn vuoksi tyollistymaan tai esimerkiksi
opiskelemaan. Heille laaditaan aktivointisuunnitelma, jonka tekevat asiakkaan kanssa
yhdessa kunnan sosiaalihuollon seka TE-keskuksen viranomainen. Aktivointisuunnitelmassa
arvioidaan erilaisten mittareiden, kuten esimerkiksi Kykyviisari, Avain-mittari ja Kompassi
avulla asiakkaan ty0- ja toimintakykya. Jos ne eivat riita TE- toimiston palveluihin, kuten
tyonhakuun tai ty6llistymiskursseihin, niin asiakas ohjataan hanelle sopivaan kuntouttavaan
tyotoiminnan yksikk6on. Kuntouttavan tyotoiminnan asiakkaat saavat tyomarkkinatukea tai
toimeentulotukea, jokaisen yksil6llisen tilanteen mukaan. Kuntouttavaan ty6toimintaan
osallistutaan 1-4 paivana viikossa, 3-24 kuukauden ajan, asiakkaan tarpeen mukaan. Taman

jalkeen voidaan sopia uudesta jaksosta ja tarkistaa aktivointisuunnitelma. Kuntouttavan

33 www.stm.fi

34 https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-
edistaminen/tyoelamaosallisuus/kuntouttava-tyotoiminta/kuntouttavan-tyotoiminnan-jarjestaminen-ja-
hankinta#Kuka vastaa

35 https://www.te-palvelut.fi/te/fi/tyonhakijalle /tukea_tyollistymiseen/kuntouttava_tyotoiminta/index.html
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tyotoiminnan pdiva on pituudeltaan 4 - 8 h. Paivittdinen ja viikoittainen osallistuminen voi

vaihdella yksil6llisen tilanteen mukaan sekd muuttua jakson aikoina.3¢

3.3 Hofeemulisia kunteuttavasta tyitoiminnasta

Kuntouttavasta tydtoiminnasta on tehty paljon erilaisia tutkimuksia ja opinnaytetoita.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL esimerkiksi julkaisi vuonna 2014 liris Sandelinin
kirjallisuuskatsauksen, jossa selvitettiin asiakkaiden kokemuksia kuntouttavasta
tyotoiminnasta. Tutkimuksen mukaan asiakkaat kokivat, ettd merkittdvintd kuntouttavassa
tyotoiminnassa oli mielekds tekeminen, aktivoituminen, pdivarytmin parantuminen ja
itsetunnon vahvistuminen. Kuntouttavan tyétoiminnan ei kuitenkaan koettu edistdavan
riittavasti tyomarkkinoille siirtymistd, eika kuntouttavan ty6toiminnan sisaltéja pidetty aina

tarkoituksenmukaisena.3?

Tutkimuksia taideterapian menetelmien soveltamisesta kuntouttavan ty6toiminnan
kontekstissa en 16ytanyt kuin yhden. Talla perustella nayttaakin silt3, etta talle
tutkimukselleni on selkedsti tarvetta. Outi Aho-Kerttula on soveltanut ekspressiivisen
taideterapian menetelmaa sosionomin opinndytetydssdan "Kuvataide maahanmuuttajanaisten
kuntouttavassa tyotoiminnassa”. Tutkielmasta selvisi, ettd toiminnan koettiin tukevan
asiakkaiden aktivointisuunnitelman mukaisia tavoitteita, kuten omien voimavarojen

16ytymista ja itseilmaisun kehittymista.38

Tama ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteiko taide olisi vdlineena kuntouttavan ty6toiminnan
kontekstissa. Esimerkiksi Tampereella Kuntoutuspolku ry. tuottaa kuntouttavaa tyétoimintaa
nimeltd Luova Kartano. Sinne asiakkaat voivat hakeutua oman osaamisen ja
harrastuneisuutensa perusteella maalaamaan, kirjoittamaan ja tekemaan kasitoita. Kaikki

toiminta ldhtee asiakkaan kiinnostuksesta, kertoi vastaava valmentaja Katja Kuorikoski Ylen

36 https://thlfi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-
edistaminen/tyoelamaosallisuus/kuntouttava-tyotoiminta/kuntouttavan-tyotoiminnan-arki
37 Sandelin 2014, 14-16.

38 Aho-Kerttula 2016, 39.
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haastattelussa helmikuussa 2018.3% Kirsi Inget puolestaan on kirjoittanut Taidetutkaan
syksylla 2018 artikkelin toteuttamastaan taideryhmasta kuntouttavassa tyétoiminnassa. Han
pohtii kuntoutuksen, taiteen ja dialogin merkitysta siind muutosprosessissa, kun asiakas
lahtee kuntoutumaan. Han kertoo erilaisista arviointimenetelmist3, joita on kayttanyt
mitatessaan taideryhmien vaikuttavuutta ja pohtii voivatko tutkimustulokset olla

yleistettdvia.40

4 Ratbaisubesbeisen buvataidet ian tobmdici, fuiduntiivd i
bohiittiiminen Puntautt witaimint

Salmela sanoi kerran meille kuvataideterapeuttiopinnoissa luennoidessaan, etta tyoskentelyn
tavoitteena tulisi aina olla se, etta asiakas kotiin lahtiessaan kokee toimijuutta, toivoa ja
itsearvostusta.*! Taman halusin pitda punaisena lankana Voimavaraleirin jokaisena paivdana
ja ndin ollen ohjenuorana sita kehittdessani. Kehittdmistyotdni ohjasi aiemmissa luvuissa lapi
kdymani ratkaisukeskeisen kuvataideterapian teoria, kuntouttavan tyétoiminnan kdytannot
sekd oma kahdenkymmenen vuoden tyokokemus erilaisten ryhmien kanssa tydskentelysta.

Tassa luvussa kayn lapi kehittdmisessa huomioimiani asioita.

4.1 Laktikehta

Olin toteuttanut jo aiemmin useamman ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelmaa
hyddyntavan voimavaralahtoisen jakson, erdadssa taidepainotteisessa kuntouttavan
tyotoiminnan yksikdssa. Nuo aiemmat kokemukset toimivatkin yhtena sysayksena
tutkielmalleni. Tuntui luontevalta jatkaa tuota yhteistyota ja toteuttaa graduuni liittyva
aineistonkeruu samassa paikassa. Sovin yksikon tuottajan kanssa kdytannon asioista:

Ajankohdasta, tiloista, materiaalihankinnoista, osallistujista ja tiedottamisesta.

Kuten jo aiemmin selvitinkin, kuntouttavalle tyétoiminnalle on tyypillista, ettd asiakkaat

osallistuvat toimintaan yksiléllisesti 1-5 pdivana viikossa. Tdmdn huomioon ottaen sovimme,

39 https://yle.fi/uutiset/3-10074406
40 http://taidetutka.fi/2018/taide-ja-muutostyoskentely-kuntouttavassa-tyotoiminnassa/
41 Salmela, 21.5.2019
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etta toteutamme kokonaisuuden kahdessa osassa. Minusta oli tarkeaa, etta osallistujat
sitoutuisivat kaikkiin kuuteen paivaan, koska talloin he hyotyvat kokonaisuudesta enemman.
Padtimme toteuttaa Voimavaraleiriksi nimedamani jakson marras-joulukuussa 2019 niin, etta
kolmen paivan tydskentelyn jalkeen on valiviikko ja sitten seuraavat kolme paivaa. Jokaisen

paivan tyoskentelyaika oli klo 10.00-14.00 ja siihen sisaltyi lounastauko.

Sovimme, ettd ryhmaan osallistuu kahdeksan kuntouttavan tydtoiminnan asiakasta. He olivat
ialtaan alle 30-vuotiaita naisia. Tama johtui siitd, ettd yksikko on tarkoitettu nuorille aikuisille
ja tuolla hetkelld heidan asiakkainaan ei ollut sattumalta miehid. Tydskentelytilaksi sovimme
yhden helposti tyhjennettavissa olevan huoneen, kuntouttavan tyétoiminnan yksikosta.
Toiminnan luonteelle oli tarkead, etta tilan oven saa suljettua ja se on mahdollisimman
rauhallinen ja hdirioton. Sain luvan siirtaa tarvitsemamme taidevalineet tilaan

tyoskentelymme ajaksi seka ottaa kdyttoon yksikon rentoutuspatjat, tyynyt ja viltit.

4.2 Siscilt

Lahtiessani kehittimaan Voimavaraleirin sisaltoa, oli minulla toimintaperiaatteena hyvan
luottamussuhteen luominen itseni ja ryhman valille seka osallistujien kesken. Tein jokaiselle
kuudelle pdivalle alustavan suunnitelman sisallostd, mutta pidin sita kirjoittaessani mieless3,
ettd minun tulee kuunnella ryhmaa herkalla korvalla ja olla valmis muuttamaan suunnitelmaa
tarvittaessa. Toteutuksen tuli lahted kohderyhman tarpeista ja edeta tilanteen mukaisesti.
Voimavaraleiri nimi syntyi siitd, kun halusin luoda tydskentelylle samankaltaiset puitteet kuin
entisaikoina, kun ihmiset kokoontuivat tulen aareen kertomaan tarinoita. Kabat-Zin kuvailee,
ettd tulessa on jotain rauhoittavaa, vahvistavaa ja rentouttavaa, jonka aarelld voimme paasta
kosketuksiin oman itsemme kanssa.#? Itseen ja hetkeen pysahtymistd sanotaan lasnaolon
taidoksi, joka puolestaan tukee aitojen kontaktien luomista muihin ihmisiin.#3 Loin
myrskylyhtyjen ja retkipatjojen avulla ikddn kuin nuotiopiirin sisatiloihin. Tavoitteenani oli
saada aikaan mahdollisimman rauhoittava ja rento tyoskentely-ymparisto, missa osallistujat

voivat hiljentya oman itsen, kuvallisen ilmaisun ja sen myo6ta syntyvien oivallusten aarelle.

42 Kabat-Zin 2004, 171-173.
43 Sundberg, Putkisaari & Salmela 2015, 9.



~ 21 ~

Jokainen Voimavaraleiripdivd rakentui samankaltaisen rungon mukaisesti. Pdiva alkoi
mielikuvarentoutuksella, jonka avulla virittaydyttiin pdivan kuvalliseen harjoitukseen.
Kuvallisten harjoitusten valmistuttua ne kaytiin yhdessa lapi ringissa, ratkaisukeskeista ja
voimavaralahtoista palautetta antaen. Paivan lopuksi pidin viela loppurentoutuksen. Sisdltoa
kehittdessani painotin osallistujien voimavarojen ja vahvuuksien kartoittamiseen, tavoitteena
vahvistaa yhteytta itseen. Suunnittelin, ettd timan jalkeen kasittelisimme kuvallisen ilmaisun
avulla haastavia asioita, kuten esimerkiksi pelkoja tai jotain arjessa vallitsevaa haastetta.
Talloin on tarkeda, ettd ryhma ja tyoskentely ovat jo tulleet tutuiksi ja ilmapiiri on
luottamuksellinen. Haastavien asioiden kasittelyn jalkeen on tarkeda huolehtia, etta ilmapiiri
jaa positiiviseksi, joten suunnittelin Voimavaraleirin viimeisille paiville myonteisyytta
kohottavia harjoituksia. Paatéspaivalle suunnittelin, ettd jokainen osallistuja kokoaa
teoksistaan asetelman ja ryhmaldiset antavat toinen toisilleen ratkaisukeskeista ja
voimavaralahtoista kirjallista palautetta. Nain Voimavaraleiri saisi juhlavan ja arvostan

paatoksen.

5. Juthimusmetodi

Tutkielmani on toimintatutkimus, jossa aineistona on tyépaivakirja, yksilohaastattelut ja
lahdekirjallisuus. Aineiston analysoin teemoittelemalla, teoriaohjaavaa aineistoanalyysia
hyédyntden. Seuraavaksi kiayn lapi padpiirteet ndistd menetelmista ja perustelen, miksi olen

valinnut juuri ne tutkielmaani.

3.1 9 eimintatutkimus

Tavoitteenani oli toimintatutkimuksen menetelmaa hyédyntaden selvittaa ratkaisukeskeisen
kuvataideterapian menetelman soveltuminen tyévalineeksi kuntouttavaan tyétoimintaan.
Kehitin menetelmdan perustuvan Voimavaraleirin, jonka toteutin kuntouttavan ty6toiminnan
kontekstissa. Tutkimme yhdessa kuntouttavan ty6toiminnan asiakkaista kootun kahdeksan

hengen ryhman kanssa, kuinka menetelma soveltuu tyovalineeksi heidan kontekstiinsa.

Kuula maarittelee toimintatutkimuksen kuuluvaksi laadulliseen tutkimukseen.

Toimintatutkimuksessa olennaista on tuottaa uutta tietoa seka pyrkia tutkimuksen avulla
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muutokseen edistamalld, parantamalla ja kehittdmalla toimintaa eri tavoin.44
Toimintatutkimus on hyva keino parantaa yhteisojen, tyopaikkojen ja sosiaalisen elaméan
laatua.*> Taman vuoksi otin kuntouttavassa tyotoiminnassa tyoskentelevat nuoret aikuiset
kanssani tutkimaan ja kehittamaan ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelmas,
mahdolliseksi valineeksi heidan tydskentelyynsa. Minusta oli tarkeda saada heiddn aanensa
kuuluviin. Toimintatutkimukselle onkin tyypillista, ettd tutkija osallistuu tutkimuskohteen
toimintaan sen omassa ymparistdssd, ndin sen strategiassa yhdistyvat teoria ja kdytanto.
Tutkielmassani yhdistyvat ratkaisukeskeisen kuvataideterapian teoria seka sen kiaytannon
toteutuminen kuntouttavan ty6toiminnan kontekstissa. Kadytanto ja teoria olivat
kietoutuneina, kun kehittdmani toiminta ohjasi ajatteluani ja tdman myo6ta tutkimustani

eteenpdin Kirjoitusvaiheeseen.

5.2 Uineistonferun

Tutkimusaineiston ldhtokohtana oli kerata tietoa ratkaisukeskeisen kuvataideterapian
menetelmdn soveltuvuudesta kuntouttavan ty6toiminnan kontekstiin. Valitsin aineistoksi
tyopaivakirjan, kirjallisen vali- ja loppupalautteen seka yksilohaastattelut. Tyopdivakirjassa
toin oman daneni kuuluviin ja kirjallisen seka suullisen haastattelun pohjalta sain vastaukset
osallistujilta sithen, miten he kanssakehittdjina ajattelivat menetelmén soveltuvan

kuntouttavan ty6toiminnan kontekstiin.

Tyopaivikirjaan kirjoitin havaintojani ty6skentelypdivien aikana: Mita teimme, miten
tyoskentely sujui, miltd minusta tuntui, mitad havaitsin ja millaisia asioita tydskentelymme
aikana nousi esiin. Omat havaintoni ovat merkittdava osa tutkimusaineistoa, koska minulla on
tyokokemukseni ja opintohistoriani perustella asiantuntijuus seka ratkaisukeskeisen

kuvataideterapian menetelmadn etta kuntouttavan tyotoiminnan kontekstiin.

Yksilohaastattelut toteutin kerdadmalla tyoskentelyn puolivalissa (28.11.2019) ja lopussa

(12.12.2019) kirjallisen muutaman kysymyksen palautteen seka tekemalla suulliset

44 Kuula 1999,11.
45 Kananen 2017, 12.
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yksilohaastattelut viimeisena kokoontumispaivana. Haastattelin osallistujia heidan
Voimavaraleirin aikana tekemiensa kuvien valityksella, kayttaen ratkaisukeskeista seka
arvostavaa haastattelutekniikkaa. Pyrkimyksenani oli selvittaa kuviin katkeytyvia narratiiveja
ja menetelmasta heranneita ajatuksia. Osallistujilta saatu tieto on minusta hyvin olennaista,
selvittaessani ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelméan soveltuvuutta valineeksi

kuntouttavaan ty6toiminnan kontekstiin.

5.3 Jeematiaastattelu

Paddyin toteuttamaan yhden osan aineistonkeruusta teemahaastattelulla, koska
tutkimuksellani pyrin saamaan parempaa ymmarrysta ratkaisukeskeisen kuvataideterapian
menetelmadsta ja sen soveltuvuudesta tyovalineeksi kuntouttavaan ty6toimintaan. Kuten jo
aiemmin kerroinkin, ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelma on uusi, eika siita ole
vield aiempaa tutkimusta lukuun ottamatta kandidaatintutkielmaani. Voimavaraleiriin
osallistuneet kuntouttavan tyétoiminnan asiakkaat olivat toimintatutkimuksessani
kanssakehittdjig, joten heidan asiantuntijuutensa paasi parhaiten esiin teemahaastattelua
hyddyntden. Tavoitteenani oli 16ytaa merkityksellisia vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja

tutkimuskysymysten mukaisesti.

Teemahaastattelun sanotaan sopivan menetelmaksi juuri silloin, kun tutkittava ilmi6é on uusi
tai sitd ei tunneta hyvin ja halutaan ymmartaa sitd paremmin. Teemahaastattelussa
haastateltava pyritadn saamaan keskustelemaan tutkimusaiheeseen liittyvista asioista. Taman
kautta haastattelija pyrkii saamaan lisdd ymmarrysta tutkimastaan ilmidsta.46
Teemahaastattelussa painotetaan osallistujien tulkintoja asioista, heidan antamia merkityksia

seka kuinka ne ovat syntyneet.#”

Teemahaastattelu soveltuu tiedonkeruumenetelmaksi, kun halutaan tuottaa tietoa, siita
millaisena ilmi6 on koettu. Teemahaastattelun yksi tunnuspiirteista Hirsjarven ja Hurmeen

mukaan on tieto siitd, ettd haastateltavat ovat kokeneet tietyn tilanteen. Toiseksi tutkija on

46 Kananen 2014, 76.
47 Hirsjarvi & Hurme 2011, 48.
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alustavasti selvitellyt tutkittavan ilmion tarkeita osia, rakenteita, prosesseja ja kokonaisuutta.
Taman analyysin perusteella tutkija on paatynyt tiettyihin oletuksiin maaraavien piirteiden
seurauksista siind mukana olleille. Kolmannessa vaiheessa tutkija kehittda haastattelurungon.
Neljanneksi ja viimeiseksi haastattelu suunnataan tutkittavien henkiléiden subjektiivisiin

kokemuksiin tilanteista, jotka tutkija on ennalta analysoinut.*8

Ennen teemahaastattelun toteutumista tulee Kanasen mukaan laatia teemahaastattelurunko.
Tata varten tulee olla jonkinlaista tietoa ilmidst3, jotta tiedetdan, mitka teemat sopivat
aiheeseen. Ndin varmistutaan, ettd kaikista ilmi6on liittyvista asioista tulee keskusteltua
haastattelussa.4° Laadin teemahaastattelun kysymykset Voimavaraleirin edetessa
havaintojeni perusteella, pitden samalla mielessani tutkimuskysymykset. Teemahaastattelu
tuleekin olla ennalta suunniteltu ja tutkija on oltava tutustunut tutkimuskohteeseen. Lisaksi
haastattelu toteutetaan tutkijan aloitteesta ja hdnen ohjaamana. Haastateltavien
motivoiminen on yksi tutkijan tirkeimmista tehtava. Lisaksi Haastateltavien on voitava
luottaa siihen, ettd heiddn antamiaan tietoja kasitelladan luottamuksellisesti.>9Toteuttamassani
teemahaastattelussa oli etua siitd, ettd ennen haastattelutilannetta olin ty6skennellyt ryhman
kanssa jo viisi paivaa. Olin tullut tutuksi, saavuttanut luottamuksen ja tehnyt

merkitykselliseksi heiddn roolinsa kanssakehittajina.

Teemahaastattelutilanteessa edetddn haastateltavan tahdissa. Haastateltava kertoo asiasta
vapaasti ja haastattelija kysyy tarkentavia kysymyksia seka huolehtii siitd, etta keskustelu
pysyy tutkittavan ilmion aihepiirissa.>? Hirsjarven & Hurmeen mukaan teemahaastattelun
avoimuus mahdollistaa kokemuksen sanoittamista itselle sopivalla tavalla, talléin
haastateltavat voivat vastata omin sanoin.52 Taman vuoksi teemahaastattelu sopi erityisen
hyvin omaan tutkimukseeni, koska haastattelussa on mukana osallistujien Voimavaraleirin
aikana tuottamat kuvat. Kuvien katselu ja niiden darella kokemuksesta juttelu antoi
mahdollisuuden tajunnanvirralle ja siind hetkessa tapahtuville oivalluksille. Usealla

ryhmaldiselld oli sosiaalisten tilanteiden pelkoa ja taipumusta jannittdmiseen. Talloin

48 Hirsjarvi & Hurme 2011, 47.

49 Kananen 2014, 77.

50 Hirsjarvi & Hurme 2011, 42-43.
51 Kananen 2014, 76.

52 Hirsjarvi & Hurme 2011, 47.
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teemahaastattelu on mielestdni oikea menetelma, koska se tukee mahdollisimman rentoa ja
luottamuksellista keskustelua osallistujan ja haastattelijan kesken. Luottamuksen luominen
onkin tarkeimpia huomioitavia asioita, kun kdytetadn aineistonhankintamenetelmana
haastattelua. Tiittula & Ruusuvuori sanovat luottamuksen olevan edellytys tiedon saamiselle
haastatteluissa. Taman lisdksi haastattelijan on pyrittava olemaan kiinnostunut, mita

haastateltava vastaa sekd osoitettava empatiaa.>3

Yhdistin teemahaastatteluun viitekehyksen mukaisesti ratkaisukeskeista
haastattelutekniikkaa. Sita ei voi ohittaa silloin, kun haastattelussa on dialogin vilineena
osallistujien tekemat kuvat. Pelkkd teemahaastattelu ei ollut mielestani riittava, vaan se
kaipasi tuekseen ratkaisukeskeista haastattelutekniikkaa. Siina on olennaista, ettd asenne on
asiakasta kunnioittava ja aidon utelias. Haastateltavalta kyselldan ikdan kuin "ei tietdmisen”
asenteella. Huomio kiinnitetdan onnistumisiin, voimavaroihin ja, kuinka asiakas on selvinnyt
tahan asti seka kaytetdan asteikkokysymysta. Siina pyydetddn asiakasta kuvaamaan
nykytilannetta tai toivottua tilannetta asteikolla yhdestda kymmeneen. Itse kdytin
asteikkokysymysta haastattelutilanteessa, kun haastateltavat pohtivat itsetuntemustaan seka
jotain kuvittamaansa haastavaa asiaa elamassa.>* Edellisten lisdksi kdytin menetelmana
vielad arvostavan haastattelun tekniikkaa, jossa on paljon samoja piirteita kuin
ratkaisukeskeisessa haastattelutekniikassa. Sen keskeisia kasitteitd ovat "arvostava silma” ja
"arvostava korva”, jolla tarkoitetaan sitd, ettd ihmisen oma kokemus on tutkimuskohde.
Kiinnitimme huomiota onnistumisiin ja kykyihin, koska huomion kohde on aina
todellisuutemme. Jos kiinnitimme huomion vikoihin ja asioihin, jotka eivat toimi, koemme
todellisuuden virheiden kautta. Pidin tuon ajatuksen mielessani, haastatteluja

toteuttaessani.>>

5.4 Futhimusetiifha
Tarkeimmat eettiset periaatteet silloin, kun tutkimukseen osallistuu ihmisig, on Hirsjarven &
Hurmeen mukaan suostumus, luottamuksellisuus, seuraukset ja yksityisyys. Osallistujien

tulee saada etukateen riittavasti tietoa tutkimuksesta, jotta he voivat antaa suostumuksensa

53 Ruusuvuori & Tiittula 2005, 41-42.
54 Salmela & Hiekkanen 2013, 69 -72.
55 Mannsrtom-Makela & Saukkola 2009, 69.
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osallistumisesta, mutta heillda on halutessaan myo6s mahdollisuus kieltaytya siita. Heille tulee
taata luottamuksellisuus ja ettei tutkimukseen osallistumisesta ole mitdaan

jalkiseuraamuksia.>6

Kerroin ryhmalle tutkimuksestani ennen ensimmaista kokoontumistamme, lahettamalla
heille videotervehdyksen, jossa esittelin itseni seka kerroin tulevasta Voimavaraleiristd.
Videotervehdyksessa naytin heille tutkimuslupakaavakkeen (Liite 1) ja kerroin, etta siitd kdy
ilmi, ettd tulen kdyttdmaan heidan haastatteluitaan aineistonani tutkimuksessani. Tdsmensin,
ettd tutkielmastani ei paljastu, milla paikkakunnalla tai missa kuntouttavan ty6toiminnan

yksikossa tutkimus on toteutettu, eika siind mainita ketdan osallistujia nimelta.

Kuten jo johdantoluvussa kerroin, en tutkinut ryhmaa, vaan tutkin menetelmaa, osallistamalla
heidat kanssakehittdjiksi. Tama selkeytti omaa tutkijan positiotani. Jos olisin yksin etsimassa
vastauksia tutkimuskysymyksiini, ei tulokset olisi mielestadni niin valideja, koska ne
pohjautuisivat vain minun omiin havaintoihini, ajatuksiin ja oletuksiin. Minusta on tarkeaa
kuulla nuorten aikuisten kanssa tyoskennellessa heidan ehdotuksensa, mielipiteensa ja
kokemuksensa Voimavaraleirin toteutuksesta ja siitd, miten he menetelman kokevat.
Sisaltdjen tulisi 1oytya heidan maailmastaan kasin ja vastata heidan tarpeisiinsa. Usein heiddn
elamédssaan vallitsevat haasteet johtuvat juuri siitd, ettd heitd ja heidan maailmaansa ei olla
kuultu. Nahdyksi ja kuulluksi tulemisen tunne on erityisen tarkeda luottamussuhteen
syntymisen ja tasavertaisen tydskentelyn kannalta. Taman merkitys on osoitettu
aivotutkimuksissa. Ylapuolelta tuleva neuvominen voi tuottaa aivoissa arsytyksen ja taten
estda asian jasentamistad ja ymmartamista. Tdman vuoksi ihmisten kanssa tydskennellessa
tulisikin valttaa neuvomista ja kaskyttamista. Tehokkaampia ovat epasuorat vaikuttamisen
tavat. Kun ihmisten omat ideat kuunnellaan ja otetaan kdyttoon, he sitoutuvat niihin. Tama

vahvistaa onnistumisen ja kuulluksi tulemisen tunnetta.>?

56 Hirsjarvi & Hurme 2011, 19-20.
57 Ruutu & Salmimies 2016, 24.
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6 Veimavaraleiri

Tassa luvussa kayn lapi, kuinka kehittdmani Voimavaraleiri toteutui kdytannossa. Kirjoitan
sen paiva paivalta kronologisesti edeten. Jokaisen kuuden paivan kuvaus perustuu
tyopaivakirjaani seka etukdteen Voimavaraleirille suunnittelemaani runkoon. Padivan loppuun
olen aina koonnut osallistujien antaman palautteen kuvallisesta harjoituksesta. Olen poiminut
ne seka kirjallisista palautteista ettd yksilohaastatteluista litteroimistani vastauksista.
Yhdistamallda omat havaintoni ja osallistujien palautteet, tulee adnemme kuuluviin samassa
luvussa. Voimavaraleirid suunnitellessa ja toteuttaessa pyrin olemaan toimijan eli

taidekasvattajan roolissa.

1. Paivi. Jutustuminen ja lucttamussufiteen lueminen: Onnistumistarina -hajeitus

Valmistelin Voimavaraleirin tydskentelytilan, ennen ryhman saapumista. Hamarsin valot,
sytytin keskelle lattiaa myrskylyhtyja ja kynttil6ita. Osallistujien saapuessa istuin lattialla
omalla patjallani heitad odottelemassa. Kaikkien saavuttua paikalle ja asetuttua rinkiin,
esittelin itseni, tutkimukseni seka kertasin heidan roolinsa kanssakehittdjind. Taman jalkeen
pyysin heidat allekirjoittamaan tutkimuslupalomakkeet. Virallisen osuuden jalkeen kerroin
Voimavaraleirin luonteesta, tydskentelyperiaatteista ja annoin tilaa mahdollisille
kysymyksille. Jaoin jokaiselle vihon ja kerroin, ettd se on voimavaravihko, joka on tarkoitettu
heidan omille ajatuksillensa, muistiinpanoille ja kotitehtaville. Ennen pdivan aiheeseen
siirtymista juttelimme itsetuntemuksesta. Kysyin heiltd, ettd mitad se heidan mielestdaan
tarkoittaa: “Se on sellaista itsensd tiedostamista.” ” Sit ettd tuntee mitd haluaa.” ” Mulla se on
ainakin huono.” ” Onko se sitd ettd tietdd rajansa? ” Keskustelimme asiasta hetken vapaasti ja
sen jalkeen pyysin jokaista tdyttdmaan laatimani itsetuntemuslomakkeen, jossa tuli
maaritelld oma arvionsa taman hetken itsetuntemuksestaan, ratkaisukeskeista asteikkoa
kayttaen. Lomakkeet laitettiin oman Voimavaravihon valiin. Sanoin, etta niihin palataan sitten
Voimavaraleirin lopussa, kun haastattelen heitd. Tama heratteli jokaista pohtimaan
itsetuntemuksen kasitetta ja millainen oma itsetuntemus tdlla hetkella on. Koska tutkin
ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelmad, enka osallistujia, niin en liita
itsetuntemuslomakkeita tutkimusaineistoon, enka kasittele niitd timan enempaa

tutkielmassani.
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Kaytannon asioiden jalkeen siirryimme paivan ohjelmaan. Kerroin, ettd aloitamme joka paiva
mielikuvarentoutuksella, jolla virittdydymme paivan aiheeseen. Laitoin rauhallista musiikkia
soimaan. Pyysin osallistujia asettumaan patjalle mahdollisimman mukavaan asentoon ja
hengittelemadn rauhassa. Kerroin, ettd hengittamalla syvaan nenan kautta sisdan, samalla
kolmeen laskien ja tdman jalkeen suun kautta ulos, kuuteen laskien, saamme
parasympaattisen hermoston aktivoimaan, joka rauhoittaa kehoa. Pidempi uloshengitys on
viesti keholle, ettei ole mitaan hataa, kaikki on hyvin. Osallistujat kaipasivat selvasti
lepohetked, niin antaumuksella he asettuvat omaan tilaansa hengittelemaan. Musiikin
soidessa taustalla luin heille lyhyen tarinan58, jossa kannustettiin oman itsen etsimiseen ja
omana itsendan olemiseen. Rentoutuksen lopuksi kerroin heille vield paivan aiheen ja sanoin,

etta voivat vield hetken miettia sita selinmakuulla omassa rauhassa.

Olin kehittdnyt ryhman aloituskerralle Onnistumistarina -nimisen harjoituksen, joka mukailee
ratkaisukeskeisen kuvataideterapian harjoituksia. Tehtavana oli kuvittaa jokin onnistumisen
tilanne tai tunne, mika on tapahtunut viimeisen vuoden sisadlld. Oman onnistumisen sai
kuvittaa haluamillaan valineilla ja tekniikoilla. Ohjeistin, ettd kuvaa tehdessa voi viela
mielessaan kdyda lapi tuota onnistumisen tunnetta ja tapahtumaa. Kerroin, ettd kuvien
valmistuttua ne ja niiden taustalla olevat tarinat jaetaan ryhmalle. Aikaa tyoskentelylle oli
tunti. "Minua jdnnittdd kun en osaa piirtdd. Pelkddn epdonnistuvani niin tdssdko ei voi
epdonnistua?” pohti erds osallistuja. Painotin viela yhteisesti, ettd kuvia ei tulkita tai arvioida.
Jokainen saa toteuttaa kuvat itselleen luontevimmalla tavalla ilmaisten. Silloin, jos
piirtdiminen jannittaa voi maalata esimerkiksi kasilla tai isoilla pensseleilla. Tarkeinta on, etta
kuvasta ilmenee onnistumisen tunne ja sitd on mukava tehda. Taman jalkeen kaikki tarttuivat
tyoskentelyyn ripeasti. Materiaalit seka tyovalineet olivat heille tuttuja, eivatka he kaivanneet
niiden kayttoon opastusta. Oli koskettava hetki, kun kaikki tydskentelivat lattialla ringissa,

lyhtyjen valossa ikdan kuin leirinuotiolla, omaan tekemiseensa uppoutuneina.

Teosten valmistuttua kerroin, ettd seuraavaksi jokainen esittelee vuorollaan kuvansa ja
kertoo oman Onnistumistarinansa. Taman jalkeen muut osallistujat saavat kommentoida

kuvaa ja tarinaa kannustavasti, myonteisessa hengessa. Muistutin vield, ettd kuvia ei arvioida

58 Frange 2016, 11.
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eika kritisoida. Ryhma kuunteli intensiivisesti myo6taelden, liikuttuen ja kannustaen toistensa
kuvien takana olevat onnistumistarinat, jotka kasittelivat seuraavia asioita:
”Olen onnistunut I6ytdmddn turvan itsestdni.” “Olen onnistunut Konmarittamaan turhaa

materiaalia ja haitallisia ihmissuhteita.” “Olen l6ytdnyt ilon pilkahduksia vaikka on tapahtunut

surullisia asioita.” ” Uskalsin rentoutua ja heittdytyd toisten ihmisten keskelld pdihteettémilld

”

festareilla.” ” Olen onnistunut kdymdcdn joka pdivd tddlld kuntouttavassa tyétoiminnassa.

”

Olen monen vuoden jdlkeen onnistunut léytdmddn eldmdnilon.” ” Olen voittanut taideblokin.

Minulla ei ole endd epdonnistumisen pelkoa piirtdmisessd vaan olen kokenut taiteellisen

herddmisen.”

Jokaisen esiteltyadn Onnistumistarinansa kysyin viela ratkaisukeskeiset kysymykset: "Mitd
vahvuuksia onnistumiseesi tarvittiin? Mitd opit itsestdsi? Kenelle kerroit onnistumisestasi?”
Kysymysteni tarkoituksena oli tehda heidan Onnistumistarinastaan vield merkityksellisempi,
saada osallistujat ndkemaan siihen kiatkeytyvat omat voimavarat. Taman jalkeen sanoin, etta
he saavat Voimavaraleirilld syntyneet kuvat kotiin viimeisena paivana, mutta voivat ottaa

kuvan teoksestaan, jos haluavat nayttaa sen jollekin.

Seuraavaksi kerroin, ettd jokaisena Voimavaraleiripdivdnd teen heille vield kuvien jakamisen
jalkeen lyhyen loppurentoutuksen, keharummulla rummuttaen. Keharummun déni on
meditatiivinen ja rauhoittava, halusin sen keinoin lopettaa paivan tyoskentelyn
rentoutumiseen. Osallistujat kdpertyivat taas patjoilleen ja hAmarsimme tilan.
Rummuttaessani oli kovin liikuttuneessa mielentilassa ja vaikuttunut siitd rohkeudesta ja
heittdytymisestd, mitd ensimmadinen Voimavaraleiripdivd toi tullessaan. Taman jalkeen annoin
heille viela kotitehtavan. Pyysin, etta he kirjoittavat illalla voimavaravihkoonsa 1-3 asiaa,
jotka menivat tdnddn hyvin, asioita, josta ovat kiitollisia. Kotitehtava jatkuisi tasta eteenpdin
jokaisena ilta, ainakin Voimavaraleirin loppuun asti. Tama pohjautuu ratkaisukeskeiseen
ajatukseen, jossa kiinnitetddn huomio olemassa oleviin hyviin asioihin ja lisataan niiden

maaraa elamassa.
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Onnistumistarina-harjoituksesta saatu palaute.

"Onnistumistarinoiden jakaminen toi yhteiséllisyyttd ja uudella tavalla tutustui ihmisiin.”
"Visuaalisesti mielenkiintoinen toteuttaa.” ” Itseluottamus ja toiveikkuus lisddntyi myés muiden
kuvista.” ” Mielestdni todella onnistunut tehtdvdnanto.” ” Ihan kuin kaikki onnistumistarinat
olisivat olleet omiani niin samaistuttavia ne olivat.”

2. Paivi. Veinavavajen ja valivuultsien Ravtaitaminen.: Vaimavarapun -ayvjoilus

Saavuin hiukan ennen ryhmaa paikalle. Oman virittdytymisen kannalta on tarkeaa asettua
rauhassa tilaan, ennen osallistujien saapumista ja kerrata vield pdivan kulku. Sytytin lyhdyt ja
laitoin rauhallista musiikkia soimaan. Ryhman saavuttua paikalle, kiitin heita viela eilisestd ja
kysyin, miten kotitehtdva oli sujunut. Kaikki olivat toteuttaneet sen. Osa koki harjoituksen
helppona ja jotkut sanoivat, etta oli vaikea keksia hyvia asioita. Kerroin, ettd keradmme
kiitoksia oman vihon lisdksi Voimavaraleirissd olevaan lasipurkkiin. Laitoin kiertimaan kynia
ja varillisia paperilappuja. Pyysin jokaista kirjoittamaan yhden kiitollisuusasian eiliselta
paperille, taittelemaan sen kaksin kerroin ja sujauttamaan yhteiseen lasipurkkiin. Kerroin,
ettd toistamme taman jokaisena Voimavaraleirin aamuna ja palamme lappuihin viela

myOohemmin.

Taman jalkeen siirryimme taas mielikuvarentoutuksen avulla virittdytymaan paivan
aiheeseen. Toistin eilisen hengitysharjoituksen ja pyysin heitd ottamaan mahdollisimman
mukavan asennon. Laitoin rauhallista musiikkia soimaan ja kerroin vanhan intiaanitarinan>?,
joka kasittelee ihmisen sisdlla asuvan hyvan ja pahan suden taistelua. Tarinan mukaan se susi
voittaa, kumpaa ihminen itse enemman ruokkii. Paha susi on metafora kiukku, kateus,
mustasukkaisuus, suru, katumus, ahneus, ylimielisyys, itsesiili, syyllisyys, inho,
alemmuudentunne, valheet, viira ylpeys, ylemmyydentunne ja ego. Hyva susi taas on
metafora ilo, rauha, toivo, tyyneys, noyryys, lempeys, hyvinsuopuus, empatia,
anteliaisuus, totuus, myoétitunto ja usko. Tarinan lopuksi kerroin, ettd tindan kiinnitetaan

huomiota itsen hyviin puoliin, vahvistetaan tuota hyvaa sutta.

59 Germer 2009, 148.
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Osallistujien venyteltya itsensa ylos istumaan mielikuvaharjoituksesta, kerroin paivan
tehtdvan, joka oli Voimavarapuu. Se perustuu ratkaisukeskeisen kuvataideterapian
harjoitukseen Voimatammi. Halusin muuttaa tehtiavin nimen tammesta puuksi ja antaa
jokaisen valita itse, millainen puu omaa Voimavarapuuta symboloi parhaiten. Mielestani
avarampi tehtdavananto ruokkii luovuutta ja tarjoaa enemman mahdollisuuksia. Piirsin
flappitaululle puun, jolla oli juuret, runko, oksat ja lehdet. Sanoin, ettd tdndan jokainen tekee
kuvan omasta Voimavarapuusta. Puu voi olla olemassa oleva tai tdysin mielikuvituksen
tuottama. Pyysin heitd miettimddn mielessadn, miltd oma puu voisi ndyttaa, miten se
ilmentdisi omaa voimaa ja vahvuutta. Tdman jalkeen kerroin, ettd teoksessa on kaksi vaihetta.
Ensimmaiseksi tehddan vapaavalintaisilla valineilld ja tekniikoilla kuva tuosta puusta, jonka
jalkeen siihen liitetddn sanoja. Sanat voidaan tehda esimerkiksi kirjoittamalla kuvan paalle tai
liimaamalla erilliselle paperille kirjoitetut ja leikatut sanat. Puun juuriin kirjoitetaan omat
perusvoimat, runkoon asiat, joissa on hyva ja joista pitda, oksiin harrastukset ja tekemiset,

joista nauttii seka lehtiin unelmat ja haaveet.

Tehtavananto heratti jonkin verran kysymyksia: ”Laitetaanko sinne asiat jotka tuottavat iloa?”
"Mitd on nuo perusvoimat?” "Voiko unelmat ja haaveet olla ominaisuuksia kuten tyyneys?” Oman
itsen hyvien puolien etsiminen tuntui haastavalta tehtavaltd. Kannustinkin osallistujia
ryhtymaan tekemaan kuvaa puusta ja miettimaan siind samalla itsed kuvaavia sanoja. Taman
lisdksi muistutin palaamaan eiliseen Onnistumistarinaan ja pohtimaan, mitd omia voimavaroja
ja vahvuuksia siita l6ytyisi Voimavarapuuhun siirrettavaksi. Olin kehittanyt Onnistumistarina -
harjoituksen juuri talla ajatuksella, etta se tukisi Voimavarapuun tekemista. Vahitellen

jokainen hiljentyi oman tehtavansa aarelle.

Kun kuvan tekemiseen antamani aika oli lopussa, oli jalleen vuorossa niiden jakaminen tosille
ringissa. Osallistujien esitellessa Voimavarapuunsa, pyysin heita lukemaan siihen
kirjoittamiaan asioita. Lahes kaikki kokivat, ettd puu ei tullut viela valmiiksi, koska sanoja
pitdd miettia lisaa. Kysyin, miltd heista tuntui katsoa omaa puuta ja kokivatko he tehtdavan
tarpeellisena. Toisten esitellessa puita, kokivat osallistujat samaistumisen tunteita ja loysivat
tdydennysta omaan Voimavarapuuhunsa. Tunnelma oli hiukan levoton, koska puut eivat olleet

tullet valmiiksi. Rauhoittelin ryhmaa sanoen, ettd puita voidaan vield tehda muun
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tyoskentelyn ohessa, viimeiseen Voimavaraleiripdivdcdn asti. Harjoituksen luonteeseen sopii
minusta hyvin, etta se tdydentyy pikkuhiljaa ja on alati muuttuva. Elaman mennessa
eteenpdin, unelmat ja haaveet muuttuvat, osaamiset ja voimavarat kasvavat. Pdivan lopuksi
pidin taas rumpurentoutuksen ja muistutin ryhmaa kirjoittamaan illalla voimavaravihkoonsa

kiitokset kuluneesta paivasta.

Itselldni jai kehittymadn ajatus, kuinka Voimavarapuuhun voisi kdyttaa viela enemman aikaa.
Sanojen pohtimiseen voisi suunnitella jonkinlaisen aivoriihen tai harjoituksen. Tarvittaessa
voisi kdyttaad apuna kuvakortteja ja tukisanoja, ruokkimaan ajatuksia. Millainen
Voimavarapuu- harjoituksesta muodostuisikaan, jos aluksi mietitddn rauhassa sanat ja sitten

vasta lahdetaan visualisoimaan puuta?
Voimavarapuu -harjoituksesta saatu palaute:

"0Oli vaikea keksid missd olen hyvd.” “Kiva kun puuta tehdddn prosessinomaisesti voi lisctd
asioita myéhemminkin.” “Voimavarapuu vahvistaa koska siihen tuli asioita joita en ole itse
miettinyt.” "Voimavarapuuhun kirjoittamani asiat olivat tdrkeitd miettid.” "Voimavarapuun
kautta lé6ysin itsestdni paljon hyvid puolia. Voimavarapuu havainnollisti ndkemédidn niitd
selkedmmin.” “Voimavarapuu tarvitsisi enemmdn aikaa. Ensin voisi kirjata asioita sitten tehdd
puun.” “Tédhdn tehtdvddn aikaa enemmdin on niin kaksivaiheinen. Tdmdi oli haastavin harjoitus
léytdd omat voimavarat. Aluksi oli vaikea keksid runkoon missd olen hyvd mutta seuraavana
pdivdnd niitd alkoi tulla mieleen.” "0li tirkedd pohtia omia asioita. Kuvan kautta ne omat hyvdit
asiat ymmadrtdd jotenkin paremmin.” “Visioni Voimavarapuusta ei toteutunut se suututti aluksi
vdhdn. Vaikeinta oli miettid runkoa eli missd olen hyvd kun omaa osaamista on vaikea

tunnistaa.” "Kuva konkretisoi.” ”"Aika ei riittdnyt jdi pahasti kesken.”

3. Paivi. Sisdisen tuvealliswuden tunteern vafivistaminern: Juwapaibfa -favjedus

Aamulla odotellessani ryhmaa, pohdin heidan keskuudessaan vallitsevaa luottamusta ja
kunnioittavaa ilmapiirid. Aloitellessamme sanoinkin sen heille ddneen. Kiitin heita siit3,
millaisen tunnelman ovat Voimavaraleiriin luoneet. llokseni huomasin, etta he ryhtyivat
ilman erillistd ohjeistusta kirjoittamaan aamun kiitoslappuja lasipurkkiin, siita oli tullut jo

rutiini.

Tandan mielikuvarentoutuksessa luin turvapaikkarentoutuksen, rauhallisen musiikin
soidessa taustalla. Tavoitteena oli johdattaa jokainen osallistuja omaan paikaan, jossa on hyva

ja turvallinen olla. Mielikuvarentoutuksen jalkeen kerroin heille paivan tehtavan. Tandan
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kuvitetaan haluamiasi valineita ja tekniikoita kdayttaen tuon paikan tunnelma. Mieti kuvaa
tehdessasi, milta siellda tuntuu ja nayttaa. Kuvita paikka, jossa sinun on hyva ja turvallinen olla.
Pyysin jokaista miettimadn sanan, joka kuvaisi itselle parhaiten tuota paikkaa. Tehtadva
perustuu ratkaisukeskeisen kuvataideterapian Turvapaikka -harjoitukseen. Minulla oli
kokemus aiemmasta ryhmastg, joissa turvapaikka-sana aiheutti vastareaktion, kun se
yhdistettiin maahanmuuttopolitiikkaan. Siksi en halunnut maaritella tehtavan nimea

tarkkaan.

Osallistujat ryhtyivat ty6skentelemaan, yhta lukuun ottamatta: “Mind en tiedd yhtddn mitd
tehdd. Minulla ei ole turvallista paikkaa eldmdssdni.” Istuin hanen viereensa ja sanoin:
"Mietitddn yhdessd. Onko jokin paikka, maisema tai asia joka tuo sinulle hyvdd oloa?” "Ei ole
mitddn sellaista paikkaa mutta tuli kylld mieleeni oma kissa.” "Kerro lisdd kissasta. Minkd
vdrinen se on, miltd se tuntuu ja mitd te teette yhdessd?” ”Siind on mustaa, harmaata ja
valkoista. Se kehrdd. Silloin olen turvassa kun olemme vierekkdin sohvalla.” "Mitdi jos tekisit siitd
kuvan?” ” En osaa kylld yhtddn piirtdd kissaa.” "Voit kuvata tuota tunnelmaa kédyttdmdilld
esimerkiksi kissassa l6ytyvid vdrejd ja miettid miten kuvaisit tuota kehrdystd.” Osallistuja alkaa
sekoittamaan harmaata varia ja katselee samalla puhelimesta kissansa kuvaa, sain kuulla sen
olevan Minttu. Ajattelin, ettd usein mielikuvan ja itse toteutetun kuvan valissa on suuri
itsekritiikki. Epdvarmuus ja kynnys, etta saako tehtya juuri sellaisen kuvan, mikd on oma
mielikuva. “Tdhdn kissan ympdrille voisi tulla paljon vdrikkditd jouluvaloja nekin ovat mulle

tdarkeitd!” Kuvaa tehdessa ajatus jasentyi ja tyoskentely lahti etenemadn omalla painollaan.

Kokoontuessamme rinkiin jakamaan omia kuvia ja tarinoita, pyysin jokaista kertomaan
tarkemmin tuosta paikasta ja kuvaamaan paikan tunnelmaa: "Minun paikassani on kissan
kehrdystd ja jouluvalojen tuomaa ldimpéd.” “"Minun turvapaikkani on tippukiviluola jossa on
turvallisen hdmdrdd ja ihan oma rauha.” "Minun paikassani on tunnelma kuin muumilaaksossa
sielld on vdrikdstd, tunnelmallista ja minulle roikkuu riippumatto puiden vilissd. Vililld voin

i

istua nuotiolla ja katsella purolle pdin.” ” Minun paikassani olen itseni kanssa. Sielld on kukkia ja
eldimid.” Kerroin ryhmadlle, ettd heidan luomansa paikka on sellainen, mihin he voivat aina
mielikuvissaan palata, kun kaipaavat vahvistusta turvalliselle ja hyvalle ololle. Ennen
rumpurentoutusta pyysin osallistujia tayttamaan kirjallisen valipalautteen (Liite 2).

Seuraavan kerran tapaisimme kahden viikon kuluttua. Kertasimme pdivien aikana kaytetyt
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voimauttavat harjoitukset, kuten rauhoittava hengitys ja kiitosharjoitukset, joiden tekemista

kannustin jatkamaan paivittain.
Turvapaikka-harjoituksesta saatu palaute:

"Turvapaikka on minulle tirkein teos mutta se oli vaikea.” "Sanasta tuli ensimmdisend mieleen
huone mutta sitten kun ymmdirsi ettd se voi olla mielentila tai vdri niin se oli helpompi kdsittdd.”
"Turvapaikka oli tdrked harjoitus sitd kuvaa katsoessa tulee Idimmin ja hyvd olla.” "Harjoitus oli
itselleni hankalampia: Rauhoitan itseni haastavassa tilanteessa esimerkiksi riidellessd
sddtelemadlld tunteitani ja hengittdmdlld syvddn. En tarvitse varsinaisesti turvapaikkaa.” "Olisin
tarvinnut pidemmdin alkurentoutuksen ja enemmdn hiljaisuutta jotta omaa paikkaa voisi ajan

kanssa rakentaa.” "Fyysisen turvapaikan tilalla voisi mielestdni kuvata myés olotilaa jossa on

hyvd olla.” "Minulla on ollut tdllainen paikka jo monta vuotta.” "Turvapaikan maalaaminen oli
kivaa koska en asettanut itselleni mitddn odotuksia vaan maalasin vapaasti sormilla. Jdi hyvd
fiilis.”

Viliviikolla paatin, ettd muutan etukdteen suunnittelemaani sisaltéa niin, ettd otamme vain
yhtend paivana aiheeksi haastavan asian. Olin havainnut ryhmaén tarvitsevan enemman
myonteisyyden vahvistamista. Lahetin Voimavaraleirildisille viestin, jossa kerroin tulevien

paivien ohjelman seka viimeisen padivan yksilohaastatteluajat.

4 Paiva. Haastavan asian kefitaaminen: Olicksi ulloistamisen -fharjeitus

Kahden viikon tauon jalkeen Voimavaraleiri jatkui. Saavuin taas aiemmin valmistelemaan
tilan ja virittdytymaan tunnelmaan. Osallistujien saavuttua, kysyin mita heille kuuluu ja onko
Kiitollisuus -harjoitukset sdilyneet arjessa. Kaikki sanoivat kirjoittaneensa voimavaravihkoon
kiitosasioita, ainakin joinakin paivina. Kertasimme yhdessa seuraavien paivien ohjelman.
Muistutin taas, ettd tulevat juttelemaan kanssani, jos heilla heraa kysymyksia tai

harjoituksista jaa jotain mielen paalle.

Virittelin ryhman paivéan aiheeseen vuorirentoutuksen avulla.t? Se toteutetaan istualtaan,
rauhallisen musiikin soidessa. Johdattelin heidat tarinaan, jossa tuli kuvitella tai muistella
itselleen merkityksellinen vuori. Taman jdlkeen tuo vuori kuviteltiin oman itsen sisalle niin,
ettd oma paa on vuoren huippu, olkapaat ja selkd vuoren seindmat, takamus ja jalat ovat

vuoren jykeva perusta. Vuorirentoutuksessa kaytiin lapi vuorien jykevaa olemusta, kuinka

60 Kabat -Zin 2004, 139-142.
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vuoret ovat jarkahtamattomia saavaihteluiden keskella. Vuorirentoutuksessa haettiin
samanlaista jarkahtamattomyytta ja vahvuutta itseen, elaman saavaihteluiden keskella. Tuon
sisdisen vuoren tunteen ajatus oli, ettd sen voi palauttaa mieleen aina, kun arjessa tuntee
tarvitsevansa voimaa ja vahvuutta. Valitsin vuorirentoutuksen sisalloksi tadhan 4. pdivaan,
koska kasitelimme jotakin haastavaa asiaa, ratkaisukeskeisen kuvataideterapian Olioksi

ulkoistamisen -harjoituksen avulla.

Vuorirentoutuksen jalkeen kerroin paivan tehtdvan. Valitse itsellesi jokin elamassasi
vallitseva haaste, jonka kuvitat olioksi. Mieti miltd haaste tuntuu kehossasi? Mista se pitda?
Mista se ei pida? Jos haasteesi olisi hahmo tai olio niin miltad se nayttaisi? Millainen se olisi
persoonaltaan? Mika sille olisi kuvaava nimi? Painotin, ettd jokainen valitsee sen suuruisen
asian, etta pystyy kasittelemaan sita tassa ryhmassa ja tdssa hetkessa. Haasteen, joka ei ole
aivan pieni, muttei valtavan suurikaan. " Voiko se olla jokin pelko tai ego?” Kysyi erds osallistuja.
Pohdimme yhdessa esimerkkej3, jonka jalkeen jokainen tuntui Iéytdneen sopivan aiheen.
Kerroin viel3, etti tehtava on kaksi vaiheinen. Olioiden valmistuttua esittelemme ne, mutta

sen jalkeen kuvaa jatketaan.

Tama oli selvasti tehtava, joka sai vakavaksi. Tunnelma Voimavaraleirissd oli aavistuksen
totisempi kuin aiemmin. Olioiden valmistuttua osallistujat esittelivit ringissa kuvansa ja
kertoivat ryhmalle, millaisia haasteita niiden taustalla oli. Esiin nousivat seuraavat asiat:
Itsetuntemuksen puute. Aloitekyvyttomyys. Ankeuttaja. Ahdistus. Egon ylivalta. Maailmatuska.
Esittelykierros oli Voimavaraleirin vakavin. Omien haasteiden esiin nostaminen ja kuvan
kautta esittely aiheutti itkua ja tunnelma oli totinen. Kysyin jokaiselta ratkaisukeskeisen
asteikkokysymyksen. Kerro asteikolla 1-10, kuinka haastava asia olio on sinun eldmdissdsi ja
mitd muutosta haluaisit tavoitella? Taman jalkeen kerroin tehtdvan toisen vaiheen. Nyt
jokainen tekee kuvaan lisdyksen tai muuttaa sitd haluamaansa parempaan suuntaan.
Tavoitteen on kesyttda olio ja ottaa ensimmaisen askeleen sen voittamisessa. Kannustin
kayttdmaan huumoria. Kerroin esimerkkeja, miten aiemmissa ohjaamissani ryhmissa oli
tallottu oliot kuralatakkoon, muutettu olion ilme hymyilevaksi, tehty oliolle klovnin nena tai

jopa poltettu kuva ja ndin paastetty irti haasteesta.
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Kun muutokset oli toteutettu, kivimme ne yhdessa ringissa lapi. Tunnelma oli selvasti
vapautuneempi ja muutokset oli tehty huumorilla. Pyysin jokaisen esittelemaan olioon
tekemansa muutoksen ja kertomaan vield, ettd mita se kdytdnnossa tarkoittaa, kuinka omassa
arjessaan aikoo ottaa askeleita haasteen voittamiseksi. Muutosajatukset olivat

seuraavanlaisia: "Olen lempedmpi itselleni.” "Aloitan joogan.” "Suhtaudun asioihin kevyemmin.

” Lisddn liikuntaa.” "Piddn huolta itsestdini.” ”"Pelon tullessa sanon itselleni ettei se ole totta.”

Muutosten esittelyn jdlkeen tunnelma oli selvasti huojentunut. Muistutin vield, etta jos jokin
kasittelemdmme asia jda vaivaavaan, niin tulevat rohkeasti juttelemaan kanssani. Lopuksi
pidin ryhmalle loppurentoutuksen kehdrummulla rummutellen. Pyysin heitd selinmakuulla
ollessaan laittamaan oikean kimmenen vasemmalle olkapaalle ja vasemman kimmenen
oikealle olkapaalleen, ikdan kuin halaamaan itsedan. Kerroin, ettd halauksen aikana
aivoissamme erittyy oksitoniinia, joka saa aikaan hyvan olon tunteen. Kehoaan voi juksata
halaamalla itsedan ja kdyttda tata harjoitusta silloin, kun haluaa lisata oksitoniinin eritysta.
Patjoilta kuului naurahduksia. Minusta tdima halausmenetelma sopi yhdistettavaksi juuri

tahan paivaan, jolloin oli kdsitelty haastavia asioita.

Olioksi ulkoistaminen- harjoituksesta saatu palaute:

"Olio antaa muodon haasteelle ja irrottaa pahan olon itsestd. Harjoitus auttoi ja voimaannutti.”
"Oliossa haaste saa muodon sen tyypiksi tekeminen auttoi nikemddn millainen este se on
eldmdssdni. Nyt vihdn huvittaa jo.” "Minua jdnnitti ei mukavat aiheet koska viilttelen niitd kun
olen aika herkkd. Harjoitus olikin hyvd vaikka sen tekemiseen véhdn drsytti kun aihe oli
drsyttdvd. Tuo olioteos kosketti voimakkaasti tunteita.” "Olio oli merkittdvin siitd tuli sellainen
olo ettd se sykkii syddmen tilalla.” ”Vihdn ahdistunut olo jdi pddlle mutta onnistunut tehtdva.”
"Aluksi ahdistava mutta olion kesyttdminen teki tydstd ja pdivdstd paremman.” “"Mietityttdvd ja
jdnnd harjoitus. Sopivan ikdvd ja rankka tehtdvd varmasti monelle tarpeellinen.”

5. Jaiva. HKiitellisuuden herdittely. HKiitollisuws -harjoitus

Osallistujien saavuttua ja asetuttua aloitusrinkiin, kirjoitimme joka aamuiset kiitoslaput
lasipurkkiin. Taman jalkeen kaadoin kaikki nuo varikkaat taitetut laput isolle tarjottimelle.
Kerroin, ettd nyt laitetaan hyva kiertamaan. Annoin ohjeet, ettd kukin avaa ja lukee vuorollaan
yhden kiitoslapun, jonka jalkeen laittaa tarjottimen kiertdméaan ringissa eteenpdin. Tunnelma
oli lahes juhlava, kun aamuhdmarassa myrskylyhtyjen valossa annoimme tarjottimen kierta3,
availimme lappuja ja luimme niihin kdtkeytyvia hyvia asioita: Ystdvd lohdutti, Ilimpimdt

villasukat, onnistunut ruoka, kissa, satoi lunta, nukuin hyvin, en kiukutellut, voimavaraleiri,
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pddnsdrky on poissa, olen vahvistunut, sain pipon valmiiksi, hyvi kohtaaminen, diti soitti, tein
itse ruokaa. Kiitosten daneen lukemisella halusin vield muistuttaa hyvan suden
vahvistamisesta ja kiteyttaa ratkaisukeskeiseta ajatusta, ettd kun tiedimme mika

elamassamme tekee hyvaa ja toimii, niin voisimme lisdta sen maaraa.

Seuraavaksi pidin rentoutuksen, jonka aikana virittidydyimme paivan tehtavaan. Tanaan en
lukenut tarinaa, vaan teimme ainoastaan hengitysharjoituksen ja rentouduimme rauhallisen
musiikin soidessa taustalla. Osallistujien viela loikoillessa patjoilla, kerroin pdivan tehtdvan,
jonka suunnittelin tukemaan ja vahvistamaan Voimavaraleirin aikana toteutettua Kiitollisuus-
harjoitusta. Ajattelin, ettd etadnnyttaminen ja kuvaksi tekeminen konkretisoi viela enemman
tuota hyvaa. Tehtdavana oli kuvallisen ilmaisun keinoin kertoa, jokin itselle merkittava asia,
josta on Kkiitollinen. Se sai olla Voimavaraleirin aikana 16ytynyt kiitollisuus tai esimerkiksi

Voimavarapuuhun Kirjoitettu asia, joka on itselle merkityksellinen.

Tyoskentely kdynnistyi jo rutinoituneesti. Jokaiselle osallistujalle oli muodostunut oma
vakiintunut tilansa, jossa tyoskenteli. Joku kuunteli kuulokkeilla omaa musiikkia, toinen meni
pOydan alle omaan rauhaan maalaamaan ja kolmas halusi tydskennella péydéan daressa
tuolilla istuen. Minusta onkin tiarkeaa, ettad jokainen saa tehda itselleen parhaimmalla tavalla
ja luontevimmassa paikassa. Teosten valmistuttua kokoonnuimme jilleen rinkiin kuvien
esittelykierrokselle. Useampi osallistuja oli tehnyt kuvan omasta itsestd, oman itsen
vahvistumisesta ja tietoisuustaitojen kasvamisesta. Taman lisaksi kuvissa oli kasitelty ystavia

ja muita laheisia ihmisia seka kiitollisuuden tuomaa tunnetta.

Kdytyamme lapi teokset kerroin, ettd seuraavaksi jokainen laittaa Voimavaraleirin aikana
tekemansa kuvat esille valitsemaansa paikaan tilan seindlle tai lattialle, huomista
yksilohaastattelua ja loppupalautetta varten. Omien kuvien esille laittamiseen suhtauduttiin
innostuneesti ja ylpeydella. Yksi teki poydan alle taidendyttelymajan, toinen laittoi kuvat
seindlle valmistumisjarjestyksessa ja kolmas lattialle riviin, asettaen kohdevalon osoittamaan
itselleen tarkeimpaan teokseen. Jokainen teki timankin omalla tavallaan. Kertasimme viela
seuraavan paivan eli viimeisen Voimavaraleiripdivdn ohjelman ja lopuksi pidin jo

perinteiseksi tulleen rumpurentoutuksen.



~ 38 ~

Kiitollisuus -harjoituksesta saatu palaute:

"Kiitos lappujen lukeminen oli tdrkedd.” "Haastava mutta todella téirked tehtdvd.” "Tdmd oli
kivaa ja pisti hymyilemddn.” "Jokaisen pitdisi tehdd tditd eldmdssddn.” “lThana, mukava ja
inspiroiva harjoitus.” “"lIhanaa ja tirkedcd keskittyd positiivisuuteen.”

6. paiva. Veimavaraleirin pidtis. Minun huumorini tai Minun henfisyyteni -hajoitus
Voimavaraleirin viimeinen paiva poikkesi aiemmista. Osallistujat olivat saaneet etukiteen
paivan kuvallisen harjoituksen aiheen, josta tuli valita itsed kutsuvampi tehtava: Minun
henkisyyteni tai Minun huumorini. He saivat toteuttaa tehtdvan taysin vapaamuotoisesti ja
etand, koska itse keskityin yksilohaastattelemaan kutakin osallistujaa vuorotellen
Voimavaraleirin tilassa. Jokainen oli saanut etukdteen oman haastatteluajan seka kaikki

tiesivat, ettd paivan viimeisen tunnin kokoonnumme yhdessa Voimavaraleirin paatokseen.

Aamulla saavuin ennen ryhmaa leiritilaan, valmistelemaan haastattelut. Olin laatinut
teemahaastattelurungon (Liite 3) ja aioin yhdistaa siihen ratkaisukeskeista ja arvostavaa
haastattelutekniikkaa. Olin valmistautunut nahoittamaan haastattelut seka sanelukoneella
ettd tietokoneella. Jokaiselle haastateltavalle olin varannut 20-30 minuuttia aikaa.
Yksilohaastattelun alkaessa istuimme tyynyjen paalle lattialle vieretysten niin, etta
katselimme haastateltavan teosasetelmaa. Halusin asettua rinnakkain kuvien aarelle, enka
vastakkain. Tuolla osoitin sen, ettd kdymme tasavertaista keskustelua kuvien valityksella
seka valtin mahdollista jannitettd, jonka saattaa joskus tulla, kun istutaan vastakkain. Jannite
voi syntya esimerkiksi oletuksesta, ettd pitda katsoa silmiin, mika ei ole kaikille helppoa tai

luontevaa.

Poikkeuksetta jokainen haastateltava oli aluksi kovin jannittynyt, mutta tilanne rentoutui, kun
aloitimme katsella kuvia. Haastattelut menivat hyvin vapaamuotoisesti, mutta jokaisen kanssa
aloitin samalla kysymyksella: ”Haluaisitko kertoa minulle kuvistasi? " Aikaa oli riittavasti, joka
mahdollisti teemahaastattelurungon ulkopuoliset kysymykset, jotka herdsivat haastateltavien
vastausten pohjalta. Olennaista olikin kuunnella vastauksia, esittaa heille jatkokysymyksia ja
antaa mahdollisuus tuottaa tietoa ohjaamatta. En kommentoinut paljoakaan heidan

vastauksiaan, koska teemahaastattelussa tutkijan on valtettdva johdattelua, mutta
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ratkaisukeskeisen viitekehyksen mukaan yllapidin voimavaraldhtoista ja myonteista
ilmapiirid. Alkujannityksen jalkeen haastateltavat kertoivat kuvista ja kokemuksestaan
luottamuksellisesti, avoimesti ja selkedsti. Haastattelusta saamaani aineistoon palaan

tutkielmani analyysiluvussa.

Saatuani yksilohaastattelut tehtyd, oli vuorossa yhteinen Voimavaraleirin paatos. Aloitimme
sen tuttuun tapaan ringissa lattialla, lyhtyjen ja kynttiloiden palaessa keskella. Kiitin
osallistujia haastattelutuokiosta ja siitd, ettd ovat tutkineet kanssani menetelmaa. Taméan
jalkeen kdvimme lapi jokaisen tdman paivan kuvallisen harjoituksen Minun huumorini tai
Minun henkisyyteni. Tehtava perustui ratkaisukeskeisen kuvataideterapian Arvoni -
harjoitukseen. Halusin etatehtdvan olevan helposti ldhestyttiava. Henkisyys tai huumori ovat
teemoja, joista ainakin jompaankumpaan on helppo tarttua. Tavoitteena oli pysahtya valitun
aiheen aarelle ja muistella kuvaa tehdessd, mitd se omassa elamassa tarkoittaa.
Esittelykierroksella saimme ndhda omaperaisia toteutuksia sarjakuvasta kollaasiin. Osa sanoi
kuitenkin, ettd tehtdavan toteuttaminen oli haasteellisempaa, kun sita ei tehty totutusti
yhdessd, vaan etdnd. Vapaus oli ikdan kuin liikaa. Joidenkin osallistujien oli vaikea luottaa
itseensa toteutuksessa, kun mina ohjaajana en ollut paikalla. Esittelykierroksen jalkeen kukin
asetti tekemansa kuvan osaksi omaa teosasetelmaansa. Taman jalkeen kerroin, etta
seuraavaksi annetaan voimavaraldhtoista palautetta toinen toisillemme. Pyysin, ettd jokainen
asettuisi rauhassa vuorotellen kaikkien osallistujien teosten eteen ja kirjoittaisi kullekin
palautetta kuvista ja ryhmaan osallistumisesta. Painotin, ettd palautteessa kiinnitetdan
huomio jokaisen myoénteisiin ominaisuuksiin, vahvuuksiin ja kykyihin. Osallistujat kiersivat
rauhassa teokselta teokselle ja keskittyivat palautteiden kirjoittamiseen. Palautelaput jatettiin
taitettuina jokaisen teosasetelman eteen lattialle. Itse jatin jokaiselle henkil6kohtaisen
palautelapun sekd hahmoterapeutti Jorge Bucayn runon jossa muistutetaan, kuinka tarkeaa
on kunnioittaa toisia ihmisia ja pitda huolta siitd, etta toiset ihmiset kunnioittavat omaa itsea.

Taman jalkeen pyysin jokaista viela tayttdmaan kirjallisen loppupalauteen (Liite4).

Taman jalkeen asetuimme viimeisen kerran yhteiseen rinkiin istumaan. Kavin viela
kertauksenomaisesti lapi kiitosharjoituksen, vuorirentoutuksen, oman itsen halauksen ja

rauhoittavan hengityksen. Kannustin osallistujia jatkamaan niita arjessaan, jos kokivat ne
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itselleen sopivaksi. Kiitin heitd osallistumisesta, kanssakehittdjyydesta ja yhdessa luodusta
voimauttavasta tunnelmasta. Paitin Voimavaraleirin loppurummutukseen, jonka aikana luin
vield heille jokaiselle jakamani runon daneen. Lopetettuani tunnelma oli liikuttunut. Kaikki
istuivat hiukan haikeina paikoillaan, osaamatta lahtea liikkeelle, kunnes hiljaisuuden katkaisi
sopivasti erddn osallistujan kysymys: ”"Joko me voidaan katsoa nuo toisilta saamamme
palautelaput? Tuntuu ihan joululta, kun pddsee availemaan niitd!”

Palautelappujen lukeminen sai aikaan liikutusta ja osallistujat jaivat viela keskustelemaan
niista ja halasivat toisiaan. Useampi kiitti dneen kaikkia saamastaan hyvasta. Kotiin 1ahto ei

ollut yhta nopea kuin muina Voimavaraleiripdivind, se oli kuin hidastetusta elokuvasta.

Minun huumorini/Minun henkisyyteni -harjoituksesta saatu palaute:

"Miellyttdvd. Inspiroiva. Vapaa.” "Hieman hankala mutta hyvd tutkailla.” "Oli vaikeaa tehdd
etidnd.” "Halusin ehdottomasti tehdd henkisyydestini koska se on arjessani niin vahvasti Idsnd.

”

7 Uineiston teemaoittelu ja analyysi

Voimavaraleirin loputtua, ryhdyin kiymaan ldapi saamaani tutkimusaineistoa. Samalla
vaihdoin roolia taidekasvattajasta eli toimijasta tutkijaksi. Luin tyopaivakirjani, kavin lapi
kirjalliset palautelomakkeet seka kuuntelin yksilohaastattelut useampaan kertaan. Kaytin
tutkimuksessani analyysimenetelmana teemoittelua, jonka avulla pyrin hahmottamaan
aineistosta keskeisia piirteita. Tavoittenani oli 16ytaa vastaukset tutkimuskysymyksiini:
Kuinka ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelmd soveltuu tyévilineeksi
kuntouttavaan tyétoimintaan? Miten ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelmd

vastaa kuntouttavalle tyotoiminnalle asetettuihin tavoitteisiin?

Hirsjarven & Hurmeen mukaan analyysivaiheessa teemoittelemalla nostetaan esiin asioita,
jotka ovat yhteisia usealle haastateltavalle.61 Kaytin apuna tekstinkasittelyohjelmaa,
kerdaamalla samoihin aiheisiin liittyvid vastauksia yhteen ja tarkastelemalla mita yhteisia
piirteita niista 1oytyy. Sen jalkeen analysoin litteroidut haastattelut teoriaohjaavaa analyysia

apuna kayttden ja selvitin, miten kerddmani haastatteluaineisto kohtaa teorian ja, miten se

61 Hirsjarvi & Hurme 2011, 173.
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vastaa tutkimuskysymyksiini. Teoriaohjaavassa analyysissa aineistoista 10ydetyille teemoille

etsitdan tulkintojen vahvistukseksi selityksia teoriasta.6?

Kaytin litteroimalla poimimiani sitaatteja elavoittdimaan ja tukemaan aiemmassa luvussa
esittelemani Voimavaraleirin kulkua seka tutkimukseni analyysia. Hirsjarvi & Hurme
kayttavat sitaateista nimitysta haastatteluote. Nailla vahvistetaan argumentointia ja
todennetaan lukijalle se, ettd haastateltavat ovat oikeasti olemassa olevia ihmisi3, eika

haastattelu ole vain tekaistu.63

Tassa luvussa kdyn lapi tutkimusaineistosta esiin nousseita teemoja. Loysin kuntouttavan
tyotoiminnan kontekstiin kehittdmastani Voimavaraleiristd keradmani aineiston perusteella
kolme paateemaa. 1. Itsetuntemuksen aktivoituminen 2. Kuulluksi tuleminen ja yhteisoéllisyys
3. Hyvinvointi. Voimavaraleirin kerrottiin lisanneen kuulluksi tulemisen, yhteenkuuluvuuden
ja yhteisollisyyden tunnetta. Taman liséksi se aktivoi osallistujia pohtimaan omaa itsedan,

lisdsi hyvinvointia sekd muistutti hyvinvoinnin tarkeydesta.

7.1 Jtsetuntemubisen abitiveituminen

Ensimmainen tutkimusaineistosta esiin noussut teema oli, kuinka Voimavaraleiri aktivoi
osallistujat pohtimaan omaa itsedan. Kun kuvalliseen ilmaisuun yhdistettiin
ratkaisukeskeisen kuvataideterapian mukaisesti omaa itsea koskevien asioiden kasittely,
koettiin se merkityksellisena ja tirkedna. Tdma teema vastaa kuntouttavan ty6toiminnan
tavoitteeseen: Vahvistaa asiakkaan eldmdn- ja arjenhallintaa sekd tyo- ja toimintakykyad.
"Voimavarapuuharjoitus aktivoi itsetuntemusta. Tehtdvdnanto pysdyttdd miettimddn omaa
itsed.”

"Voimavarapuun kautta léysin itsestdni paljon hyvid puolia, vahvuuksia, mistd piddn ja mitd
haluan. Se havainnollisti ndkemddn niitd selkeimmin.”

"Onnistumistarinan myétd itseluottamus ja toiveikkuus lisddntyi myds muiden tarinoita
kuuntelemalla.”

"Oli tirkedd pohtia omia asioita. Kuvan kautta ne omat hyvit asiat ymmadrsi jotenkin paremmin.”

62 https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/kvali/L2_3_2_3.html
63 Hirsjarvi & Hurme 2011, 194.
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”

"Teoksesta tulee erilainen kun siind miettii itsed ja asiat jédd mieleen niistd tuli merkityksellisid.
“"Maalasin Voimavarapuun juurelle puron joka vie ne asiat pois joista haluan pddstdd irti.”

"Kaikkien pistdisi pysdhtyd miettimddn itseddn. Voi olla helpompaa ja vahvempaa ilmaista
itseddn kuvin.”

“"Omien asioiden ddreen pysdhtyminen oli tirkedd. Tieddn mitd haluan , mihin pystyn ja kuka
olen.”

"Aluksi oli vaikea ajatus kun olen hyvd puhumaan ja kirjoittamaan mutta en piirtdmdcdn. Sitten
kun sitd alkoi tekemddin niin ymmidirsin ettd se tarvitsi sen piirtdmisen ettd pystyi
konkretisoimaan sen asian.”

"Voisin laittaa V

oimavarapuun kotona seindille ettd ndkisin sen heti aamulla herdttydni ja muistaisin ettd olen
ihan hyvd tyyppi.”

"Turvapaikka oli tdrked harjoitus sitd kuvaa katsoessa tulee Idimmin ja hyvd olla.”
Etddnnyttamalla omat hyvat ominaisuudet esimerkiksi Onnistumistarinaksi tai
Voimavarapuuksi, havainnollisti se aineiston mukaan ndkemaan ja ymmartamaan ne
konkreettisemmin. Turvapaikka -harjoitus puolestaan vahvisti oman sisdisen turvallisuuden
tunnetta. Kuvat auttoivat tarkastelemaan omia vahvuuksia, voimavaroja ja unelmia
etdammalta ja kannusti etsimaan niita lisaa. Kuvan valityksella toisille osallistujille omien

hyvien ominaisuuksistaan jakaminen ja ddneen sanominen vahvisti niitd vield entisestaan.

Kuten aiemmin kirjoitin, kuntouttavan ty6toiminnan yksi tavoitteista on Vahvistaa asiakkaan
eldmdn- ja arjenhallintaa sekd tyo- ja toimintakykyd. Kehittaessani Voimavaraleirin sisaltoja,
pidin tarkeana valita juuri sellaisia menetelmid, jotka nostavat esiin osallistujien voimavaroja
ja vahvuuksia. Tavoitteena oli saada osallistujat pohtimaan omia hyvia ominaisuuksiaan.
Salmela & Hiekkanen painottavatkin, etta ratkaisukeskeisessa viitekehyksessa on olennaista,
ettd asiakas 16ytaa omat voimavaransa ja tiedostaisi millaisia kykyja, taitoja ja hyvia
ominaisuuksia hanella on. Asiakkaan kanssa kdydaan naita asioita yhdessa lapi, ettd ne

vahvistuvat ja asiakkaan luottamus omaan itseen ja mahdollisuuksiinsa kasvaa.t*

[tsetuntemus voidaan Keltinkangas -Jarvisen mukaan maaritelld juuri elamanhallinnan kautta.
Kun ihminen tuntee itsensa ja tietdda mita han elamaltdan tavoittelee, voi han hallita

elamadnsa paremmin. [tsetuntemusta on, ettd ihminen tietdd omat osaamisensa, arvonsa ja

64 Salmela&Hiekkanen 2013, 42.
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mitka asiat ovat tehneet hdnesta sellaisen kuin han on. Itsetuntemus kehittyy aina sidoksissa
muihin ihmisiin ja yhteis6ihin. Itsetuntemukseen kuluu taito luottaa itseensg, pitaa itsestaan
ja arvostaa itseddn, vaikka tunnistaakin omat heikkoudet. Tall6in oma elama nahdaan

mielekkdana ja ainutlaatuisena.6>

Kdnkdnen sanoo, etti taiteellisen toiminnan avulla voidaan vapauttaa mielessa olevia asioita
ja on mahdollista, etta sieltd nousee esiin jotain itsellekin uutta. Symbolinen etdisyys luo uusia
merkityksia ja fyysinen toiminta, mika kuvallista ilmaisuakin tehdessakin tapahtuu, voi
aktivoida muistia eri tavalla kuin pelkka keskustelu.®¢ Itse olen havainnut ratkaisukeskeisen
kuvataideterapian menetelmaa kayttaessani, ettd kun asiakas ryhtyy kuvalliseen
tyoskentelyyn, alkaa syntymaéan oivalluksia. Kasiteltdva asia etenee samassa tahdissa
valmistuvan kuvan kanssa. Asiakas saattaa saada ahaa -elamyksia kesken tydskentelyn ja

sanoittaa jo kuvaa tehdessdan ddneen, mitd on oivaltanut.

Havaitsin, etta dialogi oman itsen ja kuvan tuottamisen valilla oli toisinaan kimurantti.
[Imassa oli jonkin verran itsekritiikkia ja epdvarmuutta, joka kohdistui pdaasiassa siihen, etta
visio siitd, milta haluaisi kuvansa valmiina ndyttavan, ei toteutunut. Suurin osa osallistujista
koki kuitenkin, ettd prosessi ja lopputulos oli onnistunut. Heidan oli aluksi vaikea uskoa, etta
Voimavaraleirissd saa tehda juuri niilla valineilla ja tekniikoilla kuvan kuin haluaa.
Osallistujille oli uutta se, ettd he saavat ilmaista itsedan vapaasti -ilman, ettd kukaan antaa
tarkkoja ohjeita, arvostelee tai kritisoi lopputulosta.

"Jakaminen on minulle aina kovin haastavaa. Ensimmdisessd harjoituksessa tuli olo etten

varmaan kerro mitddn mutta kylld se siitd sitten kun muutkin kertoivat ja ehti miettid mitd
kertoisi. Se on tdrkedd ettd saa valita minkd verran kuvalla kertoo.”

"Aluksi kuva tuntui ensi typerdltd tuntui etten saa mitddn tehtyd sitten onkin tullut ahaa eldmys.”
"Omat kriittiset ajatukset itsecini ja omia kykyjd kohtaan harmittaa.”
"Piirtdminen oli vaikeaa koska en ole siind hyvd.”

"Tosi vaikealta tuntui tehdd kuvia kun en ole taiteellinen mutta tieddn ettd ryhmad ei arvostele
siksi se tuntui helpolta. Aina tuntui ettei tdstd tule mitddn mutta sitten kun tyé oli valmis
huomasi ettd olikin saanut aikaan.”

65 Keltikangas-Jarvinen 2010, 15-16.
66 Kankanen 2013,99.
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”0lin epdvarma tdnne tulosta kun en osaa piirtdd mutta sitten innostuinkin kun sain toteuttaa
itsedni omalla tavallani.”
Varmistelun, kannustamisen ja toiminnan kautta tunnelma alkoi kuitenkin rentoutua. Kun
omaa itsed koskevat asiat etddnnytettiin kuvaksi ja sen kautta kaytiin dialogia, vaikutti se
normalisoivasti ja samaistuttavasti seka itseen etta ryhmaan. Salmela & Hiekkanen
sanovatkin, ettd jos asiakas on pelokas ja epavarma taiteellisen tydskentelyn suhteen, on
tarkeaa painottaa, ettd kuvan rooli on selventaa ja kertoa kadsiteltdavasta asiasta, eika olla

taideteos.t”

Havaitsin, etta kuvan valityksella kayty dialogi antoi luontevat kehykset jakamiselle. Se auttoi
hallitsemaan ja rajaamaan, kuinka paljon haluaa itsestaan kertoa. Ryhman tuki rohkaisi kerta

kerran jalkeen jakamaan kuviensa valitykselld enemman.

"Tddlld sai itse valita aiheet ettei mene liian rankalle mitd jakaa toisille.”

"”Kuva antoi varaa sdddelld millaisen aiheen valitset kdisiteltévdksi.”

Haasteellisten asioiden kasittely esimerkiksi Olioksi ulkoistamisen -harjoituksessa, aktivoi
osallistujat miettimdan oman eldman kasvukohtia. Tehtdvan valityksella he kasittelivat jotain
eldmdssaan vallitsevaa haastetta ja etddnnyttivat sen kuvaksi, olioksi. Valmista kuvaa
tarkasteltiin yhdessa ja osallistujien tuli ratkaisukeskeisen asteikkokysymyksen avulla kertoa,
kuinka haastava asia on tdlla hetkelld elamdssa ja millaista muutosta haluaisi siihen tavoitella.
Taman jalkeen tuo muutos tehtiin jatkamalla tai muokkaamalla kuvaa tai lisadmalla siihen

jokin muutosta kuvaava symboli. Lopuksi tehdyt muutokset esiteltiin ja jaettiin viela ryhmalle.

"Olio antaa muodon haasteelle ja irrottaa pahan olon itsestd. Harjoitus auttoi ja voimaannutti.”
"Aluksi ahdistava mutta olion kesyttdminen teki tydstd ja pdivdistd paremman.”

"Yhden ahdistuskuva iski paperilta huh huh mutta ei ollut liian rankkaa tai jdadnyt mieleen.”
"Mietityttdvd ja jéinnd harjoitus.”

"Sopivan ikdvd ja rankka tehtdvd varmasti monelle tarpeellinen.”

Havaitsin, kuinka Olioksi ulkoistamisen -harjoitus heratti paljon tunteita ja ajatuksia. Se auttoi
etadnnyttdmaan oman haasteen ja miettimaan, kuinka aiemmin pohtimiamme omia

voimavaroja ja vahvuuksia hy6dyntamalla haasteeseen voisi suhtautua toisella tavoin,

67 Salmela & Hiekkanen 2013, 79.



~ 45 ~

pienentad sen tuomaa haittaa elamassa. Ratkaisukeskeinen asteikkokysymys konkretisoi

haasteen kokoa ja auttoi katsomaan eteenpdin tulevaisuuteen.

"Nyt kun olen rotan muodossa kdsitellyt ongelmaani se ei ole endd iso asia vaan aika normaali.
Oliossa haaste saa muodon. Sen tyypiksi tekeminen auttoi ndkemdcdn millainen este se on
eldmdssdni ja miettimddn miten ottaisin sen haltuun ettd pdcdsisin eteenpdin. Nyt véhdn huvittaa
jo vaikka aluksi itketti.”

Salmela & Hiekkanen kayttavat tasta ratkaisukeskeisesta asteikkokysymyksesta avaavat
asteikot kasitettd ja kertovat sen auttavan asiakasta tekemdan havaintoja elamantilanteesta.
Sen avulla on mahdollisuus arvioida ja reflektoida itse tilannettaan ja motivoitua tekemaan

muutoksia.68

Aineisto vahvisti kasitystani siitd, ettd kuvan avulla omien asioiden sanoittaminen saattaa olla
toisille luontevampi tapa kdyda dialogia kuin pelkkda puhuminen. Kaikille puhuminen ei ole
valttdmatta ensisijainen keino kertoa ja kasitelld asioita. Kuvaa tehdessad omat asiat jasentyvat
ja sen kautta on helpompi sanoittaa heranneita ajatuksia seka itselle sekd muille. Kuva saattaa
mahdollistaa kuulluksi tulemisen silloin, kun asioista puhuminen ja omien ajatusten sanoiksi
pukeminen on muutoin vaikeaa. Malchiodi sanookin, ettd taiteen avulla voidaan saavuttaa
sellaisia ymmartamisen ja vuorovaikutuksen tapoja, joihin tiedollisin ldhestymistavoin voisi

olla vaikeaa paasta.6?

Erkkila & Rissanen’? ovat kirjoittaneet taideterapeuttisista menetelmista kuntoutumisen
vdlineend. He toteavat, kuinka luova tydskentely mahdollistaa 16ytamaan uusia puolia ja
voimavaroja itsestaan. Luova tyoskentely voi muuttaa ihmisen arvoja ja asenteita. Se
vahvistaa kuntoutumisen myo6ta tapahtuvaa muutosta ja antaa uusia tavoitteita elamalle.”1
Kdnkédnen puolestaan toteaa, ettd itseilmaisu taiteen keinoin voi tuottaa voimistavia
kokemuksia, joiden avulla kasitysta itsestddn voi tarkastella, korjata ja muuttaa.’2 Han puhuu

symbolisesta etdisyydesta ja metaforisesta suojasta, jossa taiteellinen toiminta antaa

68 Salmela & Hiekkanen 2013, 110.
69 Malchiodi 2008, 19.

70 Erkkila & Rissanen 2008, 683.

71 Salmela & Hiekkanen 2013, 11-12.
72 Kankanen 2013, 91.
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tilaisuuden kasitelld haastaviakin asioita.”3 Salmelan mukaan ratkaisukeskeinen

kuvataideterapia auttaa voimaantumaan ja kohtaamaan itsensd aiempaa vahvempana.’4

7.2 Fuublubsi tuleminen jo yhteisillisyys

Toisena teemana aineistosta nousi esiin, kuinka Voimavaraleiri lisasi osallistujien kuulluksi
tulemisen, yhteenkuuluvuuden ja yhteisollisyyden tunnetta. Aiemmassa luvussa kerroin,
kuinka dialogi kuvaa tehdessa ja omaa valmistunutta kuvaa tarkastellessa vahvisti yhteytta
itseen. Tassa luvussa kayn lapi, kuinka dialogi ryhman kanssa itse tehdyn kuvan vilityksella
vahvisti puolestaan yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tama teema puolestaan vastaa
kuntouttavalle tyotoiminnalle maariteltyyn tavoitteeseen: Ehkdistd syrjdytymistd tarjoamalla

mahdollisuutta osallistua tyétoimintaan.

Kuvien valityksella kdyty dialogi aiheutti samaistumista, joka syntyi siita vuorovaikutuksesta,
kun osallistujat esittelivat tydskentelyn aikana valmistuneita kuviaan seka kertoivat niiden
valityksella henkilokohtaisista asioistaan. Onnistumiset, epaonnistumiset ja elaman
mukanaan tuomat haasteet normalisoituivat, kun ryhma kavi voimavaralahtoista dialogia
tuottamiensa kuvien ja sen myo6tad syntyneiden ajatusten valityksella.

"Olihan se toisten kuvien katselu ja niiden takana olevien tarinoiden kuunteleminen kovin

korjaavaa kun monet asiat ovat hyvin samaistuttavia ja me ihmiset ollaan kuitenkin enemmdn
samanlaisia kuin erilaisia.”

"Oli tosi samaistuttavaa ja tuli lohdullinen olo etten ole yksin ja kaikki painii samankaltaisten
asioiden kanssa. Oli luottamuksellista puhua.”

”Se oli tirkedd kun kéytiin kuvia yhdessd lipi ja kuuli toisten mielipiteitd ja ajatuksia.”
"Kun sai kuulla toisten kannustusta ja muiden ndkemyksid ja mielipiteitd niin se avartaa.”

"Yksi hauskimmista puolista oli toisten tarinoiden kuuleminen kun pystyi samaistumaan niihin ja
hoksasi kuinka jokaisen kertoma tarina yhdistyi tehtyyn kuvaan se oli tosi mielenkiintoista.”

"Asioiden jakaminen on ollut merkittdvintd sitd on miettinyt vield kotimatkallakin.”

"Syviillinen pohdiskelu ja jakaminen toisten kanssa on ollut tdrkedd.”

73 Kankanen 2013, 99.
74 Salmela 26.3.2019
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Ratkaisukeskeisen viitekehyksen yksi menetelmista onkin normalisointi. Sen tavoitteena on
lisatd ymmarrysta, ettd epavarmuuden, ahdistuksen ja kyvyttdmyyden tunteet ovat
normaaleja elamaan kuuluvia asioita, joita on kaikilla muillakin.”> Positiivinen palaute lisaa
toiveikkuutta ja itseluottamusta, sen lisdksi jokainen tarvitsee ymmarrystd, empatiaa ja
normalisointia. Useimmiten haaste on saattanut kasvaa ihmisen mielessa suhteettoman
suureksi ja hdn ajattelee, ettei sille voi tehda mitaan, ikdan kuin se olisi pysyva hairio. Tama
onkin tarkea normalisoida, pohtimalla yhdessa olisiko kyseessa kuitenkin vain aivan

tavallinen eldmaan kuuluva asia.”¢

“"Ryhmdssd on syntynyt hyvin nopeasti sisdinen luottamus, joka on johtanut asioiden jakamiseen
avoimesti ja rohkeasti, myétdeldmiseen, kannustamiseen ja vertaistukeen. Mikd hedelmdillinen
alusta asioiden kidsittelylle! Samanlaista kokemusta ei synny silloin, kun menetelmdd kdytetddn
yksilotyossd.” (Ote tydpdivdkirjasta 28.11.2019)

Voimavaraleirissd normalisointi tapahtui luontevasti vertaistuella. Kun osallistujat kdvivat
dialogia tekemiensa kuvien valitykselld, kuuntelivat, myo6tdelivat, kannustivat ja ymmarsivat
toinen toisiaan, lisasi se kuulluksi tulemisen tunnetta ja helpotti oloa. Kuvan valityksella kayty
dialogi auttoi normalisoimaan ajatukset, tunteet ja elamantilanteet. Osallistujat huomasivat,

ettd muutkin jakavat samankaltaisia ajatuksia.

Mantere kayttaa kuvan valitykselld kdydysta dialogista metaforaa silta. Kuvaa pitkin voidaan
ryhmassa kulkea toisten luokse ja toiset voivat kulkea sita pitkin itsen luokse. Oman
henkil6kohtaisen kuvan esille tuominen ryhmassa, voi herdttdd monenlaisia tunteita
jannityksesta hapedan ja ylpeyteen. Kaikki tunteet ovat sallittuja, hyvaksyttyja ja tervetulleita.
Omien tunteiden, kuvien seka kuvien takana olevien tarinoiden jakaminen ryhmaéssa luo
hyvaksyvan ja luottamuksellisen ilmapiirin, missa jokainen voi tulla nahdyksi omana
itsenddn.’” Kankanen puolestaan puhuu jaettujen kokemusten tilasta, joka syntyy, kun
yhteisen taiteellisen tekemisen myota synty kollektiivinen muisti, johon tallentuu jokaisen
osallistujan yksil6lliset jaetut tarinat. Taman mydta vahvistuu osallisuus, dialogisuus ja

sosiaaliset suhteet.”8

75 Ruutu & Salmimies 2016, 218.

76 De Jong & Berg 2008, 27 - 34,42 - 43.

77 Rankanen, Hentinen & Mantere 2007, 179.
78 Kankanen 2013, 78.
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Salmela & Hiekkanen mainitsevat sosiaalisen konstruktionismin, joka yhtena
ratkaisukeskeisen viitekehyksen nakékulmana nostaa esiin vuorovaikutussuhteiden
tarkeyden. Siind ihmisen nahdaan olevan dynaamisessa vuorovaikutuksessa sosiaalisen
ympdristonsa kanssa, jolla on tarkea merkitys identiteetin rakentumisen kanssa. Kokemukset
itsesta ja todellisuudesta rakentuvat sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta. Sosiaalisen
konstruktionismin taustalla on ajatus, etta todellisuus muodostuu kielestd, puheesta ja
toiminnasta. Onkin siis merkityksellistd, millaisia vuorovaikutussuhteita ihmisen arjessa on ja
millaista kieltd niissa kdytetdan, kun puhutaan itsesta tai toisistamme. Kun sosiaalisiin
vuorovaikutussuhteisiin ja kommunikaatioon yhdistetdan viela ratkaisukeskeisen

kuvataideterapian mukaisesti luovuus ja mielikuvitus, niin syntyy myonteisia mielikuvia.”?

Luvussa 2.3 selvitin, kuinka narratiivinen eli tarinallinen ajattelu vaikuttaa ratkaisukeskeisen
kuvataideterapian menetelman taustalla. Narratiivisuus tuo siihen metaforien kayttoa ja
eldmédntarina-ajattelua. Ajatuksena siina on, ettd jokaisen yksilon tarina yhdistyy toisten ja
koko kulttuurin yhteiseen tarinaan. Elamantarina-ajattelu vie eteenpdin ja auttaa
ymmartdmaan elettyd elamaa. Kankaselld on samankaltainen ndkokulma. Hanelld on
ajatuksena, ettd taide voi olla elamdntarinan tulkki, joka jasentelee elettya elamaa uudelleen ja

antaa uudenlaisia tulevaisuuden ndakymia.80

"Toisten tarinoiden kuunteleminen tuntui tosi voimauttavalta.”

"Olen aina ajatellut olevani maailmassa ainoa ihminen joka tuntee ndin ettd minussa on jokin
vika sitten kun huomasin ettd me jaetaan paljon samoja asioita niin se herkisti.”

"Asioiden jakaminen oli itselleni tdssd se tirkein kohta pddllimmdiisend oli helpotus etten ole itse
vddrdnlainen.”

WHO:n raportissa todetaan, ettd yhteisella taidetoiminnalla voidaan lisata sosiaalista
padomaa, koska taidetoiminnan on tutkittu vahentavan yksindisyytta ja lisddvan sosiaalista
sitoutumista ja tukea. Raportin mukaan yksindisyyden on todettu olevan merkittava

terveysriski, joka edesauttaa esimerkiksi masennuksen syntymisessa.8!

79 Salmela & Hiekkanen 2013, 1, 33-34.
80 Kankanen 2013, 93.
81 https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329834/9789289054553-eng.pdf
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"Yksi hyvd puoli tdssd on ollut se ettd porukka tiivistyy ja yhdistyy nyt kaikilla on jatkossakin
mukavammin olla yhdessd.”
"Olen saanut tddltd ystdvid ja kavereita.”

"Tamd Voimavaraleiri oli vahdn niin kuin tutustuminen.”

THL:n tutkimuksessa kuntouttavan tyétoiminnan asiakkaat pitivat tarkedna sitd, etta
kuntouttavassa ty6toiminnassa saa olla oma itsensa. Kun asiakkaita yhdistda samankaltainen
elamaéntilanne, he kokevat yhteenkuuluvuudentunnetta. Toiminta antaa heille tydyhteison,
sosiaalisen ympariston ja mahdollistaa uusien kontaktien syntymisen, jotka saattavat ulottua

vapaa-aikaan asti. Tama korostui erityisesti tyopajoilla tyoskentelevien kohdalla.82

Toisaalta kuntouttavan tydtoiminnan asiakkaat saattavat sijoittua joskus sellaisiin
tyotehtaviin, jossa ei ole sosiaalista kanssakdymista. Tyoskentely ei ole aina ty6pajamaista tai
ryhmamuotoista, se voi olla yksilotyota kuten luvussa 3.2 selvitin. Itse jain miettimdan, etta
kun siihen vield yhdistetddn kuntouttavalle ty6toiminnalle ominainen piirre, etta jokainen
osallistuu toimintaan oman sopimuksensa mukaisesti, joinakin paivina viikossa, itselle
maadriteltyina kellonaikoina, niin sadnnollista sosiaalista kanssakdymista ei valttamatta synny.
Voimavaraleirin osallistujat viittasivatkin tdhan kuntouttavan ty6toiminnan piirteeseen
useamman kerran. He totesivat ndkevansa toisiaan harvoin ja epdsaannollisesti. Osallistujat
kokivat, etta Voimavaraleiri oli tarkea viline lisidmaan yhteenkuuluvuutta, koska siina kaikki
osallistujat sitoutuivat yhteisiin tyopaiviin ja kellonaikoihin. Se mahdollisti menetelmaan
kuuluvan jakamisen ja sen myo6ta nahdyksi ja kuulluksi tulemisen. Toisaalta vaikka
Voimavaraleiriin sitoutuneiden paivittdinen osallistuminen vaihteli 5-8 henkilon valilla,
kokivat osallistujat kuitenkin, etta se ei vaikuttanut negatiivisesti, koska paivat olivat
intensiivisia, eheitda kokonaisuuksia. "Ei haitannut vaikkei kaikki ollut paikalla jokaisena

pdivdnd silti aina on ollut yhtd mukavaa”, totesi erds osallistuja.

82 Sandelin 2014, 14-16.
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7.3 Feyvinuointi

Kolmas aineistosta esiin noussut teema oli, kuinka Voimavaraleiri tuotti osallistujille
hyvinvointia seka antoi tyovalineitd oman hyvinvoinnin miettimiseen ja sen maaran
lisddamiseen elamassa. Tama viimeinen 10ytamani teema vastaa kuntouttavalle ty6toiminnalle
madriteltyyn tavoitteeseen: Ehkdistd tyéttémyyden aiheuttamia kielteisid vaikutuksia

asiakkaan toimintakykyyn.

Ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelmassa hyvinvointi nahdaian kokonaisvaltaisena
asiana. Taustalla on humanistinen ja holistinen ihmiskasitys, jossa ihminen kohdataan
psykofyysisend kokonaisuutena. Tyoskentelyssa keskitytaan psyykkiseen ja fyysiseen
hyvinvointiin sekd myonteisiin ja tulevaisuuteen suuntaaviin ajatuksiin. Ratkaisukeskeisen
kuvataideterapian menetelmaa kdytetaan yhtena kuntoutuksen vilineena sosiaali- ja
terveysaloilla. Puhuttaessa kuntoutuksesta Salmela & Hiekkanen viittaavat kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin maaritelmaan. Se tarkoittaa psyykkista, fyysista ja sosiaalista toimintakykya,

jossa ihminen on myonteisessa vuorovaikutuksessa elinymparistonsa kanssa.83

Voimavaraleirissd kuvallisen ilmaisun ja voimavaraldhtéisen ratkaisukeskeisen keskustelun
mydta syntyva dialogi vahvisti yhteytta itseen, seka lisasi osallistujien valista
yhteenkuuluvuuden tunnetta, jotka sindnsa jo vaikuttivat myonteisesti heidan
hyvinvointiinsa. Taman lisaksi paivittaisiin rutiineihin kuuluivat erilaiset
rentoutusharjoitukset, tarinat, kiitollisuusajatukset ja keharummutus, jotka olivat osa

kokonaisuutta. Ne edesauttoivat edellisten teemojen muodostumista.

Kehittdessani sisdltoa oli tavoitteenani luoda mahdollisimman rauhoittava ja rento
tyoskentely-ymparisto, jossa olisi hyva pysahtya oman itsen darelle. Voimavaraleirin aikana
havaitsin, kuinka lyhtyjen ja kynttil6iden valossa hamarretyssa tilassa toteutetut
rentoutukset, hengitysharjoitukset, tarinat, rauhoittava musiikki ja rauhallinen rummutus oli

osallistujille mieluista ja tarpeellista. Aineiston perusteella ne rentouttivat ja rauhoittivat

83 Salmela & Hiekkanen 2013, 9.
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seka aktivoivat osallistujia pohtimaan omaa hyvinvointia ja miettimaan sen lisdamista omassa

elamassa.

"Vuorirentoutus oli itselleni merkittdvd kokemus se tulee kdyttoon arjessani.”
"Tuli kylmdit vireet rummutuksesta se oli ihanaa ja tuntui kehossa hyviltd.”
"Minulle tdrkedd on ollut turvallinen ilmapiiri ja rauhoittuminen.”
"Tykkdsin rentoutumisesta.”

"Rummutus tuntui niin hyvdltd.”

“Ennen loppurentoutusta voisi olla vield loppuverryttely.”

“Rentoutus ja rauhallinen tunnelma oli minulle tarpeellista.”

“Pidempi uloshengitys rauhoitti oikeasti.”

"Tdmd tunnelma on niin ihana, kynttildt ja rummutus.”

“"Rauhallinen musiikki auttoi rentoutumaan.”

"Voisin aloittaa taas joogan ja kuntoilun.”

"Tdmd muistuttaa ettd pitdd rentoutua enemmdn.”

Rentoutusharjoitusten ja sen my6ta tapahtuvan rauhoittumisen tarpeellisuus nousi esiin niin
omissa havainnoissanikin kuin osallistujien vastauksissa. Kabat-Zinn kannustaa luomaan
uusia tapoja, jolla padsta kosketuksiin hiljaisuuden ja sisdisen rauhan kanssa. Han korostaa,
ettd kun altistamme itsemme paivittdin jatkuvalle danien ja kuvien virralle, jattaa se
vahemman tilaa hiljaisuuden kokemiselle. Kun 16yddmme arjestamme tilaa hengitykselle,
lasndololle ja pysahtymiselle, niin voimme paasta paremmin kosketuksiin omiin ajatuksiin,
tunteisiin seka hiljaisuuteen.84 Rentoutumisen tapoja ja keinoja on monenlaisia. Valitsin
Voimavaraleirin menetelmiksi sellaiset tyoskentelytavat, jotka itselleni olivat tuttuja. Kaytin
rentoutusmusiikkia yhdistettyina erilaisiin kuvalliseen tyoskentelyyn johdatteleviin
tarinoihin seka soitin keharumpua, jonka tieddn resonoivan kehon solutasolla, rentouttaen
kehoa ja mielta. Journal of Cardiovascular Medicine -julkaisussa ilmestyneen vuoden 2014
tutkimuksen mukaan rummutuksen on todettu viahentdvan verenpainetta, ahdistusta ja

stressia.8s

84 Kabat-Zinn 2004, 172-173.
85 https://www.greenmedinfo.com/
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Kehittaessani Voimavaraleirin sisaltoa halusin erityisesti painottaa myonteiseen ajatteluun,
koska niin kuin jo ilmeni, se on yksi ratkaisukeskeisen viitekehyksen kulmakivi. Olin
havainnut jo aiemman tyoskentelyn perusteella, ettd kuntouttavan tyotoiminnan kontekstissa
osallistujien elamantilanteet saattavat olla sellaisia, ettd he tarvitsevat myonteisyyden
vahvistamista. Kerroin alkurentoutuksen yhteydessa Hyvdn ja pahan suden taistelu -tarinan,
joka johdatteli osallistujat Kiitollisuus-harjoitukseen. Tama aktivoi heita tarkastelemaan
elamassa hyvin olevia asioita. Kotitehtavana oli kirjata paivittdin omaan voimavaravihkoon
muutamia asioita, mista oli tullut hyva mieli, mika oli onnistunut tai asioita, joista tunsi
kiitollisuutta. Aamuisin harjoitus viela toistettiin kirjoittamalla samoja asioita paperilapuille
yhteiseen lasipurkkiin. Voimavaraleirin viidentena paivana kiitoslaput luettiin yhdessa daneen

ja jokainen etadnnytti kuvaksi jonkin asian, josta tuntee kiitollisuutta.

"Ihanaa ja tirkedd keskittyd positiivisuuteen”
"Kiitos lappujen lukeminen oli tirkedd”

"Kiitos harjoitukset pysdytti ja se kokemus ettd tdillaisessa tydskentelyssd jdd arvostelu ja
suorittaminen toissijaiseksi.”

“Hyvdin ja pahan suden tarina jéi pysyvdsti mieleen.”
"Véhdn drsyttdvddkin kun kaikki on niin paljon omasta ajattelusta kiinni.”

"Aion jatkaa kiitosten kirjoittamista voimavaravihkooni tdmdn jélkeen.”

Vastaukset tukivat ajatusta, ettd ratkaisukeskeinen myonteinen suhtautuminen
tulevaisuuteen ja omaan itseen, lisda hyvinvointia. Kiitollisuus-harjoituksen juurten voisikin
ajatella ylettyvan Milton H. Ericksoniin (1901-1980), jota pidetdan suurena vaikuttajana
ratkaisukeskeisen ndakékulman syntymisessa. Hanen oppipoikansa Jay Hayley (1923-2007)
kertoo Ericksonin ryhtyneen 1950-luvulla kdyttdmaan aivan uudenlaisia luovia menetelmia
tyossaadn, kuten antamaan asiakkailleen kotitehtavia ja kdayttdmaan runsaasti kielikuvia,
metaforia seki elamantarinoita. Erickson uskoi, ettd kun lahdetdan korostamaan
myonteisyyttd, sitoutuu asiakas paremmin yhteistyohon ja 16ytda nopeammin sisdiset
voimavaransa. Hinen mielestdan ei ollut syyta kasitelld epdaonnistumisia, vaan keskittya
ennemmin kehitettaviin ominaisuuksiin. Erickson ei halunnut tulkita ihmista, han halusi
keskittya kuuntelemaan. Erickson uskoi, etta jokaisella itselldan on kyky ja viisaus paasta

eteenpdin ongelmissaan.8®

86 Haley 1997, 11, 31.
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Voimavaraleiri heratteli vastausten perusteella monenlaisia aisteja. Paivat olivat dynaamisia
kokonaisuuksia, joihin yhdistyi monenlaisia eri aistikanavia aktivoivia menetelmia, joiden
tavoitteena oli vahvistaa osallistujien yhteyttd omaan itseen. WHO:n raportissa todetaan, etta
taideosallistuminen vaikuttaa terveyteen ja hyvinvointiin monikanavaisesti. Taiteen
tekemisen ja kokemisen on tutkittu esimerkiksi aktivoivan aisteja, herattavan tunteita,
lisddvan sosiaalista vuorovaikutusta seka fyysista ja kognitiivista toimintaa ja ruokkivan
mielikuvitusta. Nama tekijat voivat parhaimmillaan aiheuttaa psykologisia, fysiologisia,
sosiaalisia ja kdyttaytymiseen liittyviad terveysvasteita eli mydnteisid muutoksia
hyvinvoinnissa. Tallaisia voivat olla esimerkiksi stressin viheneminen, toimintakyvyn
vahvistuminen, parantunut immuunitoiminta, yhteiséllisyyden vahvistuminen,
terveellisemmat elintavat ja taitojen kehittyminen. Naiden lisdksi ryhmamuotoiseen
taidetoimintaan osallistumisen on todettu lisddvan koettua hyvinvointia, resilienssia eli
parjaavyytta ja yhteisollisyytta.8” Erkkild & Rissanen puolestaan sanovat, etta
taideterapeuttisten menetelmien avulla voidaan lisiata luovuutta ja vidhentaa sairauden
aiheuttamia haittoja. Silloin, kun sanallisen ilmaisun ulkopuolella olevat persoonallisuuden
kerrokset virkistyvat, se voi vaikuttaa myonteisesti niin psyykkiseen kuin fyysiseen

terveyteen.88

Monikanavaisia eri aisteja herattelevaa psykofyysista luovaa prosessia voidaan Malchiodin
mukaan kuvata esimerkiksi Lusebrinkin IT]J-mallilla, jota kdytetdan seka kuvataideterapiassa
ettd muiden luovien terapioiden alueella. Siihen kuuluu nelja eri tasoa, jotka ovat toiminnan
taso eli kinesteettis - sensorinen taso, muodon taso eli havainnon ja affektien taso, skeema
taso eli kognitiivis - symbolinen taso seka luova taso. Kdytidnndssa tama tarkoittaa sitd, etta
luovalle tasolle virittaydytaan psykofyysisten tasojen kautta erilaisten luovien menetelmien ja
sithen virittavien harjoitusten kautta, kuten esimerkiksi kdayttimani rentoutusmenetelmat tai
tarinat. Dialogissa prosessia ohjataan kognitiivis - symboliselle tasolle, jolloin syntyy
mahdollisuus oppia ja ymmartaa prosessissa syntyneita ajatuksia ja tunteita. Luova taso

yhdistda ja lavistaa koko prosessin. Taideterapeutti tai kuka menetelmaa kayttaakin voi

87 https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329834/9789289054553-eng.pdf
88 Erkkila & Rissanen 2008, 683.
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tietoisesti aktivoida eri tasoja ja hyodyntaa menetelmia ja materiaaleja, kulloisenkin

asiakkaan tai ryhman tarpeen mukaan.8?

Aineistosta kavi ilmi, etta esimerkiksi Vuorirentoutus ja Kiitollisuus -harjoitus olivat sellaisia,
jotka osallistujat aikovat pitaa kaytossaan Voimavaraleirin jalkeenkin, samoin kuin lisata
muita hyvinvointiin liittyvia asioiden maaraa elamassaan, kuten liikuntaa ja myonteista

ajattelua.

7.4 Voimavaraleinisti saatu palaute

Voimavaraleirin lopussa kysyin kanssakehittdjilta, ettd mitd mieltd he ovat Voimavaraleirin
kaltaisesta tyoskentelysta kuntouttavan tyétoiminnan kontekstissa. Kysymys oli olennainen
tutkielmani kannalta sekd menetelmallisesti, koska motivointi, kannustus ja palautteen
antaminen ovat tarkeita asioita ratkaisukeskeisen kuvataideterapiassa. Palauteen antaminen
ei ole vain rutiinia, se on merkityksellinen osa prosessia, korostavat Salmela & Hiekkanen. Sen
avulla asiakas menee eteenpdin kohti tavoitteitaan ja ymmartaa prosessissa tapahtuvan
etenemisen osaksi kokemusmaailmaansa. Palautteen antaminen on vastavuoroista. On
tarkeaad, etta terapeutti tai kuka menetelmaa soveltaakaan, saa tydstaan palautetta.
Molemminpuolinen palaute vahvistaa sekd prosessia ja asiakasta, mutta myds menetelmaa
kayttavan ammatillista kasvua.??

"Tdmd sopi ehdottomasti kuntouttavaan tyétoimintaan. Kaikkien pistdisi pysédhtyd miettimdidn
itseddn. Voi olla helpompaa ja vahvempaa ilmaista itseddn kuvin.”

"Tarpeellista ainakin ryhmdytymisen kannalta varmasti joillain lisdd itsetuntemusta.”

"On tarpeellista voi auttaa montaa ihmistd paremmin kuin pelkkd puhuminen.”

"Tdmad teki hyvdd. Oloni on nyt rauhallinen, luova, tirked, luottava, herkkd ja inspiroitunut.”
"Tdmad oli ihanaa tykkdsin tosi paljon.”

"Tdmdi on oiva keino itsetutkiskeluun.”

"Minusta hyaédyllistd koska lisdd itsetuntemusta ja yhteiséllisyyttd.”

"Kylld kunhan on vain valmis itse ja antaa mennd vapaasti ja heittdytyy ja toteuttaa itseddn.”

89 Malchiodi 2010, 137-138.
90 Hiekkanen & Salmela 2013, 69 - 70.



"Ehdottomasti sopii tdmd olisi saanut jatkua vield pidempddn. Emme hakeneet tai hakeuduttu

tdhdn voi olla ettd kaikki ei haluaisi osallistua toisaalta pakottamisen kautta voi olla hyvd.”

"Kyllii tdtd voisi olla useampikin pdivd viikosta toisaalta intensiivisyys vdsyttdd kaksi viikkoa
olisi voinut olla perdkkdinkin.”

"Opin tddlld sen ettd kun aluksi joku asia tuntuu etten md pysty siihen niin siihen loppujen
lopuksi pystyykin kun yrittdd. Opin myds sen ettei tarvitse verrata itseddn muihin kun helposti
ajattelee ettd kaikki muut osaa mutten mind mutta sitten tulee sellainen olo ettd md teen niin
kuin osaan.”

Vastaukset osoittavat, etta osallistujien mielesta ratkaisukeskeisen kuvataideterapian
menetelmdn pohjalta kehittimani Voimavaraleiri soveltuu valineeksi kuntouttavaan
tyotoimintaan. Vastauksista toistuu aiemmissa luvuissa lapi kdymani teemat

yhteenkuuluvuuden vahvistuminen, itsetuntemuksen aktivoituminen ja hyvinvointi.

Sen lisdksi, ettd osallistujat antoivat palautetta Voimavaraleiristd, niin he antoivat palautetta
toinen toisilleen. Viimeisena Voimavaraleiripdivdnd he jattivat toistensa teosasetelmien eteen
paperille kirjoitettuna palautetta, jossa voimavaralahtdisesti kiinnitettiin huomiota kunkin
osallistujan myonteisiin vahvuuksiin, kykyihin, piirteisiin ja ominaisuuksiin. Havaitsin, etta he
kayttivat paljon aikaa palautteiden Kirjoittamiseen ja niiden lukeminen oli merkittavaa.
Toisten kirjoittamana myonteisten ja hyvien asioiden lukeminen omasta itsesta liikutti lahes
kaikkia. Hetken jolloin palautelaput sai lukea, kuvattiin olevan kuin joulu, niin suuri lahja
toisilta saatu palaute oli. Minulle tutkijana merkittavin palaute oli se, kuinka rikkaan ja
monipuolisen aineiston sain kanssakehittdjien avulla. Taman lisdksi sydantani lammitti

henkilokohtaisesti minulle toimijana eli taidekasvattajana osoitetut sanat.

”On ollut kiva kun tdssd on tarjouduttu ottaman ihmisistd koppia.”

"Sd olet kysynyt jdiké joku tehtdvd vaivaamaan ja pdrjddvdtké kaikki jos olisi jdadnyt vaivaamaan
olisit varmasti jutellut.”

"Haluan kiittéid sinua Voimavaraleiristd tdmd oli mieleen jddvd kokemus.”
"Kiitos kanssasi oli huippua.”

"Ps. olet ihana ohjaaja.”

Vaikuttaa silt4, ettd onnistuin luomaan Voimavaraleirissd luottamuksellisen, turvallisen ja
innostuneen ilmapiirin. Hentinen & Rankanen puhuvat yhteistydsuhteesta, jossa
taideterapeutti ja osallistujat ovat tasa-arvoisessa suhteessa, kulkien yhteistd matkaa
rinnakkain. Tama yhteisty6 syntyy luottamuksellisen ilmapiirin luomisesta, jonka

lahtokohtana on terapeutin hyvaksyva ja rauhallinen lasndolo. Terapeutin tehtdvdna on luoda
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turvallinen, luottamuksellinen ja inspiroiva tunnelma.?? Salmelan & Hiekkasen mukaan
terapeutin ja asiakkaan valinen vuorovaikutussuhde tarjoaa turvallisen sosiaalisen
kontekstin, jossa voi keskittyd oman elamadnsa tutkiskeluun. Onnistunut vuorovaikutussuhde

on pohja voimaantumiselle, kasvulle ja kehitykselle.??

Tutkielmani seuraavassa ja samalla viimeisessa luvussa pohdin, miten itse koen kehittdmani
Voimavaraleirin vastaavan tutkimuskysymyksiini ja mitd muita ajatuksia ja

kehittamisehdotuksia se minussa heratti .

§ Johtepaitifiset

Tdassa tutkielmassa olen tutkinut ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelman pohjalta
kehittamani Voimavaraleirin toteutumista kuntouttavan tyétoiminnan kontekstissa.
Tavoitteenani oli selvittda yhdessa kanssakehittdjien eli kuntouttavasta tyotoiminnasta
kootun kahdeksan hengen ryhman kanssa, kuinka menetelma soveltuu valineeksi
kuntouttavaan tyotoimintaan ja miten se vastaa kuntouttavalle tydtoiminnalle annettuihin
tavoitteisiin. Taman lisdksi tavoitteenani oli kehittaa ratkaisukeskeisen kuvataideterapian
menetelmda ryhmatoimintaan, koska sen teoria keskittyy padasiassa yksilotyohon. Aineistona
toimintatutkimuksessani olivat Voimavaraleirin aikana kirjoittamani tyopaivakirja, keradamani
kirjallinen véli- ja loppupalaute seka lopuksi toteuttamani yksilohaastattelut. Keradmani
aineiston perusteella 16ysin kolme paiateemaa: 1. Itsetuntemuksen aktivoituminen 2.

Kuulluksi tuleminen ja yhteisoéllisyys 3. Hyvinvointi.

Kehittamani Voimavaraleiri perustui ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelmaan, jota
sovelsin valineeksi ryhmaty6hon kuntouttavan tyétoiminnan kontekstissa. Menetelma
soveltui mielestdni hyvin kdytettavaksi tahan tarkoitukseen. Voimavaraleiri tarjosi rauhallisen
ja turvallisen ympariston, missa osallistujilla oli mahdollisuus tarkastella omaa
elamantarinaansa, reflektoida ja muovata sita vuorovaikutuksessa omaan itsen ja ryhman

kanssa. Kun samassa elamantilanteessa olevat osallistujat kavivat tekemiensa kuvien

91 Rankanen, Hentinen & Mantere 2007, 101-102.
92 Salmela & Hiekkanen 2013, 63.
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valityksella dialogia, aiheutti se samaistumista, voimaantumista ja asioiden
normalisoitumista. Ratkaisukeskeinen ja voimavaraldahtdinen tydskentely auttoi ndkemaan
itsensd ja muut ihmiset myonteisemmassa valossa, joka lisdasi ymmarrysta ja hyvaksyntaa.
Taman myota aktivoitui itsetuntemus ja kasitys siitd, kuinka paljon jokainen itse pystyy
vaikuttamaan mydnteisilla sanoilla, teoilla ja asenteella siihen, ettd voi psyykkisesti ja
fyysisesti paremmin. Voimavaraleiri lisasi nahdyksi ja kuulluksi tulemisen tunnetta ja
yhteisollisyytta. Osallistujat kokivat sen myota tutustuneensa toisiinsa paremmin ja jopa

ystavystyneensa.

Ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelman hyvinvointia lisaavat vaikutukset
toteutuivat moninkertaisesti, kun sita toteutettiin ryhmassa, jossa jokainen tuli hyvaksytyksi,
nahdyksi ja kuulluksi omana itsendan. Talla perusteella nden Voimavaraleirin vastanneen
kuntouttavalle ty6toiminnalle maariteltyihin tavoitteisiin. 1.Vahvistaa asiakkaan eldmdn- ja
arjenhallintaa sekd tyo- ja toimintakykyd. 2. Ehkdistd syrjdytymistd tarjoamalla mahdollisuutta
osallistua tyétoimintaan. 3. Ehkdistd tyéttomyyden aiheuttamia kielteisid vaikutuksia asiakkaan
toimintakykyyn. Taman lisdksi Salmelan ratkaisukeskeiselle kuvataideterapialle maarittelema
tavoite, jota pidin punaisena lankanani toteutui Voimavaraleirin myo6ta. Osallistujat saivat

mukaansa kotiin lahtiessaan toimijuutta, toivoa ja itsearvostusta.

Voimavaraleiri oli sekda minun etta osallistujien mielesta onnistunut interventio. Paiosin
olimme molemmin puolin tyytyvdisia toteutukseen, mutta loysimme siita kehitettaviakin
asioita, joita tulevien Voimavaraleirien kohdalla tulee huomioida tarkemmin. Seuraavaksi
kdyn pohdintaa, miten kehittdisin toimintaa viela paremmaksi ja mika minusta teki
toiminnasta onnistunutta ja laadukasta. Minusta yksi olennaisimmista asioista oli, etta
Voimavaraleirissd tunnelma oli kiireetdn ja rauhallinen. Nden kiireettdmyydessa syntyvan
tyhjan tilan ruokkivan luovuutta ja sen myota herattelevan oivalluksia ja syvemman yhteyden
omaan itseen. Rentoutumisharjoitukset, tarinat ja rummutus koettiin merkittavaksi osaksi
Voimavaraleirid ja niiden myo6ta syntynyt kiireeton ja rauhallinen tunnelma oli tarkeaa.
Rentoutumisharjoitusten, tarinoiden ja rummutuksen kytkeminen osaksi kuvallista ilmaisua
ja voimavaralahtoista ratkaisukeskeista tyoskentelya auttoi pysahtymaan ja luomaan

yhteyden omaan itseen, tunteisiin ja mielikuviin. Voimavaraleiri oli psykofyysinen ja
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holistinen kokonaisuus, jossa huomioitiin keho - mieli yhteys. Nden timan kokonaisvaltaisen
tyoskentelyn isona vaikuttajana siing, etta Voimavaraleiri vastaasi kuntouttavalle

tyotoiminnalle maariteltyihin tavoitteisiin.

Aikataulullisesti kaikki soljui melko luontevasti, mutta Voimavarapuu-harjoitus olisi tarvinnut
selkedsti enemman aikaa. Sen voisikin jatkossa jakaa kahdelle eri paivalle niin, etta kiireen ja
keskeneradisyyden tuntua ei paasisi syntymaan. Kaikkien muidenkin kuvallisten harjoitusten
kohdalla on aina hyva huomioida, etta niista keskusteluun seka niiden toteutukseen on
riittdvasti aikaa. Jotkut tehtdvanannot ovat Voimavarapuuta abstraktimpia, kuten
esimerkiksi Onnistumistarina tai Turvapaikka, joiden omaksuminen saattaa tarvita enemman
keskustelua ja pohjustusta. Voimavaraleirin viimeisen paivan etatehtava Minun huumorini tai
Minun henkisyyteni koettiin hankalaksi. Se piti toteuttaa itsekseen, koska tein samaan aikaan
yksilohaastatteluja. Annettu vapaus oli ikdan kuin liikaa, osallistujien oli vaikea luottaa
itseensa toteutuksessa, kun mina en ollut paikalla. Jatkossa en nde etiatehtavia tarpeellisena.
Huolella annetut selkeat tehtdvanannot ja riittavasti aikaa niista heranneille kysymyksille
ovat tarkeitd, koska se mahdollistaa oman itsen tarkastelun turvallisissa rajoissa. Taman
myo6ta tarjoutuu tila oivallusten syntymiselle, kun ei tarvitse jannittaa tai olla epdvarma onko

ymmartanyt tehtavan oikein.

Voimavaraleiri toi ndakyvaksi perinteisen keskustelun rinnalle, kuvan valityksella tapahtuvan
dialogin ja siihen yhdistyvan voimavaralahtoisen ja ratkaisukeskeisen tydskentelytavan.
Osallistujat kokivat kuvallisen ilmaisun ja siitd syntyneen kuvan valityksella tapahtuvan
dialogin konkretisoivan omien asioiden kisittelya, oivaltamista ja ymmartamista. Minusta
tuntuu, etta joillekin kuvallisen ilmaisun kautta omien asioiden kasittely ja sen myo6ta niiden
jakaminen toisille, voi olla jopa helpompaa kuin pelkka juttelu. Omien asioiden sanoittaminen
voi olla haasteellista monesta syysta. Saattaa olla, ettd omat tunteet ja ajatukset eivat kohtaa
tai jos on mahdollisesti elamansa aikana joutunut kasittelemaan puhumalla paljon omaan
itseen liittyvia asioita, voi se tuntua turhauttavalta. Kuvan tuominen dialogin valineeksi, voi
auttaa joitakin hahmottamaan asioita selkeammin ja asioiden etddnnyttdminen antaa uuden
ulottuvuuden tarkastella niitd. Taman nakyvaksi ja ymmarrettavaksi tekeminen onkin

minusta erittdin tirkedd. Menetelmasta hyotyisivat varmasti monet muutkin kohderyhmat,
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joissa tyoskennelldan itsetuntemuksen, arjen- ja elamanhallinnan seka haasteellisten
elamantilanteiden parissa. Olisi tarkedaa huomioida, etta jokaisella olisi mahdollisuus loytaa
itselleen luonteva valine kdyda dialogia. Kaikilla on oikeus tulla ndhdyksi ja kuulluksi, oli se
sitten kuvan, kirjoittamisen tai puheen kautta. Joka tapauksessa uusille menetelmille on

varmasti tarvetta, pelkdan keskustelun rinnalle sekd tukemaan sita.

Vuosi sitten viimeistelin kandidaatintutkielmani johtopaatokset -lukua. Minulle oli jo silloin
hyvin selvaa, ettd maisterintutkielmassa haluan selvittaa ratkaisukeskeisen kuvataideterapian
toteutumista kdytdnnossa. Tuosta eteenpdin tutkimusprosessi on edennyt hyvin luontevasti
omalla painollaan, tyovaihe ja asia kerrallaan paikoilleen asettuen. Laatimani
tutkimusasetelma oli toimiva, valitsemani tutkimusmenetelma oli aiheeseen sopiva ja
keradmani tutkimusaineisto riittava. Voimavaraleirin osallistujat eli kanssakehittdjat
osallistuivat aktiivisesti ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelman arviontiin ja
kehittamiseen. Tutkimuseettisesti rajaus oli onnistunut. Osallistujien ottaminen mukaan
kanssakehittdjiksi tuotti tuloksen, joka on hedelmallinen, uskottava ja luotettava. Jos olisin
yksin pohtinut tutkimuskysymyksid, en olisi mitenkdan saanut ndin kuvaavaa vastausta

menetelman toteutumisesta.

Aluksi pidin tarkedna, etta otan valokuvia osallistujien Voimavaraleirin aikana tekemista
kuvista ja kdytan niitd timan tutkielman kuvituksessa. Matkan varrella kokeilin laittaa niita
useampaankin kohtaan tekstin lomaan, mutta aina se tuntui jotenkin vaaralta. Ymmarsin, etta
ne ovat liian henkil6kohtaisia laitettavaksi tutkielmaan, jossa en tutki osallistujia, vaan
menetelmda. Kuvissa osallistujat kasittelevat hyvin henkilokohtaisia asioita, joita ei minun
mielestdni voi kdyttda kuvaamaan menetelmaa yleisesti. Taman vuoksi jatin kuvat pois, ne

eivat vastaa tutkimuskysymyksiini.

Tutkimusprosessi vahvisti ammatillista identiteettiani seka taidekasvattajana etta tulevana
ratkaisukeskeisend kuvataideterapeuttina. Prosessin aikana minua pyydettiin kouluttamaan
tutkielmaani liittyvasta aiheesta. Suunnittelin ja toteutin koulutuspaivan, kuinka

ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelma soveltuu ryhmatyohon seka kehitin siithen
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soveltuvia taideterapiaharjoituksia. Yhteistyo jatkuu edelleen. Tama vahvisti entisestdan sita,

ettd olen menossa oikeaan suuntaan ja etta tutkimukselleni oli tarvetta.

Tahdn mennessa olen kandidaatin- ja maisterintutkielmassani selvittanyt ratkaisukeskeisen
kuvataideterapian teoriaa seka sen toteutumista kiaytannossa. Koska menetelmasta ei ole
naiden lisaksi tehty muita tutkimuksia, onkin siina viela paljon selvitettavaa.
Jatkotutkimuksessa voisikin ldhted pitkdjanteisemmin tutkimaan menetelman vaikuttavuutta
yksilotasolla niin, ettd nakyvaksi tulisi haastavien asioiden kasittely ja sen my6ta tapahtuva
kasvuprosessi. Taman lisdksi minua kiinnostaisi tutkia syvemmin kuvan valityksella kdytavaa
dialogia ja mita siina hetkessa oikeastaan tapahtuu. Miten kuvan avulla paastiaan eteenpain
elaméan kasvukohdissa ja miksi kuva on toisille meistd luontevampi tapa kdyda dialogia, kun

pelkka juttelu.

Taman tutkimukseni tulokset perustuvat kahdeksan kuntouttavan ty6toiminnan asiakkaan
vastauksiin sekd omiin havaintoihini. Tuloksia ei ndin ollen voi yleistdd, mika onkin tyypillista
toimintatutkimukselle. Voimavaraleiri oli pieni interventio kuntouttavan ty6toiminnan
sisalloksi, mutta sen merkityksellisyys kanssakehittdjille oli suuri. Tdman lisdksi se avasi
ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelman toteutumista kdytannossa seka teki
nakyvaksi sen, miten menetelma soveltuu toteutettavaksi kuntouttavan tyétoiminnan

kontekstissa ja valineena ryhmatydssa.

Mielestdni yksi kuntouttavan tydtoiminnan perustehtava on kertomani tarinan mukainen
hyvan suden ruokkiminen. Sen tulisi lisata osallistujien hyvinvointia, tukea
eldimdnhallinnassa, vahvistaa itsetuntemusta seka luoda uskoa tulevaisuuteen ja oman itsen
mahdollisuuksiin. Tutkimustulokseni viittaavat siihen, etta ratkaisukeskeisen
kuvataideterapian menetelman pohjalta kehittdimani Voimavaraleiri on tahan soveltuva

interventio.
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Liite 1 Tutkimuslupalomake

Hannele Ala-Keskinen
hannele.ala-keskinen@outlook.com
Musiikin, taiteen ja kulttuurin tutkimuksen laitos

Jyvaskylan yliopisto

TUTKIMUSLUPA

Minua on pyydetty osallistumaan tutkimukseen “Ratkaisukeskeisen kuvataideterapian
menetelman toteutuminen kuntouttavan ty6toiminnan kontekstissa”. Tutkimuksessa
selvitetdan ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelman toimivuutta kuntouttavassa
tyotoiminnassa seka kehitetddn sitd vastaamaan sen tavoitteita.

Tutkimus tapahtuu 26.11.2019-12.12.2019 kuuden kokoontumiskerran ajan, jossa
tyoskentelemme ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelmaa soveltaen. Samalla
pohdimme yhdessa tutkijan kanssa, kuinka menetelma soveltuu kaytettavaksi
kuntouttavaan ty6toimintaan. Tutkimus tapahtuu tyéskentelyn aikana juttelemalla,
lyhyella kirjallisella vali- ja loppupalautteella seka tydskentelyn lopuksi tapahtuvalla
yksilohaastattelulla, jossa jutellaan myds jakson aikana tekemistani kuvista. Ymmarran,
ettd en itse ole tutkimuskohteena, vaan mielipiteeni ja kokemukseni koskien
ratkaisukeskeisen kuvataideterapian menetelmaa.

Ymmarran myos, ettd tutkimukseen osallistuneiden henkil6llisyys, asuinpaikkakunta ja
kuntouttavan ty6toiminnan yksikko salataan, ne eivat tule nakymaan tutkimuksessa.

Olen tietoinen, ettd tutkimukseen liittyvat yksilohaastattelut ddnitetdan ja ettd danitykset
tuhotaan tyon valmistumisen jalkeen.

Olen saanut riittavasti tietoa tutkimuksesta ja sen toteuttamisesta. Tutkimuksen sisadlt6é on
kerrottu minulle myo6s suullisesti ja olen saanut riittdvan vastauksen kaikkiin tutkimusta
koskeviin kysymyksiini.

Suostun osallistumaan tutkimukseen Suostumuksen vastaanottaja

Allekirjoitus ja pdivdimddrd Allekirjoitus ja pdivdimdcdrd

Nimen selvennys Nimen selvennys



Liite 2 Valipalaute

Vilipalaute 28.11.2019

Ota tekemasi kuvat viereesi ja katsele niita hetki. Kirjoita sen jdlkeen valipalaute:

Millainen olo sinulla on kolmen tyoskentelypaivan jilkeen?

Mika asiat padivien sisdllosta oli sinulle tarpeellisinta?

Millaisia ajatuksia sinulla herasi kuvallisista tehtavista? Miten kehittaisit niita viela
sopivammaksi kuntouttavan ty6toiminnan sisalloksi?

ONNISTUMISTARINA

VOIMAVARAPUU

PAIKKA, JOSSA ON HYVA OLLA
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Liite 3 Teemahaastattelu kysymykset

Teemahaastattelun kysymykset

Haluaisitko kertoa minulle kuvistasi?
Miten valitsit kdyttdmadsi taidevdlineet?
Mita ajatuksia tekemdsi kuvat sinussa nyt herdttdada?

Miten koet kuvan tekemisen kautta omien asioiden pohtimisen ja niiden kautta tosille

jakamisen?

Miten koit toisten kuvien katselun ja niiden kautta syntyneiden tarinoiden kuuntelun?
Mitd uutta opit itsestdsi jakson aikana?

Valitse yksi hetki, joka jdi kuuden pdivin kokonaisuudesta erityisesti mieleesi'?

Miten menetelmd soveltuu mielestdsi vilineeksi kuntouttavaan tyétoimintaan?

Missd kohtaa olit itsetuntemuslomakkeen asteikolla aloittaessamme. Miltd tuntuu nyt?

Mitd mieltd olet, voisiko menetelmdstd olla hyotyd itsetuntemuksen vahvistamisessa?



Liite 4 Loppupalaute

Loppupalaute 12.12.2019

Katsele omaa teosasetelmaasi hetki. Kirjoita sen jalkeen valipalaute:

Mita mielta olet Voimavaraleirin kaltaisesta tyoskentelysta kuntouttavassa
tyotoiminnassa. Onko se tarpeellista? Miksi/Miksi ei?

Oliko pdivissa jotain, joka tuntui sinusta ikavalta tai hankalalta?

Millaisia ajatuksia sinulla herdsi viimeisen viikon kuvallisista harjoituksista? Miten
kehittiisit niita vield sopivammaksi kuntouttavan tyotoiminnan sisalloksi?

OLIOKSI ULKOISTAMINEN

KIITOLLISUUS

MINUN HUUMORINI TAI MINUN HENKISYYTENI



