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Lilu-pedagogiikka on tapa toteuttaa varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa, jossa
yhdistyvit liikuntakasvatus ja luontokasvatus oleellisina lilu-pedagogiikan na-
kokulmina. Tamédn tutkimuksen tarkoituksena oli tuoda niakyvéksi lilu-pedago-
giikan kokonaisuus. Tutkimuksella haluttiin tuoda esiin ne sisllot, joiden ympa-
rille lilu-pedagogiikan kokonaisuus ndhd&an rakentuvan. Lisdksi tutkimuksella
haluttiin selvittdd, millaiset tekijdt ja periaatteet ohjaavat lilu-pedagogiikan to-
teuttamista.

Tutkimus toteutettiin laadullista ldhestymistapaa hyodyntden. Aineisto ke-
rattiin syksyn 2018 ja kevaan 2019 aikana varhaiskasvatuksen opettajilta (N=12),
ja se koostui tutkimuspdivikirjoista (N=6) sekd haastatteluista (N=11). Haastat-
telut olivat yksilo- ja parihaastatteluita, ja ne toteutettiin puolistrukturoituna tee-
mahaastatteluina. Aineisto analysoitiin kadyttamaélld teoriasidonnaista sisél-
l6nanalyysia.

Tutkimustulosten mukaan lilu-pedagogiikka koostuu eri teemoista, jotka
muotutuvat liikunnan ja luonnon ndkoékulmien ympadrille. Lilu-pedagogiikassa
varhaiskasvatuksen toiminta pyritddn viemddn pdivakodin aitojen ulkopuolelle
ja ulkoympdriston merkitystd korostetaan lapsen oppimisen ndkokulmasta. Li-
sdksi lapsen pdivdstd pyritdan luomaan mahdollisimman liikunnallinen.

Lilu-pedagogiikka ndhd&dan lapsen kasvua, kehitystd ja oppimista tukevana
kokonaisvaltaisena tapana toteuttaa varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa. Lilu-
pedagogiikka toteutui varhaiskasvatuksen kentdllda hyvin eri tavoin, jonka
vuoksi sen toteuttamiseen vaikuttavia tekijoitd olisi hyva tutkia lilu-pedagogii-

kan tasa-arvoisen toteuttamisen saavuttamiseksi.
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1 JOHDANTO

Tdaman laadullisen tutkimuksen tavoitteena on tuoda nikyvéksi lilu-pedagogii-
kan eli liitkunta ja luonto -pedagogiikan kokonaisuus. Tutkimuksella halutaan
tuoda esiin ne sisdllot, joiden ympidrille lilu-pedagogiikan kokonaisuus ndhddan
teet ohjaavat lilu-pedagogiikan toteuttamista. Tutkimuksen tarkoituksena on
ndin auttaa kehittdimaddn lilua pedagogiikkana sekd kartoittaa toimintamalleja ke-
hittdmisen tueksi. Lilu-pedagogiikalla tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa varhais-
kasvatuksen pedagogiikan toteuttamisen tapaa, jossa yhdistyvit lilu-pedagogii-
kan ndkodkulmina erityisesti liitkuntakasvatus sekd luontokasvatus.

Lilu-pedagogiikka on pedagogiikkana uusi ilmi6, mutta ajatus ulkoympa-
ristossd oppimisesta varhaiskasvatuksen kontekstissa on ollut jo aiemmin ole-
massa. Esimerkiksi Suomessa vuonna 2012 luonto- ja ympdristopainotteisia péi-
vidkoteja oli 143 (Polvinen, Pihlajamaa & Berg 2012, 17). Lisdksi Suomen Ladun
koordinoimat Metsamorritoiminta sekd Luonnossa Kotonaan -verkosto ovat esi-
merkkejd metsdssd tapahtuvasta varhaiskasvatustoiminnan toteuttamisesta
(Suomen Latu 2020). Lilu-pedagogiikasta ei ole kuitenkaan tiettdvasti laadittu ka-
sitteen madrittelevad tieteellistd tutkimusta. Tamén tutkimuksen teoriataustaa
ajatellen tutkijat ovat laatineet yhden nikemyksen lilu-pedagogiikasta siihen 14-
heisesti liittyvien teorioiden pohjalta.

Tamdn tutkimuksen avulla lilu-pedagogiikasta pyritdédn muodosta-
maan kokonaismalli, mikad voi helpottaa yhteisten linjausten laatimista varhais-
kasvatuksen kentalld. Lilu-pedagogiikan toteuttamisesta ei ole olemassa yhtendi-

sid linjauksia, vaikka sitd toteutetaan varhaiskasvatuksessa. Nédiden linjausten



laatiminen voisi helpottaa osaltaan jokaisen varhaiskasvattajan oman toiminnan
ja ajattelun reflektointia. Yhteisten toimintamallien on mahdollista tasoittaa ja
yhdenvertaistaa lilu-pedagogiikan toteuttamista. Liikunta ja luonto -pedagogiik-
kaa ei ole tutkittu yhdistelmand, jolloin ajankohtainen tutkimustieto aiheesta on
tarpeellista. Meierin ja Sisk-Hiltonin (2017, 192) mukaan useat opettajat kokevat,
ettei heilld ole tarpeeksi tietopohjaa toteuttaa luontoymparistossa tapahtuvaa toi-
mintaa. Lilu-koulutuksia voitaisiin kehittdd tukemaan varhaiskasvatuksen opet-
tajien asiantuntijuutta ja parantamaan lilu-pedagogiikan laatua varhaiskasvatuk-
sessa sekd edistdimddn tarkeiden arvojen, asenteiden sekd toimintatapojen siirty-
mistd myos lapsille.

Tutkimuksessa kasitellddn liikunta ja luonto -pedagogiikkaa, mutta tarkas-
teluun siséllytetddn myo6s kansainvilisesti tunnettuja késitteitd luonnossa ja ul-
koympadristossd tapahtuvasta opetuksesta ja toiminnasta. N&itd ovat muun mu-
assa ulkoilmapedagogiikka (outdoor learning), metsdkoulu (Forest School) seka
seikkailu- ja elamyspedagogiikka. Voidaan ajatella, ettd pohjoismaissa toimivat
luonto- ja ympaéristokasvatusmallit toimivat edelldkavijoind Suomessa tapahtu-
vaan lilu-pedagogiikkaan liittyen. Taman vuoksi on tarkoituksenmukaista sisél-
lyttdd ndiden mallien ajatuksia ja kdsityksid myos tahan tutkimukseen.

Luontoympaéristossa toimimisella on todettu olevan monia hyotyjd lapsen
kasvun, oppimisen ja hyvinvoinnin kannalta (Fjertoft 2001, 112; Laukkanen 2010,
2, 8; Travlou 2006, 25). Tutkimuksien mukaan lapset ovat enemman fyysisesti
aktiivisia ulkoympéristossa (Cleland ym. 2008, 1691-1692; Jamsen ym. 2013, 75),
jolloin lapsen aktiivisen toiminnan edistimisen ndkokulmasta luonnollisella ym-
paristolla on merkittava rooli (Fjertoft 2001, 111). Riittava fyysisen aktiivisuuden
madrd ndhdédan tarkednd lapsen kasvun ja kehityksen kannalta (Little & Sweller
2015, 337) ja lapselle tulisikin tarjota monipuolisesti erilaisia mahdollisuuksia
tyysiselle aktiivisuudelle (Reunamo ym. 2014, 32). Se ndhdé&én liséksi yhtena kei-
nona lapsen motoristen taitojen kehittamiselle varhaiskasvatuksessa (Reunamo
ym. 2014, 34). Motoristen perustaitojen kehittdiminen on olennaista, silldi Adamon
ynnd muiden (2016, 931) mukaan ne toimivat perustana aktiiviselle ja terveelli-

selle elamintavalle.



Ympiéristokysymykset ovat olleet viime aikoina esilld niin keskusteluissa
kuin mediassa, varsinkin ilmastonmuutoksen hillitsemisen osalta. Lasten tietoi-
suutta ymparistoon liittyvista kysymyksistd on sen vuoksi syytd lisdtd, johon ym-
péaristokasvatus ndhddan Keinosen ja Karkkaisen (2008, 135) mukaan hyvana va-
lineend. Kestdvadn eldimadntapaan kasvattaminen ndhdddan yhtend tarkednd ym-
paristokasvatuksen tavoitteena (Rohweder 2008a, 18; Tani, Cantell, Koskinen,
Nordstrom, Wolff 2007, 200), silld sen avulla lapsille annetaan evdit ymparisto-
vastuulliselle toiminnalle, sekd aikuisuudessa valintojen tekemiselle kohti kesta-
védd tulevaisuutta (Pramling Samuelsson & Kaga 2008, 9).

Tutkimusraportti rakentuu siten, ettd kolme seuraavaa lukua (2-4) muo-
dostavat tutkimuksen teoreettisen viitekehyksen. Viitekehyksessa ajatus kulkee
laajemmasta tiedosta kohti yksityiskohtaisempaa tietoa lilu-pedagogiikan kon-
tekstissa. Teoreettisen viitekehyksen jdlkeen esitellddn tutkimuksen tarkoitus ja
tutkimuskysymykset (luku 5), jonka jdlkeen avaamme tutkimuksen toteuttami-
sen vaiheet (luku 6). Luvuissa 7-9 esitetddn tutkimuksen tulokset kokonaisuu-
dessaan. Viimeisessd luvussa esitetddn malli lilu-pedagogiikan kokonaisuudesta

sekd tutkimuksen johtopaatokset.



2 LILU-PEDAGOGIIKAN TOTEUTTAMISEN LAH-
TOKOHDAT

Lilu-pedagogiikan toteuttamisen taustalla on erilaisia ldhtokohtia, jotka vaikut-
tavat sen sisdltoihin ja toimintatapoihin seka siihen, millaiseksi lilu-pedagogiikka
kokonaisuutena muodostuu. Lilu-pedagogiikka on Suomessa yksi tapa toteuttaa
varhaiskasvatusta ja esiopetusta, jolloin niitd koskevat lait ja asiakirjat maaritta-
viat myos lilu-pedagogiikan toteuttamista. Lilu-pedagogiikkaan sisdltyy kasva-
tusndkemyksid ja periaatteita siitd, kuinka lapsen ndhddan oppivan ja kuinka
lapsen oppimista voitaisiin tukea parhaalla mahdollisella tavalla. Lilu-pedago-
giikan toteuttamisen taustalla on myos ajatus lapsen kasvun tukemisesta kohti
vastuullista yhteiskunnan jasenyyttd seka terveellisid eldamantapoja. Tdssa tutki-
muksessa kdytetddn yleisesti kdsitettd varhaiskasvatus, jolla viitataan sekd var-

haiskasvatukseen ettd esiopetukseen.

21 Varhaiskasvatuksen lihtokohdat lilu-pedagogiikan maarit-
tdjina

Lilu-pedagogiikka on suomalaista varhaiskasvatusta, joten sitd sddtelevét ja oh-
jaavat samat velvoittavat asiakirjat kuin Suomessa toteutettavaa varhaiskasva-
tusta yleensa. Pdivdkodissa tapahtuvalla varhaiskasvatuksella tarkoitetaan peda-
gogisesti painottunutta kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa koko-
naisuutta (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 22). Suomessa varhais-
kasvatuksella on kaksi pddmaddrdd. Ensimmadinen on tarjota lapsille heidén tar-

vitsemat hoidolliset tarpeet ja toinen padmadéra on taata kaikille lapsille laadukas



varhaiskasvatus. (Happo, Maittd & Uusiautti 2013, 273.) Varhaiskasvatus nah-
d&dan lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd ja oppimista tukevana toimin-
tana, jossa vanhempien kanssa tehtdva yhteisty6 on hyvin merkityksellisessd ase-
massa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 16). Esiopetus maéaritel-
laan kasvatuksen ja opetuksen muodostamaksi kokonaisuudeksi, jonka tarkoi-
tuksena on tukea lapsen kasvu-, kehitys- ja oppimisedellytyksid (Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 8, 12). Lilu-pedagogiikka on yksi ldhesty-
mistapa varhaiskasvatuksen toteuttamiseen ja siten myos lapsen kasvun, kehi-
tyksen ja oppimisen tukemiseen.

Varhaiskasvatuksen toiminnan taustalla vaikuttavat Suomessa laaditut lait.
Varhaiskasvatuksen toteuttamista maarittdda varhaiskasvatuslaki (Varhaiskasva-
tuslaki 540/2018), jonka tehtdvand on esimerkiksi asettaa varhaiskasvatukselle
ajankohtaiset tavoitteet (§ 3), méddrittdd puitteet varhaiskasvatusympdristolle (§
10) sekd méaarata varhaiskasvatuksen suunnittelusta ja arvioinnista (§ 21-24). Esi-
opetuksen toteuttamista madrittdd puolestaan perusopetuslaki (Perusopetuslaki
628/1998), jonka tehtdvana on esimerkiksi asettaa opetuksen tavoitteet (§ 2) seka
madratd opetuksen sisdllot (§ 11) ja lapsen velvollisuus esiopetukseen osallistu-
miselle (1040/2014 § 26 a). Muita varhaiskasvatusta méaéarittavid lakeja ovat muun
muassa Suomen perustuslaki (731/1999), sosiaalihuoltolaki (1301/2014) seka las-
tensuojelulaki (417/2007). Ndiden lakien pohjalta rakennetaan varhaiskasvatuk-
sessa sekd esiopetuksessa toimivat opetussuunnitelmat.

Opetussuunnitelmalla tarkoitetaan kasvatuksen ja opetuksen yleistd viite-
kehystd, johon sisdltyy periaatteita, arvoja, tavoitteita ja ohjeita toiminnan suun-
nittelulle, toteutukselle ja arvioinnille (Bennett 2010, 16, 19-20). Yhteiskunnassa
vallitsevat arvot heijastuvat myos opetussuunnitelmassa (Stephen 2010, 26). Lilu-
pedagogiikka on tapa toteuttaa opetussuunnitelmaa kdytannossd, jolloin se ei ole
irrallinen kokonaisuus muuhun Suomessa toteutettavaan varhaiskasvatukseen
ndhden. Yhteiskunnassa vallitsevat arvot ja normit nakyvét lilu-pedagogiikan si-
sdlloissd, tavoitteissa ja toimintatavoissa. Opetussuunnitelman kdytannon toteu-
tuksen ndkokulmasta opettajan ammatillinen patevyys (Korkeaméki & Dreher

2012, 217) sekd opettajan henkilokohtaiset arvot ovat merkittavid tekijoitd



(Stephen 2010, 26). Toimintatavat sekd painotusalueet vaihtelevat kuitenkin lilu-
pedagogiikkaa toteuttavien ryhmien valilla.

Opetussuunnitelmien tarkoituksena on ohjata opetuksen laadun yhdenmu-
kaista toteutumista (OECD 2012, 82-83). Suomessa varhaiskasvatuksen laatua
ohjaavat valtakunnalliset ja velvoittavat asiakirjat, Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet (2018) sekd Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014).
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta kunnat laativat omat var-
haiskasvatussuunnitelmansa (Fonsen 2014, 20). Pdivdkodit voivat laatia myos
omaa yksikkoddn koskevan yksikkokohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman,
jossa huomioidaan esimerkiksi pedagogiset painotusalueet tai muut merkittavat
varhaiskasvatuksen jarjestamistd koskevat asiat (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 §
22). Kasvatus- ja opetustyossd opetussuunnitelma toimii erityisesti pedagogisena
tyovalineend, joka madrittdd toiminnan pedagogiset reunaehdot ja suuntaviivat
(OECD 2012, 84).

Varhaiskasvatuslaki painottaa pedagogiikan merkitystd varhaiskasvatuk-
sessa (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 2). Sen vuoksi on tarkoituksenmukaista
tarkastella pedagogiikan késitettd lilu-pedagogiikan ndkokulmasta. Pedagogi-
nen toiminta on kasvatuksen ja opetuksen tietoinen prosessi, jonka tarkoituksena
on lisdtd yksilon oppimista (Helenius 2008, 52). Varhaiskasvatuksen pedago-
giikka pohjautuu varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa madriteltyyn arvo-
perustaan sekd kdsitykseen lapsesta, lapsuudesta ja oppimisesta. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2018, 22.) Puhuttaessa lilusta nimenomaan pedago-
giikkana, korostuu siind Hamaldisen ja Nivalan (2008, 16) mukaan ajatus kysei-
sen pedagogisen nikemyksen muodostumisesta siithen liittyvan kasvatuksen
teorian pohjalta, jossa kdytanto ja teoria ovat vahvasti sidoksissa toisiinsa. Lilu-
pedagogiikan toimintatavat nojautuvat lapsen oppimista, kasvua ja kehitysta tu-
keviin teorioihin, joiden avulla toimintatapojen tarkoituksenmukaisuutta voi-
daan perustella. Tdssd kasvatushenkiloston pedagoginen asiantuntemus on olen-
naisessa osassa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 22).

Pedagogiikalla tarkoitetaan opetusmenetelmid ja -strategioita, jotka mah-
dollistavat yksilon oppimisen ja tarjoavat mahdollisuuksia tietojen, taitojen ja

asenteiden hankkimiseen (Siraj-Blatchford, Sylva, Muttock, Gilden & Bell 2002,
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28). Pedagogiikka voidaan ndhdad myos erilaisina ohjaavina tekniikoina ja suun-
nitelmina, jotka mahdollistavat oppimisen varhaiskasvatuksen ympadristossd
(Siraj-Blatchford 2010, 149-150). Lilu-pedagogiikan voidaan siis ajatella olevan
oma opetuskielensd, jossa lilu-pedagogiikan ammatillisia arvoja sovelletaan var-
haiskasvatuksen toimintaa tukeviksi ja yksildiden oppimista edistédviksi.

Pedagogiikan méadritelmé&an voidaan sisdllyttdd nakokulma pedagogiikasta
opettajan ja oppilaan vilisend vuorovaikutteisena suhteena (Siraj-Blatchford ym.
2002, 28), jossa kommunikointi, luottamus sekd valta ovat ldsnd (Fonsen 2014,
20). Kasvattajan ja kasvatettavan vilisessd kasvatuksellisessa vuorovaikutuk-
sessa kunnioituksen ja luottamuksen rakentuminen on olennaista. Kasvatus pe-
rustuu myds vallankadyttoon, jolloin kasvattaja pyrkii vaikuttamaan kasvatetta-
van kehitykseen. (Hamdldinen & Nivala 2008, 202-203.) Opettajalla on vastuu
vuorovaikutuksen toteutumisesta, jolloin hdnelld on valta viedd vuorovaikutusta
ja toimintaa pedagogisesti oikeaan suuntaan. Moyles, Adams ja Musgrove
(2002b, 5) lisddvat pedagogiikan muodostuvan opettajan ja lapsen lisdksi van-
hempien kanssa tehtdvan yhteistyon ja vuorovaikutuksen seurauksena. Pedago-
giikkaan voidaan ndin siséllyttdd ajatus oppimisympadristostd, johon sisaltyy
konkreettisen ympadriston lisdksi perhe ja yhteiso (Siraj-Blatchford ym. 2002, 28).
Sosiaaliset suhteet ndhdddnkin varhaiskasvatuksen pedagogiikan perustana (Fu-
moto, Robson, Greenfield & Hargreaves 2012, 2), jolloin vuorovaikutuksellisuus
on keskeisessd osassa myos lilu-pedagogiikan toteutuksessa.

Pedagogiikka kattaa opetuksen toteuttamisen yhdessd teorioiden, usko-
musten, politiikan ja ristiriitojen kanssa. Nama kaikki yhdessa tuovat ilmi peda-
gogiikan ulottuvuudet ja muokkaavat sitd. (Alexander 2001, 540.) Moyles,
Adams ja Musgrove (2002a, 477) ndkevit tehokkaan varhaisvuosien pedagogii-
kan monitahoisena, periaatteita sisdltdvind kdaytantoind ja ammatillisina element-
teind. Pedagogiikka voidaan ymmartdd ndkemyksend kasvatuksen taidosta, jo-
hon siséltyy erilaisten kasvatusmenetelmien tunteminen seki taito soveltaa niita
kdytannon opetustyossd (Hamdldinen & Nivala 2008, 200-202, 221). Lilu-peda-

gogiikan kokonaisuuteen sisdltyy kasityksid siitd, mikd edesauttaa lapsen oppi-



11

mista. Kasvattajan tulee tiedostaa nama tekijat seké arvioida ja soveltaa niita kay-
tantoon huomioiden samalla lasten ja ryhmin yksilolliset tarpeet sekd toimin-

taympariston fyysiset puitteet.

2.2 Lapsen aktiivinen osallistuminen toiminnan taustalla

Lilu-pedagogiikassa korostuvat liikunnan hyédyntdminen sekd luonto oppimi-
sen paikkana. Tietoa hankitaan ja kerdtdan kokonaisvaltaisesti eri aisteja hyodyn-
tden. Lapset saavat itse kokeilla, tutkia, tunnustella ja havainnoida ymparistodan,
jossa oppiminen tapahtuu. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 32-
33, 37) korostetaan, ettd oppiminen toteutuu lapsildhtoisesti, ja opettajan tehta-
vdnd on luoda mahdollisuuksia tiedon rakentamiseen. Oppiminen on Cantellin
(2001, 20) mukaan aktiivista toimintaa, joka pitdd sisdllddn tietojen vastaanotta-
mista, kdsittelyd ja merkitysten luomista.

Konstruktivistinen oppimiskasitys painottaa oppijan aktiivisuutta oppimis-
prosessissa (Rauste-von Wright, von Wright & Soini 2003, 33), ja korostaa ajatte-
lun taitojen kehittymistd, monipuolista tiedon hankintaa sekd tiedon jdsenty-
mistd ja rakentamista (Cantell 2001, 20-21, 183). Télloin yksilo itse valitsee ja tul-
kitsee tietoa sekd jasentdd sitd aikaisemman tiedon pohjalta, rakentaen kuvaa ym-
pédristostddn ja maailmastaan hankkimansa tiedon ja kokemusten avulla (Cantell
2001, 20; Rauste-von Wright ym. 2003, 20, 53). Oppiminen on siis aina subjektii-
vista, yksiloiden itsensd tulkitsemaa, eikd tiedon siirtymistd paikasta toiseen
(Cantell 2001, 20). Lapsilla tulisikin olla mahdollisuus toimia ja kokea asiat itse,
jolloin tiedon siirtdiminen suoraan opettajalta oppilaalle pyritddn minimoimaan.
Tamén vuoksi lilu-pedagogiikka korostaa lapsen kokemuksellisuutta seké lap-
sen omien kiinnostuksen kohteiden ja merkitysten sisdllyttamistd opetuksen ko-
konaisuuteen, jotta siitd saataisiin mahdollisimman merkityksellinen koko-
naisuus lapselle. Lapsen tulee itse pystyd merkityksellistim&dan opeteltava asia
itselleen, jotta oppiminen olisi mahdollisimman tehokasta ja tuloksellista.

Lahtokohtana opetukselle on oppijan oman kokemusmaailman hyodynta-

minen, jota pyritddn laajentamaan kohti yhtendistd kuvaa opeteltavasta kokonai-
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suudesta (Rauste-von Wright ym. 2003, 175). Yksi keino kokemuksellisuuden ko-
rostamiseen ja lasten henkilokohtaisten merkitysten huomioimiseen lilu-pedago-
giikassa, on sisdllyttdd toimintaan eldmys- ja seikkailupedagogiikan periaatteita.
Seikkailukasvatuksen toteutuksessa hyodynnetaan usein aktiviteetteja, joihin si-
sdltyy jannitystd aiheuttavia elementtejd. Téllaisten aktiviteettien seurauksena
seikkailukasvatus voi tarjota oppimiseen laajan psykologisen, fyysisen ja emotio-
naalisen vaikutuksen, jota ei saavuteta yhtd helposti perinteisemmilld opetusme-
netelmilld. (Ewert & Garvey 2007, 22.) Tama korostaa kokemuksellisen oppimi-
sen ajatusta (Marttila 2016, 47), jossa oppimiskokemusten tulisi olla kokonaisval-
taisia (Prouty 2007, 4). Lilu-pedagogiikassa oppimiskokemusten kokonaisvaltai-
suus toteutuu toimimalla yhdessd toisten kanssa laajasti erilaisissa oppimisym-
pdristoissd sekd antamalla lasten tutkia ja toimia aktiivisesti. Lapsille tarjotaan
my0s itsensd ylittdmisen mahdollisuuksia, jolloin lapsi saa niin onnistumisen,
pystyvyyden kuin uskalluksen kokemuksia kdyttden luovuutta, rohkeutta ja
kekselidisyytta lilu-pedagogiikan toiminnassa.

[Imicldhtdinen oppiminen ndhdddn olevan yksi konstruktivistisen oppi-
miské&sityksen mukainen opetusmenetelmd (Rauste-von Wright ym. 2003, 206,
208-212; Silander 2015, 19), joka voidaan liittdd myos lilu-pedagogiikan kokonai-
suuteen. [Imidldhtoinen oppiminen pohjautuu todellisen maailman ilmiéihin,
jolloin oppijat rakentavat yhdessad vastauksia ongelmiin ja kysymyksiin heita
kiinnostavista teemoista (Silander 2015, 17). Ilmiokeskeisyys oppimisessa pyrkii
hyodyntamaan lapsen silld hetkelld olennaisia ihmetyksen aiheita, jotka toimivat
samalla oppimisen ldhtokohtina (Lonka ym. 2015, 53; Rauste-von Wright ym.
2003, 208-209). [Imisldhtoinen oppiminen painottuu siten tutkivaan lahestymis-
tapaan (Rauste-von Wright ym. 2003, 209) sekd ongelmaperusteisuuteen (Silan-
der 2015, 17). Pienten lasten toiminnassa ilmiopohjaiseen oppimiseen sisaltyvit
ihmettely (Lonka ym. 2015, 52) ja tutkiminen ovat lapsille luontaisia oppimisen
tapoja (Wang, Kinzie, McGuire & Pan 2010, 381). Lilu-pedagogiikassa ilmioldh-
toisyys voi toteutua projektinomaisesti, jolloin lapsilta herdanneet kiinnostuksen
kohteet otetaan ryhmassa kasiteltdviksi ja niitd tyostetddn erilaisia menetelmid,
oppimisympdristjd ja oppimiskokonaisuuksia hyodyntamalld. Ilmioita tutki-

taan ja pohditaan yhdessd, jolloin my6s erilaiset ndkokulmat tulevat esille.
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[Imicldhtoinen ldhestymistapa oppimiseen luo rikkaita oppimisen koke-
muksia, joiden myotd yksilolle muodostuu henkilokohtaisia késityksid ja merki-
tyksid opeteltavasta ilmiostd. Nadiden kasitysten sekd merkitysten luominen tu-
kee opeteltavien asioiden ymmartdmistd, jolloin oppimisesta tulee merkityksel-
linen toiminta. (Silander 2015, 18.) IlImivldhtodisessd oppimisessa on merkityksel-
listd, ettd yksilo itse 16ytdd tai hdntd ohjataan 1oytdmé&dn olennaiset ydinilmiot
opittavan kokonaisuuden ndkokulmasta (Rauste-von Wright ym. 2003, 210). Tal-
16in oppijan aktiivista ja itseohjautuvaa oppimista korostetaan (Bache & Hayton
2012, 411). Oppimisympadristot on rakennettava niin, ettd ne mahdollistavat yk-
silon ihmettelyn herddmisen, joihin oppimisprosessin tulisi perustua (Rauste-
von Wright ym. 2003, 210). Lilu-pedagogiikka tukee lapsen aktiivista ja itseoh-
jautuvaa oppimista mahdollistamalla sellaisia oppimisymparistojd, jotka kiehto-
vat ja kannustavat lasta havainnoimaan ja tutkimaan ympaériston ilmioita.

Oppimisessa on olemassa myos sosiaalinen ndkdkulma, joka voidaan liittad
lilu-pedagogiikan toimintakulttuuriin. Lilu-pedagogiikan toteuttamisessa ndh-
dédadn tarkednd tekijand yhteistoiminnallisuus, joka osaltaan maddrittdd lilun toi-
mintaa. Oppimisessa ndhdddn t&lloin olevan kysymys sosiaalisesta vuorovaiku-
tuksesta (Rauste-von Wright ym. 2003, 54, 59-61). Laven ja Wengerin (1994, 29)
mukaan oppiminen tapahtuu ihmisten tullessa osaksi yhteisod ja eldessd siind.
Yksilon ja ympaériston vilinen vuorovaikutus onkin merkityksellinen yksilon op-
pimisen kannalta, silld oppimisprosessi tapahtuu yksilon ollessa vuorovaikutuk-
sessa ympdristonsd kanssa (Rauste-von Wright ym. 2003, 33, 62). Lilu-pedagogi-
sessa toiminnassa asioita ja ilmioitd tutkitaan, tarkastellaan ja ratkotaan yhdessa
ryhméssa muiden lasten kanssa, jolloin jokainen lapsi tuo oman nidkemyksensa
mukaan. Lilu-pedagogiikan kontekstissa ajatellaan, ettd jokainen voi oppia uusia
asioita ollessaan vuorovaikutuksessa niin vertaistovereiden kuin aikuistenkin
kanssa. Ndin lapset oppivat myos muiden ndkemysten huomioon ottamista sekd

positiivista kriittistd suhtautumista uutta tietoa kohtaan.
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2.3 Lilu-pedagogiikka arvokasvatuksena

Arvokasvatus nékyy lilu-pedagogiikassa niin liikkuntakasvatukseen kuin luonto-
kasvatukseen sisdltyvien arvojen kautta, joita halutaan lapsille toiminnan kautta
valittdd. Arvokasvatukseen liittyy ajatus siitd, ettd ihmisilld on tapana suojata ja
edesauttaa niitd asioita, joita he pitdviat arvokkaina (Bayram 2012, 1087-1088;
Rohweder 2008b, 25). Kasvattajien tehtdvana on auttaa lapsia tiedostamaan omia
arvoja ja asenteita sekd luoda tilanteita, joissa niitd voidaan uudelleen arvioida
(Nordstrom 2004, 136). Lasten kanssa oman toiminnan syyseuraussuhteita voi-
daan pohtia ja keskustella kuinka luonnossa tulisi toimia sekd mitd esimerkiksi
luonnonsuojelu kdytdnnossa tarkoittaa. Lisdksi terveellisen eldimédntapaan sisél-
tyvid asioita kasitelldan lasten kanssa.

Ihmisen kayttdytymisessd arvot ovat keskeisessd roolissa, silld arvojen
avulla ihminen perustelee omia pddtoksid ja valintoja (Helkama 2009, 32-33; Kiis-
kinen 2001, 39; Poortinga, Steg & Vlek 2004, 71-72; Puolimatka 2002, 354; Salonen
2010, 54; Whitehead, Telfer & Lambert 2014, 3) ja ne ilmenevét kulttuurissa, yk-
siloiden ajattelussa sekd sanoissa ja teoissa. (Kiiskinen 2001, 39.) Arvot ndhd&dan
suuntaa antavina tekijoind eldmalle (Launonen 2000, 34; Kiiskinen 2001, 39). Lilu-
pedagogiikkaan liittyvid arvoja tulee lasten kanssa kasitelld, jotta ne muodostui-
sivat osaksi lasten toimintatapoja. Oikeanlaisen kasvatuksen avulla ihminen voi
omaksua erilaisia arvoja sekd sen myotd saavuttaa hyvan elamédn (Puolimatka
2011b, 253). Arvot ndhdddnkin ihmisten kasityksind hyvastd elamadstd, hyvastd
yhteiskunnasta ja hyvéastd maailmasta (Kiiskinen 2001, 39).

Arvokasvatuksen toteuttaminen on ymparistokasvatukselle yksi merkit-
tava tavoite (Cantell & Larna 2006, 10; Keinonen & Kéarkkadinen 2008, 135). Arvo-
kasvatuksen tehtdvand on auttaa yksiloitd selkiyttdméaan omia henkilokohtaisia
arvojaan ja tunteita suhteessa ymparistoon sekd motivoida heitd osallistumaan
ympadriston parantamiseen ja suojeluun (Cantell & Larna 2006, 10). Liikuntakas-
vatuksen yhdeksi merkittavéaksi arvoksi voidaan maééritelld terveys, jolla tarkoi-
tetaan tavallisesti ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tadss4 liikunnalla ja lii-
kunnallisen eldmé&ntavan omaksumisella ndhdddn olevan suuri merkitys. (Hei-
kinaro-Johansson & Telama 2004, 266-267.) Liikuntakasvatuksessa lasten liikun-

taan liittyvien myonteisten kokemusten ja sen myo6té liikunnallisen eldimédntavan
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edellytysten luominen ndhd&én olevan keskeisid arvopdaamadrid. Siten liikunnan
avulla liitkkumaan kasvaminen korostuu. (Ilmanen 2017, 47.)

Arvokasvatuksen ldhtokohtana voidaan pitdd lapsen kiinnostusta kasitelta-
vdd asiaa kohtaan (Puolimatka 1999, 49). Taman vuoksi arvokasvatuksen tee-
moissa lapsen kiinnostuksen kohteet on huomioitava, jotta halutut arvot voidaan
omaksua. Kisiteltavat aiheet tulee liittdd lapsen maailmaan, jotta ne ovat lapselle
ymmarrettdvid ja merkityksellisid. Mikéli opetettava asia pystytddn liittamaan
sellaiseen teemaan, joka on lapselle merkityksellinen, teemaa voidaan késitelld
syvillisemmin (Puolimatka 1999, 49). Arvojen kehittymiseksi tarvitaan koke-
muksia (Puolimatka 2010, 161). Lapsen osallisuus ja kokemuksellisuus tulisi ndin
olla mukana varhaiskasvatuksen arjessa, jotta lilu-pedagogiikan arvokasvatus
toteutuisi mahdollisimman hyvin. Lilu-pedagogiikan teemoihin liitettdessa lap-
sen kiinnostuksen kohteita, on lapsen helpompi kisitelld niitd ja liittdd ne omaan
kasitykseen ymparistostaan. Yksiloiden kokemuksilla ndhddan olevan yhteys sii-
hen, mitd he arvostavat myohemmadssa eldmdssa (Ewert, Place & Sibthorp 2005,
234).

Arvokokemusten myo6td arvotunteiden on mahdollista ilmetad (Puolimatka
2011a, 70). Arvotunteiden muodostumisessa kasvattajalla on erittdin suuri mer-
kitys (Oguz 2012, 1322-1323). Lasten arvopohdintojen mahdollisuus ilmetd on
sitd suurempi, mitd tietoisempi kasvattaja on omista arvoistaaan ja mitd enem-
mdn ndmad arvot ilmenevét hdnen toiminnassaan sekd ajatuksissa, asenteissa ja
tunteissa (Puolimatka 2011a, 70). Kasvattajan tulisi siten olla tietoinen lilu-peda-
gogiikkaan liittyvistd omista arvoistaan ja ldhtokohdistaan. Mitd voimakkaam-
mat ja omaksutummat ndma arvot kasvattajalla ovat, sitd todenndkdisemmin

lapsi omaksuu ndma arvot itselleen.
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3 LUONTO LILU-PEDAGOGIIKAN OPPIMISYM-
PARISTONA

Laadukkaan pedagogiikan yksi keskeinen tekija on lapsen toimijuutta ja osalli-
suutta tukeva pedagoginen kasvu- ja oppimisymparistd (Fonsen 2014, 26). Tut-
kimuksemme kannalta on olennaista keskittyd tarkastelemaan nimenomaan
luontoympéristod oppimisympadristond sekd sen merkitystd lapsen oppimisen
ndkokulmasta. Luonnon ympdristolld on keskeinen rooli lilu-pedagogiikassa,
jossa toiminta pyritddn siirtdméadn ulkoympaéristoon luontoa monipuolisesti hyo-
dyntden. Ulkona toimimisella ndhd&dédnkin olevan positiivinen yhteys lapsen ko-
konaisvaltaiseen oppimiseen (Fjortoft & Sageie 2000, 95; Murray & O’Brien 2005,
31-32), miké tukee luonnon hyodyntdmisen merkitysta lilu-pedagogiikan oppi-
misympdristond. Lasten kehityksen kannalta on tirkedd, ettd he paadsevat tutki-
maan ja hyddyntdimaan metsdaymparistod myos eri kehitysvaiheissa (Bell, Ward

Thompson & Travlou 2003, 96).

3.1 Luontoympariston ulottuvuudet oppimisymparistona

Lilu-pedagogiikassa ympadriston merkitys korostuu oppimisen kannalta. Erityi-
sesti luontoympadristolla on suuri rooli, vaikka rakennettu ympaéristo on yhta
lailla merkityksellinen oppimisymparisto lilu-pedagogiikassa. Oppimisymparis-
tolld tarkoitetaan yleisesti ottaen paikkaa, tilaa, yhteisod tai toimintakdytantojd,
joiden tarkoituksena on edistdd yksilon oppimista (Helenius & Lummelahti 2018,
132; Manninen & Pesonen 1997, 267). Oppimisympdristojen avulla halutaan tu-

kea lapsen kokonaisvaltaista kehitystd ja vuorovaikutusta. Varhaiskasvatuksen
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tehtdavand on varmistaa lapselle kehittdva, oppimista edistdavd, terveellinen, tur-
vallinen sekd esteettn oppimisympaéristo. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2018, 32.)

Pedagoginen toimintaympadristo rakentuu jatkuvasti arjen kdytannoissd ja
pdivittdisessd toiminnassa seké osaltaan yhteiskunnallisten ja kulttuuristen teki-
joiden madritteleménd. Tam&n vuoksi oppimisympaérist ei automaattisesti ole
jonkinlainen, vaan se on jatkuvasti muuttuva. (Kullmann, Strandell & Haikkola
2012, 9-10, 14; Lappi 2007, 40; Olwig & Gullev 2003, 7; Raittila 2013, 74-75.) Op-
pimisympdristdjd tulee jatkuvasti arvioida ja kehittdd, jotta varhaiskasvatukselle
asetetut tavoitteet on mahdollista saavuttaa (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2018, 32, 61-62). Opettajan kaikenlainen toiminta oppimisympariston ra-
kentamiseksi ja muokkaamiseksi sisédltyy olennaisesti pedagogiikan kokonaisuu-
teen (Fonsen 2014, 20-21, 26).

Luontoympadristod on hyodyllistd tarkastella eri ulottuvuuksien kautta (ku-
vio 1), jotta voidaan ymmartadd, kuinka oppimisymparistot saavat merkityksid
yksiloissd sekd kuinka ne ovat yhteydessd yksiloiden toimintaan. Piispasen
(2008, 23) mukaan ympdriston eri ulottuvuudet muodostavat yhdessd ymparis-
ton kokonaisuuden, vaikuttaen toinen toisiinsa tiiviin vuorovaikutuksen seu-
rauksena. Tassa tutkimuksessa luontoympaéristod on olennaista tarkastella fyysi-
sind elementteind eli fyysisend ympaéristond, yksilon henkilokohtaisena koke-
muksena eli tulkittuna ympaéristond, yhdessa sosiaalisesti ja yhteiskunnallisesti
tuotettuna ndkemyksend ympadristostd sekd pedagogisena nadkemyksend. Tarkas-
teltaessa ympadristod eri tasoista kisin, antaa se mahdollisuuden ymmartaa eri-
laisia ympadriston rakentumisen elementtejd, jotka ovat arjessa automaattisesti

vuorovaikutuksessa keskenddn (Soja 2005, 1).



18

Fyysinen ympiéristo

Pedagoginen
Tulkittu ympaéristd ympérists

KUVIO 1 Metsdaympériston ulottuvuudet lilu-pedagogiikan nikokulmasta (mukaellen Helenius
& Lummelahti 2018, 135; Lappi 2007, 40-41; Manninen ym. 2007, 16, 36; Piispanen
2008, 22-23, 157; Raittila 2008, 16; Suomela & Tani 2004, 51.)

Luontoympadristd rakentuu erilaisten fyysisten ominaisuuksien mukaan, jotka
antavat puitteet niin toiminnalle kuin lapsen oppimiselle. Luontoympéristoon
voidaan liittdd puiden, puutarhojen tai kasvillisuuden esiintyminen maisemassa
sekd sen luonnonmukaisuus (Keskinen, Rantakokko, Suomi, Rantanen ja Porte-
gijs 2018, 112). Fyysisessd ulottuvuudessa oppimisympadristod tarkastellaan juuri
tilana (Manninen ym. 2007, 36). Lilun kontekstissa oppimisympariston ollessa
luonto, fyysiselld ulottuvuudella tarkoitetaan esimerkiksi luonnon monimuotoi-
suuden tarjoamia mahdollisuuksia oppimiseen, kuten puut, pinnan muodot ja
muu kasvillisuus. Fyysistd ympaéristod arvioitaessa kiinnitetdan huomiota esi-
merkiksi sithen, kuinka erilaiset tilaratkaisut edistdvit tai estavét yksilon oppi-
mista. Lisdksi tilojen turvallisuus, viihtyisyys, mukavuus seka terveellisyys huo-
mioidaan tdssd ndkokulmassa. (Manninen ym. 2007, 38.)

Lilu-pedagogiikan ndkokulmasta ympaéristod ei ole tarkoituksenmukaista
tarkastella ainoastaan erillisend fyysisend kohteena, johon oppiminen sijoittuu,
vaan se tulisi Raittilan (2008, 16) mukaan ymmartdd yksilon sekd ympériston va-
lisend prosessina. Tdlloin ympadristd ymmarretddn jatkuvasti rakentuvana ja
muuttuvana, silld se pohjautuu yksilon ja fyysisen tilan vuorovaikutukseen (Ol-
wig & Gullev 2003, 7). Lapsi ja ympdristo on siten jatkuvassa vuorovaikutuksessa

keskenddn. Yksiloiden kokemukset antavat ympariston fyysisille ominaisuuk-
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sille merkityksen (Hakli 1999, 82-83). Sama tila saa eri ihmisilld erilaisia merki-
tyksid ja kokemuksia, joihin liitetddn henkilokohtaisia toiveita, muistoja ja tun-
teita (Lappi 2007, 40). Ndin tilasta muodostuu jokaiselle yksilolle henkilokohtai-
sesti merkityksellinen paikka (Héakli 1999, 82-83). Lapset voivat kokea luonnon
eri tavoin, jolloin joku ndkee sen esimerkiksi valtavana mahdollisuutena erilai-
siin leikkeihin, toisen tarvitessa enemman aikaa sopeutuakseen ympaériston olo-
suhteisiin.

Yksilot luovat tilasta omanlaistaan kédyttdessddn ja toimiessaan siind, jolloin
tilaan sisdltyy ennalta madritellyn jarjestyksen lisdksi uusia moniulotteisia mer-
kityksid (Lappi 2007, 40-41; Saarikangas 2006, 43, 84, 134). Ympdriston fyysiset
ominaisuudet antavat ikddn kuin puitteet yksilon henkilokohtaisten merkitysten
syntymiseksi ymparistostd. Esimerkiksi luontosuhteen muodostumisessa koetun
ympadriston ulottuvuus korostuu henkilokohtaisten merkitysten rakentumisen
vuoksi. Kasvattajan tulisi huomioida toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa
lasten yksilolliset merkitykset ymparistostd, jotta lilu-pedagogiikan tavoitteet
voitaisiin saavuttaa mahdollisimman perusteellisesti.

Ympadriston rakentuessa ihmisen ja ympariston vuorovaikutuksen kautta,
muovautuu se taas uudelleen sosiaalisen toiminnan seké erilaisten tulkintojen
seurauksena (Massey 2008, 40-41, 56-58). Yhteiskunnallisen ympaériston ulottu-
vuuden ndkokulmasta ympariston kokonaisuus muodostuu yhteiskunnallisesti
ja sosiaalisesti tuotettuna. Tama ulottuvuus korostaa erityisesti ymparistopolitii-
kan sekd ympadristonsuojelun kysymyksid, jolloin taustalla vaikuttaa huoli ym-
périston tilan huononemisesta. (Suomela & Tani 2004, 51.) Luontoon ja luonnossa
liikkumiseen on olemassa yhteisesti sovittuja sddntojd ja normeja, jotka ohjaavat
osaltaan yksiloiden toimintaa sekd késityksid luonnosta.

Lilu-pedagogiikan oppimisymparistdjen kannalta ympariston sosiaalinen
ndkokulma on merkityksellinen. Oppimisympaériston sosiaalisella ulottuvuu-
della tarkoitetaan Mannisen ja muiden (2007, 16) mukaan muun muassa ryhmén
roolin, vuorovaikutuksen sekd keskindisen kunnioituksen ja yhteistyén merki-
tystd lapsen oppimisen kannalta. Helenius ja Lummelahti (2018, 135) lisd&dvét so-
siaalisen oppimisympdriston muodostuvan lapsen laajasta sosiaalisesta verkos-

tosta, johon kuuluvat esimerkiksi toiset lapset, opettajat sekd vanhemmat. Lilu-
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pedagogiikan ndkokulmasta lapsiryhmalld on merkittdva rooli toiminnan toteu-
tumisessa. Lapset toimivat ympdristossddn yhdessd, tutkivat sitd ja ihmettelevét
luonnon eri ilmioditd. Lasten keskindinen sekd lasten ja aikuisten vélinen vuoro-
vaikutus osaltaan ohjaa lapsen kokemuksia luontoympaéristostd. Sosiaalisen ulot-
tuvuuden ndkokulmasta oppimisympadristod tarkastellaan vuorovaikutuksena,
jolloin esimerkiksi ryhmén ilmapiirilld on merkitystd oppimisen toteutumiseksi
(Manninen ym. 2007, 36). Opettajalla on sen vuoksi vastuu sosiaalisen oppimis-
ympadriston turvallisuuden varmistamisesta (Helenius & Lummelahti 2018, 136).

Oppimisympadristoistd puhuttaessa on hyva huomioida myos sen pedago-
ginen ldhestymistapa, jonka ympidrille opetus ja oppiminen rakennetaan (Man-
ninen ym. 2007, 16; Piispanen 2008, 22-23). Pedagogisessa oppimisympariston
ulottuvuudessa keskitytddan mahdollisimman hyvéan oppimisen mahdollistami-
seen (Piispanen 2008, 157). Minkd vain ympdriston voidaan ajatella sisdltdavan
niin fyysisen, tulkitun seké yhteiskunnallisen ulottuvuuden, mutta Mannisen ja
muiden (2007, 16) mukaan pedagoginen ympariston ulottuvuus tekee siitd juuri
oppimista edistdvan oppimisympdariston. Oppimista edistdvdssd pedagogisessa
ympadristossd tavoitteet ovat siten aina lasnd (Piispanen 2008, 157). Lilu-pedago-
giikassa luontoymparisto toimii lapsen oppimista ja kehitystad tukevana oppimis-

ympadristond, jolloin sinne muodostetaan pedagogisia tavoitteita.

3.2 Luontoympariston hyédyt lapsen oppimisen nakdkulmasta

Lilu-pedagogiikassa ndkyy vahvasti ulkona toimiminen, jolloin luontoympaéris-
tod pyritddan hyodyntamadn monipuolisesti kaikissa varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteiden sisdltoalueiden késittelyssd. Lilu-pedagogiikan ndkokulmasta
luontoympéristossd toimiminen on lapsen oppimista, kasvua ja kehitysta tuke-
vaa toimintaa. Tamédn vuoksi on tarkoituksenmukaista tarkastella niita tekijoitd,
jotka tekevit varhaiskasvatuksen toiminnan siirtdimisen luonnonymparistoon
perustelluksi.

Opetussuunnitelman toteuttamisen ndkokulmasta luontoympaéristossa toi-
mimisessa mahdollisuutena ndhd&an erityisesti toiminnalliset ty6tavat, joita voi-

daan soveltaa jokaisen lapsen oppimistyyliin sopivaksi (O'Brien 2009, 55). Ul-
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kona toimiminen voi rikastuttaa opetussuunnitelmaa seka tarjota uusia nakokul-
mia ja vaihtoehtoja tdydentden sisatiloissa toteutettavaa opetusta (Massey 2005,
8; Waite 2011, 78). Tama ei kuitenkaan poissulje sisatilojen merkitystd lapsen op-
pimisessa ja lilu-pedagogiikan toimintaympéristoissd. Ulkona toimiminen mah-
dollistaa oppimisympdristojen ja oppimistapojen monipuolistumisen ja siten op-
pimisen kokonaisvaltaisuuden. O'Brienin ja Murrayn (2007, 262) mukaan ope-
tussuunnitelmien sisallot seké tavoitteet voidaan hyvin siirtdd ulkoympaéristoon,
mikd Davisin, Rean ja Waiten (2006, 5) mukaan korostaa lapsen luontaista moti-
vaatiota sekd positiivista asennetta oppimisprosessissa.

Metsdssd toimiminen parantaa tutkitusti motivaatiota sekd vahentdd nega-
tiivisia asenteita oppimista kohtaan. Tam&dn nidhddan motivoivan lapsia uuden
oppimiseen. (O’'Brien & Murray 2006, 20.) Lilu-pedagogiikassa oppimisen mie-
lekkyys on keskeisessd asemassa lapsen kokonaisvaltaisen oppimisen nakokul-
masta. Fjertoftin (2001, 112) mukaan luonnollinen ymparisto aktivoi lapsen op-
pimista, silld luonto ympdristond tarjoaa paljon mahdollisuuksia oppimiselle.
Metsdympdristossd toimiessa lapsia rohkaistaan kehittamddan sisdistd uteliai-
suutta ja halua oppimista kohtaan, joiden myota lapset hankkivat luonnostaan
tietoa heitd ymparoivistd luonnonilmidistd. Vaikka tiedon ldhteend on usein mu-
kana oleva kasvattaja, suuri osa oppimisesta tapahtuu kuitenkin lapsen aloitta-
man tutkimisen kautta. (Murray & O’Brien 2005, 58-59.) Tama hyodyttda varsin-
kin lapsia, joilla on hankaluuksia omaksua tietoa perinteisessd luokkahuoneym-
péristossd (O'Brien & Murray 2007, 262).

Metsdaympdriston on tutkittu edistdvin lasten ystavyyssuhteiden muodos-
tumista niin ikdtovereiden kuin aikuisten kanssa (Massey 2005, 4). Ulkoymparis-
tossd tapahtuva oppiminen parhaimmillaan tukee lapsen sosiaalisten taitojen ke-
hittymistd, edistden vuorovaikutustaitoja ja ryhmaityotaitoja (Davis, Rea & Waite
2006, 6, 8.) Lasten toimiminen yhdessd ryhména edistdd myos johtajuutta, kuun-
telutaitoja, paatoksentekoa sekd yhdessa toimimisen taitoja. Esimerkiksi seikkai-
lulliset aktiviteetit edistdvéat tiimityoskentelyyn tarvittavien taitojen kehitty-
mistd. (Davis, Rea & Waite 2006, 8.) Ulkoymparistossa tapahtuvassa oppimisessa
harjoitellaan vilineiden ja tehtdvien jakamista yhteisten tehtdvien ja leikkien

myotd, mitkd osaltaan tukevat lapsen yhteistoiminnallisuustaitojen kehittymista.
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(O’'Brien & Murray 2006, 19). Murray ja O’Brien (2005, 41) korostavat metsdym-
pédriston tarjoaman vapauden merkitystd yhteistoiminnallisuustaitojen kehityk-
sessd.

Metsdaympdristossd tapahtuva oppiminen voi tukea lapsen tunnetaitoja
(Davis, Rea & Waite 2006, 6, 8; Travlou 2006, 25), silld metsdympaériston vapaus
ja tila mahdollistaa lasten vapaan itsensd ilmaisun (Murray & O’Brien 2005, 41).
Lisdksi lasten vapaampi tunteiden ilmaisu mahdollistuu metsaymparistossa toi-
miessa, jolloin lasten on helpompi tunnistaa seka késitelld erilaisia tunteita (Da-
vis, Rea & Waite 2006, 6, 8). Tdman myotd lapset voivat kokea suurempaa itse-
luottamusta myods muiden seurassa (Murray & O’Brien 2005, 41).

Luontoympadriston on tutkittu hyodyttavan erityisesti lapsia, joilla on vai-
keuksia oppimisessa tai oman toiminnan sédatelyssd. Metsdymparistossa toimi-
minen voi mahdollisesti auttaa kielen kehityksen ongelmissa, silld metsédn tarjoa-
mat kokemukset voivat innostaa ja rohkaista niitd lapsia keskusteluun, joilla
muuten on haasteita vuorovaikutustilanteissa (Murray & O’Brien 2005, 32, 44,
49). Lapset, joilla puolestaan on haasteita keskittymisen sekd toiminnan sdatelyn
kanssa, saavat metsdympaéristossd onnistumisen kokemuksia, sekd oppivat kei-
noja hallitsemaan raivoa ja turhautumista (O’Brien & Murray 2006, 20). On my6s
tutkittu, ettd tarkkaavuushairioistd karsivit lapset pystyvit keskittyméaan parem-
min, mikéli he viettavét aikaa luonnossa (Kuo & Taylor 2004, 1584).

Luonnollisen ympariston rooli ndhddan merkittdvéana pienten lasten fyysi-
sesti aktiivisen toiminnan edistdmisessd (Fjortoft 2001, 111), silld lasten on to-
dettu olevan ulkoympaéristossa enemman fyysisesti aktiivisia sisétiloihin verrat-
tuna (Cleland ym. 2008, 1691-1692; Jamsen ym. 2013, 75; O’Brien 2009, 46). Li-
sdksi viheralueiden madréllda on Dymentin ja Bellin (2007, 957-958) tutkimuksen
mukaan yhteyttd lasten fyysisen aktiivisuuteen positiivisesti. Toisaalta tilan pal-
jous sekd luontoympdariston monimuotoisuus voi myds osaltaan tarjota lapsille
mahdollisuuksia leikkid keskittyneesti pidempid jaksoja, jolloin my®os paikallaan
istuminen voi lisdantya (Storli & Hagen 2010, 454). Ympaériston ominaisuuksilla
ndhdddn olevan yhteys fyysisesti aktiivisen leikin toteutumiseen, eika siis ole yh-

dentekevidd, millaisessa ympdristossa lapsi liikkuu (Fjortoft 2004, 39).
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Ympaériston olosuhteilla on lisdksi yhteys lapsen fyysiseen aktiivisuuteen
leikkien aikana (Storli & Hagen 2010, 454). Lapsen fyysisen aktiivisuuden toteu-
tumista ajatellen vuodenajoilla (Jamsen ym. 2013, 75) seki sazolosuhteilla on tut-
kitusti vaikutusta lasten fyysiselle aktiivisuudelle (Cleland ym. 2008, 1691-1692).
Esimerkiksi kylmyys sekéd vahdinen pdivanvalo ovat yhteydessa fyysisen aktiivi-
suuden vdhdiseen méadrddn (Cleland ym. 2008, 1691-1692). Toisaalta vuoden-
aikojen vaihtelu, esimerkiksi ensilumen sataminen, tarjoaa lapsille taas uusia,
vaikkakin useille ennestddn tuttuja toimintamahdollisuuksia. Ndmé voivat in-
nostaa lapsia fyysisesti aktiiviseen leikkiin. (Storli & Hagen 2010, 454.)

Fyysisesti aktiivinen leikki luonnollisessa ymparistossa kehittdd lapsen mo-
torisia kykyjd, erityisesti tasapaino- ja koordinaatiokykyja (Fjertoft 2004, 39).
Maastoltaan vaihtelevassa, monipuolisessa ja epdtasaisissa fyysisessd ymparis-
tossd toimiminen mahdollistaakin hyvat mahdollisuudet lasten motoristen taito-
jen kehittymiselle (Fjortoft 2001, 111; Fjertoft 2004, 38; Fjertoft & Gundersen 2007,
204). Luontoympadristo tarjoaa lasten leikkeihin esimerkiksi rinteitd ja kallioita,
joissa lapset toimivat sekd puita, joissa he voivat kiipeilld. Lapset, jotka kayttivat
metsdd leikkialueena, omasivatkin paremmat motoriset taidot kuin niin sanotusti
perinteistd leikkipuistoa leikkialueena kayttaneet lapset. (Fjertoft 2001, 111, 115.)

Lapsen runsas luonnossa vietetty aika voi tutkimuksen mukaan herattaa
lapsessa kiinnostusta luonnon sekd eldinten suojelua kohtaan (O’Brien & Murray
2007, 261), silld metsdssd toimimisen ja leikkien kautta lapset voivat rakentaa 14-
heisempdd suhdetta sekd parempaa ymmarrystd luontoa koskeviin asioihin
(O’'Brien & Murray 2006, 21). Voidaan sanoa, ettd lapsen luontosuhteen on mah-
dollista kehittya lapsen saadessa kokemuksia luontoymparistossad toimimisesta.
Bellin ynnd muiden (2003, 96) tutkimuksen mukaan lapsena luonnollisessa ym-
pdristossd aikaa viettdneet arvostivat myos aikuisuudessa todenndkdisemmin
luonnon merkitystd. Lapsuudessa saadut kokemukset metsdaympaéristostd ovat
yhteydessd aikuisuuteen ja metsaympariston hyodyntdmiseen toimintaymparis-
tond (Ward Thompson ym. 2004, 1, 4). Lilu-pedagogiikan toteutus tarjoaa keinon
herédttdd lapsen mielenkiintoa luontoa ja eldimid kohtaan, seka kehittdd lapsen
luontosuhdetta vahvemmaksi varhaiskasvatuksen pedagogiikan toteuttamisen

ohessa.
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4 LIIKUNTA- JA LUONTOKASVATUKSEN TA-
VOITTEET LILU-PEDAGOGIIKASSA

Tassd tutkimuksessa lilu-pedagogiikalla tarkoitetaan varhaiskasvatuksen peda-
gogiikan toteuttamisen tapaa, jossa yhdistyvit oleellisesti seka liikuntakasvatus
ettd luontokasvatus. Seuraavaksi kidsittelemme nditd osa-alueita erikseen ja
tuomme esille lilu-pedagogiikan kokonaisuuden kannalta oleellisia tavoitteita,

nakemyksid ja toimintatapoja.

4.1 Liikuntakasvatus aktiivisen elimidntavan edistdjana

Liikuntakasvatus on yksi lilu-pedagogiikan keskeinen painotusalue, jolloin lii-
kuntakasvatus kuuluu pdivittdisiin toimintatapoihin lilu-toiminnassa. Tam&n
vuoksi on mielekéstd tarkastella tarkemmin liikuntakasvatukseen sisiltyvid ta-
voitteita, silld ndama tavoitteet madraavat osaltaan myos lilu-pedagogiikan tavoit-
teita ja toimintatapoja. Kuvioon 2 on koottu liikuntakasvatuksen sisédllot ja tavoit-
teet lilu-pedagogiikan kontekstissa eri tutkimuksia ja kirjallisuutta hyédyntéen.
On kuitenkin muistettava, ettd liikuntakasvatukselle on olemassa monia eri toi-
mintatapoja ja -kdytantsjd (McNamee 2005, 1-5), jotka voivat vaihdella my®s lilu-

pedagogisessa toiminnassa opettajasta riippuen.
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KUVIO 2 Liikuntakasvatuksen kokonaisuus lilu-pedagogiikan kontekstissa (mukaellen Esiope-
tuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 37-38; Gallahue & Donnelly 2003,
10-11; Goodway 2009, 39: livonen 2008, 16; Kentel & Dobson 2007, 150; Ponkko
& Sadkslahti 2017, 142; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 47-48)

Liikuntakasvatuksen luonne ja tarkoitukset maaéritellddan kansallisten poliittisten
asiakirjojen, kuten opetussuunnitelmien, sekd kdytdinnon toteutuksen avulla
(Coulter & Chréinin 2013, 827). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018,
47-48) madritellddan, ettd liikuntakasvatuksen tavoitteena on mahdollistaa lap-
sille monipuolisia kokemuksia liikunnasta seké tarjota mahdollisuuksia liikun-
nan ilon kokemiselle. Lisdksi varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen tavoit-
teena on kehittdd lapsen motorisia perustaitoja sekd kehonhallintaa ja -tunte-
musta (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 37-38; Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2018, 47-48). Jaakkolan, Liukkosen ja Sddkslahden
(2017, 15-16) mukaan liikuntakasvatuksen tavoitteena on litkkunnan avulla tukea
lapsen kokonaisvaltaista kehitystd. Tahdn Kirk (2005, 247, 251) lisdd kuuluvaksi
riittdvien perustaitojen sekd asenteiden omaksumisen terveellisen elaméntavan
saavuttamiseksi. Varhaiskasvatuksessa liikuntakasvatuksen tarkoituksena on tu-

kea varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten toteutumista, joiden mu-
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kaan lasten tulisi liikkkua pdivittdin kolme tuntia (Varhaisvuosien fyysisen aktii-
visuuden suositukset 2016, 6, 13-15). Tamaén tulisi koostua monipuolisesta sekd
intensiteetiltddn vaihtelevasta liikkkumisesta (Laukkanen, Finni, Pesola & Sadks-
lahti 2013, 47, 51; Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 13-
14).

Liikuntakasvatuksen tavoitteiksi kuuluu kaksi sen keskeistd osa-aluetta
(Whitehead 2007, 295-296), jotka ovat kasvatus liikuntaan ja kasvatus liikunnan
avulla (Gallahue & Donnelly 2003, 10). Ndiden osa-alueiden tavoitteisiin pyritadn
tyysisen aktiivisuuden avulla (Kentel & Dobson 2007, 150), jonka toteutumiseen
ja lisdamiseen kiinnitetddn usein huomiota paiviakodin arjessa. Fyysinen aktiivi-
suus voidaan maéadritelld energiankulutusta huomattavasti nostavaksi liikkeeksi
(Bouchard, Blair & Haskell 2007, 12). Lilu-pedagogiikassa fyysisen aktiivisuuden
lisdidminen on olennaisessa osassa, jotta halutut liikuntakasvatuksen tavoitteet
voidaan saavuttaa. Liikunnalla on tutkitusti oppimista tukevia vaikutuksia
(Chaddock-Heyman ym. 2015, 7), silld fyysisen aktiivisuuden on todettu olevan
yhteydessd parempiin oppimistuloksiin sekd kognitiivisten taitojen kehittymi-
seen (Haapala 2014, 27). Namd tutkimustulokset tukevat liikuntakasvatuksen
hyodyntamisen tarkeytta lilu-pedagogiikan toteutuksessa.

Kasvatus litkuntaan kasittdd liikkumistaitojen omaksumisen sekéd fyysisen
kunnon parantamisen lisddmallad lapsen fyysistd aktiivisuutta (Gallahue & Don-
nelly 2003, 10-11). Lilu-pedagogiikan avulla pyritddn edesauttamaan lapsen liik-
kumistaitojen sekd kunnon parantumista tukemalla lapsen luonnollista aktiivi-
suutta varhaiskasvatuksen arjessa pdivan jokaisena hetkend. Varhaiskasvatuk-
sen yhtend tavoitteena on antaa lapselle riittdvat evait terveellisen elimdntavan
saavuttamiseen sekd erilaisia mahdollisuuksia toteuttaa itseddn monipuolisesti
erilaisia lilkunnallisia menetelmid ja valineitd hyodyntamalld. Varhaiskasvatuk-
sen tavoitteena on my0s luoda puitteet tarvittavien liikuntataitojen hankinnalle,
jotka ovat tarvittavia mychempdd eldmaéd varten. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 47-48.)

Kasvatuksella litkunnan avulla tarkoitetaan kasvatusta, jossa ndhdaén, etté te-
hokkaalla liikuntakasvatuksella on positiivisia vaikutuksia yksilon kognitiivi-

seen ja sosio-emotionaaliseen kehitykseen (Gallahue & Donnelly 2003, 10-11).
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Varhaiskasvatuksen kontekstissa fyysistd aktiivisuutta tulisi sisdllyttdd niin
suunniteltuihin kuin suunnittelemattomiin hetkiin. Lilu-pedagogiikan yhtena ta-
voitteena voidaankin pitdd lasten fyysisen aktiivisuuden lisddamistd, jolloin lii-
kunnan mahdollisuuksia hytédynnetddn varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa
eri oppimisen alueiden kaisittelyssd. Kasvattaminen liikunnan avulla tarjoaa lap-
sille mielekkditd kokemuksia liikunnasta edistden lapsen kokonaisvaltaista kehi-
tystd, kun taas kasvatus liikuntaan keskittyy vain liikuntakasvatuksen fyysiseen
puoleen (Lu & DeLisio 2009, 172-173).

Liikkumisen mahdollisuuksia tulisi tarjota lapsille pdivittdin ohjatusti ja
omaehtoisesti niin sisdlld kuin ulkona (Ponkko & Sadkslahti 2017, 142). Monipuo-
liset ohjatut liikuntahetket ovat erityisesti lapsen motoristen perustaitojen kehit-
tymisen kannalta tdrkeitd (Goodway 2009, 39). Ohjattu liikunta tarkoittaa lapsen
yksilolliset tarpeet huomioivaa, organisoitua ja tavoitteellisesti suunniteltua lii-
kuntaa. Omaehtoista liikkumista varhaiskasvatuksessa tulisi puolestaan tarjota
vaihtelevissa ympaéristtissd sekd monipuolisten liikkuntavalineiden avulla. Aikui-
sen tehtdvdnd on kannustaa lasta omaehtoiseen liikkumiseen seké olla siiné tar-
vittaessa mukana. (Ponkko & Sadkslahti 2017, 142.) Lapsen motorisen kehityksen
ndkokulmasta intensiteetiltddn rauhallisella tai jopa paikoillaan pysyttelevalld
fyysiselld aktiivisuudella on my®os tarked merkitys raskaamman fyysisen aktiivi-
suuden rinnalla. Tam& mahdollistaa sen kaltaisten taitojen ja liikkeiden harjoitte-
lun, jossa liian vauhdikas suorittaminen voi haitata oppimistuloksia. (Laukkanen
ym. 2013, 51.) Lisdksi ryhmaéssad toimiminen koetaan keskeisena tekijand varhais-
kasvatuksen liikunnassa, jolloin yhdessd liikkuminen on merkityksellista (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 48).

Varhaiskasvatuksessa fyysistd aktiivisuutta pidetddn ensisijaisena keinona
kehittad lapsen karkeamotorisia sekd hienomotorisia taitoja (Reunamo ym. 2014,
34). livosen (2008, 116) mukaan varhaiskasvatuksen tulisi mahdollistaa lapsen
motoristen perustaitojen oppimiseksi yksilollisesti huomioituja monipuolisia ja
saannollisid harjoitteluita, silld Gallahue ja Ozmun (2002, 165) toteavat varhais-
lapsuuden olevan tdrked ajanjakso motoristen perustaitojen hankinnalle. Moni-
puoliset harjoitteet kehittdvat motorisia perustaitoja, joita ovat vélineenkésittely-

taidot, liikkumistaidot seké tasapainotaidot (Ilivonen 2008, 116). Ndiden taitojen
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omaksumisella on tdrked rooli lasten terveyteen sekd laajempaan kehitykseen
(Foulkes ym. 2015, 262), kuten kognitiiviseen (Piek, Dawson, Smith & Gasson
2008, 680) ja sosiaaliseen kehitykseen (Leonard & Hill 2014, 167). Lapset tarvitse-
vat motorisia perustaitoja selvitikseen arjen fyysisistd haasteista (Stodden ym.
2008, 290, 293-299) sekd oppiakseen haastavampia taitoja liikunnan parissa (Gal-
lahue & Donnelly 2003, 52-55). Motorisilla perustaidoilla on myo6s yhteys fyysi-
sen aktiivisuuden mddrdan (Stodden ym. 2008, 291; Williams ym. 2008, 1425-
1426). Lisadksi on tutkittu, ettd motoriset perustaidot ovat perusta terveellisen ja
aktiivisen elamédntavan muodostumiselle (Adamo ym. 2016, 931).
Lilu-pedagogiikassa tavoitteena on tukea motoristen perustaitojen hankin-
taa toimimalla ja liikkumalla monipuolisesti erilaisissa ympaéristdissd, sekd tar-
joamalla lapsille motorisia taitoja kehittdvid toimintoja ja harjoitteita. Vaihtele-
vissa ympadristoissa liikkumalla lapsen motoriset perustaidot taidot voivat kehit-
tyd ikddn kuin huomaamatta varta vasten motorisia taitoja kehittdviksi suunni-
teltujen toimintatuokioiden lisdksi. Ndin lapset saavat evdat liikunnallisten kay-
tantojen omaksumiselle osaksi jokapdivdistd elamadd myos aikuisuudessa (McNa-
mee 2005, 1-5). Varhaiskasvatusymparistd onkin tarkedssad asemassa liikuntakas-
vatuksen antajana sekd fyysisen aktiivisuuden edistédjand, silla varhaisessa lap-
suudessa muodostetut litkuntakdyttdytymisen tavat on helpompi sdilyttdd seka

yllapitdd myos myohemmalld idlld (Lu & Montaque 2016, 409).

4.2 Luontokasvatus vastuullisen elimidntavan edistdjana

Lilu-pedagogiikassa yhtend painotusalueena on luontokasvatus, mikad nikyy jo
lilu-pedagogiikan késitteessad. Tédssd tutkimuksessa luontokasvatuksen késittee-
seen rinnastetaan myo6s ymparistokasvatuksen késite, silld varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen kentdlld todellisuudessa toteutetaan osittain paallekkdin niin luon-
tokasvatusta kuin ympadristokasvatusta. Ympdriston kasite saa arjen puheessa
monia eri merkityksid (Suomela & Tani 2004, 45), jolloin varhaiskasvatuksessa

esimerkiksi luonnon ja ympaériston késitteistd puhutaan usein rinnakkain. Ym-
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paristokasvatuksella tarkoitetaan kokonaisvaltaista ympadristovastuullisen eld-
mantavan omaksumista (Palmer 1998, 143), kun taas luontokasvatuksen voidaan
ajatella olevan yksi osa ymparistokasvatusta (Tani ym. 2007, 203).
Ympadristokasvatuksen tehtdvand on tarjota sellaiset tiedot, taidot, asenteet
ja arvot (Palmer 1998, 143, 270-271), jotka mahdollistavat valmiudet aikuisuu-
dessa ympdristovastuulliseen toimintaan ympadristossda sekd ympaériston puo-
lesta (Jeronen & Kaikkonen 2001, 25-27). Ympadristokasvatuksella tarkoitetaan
usein ympadristoon ja ymparistoongelmiin liittyvad kasvatusta (Aarnio-Linnan-
vuori 2018, 16) sekd pyrkimystd ympériston arvostamisen kehittymiseen ja ha-
luun suojella sita (Palmer 1998, 267). Ympdristokasvatuksen kokonaisuuteen si-
sdltyy luontokasvatuksen ja luonnontiedon lisdksi kokemukset ja tietous kau-
punkiympadristostd, sekd pohdinnat yksilon omasta eldméntavasta (Tani ym.
2007, 203-204). Kuvioon 3 on koottu eri tutkimuksia ja kirjallisuutta hyodyntden

luontokasvatuksen kokonaisuus lilu-pedagogiikan kontekstissa.

* Kokemuksellisuus
¢ Toiminnallisuus

* Esteettisyys
¢ Aistien hyodyntiminen

Ympiéristossa
oppiminen

Wy

P Ymparistostd

puolesta P
. oppiminen
oppiminen

* Ymparisto tietoisuus
¢ Kokemukset

¢ Luonnollinen ymparists,/
Kaupunkiymparisto

|

Kestavan kehityksen

kasvatus

KUVIO 3 Luontokasvatuksen kokonaisuus lilu-pedagogiikan kontekstissa (mukaellen Cantel &
Larna 2006, 9-10; Cutter-Mckenzie & Edwards 2014, 130-131; Esiopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteet 2014, 15-17, 36-37; Jeronen & Kaikkonen 2001, 25-
27; Keinonen & Kiarkkdinen 2008, 125, 135; Palmer 1998, 143-144, 267-279; Pa-
rikka-Nihti & Suomela 2014, 68; Pramling Samuelsson & Kaga 2008, 9; Tani ym.
2007, 200; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 46-47)
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Ympdristokasvatusta voidaan tarkastella monitahoisena prosessina, minkd pe-
rimmadisend tarkoituksena on voimaannuttaa sekd luoda yksiloille henkilokoh-
taisia merkityksid (Palmer 1998, 274). Tamankaltaiset merkitykset vaikuttavat lo-
pulta yksilon toimintaan niin itsensd kuin muiden puolesta (Wright 2009, 7), sekd
ympadriston hyvaksi (Palmer 1998, 143-146). Ympaéristokasvatuksen tulisi raken-
tua yksilon merkittaviin eldmankokemuksiin, oppijan kehitysvaiheeseen sekad
aiempiin tietoihin.

Ympadristokasvatuksen tulisi toteutua Palmerin (1998, 143, 273) mukaan
kolmella tasolla samanaikaisesti: ymparistostd, ymparistossd ja ympdriston puo-
lesta. Olennaista on ndiden kolmen ympaéristokasvatuksen elementin tasavertai-
suus toisiinsa ndhden sekd niiden toimiminen samanaikaisesti. Ne limittyvit
vahvasti toisiinsa, joten niitd on hankala erotella kdytannossa. Laadukas ympa-
ristokasvatus vaatii jokaisen ymparistokasvatuksen elementin toteutumista yhtd
voimakkaasti. (Palmer 1998, 143, 273.) Lisdksi lasten omien kokemusten ja joka-
pdivdisen eldimdn hyodyntdminen ymparistokasvatuksessa on tarkedd, jotta lap-
set osaavat omaksua toivotut toimintatavat itselleen (Cutter-Mackenzie & Ed-
wards 2014, 130-131).

Ympidristostd oppimisella tarkoitetaan ympdristostd tiedon hankkimista,
missd kokemuksilla sekd ymparistotietoisuuden lisddntymiselld on suuri rooli
(Palmer 1998, 143). Ympdristotietoisuus on olennainen osa ymparistokasvatusta,
jolloin luonnon toiminta ja ilmitt ovat keskiossd (Keinonen & Karkkdinen 2008,
135). Lapsen ympdristod koskeva arkitieto muokkautuu vahitellen teoreettisem-
paan tietoon sekd asenne- ja toimintavalmiuteen. Tdmé tapahtuu hyodyntden
tunteita, eldamyksid sekd uusia kokemuksia, jolloin omien arvojen ja asenteiden
pohtiminen on merkityksellistd. (Cantell & Larna 2006, 9; Jeronen & Kaikkonen
2001, 26.) Lasten tekemilld havainnoilla on merkitystd ympaéristotietoisuuden ra-
kentumisen kannalta (Jarvikoski 2001, 10). Ympadristotieto- ja tietoisuus vahvis-
tuvat oppimisen ja opetuksen kautta yksilon hankkiessa ja muokatessa uutta tie-
toa (Jeronen & Kaikkonen 2001, 26). Luonnontuntemus on siten yksi tarked ym-
paristokasvatuksen sisdltd. Ymparistoon liittyvien késitteiden kayttod harjoitel-

laan lasten kanssa sekd eri eldin- ja kasvilajeja harjoitellaan tunnistamaan. (Var-
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haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 46-47.) Tdstd johtuen pdivittdinen ar-
kinen toiminta on keskeisessa roolissa ympadristokasvatuksessa (Jeronen & Kaik-
konen 2001, 26).

Ympiristossi oppimisella tarkoitetaan taas kokemuksellista ja toiminnallista
oppimista, johon sisdltyy esteettisyys (Palmer 1998, 144, 270). Ympdristokasva-
tuksessa erilaisia luonnonilmioita tutkitaan ja havainnoidaan eri aisteja kdyttden
kaikkina vuodenaikoina. Esteettiseen ympadristoon voidaan liittdd myos luonnon
merkitys yksilon esteettiselle kokemiselle sekd rauhoittumiselle. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2018, 47.)

Ympiriston puolesta tapahtuva oppiminen pitdd sisdlldan arvokasvatukselli-
sen ndkokulman. Yksi keskeinen asia ymparistokasvatuksessa on kartuttaa hen-
kilokohtaisia kokemuksia ja eldamyksid ymparistostd, huolestuneisuutta ja huo-
lenpitoa ympadristoon liittyen sekd toimintaa ympériston puolesta. (Palmer 1998,
144, 267-279.) Lasten varhaiset vuodet ovat perustava ajanjakso positiivisten ym-
péristoasenteiden muodostumiselle, silld varhaislapsuuden aika tarjoaa paljon
mahdollisuuksia vahvistaa lapsen ymmarrystd ympadristostd sekd kehittdd lapsen
sitoutumista luonnosta huolehtimiseen (Wilson 2008, 15). Ympaériston puolesta
oppimisessa toiminnan eettisyys on lasnd, mikd ndkyy huolenpidon, ympaéristo-
tietoisuuden kasvun sekd toiminnan kautta (Palmer 1998, 270-272).

Ympdristoherkkyyden muodostumista korostetaan ymparistokasvatuk-
sessa (Jeronen & Kaikkonen 2001, 25-27), jolloin se on yksi keskeinen ympaéristo-
kasvatuksen tavoite (Cantell & Larna 2006, 10). Ympdristoherkkyyttd pidetdaan
myos yhtend vastuullisen ympéristotoimijan ominaisuutena (Hungerford &
Volk 1990, 11). Lapsen ympdristoherkkyys perustuu empaattiseen ja tunnekyl-
ldiseen ympdristosuhteeseen, joka rakentuu lapsen kokemista elamyksistd sekd
tekemistd havainnoista (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 68). Positiivisilla luonto-
kokemuksilla onkin suuri merkitys, silld lapsi oppii nauttimaan luonnosta ja ym-
paristostd ndiden kokemusten avulla (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 47). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018, 46) maarittavat yhdeksi
tarkedksi ympadristokasvatuksen tavoiteeksi lapsen luontosuhteen vahvistami-

sen, mikd voidaan rinnastaa ymparistoherkkyyden muodostumisen kanssa.
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Kestadva kehitys ja sen edistiminen on keskeinen osa koulutuksen sisalto-
alueissa sekd kansainvaliselld ettd kansallisellakin tasolla (Keinonen & Karkkai-
nen 2008, 125; Rohweder 2008a, 18; Tani ym. 2007, 200). Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet (2018, 32, 46-47) ja Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
(2014, 15-17, 36-37) madrittavat kestdvdan kehityksen yhdeksi varhaisvuosien
kasvatustehtadviaksi. Varhaislapsuudessa hankitulla arvoilla, asenteilla, kdyttay-
tymismalleilla sekd taidoilla voi olla kauaskantoisia seurauksia myShemmassa
elaméssd. Taman vuoksi varhaiskasvatuksella on tarked asema kestavian kehityk-
sen kasvatuksessa. (Pramling Samuelsson & Kaga 2008, 9.) Lasten kanssa toi-
miessa kestdvan kehityksen kasvatuksen padmaddrand on lisdtd lapsen ymparis-
totietoisuutta (Kopnina 2012, 700).

Kestavalld kehitykselld tarkoitetaan kehitystd, joka vastaa nykyisen suku-
polven tarpeista vaarantamatta seuraavan sukupolven kykyé vastata omiin tar-
peisiinsa (Raborar 2016, 29). Se on mielentila, jossa kestdvan kehityksen asenne
ei ole vaihtoehto vaan vilttamattomyys (Bonnett 2006, 265, 275). Kestdavan kehi-
tyksen opetuksella ei tarkoiteta opetusta kestdvéastd kehityksestd, vaan sen tar-
koituksena on antaa lapsille mahdollisuudet ja tiedot toimia kestavan kehityksen
mukaisesti (Lawale & Bory-Adams 2010, 548). Lasten aktiivinen osallistuminen
ja toiminta on keskeinen tekijd kestdvdd kehitystd edistdvassd kasvatuksessa
(Tani 2008, 60), jolloin lilu-pedagogiikassa lasten osallisuuden tukeminen edistada
kestdvan kehityksen mukaisten arvojen, asenteiden ja toimintatapojen kehitty-
mistd. Kestavan kehityksen mukaisen toiminnan toteutumiseksi ainoastaan tie-
don vélittdminen ei riitd, vaan teoreettisen tiedon soveltaminen arjen tilanteisiin
on olennaista. Lisdksi motivaatio kestdvdn kehityksen edistamiseksi tulee olla
myonteinen, jolloin yksilolld on halu toimia kestdvisti. (Rohweder, Virtanen,
Tani, Kohl & Sinkko 2008, 104-105.)

Ympadristokasvatuksen ja kestdvdn kehityksen kasvatuksen keskindinen
suhde voidaan ndhdé erilaisena kontekstista riippuen (Hesselink, van Kempen
& Wals 2000, 12). Eri tahot ovat rinnastaneet ymparistokasvatukseen kisitteet
kestdavan kehityksen kasvatus sekd kestdvdn elaméntavan kasvatus (Tani ym.
2007, 200; Fien & Tilbury 2002, 8), jotka voidaan liittdd vahvasti myos lilu-peda-

gogisiin sisdltoalueisiin. Tdssd tutkimuksessa kestdvdd kehitystd on kuitenkin
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mielekkdintd tarkastella osana ymparistokasvatusta, eikd sen rinnakkaisena ka-
sitteend. Kestdvad kehitysta voidaan pitédd lilu-pedagogiikan yhtena tavoitteena,
silld Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 46-47) mukaan kestdava
kehitys on myos yksi ympadristokasvatuksen tarked paamaara.

Seuraavaksi esitetddn koonti timdn tutkimuksen teoriataustasta, jota edelld
on kasitelty. Lilu-pedagogiikan kokonaisuus koostuu sen taustalla vaikuttavista
lahtokohdista, kasityksestd luontoymparistostd oppimisympaéristond sekd lilu-
pedagogiikan sisdlloistd ja tavoitteista. Lilu-pedagogiikan toteuttamisen taus-
talla vaikuttavat erilaiset lait ja siddokset, jotka ohjaavat toimintaa. Opetussuun-
nitelman sekd pedagogiikan késitettd on tarkasteltu lilu-pedagogiikan konteks-
tissa, miten opetussuunnitelma ndkyy lilu-pedagogiikan toiminnassa ja mika te-
kee lilusta pedagogista toimintaa. Lilu-pedagogiikka sisdltdd myos ajatuksen lap-
sen aktiivisesta oppimista sekd arvokasvatuksellisesta ndkokulmasta.

Luontoympadristd ndhddan moniulotteisena kokonaisuutena, joka koostuu
fyysisestd, tulkitusta, sosiaalisesta sekd pedagogisesta ulottuvuudesta. Tama taas
on yhteydessa siihen, millaiseksi kokonaisuudeksi luontoymparisto lilu-pedago-
giikkaa toteutettaessa muodostuu ja miten sitd voidaan hyodyntdd lapsen oppi-
misessa. Luontoympadristossd toimiminen tukee lapsen kasvua ja oppimista mo-
nipuolisesti. Lilu-pedagogiikassa liikuntakasvatus ja luontokasvatus sisaltavat
tavoitteita, joihin lilu-pedagogiikan toteuttamisen avulla pyritddn vastaamaan.
Liikuntakasvatuksen ndkokulmasta lilu-pedagogiikan yksi tdarked tavoite on li-
sdtd lapsen fyysistd aktiivisuutta ja mahdollistaa tarvittavien litkuntataitojen har-
joittelu, jotta liikunnallinen elaméntapa on mahdollista saavuttaa. Luontokasva-
tuksen tarkoituksena on taas ohjata lasta ympadristovastuulliseen toimintaan, tar-
joten siithen tarvittavat tiedot, taidot, asenteet ja arvot. Ymparistoherkkyys ja kes-
tavan kehityksen kasvatus ovat olennaisia kasitteitd ymparistokasvatuksen ko-
konaisuudessa. Taméan tutkimuksen teoriataustassa lilu-pedagogiikkaa on tar-
kasteltu useasta eri ndkokulmasta aiemman tutkimustiedon pohjalta. Taméan pe-
rusteella lilu-pedagogiikan voidaan ajatella olevan hyvin kokonaisvaltainen, lap-

sen oppimista, kasvua ja kehitystd tukevaa pedagogiikkaa.
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5 TUTKIMUSTEHTAVA

Tdaman tutkimuksen tarkoituksena on tuoda nikyvéksi liikunta ja luonto -peda-
gogiikan kokonaisuus. Tutkimuksella halutaan tuoda esiin ne sisillot, joiden ym-
pdrille lilu-pedagogiikan kokonaisuus ndhdddn rakentuvan. Lisdksi tutkimuk-
sella halutaan selvittad, millaiset tekijdt ja periaatteet ohjaavat lilu-pedagogiikan
toteuttamista.

Lilu-pedagogiikka on késitteend melko uusi. Lilu-pedagogiikkaa toteute-
taan varhaiskasvatuksen kentilld, mutta sen toteuttamiseen ei ole laadittu joh-
donmukaisia toimintamalleja. Tamé&n vuoksi jokaisen kyseistd pedagogiikkaa ar-
jessaan toteuttavan varhaiskasvattajan tulee itse pohtia sen tarkoitusta seki sii-
hen liittyvid toimintamuotoja.

Tutkimuksen tarkoituksena on muodostaa tutkimukseen osallistuvien var-
haiskasvatuksen opettajien kisitysten sekd liikunta ja luonto -kasvatukseen 14-
heisesti liittyvien teorioiden avulla johdonmukainen malli lilu-pedagogiikan ko-
konaisuudesta, mité lilu-pedagogiikka kdytdannossa on. Tarkoituksena on myos

pohtia, mitd lilu-pedagogiikka tuo varhaiskasvatukseen ja miten sen avulla voi-

daan edesauttaa lapsen kasvua, oppimista ja kehitysta.

Tutkimukselle asetetut tutkimuskysymykset ovat seuraavanlaisia:

1. Millainen sisdllollinen kokonaisuus lilu-pedagogiikka on?

2. Millaiset tekijdt ja periaatteet ohjaavat lilu-pedagogiikan toteuttamista?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tdssd luvussa kuvataan tutkimuksen tekemisen prosessi. Tutkimus on toteutettu
vuosina 2018-2020, perustuen laadulliseen ldhestymistapaan. Menetelmallisesti
se on toteutettu kaksiosaisesti, pdivakirjakyselyjd sekd haastatteluja hyodyntden.
Tutkimusaineisto on kokonaisuudessaan analysoitu teoriaohjaavalla sisél-
lonanalyysilld. Tassd luvussa késitelldan lisaksi tutkimuksen eettisyyteen liitty-
vid kysymyksid sekd pohditaan aineistonkeruun ja analysointiin liittyvid luotet-

tavuutta lisddvid ja heikentdvid tekijoita.

6.1 Tutkimuskohde ja lihestymistapa

Tama tutkimus on toteutettu laadullista 1dhestymistapaa hyodyntden. Laadulli-
sessa tutkimuksessa tutkittavaa ilmi6ta pyritddn ymmartaméaan tulkinnallisen
tarkastelun avulla (Creswell & Poth 2018, 45-46; Hesse-Biber 2016a, 6; Hesse-Bi-
ber 2016b 3; Kiviniemi 2010, 73; Nuttavuthisit 2019, 295), minkd vuoksi tamédn
tutkimuksen tavoitteena ei ollut saada yleistettavaa kuvaa lilu-pedagogiikasta.
Tarkoituksena on ymmartaa tutkittavaa ilmiota uudella tavalla (Pyett 2003, 1170;
Tuomi & Sarajdrvi 2018, 33), tassa tapauksessa lilu-pedagogiikkaa. Laadullisessa
tutkimuksessa ei keskitytd kuitenkaan vain asioiden kuvaamiseen tai 16ytdami-
seen, vaan ilmio pyritddn muuttamaan teoriamuotoon (Tuomi & Sarajdrvi 2018,
35-36).

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tuoda esiin liikunta ja luonto -peda-

gogiikan kokonaisuus, mitd lilu-pedagogiikka kdytannossda on. Tutkimuksella
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halutaan tuoda ndkyvéksi ne sisdllot, joiden ympdrille lilu-pedagogiikan koko-
riaatteet ohjaavat lilu-pedagogiikan toteuttamista.

Laadulliselle tutkimukselle on ominaista, ettd tutkijan omat esioletukset
sekd arvostukset vaikuttavat koko tutkimusprosessiin, vaikka puolueettomuu-
teen tulee pyrkid (Eskola & Suoranta 2008, 17). Tdssa tutkimuksessa oletetaan,
ettd lilu-pedagogiikkaa toteutetaan tilla hetkelld hyvin eri tavoin, sillda yhdenmu-
kaista ohjetta sen toteuttamisesta ei ole olemassa. Edes kaisitteelle lilu-pedago-
giikka ei tiettdvasti ole olemassa valmista méaaritelmas, jolloin lilu-pedagogiikan

opettajat joutuvat varhaiskasvatuksen kentdlld sen itse méadrittelemaan.

6.2 Tutkittavat

Tutkimukseen osallistui 12 varhaiskasvatuksen opettajaa seitsemasta eri liikunta
ja luonto -pedagogiikkaa toteuttavasta pdiviakodista Keski-Suomen alueelta. Es-
kolan, Latin ja Vastaméden (2018, 30) sekd Cruzin ja Tantian (2017, 85) mukaan
tutkittavien valinnassa pyritddn 1oytamadn sellaiset henkil6t, joilla on tietoa tut-
kimuksen aiheeseen liittyen. Loogisinta oli kerdtd aineisto lilu-ryhmissa toimi-
vien varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia hyodyntden, silld heilld oli eni-
ten tietoa ja kokemusta liikunta ja luonto -pedagogiikan toteutuksesta. Lilu-ryh-
mien opettajat ovat myods kohdanneet siihen liittyvid vahvuuksia ja toisaalta
haasteita, sekd joutuneet pohtimaan lilu-pedagogiikkaan liittyvia ldhtokohtia.
Nadin tutkittavien ryhmaé on tutkimuksen kannalta tarkoituksenmukainen ja tark-
kaan harkittu (ks. Patton 2002, 230; Higginbottom 2004, 13), jolloin voidaan pu-
hua tarkoituksenmukaisesta otannasta (Patton 2002, 230). Tarkoituksenmukai-
nen otanta soveltuu laadullisiin tutkimuksiin, joissa tutkija on kiinnostunut tut-
kittavista, joilla on paras tieto koskien tutkimusaihetta. Kaytettdessa tarkoituk-
senmukaista otantaa on pdatettdva siitd, ketd tutkitaan, missa muodossa data on
hyva kerétd sekd kuinka monta tutkittavaa tutkimukseen otetaan mukaan. (Cres-

well & Poth 2018, 157.)
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Tutkimuksesta
Tutkimussuunnitelman Tutkimusluvan te;gf\,:kot _e] o h]:l:‘
palautus 4/2018 hakeminen 5/2018 e el

etsiminen 9/2018-2/2019

\ 4

Tutkimuksesta Aineistonkeruualueen
Tutkimusaineiston keruu tiedottaminen ja kasvattaminen ja
11/2018-5/2019 tutkimukseen osallistujien tutkimusluvan hakeminen
etsiminen 2/2019-3/2019 2/2019

KUVIO 4 Aineistonkeruun eteneminen

Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa liikunta ja luonto -pédivakotiryhmien
toimintaa, kdyttden hyodyksi varhaiskasvatuksen opettajien laatimia pdivakir-
joja sekd tutkimushaastatteluja lilu-ryhmien toimintaan liittyen. Lilu-pdivéako-
deista vastaavaan hankekoordinaattoriin otettiin yhteytts, joka tiedotti yhden
Keski-Suomen kunnan alueella toimivista lilu-pedagogiikkaa toteuttavista pai-
vakodeista. Tdaméan tiedon perusteella jokaista alueella toimivan lilu-pdivakodin
johtajaa tiedotettiin tutkimuksesta sekd heille ldhetettiin pyynt6 tutkimukseen
osallistumisesta. Aineistonkeruuprosessi kokonaisuudessaan on nahtavillda kuvi-
osta 4. Mahdollisuus suurehkoonkin osallistujakatoon tiedostettiin, silld tutki-
muksen aineistonkeruu pdivikirjan ja haastattelun avulla saattoi tuntua tyolaalta
varhaiskasvatuksen kiireisessd arjessa. Tarkoituksenmukaista oli ottaa yhteyttd
mahdollisimman moneen pdivakotiin. Alkuperdistd aineistonkeruualuetta paa-
dyttiin laajentamaan useampaan Keski-Suomen kuntaan, jotta aineistosta saatai-

siin riittdvan kattava tutkittavaa ilmiotd ajatellen.

6.3 Aineiston keruu

Eri aineistonkeruumenetelmid voidaan Tuomen ja Sarajarven (2018, 83) mukaan
hyddyntdd tutkimuksen tutkimusongelmien mukaan. Tassd tutkimuksessa ai-
neistonkeruumenetelmina kaytettiin varhaiskasvatuksen opettajien kirjoittamia
pdivéakirjoja pdivdkotiryhmédn toiminnasta sekd opettajien haastatteluja toimin-

nan taustalla olevista tekijoistd. Kuusi haastatteluihin osallistunutta varhaiskas-
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vatuksen opettajaa taytti tutkimuspdivikirjan, ja kuusi varhaiskasvatuksen opet-
tajaa osallistui vain haastatteluun. Taméan tutkimuksen aineiston rakenne koko-

naisuudessaan on nidhtivilld kuviosta 5.

Yksilohaastattelut (N=10
Piivikirjat (N=6) siiohaastattelut (N=10)

Parihaastattelu (N=1)

KUVIO 5 Tutkimusaineisto kokonaisuudessaan

Erilaiset tiedonkeruumenetelmét tarjoavat erilaisia ndkokulmia jokapdivaisestd
elamastd, jolloin useamman tutkimusmetodin kédytto voi mahdollistaa rikkaam-
man ja monipuolisemman aineiston (Bennett 2014, 11; Laurenceau & Bolger 2005,
88; Nuttavuthisit 2019, 100). Puhutun ja kirjoitetun aineiston yhdistaminen kayt-
tden haastatteluita ja pdivakirjoja voi tarjota kattavan kuvan ihmisten elamastd
(Bennett 2014, 11; Nuttavuthisit 2019, 221). Yhdistamalld pdividkirja-aineisto ja
haastatteluaineisto voidaan ajatella, ettd tdiméan tutkimuksen aineisto on katta-
vampi. Pienimuotoisessa tutkimuksessa, jossa vastaajien mddrd on rajallinen eri
syistd, tietoldhteiden yhdistelmd parantaa tulosten laatua ja kestavyyttd (Bennett
2014, 11). Voidaan sanoa, ettd tdmdn tutkimuksen aineistolla on mahdollista

saada monipuolinen ndkdkulma lilu-pedagogiikasta.

6.3.1 Pdivikirjat aineistonkeruumenetelmiana

Tutkimuksen aineistonkeruu aloitettiin pdividkirjakyselylld, jonka tdaytti kuusi
varhaiskasvatuksen opettajaa. Pdivékirjat koskivat ryhman pdivittdisid toimia,
varhaiskasvatuksen opettajien pitdmid tai suunnittelemia tuokioita seka lilu-pe-
dagogiikan toteutuksesta herdnneitd ajatuksia. Pdivikirjakysely on tutkimuk-
semme kannalta perusteltu menetelmd, silld Cortin (1993) ja Nuttavuthisitin
(2019, 221-222) mukaan pdivikirjoja voidaan kdyttdd haastatteluiden tdaydenta-
jind niiden tarjotessa tietoa vastaajien pdivittdisistd kdyttdaytymisistd ja kokemuk-

sista. Tamédn tutkimuksen pdividkirjapohja on ndhtavilla liitteestd 1.
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Paivakirjojen kaytto tutkimuksen aineistonkeruumenetelménd tarjoaa yh-
den keinon tutkia sellaisia asioita, jotka unohtuvat helposti tai joiden yksityis-
kohtainen muistaminen voi muuten olla hankalaa (Corti 1993; Malinen ym.
2009a, 252; Sun, Golightly, Cranwell, Bedwell & Sharples 2013, 63). Pdivakodin
arjessa tapahtuu lukemattomia asioita, joiden muistaminen on mythemmin han-
kalaa. Tamdn vuoksi oli oletettavaa, ettd varhaiskasvatuksen opettajat eivit haas-
tatteluissa muistaisi yksityiskohtaisesti lilu-pedagogiikan toteuttamiseen liitty-
vid kdytannon seikkoja, tuntemuksia seké ajatuksia, joita tutkimuksen kannalta
haluttiin selvittdad. Pdiviakirjamenetelmd soveltuu ihmisen jokapdivdisessd arjessa
tapahtuvien asioiden tutkimiseen (Bolger, Davis & Rafaeli 2003, 580-581; Nutta-
vuthisit 2019, 221-222), silld paaméaadrand on kirjata ylos yksilon kokemuksia tut-
kittavasta ilmiostda (Malinen ym. 2009a, 252). Bennettin (2014, 9) mukaan péiva-
kirjat taltioivat nditd kokemuksia haastatteluja paremmin. Voidaan ajatella, ettd
pdivakodeissa toteutetut lilu-pedagogiikan toimintatavat tulevat pdivéakirjojen
avulla paremmin esiin. Paivdkirjamenetelmd mahdollistaa siten reaaliaikaisen
tutkimuksen reaalimaailmasta (Gunthert & Wenze 2012, 146-147; Silk ym. 2011,
246).

Paivakirjamenetelmd soveltuu hyvin tunteiden arviointiin (Rénkd, Mali-
nen, Kinnunen, Tolvanen & Lamsa 2010, 7) tarjoten ajankohtaista ja yksityiskoh-
taista tietoa tapahtumista, puitteista sekd reaktioista (Henker, Whalen, Jamner &
Delfino 2002, 661). Tutkittaessa lilu-pedagogiikkaa, sithen liittyvét ajatukset, tun-
teet, ldhtokohdat ja arvot ovat merkityksellisid. Lisdksi pdivakirjoihin saatetaan
kirjoittaa asioita, jotka eivit haastattelussa tuntuisi riittdvan merkityksellisilta sa-
noa (Bennett 2014, 9). Tdten on mahdollista, ettd pdividkirjoista saatiin yksityis-
kohtaista tietoa ja informaatiota lilu-pedagogiikkaan liittyen. Tutkittavan ilmion
vaihtelun, esiintyvyyden sekd painottumisen tarkastelu tietyn ryhmén keskuu-
dessa tai eri ryhmien vililld on pdivakirjamenetelmdn yksi tyypillisin tarkoitus
(Bolger ym. 2003, 581). Tamé&n vuoksi pdivakirjamenetelma sopii lilu-pedagogii-
kan toimintatapojen sekd niihin liittyvien ajatusten ja tuntemusten kartoittami-
seen. Pdivakirjan avulla voidaan tutkia, milld tavoin lilu-pedagogiikka nédkyy ar-

jen toimintatapojen valinnoissa sekd opetuskokonaisuuksien toteutuksessa.
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Tassd tutkimuksessa tiedot kerittiin rajoitetun ajanjakson aikana pdivittdin
toistuvien pdivékirjakirjoitusten avulla. Paivakirjakirjoitukset kerdttiin kymme-
nen arkipdivan eli kahden toimintaviikon ajalta. Tutkimukseen osallistuville oli
varattu kolme viikkoa aikaa pdivédkirjan tdayttamiseen. Pdivakirjakyselyn tavoit-
teena on siten saada tietoa pdivittdisistd ja viikottaisista vaihteluista toimin-
noissa, kokemuksissa ja tunteissa (Lamsa 2017, 82; Malinen, Ronkd, Tolvanen,
Sevon & Jokinen 2015, 52; Ronkd, Sevon, Raikkonen & Hintikka 2017, 507). Péi-
vakirjakirjoitukset tehdddn ldhelld todellisia tapahtumia osallistujien luonnolli-
sissa ympdristodissd (Laurenceau & Bolger 2005, 87-88; Sun ym. 2013, 62-63) ja se
voi mahdollistaa patevampien tietojen hankinnan (Malinen ym. 2015, 52), kuinka
todellisuudessa kyseisessd ympdristossd toimitaan ja toteutetaan lilu-pedago-
giikkaa. Taméan tutkimuksen pdivéakirjoissa (liite 1) vastaajia pyydettiin ensin lu-
ettelemaan kyseiseltd pdivaltd lilu-pedagogiikkaa sisdltaneitd toimintoja. Taman
jalkeen vastaajat saivat analysoida tarkemmin muutamaa toimintoa apukysy-
mysten avulla. Tarkoituksena oli muun muassa pohtia mitka tekijat tekevat ky-
seisestd toiminnasta lilu-pedagogiikkaa ja liittyyko sen toteuttamiseen mahdolli-
sesti joitain vahvuuksia tai haasteita. Lisdksi pdivakirjassa sai pohtia vapaasti
muita lilu-pedagogiikan toteuttamiseen liittyvid teemoja, kuten pdivan organi-
sointia, suunnittelua sekd pedagogiikan toteutumista pidemmalla aikavalilla.

Paivakirjakartoituksen tehokkuus riippuu siitd, kuinka huolellisesti sen si-
sdltdméat kysymykset on laadittu ajatellen tutkimuksen tarkoitusta (Bolger ym.
2003, 581, 588). Tamdn vuoksi osallistujille suunniteltiin tutkimuksen kannalta
tarkoituksenmukaiset, valmiiksi strukturoidut pdivakirjalomakkeet. Struktu-
roidussa pdivékirjassa on valmiiksi jasennellyt teemat (Corti 1993), joiden mu-
kaan varhaiskasvatuksen opettajat jasensivit pdivittdisid toimiaan. Taméa mah-
dollisesti helpotti vastaajia kiireisen arjen keskelld, silld heidén ei tarvinnut va-
rata pitkid hetkid kirjoitukselle. Téllda myos pyrittiin saamaan vastaukset juuri
niihin teemoihin, joita tutkimuksessa halutaan késitelld. Pdivakirjan kysymykset
olivat luonteeltaan avoimia. Tdllaisilla kysymyksilld saadut vastaukset antavat
tutkijalle mahdollisuuden néhda aihe tutkittavan silmin, jolloin tutkimuksen ai-
neistoon saadaan esille tutkittavan oma ndkemys asiasta ilman tutkijan omia tul-

kintoja (Patton 2002, 20-21). On kuitenkin huomioitava, ettd tutkijoiden valmiiksi
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asettamat pdivakirjan kysymykset ohjasivat osallistujien vastaamista. Talloin ei
voida puhua tédysin tutkijoiden tulkitsemattomuudesta. Vastaajien saadessa itse
valita mitd he pdividkirjaan kirjoittavat, saadaan hyvin ilmi tutkittavien merkityk-
sellisend pitamat asiat koskien tutkittavaa ilmiotd (Bennett 2014, 11), tdssd ta-
pauksessa koskien lilu-pedagogiikkaa.

Vastaajat saivat valita tayttavatko pdivakirjan sahkoisesti vai paperi ja kynd
-menetelmailld. Paperinen, kynalla tdytettava pdivdkirja on perinteisin keino to-
teuttaa aineistonkeruu péivikirjan avulla (Bass, Linney, Butler & Grzywacz 2007,
59; Malinen, Ronkd, Lamsa & Tolvanen 2009b, 23; Ronk& ym. 2010, 6-7; Sun ym.
2013, 63), mutta pdivdkirjalomakkeesta laadittiin silti my6s sahkoisesti taytettava
versio Webropol-jdrjestelmédd hyodyntden. Paperi ja kynd -menetelmd on jokai-
selle tutkimukseen osallistujalle ennestddn tuttu (Bolger ym. 2003, 593) ja help-
pokdyttoinen menetelmd (Bass ym. 2007, 61). Sahkoisen pdivakirjan kirjoittami-
nen taas voi motivoida joitain osallistujia vastaamiseen (Matthews, Doherty,
Sharry & Fitzpatrick 2008, 113). Vastaajille haluttiin tarjota kaksi erilaista tapaa
kirjoittaa pdivikirjaa, silld ndin jokainen vastaaja pystyi valitsemaan itselleen
mieluisimman tavan taltioida ajatuksiaan. T4dlloin pystyttiin varmistamaan, ettd
tutkimukseen osallistuminen ei riippunut esimerkiksi tietoteknisten taitojen
puutteesta.

Paivakirjamenetelma toimii parhaiten ja on hyodyllisin, kun se yhdistetdan
johonkin muuhun perinteiseen aineistonkeruumenetelmaan (Laurenceau & Bol-
ger 2005, 88). Pdivakirjakyselyjd seuraa usein haastattelu, jolla on mahdollista
saada lisdd tietoa tutkittavasta ilmiosta (Nuttavuthisit 2019, 221). Tassd tutkimuk-
sessa pdivdkirjamenetelméd on yhdistetty haastatteluihin, joiden avulla voidaan
mahdollisesti saada kokonaisvaltaisempi kuva lilu-pedagogiikasta paivikodin

arjessa.

6.3.2 Haastattelut aineistonkeruumenetelmini

Tassd tutkimuksessa haastattelut ovat toisena aineistonkeruumenetelména pai-
vakirjojen lisdksi, silld téllda tavoin saatiin mahdollisesti monipuolisempaa tietoa
lilu-pedagogiikasta. Lisdksi haastatteluissa pystyttiin nostamaan keskusteluun

asioita, jotka ilmenivét osallistujien kirjoittamissa pdivéakirjoissa. Pdivakirjaan
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kirjoitettuja asioita voitiin monipuolistaa ja kadyttda ikdan kuin tarttumapintana
keskustellessa vaikeammin selitettdvistd asioista. Haastattelut toteutettiin tutki-
mukseen osallistuneille varhaiskasvatuksen opettajille sopivana ajankohtana,
pdivdakodeissa tai muissa heille sopivissa paikoissa.

Haastattelu on laadullisessa tutkimuksessa yleisimmin kaytetty tiedonke-
ruumenetelmé (Taylor 2005, 39-40). Se on tamén tutkimuksen kannalta kysely-
lomaketta parempi vaihtoehto, silld haastatteluiden avulla aineistosta saatiin
mahdollisesti kattavampi. Haastatteluissa pystyttiin tarttumaan niin pdivakir-
joissa ilmenneisiin asioihin kuin haastatteluhetkelld puheeksi tulleisiin teemoi-
hin. Haastattelu on joustava tiedonkeruun tapa (Kallio, Pietild, Johnson & Kan-
gasniemi 2016, 2955), jolloin tutkittavien ndkokulma, kdsitykset sekd merkitykset
kyseisestd ilmiostd on mahdollista saada nadkyville (Dilshad & Latif 2013, 191;
Hirsjarvi & Hurme 2001, 48-49). Haastattelut tarjoavatkin hyoddyllisen keinon
tutkijoille oppia toisten maailmasta, silld haastattelut pystyvit paljastamaan tér-
keitd ja usein myos piileviad kdyttaytymismalleja tutkittavasta ilmidstd (Qu & Du-
may 2011, 239, 246). Tutkimushaastattelut toteutettiin pddasiassa yksilohaastat-
teluina, joiden liséksi yksi haastattelu toteutettiin parihaastatteluna. Yksilo- ja pa-
rihaastatteluihin liittyy hyotyjd sekd haasteita, joita on nahtavilla myos tdssa tut-
kimuksessa.

Yksilohaastatteluiden avulla on mahdollista saada tietoa osallistujien yksi-
l6llisistd ajatuksista ja kasityksistd, jolloin muiden osallistujien vastaukset eivét
vaikuta tutkimusaineiston sisédltoon (Hirsjarvi & Hurme 2001, 61). Yksilohaastat-
telussa osallistujat voivat tuoda julki myods henkilokohtaisempia tietoja, joita he
eivdt muiden kuullen vélttamatta toisi tutkijoiden tietoon (Morgan, Ataie, Carder
& Hoffman 2013, 1276-1277). Tamé&n tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa
erilaisia lilu-pedagogiikan toteuttamisen tapoja, jolloin jokaisen varhaiskasva-
tuksen opettajan yksilolliset toimintatavat sekd mielipiteet oli syytd saada sel-
ville. Lisdksi yksilohaastattelut olivat mahdollisesti aikataulullisesti sekd vali-
matkoja ajattelen helpompi toteuttaa verrattuna ryhméhaastatteluihin, silld pai-
vakodit olivat sijainniltaan melko kaukana toisistaan.

Tutkimuksen parihaastattelu toteutettiin siihen osallistuneiden varhaiskas-

vatuksen opettajien pyynnostd. He tydskentelividt samassa esiopetusryhmassa ja
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aikataulullisista syistd yksi yhteinen tapaaminen oli heille parempi vaihtoehto.
Parihaastattelulla tarkoitetaan kahden ihmisen haastattelua, joilla on ndkemyk-
sid tutkittavasta aiheesta (Mavhandu-Mudzusi 2018, 2) ja joilla voi olla jokin kes-
kindinen suhde, esimerkiksi tyokaveruus (Morgan, Eliot, Lowe & Gorman 2016,
109). Parihaastattelua toteuttaessa haastateltavien aikaisempi tuntemus toisis-
taan tulee ottaa huomioon (Morgan ym. 2013, 1281; Nuttavuthisit 2019, 146-147),
silld tutkittavien vastauksiin voi vaikuttaa toisen tutkittavan ldsnédolo (Dilshad &
Latif 2013, 197). Parihaastattelun etuna yksilohaastatteluun ndhden voidaan pi-
tdd sen vuorovaikutuksellisuutta (Dilshad & Latif 2013, 196-197). Osallistujat
pystyvit yhdessa keskustelemaan ajatuksistaan sekd saamaan tukea uusien asi-
oiden muistamiseen ja pohdintaan toiselta osallistujalta (Morgan ym. 2013, 1277).
Parihaastattelussa oli vuorovaikutuksellisuuden myotd mahdollista saada sa-
masta asiasta selville useampia ndkokulmia. Lisdksi parihaastattelussa haastatte-
lutilanne voi olla osallistujille vapautuneempi osallistujien saadessa tukea toisil-
taan (Eskola & Suoranta 2008, 94).

Kaikki haastattelut toteutettiin puolistrukturoituina teemahaastatteluina,
jolloin ne etenivét tiettyjen, ennalta padtettyjen teemojen mukaisesti. Puolisturk-
turoidun teemahaastattelun tarkoituksena on saada yksityiskohtaista tietoa tut-
kittavasta ilmiostd (Nuttavuthisit 2019, 113; Qu & Dumay 2011, 246), jonka
vuoksi haastattelun teemat madritellidn ennen varsinaista tutkimushaastattelua
(Hardon, Hodgkin & Fresle 2004, 24; Mason 2004, 1021). Kysymysten méérittely
tarjoaa tarkoin harkitun rakenteen haastattelun kululle, mutta sen liian tarkkaa
noudattamista on kuitenkin syyta valttdd haastattelutilanteessa (Kallio ym. 2016,
2955). Tamén tutkimuksen haastattelurunko on nahtavilld liitteestd 2. Haastatte-
lujen alussa haastateltaville annettiin tehtdvaksi piirtdd ja kirjoittaa lilu-pedago-
giikkaan liittyen kuusi tarkeintd asiaa, jotka kyseisen pedagogiikan toteutuksessa
heiddn mielestddn ilmenee. Tama heritteli haastateltavia tutkittavaan teemaan
eli lilu-pedagogiikan toteutumiseen seké auttoi reflektoimaan omia ajatuksiaan,
kasityksiddan, arvojaan ja lahtokohtiaan lilu-pedagogiikkaan liittyen.

Puolistrukturoidussa haastattelussa on mahdollista keskittyd haastatelta-
ville merkityksellisiksi ilmenneisiin asioihin, jolloin eri kasitykset tulevat hyvin

ilmi tutkittavaa ilmiotd ajatellen (Barbour 2000, 156). Ndin haastatteluissa on
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mahdollista saada selville, mitd haastateltavat pitdvat merkityksellisind lilu-pe-
dagogiikan toteuttamisen kannalta. Puolistrukturoidun teemahaastattelun yh-
tend etuna ndhddan sen mahdollistama vastavuoroisuus haastattelijan ja osallis-
tujan valilla (Galletta 2013, 117). Haastattelija voi soveltaa sekd muokata tulevia
kysymyksid vastaajien vastausten perusteella (DiCicco-Bloom & Crabtree 2006,
316; Hardon ym. 2004, 24, 28; Mason 2004, 1021; Qu & Dumay 2011, 246) antaen
tilaa vastaajan henkilokohtaisille ilmauksille. Niilld kysymysten muokkauksilla
haastattelijan on mahdollista auttaa haastateltavaa vastaamaan mahdollisimman
monipuolisesti haastattelukysymyksiin (Qu & Dumay 2011, 246). Haastatteluti-
lanteissa pystyttiin esittdmé&dn tarvittaessa lisikysymyksid haastateltavalle ai-
heeseen liittyen. T&lld voidaan laajentaa haastattelussa ilmenevid asioita, seka
selventdmddn teemaa tarkemmin haastateltavalle (Eskola & Suoranta 2008, 86;
Hardon ym. 2004, 24; Tuomi & Sarajdrvi 2018, 87-88; Whiting 2008, 37). Lisaky-
symyksilld pyrittiin varmistamaan, ettd haastatteluista saataisiin riittavésti infor-
maatiota ajatellen lilu-pedagogiikan toteuttamista pdivakodissa.

Puolistrukturoidun haastattelun taustalla on oletus, ettd kysymysten on ol-
tava haastateltavan ymmarrettdvissd samalla, kun haastattelijan tulee olla herk-
kdnd niille eroille, miten haastateltavat ymmartavat maailman (Qu & Dumay
2011, 247). Haastattelujen aikana pyrittiin olla johdattelematta vastaajien vas-
tauksia omilla kommenteilla tai kysymysten asettelulla, mika Pattonin (2002, 348)
mukaan mahdollistaa tutkittavien kéasitysten selvittdmisen haastattelun avulla.
Puolistrukturoitujen haastattelujen suorittaminen vaatiikin paljon suunnittelua
ennen haastatteluja, niiden aikana seka jalkikdteen sen suhteen, miten kysymyk-
sid kysytddn ja tulkitaan (Qu & Dumay 2011, 247).

Ennen varsinaisia haastatteluja varmistettiin tutkimushaastattelun asian-
mukaisuus tutkimusta ajatellen. Castillo-Montoyan (2016, 812) ja Gallettan (2013,
45) mukaan haastattelukysymyksien tulisi vastata tutkimukselle madritettyja tut-
kimuskysymyksid. Tamad varmistettiin kdymadlld jokainen haastattelukysymys
lapi pohtien, mihin tutkimuskysymykseen kyseiselld haastattelukysymykselld
saadaan vastaus. Ndin haastattelukysymykset saatiin relevanteiksi tutkimusta

ajatellen. Lisdksi haastattelurunko pilotoitiin ennen varsinaisia tutkimushaastat-
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teluja. Testihaastattelun myotd voidaan varmistaa haastattelun rakenteen toimi-
vuus (Chenail 2011, 257; Kallio ym. 2016, 2961; van Teijlingen & Hundley 2002,
33) sekd kysymysten asettelun asianmukaisuus tutkimusta ajatellen (Barriball &
While 1994, 333; Krauss ym. 2009, 256; Chenail 2011, 257-258). Siten haastatelta-
vien erilaiset kédsitykset ja kokemukset on mahdollista saada esiin (Barriball &

While 1994, 333).

6.4 Aineiston analyysi

Tutkimuksen aineisto analysoitiin kdyttden laadullista sisdllonanalyysid, joka on
Elon ja muiden (2014, 1) mukaan yleinen laadullisen aineiston analysointimene-
telma. Sisdllonanalyysin avulla tutkijat voivat tulkita subjektiivisia tietoja tieteel-
liselld tavalla (Moretti ym. 2011, 420), ja sen tavoitteena on saada tutkittavasta
ilmiostd tiivistetty mutta laaja kuvaus (Elo & Kyngéds 2008, 108). Taman tutki-
muksen aineiston analysointiin kdytettiin teoriasidonnaista sisdllonanalyysid.
Lahtokohtaisesti teoriasidonnainen sisdllonanalyysi etenee aineiston ehdoilla,
kuten aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi, mutta siind yleiskasitteitd muodostetta-
essa empiirinen aineisto liitetddan kuitenkin teoreettisiin kdsitteisiin. Siten teoria-
ohjaavassa analyysissa késitteet tuodaan valmiina tutkittavasta ilmiostad. (Tuomi
& Sarajdrvi 2018, 133.) Teorialdhtoisen lahestymistavan mukaan analyysissa kay-
tettavat késitteet tulisi perustua johonkin aikaisempaan teoriaan tai malliin
(Burns & Grove 2009, 527-528; Tuomi & Sarajdrvi 2018, 127). Lilu-pedagogiikasta
ei ole olemassa valmista teoriaa tai mallia, jota voitaisiin hyddyntda tutkimuksen
analyysissd suoraan. Tdssad tutkimuksessa on kuitenkin pystytty hyodyntaméaan
liikkunta- ja luontokasvatukseen ldheisesti liittyvid kasitteitd, vaikka analyysi ei
tdysin voi perustua niihin. Tdmé&n vuoksi tdssd tutkimuksessa teoriasidonnainen
lahestymistapa oli asianmukaisin vaihtoehto.

Laadullinen sisdllonanalyysi voidaan mddritelld tutkimusmenetelmaéksi,
joka koodauksen, luokittelun sekd teemojen tunnistamisen avulla auttaa tulkit-
semaan tutkimusaineistoa (Hsieh & Shannon 2005, 1278). Tamén tutkimuksen

tutkimusaineistosta oli tarkoitus luoda johdonmukainen kokonaisuus ja aineis-
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ton analysointi toteutettiin kolmivaiheisena prosessina. Analyysiprosessin vai-
heet ovat valmisteluvaihe, varsinainen analyysivaihe sekd raportointivaihe (As-
sarroudi, Nabavi, Armat, Ebadi & Vaismoradi 2018, 48-51; Elo & Kyngas 2008,
109). Tutkimusaineiston analysointia varten koko tutkimuksen aineisto muutet-
tiin tekstimuotoon, mikd on Milesin, Hubermanin ja Saldafian (2014, 71) mukaan
merkityksellistd tutkimuksen kannalta. Pdivikirja-aineisto muutettiin ensin sdh-
koiseen muotoon analysoinnin helpottamiseksi. Késin kirjoitetut paivékirjat kir-
joitettiin uudelleen sahkoiselle paivikirjapohjalle, jolloin kaikki paivikirjat olivat
samassa muodossa. Tutkimuspdivakirjojen tarkastelun aikana suoritettiin alus-
tavaa analysointia, minkéa perusteella haastattelurunko osaltaan muodostui.

Haastattelujen aikana tutkijat pystyvat Ruusuvuoren, Nikanderin ja Hyva-
risen (2010, 11-13) mukaan muodostamaan késitystd tutkimuksen kannalta oleel-
lisista teemoista ja muodostamaan alustavaa analyysia. Siten haastattelujen to-
teuttaminen voidaan mdéaéritella osaksi analyysiprosessia. Haastatteluaineisto
kuunneltiin seka litteroitiin, eli kirjoitettiin sanasta sanaan ylos niin kuin tallen-
nuksessa oli puhuttu. Litteroitua aineistoa tuli 142 sivua (fonttikoko 12, rivivali
1,5). Litterointi on tutkijalle mahdollisuus tutustua tutkimusaineistoon, jolloin se
on analyysiprosessin ndkokulmasta tarkeda (Braun & Clarke 2006, 87-88; Ruusu-
vuori ym. 2010, 13-14). Tassd tutkimuksessa litteroinnin aikana tutkijat kuunte-
livat useaan kertaan haastattelutallenteita, jolloin tutkijat perehtyivat tarkasti
haastattelujen sisdltoon. Aineiston litteroinnilla voidaan varmistaa se, ettd tutki-
jat saavat mahdollisimman kattavan kuvan tutkimuksen aineistosta (Holloway
& Wheeler 2010, 282).

Ennen varsinaista analyysia tutkimuspdivikirjoille annettiin koodit PK1-
PK6, yksilohaastatteluille H1-H10 sekd yhden parihaastattelun osallistujille PH1
ja PH2. Pdivékirjojen ja haastatteluiden koodien numerot ovat sattumanvarai-
sesti pddtetty. Tamadn jalkeen aineisto luettiin lapi mahdollisimman tarkasti, mika
on Eskolan ja Suorannan (2008, 151) mukaan olennaista aineiston kokonaiskuvan
muodostumiseksi. Taman jdlkeen aineisto tulee pelkistdd (Tuomi & Sarajarvi
2018, 123-124), jolloin siitd poistettiin kaikki tutkimuksen kannalta epdoleellinen
informaatio. Aineisto kaytiin ldpi tutkimuskysymyksittdin, jolloin merkittiin

kaikki tieto, mikd vastasi asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Samalla aineisto
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koodattiin eri vérein tutkimuskysymysten perusteella. Tamén avulla aineisto
pystytddn pilkkomaan pienempiin osiin sekd jarjestiméadn sen sisdltdmid teemoja
analyysin helpottamiseksi (Jacelon & O’Dell 2005, 218). Aineiston koodaus nih-
d&dan osaksi aineiston analysointia, silld se on tutkijan tulkintaa aineiston oleelli-
sesta informaatiosta tutkimustehtdvad ajatellen. Koodien avulla aineistoa ldhes-
tytddn aina jostakin tietystd ndkokulmasta. (Jolanki & Karhunen 2010, 399.) Ai-
neiston pelkistamistd ja koodaamista seuraa aineiston ryhmittely (Moretti ym.
2011, 420; Tuomi & Sarajarvi 2018, 124-125), jolloin aineistosta koodatut ilmauk-
set ryhmiteltiin teemojen mukaisesti ala- ja yldluokkiin. Taméan tutkimuksen ana-
lyysissa kaytetyt luokat muodostettiin tutkimuskysymysten perusteella, jotka
olivat lilu-pedagogiikan sisillollinen kokonaisuus seki lilu-pedagogiikan toteut-
tamista ohjaavat tekijit ja periaatteet. Aineiston ryhmittely luo pohjan tutkimuk-
sen perusrakenteelle ja myohemmaille analysoinnille (Miles ym. 2014, 72; Tuomi
& Sarajarvi 2018, 124-125).

Viimeisend aineiston ryhmittelyssd muodostetuista ala- ja yldluokista muo-
dostettiin padluokkia eli teoreettisia kdsitteitd. Tatd vaihetta kutsutaan kasitteel-
listdmiseksi, jota voidaan jatkaa niin kauan kuin on aineiston kannalta mahdol-
lista (Tuomi & Sarajarvi 2018, 125-127; Elo & Kyngds 2008, 111). Padluokista
muodostetaan vield aineistoa yhdistdva luokka (Tuomi & Sarajarvi 2018, 126-
127). Aineiston luokittelu tutkimuskysymyksittdin alaluokkiin, yldluokkiin, paa-
luokkiin ja aineiston yhdistédviin luokkiin on nahtavilld liitteistd 3 ja 4. Tama an-
taa Elon ja muiden (2014, 6) mukaan yleiskuvan tulosten muodostamisesta.

Aineiston ryhmittelyssd ja luokittelussa kaytettiin apuna leikkaa ja liimaa -
menetelmdd, silld se voi Popen, Zieblandin ja Maysin (2000, 115) mukaan auttaa
tutkijaa saamaan syvillisemmaén kuvan aineistosta. Paperilla olevat asiat ja tee-
mat jdrjestettiin niin, ettd ne olivat kaikki ndhtdvilld samanaikaisesti. Coffey ja
Atkinson (1996, 46) toteavatkin, ettd on tarkedd nahda kaikki tietyn koodin tiedot
samanaikaisesti. Lisdksi Jacelonin & O’Dellin (2005, 218) mukaan jokaisen tiedon

tulisi ndkyd suhteessa muihin samanlaisiin tietoihin.
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6.5 Aineistonkeruun ja analyysin luotettavuus

Tutkimuksen aineistonkeruussa, analysoinnissa ja raportoinnissa on otettu huo-
mioon tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavia tekijoitd. Tutkimuksen luotetta-
vuutta tarkasteltaessa tutkimuksen suunnittelun, aineistonkeruun, tulosten ra-
portoinnin sekd arvioinnin tulee hyvan tieteellisen kdytdnnon mukaan suorittaa
rehellisesti, huolellisesti ja tarkasti (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6).

Triangulaatioiden toteutuminen on yksi tutkimuksen luotettavuutta paran-
tava tekijd (Eskola & Suoranta 2008, 68-70). Tassd tutkimuksessa toteutui sekd
tutkijatriangulaatio ettd metodinen triangulaatio, jotka lisdéavit tutkimuksen luo-
tettavuutta. Tutkijatriangulaation toteutuminen oli mahdollista, silld tutkimus
toteutettiin parityond. Ndin molempien tutkijoiden ndkokulmat sekd mielipiteet
ja ajatukset olivat kdytossd, mitkd mahdollisesti monipuolistivat tutkimuksen eri
vaiheita. On my6s mahdollista, ettd tutkimuksen tutkimusasetelmat on valittu
harkitummin kuin vain yhden tutkijan tekeméssa tutkimuksessa (Eskola & Suo-
ranta 2008, 69-70).

Metodinen triangulaatio toteutuu tédssa tutkimuksessa kahden eri aineis-
tonkeruumenetelmén kautta. Metodisen triangulaation toteutuminen parantaa
tutkimuksen luotettavuutta (Denzin 1978, 301-302; Eskola & Suoranta 2008, 69;
Lincoln & Guba 1985, 305-306), silld Pattonin (2002, 306) mukaan yksittdisen me-
netelmdn avulla ei voida taata kattavaa aineistoa. Laadullisen tutkimuksen luo-
tettavuutta pohdittaessa onkin tarkedd huomioida tiedonkeruumenetelman luo-
tettavuus (Elo ym. 2014, 2-3, 8). Tiedonkeruumenetelmien luotettavuutta tulee
tarkastella myos erikseen, silld haastattelut ja pdivékirjat ovat menetelména eri-
laisia sekd tarjoavat erilaista informaatiota tutkimuksen kannalta.

Tutkimushaastattelun yksi luotettavuutta parantava tekija on Castillo-
Montoyan (2016, 812-813) mukaan haastattelukysymysten yhdenmukaisuuden
varmistaminen suhteessa tutkimuskysymyksiin. Tamén tutkimuksen haastatte-
lukysymykset varmistettiin tarkoituksenmukaisiksi tutkimuskysymyksid ajatel-
len etsien jokaista haastattelukysymystd vastaava tutkimuskysymys. Lisdksi
haastattelurunko pilotoitiin, jotta voitiin varmistaa haastattelukysymysten ym-
maérrettdvyys. Taméd parantaa Castillo-Montoyan (2016, 827) mukaan haastatte-

lun luotettavuutta.
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Haastattelutilanteessa haastattelijan lasndolo sekd kysymysten asettelu ovat
aina yhteydessa haastatteluissa saatuihin vastauksiin ja aineiston sisaltoon (Hirs-
jarvi & Hurme 2001, 49). Tutkijan tulee tiedostaa ja tunnistaa hdnen asemansa
vaikutus tutkimusprosessiin ja sen lopputulokseen (Berger 2015, 220). Vastaajat
voivat olla halukkaampia jakamaan kokemuksia sellaisen tutkijan kanssa, jonka
he kokevat ymmartdvan heiddn kokemuksiaan ja tilannettaan (De Tona 2006).
Tassd tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuutta voidaan ajatella parantavan
tutkijoiden asema suhteessa tutkimukseen osallistuneisiin varhaiskasvatuksen
opettajiin. Tutkijoiden on helppo ymmartdd varhaiskasvatuksessa olevia ilmioita
sekd sielld ilmenevid haasteita koulutustaustan vuoksi.

Tassd tutkimuksessa pdivakirjakysely toteutettiin avoimena kyselylomak-
keena, jota osallistujat tayttivit itsendisesti. Avoimen kyselyn etuna on sen mah-
dollisuudet saada tutkittavien mielipide monipuolisemmin esille (Valli 2017, 27).
Paivakirjan avulla on mahdollista saada lilu-pedagogiikan kaytannoistd sekd
opettajien hetkessd koetuista tunteista oikeanlainen kuva, silld Malisen ynna
muiden (2009a, 252) mukaan unohtamisen ja vddrinmuistamisen riski pienenee
kirjoittaessa tapahtumat ylos ldhelld tapahtuman ajankohtaa. On kuitenkin mah-
dollista, ettd tutkittavat muuttavat vastauksiaan jalkikédteen, eika tutkija saa tdta
tietoonsa (Malinen ym. 2009a, 255). Taman seurauksena tutkimuksen tulokset ei-
vt valttamattd vastaa osallistujien alkuperdisid ajatuksia, eivatkd ndin ole asian-
mukaisia tutkimuksen kannalta. Avoimen pdivdkirjan heikkoutena voidaan
nadhdi lisdksi sen tulkinnanvaraisuus, mikéli osallistujat eivét vastaa tdysin suo-
raan annettuun kysymykseen (Valli 2017, 27).

Paivakirjoja laadittaessa on varmistettava, ettd kysymysten sanamuodot
ovat osallistujien ymmarrettdavissd (Hsueh, McCormick, Merrillees, Chou &
Cummings 2018, 367). Télld voidaan valttdd vadrinymmarryksid, sekd mahdol-
listaa aineiston monipuolisuus analysointia ajatellen. Pdivakirjaohjeistuksen val-
mistelu on myds tehtdava huolellisesti, jotta aineistonkeruu sujuu onnistuneesti
(Nicholl 2010, 18, 20.) P4divakirjan kysymykset sekd ohjeistukset suunniteltiin ja

kirjoitettiin molempien tutkijoiden toimesta, jolloin molempien tutkijoiden néke-
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mykset ja ndkokulmat tulivat ymmarrettdvyyden nakokulmasta esiin. Valmiit lo-
makkeet annettiin luettavaksi pilotointiin osallistuneille, jolla varmistettiin kyse-
lyn ymmarrettavyys myos ulkopuolisen osallistujan kannalta.

Paivéakirja-aineiston yhtend luotettavuutta heikentdvéand tekijand voidaan
pitdd tutkimuspdivékirjan taytolle valittua ajanjaksoa. Varhaiskasvatuksen opet-
tajilla oli mahdollisuus valita pidemmasta ajanjaksosta ne pdivit, jolloin kirjoit-
tamiseen oli parhaiten aikaa. Tamdn vuoksi on mahdollista, ettd todellista kuvaa
haastavista pdivistd ei saatu osaksi tutkimusaineistoa. Pédivakirjan pito on mene-
telmand myos melko tyolds (Malinen ym. 2009a, 254-255; Nuttavuthisit 2019, 222;
Sun ym. 2013, 63-64), ja pdivdkodin arjesta on usein hankala 16ytdd ylimaaradistd
aikaa. Té&lloin voi olla mahdollista, ettd osallistujat eivit pystyneet syventymaan
kunnolla péivékirjan tdyttamiseen ja siihen jdi kirjoittamatta tutkimuksen kan-
nalta oleellista tietoa. On my6s otettava huomioon, ettd osallistujat voivat muo-
kata kdyttaytymistdaan pdivakirjan tayttamisen vuoksi (Burns & Grove 2009, 418-
419). Taméan tutkimuksen osalta ei voida olla tdysin varmoja, toteuttivatko opet-
tajat lasten kanssa heiddn normaalia toimintaansa tutkimusjakson aikana. Pdiva-
kirjatutkimuksen osallistujaméaarat voivat lisdksi jaddd vahdiseksi sen vaatiman
suuren ajankdyton vuoksi (Krishnamurty 2008, 198). Tutkimuksen aineistoa ke-
rédtessd oli havaittavissa, ettd moni mahdollinen osallistuja jattaytyi tutkimuksen
ulkopuolelle pdivikirjan vaatiman suuren tyomddran vuoksi.

Tutkittavien valintaa koskevat kysymykset ovat my6s olennainen n&ko-
kulma tutkimuksen luotettavuuteen (Elo ym. 2014, 6). Tutkimukseen etsittiin
osallistujia valitsemalla muutama Keski-Suomen alue, jonka kaikkiin lilu-peda-
gogiikkaa toteuttaviin pdiviakoteihin laitettiin pyynto6 tutkimukseen osallistumi-
sesta. Tutkimukseen osallistumisesta kiinnostuneet ottivat itse yhteytta tutkijoi-
hin. Pyynt6 tutkimukseen osallistumisesta ldhetettiin moninkertaisesti tutki-
mukseen osallistuvien madrdan verrattuna. Taman vuoksi on tarkoituksenmu-
kaista pohtia, milld perusteella tutkittavat ovat valikoituneet ja mika sai heidét
osallistumaan tutkimukseen. Suurin osa pédiviakotiryhmistd, jotka olivat nimi-
koitu lilu-pedagogiikkaa harjoittaviksi ryhmiksi, ilmoitti, ettei lilu-pedagogiikka

toteudu heilld juurikaan tai ndkyvasti. Voidaankin pohtia, onko tutkimustulok-
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set luotettavia kokonaisuudessaan lilu-pedagogiikan toteutumisen nadkokul-
masta, silld kaikissa tutkimukseen osallistuneissa varhaiskasvatuksen tai esiope-
tuksen ryhmissé lilu-pedagogiikka oli merkittdvd osa arkea. Tutkimukseen on
voinut osallistua vain ne varhaiskasvatuksen opettajat, joilla on vahva nikemys
tutkittavasta ilmiosta.

Aineiston koko on yksi tarkasteltava tekijd laadullisessa tutkimuksessa
(Hennink, Kaiser & Marconi 2017, 591), jossa osallistujaméérat ovat yleensd suh-
teellisen pienid (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 98). Avainasemassa onkin aineiston si-
sdllon laadukkuus tutkimustehtdvaa ajatellen, eikd niinkddn sen madard (Cruz &
Tantia 2017, 85). Osallistujaméédran koettiin olevan riittdvad tdaméan tutkimuksen
aineiston kannalta, sillid aineistossa havaittiin saturaation toteutuminen. Saturaa-
tion toteutuminen on yksi aineiston riittdvyyden mittari (Eskola & Suoranta 2008,
62), jolloin aineistosta on huomattavissa sen sisillon asioiden toistuvuus (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 99).

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltaessa analyysin luotetta-
vuus on tdrked tekijd (Cruz & Tantia 2017, 85; Ruusuvuori ym. 2010, 26-27). Luo-
tettavuutta tarkasteltaessa esimerkiksi aineiston tasapuolinen ja tarkoituksenmu-
kainen kdytt6 on syytd huomioida. Tutkimuksen analysoinnin luotettavuutta tar-
kasteltaessa aineiston tasapuolista ja tarkoituksenmukaista kdyttamistd on syytd
tarkastella. Tutkimuksen analysoinnissa on havaittavissa, ettd kaikkia haastatte-
luja ja pdivakirjoja ei kdytetty tasapuolisesti, silld ne eivit olleet kaikki yhtd rik-
kaita sisalloiltddan. Tutkimuskysymysten kannalta pyrittiin valitsemaan parhaim-
mat ilmaisut, jolloin aineiston epdsuhtainen kaytto oli perusteltua. Analyysin eri
vaiheiden sekd tulosten huolellinen ja jdrjestelmaéllinen raportointi lisdd tutki-
muksen luotettavuutta (Cruz & Tantia 2017, 85; Elo ym. 2014, 6-8; Clarkeburn &
Mustajoki 2017, 43-44). Taméan tutkimuksen aineistonkeruun ja analyysin kaikki
vaiheet sekd niihin liittyviat valinnat on kerrottu ja perusteltu tarkasti tutkimus-
raportissa.

Analyysin systemaattisuus ja tulkinnan luotettavuus korostuu laadullisessa
tutkimuksessa (Ruusuvuori ym. 2010, 27). Laadullinen analyysi perustuu aina
jossain médrin tutkijan tekemiin tulkintoihin (Granheim & Lundman 2004, 106,

110-111), mikd osaltaan voi heikentdd tutkimuksen luotettavuutta. Taman
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vuoksi tutkijan tulee pohtia, onko kaikki oleellinen huomioitu tutkimusaineis-
tosta ja onko tutkittavien kasityksid tulkittu oikein. Huolellisella analysoinnilla
on pyritty saamaan tutkittavien omat késitykset esiin parhaalla mahdollisella ta-
valla, vaikka tutkijoiden tulkinnat ovat aina ldsnd. Tamén tutkimuksen aineistoa
on késitelty kokonaisuudessaan useaan otteeseen lukemalla sekd se on analy-
soitu tarkasti ja systemaattisesti, jonka seurauksena analyysissd on pyritty huo-
mioimaan tutkimuksen kannalta kaikki oleellinen informaatio. Tdamédn voidaan
ndhdd parantavan Ruusuvuoren ja muiden (2010, 27) mukaan tutkimuksen luo-
tettavuutta. Lisdksi tutkimusraportissa on esitetty selkedsti lainauksia tutkimus-
aineistosta, jolloin lukijalla on Granheimin ja Lundmanin (2004, 110) mukaan

mahdollisuus arvioida tehtyjd sekd pohtia vaihtoehtoisia tulkintoja.

6.6 Eettiset ratkaisu

Tutkimuksen eettisyyttd pohdittaessa voidaan ottaa huomioon tutkimuksen teon
hyvit tieteelliset kdytannot sekd tutkimusaiheen valinta (Kuula 2015, 62; Tuomi
& Sarajdrvi 2018, 150-154). Tutkittavien suojaa ja yleistd tiedonhankintaa koske-
vat kysymykset ovat my0s eettisesti tehdyn tutkimuksen piirteitd, joita tulee poh-
tia (Taylor 1991, 246).

Hyviin tieteellisiin kdytdnteisiin kuuluu yhtend osana oikeanlainen viit-
taustekniikka aikaisempiin tutkimuksiin (Clarkeburn & Mustajoki 2017, 43-44,
80; Kuula 2015, 34-35). Tassd tutkimuksessa on pyritty osoittamaan sekd erotta-
maan selkedsti muiden tutkimusten ja teosten ldhteet tutkijoiden omasta pohdin-
nasta. Lisdksi tutkimusaiheen valintaa on tarked pohtia eettisestd nakokulmasta,
jolloin tuodaan ilmi aiheen tutkimuksellinen tarkoitus sekd se, kuinka aihe on
valittu (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 153-154; Clarkeburn & Mustajoki 2017, 43-44).
Taman tutkimuksen aihe on ajankohtainen, silld lilu-pedagogiikkaa ei tiettdvasti
ole tutkittu aikaisemmin. Sen vuoksi lilu-pedagogiikan tutkiminen ja selventa-
minen on tarkeda.

Tutkimukseen osallistuminen oli tutkittaville tdysin vapaaehtoista, mikd on

Kuulan (2015, 61-62) sekd Milesin ynnd muiden (2014, 56-57) mukaan olennaista
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tutkimuksen eettisyyttd ajatellen. Osallistujille tulee selvittdd alusta alkaen tar-
kasti tutkimuksen tavoitteet, menetelmat seké siihen sisédltyvat mahdolliset ris-
kit (Kuula 2015, 61-62, 101-102; Tuomi & Sarajdrvi 2018, 155). Pyyntokirjeessd
tutkimukseen osallistumisesta oli tiedotettu kaikki tutkimukseen osallistumiseen
ja tutkimuksen toteuttamiseen liittyvét asiat. Tutkittaville jaettiin ennen aineis-
tonkeruun aloittamista tutkimussuostumuslomake tutkimustiedotteen yhtey-
dessd, joissa selvennettiin tutkimuksen tarkoitus sekd tutkimukseen osallistuvien
suojaa ja tiedonhankintaa koskevat seikat. Lisdksi tutkimuslupa anottiin ja saa-
tiin niistd kunnista, joiden paividkodeissa aineistonkeruu toteutettiin, mitd Eskola
ja Suoranta (2008, 52) pitdvit yhtend eettisen tutkimuksenteon periaatteena.
Tutkittavien tietosuojasta pidettiin huolta koko tutkimuksen teon ajan. Tut-
kimusainestoa on tarkedd kasitelld luottamuksellisesti (Kuula 2015, 64; Tuomi &
Sarajarvi 2018, 156), jolloin tutkimusaineisto pidettiin salassa tutkimuksen ulko-
puolisilta henkiloiltd. Talloin vain tutkimuksen tekijoilld oli paddsy aineistonke-
ruuseen liittyviin dokumentteihin. Aineistonkeruun aikana pdivéakirjoihin ei tul-
lut haastateltavan tunnistetietoja esille, jolloin pédivéakirjan tietoja ei pystytty yh-
distdaméddn tutkimukseen osallistuviin henkil6ihin. Haastatteluiden litteraatit ni-
mettiin vain tunnisteella, eikd haastateltavaan yhdistettdvilld tiedoilla. N&in pys-
tyttiin varmistamaan se, ettd tutkittavien henkil6llisyys ei tullut missédan tutki-
muksen vaiheessa esille. Télloin voidaan Kuulan (2015, 64) ja Taylorin (1991, 246)
mukaan puhua tutkittavien anonymiteetin turvaamisesta. Tutkimusaineistoa
kdytettiin ndin asianmukaisesti, sekd se havitettiin tutkimuksen valmistumisen

jdlkeen asiaan kuuluvalla tavalla.
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7 LILU-PEDAGOGIIKAN SISALLOLLINEN KO-
KONAISUUS

Lilu-pedagogiikka on pedagoginen kokonaisuus, jolloin se on suunnitelmallista ja
tavoitteellista toimintaa hyodyntden liikuntaa ja luontoa varhaiskasvatuksen ja
esiopetuksen arjessa. Haastateltava 1 nikee lilu-pedagogiikan kokonaisvaltai-
sena pedagogiikkana, jonka sisdltojd on hankala madritelld yksiselitteisesti. Lilu-
pedagogiikkaan liitetddn eri asioita kontekstista riippuen, ja se tuke monipuoli-

sesti lapsen oppimista, kasvua ja kehitysta.

... se on niin kokonaisvaltaista ja jotenkin sitd semmosta, ettd mun mielest4 jotenkin lilu-
pedagogiikka on, sitd on vaikee ykselitteisesti jotenkin niinkun sanoa ettd se nyt on ihan
selvasti tata ... (H1)

... se pedagogiikka taas sitd ettd se ei oo ihan sattumanvaraisesti menndén viettdd aikaa
sinne jonnekin hiekkakentille, vaan siind on aina joku juju ja meillihdn jakautuukin se aa-
mupdivan silld tavalla et siind on aina se ohjattu osuus ja sit siind on my06s se lapsen vapaa
leikin osuus, tavallaan se mitd missd muissa ryhmisséd puhutaan ulkoiluaikana, ettd ne mo-
lemmat tulee, taytyy olla myos sitd vapaata leikkia. (H4)

Lilu-pedagogiikka on haastateltavan 4 mukaan pedagogista toimintaa. Talloin
toiminta ei ole sattumanvaraista, vaan siihen on liitetty lapsen kehitysta tukevia
elementtejd. Pedagogisen toiminnan ohella lilu-pedagogiikkaan liitetddn vapaan
leikin mahdollistaminen, mikd on lapsen pdivassa tdrkedd. Lilu-toiminta on ndin
lapsen kasvua ja kehitystad tukevaa pedagogiikkaa, joka koostuu ohjatuista het-
kistd sekd lapsen vapaasta leikistd. Namd molemmat toteutuvat lilu-pedagogii-
kassa pddosin ulkoymparistod hyodyntden.

... enemmdn se on si’g:a:, ettd rr'lepnéé.n'pi'i.nlq.m.pois s.iité ajgttelusta, ettd me tatd Fedagq-

lgiukkaa toteutetaan nditten seinien sisalld, tdssd tuokiolla, joka me nyt hienosti ollaan ai-

uisjohtoisesti suunniteltu ettd. Et se ei 0o sitd, vaan se on sitd, ettd me ndhdé&én, ettd se on
se oppiminen tapahtuu niinkun koko lapsen hereilléd olon ajan ja eri ymparistoissa ... (H1)
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Lilu-pedagogiikka on ldhtokohtaisesti pedagogiikkaa, jossa toiminta vieddan
pdivakodin seinien ulkopuolelle erilaisiin oppimisympéristdihin, lasten kiinnos-
tuksen kohteita hyodyntden. Haastateltava 1 toteaa, ettei toimintaa tulisi toteut-
taa niin sanotusti perinteisin tuokiomenetelmin, vaan toiminnallisia ja kokonais-
valtaisia tapoja hyodyntden. Lilu-pedagogiikassa lapsen oppimisessa hyodynne-
tdan monipuolisesti erilaisia ymparistdjd, ja lapsen oppimisen ajatellaan tapahtu-
van jatkuvasti lapsen hereilld olo ajan eikd vain aikuisjohtoisesti suunnitelluilla
tuokioilla. Jokainen hetki arjesta ndhdddn oppimisen mahdollisuutena, kuten
yleensd varhaiskasvatuksen pedagogiikassa.

Nakemys lilusta lasten pedagogiikkana sisdllytetddn lilu-pedagogiikan ko-
konaisuuteen. Haastateltava 10 korostaa lilussa toiminnan mielekkyyden merki-
tystd lapsen oppimisen kannalta. Oppimisen mielekkyytté lisdd liikunnan yhdis-
tdminen toimintaan sekd luontoon liittyvit teemat. Lisdksi lilu on lapsesta ldh-
tevéd tapa toimia, silld liikkkuminen ja kiinnostus luonnosta ovat molemmat lap-
sille luontaisia tapoja toimia. Kaiken toiminnan voi kytked liikunnan ja luonnon
teemoihin, silld liikkuminen tukee lapsen oppimista ja liikunnan avulla lapsi voi
oppia paljon erilaisia asioita. Liikunta ja luonto eivét ole vain kaksi erillistd ai-
healuetta omine sisdltdineen, vaan niiden avulla ylldpidetddn lapsen mielenkiin-

toa, motivaatiota, kiinnostusta sekd oppimisen iloa opeteltavia asioita kohtaan.

No se on semmonen aika pitkélle semmonen lapsista ldhtevi tapa toimia. Ettd ne on asioita,

1otka lapsille on luontaisia molemmat, seké kiinnostus luonnosta etté liikkkuminen. Ja tota
iikkumalla lapsi oppii tosi paljon asioita ja se on motivoivaa. Ettd jotenkin néden, ettd kai-
ken toiminnan voisi kytked ndihin. (H10)

Lilu-pedagogiikka on litkuntaa ja luontoa painottava kokonaisuus, jolloin pedagogi-
nen toiminta muodostuu ndiden ndkokulmien ympadrille. Haastateltavan 9 sitaa-
tista on nidhtavilld, ettd toiminnan tulee silti olla lihtokohdiltaan samanlaista
kuin missd vain lapsiryhmassd, vaikka lilu-pedagogiikan sisallot toteutetaan lii-
kunnan parissa tai luontoympaéristossad. Liikuntaa ja luontoa voidaan kayttaa tyo-
vilineend erilaisten oppimisen alueiden toteuttamisessa. Kuitenkin varhaiskas-

vatuksen ja esiopetuksen perustavoitteet tulee sdilyéd kaikille samanlaisina.

Lilu-pedagogiikka, se tarkoittaa erilaisia toimintoja niiku liikunnan parissa ja luonnossa,
ihan, et voi olla samoja juttuja kuin muutenkin suunnittelee lapsille, ihan vasun mukaan,
mut sitten vaa toteutetaan sitd niiku liikunnan keinoin tai luonnossa, se on semmonen pai-
notusalue. (H9)
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... sehdn tulee niistd sanoista litkunta- ja luontopedagogiikka jaa ja minulle ja meidén tille
tiimille tyoparille niin se tarkoittaa kylld sitd, ettd me yritetddn tehd siitd paivéastd mahdol-
lisimman liikunnallinen ensinnékin ja sitten my®6s sitd luontoa meille siis, et me lihetddn
joka pdivé periaatteessa jollakin tavalla sinne luontoon ... (H4)

Lilu-pedagogiika on haastateltavan 4 mukaan p&dasiassa liikunnan ja luonnon
painottamista varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toiminnassa, silld lilu-kasite
tulee sanoista liikunta ja luonto. Lahtokohtaisesti lilu-pedagogiikka tarkoittaa,
ettd lapsen pdivéstd tulisi muodostaa mahdollisimman liikunnallinen hyodyn-

tden luonnon erilaisia ympdristojd. Siten lilu on vahvasti ulkona toimimista.

No pyrkimys ehki ois, et se ois semmosta just arjessa ja se litkkunta ehkéd paremmin meilld
toteutuu, et sit se luontopedagogiikka, et sitéd joutuu véhd suunnittelee, ja et miké se hetki
on, ja millon me voidaan ldhtee ja niiku ihan sité arjen rytmitysti [...] mut et se on enem-
mé&n semmosta suunniteltua toimintaa tiettyyn hetkeen ja sit taas se litkkunta on ehk sit se,
joka on niiku arjessa. (H9)

Liikunta ja luonto sisdltyy vahvoina osina haastateltavan 9 ryhman arkea. Lii-
kunta on arjessa koko ajan sujuvasti mukana, kun taas luonto-osio ndkyy enem-
mén tiettyind ennalta suunniteltavina tisméahetkind. Liikunta saa ryhmaéssa suu-
remman osuuden, silld luonnon teemoja on haastavampaa suunnitella arkeen ar-
jen rytmityksen vuoksi. Luonto-osion toteuttaminen voi viedd mahdollisesti
opettajilta enemmaén aikaa ja resursseja, mikéd voi olla yksi syy sen pienempdan
rooliin liikuntaosion rinnalla. Liikunta koetaan helpommaksi kokonaisuudeksi

toteuttaa arjen keskella.

Nopeesti kun ajattelee, niin on tietysti se, ettd meilld ei oo sisitilaa. [...] Mut sit miké tekee
sen ryhmén hengen siind liluilussa, niin tota se onkin sitten ehké sellanen todella paljon
monipolvisempi juttu. Ettd mé niinkun koen, ettd se ei nyt silld lailla korostu. Se on meidéan
(ryhmén nimi) vuosi, se on tdnd vuonna nyt tosi paljon enemmén ulkona, mutta silti niin-
kun se on se meidin ainutlaatuinen eskarivuosi. Et mé en niinkun niinkun koe, ettd siind
olis jotain sellasta erikoista suurta ihmeellistd. Miten mé nyt osaisin sen sanoa. Et se on
tavallaan niinkun, me toimitaan tdnéd vuonna liikkuen ja luonnossa ... (H5)

Haastateltavan 5 ryhmadssa lilu muodostuu jo sen tekijan perusteella, ettei heilld
ole kunnollista sisdtilaa toimintaa varten. Sen vuoksi kyseisessd ryhmaéssa lilu on
paljolti ulkona toimimista. Kuitenkin liluilussa tarvitaan tietynlaista lilu-henked
ja ryhmédhenked, jotta voidaan puhua lilu-ryhmaéstd. Ainoastaan ulkoiset puitteet
eivdt muodosta lilu-ryhmén kokonaisuutta. Haastateltava my0s toteaa, ettei lilu
ole mitddn suurta ja ihmeellistd, vaan tarkeintd on tehdd vuosi lapsille tarkezksi
ja merkittavaksi. Toiminta vain toteutuu ulkoisten tekijoiden puitteissa enem-

méan luonnossa ja liikkkuen.
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... normiryhma lihtis sinne retkelle mets&é, niin se retki on jo niiku se juttu, meille ku se
retki on niiku jokapdivdinen juttu, nii se tavallaan, sitd pilkotaan, sitte et onko tama retki
vaikka metsin ddnet, vai eldinten jdljet vai joku muu, ettd meilld se on sellasta spesifimpés,
sitte ku se on jokapdivéistd tai ainaki useemman kerran viikossa ... (H4)

Lilu-pedagogiikan yksi méadarittava tekija on ulkoympaériston hyodyntdminen op-
pimisympdristond. Haastateltava 4 toteaa, ettd lilu-pedagogiikassa retket ovat jo-
kapdivdinen tapa toimia. Retket itsessddn eivit kuitenkaan ole toiminnan ydin,
vaan ne ovat mahdollisuus toteuttaa jotakin muuta opetussuunnitelmaan sisal-
tyvédad sisdltoaluetta. Retkien monipuolinen hyddyntdminen muiden oppimisen
alueiden késittelyssd on yksi tekijd, joka erottaa lilu-ryhméan muista ryhmista.
Retket ovat lilu-ryhmissa spesifimpid, jolloin keskitytaan johonkin tiettyyn oppi-

misen teemaan retken aikana.

7.1 Lilu-pedagogiikka liikuntakasvatuksen nakoékulmasta

Lilu-pedagogiikkaan siséltyy liikuntakasvatuksen ndkokulmasta toiminnan to-
teutuksessa nahtdvilld olevia teemoja, joita ovat monipuolisten litkuntakokemusten
teema, litkunnan lisddmisen teema sekd terveyskasvatuksellinen teema. Namd teemat
liitetdan litkuntakasvatuksen nikokulman alle, vaikka kaikki eividt suoranaisesti
liikkuntaa olekaan.

Monipuolisten litkuntakokemusten teemaan sisdltyy uudet liikuntakokemuk-
set, pdivdkodin pihalla tapahtuva liikunta, luontoliikunta seka jossain muualla

tapahtuva liikunta. Luokittelu alaluokittain on ndhtavilld taulukossa 1.

TAULUKKO 1 Monipuolisten liikuntakokemusten teema lilu-pedagogiikassa

Aineistoesimerkit Alaluokat Yldluokka
Uudet liikuntalajit
Monipuoliset liikuntapaikat Uudet
Erikoisvélineiston kdyttaminen litkuntakokemukset
Vapaa ulkoilu pédividkodin pihassa ja
lghiympéristossa Péivakodin ymparistdssa ) ]
Lihikenttien ja puistojen hyodyntami- | tapahtuva liikunta Monipuolisten
nen toiminnassa liikuntakokemusten
teema

Pelit ja leikit pdivdkodin pihalla
Luonnon eri ympdristdissa liikkuminen

Talviurheilu Luontoliikunta
Metsaretket
Ulkopuolinen liikuntasali Jossain muualla

Paiviakodin litkuntasali tapahtuva litkunta
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Lilu-pedagogiikkaan liitetddn uusien litkuntakokemusten mahdollistaminen lap-
sille. Haastateltava 4 puhuu liikunnan laajasta kirjosta. Talloin lilu-pedagogiik-
kaan sisdltyy monipuolinen liikunta, jossa tutustutaan erilaisiin litkuntapaikkoi-
hin ja -lajeihin. Lilu-pedagogiikassa kaytetdan hyddyksi erikoisvilineistdd, joista
lapsille mahdollistetaan kokemuksia. Esimerkkind mainitaan keilailu seka
slacklinet. Lilu-pedagogiikan avulla lapset saavat lilkuntakokemuksia tavallisten
liikkuntalajien lisdksi sellaisista lajeista, joita ei tavallisessa ryhmadssa pddstd ehka
kokeilemaan. Tavallisissa ryhmissa liikuntakokemukset mahdollisesti jaavat

huomattavasti suppeammiksi, eikd litkkunnan laaja kirjo t&lloin toteudu.

... sitten tulee tietysti timd monipuolinen liikunta, ja niin kun esimerkiksi silleen, ettd tu-
tustutaan, tutustutaan semmosiin, tai mennéén sellaisiin paikkoihin, ettd tutustutaan sem-
moisiin lajeihin, mitki ei ole niin kuin normi timmdsissd normaali eskari ryhmissé, slackli-
net esimerkiksi ei ole ihan normaalia taito, tehdd tonne jotaki semmosta vahan niinku eri-
koisvilineistdokin, ettd, ja samoin sitten nyt menndan tonne keilahalliin tutustumaan, ja ja
kaikkee timmostd, ettd vahan semmosta niinku sitd koko laajaa kirjoo, mita on. (H4)

Monipuoliseen liikuntaan ja uusiin litkuntakokemuksiin sisaltyy ajatus liikunta-
mdadrdn kasvusta verrattuna tavalliseen ryhméddn. Haastateltavan 9 sitaatista
ndhdddn, ettd liikunnan madra lisddntyy automaattisesti sen ollessa painotusalu-
eena. Tdlloin liikunnan lisddmiseen kiinnitetddn enemmadn huomiota arjen kes-
kelld. Tasta sitaatista ei kuitenkaan ilmene, kuinka liikunnan méira todellisuu-
dessa lisddntyy. Liikuntakasvatusta painotettaessa joudutaan mahdollisesti
suunnittelemaan toimintatapoja, joiden avulla liikuntamdéra lisdéntyy. Toisaalta

tutustuessa moniin eri lajeihin, litkuntamé&ara voi kasvaa huomaamatta.

... lasten pdivittdinen liikuntamééara kasvaa, kun sitd painotetaan sita liikkuntapedagogiik-
kaa, niin sit se niiku ehkd verrattuna sit ryhméén, jos sitd ei niiku painoteta nii paljoo, nii
tulee enemman ... (H9)

Piivikodin ympiristossi tapahtuva litkunta on merkittava tekijd lilu-pedagogiikan
toteutuksessa. Pdivakirjassa 1 ulkoilu liitetddn osaksi lilu-pedagogiikkaa. Kysei-
sessd ryhmassd lapsille kertyy ulkoilua hyvin runsas méadrad. Kokopdiviisilla lap-
silla ulkoiluja tulee yhteensd kolme, eli noin viisi tuntia. Ulkoilu on lapselle ak-
tiivista aikaa, jolloin lapselle kertyy huomaamatta liikuntaa runsas méaara. Ulkoi-
luissa hyodynnetddn aktiivisia toimintamuotoja, kuten jalkapalloa, mika lisdd

lasten liikkumista pdivéan aikana.



59

Aamu-ulkoilu, yhteisine liikuntaleikkeineen [...] Valiulkoilu puolenpidivdn maissa lasten
omine leikkeineen, jalkapallo hangessa on ollut suosittua. Kolmas ulkoilu on meilld jo en-
nen kolmea tai viimeistddn kolmelta. [...] Jos laskee meidin ulkoiluajan yhteensa puolipéi-
vilapselta. Se on noin 2-3h, Riippuu siitd ollaanko pihassa vai retkelld. Ndin keskitalvella
2h tuntia on aika ldhelld. Kokopdivé lapselle, joka haetaan 16.30 ulkoilua tulee viitisen tun-
tia ... (PK1)

Vapaa ulkoilu on tidrked pdivdkodin pihassa tapahtuva liikuntamuoto ohjatun
liikunnan ohella. ... Ja sit on tietenkin pdiividn kuuluu paljon ulkoilua tossa pihassa ja
se on niinkun osin sitd vapaata liikkkumista ja osin ohjattua ... (H10) Haastateltavan 10
sitaatissa pihassa ulkoilu koetaan ilmiselvdna asiana lilu-pedagogiikassa. Vapaa
ulkoilu on hyvi lisd liikuntakasvatuksen ndkokulmasta, mutta monipuolisten lii-
kuntakokemusten toteutumiseksi tarvitaan myo6s ohjattua liikuntaa sekd muita

liikuntamuotoja.

.. meilld on toi kenttd on tossa aidan toisella sivulla, niin se on kanssa semmonen etti
ulkoilun ihan perus jos ollaan vaikka tunnin verran pihalla tiedet&én, ettd ollaan semmo-
nen aika, niin saatetaan menn4 siihen jotkut jalkapallomatsit tai jotain. Ettd se ei rajottuis
vaan pelkéstddn vaan siihen, ettd kdydaan ulkona niissé kiipeilytelineissa ja keinuissa ja
sitten sisélle tekemddn jotain muuta ... (H1)

Perusulkoiluja voidaan haastateltavan 1 mukaan rikastuttaa ohjatulla liikunnalla
hyddyntamalld padivakodin ldhiymparistossd olevaa urheilukenttdd. Lahiympa-
ristd tarjoaa mahdollisesti enemman tilaa liikkumiselle verrattuna padiviakodin
omaan pihaan, jossa ulkoilu ja liikunta voi olla yksipuolisempaa, esimerkiksi kii-
peilytelineissd oloa ja keinumista.

Luontolitkunnalla tarkoitetaan metsédssd tai muussa luonnon ympéristossa
tapahtuvaa liikkumista, ja se on merkittdva sekd monipuolinen liikuntamahdol-
lisuus. Haastateltavan 8 sitaatista nédkyy, ettd luonnonymparistod voi hyodyntad
monipuolisesti kdyttdmailld luonnon elementtejd liikuntavilineind: Ei me tonne
olla viety metsdidn niinku litkuntavilineitd vaan me litkutaan niilld luonnon jutuilla, et
kitvetdidn kivilli ja hypidtdidn ja hypitidn oksien yli ja laitetaan niistd esterataa ... (HS8)
Sitaatin perusteella liikuntaa tulee luontoliikunnan ympéristoissa pyrkida mah-
dollistamaan monipuolisesti, jotta se kehittdd kattavasti niin lasten liikuntataitoja
kuin lisdd liikkuntakokemuksia.

Luontoliikuntaan lisdtdadn kuuluvaksi talviurheilu, vaikka se jossain ta-
pauksessa tapahtuu osittain rakennetussa ymparistossd, esimerkiksi luistelu

luistelukentilld. Haastateltavan 9 sitaatista on ndhtavills, ettd luonnossa on toteu-
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tettu monenlaista talviurheilua luistelun lisdksi. Kyseisessd ryhméassd metsaret-
ket ja puistoretket ovat talven myo6td vahentyneet, sill4 tilalle ovat tulleet erilaiset

talviurheilumuodot.

.. ollu n&é talvijutut, nii esim se ku on menty vaikka jonnekin luistelee tai muuta, nii sit
on niiku, on kaikki tétsét ja otettu sit ndd, miké se varjo on, semmonen, ja ne nyt on ldhinna
ollu, ku ei oo niiku niitd retkiretkid ollu, mitdd metsd tai puistoretkid. Et se on ollu ulko-
talvilitkuntajuttuja, nyt mitd me niiku ollaan alkuvuosi tehty ... (H9)

Paivéakirjasitaatista 3 havaitaan, ettd kyseisen pdivakotiryhman oppimisymparis-
tot ovat monipuolisia. Lilu-ryhma retkeilee moniin eri puistoihin ja metsiin, jotka
sijoittuvat pdivdkodin ldhiympaéristod laajemmalle alueelle, useisiin kaupungin-
osiin. Paivakirjan 2 sitaatissa puolestaan korostuu hetkiin tarttuminen ja niista
nauttiminen. Pulkkamékiretken ndhddan olevan liikuntaa ja luontoa talvessa
parhaimmillaan, jossa aktiivisuus tulee ldhes itsestddn. Erityisesti ryhmédn huo-
nokuntoisille lapsille kdvelymatka sekd mdenlasku ovat hyvid harjoitteita, joilla

lapsen kuntoa pyritddn edistimdan.

. Lapset ovat syksyn mittaan nimenneet ldhimetsia: - pikkumetsa - leikkikallio - kaatu-
neen puun kallio - Eolkumetsa Muita ulkoliikuntapaikkoja: - koulun piha - (kaupungin-
osan nimi) puisto - (kaupunginosan mrm) hlkuntapulsto 8 uiston nimi) - (kaupunginosan
nimi) toimintapuisto - harja-puisto ("autopuisto") - lasten kotioviretket - (kaupunginosan
nimi) pururata - (kaupunginosan nimi) - limpovoimalan metsd - (kaupunginosan nimi)
puisto (PK3)

Extempore pulkkaretki: - Liikuntaa+luontoa talvessa parhaimmillaan - Mé&ki oli tarpeeksi
jannd + pitkd (pk:n pihassa ei hyvdd médenlaskupaikkaa) - Osa minun ryhmaén eskareista
"huonokuntoisia", mékeen kdvelymatka + laskuintoa = vdsy! No, méden vieressd ihana met-
sikko leikkeihin, osa vetdytyi sinne :) ... (PK2)

Jossain muualla tapahtuva litkunta on tarked lasten liikuntaa ja litkuntaympaéristoja
monipuolistava tekija. Haastateltavan 4 ryhmaéssa sisdliikunnassa hyodynnetaan
ulkopuolista tilaa, joka mahdollistaa erilaisen sisédliikunnan toteutumisen péiva-
kodin tiloihin verrattuna. Liikuntatilan kéytto on lapsiryhmalle sdéannollista toi-
mintaa. Ennen sisdliikuntaa tehddan kéavelylenkki, miké toimii sekd pakollisena

paikasta toiseen siirtymisend etté liikuntakokemusta monipuolistavana tekijana.

. sitd (ohjattu jumppa) ennehdn me tehdddn aika usein semmonen kévelylenkki vield alle,
vahan niinkun lammittelyksi. Kun sielld (liikuntatilan nimi) sitten sielld on kaksi puolta,
sielld on telineratapuoli, missd on valtavasti kaikki oikein tukevia telineitd, ja toinen on
sitte niiku painimattosali, missa voi leikkid sit sddntoleikkejd tai palloleikkejd, tai muuta.
(H4)

No liikuntaa meilld on ihan sd@nnéllisesti aina niiku tietty pédiva viikossa millo meilld on
niiku ihan salin puitteissa se salivuoro vaikkapa tai kenttdvuorot sitten. Samoja kenttid ja
tiloja kédytetddn kuin koulutkin niin on sitten ne tietyt vuorot ... (H7)
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Haastateltavan 7 ryhmassa liikunta on sadannollistd, joka viikko tapahtuvaa. Ryh-
maén liikkuntapaikkoina painottuvat sitaatin mukaan koulun liikuntasali seka ul-
kokenttad. Nditd tiloja ryhma ei kuitenkaan voi hyddyntdd milloin tahansa, silla
koululuokat kdyttavit samoja liikuntapaikkoja. Tdamédn vuoksi ryhmélld on ole-
massa tietyt sali- ja kenttdvuorot, joiden puitteissa liikuntapaikkoja kdytetaan.
Litkunnan lisidmisen teema liitetddn liikuntakasvatuksen ndkokulmaan, jo-
hon siséltyy liitkunnan lisédminen muun toiminnan sisilld, arjen pienten hetkien
hyodyntaminen liikunnan lisddmisessa sekd hyotyliikunta. Luokittelu alaluokit-

tain on nahtavillad taulukossa 2.

TAULUKKO 2 Liikunnan lisidmisen teema lilu-pedagogiikassa

Aineistoesimerkit Alaluokat Yldluokka
Liikunnan lisddminen
oppisisdltojen toteuttamiseen Liikunnan lisdédminen ohjatun
Pitkien istumisten vilttiminen toiminnan sisalla

Aktiivisuuden lisddminen odotte-
luhetkiin ja siirtymaétilanteisiin

Liikunnan mahdollistaminen Arjen pienten hetkien Liikunnan lisdémisen
lapsen vapaassa leikissd hysdyntaminen teema
Liikuntavélineiden vapaa

saatavuus

Turhien kieltojen vélttiminen

Kévelymatkat Hyétyliikunta

Litkunnan lisddminen ohjatun toiminnan sisille koetaan onnistuvan luontoympéris-
tossd paremmin, kuin mitd se sisdtiloissa onnistuisi. Haastateltavan 10 mukaan
luonnossa toimiessa liikunta tulee toimintaan mukaan ldhes automaattisesti. Si-
sdtiloissa liikunnan lisddmistd tulee eri tavalla suunnitella, ja toteutuakseen se
voi vaatia joitakin rakenteellisia muutoksia. Muutokset voivat koskea toiminto-
jen sisdltoja sekd pdivakodin fyysisid tiloja. Lisdksi liitkuntavilineiden saatavuus
on yksi tekijd, jolla liikuntaméadrdd voidaan lisdtd arjessa ohjattujen toimintojen
sisdlla.
... sithen kun ollaan luonnossa ni se liikunta sisiltyy siihen aina. [...] Me ollaan mietitty
sitd litkkunnan, ettd miten me voitais lisiti sitd esimerkiks tiddlld kun me ollaan sisilla. Et
siind meilld on paljon kehittdmistd. Ettd liilkuntavélineiden saatavuudessa ja muutenkin
niinkun, vaikka eskarisisdlloissd ettd miten niinkun voitais litkkunnan kautta oppia asioita
enemmankin. Just niitd eskaritavotteita minkd mukaan mennddn. Vaikka matikkaa ja

dikkas, sitten sitd lilkkuntaa vois kdyttdd paljon enemmaén my®os sitten siind verrattuna tam-
mdsiin ns perinteisiin tapoihin. (H10)
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... liikkunta leikkien kautta niin, niinku pysty niitd mitd ainetta muutenkin opetella asioita,
ja sitten niitd vdhadn niiku vahvistamaan vield sitten timmoisen toiminnallisten leikkien
autta, ja samoja teemoja siind paljon ndkyy, mitd on niinku siind ylipdataéan eskari toimin-

nassa ... (H7)
Liikunnalliset leikit ovat tdrked liikuntaa lisddva tekijd toiminnan sisdllda. Haasta-
teltavan 7 mukaan liikunnallisten leikkien avulla voidaan opetella kaikkia oppi-
sisdltojd, mitd ylipddansd eskaritoimintaan sisdltyy. Liikunnalliset leikit toimivat
opeteltavien asioiden vahvistavina tekijoind, muiden toimintamuotojen ohella.
Haastateltava 8 lisdd, ettd toimintojen sisélld pyritadan valttamaan pitkid istumisia
ja odotteluja. Esimerkiksi lauluhetkiin on mahdollista liittd4 erilaisia liikunnalli-
sia leikkejd seka liikuntatyylejd. Joihinkin toimintoihin on kuitenkin parempi jat-
tdd lisadmattd litkuntaa, joista esimerkkind esitetddn askartelut. Askarteluihin si-
saltyy paljon tarkkuutta vaativia tehtdvid, kuten saksilla leikkaaminen, johon las-

ten tulee keskittyd. Talloin liikunnallisuuden lisidminen toimintaan voi tuoda

toiminnan tarkoitukselle enemman huonoja puolia kuin positiivisia seikkoja.

... monesti ku on lauluhetkid, nii aina yritdn siihen jotain liikunnallista, et ei vaan istuta et
siind on jotain liikunnallista leikkid ja just liikutaan eri tyyleilld ja ja tota ndin, no ehka nyt
jos askartelutouhuihin, nithin nyt en oo kylld liikuntaa kauheesti ympéanny, mutta siis sillai
pitkid istumisisa ja odotteluja niiku pyritty valttaméaan etta. (HS)
Arjen pienten hetkien hyodyntiminen on tarked tekijd, jolla liikuntaa voidaan lisata.
Pienilld hetkilld tarkoitetaan pdivakodin arkeen sisdltyvid hetkid, jotka ovat jda-
neet ennalta suunniteltujen toimintatuokioiden ulkopuolelle. Haastateltavan 10
ryhmaésséd pieniin odotteluhetkiin ja siirtymadtilanteisiin on lisétty liikuntaa hyo-
dyntamalléa erilaisia liikkumistyyleja seka leikkimalla liikuntaleikkejd. Jonottelu-
ajan vahentymisen kannalta siirtymaétilanteiden hyddyntdminen liikunnan lisda-
misessd on tdrkedd. Esimerkiksi kokopdivélapsella ruokailuun siirtymid tulee
kolme kertaa yhden pdivan aikana, ja ulkoiluun siirtymid vahintaan kaksi. Li-
sdksi muita odotteluhetkid voi tulla useita jo yhden toiminnan sisdlld. Erilaiset

siirtymdt ja odotteluhetket vievit paljon aikaa yhdestd pdivéstd, jolloin niiden

huomiointi lapsen liikkunnan lisddmisessad on merkityksellista.

... odotteluhetkiin tai siirtymiin koitetaan miettis, ettd miten mennddn vaikka paikasta toi-
seen vaikka syomaéén, ni sit ettd milld lailla liikutaan. Ja tota pyritdén silld tavalla valtta-
mé&dn semmosta odottelua. Ettd usein sit jotain liikuntaleikkid kun sisélle tullaan niin siind
sitten odotellessa, ettei me nyt vaan jonoteta siind, vaan sit keksitdén siithen jotain toimintaa
... (H10)
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Aamupiiriltd siirryimme pukemaan hyppelemalld L- kirjaimia pitkin (L-kirjaimet piti erot-
taa muista jo opituista kirjaimista). Teemme ryhméssamme usein téllaisia pienid liikunnal-
lisia "vélipaloja" joihin on yhdistetty kirjaimia tai muita kielellisia asioita ... (PK 4)
Paivakirjasitaatissa 4 kirjoitetaan, ettd liikkuntaa pyritddan lisddmddan pdivan ai-
kana pienten liikunnallisten vélipalojen avulla. Né&ihin vélipaloihin voidaan yh-
distdd muita opeteltavia asioita ja aihealueita. Pienten hetkien hyddyntdminen
onkin merkityksellistd, kun ajatellaan lasten koko péivian aktiivisuutta.
Liikunnan mahdollistaminen lasten vapaassa leikissd on yksi keino liikun-
nan lisddmiselle pdiviakotipdivan aikana. Haastateltavan 1 sitaatissa liikuntasali
on yksi leikkialueista, johon lapsi voi halutessaan menné liikkumaan. Sitaatista
voidaan pédtelld, ettd lapsilla on mahdollisuus valita liikunnan ohella jokin muu
rauhallisempi toiminta. Tama tulisi yhtd lailla mahdollistaa lapsille liikunnan ja

aktiivisen toiminnan rinnalla.

Niinnin meilld on aamut aina yheksdén asti niinni se jumppasali lasten vapaassa kadytossa.
Se on yks meidén leikkialuepedagogiikan niinkun leikkialueista. Et sielld toteutetaan sitd
niinkun tavallaan vapaata liikuntaa sielld salissa sillon ennen yheksaa ... (H1)

Paivéakirjasitaatin 3 mukaan lasten omaehtoista liikkumista tuetaan mahdollista-
malla seka litkunnalliset toiminnot ettd liikuntavélineiden saatavuus vapaan lei-
kin aikana. Sisdtiloja hyddynnetddn liikunnallisissa toiminnoissa, jotta lapsen
pdivddn saadaan lisdttyd mahdollisimman paljon liikuntaa. Lasten omaehtoisen
liikkkumisen tukemisen myota liikkunta muodostuu lapsille normaaliksi toiminta-

muodoksi.

. Jokapdivéistd mukavaa toimintaa, liikuntaa sisétiloissa - Lapsen valinnanvapaus ja osal-
lisuus huipussaan - ]umppavahneet sijoitettu niin ettd lapset voivat toimia mahdollisim-
man itsendisesti [...] Iltapaivalld ialvalevon jélkeen toinen lepohuoneista on suosittu oma-
ehtoisen jumpan huone. Siella leikitéan hippaa (valot paalla tai p01sg rakennetaan kaapista
loytyvistd liikkuntavélineistd jumpparatoja. Kun tuli tyttdjen vuoro (3 kp-tyttod ténddn), ty-
tot halusivat musiikkia ja harjoittelivat tanssiohjelmistoaan narujen kanssa. (PK3)

Turhia kieltoja poistamalla voidaan haastateltavan 8 mukaan lisédtd esimerkiksi
motoristen taitojen opettelua arjen keskelld. Esimerkkind han kayttdd kaiteen
reunalla tasapainoilua, jota jotkut voivat pitdd kiellettynd toimintana. Haastatel-
tavan mielestd jokainen hetki tulee ndhdé erinomaisena kasvun ja harjoittelun

paikkana ja mahdollisuutena. Kielloilla ja rajoituksilla vahennetdan helposti las-
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ten aktiivista toimintaa, jolloin kasvattajien tulee pohtia tarkoin kieltojen tarkoi-
tuksenmukaisuutta varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen arjessa. Kasvattajan teh-

tavéana on kuitenkin varmistaa tilanne sopivaksi ja turvalliseksi.

... ulkonaki ku leikitddn, nii yritdn semmoisia turhia kieltoja niiku valttads, ettd lapset oi-
keesti sais kokeilla niita liikkeitd ja omia taitofa harI]'otella ettd ja tossa just tdnd sisélle tul-
lessa yksi lapsi kysﬁi minulta et eikd tdma ole kiellettyd, ku he tossa ni kaiteen reunalla
tasapainoili, m& et hirveen hyva motorinen harjoitus, kun ei ole ketddn muitakaan siind
ettd niiku voisi kdyda sillai vahinkoa, eiko tdmaé ole kielletty4, voit harjoitella. (HS8)

Hyotylitkunta on liikuntaa lisddva tekija pdivdkodin arjessa, jonka seurauksena
liikkuntamééra kasvaa huimasti. Haastateltavan 4 sitaatin mukaan liikuntamaééara
lisdantyy ryhman ldhtiessa péivittdin liikkeelle pédivakodin alueelta. Usein tama
tapahtuu omalla voimalla liikkuen. Runsaiden siirtymien vuoksi liikuntaa kertyy
ryhman jasenille hyvin paljon, mistd johtuen liikunta saa suurimman osuuden
lilu-pedagogiikan kokonaisuudessa. Hyotyliikunta on liikunnallinen lisdi muun

liikunnallisen toiminnan ohella, vaikka se ei olekaan toiminnan keskiossa.

No se liikunta varmaan silld tavalla on vahva, ettd kun mehén ldhetaan siis liikkeelle joka
pdivd, se on melkein siirtyd tdalta pois lilkkkumalla ja melkein aina se on silld omalla voi-
malla liikkkumista, ja se on tavallaan ehka sill4 tavalla saa sen suurimman osuuden ... (H4)

Et tosi paljon et meilld on ainakin sinne metsdédn, et jos menee sinne kunnon metsad nii
tulee jo matkaa, ettd on, se tulee tavallaan se liikunta sillee automaattisesti mukana, nédin
mé ehkd nékisin, et just se kiipeily ja kaikki semmonen ... (H3)

Haastateltavan 3 mukaan metsaympdristoon siirryttdessa kdavelymatkaa kertyy
jo huomattavasti enemman ldhialueisiin verrattuna. Tdlloin litkunta toteutuu au-
tomaattisesti. Metsd on ymparistond hyvin monipuolinen liikkumisen nakokul-
masta. Metsdan maasto on usein epétasaista, jolloin sielld on mahdollista toteuttaa
kiipeilyd ja muuta sen kaltaista liikuntaa. Metsdssd tapahtuva hyotyliikunta ke-
hittdd monipuolisesti erilaisia motorisia taitoja aktiivisuuden lisidmisen ohella.
Terveyskasvatuksellinen teema sisdllytetddn liikuntakasvatuksen ndkokul-
maan konkreettisten liikkkumiseen liittyvien teemojen lisdksi. Terveyskasvatuk-
selliseen teemaan kuuluvat liikunnallisen eldiméntavan omaksuminen, ruokailun
tarkeys sekd levon ja rauhoittumisen merkitys liikunnan ohella, jotka ovat nih-

tavillda taulukossa 3.
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TAULUKKO 3 Terveyskasvatuksellinen teema lilu-pedagogiikassa

Alaluokat Yldluokka
Liikunnallisen eldmédntavan omaksuminen
Ruokailun tarkeys Terveyskasvatuksellinen teema
Levon ja rauhoittumisen merkitys

Liikunnallisen eldmé&ntavan omaksuminen on tadrkedd lilu-pedagogiikassa. ...
just terveyden edistiminen, semmoset terveelliset elimdntavat [...] Nii jotenki sellasten
litkunnallisten eldmdntapojen opettaminen ... (H9) Haastateltavan 9 mukaan lilu-pe-
dagogiikan avulla mahdollistetaan lapsille evdit terveellisten elaméntapojen
omaksumiseksi. Tahédn sisdltyy oleellisesti niin liikunta kuin oman terveyden

edistdminen.

... lapsille opettaa sit semmosia leikkeja ja futtuja [...] ettd lapset tykkdiis olla ulkona, ettd
just ku on nyky&dn niin paljon kaikkia sellasia passivoivia, niiku just puhelimet ja muut
[...] et ku ne menee sit sinne sinne kouluun ja siell ei oo vlttamattd oo opettajat koko ajan
siind, nii se et he osais ite myos tehi siell valitunnilla jotain muuta ku istua ja népréta pu-
helimia, niiku ku joku lapsi joskus sano, et han ottaa et padsee kouluun, nii vélitunnilla saa
pelata puhelimella ... (H9)

Lilu-pedagogiikan avulla pyritddn luomaan vaihtoehtoja nykymaailman passi-
voiville tekijoille, kuten haastateltava 9 kertoo. Passivoivina tekijoind ovat esi-
merkiksi puhelimet, jotka vahentdvit helposti lapsen aktiivisuutta arjessa. Lap-
sille tulee siten opettaa keinoja aktiivisuuden ylldpitamiseen. Ulkoilua pidetdan
yhtend aktiivisen eldimdntavan tunnusmerkkind, minkd vuoksi lilu-pedagogii-
kassa ulkoilun tarkeyttd pyritdaan lapsille valittamaan. Esimerkiksi liikunnalliset
leikit ovat aktiivisia toimintoja, joita lapset voivat toteuttaa myohemminkin il-
man aikuisen ohjausta. Liikunnallisten leikkien ja toimintojen tulisi olla lapselle
yhtd normaali vapaa-ajan vieton tapa kuin esimerkiksi pelaaminen erilaisilla tie-
toteknisilld laitteilla. Ndin ulkona toimimisesta voi muodostua lapselle mieluista
toimintaa.

Haastateltavan 8 mukaan liikunta tulisi saada lapsille osaksi jokapdivdistd
arkea. Varhaiskasvatuksessa liikunnan tulee olla sellainen toimintojen koko-
naisuus, ettei se ole lapsille pakkopullaa. Esimerkiksi pdivdkodissa hithtdminen
lopetettiin, kun toiminta ndytti jo menettdneen suurimman innostuksen. Toimin-
nassa on tdarkedd, ettd lilkunnan ilo sdilyy seuraaviin kertoihin, eikd litkuntaa

kohtaan muodostu negatiivisia asenteita.
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No toki se et se liikunta tulis osaksi sitd niiku jokapdivdistd, et ei olis sitd sohvalla 16ho-
dmistd [...] et liikunta olisi kivaa et ei olis pakkopullaa. Ettd pienien kanssakin ku hiihdet-
tiin, nii tota kyl me sitten lopetettiin, ku néytti siltd et ldhtee niiku ndin, et ei tuu semmonen
et md en endd ikind kylld niiku hiihda. (HS)
Ruokailun tarkeys on lilu-pedagogiikassa yksi merkityksellinen tekijd, joka sisal-
tyy terveyskasvatukselliseen teemaan. Haastateltavan 4 sitaatista voidaan huo-
mata, ettd terveellisen elamdn saavuttamisessa ruokailun rooli on olennainen.
Arjen keskelld puhutaan paljon ruokailusta sekd kuljetaan matkaa ruoan alku-

lahteille lasten kanssa, jolloin terveellinen ruoka ja siitd keskustelun ja pohtimi-

sen merkitys on tdrkedd lilu-pedagogiikassa.

No kylld varmaan, timmonen terveellinen eldmd kaiken kaikkiaan, ettd me puhutaan pal-
jon ruokailusta, me ite saatetaan kerétd marjoja, keitetddn trangialla niistd jotain kiisselid
tuolla, ja tavallaan padstddan niinku sinne ruuan alkuléhteille, ruokailusta puhutaan aika
paljon ... (H4)
Mahdollisuus rauhoittumiseen on tdrkedd lilu-pedagogiikan toteutuksessa.
Haastateltava 5 toteaa ajatuksen ldhtevin jo joogakulttuurista: ... ja varmaan niin-
kun sellanen tavallaan se hiljaisuus ja se kuuntelemisen aika, et md koen sen jonnekin
sinne timmadseen joogakulttuuriin kautta muuhun tdmmoseen liikkunnan puoleen ...
(H5) Aktiivisen liikkumisen liséksi tarvitaan aikaa itsensd ja ympariston kuunte-
lemiseen sekd rauhoittumiseen. Lapsille tulee antaa evdit itsensd kuuntelulle,

jota pidetddn merkityksellisend kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta aktii-

visen elamantavan ohella.

Ettd tavallaan siihen terveellisen eldmé&&n, nukkumiseen, lepoon ja mitd tdssédkin, et me
voidaan ihan hyvin heittdytya sinne hankeen 16tkétteleméén ja vahan vetaméaan henked, ja
ettei tarvi koko ajan suorittaa satanen lasissa ja timmosid, varmaan se kaiken kaikkiaan se
terve eldmad ja terveellinen oma kehonkuva, niiden ymparille niinku tulee téssé lilussa sitd
muuta oheispuhetta ja toimintaa. (H4)

Haastateltava 4 toteaa rauhoittumisen ja levon tarkedksi osaksi terveellistd eld-
madd liikunnan ohella. Aina ei tarvitse suorittaa tdysilld ja tosissaan. Valilla on
tarkedd levitd ja vetdd henked, vaikka puhutaan liikunnan lisdédmisestd. Ajatus
terveestd eldmadstd ja terveellisestd kehonkuvasta liitetddn lilu-pedagogiikkaan,
jossa levolla ja hengdhtdmiselld on myos tdrked rooli aktiivisen arjen keskella.

Rauhoittuminen onkin yksi taito, jota lilu-pedagogiikassa harjoitellaan.

... m& koen tossa liikunnan ja luonnon lomassa my&s ne terveelliset arvot. Ettd muista liik-
kua, muista syodd ja muista myos levatd. Ettd onhan meilld ollu niinkun tuolla lepohetki
my0s sammalella ja tavallaan niinkun pidetty sellasia asioita myoskin tarkeina. [...] Et ta-
vallaan sit se oma hyvinvointi, mutta myos sen luonnon ja sen ryhmén hyvinvointi ... (H5)
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Haastateltavan 5 sitaatti kokoaa ajatuksen terveelliseen elimédntapaan liittyvien
arvojen merkityksestd lilu-pedagogiikassa liikunta- ja luontokasvatuksen nako-
kulmien ohessa. Liikunnan tdrkeyden lisdksi ruokailun ja levon merkitysta tulee
kasitelld terveellisen eldmédn saavuttamiseksi. Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
tavoittelemisessa hdn erottaa oman, ryhmén sekd luonnon hyvinvoinnin, jotka

kulkevat kasikddessa lilu-pedagogiikassa.

7.2 Lilu-pedagogiikka luontokasvatuksen niakokulmasta

Lilu-pedagogiikkaan sisdltyy luontokasvatuksen ndkokulmasta toiminnan toteu-
tuksen teemoja, joita ovat kestdvin elimdintavan teema, yhteiskunnasta oppimisen
teema ja luonnosta oppimisen teema.

Kestivin eldmdntavan teemaan siséltyvat lapsen luontosuhteen muodostumi-
nen, luonnon kunnioitus seka kestdva kehitys. Nama ovat ndhtavilld taulukossa
4. Nama kolme kestdvdn elamédntavan teeman alaluokkaa kietoutuvat pdiviko-

din arjessa vahvasti toistensa ympérille, tukien toinen toistaan.

TAULUKKO 4 Kestdvan elaméntavan teema lilu-pedagogiikassa

Aineistoesimerkit Alaluokat Yldluokka
Kokemuksia luonnosta Lapsen luontosuhteen
Luonto jokapédivdisend muodostumisen
toimintaympéristond

Luonto arkisena asiana
Luontosddntojen omaksuminen | Luonnon kunnioitus
Jokamiehenoikeuksien opettelu Kestdvan eldmantavan teema
Luonnonsuojelulliset aiheet
Kierrattdminen
Materiaalivalinnat,
luonnonmateriaalit kdytossd Kestdva kehitys
Aineettomuuden kunnioitus
Kulutuksen vihentdminen

Lapsen luontosuhteen muodostuminen nahddaan hyvin abstraktina ja laajana asiana,
minkd saavuttamiseksi muiden luontokasvatuksen teemojen sekd kestdvan eld-
méntavan teeman alaluokkien toteutuminen koetaan tiarkedand. Haastateltavan 7
mukaan lapsen tulee saada positiivisia kokemuksia luonnosta luontosuhteen
muodostumisen kannalta: ... sitten taas sen luontosuhteen syntymisen kannalta ni

tietysti tirkee taas sitten se, etti lapsi saa semmosen kokemuksen siiti luonnosta ja etti
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sielld on hyvi olla. (H7) Tamé&nkaltaisten kokemusten saavuttamiseksi lapsi tarvit-
see hdnelle mieluisia ja monipuolisia kokemuksia luonnossa olemisesta.
Haastateltava 2 toteaa lapsen luontosuhteen muodostumisen olevan lilu-
pedagogiikassa tdarkedd, minkd vuoksi hdnen toteuttamansa lilu-pedagogiikka
painottuu t&lld hetkelld luontokasvatuksen nikokulmaan. Lapsen luontosuhde
muodostuu jokaisella lapsella eri tavoin, ja aikuisen tulee tarvittaessa avustaa
lasta tdmédn suhteen muodostumisessa. Luontosuhteen muodostumisessa on

olennaista, ettd luontoon saapuessaan lapsi tuntee olevansa kuin kotona.

... mulle se on ehkd enemmanki niinku enemman sitd “lu” talldhetkelld, nyt kun ma taval-
laan etin sitd lilu-pedagogiikkaa, eli tuota, mulle se on tavallaan, ettd lapsi 16ytdis luonto-
suhteen, et se on mulle se tirkee juttu, ettd ku lapset 16ytéé sitd niin eri tavalla, et joillekin,
ku me mennddn luontoon, niin me heti ollaan ku kotonamme, taas toinen lapsi on sillee, et
se ei haluu menné sinne, et se tarvii tosi paljon aikaa siihen ... (H2)

Haastateltava 2 lisdd, ettd luontosuhteen muodostumisessa sadnnollinen ja riitta-
védn usein toistuva luonnossa toimiminen on keskeistd. Luontoympaéristossa ole-
miseen on hyva varata riittdvasti aikaa, jotta lapsella on mahdollisuus rauhassa
ja kiireettomadsti tutustua luontoon ja metsddn ympadristéind. Luontosuhteen
muodostumisen kannalta toimiminen luontoymparistossa esimerkiksi leikkien ja

liikkuen on tirkeaa.

... et tavallaan t&4 lilu-pedagogiikka on sitd, et tdssd ei saa olla kiire, ettd sinne luontoon ja
sinne metsdan pitdd mennd ihan jatkuvasti ja ainakin sadnnollisesti. [...] ollaan pyritty py-
symddn pois pihalta ja ollaan niiku sitd kautta etitty sitd leikkid ja litkkuntaa sinne luonnon
ja sinne metsan joukkoon, koska meilld on sithen mahollisuus ... (H2)

Haastateltava 1 toteaa luontosuhteen muodostumisen ndkyvan siind, ettd luon-
nosta tulisi lapselle normaali ja jokapdivdinen toimintaympaéristd, jossa voi tehdd
samoja asioita kuin missd tahansa sisatiloissa. Lilu-pedagogiikan avulla lasten on
mahdollista oppia tunnistamaan ja hyodyntam&an luonnon tarjoamia mahdolli-
suuksia erilaisissa toiminnoissa. Luontoympdristosta pyritddn muodostamaan

lapselle tuttu ymparisto, jossa lapsen on luonteva toimia ja oppia.

... ettd lapsetkin niinkun suhtautuis luontoon sillai neutraalisti jotenkin niin, ettd se on
niillekkin normaali paikka toimia ja olla [...] siitd muodostuis samanlainen toimintaympé-
ristd kun mika tda on tad paivakodin sisdtilat. Ettd ihan yhtd hyvin me voidaan sielld har-
jotella samoja asioita kun tddlla sisadlldkin, ettd tavallaan niinkun se ei ois mikddn semmo-
nen erityisjuttu. Vaan ettd se on ihan samanlailla ku, et me ollaan tdnddn sateenkaarihuo-
neessa, ni tdnddn me ollaan metsdssd. Ja tehddn samoja asioita. (H1)
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Luontosuhteen muodostumisen kannalta lapselle tulisi pdivékirjasitaatin 5 mu-
kaan tarjota ohjatun ja suunnitellun toiminnan lisdksi mahdollisuuksia vapaa-
seen oleiluun metsédssa. Talloin jokainen lapsi voi 1oytdad héanelle itselleen henki-
lokohtaisesti sopivia tapoja ldhestyd luontoa ja oppia siitd. Henkilokohtaisten 14-
hestymistapojen 1oytdaminen luontoon tutustumisessa on merkityksellistd, silld
jokainen lapsi omaa henkilokohtaisen tavan kokea ja ndhdd maailmaa. MyShem-
min opettajan on mahdollista hyodynt&dd nditd erilaisia ldahestymistapoja toimin-
taa suunniteltaessa ja toteutettaessa, jolloin jokainen lapsi voi hyotyd parhaalla
tavalla luonnon ja ympdriston tarjoamista mahdollisuuksista. Tama voi kuiten-
kin olla aikuisille haasteellista, kun lapsia pyritddn osallistamaan ja aktivoimaan

mahdollisimman paljon.

tyyantaa aikaa tunnustella {a katsella rauhassa metsdsséd olemista. Tama usein aikuisel
haasteellista; yritetddn osallistaa, sosiaalistaa, aktivoida lapsia heti johonkin toimintaan,
vaikka lapsi ehkéd haluaisi aistia rauhassa metsin tunnelmaa, tuoksua, olemusta. Ajan
kanssa oppii huomaamaan mitd kukin lapsi metséstd hakee; toinen hakee toiminnallista
juoksuleikkid, toinen rauhaa ja hiljaisuutta, kolmas ehkd nautii eviistddn koko retken,
kaikki voivat voimaantua samassa tilassa, sitd kun riittaa! ... (PK5)

... Metsdssd oleskelu vapaasti on omasta mielestédni parasta LiLu- toimintaa. Lapsille té%l-

Luonnon kunnioituksen oppiminen on keskeistd lilu-pedagogiikassa. Luonnon
kunnioitus voidaan ndhdé arvona, joka siséltyy osaksi luontosuhteen muodostu-
mista. Ajatus luontoympadriston arkisuudesta ja jokapdivdisyydestd liitetddn
luonnon kunnioitukseen. Haastateltavien PH1 ja PH2 keskustelusta on havaitta-
vissa, ettd luonnossa toimimisesta ei tarvitse tehdd isoa tai normaalista poikkea-
vaa, vaan osa arjen toimintaympaéristojd. Luonnon tarjoamia mahdollisuuksia on

tarkedd oppia kunnioittamaan ja sen myotda hyodyntamaan.

PH1: No varmaan sekin sitten ettd, jokaisella on mahollisuus sinne luontoon mennd, etta
ei tarvii valttamattd lihted johonkin lasten kanssa pelaamaan johonkin halliin, ettd voi 1dh-
ted vaikka luontoon sen perheensi kanssa. Niinkun semmosta, ettd se olis timmostd niin-
kun ihan jokapdivdistd tuttua juttua.

PH2: Niin ett siitd ei tarttis aina tehd niin sellasta jotenkin isoa.

PH1: Niin, spesiaalia juttua, ettd nyt ldhetddn mets&dén. Ettd se olis ihan tammosta arkista.

Luonnon kunnioituksen omaksumiseen liitetddn luontosddntdjen merkitys, ja
nama sadnnot kertovat mitd luonnossa ei tule tehdad. Luontosdaannot ovat olleet
kdytossd useissa lilu-ryhmissé, ja niiden avulla on harjoiteltu luonnon kunnioit-
tamista. Luonnon kunnioitukseen siséltyy ajatus eldvan luonnon merkitykselli-

syydestd, eikd sitd tule vahingoittaa esimerkiksi katkomalla eldvid oksia, niin
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kuin sitaatista H2 voi ndhdad. Metsissa toimiessa olennaista on, ettd ihmisisti ei
jdd sinne mitddn jalkid. Jokamiehenoikeuksien késittely on keino opettaa lapsille
vastuun ottamisen taitoja, ja siten ne voidaan liittdd osaksi luonnon kunnioitusta.
Luonnon kunnioittamisen harjoittelun kannalta on tdrkedd, ettd asioita késitel-
ld&n niin, ettd lapset voivat ymmartda asiat ja rinnastaa ne omaan eldméaénsa. Jo-
kamiehenoikeuksia on opeteltu lasten kanssa heille ymmadrrettavalld tavalla,
minkd kautta lapset voivat omaksua luonnon merkityksellisyyttd. Luonnon kun-
nioituksen kokonaisuuteen sisdltyy ndin ajatus, jossa lapsille toivotaan muodos-

tuvan késitys ja kipind luonnonsuojelun tarkeydesta.

... luonnon kunnioittaminen, et se on se ettd me menndén sinne ja kun me tullaan pois, nii
sielld ei periaatteessa 0o meistd mitéén jélkee, paitsi nyt peuhatut, peuhatut jutut. Ja sitten
se, ettd meilldhdn on sellaset tietyt luontosddnnot, ettd, ettd eldvid puita el katkota ja et
kédyadan tammoset ihan perus jokamiehenoikeudet lapi sillee niinku lapsentajuisesti [...] tad
on tdd luonto, josta meijdn pitdis pitdd huolta, et lapselle tulis joku semmonen kipin4 siihen,
et tdd on tarkee juttu. (H2)

Vastuun ja velvollisuuden ajatus luonnon kunnossapidosta liitetddn luonnon
kunnioitukseen, niin kuin haastateltavan 4 sitaatista on ndhtavissd. Lapsille tulee
muodostaa kasitys siitd, ettei luonnon kestaminen ole rajatonta, vaan ihmisten
tehtdvdnd on auttaa sen elpymisessd eikd sitd vastoin tuhoutumisessa. Lilu-pe-
dagogiikan avulla on siten mahdollisuus kasvattaa lapsista ympaéristotietoisem-

pia ja -vastuullisempia kansalaisia.

... luonnon kunnioitus ja semmonen, ettd sinne, sinne menn&ddn niinku nauttimaan. Mutta
kun luontokaan ei kestd kaikkee ettd silldkin on rajansa, ettd meilld on myos vastuu ja vel-
vollisuus pitdd sitd niin hyvéssd kunnossa, sitd luontoa kuin mahdollista ja auttaa sit4 ta-
vallaa niinku elpymaén, ei tuhoutumaan. (H4)

Luonnon kunnioittamiseen sisdltyy roskien kerddaminen, joka kuuluu my®6s yh-
tend sddntond jokamiehenoikeuksiin. Haastateltavan 4 sitaatista voidaan ajatella,
ettd luonnon roskattomuuteen pyrkiminen ja roskien kerdaminen luonnosta on
yksi konkreettinen keino omaksua luonnon kunnioitusta. Lasten kanssa on mah-
dollista pohtia esimerkiksi roskattomuuden merkitystd luonnon hyvinvoinnin

kannalta ja sitd, mitka asiat kuuluvat luontoon ja mitka eivét.

... Ja oikeastaan niinku jokamiehen sdant6ihin pohjautuen ja sitten se on niin arkee, ku me
aina huomataan jotakin, ettd mités td4lld on mopon osia ja muuta, nii lapset heti sanoo, et
noi ei muuten kuulu tdnne, ettd minnekés ne kuuluu, aijaa mopon osat, minnekdhan niita
voi viedd ... (H4)
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Kestivi kehitys nakyy pdivdakodeissa erilaisten konkreettisten toimintatapojen
kautta. Yksi kestdavddn kehitykseen olennaisesti kuuluva asia on kierrdttaminen.
Haastateltavan 7 ryhmassa kestavaan kehitykseen liitty vt asiat ovat tulleet esiin
esiopetuksen arjessa ja niistd on keskusteltu tilanteiden mukaan, mikd milloinkin
on noussut esiin. Kestdavan kehityksen kasvatus kulkee luontevasti arjessa mu-
kana ja siihen liittyvid asioita kasitellaan my®os sisdlld, esimerkiksi kierrdtyksesta

voidaan puhua ruokailutilanteiden yhteydessa.

No se (kestdvé kehitys) nousee sitten taas esille yleensd myos niiku t&élld ihan eskarin ar-
jessa tddlld niiku, niiku sitten ei tarvii olla sielld metséssd. Ku sit siitdkin keskustellaan vaan
sitten taas tilanteiden mukaan, et milloin nousee mikakin esille sitten, onko se sitten nyt
vaikka bioruokiin liittyvd, niiku ettd toivotaan ettd sinne ei mene paljoa ja, ja sitten ylipaa-
tdan kierrdtysasiat, ettd mihinké laitetaan roskat ja timmoset ndin ... (H7)
Haastateltavan 10 sitaatista kdy ilmi, ettd kierrattamistd kasitelldan paljon lasten
kanssa. Sen ndhdddn olevan jopa itsestddnselvyys varhaiskasvatuksen arjessa.
Kierrattamiseen liitetdan roskien lajittelun lisdksi materiaalien uudelleen kaytta-
minen sekd luonnossa luonnonsuojelu. Luonnonsuojelulla kierrédttamisen yhtey-
dessd tarkoitetaan sitd, ettd materiaaleja kdytetddan uudelleen hy6dyksi, jolloin

luonnonvaroja ei tuhlata turhiin asioihin. Luonnossa liikkuessa taas lasten

kanssa pohditaan, miten omalla toiminnalla luontoa voidaan suojella.

Paljon tietenkin keskustellaan lasten kanssa ja mietitdédn sitd, esim vaikka kierrattamista
niin tota, ettd miten ja roskaamista ja kaikkee ihan timmostd aika perus. Et niitd kdytetdan
materiaaleja uudestaan ja mietitdan luonnossa, ettd suojellaan sitd luontoa ... (H10)

Materiaalivalinnat kestavan kehityksen kasvatuksessa nidkyvit haastateltavan 4
ryhmaéssd, jossa kdytossd on ollut tosi vahan niin sanottua ihmisen tekemédd ma-
teriaalia. Tédssd poikkeus on liikunta, jossa erilaisia vélineitd on ollut saatavilla.
Materiaalit pohjautuvat padosin luontoon ja luonnonmateriaaleihin. Kuitenkin
erilaisia luonnontuntemuskortteja ja kdnnykoitd on kdytetty hyodyksi esimer-

kiksi kasvien kuvantamiseen ja tunnistamiseen.

... meilldhén on tosi vdhidn niiku ihmisen tekeméi materiaalia, ihmisen tekemédd manmade
material, ettd se ne materiaalivalinnat tavallaan, no ehka sielld litkunnassa sitid tulee tie-
tysti, mutta materiaalivalinnat nii ni oikeestaa niiku pohjautuu siihen luonto, onhan meilld
jotain luonnontuntemuskortteja ja kdytedan kannykoitd, jotai aplikaatioita f'a sovellusta sit-
ten vaikka kasvien niiku kuvantamiseen tai tunnistamiseen...hmmm...nii luonnon materi-

aaleihin. (H4)
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Kestdvan kehityksen kasvatuksessa on ndhtévilld aineettomuuden kunnioittami-
nen ja opettaminen. Esimerkkind tdstd ovat haastateltavan 6 ryhmaéssa kaytetta-
vt aineettomat syntymapdivilahjat. Usein pdivdkodeissa syntymapdivana lapsi
saa valita jonkin pienen tavaran, mutta kyseisessd ryhmaéssd on kdytossd aineeton
syntymdpdivalahja. Lapset kertovat syntymdpdivasankarista positiivisia kehuja,
jotka toimivat syntymdpdivéalahjana. Kestdvan eldméntavan kasvatukseen kuu-
luu keskustelu kulutuksesta ja sen vahentamisestd arjessa, jolloin ylimdardisen

tavaramdiiran vihentiminen on olennaista.

... pitkdan paiviakodeissahan oli timmonen synttdreilld téllanen joku aarrearkku misté sai
Eienié tavaroita. Ni meilld ei oo sellasta, et meilldi on semmonen aineeton arkku mista

aikki sanoo kehuja pdivansankarille. [...] on télldnen aineeton tavallaan se lahja, ne on
aika kivoja lapset keksii kyllad kivoja juttuja. Ja sit tdd synttdrisankari sanoo lopuks sitten
kaikille jotain, ettd on kiva olla tdssd ryhméssa tai jotain ettéd ootte kaikki ihania. Se on kylla
ollu kivaa. (H6)

.. valojen pois napsuttelemista ja timmostd ndin ni sitten ku meilld on automaattivalot
esimerkiks niinku kéytdvilld niinni se on védhin vaikeeta. Hankala sillei ettd ei tapahu mi-
tddn tai muuta ettd. Toki niinkun veden juoksuttamisesta ja timmosestd puhutaan ja ndin.
Mutta ettd osa asioista on aikalailla automatisoituneita. (H1)

Kestavaan kehitykseen liitetddn tavaran kulutuksen vahentdmisen lisdksi muun
kulutuksen vahentdminen. Haastateltava 1 pitdd kestdvan kehityksen kasvatuk-
sessa tdrkednd, ettd lapsille opetetaan keinoja sihkon kulutuksen véahenta-
miseksi. Lisdksi veden kulutuksesta on keskusteltu kyseisessd ryhmaéssa. Vaikka
automatisoinneilla usein pyritddn energian kulutuksen viahentdmiseen, voi sen
seurauksena jadada tarkeitd kestdvan kehityksen opetustilanteita kayttamatta.
Yhteiskunnasta oppimisen teemaan kuuluu ajatus luontoympaériston tarkey-
den lisdksi rakennetun- ja kaupunkiympaériston merkityksesta lilu-pedagogiikan
oppimisymparistdjen kokonaisuudessa. Yhteiskunnasta oppimiseen sisiltyy aja-
tus lapsen elinympariston laajenemisesta, jonka tarkoituksena on kasvattaa lap-
sen elinymparistojd sekd tarjota lapselle mahdollisuuksia havainnoida ja tarkas-
tella ympadriston kisitettd laajemmin. Lisdksi kulttuurinen osaaminen sisaltyy
yhteiskunnasta oppimiseen, silld erilaiset juhlapyhit ja vuodenajat ovat osa suo-
malaista kulttuuria ja yhteiskuntaa. Lilu-pedagogiikan yhteiskunnasta oppimi-

sen teema on nahtivilld taulukosta 5.
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TAULUKKO 5 Yhteiskunnasta oppimisen teema lilu-pedagogiikassa

Aineistoesimerkit Alaluokat Yldluokka
Moderni luontoympaéristo
Lapsen elinympaériston
laajeneminen Rakennetun ympariston
Paikallisen kulttuurin ja kaupunkiympariston
omaksuminen merkitys oppimisympéristoind Yhteiskunnasta
Rakennettu ympaéristé osana oppimisen teema
luontokasvatuksen
oppimisymparistojad
Juhlapyhit Kulttuurinen osaaminen
Vuodenajat

Haastateltava 1 mieltdd rakennetun ympiriston osaksi lilu-pedagogiikkaa, silld se
on modernin lapsen moderni luontoympadristo. Han silti toteaa, ettei rakenne-
tussa ympdristossd tehdyt bussiretket ole vilttamattd perinteistd lilu-toimintaa.
Perinteiselld lilu-toiminnalla tarkoitetaan tdssd yhteydessd padosin metsaympaé-
ristossd toteutettua toimintaa, johon ei sisdlly kaupunkiympariston ja rakennetun
ympadriston kokemukset yhtd laajasti. Toisaalta rakennetussa ympaéristossa toi-
mimisessa toteutuu pdivakodin rajatusta ymparistostd pois liikkuminen, mikd
voidaan liittdd suoraan lilu-pedagogiikan toimintatapoihin. T&lld tavoin lapsi
pystyy tutustumaan omaan ldhiymparistoonsad, mika sisdltyy lilu-pedagogiikan

toimintaan.

... meilld paljon liikutaan ihan siis semmosessa rakennetussa luonnossaja [...] ssmmosessa
litkenteessd ja siis me retkeilldédn taltd tosi paljon. Kdaydadan bussilla uimahallilla ja kirjas-
tolla ja kirkoissa luontomuseossa ja museoissa ja késityodasioissa [...] tosi paljon, se ei ehka
oo niinku perinteist4 sitd lilu-toimintaa [...] toisaalta se on just sitd semmosta ettd me lii-
kutaan pois tddlta pdiviakodista ja se on sitd lasten lahiympaéristod ja kotiympaéristod ja sii-
hen tutustumista [...] m& ite niinkun mielldn sen kumminkin [...] niinkun osaks lilu-peda-
gogiikkaa sen, ettd me liikutaan siind niinkun modernin lapsen modernissa luontoympé-
ristossd. Et siithen kuuluu vaan hyvin keskeisesti my6skin tdd timmdonen niinkun raken-
nettu maailma ettd. (H1)

Rakennetun ympariston merkitys oppimisympaéristond kuuluu haastateltavan 4
sitaatin mukaan lilu-pedagogiikkaan. Rakennettua ympaéristdd on vaikea sivuut-
taa nyky-yhteiskunnassa, jolloin sitd ei voida arvottaa merkityksettomammaksi
ympadristoksi luonnolliseen ympaéristoon verrattuna. Lapset tarvitsevat yhta lailla
tietoa siitd, kuinka rakennetussa ymparistossd toimitaan vastuullisesti ja asialli-
sesti, silld rakennettu ymparist6 on tarked osa lapsen toimintaymparistoja. Lilu-
pedagogiikkaan liitetddn siten eri paikkoihin tutustuminen, silld se avartaa lasten

kasitystd ympdroivdstd yhteiskunnasta ja maailmasta.
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... kylld musta rakennettu impéristb kuuluu, sehin se on ihan se olemassa oleva fakta,
niin ei sitd voi arvottaa niinku mitenk&in, ei ei litkunnalliseksi tai ei ei luonnolliseksi, ettid
me on kyll4 tosi paljon tehty reissuja, ihan rakennettuihinki ymparistoihin [...] tunnettuja

rakennuksia luontomuseoita ja niinku kaupunkipuisto I]a hautausmaalla ollaan lasten
kanssa kéyty ettd ettd ne on niinku semmosia olemassa olevia rakenteita mitd me niinku,
me ei niiku hyljeksitd, et ei me menni tuonne, kun se on niinku sisitila ja se on rakennus
tuolla ei voi tehdd mitddn, mehin oikein mennién joka paikkaan, missd saahaan ovet auki
... (H4)

Haastateltava 10 korostaa rakennettuun ympaéristoon tutustumisen merkitystd,
ottaen huomioon ldhiympadriston tuntemuksen sekd paikallisen kulttuurin omi-
naispiirteet. On tdrkedd, ettd lapsi oppii tunnistamaan kullekin paikalliselle kult-
tuurille ominaisia asioita. Eri paikoissa korostuvat erilaiset ymparistot, jolloin ra-

kennetussa ymparistossd toimiminen kuuluu oleellisesti lilu-pedagogiikkaan.

No sitd m4 ajattelin ihan tdtd meiddn paikallista tdtd (paikkakunnan nimi) [...] se 1dhiym-
périston tuntemus ja tavallaan se semmonen paikallinen kulttuuri ja se mika meille tadlla
on ominaista [...] ja tdd meiddn, ndma paikalliset asiat ja arvot. (H10)

Haastateltava 6 toteaa seuraavassa sitaatissa, ettd lilu-pedagogiikassa korostuu
toiminnan vieminen pdivakodin aitojen ulkopuolelle. Lilu-pedagogiikkaan liite-
tddan siten lahiympaéristoon tutustuminen sekd suuntautuminen pédivakodin ul-
kopuolelle. Ympéristoon ja yhteiskuntaan tutustuminen voi sisiltdda muun mu-
assa retkid kauppaan, mikéd osaltaan opettaa yhteiskunnassa toimimista, elamista
sekd kayttaytymista.

... Ettd meidin toiminta on vihin erilaista. Ja sitten aika monta kertaa me ollaan tuolla

menossa. Et kylld meidat nahd&dan paljon liikkumassa tuolla kdvelemdssd ja tutustumassa

niinkun ympaéristoon. Meilld on kukkakauﬁpaa, ollaan menossa kohta (Jkaupunginosan

nimi) yhteen kauppaan tutustumaan. Me ollaan niinkun, me halutaan suuntautua tonne
ulkopuolelle mahollisimman paljon ... (H6)

Bussiretket ovat merkityksellisid lapsen paikallistuntemuksen laajenemisen kan-
nalta, kuten pdivéakirjan 3 sitaatista voidaan nahda: (Bussiretki (puiston nimi)) [...]
Retki (puiston nimi, kaupunginosan nimi). uusi toimintapuisto lapsille uusi ympiristo
> paikallistuntemus laajenee pitkospuita ja siltoja uusia leikkitelineiti ... (PK3) Busseja
hyodyntamalld lapset padsevat tutustumaan uusiin oppimisymparistoihin, jotka
sijaitsevat pidemman valimatkan pddssd. Uudenlaiset leikkitelineet ja muut ra-
kennelmat tuovat uusia mahdollisuuksia lasten leikkeihin sekd tuovat lapsille

uusia kokemuksia.
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... jos on niiku jossain tossa (kaupungin osan nimi) pdivékoti, nii se on sitd rakennettua
ympéristod, nii tokihan sekin on sit se mitd voi siind niiku oppia, mut siell ei ehka sit sem-
monen luonto ja, niiku just et mistd, niiku et puusta voi tehd paperia, ja niiku timmoénen
luonto, ympadristokasvatus, nii se vaatii sit enemmi ... (H9)

Padivdakodin sijainti osaltaan vaikuttaa oppimisympadriston muovautumiseen.
Haastateltavan 9 mukaan pdiviakodin sijaitessa rakennetun ympdériston alueella,
on sielld omanlaisensa oppimisympadristo verrattuna metsaympadristossa sijaitse-
vaan pdivakotiin. Rakennetusta ympadristostd puuttuu kuitenkin luonto, jota tar-
vitaan lilu-pedagogiikan luontokasvatuksen ndkokulman toteutumiseksi.
Luonto-kasitteelld ilmeisemmin tarkoitetaan juuri luonnollista ympaéristod, ku-
ten metsid. Tdten ainoastaan rakennetussa ympaéristossd toteutettu luontokasva-
tus ei ole riittavad lilu-pedagogiikassa.

Yhteiskunnasta oppimisen teemaan sisdltyy kulttuurinen osaaminen, jossa
suomalaisuuteen liittyvat juhlapyhét sekd vuodenajat ovat osa lilu-pedagogiik-
kaa. Haastateltavan 5 mukaan suomalaisessa kulttuurissa namé nakyvét selke-
dsti. Vuodenajat ja juhlapyhit nivoutuvat hyvin liikunta- ja luontokasvatuksen

ndkokulmiin, jolloin ne luonnollisesti sisdltyvat lilu-pedagogiikkaan.

... Mutta ettd pysdhtyd nauttimaan niistd vuodenajoista. Mutta my0s niistd meiddn perin-
teisistd juhlista, et onhan se meiddn suomalaisuutta meiddn vuodenajat ja meidén juhlat ja
nehin nivoutuu kivasti tonne liikuntaan ja luontoon ... (H5)

... Joulurauhan julistus eldimille; metsaretki, koko aamupv metsédssa - Lapset toivat kotoa
eldimille syotdvaad —> laittoivat niitd esille metsaneldimille [...] Pdivd metsdssd upea; lapset
kuunteli "julistuksen" eldimille —> tekivit upeita evaspaikkoja (otin paljon kuvia) -> leikki
kumpusi, eldimet keskidssd ja se miten ne sy6 evéit tai touhuaa metséssa [...] Tama "met-
sdanrauhan julistus eldimille" on ollut joka vuosi perinne télld alueella, aivan loistava idea!
Joka lapsille + aikuisille tekee hyvéan joulumielen + eldimillekin :) (PK2)

Paivakirjan 2 sitaatissa havaitaan, kuinka kulttuurisen osaamisen kasvatus ni-
voutuu sulavasti luontokasvatuksen ndkokulmaan. Ryhmassa oli jarjestetty met-
sdretki, jossa metsdaneldimille julistettiin joulurauha. Tdma toimintatapa on ollut
perinteend kyseiselld alueella. Retkelld kasiteltiin metsdédn ja eldimiin sekéd jou-
luun liittyvid asioita. Lapset olivat kotoa tuoneet ruokaa eldimille, jolloin eldi-
mistd ja niiden eldmastd on luultavasti keskusteltu. Lapsille tuttujen ja merkityk-
sellisten asioiden, kuten joulun, rinnastaminen lilu-pedagogiikkaan, on tarkea

seikka luontosuhteen muodostumisen kannalta.
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Meilld on tapana pitdd porukkasynttirit muutaman kerran vuodessa. [...] Taman pédivan
synttdreille lapset olivat suunnitelleet juhlat metsdssd. Olimme ldhimetsdssd 26 lapsen
kanssa ja vietimme kahdeksan lapsen synttéareitd. Aluksi meilld oli onnitteluhetki korttei-
neen ja lauluineen, sen jilkeen lapset olivat suunnitelleet joululauluhetken. Samalla ihmet-
telimme lumetonta luontoa ja talvea ... (PK6)

Kulttuuriseen osaamiseen voidaan liittdd lasten syntymédpdivien viettaminen,
joka sisdltyy olennaisesti suomalaiseen kulttuuriin. Pdivakirjan 6 sitaatissa lapset
olivat saaneet suunnitella itse ryhmdsyntymaépdivit, jolloin lasten osallisuus oli
lasnd toiminnassa.

Luonnosta oppimisen teemaan liitetddn luonnontuntemukseen liittyvd oppi-

minen. Luonnosta oppimisen teeman luokittelu on ndhtavilld taulukosta 6.

TAULUKKO 6 Luonnosta oppimisen teema lilu-pedagogiikassa

Aineistoesimerkit Alaluokat Yldluokka
Lajituntemus Luonnontuntemukseen liit-
Luonnonmateriaalit luon- tyvd oppiminen Luonnosta oppimisen teema
nontuntemuksessa

Luonnontuntemuksen harjoittelu ndkyy pdivikirjan 5 mukaan erilaisiin maastoi-
hin ja metsdtyyppeihin tutustumisena. Erilaisten puulajien, kasvien ja maastojen
muotojen tunnistaminen liitetddn luonnontuntemukselliseen oppimiseen olen-
naisesti. Sitaatista voidaan ajatella, ettd huomion kiinnittdminen nédihin asioihin
on aluksi tullut aikuisjohtoisesti, jolloin lasten kiinnostusta on lisdtty pikkuhiljaa
ndihin teemoihin. Lapset oppivat vahitellen kiinnittimadan huomiota myos kas-
villisuuteen. Kirjoittaja toteaa, ettd pysdhtyminen ja luonnon kuunteleminen ei
ole aina helppoa, mutta niitd kannattaa silti harjoitella. Lasten kanssa on tarkeda
opetella pysdhtymddn pieniin hetkiin sekd tutkia ja ihastella Suomen luontoa.
Ndin lapset oppivat kiinnittdméaan huomiota pieniinkin asioihin, jotka ovat mer-
kityksellisid niin luonnon kunnioittamisen kuin luontosuhteen muodostumisen

kannalta.

... Retkilld olen pyrkinyt tutustuttamaan lapsia erilaisiin maastoihin ja erilaisiin metsa-
tyyppeihin kiinnittdiméalld kévellessd huomiota puulajeihin, kasveihin ja maaston muo-
toon. Suopursun tuoksu taitaa olla tuttu jo kaikille. Pysdhtyminen ja silmét kiinni kuunte-
leminen ei ole aina helppoa, mutta sitd kannattaa harjoitella! ... (PK5)
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Luonnonmateriaalien hyddyntdminen luonnontuntemukseen liittyvéssa oppi-
misessa valittyy pdivakirjan 5 sitaatista: ... Luonnonmateriaaleista olemme tehneet
hahmoja metsiteatterin, pehmoleluille koteja ryhmitoitd, jaettu lapsia pareiksi/ryhmiksi
luonnonmatskujen avulla jne. (PK5) Luonnonmateriaalien hyodyntaminen, esimer-
kiksi askarteluissa ja ryhmien muodostamisessa, kehittdad lasten luonnon tunte-
musta nimedmisen, jarjestelyn ja luokittelun kautta. Hyodyntamalld luonnonma-
teriaaleja arjen toiminnoissa, luonnon elementeista tulee lapsille tuttuja ja arkisia.
Samalla on mahdollista edesauttaa luonnon ympériston muodostumista arkipaéi-

vdiseksi ymparistoksi lapsille.

7.3 Lilu-pedagogikka arjessa toimimisen taitojen niakokul-
masta

Arjessa toimimisen taitojen ndkokulmaan sisdltyvit yhteistoiminnallisuustaitojen
teema, tunnetaitojen teema sekd omatoimisuustaitojen teema (taulukko 7). Arjessa toi-
mimisen taitoihin liittyvét teemat ovat merkityksellisid juuri lapsen jokapaivai-
sen eldmadn ja toimimisen kannalta, kuinka lapsi pystyy toimimaan ja selviyty-
maédn arjen erilaisista tilanteista. Nama teemat eivit suoranaisesti liity lilu-peda-
gogiikan liikunta- tai luontondkokulmien sisélle, jolloin ne muodostavat oman
ndkokulmansa. Liikunnan ja luonnon ndkokulmat nakyvit arjessa toimimisen

taitoihin liittyvien teemojen toteuttamisessa.

TAULUKKO 7 Lilu-pedagogiikka arjessa toimimisen taitojen nakdkulmasta

Alaluokat Ylidluokat Padluokka
Yhdessd tekeminen
Me-henki Yhteistoiminnallisuustaitojen
Toisten auttaminen teema
Toisten kannustaminen
Kunnioittamisen harjoittelu | Tunnetaitojen teema Arjessa toimimisen taitojen
Tunteiden tunnistaminen ndkskulma
Arjen itsendinen toimiminen
Vastuun ottaminen Omatoimisuustaitojen teema
Omaan toimintaan
vaikuttaminen
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Yhteistoiminnallisuustaitojen teema sisdltyy lilu-pedagogiikan kokonaisuuteen,
mikd ndkyy yhdessd tekemisend, toisten auttamisena sekd me-hengen kasvatta-
misena. Haastateltavan 2 mukaan yhteistoiminnallisuus on yksi iso asia, mita
lapset oppivat lilu-pedagogiikan toteuttamisen avulla. Yhteistoiminnallisuuteen
liitetddn yhteistyon voiman ajatus, joka taas tarjoaa yhdessd onnistumisen koke-
muksia. Yhteistyon avulla on mahdollista saavuttaa sellaisia asioita, joihin ei yk-
sin pystyisi. Yhteistyotaitojen merkitys ja niiden harjoittelu nakyvat esimerkista
selkedsti, ja sitd voidaan pitdd tarkednd taitona eldmaén ja tulevaisuuden nakokul-

masta.

.. mun mielestd yhteistoiminnallisuutta se on ehkd semmonen iso juttu, mitid ne oppii
sielld, timmostd yhteistyotd, yhteistyon voimaa. [...] ettd sielld oli sellanen valtavan iso
kaatunu puu [...] sitte oli yks tyyppi, joka sano, et heii, kuulkaas pojat, et jos tuonne paaha
menee niiku niin ja niin monta poikaa ja tdnne padhd nii monta ja loput on keskelld, nii me
varmaa saadaan td4 [...] ne sai nostettua ihan oikeen kaatuneen puun [...] on se yhteistyo,
mitéd sielld tulee jotenki luontevasti ... (H2)

... Ja sit sellanen niinkun yhteinen semmonen henki. Sellanen tavallaan muodostuu tosta,
jos on ollu joku rankka retki ja vdsyttdd, semmonen jainnd me—henki siitd tulee. Ettd me
selvittiin tdstd pdivastd ... (H6)
Haastateltava 6 puhuu janndstd me-hengestd. Me-henki liitetddn yhdessd onnis-
tumisen kokemuksiin, jossa koko ryhmaé on selvinnyt jostakin haastavasta tehta-
vastd. Nama kyseiset tilanteet ovat ainutlaatuisia lasten yhteishengen syntymi-
sen edistdmisessd, ja ne voivat kantaa yhteishenked mys muihin tilanteisiin pai-
viakodin arjessa. Me-henki on ikddn kuin yhteistoiminnallisuuden ilmenemis-

muoto, joka viestii siitd, ettd ryhma on onnistunut jossakin asiassa yhdessd ja sen

myotd yhteistoiminnallisuuden tavoitteita on pystytty saavuttamaan.

... Liluilu on loistava apu lasten ryhméyttdmisessa ja me hengen luomisessa. Etenkin seik-
kailunpdivind ryhméan me henki kasvaa, ja on ihana seurata kuinka kaikki puhaltavat yh-
teen hiileen. (PK4)

Paivéakirjan 4 sitaatista havaitaan, ettd lilu-pedagogiikka on hyva apu ryhmaéyty-
misessd sekd me-hengen luomisessa. Etenkin seikkailupéivind ryhméahenki kas-
vavaa huimasti. Yhteen hiileen puhaltaminen vilittyy seikkailullisissa toimin-

noissa, mikd on merkityksellistd ryhmadytymisen kannalta.

Se on hyva ympaéristo sithen [...] alun Iperin sielld jokaisella oli oma leikki, ja se pikkuhiljaa
sit muuttu sellaseks et sielld rupes tulemaan sitd vuorovaikutusta heidén kesken ja se on
koko vuoden aikana kehittyny, et mita kaikkee sielld aina tapahtuu. Ja sitte timmonen tois-
ten auttaminen. Et se on pikkuhiljaa muuttunu semmoseks isoks yhteiseks leikiks ... (H10)
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Haastateltavan 10 ryhmaéssd yhteistoiminnallisuus nakyy esimerkiksi leikkien
kehittymisestd yhteistoiminnallisemmiksi. Han kertoo, kuinka aluksi vapaan lei-
kin hetkissa lapsilla oli ollut tavallisesti tiettyjd pienid ryhmid, jossa leikit olivat
muodostuneet. Vuoden aikana vuorovaikutus on kehittynyt lasten vaélilla, mika
taas on mahdollistanut yhden ison leikin syntymisen, jossa kaikki lapset ovat
mukana. Tadssd kehityksessd on havaittavissa toisen auttamisen merkitys. Lapset
oppivat ottamaan muiden ndkemyksid huomioon sekd neuvottelemaan leikin
etenemisestd yhdessd. Luontoympdristd ja lilu-pedagogiikka tukevat ndin lapsen

yhteistoiminnallisuustaitojen kehittymista.

Kavimme viskareiden omalla metsiretkelld, jossa toisilleen hieman tuntemattomammat
(eri ryhmistd) lapset pédsivit toimimaan yhdessd. Viskareiden tutustuttaminen toisiinsa
on tarkedd, jotta edistetddn kaverisuhteiden syntymistd tulevaa eskarivuotta varten jo hy-
vissd ajoin. Metsdssa lapset jaettiin leikkipareihin. Pareilla oli erilaisia luottamusteht&via
(kuljettaminen jne) sekd pulmatehtdvid. Tehtdvissd pyrittiin kuuntelemaan, tunnustele-
maan ja toimimaan monipuolisesti yhdessa ... (PK6)

Lilu-pedagogiikassa yhteistoiminnallisuustaitojen teema koetaan merkitykselli-
send my0s pdivakirjan 6 sitaatissa. Metsdretki on hyva tapa tutustuttaa ennestaan
tuntemattomia lapsia toisiinsa tulevaa eskarivuotta ajatellen. Metsadretket ja met-
sdympadristd luovat hyvid mahdollisuuksia lasten yhteisille leikeille etenkin, jos
lapset ovat vieraita toisilleen. Lasten tavanomaiset leikkiparit mahdollisesti se-
koittuvat helpommin ja leikeistd saadaan yhteistoiminnallisempia verrattuna si-
sdtiloissa tapahtuviin leikkeihin. Metsaympdristossd uusien kavereiden kanssa

toimiminen on helpompaa ja luontevampaa lasten keskuudessa.

Se nikyy siis kovana tsemppaamisena aina ja sitd ettd jaksetaan kannustaa ja teha. Ja sitte
Ealjon ryhména puhutaan siitd, ettd ei vertailla toistemme taitoja vaan pdinvastoin, etta

aikki niiku on sillee et tsempataan toisiamme, koska aina 16ytyy jokaiselta se joku taito
missé kuitenkin on heikompi ku taas toinen, et sen puolesta sitten opitaan siihen, et ei tarvii
oikeesti arvostella tai itseddnkddn arvostella ettd opittais semmoset, et jaksetaan yrittas,
koska kyll4d se vaan aina sitten lopulta tuottaa tulosta. (H7)

Yhteistoiminnallisuuteen sisdltyy toisten kannustaminen ja tsemppaaminen.
Haastateltavan 7 ryhmaéssd on puhuttu toisten taitojen vertailusta. Jokaisella lap-
sella on omat vahvuusalueensa, minkd vuoksi muiden ja myos itsensd vertailu ei
ole kannattavaa. Jokaiselle tulee antaa mahdollisuus harjoitella juuri siind tah-
dissa erilaisia taitoja, kun se siind kontekstissa on hanelle ominaista. Sen vuoksi
lilu-pedagogiikkaan ei tulisi liittdd kilpailuhenkisyyttd tai arvostelemista, vaan

sitd vastoin toisten kannustamista ja tsemppaamista.



80

Tunnetaitojen teema sisdltyy lilu-pedagogiikan kokonaisuuteen, ja se ilmenee
tunteiden tunnistamisena sekd muiden kunnioittamisen harjoitteluna. Kunnioi-
tus on yksi tekijd, mitd halutaan lilu-pedagogiikan avulla edistdd lasten ajatte-
lussa ja toiminnassa. Kunnioitus koetaan yleisend kasitteend, joka sisdltdd niin
kavereiden kuin eldvan elaménkin kunnioituksen. Haastateltavan 1 sitaatin mu-
kaan kunnioitus ndhd&ddn ajattelutapana, jossa jokaisen eldvdn asian annetaan
olla sellainen kuin se on, eiki sitd ldhdetd tuhoamaan. Haastateltava 8 lisdd luon-
non kunnioittamisen ja kaverin kunnioittamisen kulkevan kéasikddesséd ja niita
harjoitellaan luonnossa yhdessa toimiessa. Kavereita tulee auttaa, kuten myos

luontoa.

... Semmosta niinkun kunnioittamista. Et luonnon kunnioittamista, kavereiden kunnioit-
tamista, niinkun ylip&dédnsa eldvan ja elamén kunnioittamista. On se sitten se kaveri tai sit
se puu, mutta kuitenkin, ettd kasvattaa siihen semmoseen ... (H1)

... ja just sitd niiku toisten kunnioitusta, luonnon kunnioitusta, se niiku et se tulee sieltd
vield sekin ja sielldhdn (metsédssd) toki ollaa aina ryhméssé, et miten toimitaan toisten
kanssa ja ettd kylld niikun ja kylld nekin menee kisi kidessd mun mielesta. (HS8)

Metsén koetaan olevan oivallinen ympaéristod tunnetaitojen oppimiselle sen tyyn-
nyttdvyyden vuoksi. Sitaatista H1 on ndhtavilld, ettd tunteiden tunnistaminen,
kuunteleminen seké hiljentyminen muun toiminnan ohella on tarked lilu-peda-
gogiikassa. Ndama kaikki liitetddn tunnetaitojen oppimiseen. Yhdessd lasten
kanssa pohditaan sekd omia ettéd toisten tunteita ja harjoitellaan niin kavereiden
kuin luonnon kuuntelemista. Kaiken kaikkiaan lilu-pedagogiikan oppimisympa-

ristot ja toimintatavat tukevat osaltaan tunnetaitojen harjoittelua.

... Esimerkiks meilld on tunnetaidot on ihan niinkun keskeinen juttu mit4 harjotellaan met-
sédssd. Et meilld on seikkailuratoja sielld ja tasapainoliinoja ja kiipeilyjuttuja vuorelle ja kaik-
kee, mutta sit myoskin niinkun hiljentymistd ja kuuntelua ja toisten tunteitten tunnista-
mista ja niitd semmosia, koska se on taas sit ymparistond semmonen lasta tosi tyynnyttava
tuo metsa. (H1)

Omatoimisuustaitojen teema lilu-pedagogiikassa ilmenee arjen itsendisend toimi-
misena sekd vastuun ottamisen harjoitteluna arjen toiminnoissa. Haastateltavan
2 kommentista on ndhtavilld, miten tidrkedd lapsen on saada kokemuksia siitd,
ettd hdn pystyy suoriutumaan itsendisesti pienistd arjen tehtdvistd. Vaikka ne
ovat kokonaisuudeltaan hyvin pienid asioita, lapsen silmissd ne ovat suuria ja

merkityksellisid onnistumisen kokemuksia omasta omatoimisuudesta. Etenkin
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esiopetuksessa tdmankaltaiset taidot ovat olennaisia, silld seuraavana vuonna
lapsi joutuu selviytymdén jo aivan eri tavalla itse omien tavaroidensa kanssa.
Haastateltava 2 toteaa, ettei monilla vanhemmilla ole lainkaan késitystd siitd,
mitd seuraava vuosi tuo tullessaan siirryttdessd koulumaailmaan. Haastateltava
6 lisdd, ettd lilu-pedagogiikan avulla lapset oppivat nimenomaan ldhteméén, pu-
kemaan reippaasti vaatteet pdille sekd huolehtimaan omista varusteistaan.

Nama koetaan hyviksi taidoiksi harjoitella ennen koulun alkua.

... et heii kato (Opettajan nimi) m4 sain ite tdn korkin auki ja, eli semmosia, ne on niin
pienid asioita, mutta ne on lapselle niin isoja asioita, et ma selvidn sen reppuni kanssa yk-
sinddn ja evdiden kanssa ja hoidan jopa my0s pois ne tavarat sinne reppuun takasin ja et
kyllda m& huomaan, et kylla se sellasta monenlaistakin omatoimisuutta kehittaa []] mé
oon sitd mieltd, et eskarissa pitd4 jo vahéan, koska jollakin tavalla musta tuntuu, et vanhem-
milla ei oo oikeestaan mink&énlaista késitystd, siitd mihinkd rumbaan ne lapset joutuu seu-

raavana vuonna, ettd ne pitdd niitd kuus vuotiaita ihan niiku kolme vuotiaita ... (H2)

Sitten on tédssd tullu palautetta, ettd lapset kun joutuu ldhtemddn, niin se tekee hyvaa ennen
koulua. Oppii ldhtemédn, pukemaan péille reippaasti ja ottaa repun ja huolehtimaan niistd
varusteista ... (H6)

Lilu-pedagogiikan toteuttaminen tarjoaa hyvan mahdollisuuden harjoitella vas-
tuun ottamisen taitoja. Haastateltava 2 on laatinut ryhmén jokaiselle lapselle
kuukausikalenterin kuvia apuna kayttden. Jokainen lapsi pystyy sen myotd itse
katsomaan, mitd toimintaa esiopetuksessa on millekin péiville luvassa. Siten lap-
sille pystytddn antamaan vastuuta tarvittavien varusteiden mukana olemisesta
esiopetukseen tultaessa. Aikuisen tehtdvand on ndin tukea lasta omatoimisuuden

harjoittelussa.

... md oon tehny ton kuukausi, sellasen kuvakalenterin lapsille kaikille, eli tavallaan siin&
on niiku joka pdivén kohalla kuvana, et mitd tehd&én, ja sit ku se on se, evésretkipdiva on
aina se sama pdivé, ja se kuva on aina siind joka tiistain kohalla esimerkiks, ku se on tiistai,
nii on myos sitten sitd, et hei et haloo sd oot nytten eskarilainen, ettd minké takia ditin tai
iskédn pitdd sanoo, et sd voit kattoo kalenterista, ettd tuolla on evdiden merkki, et tehddanpa
evddt. Samoin niinku niitten vaatetusten ja muiden kanssa ettd, jos sd tieddt, et sa tiedat
aamulla jo, et meilld on retkipdivéd, nii mietipd aamulla, et mité s4 laitat paille ... (H2)

No varmaa ainaki ihan konkreettisesti semmonen, ku me lihetids sitte moneksi tunniks
aina pois tdaltd, ettd meijan taytgy vaan oppia se, ettd mitka tavarat meilld on ne oleelliset,
mitka tdytyy olla joka pdivd mukana, ja mitkd mitka lapsen pitdd itse rueta oppimaan, mita
sinne reppuun laitetaan ... (H4)
Haastateltavan 4 sitaatista havaitaan, kuinka omatoimisuustaitojen harjoittelun
myotd lapsi pikkuhiljaa opettelee itse huomaamaan, mitd reppuun tulee pakata

retkille ldhdettdessd. Lapsille annetaan vahitellen enemman vastuuta huolehtia



82

omien tavaroiden mukana olemisesta. Aikuisen tehtdvand on ohjata lasta omak-
sumaan omatoimisuus- ja itsendisyystaitoja esimerkiksi yhdessd pohtimalla ja

miettimalld, mitks tavarat ovat oleellisia mukana retkille l1ihdettiessa.

Retkelle valmistautuminen auttaa lasta omista tuntemuksista, tarpeista huolehtimista,
"otan jo vdhdn vastuuta itsestdni", aina ei aikuisen tarvitse sanella kaikkea - tdiméa hyvinkin
lapsikohtaista, kaikki eivdt missddn nimessé ole vield valmiita itsendiseen retkelle ldhtemi-
seen - toteutumiseen vaikuttaa se, kuinka selvésti lapsille on alusta asti kerrottu, piirretty,
ndytetty mitd kannattaa huomioida retkelle lihtiessd. Evésretkipdivé on siis joka viikko
sama pdivé ja aika ... (PK5)
Paivakirjan 5 kirjoituksesta havaitaan retkien olevan mainio tilaisuus lapselle
harjoitella omatoimisuustaitoja. Aikuisen ei aina tarvitse sanella kaikkea mité tu-
lisi tehdd, vaan lapsi voi harjoitella pikkuhiljaa kantamaan vastuuta itsestdan.
Kirjoittaja painottaa, ettd omatoimisuustaitojen harjoittelu on hyvin lapsikoh-
taista. Aikuisen tulee ottaa huomioon lapsi yksil6llisesti, silld kaikki eivit ole val-
miita itsendiseen retkelle ldhtemiseen. Jotkut lapset tarvitsevat siind enemmén
tukea. Omatoimisuustaitojen harjoittelu etenee pikkuhiljaa, jossa aikuisen toi-
minnalla on suuri merkitys. Lapselle tulee alusta ldhtien kertoa, mit4 retkelle 1dh-

tiessd tulee huomioida. Néin lapsi voi vahitellen harjoitella vastuun ottamista,

pienin askelin.

... et tavallaan pikkuhiljaa sitd itsendisyyttd, et lapsi kokee sen, ettd hei, mé voin itse padt-
tdd tdiman asian, et jos mé teen sen oikee, nii ok, mut jos méi teen sen, et en pida sdantojd,
niin sitten ma jollakin tavalla, siitd tulee jonkunlainen sanktio. (H2)

Haastateltavan 2 kommentista ndhdddn, ettd lapselle tulee antaa mahdollisuus
harjoitella omatoimista pddtoksentekoa sekd kokea pystyvansd vaikuttamaan
omaan toimintaansa. Tdlloin lapsi oppii vdhitellen kantamaan vastuuta omista
pddtoksistddn sekd omasta toiminnastaan. Mikali hén ei esimerkiksi pidad kiinni
yhteisistd sddannoistd, siitd seuraa jokin sanktio. Lapsen omatoimisuustaitoihin
sisdltyy omatoiminen padtoksenteko ja vastuun kantaminen paatosten seurauk-
sista.

Tassd kootusti lilu-pedagogiikan sisdllollinen kokonaisuus, joka edelld on
esitetty (kuvio 6). Kuviosta voidaan havaita, ettd lilu-pedagogiikan sisallollisen

kokonaisuuden muodostumiseksi sen jokaisen palan toteutuminen on tiarkeda.
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Lilu-pedagogiikan perusta muodostuu liikuntakasvatuksen ja luontokasvatuk-
sen nikokulmien kautta, mutta siihen liitetddn myos arjessa toimimisen taitojen

nikokulma.

Luontokasvatuksen nikokulma

KUVIO 6 Lilu-pedagogiikan sisallollinen kokonaisuus

Liikuntakasvatuksen ndkokulmasta lilu-pedagogiikassa korostuvat monipuolis-
ten lifkuntakokemusten tarjoaminen, jossa uusien liikuntakokemusten tarjoami-
nen, pdivdkodin ympdristossd tapahtuva liikunta, luontoliikunta sekd jossain
muualla tapahtuva liikunta ovat olennaisia. Liikuntaa pyritddn lisidmdan pdiva-
kodin arjessa lisddamalld liikuntaa muun ohjatun toiminnan sisilld, hyodynta-

malld arjen pienid hetkid sekd hyodyntamalld hyotyliikuntaa arjen siirtymissa.
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Lilu-pedagogiikassa liikuntakasvatuksen ndkokulmasta korostuvat my®os liikun-
nallisen elamédntavan omaksumisen ja ruokailun tirkeys sekd levon ja rauhoittu-
misen merkitys arjen keskella.

Luontokasvatuksen ndkokulmasta lilu-pedagogiikassa korostuvat lapsen
luontosuhteen muodostuminen, luonnon kunnioitus sekéd kestdava kehitys, jotka
muodostavat kestdvdn elamédntavan teeman. Rakennetun ympaériston sekd kau-
punkiympdriston hyodyntdminen oppimisympdaristdind luonnonympaériston
ohella mahdollistaa lapsen elinympaériston laajenemisen sekd paikallisen kult-
tuurin omaksumisen. Lisdksi kulttuurinen osaaminen nivoutuu lilu-pedagogii-
kan muiden nékdkulmien ja teemojen kanssa hyvin yhteen. Luontokasvatuksen
ndkokulmasta lilu-pedagogiikassa on merkityksellistd luonnontuntemukseen
liittyvd oppiminen, jossa lajituntemus sekd luonnonmateriaalien hyodyntaminen
ovat olennaisia asioita.

Arjessa toimimisen taitojen ndkokulmasta lilu-pedagogiikassa korostuvat
yhdessd tekemisen, me-hengen sekd toisten auttamisen ja kannustamisen merki-
tys, jotka muodostavat yhteistoiminnallisuustaitojen teeman. Lilu-pedagogiikan
tunnetaitojen teeman kautta harjoitellaan niin kavereiden kuin eldvan luonnon
kunnioittamista sekéd tunteiden tunnistamista, joihin lilu-pedagogiikan toiminta-
tavat antavat hyviat mahdollisuudet. Arjen itsendinen toiminen, vastuun ottami-
nen sekd omaan toimintaan vaikuttaminen muodostavat omatoimisuustaitojen
teeman, minkd harjoittelulla on suuri merkitys lilu-pedagogiikan kokonaisuu-

dessa.
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Lilu-pedagogiikan toimintaa ohjaavaksi tekijdksi analyysin tuloksena muodos-

tettiin opetussuunnitelma ja toimintaa ohjaaviksi periaatteiksi lasten osallisuus, il-

miolihtoisyys, elimyksellisyys, seikkailullisuus sekd projektinomaisuus. Namd ovat

nahtavilld taulukosta 8.

TAULUKKO 8 Lilu-pedagogiikan toimintaa ohjaavat tekijit ja periaatteet

Alaluokat

Yliluokat

Pisluokat

Velvoittavuus lilu-pedagogiikan toimin-
nassa (Esiopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet ja Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet)

Lilu-pedagogiikka mahdollistaa opetus-
suunnitelmien sisdltojen toteuttamisen
uudella tavalla

Esiopetuksen siséltsjen rikastuttaminen

Opetussuunnitelma

Toimintaa ohjaava tekija

Lasten pedagogiikka

Hetkessi eldminen

Lasten aloitteiden hyddyntdminen

Aikuisen vastuun merkitys

Lapsen osallisuus

Asioiden konkretisoituminen

Ympiriston tutkiminen ja ihmettely

Luonnonilmisiden tutkiminen

IImislahtoisyys

Oivallus

Kasvun kokemukset

Kokemusmaailman laajentuminen

Elamyksellisyys

Itsensd ylittdminen

Ryhméytyminen

Toiminnallinen oppiminen

Seikkailullisuus

Lilu-pedagogiikan eri ndkokulmia
yhdistdvit projektit

Teemaviikot

Projektinomaisuus

Toimintaa ohjaavat
periaatteet
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Toimintaa ohjaavat periaatteet ndkyvit toiminnassa vahvimmin toiminnan taus-
talla olevina ajatuksina, joiden mukaan toimintaa toteutetaan. Ndiden periaattei-
den konkreettisiin toimintatapoihin kédytetdan hyodyksi lilu-pedagogiikan kol-
mea ndkokulmaa eli liikuntakasvatuksen, luontokasvatuksen seké arjessa toimi-
misen taitojen ndkokulmia. Opetussuunnitelma nikyy lilu-pedagogiikan toimin-
taa ohjaavana tekijand velvoittavuutensa vuoksi, samalla kun lilu-pedagogiikan

koetaan olevan mahdollisuus toteuttaa opetussuunnitelmaa uudella tavalla.

8.1 Opetussuunnitelma ohjaavana tekijana

Opetussuunnitelma ohjaa lilu-pedagogiikan toimintaa velvoittavuutensa vuoksi,
niin kuin mitd tahansa muuta varhaiskasvatuksen toimintaa. Haastateltava 6 ko-
kee lilu-pedagogiikan tarjoavan kuitenkin mahdollisuuksia toteuttaa esiopetuk-
sen opetussuunnitelman sisiltoja uudella tavalla, hyddyntden monipuolisesti

erilaisia ympdristojd ja siten rikastuttaen esiopetuksen sisaltoja.

... Se on se esiopetus on se tdrkee lilu-pedagogiikan osa-alue my0s, ettd se kulkee mukana,
[...] tdssd on mahdollisuus ideoida niinkun uusiksi sitd, ettd tdssd on pakko yrittdd viahian
keksid asioita eri tavalla. Miettid, ettd mites ma voisin tdn toteuttaakin eri ympaéristossa. Eli
vdhan sitten tulee sellasia uusia, ettd tdd on ihan kiva tehdé nédinkin, eipas tehd sitd ihan
perinteisesti. Tai ettd voitaisko me tehi se sielld retkelld se juttu. (H6)

Et mun mielestd esiopetuksen siséltojd voi ihan tdysin tdysin kylld siirtdd tonne luontoon,
en tosin riistd sitdkddn, et kylld vililld voi tehdd sitte jotakin kyna paperi, ku onhan meilld
vield ne kouluaamut ja semmoset kéytettdvissa ja sitten askartelua niiku perinteisimmillad
materiaaleilla [...] mutta tavallaa esiopetuksen sisdllot siirretddn sinne ympéaroivad maail-
maa ja rikastetaan jotenkin sitten kun ne lomittuu toisiinsa. (H4)

Haastateltavan 4 mukaan lilu-pedagogiikan perusajatuksena esiopetuksen kan-
nalta on esiopetuksen oppisisaltojen siirtdiminen luontoymparistoon. Esiopetuk-
sen oppisiséaltojd siirrettdessda luontoymparistoon ja osaksi lilu-pedagogiikkaa, ne
rikastuvat limittyessd yhteen lilu-pedagogiikan muiden ndkokulmien ja teemo-
jen kanssa. Perinteisten kynitehtdvien merkitystd esiopetuksessa ei tule kuiten-
kaan unohtaa, mutta toiminta kokonaisuudessaan ei tulisi painottua poydéan da-

ressd tapahtuviin toimintoihin.

... meilld saattaa olla toinen puolikas vaikka sisilld tekeméssd nyt vaikkapa i-kirjaimeen
liittyvid asioita ja toisella saattaa siind tilanteessa olla se toinen puolikas taas ulkona vaik-
kapa siihen i:hin tekemaissé liikunnallisesti taas niit4 asioita ... (H7)
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... Metséssd kdymme vahintddn kerran viikossa, usein enemmaénkin. Etenkin ennen lumen
tuloa integroin metsdan ns.opetukselliset tuokiot. Metséssa harjoittelemme leikin kautta
numeroita, kirjaimia, luokittelua, muotoja jne ... (PK4)

Lilu-pedagogiikan hyodyntaminen esiopetuksen oppisisdltdjen rikastuttami-
sessa nakyy haastateltavan 7 sitaatista. Esimerkiksi muotoja seké kirjaimia kasi-
telldan ulkoympaéristéd hyodyntamalld, liikunnan kautta oppien. Ndin oppimis-
tilanteista saadaan toiminnallisempia seké niissd toteutuu erilaisten oppimisym-
péristdjen hyodyntdminen. Pdivakirjasta 4 taas havaitaan, ettd retkeilyd hyodyn-
netddn opetussuunnitelman eri oppimisen alueiden harjoittelussa, integroiden
ne luontoympadristoon. Siten opeteltavia asioita harjoitellaan leikin kautta, mika

on lapsille mielekédstd. Oppiminen voi silloin tapahtua ikdan kuin huomaamatta.

8.2 Lapsen osallisuuden periaate

Osallisuus ndhddan merkittavana lilu-pedagogiikkaan kuuluvana periaatteena.
Haastateltava 1 toteaa, ettd lilu-toiminta pohjaa lapsen osallisuuteen. Lilu-toi-
minta tukee hyvin osallisuuden toteutumista varhaiskasvatuksessa. Osallisuus ja
lilu-toiminta ovat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa, joten molemmat tukevat
toistensa toteutumista. Lapset rakentavat yhdessd aikuisten kanssa lilu-toimin-

taa arjen keskelld.

... mé koen, ettd lilu-pedagogiikka no tukee osallisuutta tai ehkd ennemminkin niin, ettad
jotenkin niinkun lilu-toiminta pohjaa niin vahvasti ainakin meilld siihen lasten osallisuu-
teen ja siihen, ettd lapsi tuottaa sitd toimintaa yhdessad niinkun kasvattajien kanssa, ettd
niitd ei voi niinkun mun mielestd erottaa hirveen hyvin toisistaan ... (H1)

Lilu-pedagogiikka on lasten pedagogiikkaa, jossa korostuu lasten erilaiset kiin-
nostuksen kohteet ja se mikéd lapsia jossakin asiassa tai teemassa kiinnostaa ja
kiehtoo. Tamad ajatus liitetddn lapsen osallisuuden toteutumiseen toiminnassa,
jota varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ja esiopetuksen opetussuunnitel-
man perusteissa korostetaan. Haastateltava 1 painottaa, ettd tamad vaatii aikuisen
aitoa mielenkiintoa sekd heittdytymistd toiminnan toteuttamiseen, jotta lapsen
kiinnostusta ja seikkailunhalua saataisiin pidettya yll4 ja sithen pystyttdisiin vas-
taamaan mahdollisimman hyvin. Aikuisen tulee osoittaa mielenkiintoa lasta

kiinnostaviin asioihin ja viedd nditd asioita eteenpdin.
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... md nddn, ettd lilu-pedagogiikka on kuitenkin semmosta lasten pedagogiikkaa ja sitd,
ettd se ldhtee siitd lasten mielenkiinnosta ja seikkailunhalusta ja jotenkin siitd semmosesta
heittaytymisestd kaikkeen siihen. Et sitd se niinkun mun mielestd on ja sitd se vaatii myos-
kin aiKuiselta. (H1)

Haastateltavaa 2 korostaa lapsen osallisuuden merkitysta lilu-pedagogiikassa.
Aikuinen yksin ei voi luoda lilu-ryhmdd, vaan myos lapsen osallisuus on siind
merkityksellistd. Lilu-pedagogiikan toteuttaminen vaatii aikuiselta aitoa lasten
kiinnostuksen kohteiden huomioimista toiminnassa, mikéd viahitellen alkaa kas-
vattamaan lilu-ryhmé&ad omanlaisekseen. Lilu-ryhméa muodostuu jokaisen yksilon
merkityksestd ryhmén jasenend, toiminnan luojana ja rakentajana. Siten lilu-pe-
dagogiikka on joka ryhmalla hieman erilaista ja se koostuu erilaisista tekijoista

eri toiminnan konteksteissa.

... kaikki lasten ihanat ideat, mitd niilt4 tulee, nii ne rupee kasvattaan sitd ryhmas, et et s
oikeestaan aikuisena yksin voi olla lilu-ryhmé, et jos aikuinen vaan on innostunu siitd, ja
sit tavallaan sd tuot niitd omia, ettd hei mad tiidn, et tuolla on yks kiva paikka, et mennanko
sinne ja ettd aikuiselta tulee ne ehdotukset vaan, se nimenomaan se lilu-ryhmé muodostuu
musta siitd, ettd ne lasten jutut otetaan esille ja tavallaan pidetddn niitd tdrkeiné ja tavallaan

sitten, ku joku on keksiny jonku jutun, niin, et okei, no si ootki tdn&da nyt jonon, joukon
johtaja, et ldheppéd viemddn meijdt sinne paikkaan ja esittele meille se juttu. zHZ)

... ja sitte me ollaan annettu niiku lasten lihtee touhuamaan ja jokuhan sielld aina johonki
kiinnittdd kovasti huomion ja haluaa nayttdd meille, nii sit ku niitd ihmetellddn, nii sitte
siind on pian kaikki siind samassa ihmettelyssd mukana ja n&din. (H8)

Lasten osallisuus ja lapsildhtoisyys rinnastuu vahvasti keskenddn ja kulkee kasi-
kddessd lilu-pedagogiikan toteuttamisessa. Haastateltava 8 kertoo, ettd lasten
osallisuus toiminnassa toteutuu hetkiin tarttumisena ja niiden hyodyntdmisena
pedagogisena toimintana, esimerkiksi yhdessd ymparistod ihmettelemalld. Las-
ten kiinnostuksen kohteisiin on tarkedd tarttua ja vieda sitd eteenpdin. Hetkessd
eldminen on osa lasten osallisuuden mahdollistavaa ja lapsildhtoistd toimintaa
sekd sen myotd osa lilu-pedagogiikkaa.

Lapsildhtoisyyden ja lapsen osallisuuden toteutumisen rinnalla aikuisen
vastuu toiminnan rajojen pitdmisessd on tarkedd: ... lapsilta mahdollisimman paljon
kyselldin niitten mielipidettd, mutta kylld me ollaan aikuisia jotka on tis ohjaamassa ja
pitid tietyt rajat kuitenkin (H6). Lilu-pedagogiikan ollessa lasten osallisuutta ko-
rostavaa toimintaa, jossa lasten mielenkiinnon kohteilla ja ajatuksilla on suuri
rooli, aikuisen vastuu toiminnan raameista korostuu. Aikuisen tehtiavini on var-
mistaa toiminnan turvallisuus seki se, ettd kaikki opetussuunnitelman asiat to-

teutuvat toiminnassa.
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... Vaikka esiops antaa ymmairtas, ettd kaikki lahtee lapsesta ja lapsen mielenkiinnon koh-
teista, olen sitd mieltd, ettd ei lapsi voi kiinnostua asioista, joista ei ole hajuakaan. Alku-
sysdyksen tdytyy tulla ulkopuolelta, eli useimmiten aikuiselta. Pienet tidkyt jokaiseen met-
sdssd kdyntiin ja ulkoiluun ainakin varulta takataskussa auttavat seka aikuista ohjaajana
ettd lasta aina uuden oppijana. [...] aikuisen tehtdva on toki mahdollistaa lasten ideoita,
mutta my®&s tarjota elamyksid, kokemuksia, tuntemuksia ... (PK5)

Paivakirjan 5 kirjoitus tdydentdd aikuisen vastuun merkitystd lapsen osallisuu-
den ja pedagogisen toiminnan suhteesta. Lasten osallisuuden toteutuminen koe-
taan tavoiteltavana asiana lilu-pedagogiikan toiminnassa, mutta toisaalta se voi
estdd joidenkin eldmysten kokemisen. Lapsilla ei ole valttamdtta tietoa siitd mitd
kaikkea olisi mahdollista toteuttaa. Opettajan tehtdvana on sen vuoksi lasten ide-
oiden toteuttamisen mahdollistaminen, mutta myo6s eldmysten, kokemusten
sekd tuntemusten tarjoaminen. Lilu-pedagogiikkaan kuuluu olennaisesti uusien
kokemuksien mahdollistaminen sekd uusiin ympaérist6ihin tutustuminen. Opet-

tajalla on siten vastuu toiminnan kokonaisuuden toteutumisesta.

8.3 Ilmidlahtoisyyden periaate

Lilu-pedagogiikkaan liitetddn toiminnan ilmicldhtdisyyden periaate. Haastatel-
tava 1 toteaa, ettd lilu-pedagogiikka on nimenomaan mahdollisuus varhaiskas-
vatuksen toteuttamisessa, silld se tuo toimintaan monipuolisuutta esimerkiksi
sen ilmiodldhtoisen oppimisen hyodyntdmisen vuoksi. Opeteltavia asioita voi-
daan opettaa ilmitldhtoisesti, jolloin ne konkretisoituvat lapsille. Ilmioldhtoisen
oppimisen ajatuksena on, ettd pddstddn pois ajattelutavasta, jossa asioita opetel-

laan poydédn ddressd istuen tiettyjd asioita tekemalla.

Siis ehdottomastihan se (lilu-pedagogiikka) on mahdollisuus. Ettd kylld se niinkun tuo sitd
monipuolisuutta siihen ja sitd jotenkin, ettd miten voidaan niinkun ilmioldhtosesti niitd
asioita opettaa. Lahetddn niinkun pois siitd, ettd tehdddn poydan dédressa tiettyjd juttuja.
(H1)

Ni sit me otettiin kangas ja ravisteltiin puun oksalta sitd lunta. Sieltdh&n tuli sieltd puusta
vahan kaikkee muutakin kaikkia 6tokoitd ja. Se oli jotenkin aika konkreettista verrattuna
siihen, ettd ei saa syodd lunta. (H10)

Haastateltavan 10 sitaatista on nahtavilld lilu-pedagogiikkaan kuuluva ajatus
opeteltavien asioiden konkretisoimisen merkityksestd lapsen oppimiselle. Oppi-
misesta saadaan ilmioldhtoisen oppimisen avulla lapselle kokonaisvaltaisempi

kokemus. Haastateltavan mukaan oppimiskokemus on aivan toinen tutkittaessa
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ja ihmetellessd opeteltavaa asiaa yhdessd, verrattuna siihen, jos lasta vain kielle-
tdan syomadstd lunta. Lilu-pedagogiikassa opeteltavat asiat tulisi esittdd lapselle

konkreettisesti.

No me tota otetaan yleensd mukaan esimerkiks vaikka luuppeja ja jotain valineitd. Sano-
taan ndin, ettd jos me ldhetddn niinkun, ettd menn&&dn metséan ja katotaan miltd sielld nayt-
tdd ja sit sielld on aikaa leikkid, ni sit me otetaan jotain timmosid vélineitd mukaan siltd
varalta, ettd jos niitd vaikka joku haluaa kéyttéd tai tarvitaan. [...] Ja sitten tota lapset tutkii
siind yleensd mitd nidkyy. Ne tekee paljon havaintoja, ne on tosi tarkkoja huomaamaan asi-
oita paljon tarkempia kun me. Ja niistd jutellaan, ettd mité sielld on muuttunu vaikka edel-
liseen kdyntiin. (H10)
Lilu-pedagogiikan toimintaan kuuluu oleellisesti ilmidldhttisen oppimisen peri-
aatteen mukaisesti erilainen ympaéristossd tutkiminen ja ihmettely. Nama toteu-
tuvat niin lapsen vapaassa toiminnassa kuin ohjatuissa hetkissd. Haastateltava
10 toteaa, ettd he usein ottavat erilaisia tutkimiseen tarkoitettuja vilineitd, kuten
luuppeja, mukaan metsaretkille. Ndin lasten omaehtoinen tutkiminen mahdol-
listetaan ja lisdksi erilaiset vilineet voivat innoittaa lapsia tutkimiseen monipuo-
lisemmin. Lapset havainnoivat ymparistod tarkasti, joten aikuisten on tarkeda ot-
taa lasten erilaiset havainnot huomioon toiminnassa ja sen suunnittelussa. Haas-
tateltava 9 lisdd, ettd lilu-pedagogiikassa ihmettely ja tutkiminen tulee sisaltyd
kaikkeen oppimiseen. Lapset oppivat kyselemailld, ihmettelemalld sekad tutki-
malla asioita, joiden toteutumiselle luontoympéristd antaa monipuoliset mahdol-

lisuudet. Luonnon ilmioitd ja elementtejd tutkitaan ja ihmetellddn luonnossa,

mutta niitd voidaan viedd myos sisélle.

No jotenki se, et ku menn&én jonnekki ulos ja retkelle, niin se et ylipdatdan kaikessa ois
semmone ihmettely, ja ihan mita vaan voi tutkia, miks toi vesi on nyt jaatynyt, ja mité sille
tapahtuu, ku se vieddan sisdlle ja, mitd &énid, jotenki kyll ma niiku yhdistan ne, et sit ku
ollaan siell ulkona, nii se ihmettely ja tutkiminen ja kyseleminen on se, mitd kautta lapset
siell sit voi oppia. (H9)

... se luonto voidaan tuoda sinne sisélle erilaisina ilmidina ja tutkia sitd ja. Ihan niinkun
kupissa lunta sisille ja ndin se sulaa tyyppisid yksinkertaisuudessaan. Mutta parhaimmil-
laan se menee sitten johonkin veden kiertokulkuun tai justiin niihin fotosynteeseihin, et
miten kasvit hengittavét. [...] tehtiin semmosii tutkimis, vdhdn niinkun kemiajuttuja ja
kaikkee timmostd nédin. Mika ei sindnsa varsinaisesti liity niinkun luontoon, mutta sit toi-
saalta ne on samat ilmitt luonnossa mitkd tapahtuu. Siis ihan timmosid yksinkertasia
vaikka joku hyorystyminen tai muut ni sit siind kuitenkin puhutaan niinkun aikamoisista
asioista ... (H1)

Haastateltavan 1 mukaan lilu-pedagogiikan toiminnassa on tarkedsd, ettd luon-

non teemat tuodaan myos sisatiloihin esimerkiksi erilaisten ilmididen avulla. Il-
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miditd voidaan tutkia sisdtiloissa lasten kanssa, mika laajentaa lapsen oppimis-
kokemusta. Opeteltavien aiheiden konkretisoiminen pitdd lapsen mielenkiintoa
yll4, jolloin lapsi pystyy itse kokemaan ja ndkemdan erilaiset ilmiot. Lapsen in-
nostus on merkityksellistd toiminnan toteutumisessa, silld se mahdollistaa haas-
tavampienkin aiheiden késittelyn lasten kanssa. Aikuisen toiminnalla on tdssa
suuri merkitys, jotta hdn pystyy pitdimdan lasten kiinnostusta yll4 ja selittdméaan

monimutkaisiakin asioita lasten tasoisesti.

8.4 Elimyksellisyyden periaate

Elamyksellisyys on yksi tdrked periaate lilu-pedagogiikan toiminnassa, jolloin
erilaisilla kokemuksilla ja elamyksilld on suuri merkitys lapsen oppimisessa ja
kasvamisessa. Haastateltava 2 liittdd elamyksellisyyden vahvasti lilu-pedagogii-
kan toimintaan: Siihen liittyy oivallus ja elimyksellisyys, se on ehkd se juttu, ihan ki-
teytettynd [...] koska se on se, aika iso asia, oivallus. (H2) Lisdksi han mainitsee oival-
luksen, joka kuuluu lilu-pedagogiikassa elamyksellisyyteen. Elamyksellisyyden
avulla lapsen on mahdollista saada oivalluksia niin ymparoivastd maailmasta
kuin omasta itsestddn. Lapsen on tdrkedd pystyd itse oivaltamaan ja huomaa-

maan asioita, mikéd taas on merkityksellistd lapsen oppimisen kannalta.

... ettd se on lapsille tosi tarkee juttu, et tavallaan siind (yoeskarissa) kokeillaan véhan niitd
koululaiseksi kasvamisen rajoja, et uskallanko olla y6ta pois kotoa, joku ei oo koskaan ollu
yotd pois kotoa, ja tuota, muutenki, ettd ehké ajattelen sen yoeskarin sekd semmosena yh-
teisollisend juttuna ja semmosena niiku lapsen kasvun kokeiluna [...] tavallaan semmosia
elamyksellisid kasvukokemuksia, on ehkd ne, mitd mé& niinku haluaisin tuoda. (H2)

Yoeskarin ndhdddan tuovan lapsille omanlaisiaan eldmyksid. Haastateltavan 2
mukaan yoeskari on lapselle oivallinen tilaisuus saada tarkeitd kasvun kokemuk-
sia. Lapsi voi kokeilla niin sanottuja koululaiseksi kasvamisen rajoja, joihin kuu-
luu muun muassa kotoa yotd pois oleminen. Koululaiseksi kasvamisen rajojen
kokeileminen liitetdédn itsensd ylittdmiseen ja rohkeuteen kokeilla uusia asioita
sekd uusien asioiden oppimiseen itsestddn. Yoesikoulu on yhteisollisyyttd kas-
vattava tekijd, mikd on olennaista ryhmén yhteishengen muodostumisessa. Kas-
vun kokemuksien tarjoaminen sekd lapsen itseluottamuksen kasvun tukeminen

ovat lilu-pedagogiikassa tdrkeita.
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Lilu-pedagogiikan avulla lapsen kokemusmaailmaa pyritddan kasvattamaan
tiedollisen oppimisen ohella, mikd on ndhtavilld haastateltavan 4 sitaatista. Lap-
sen kasvulle on merkityksellistd, ettd tutusta ympaéristostd poistutaan valilld ihan
uuteen ympadristoon, mikd voi tuoda lapselle uusia kokemuksia ja eldmyksia.
Lasten on tdarkedd ymmartad, ettd maailmaan kuuluu my6s muuta kuin padivako-
din tai kodin lahiympaéristo.

... niinku tdimmosen ei pelkdstddn se, ettd pddtd laajennetaan, vaan myos sitd kokemus-

maailmaa laajennetaan, ettd ettd me tykatdan siitd, ettd ldhetddn valilld pois nédistd tutuista

ympyrdistd ihan jonnekin uuteen [...] ettd meijan ymparilld on maailma, et me ei eleta
taalla missddn pienessd saaressa. (H4)

Paivakirjan 4 katkelmassa on esilld konkreettisia tilanteita ja toimintoja, jossa on
hyodynnetty elamyksellisyyttd osana lilu-pedagogiikan kokonaisuutta. Sitaatista
havaitaan hetkiin pysdahtymisen merkitys sekd luonnosta nauttimisen mahdolli-
suus, mitkd koetaan tarkeind lapsen kasvua ja oppimista ajatellen. Lilu-pedago-
giikkaan liitetdan eldmyksellisyyden periaatteen mukaisesti luonnon ldheisyys

sekd erdhenkisyys.

... Noin kerran tai pari kertaa kuukaudessa, teemme nuotioretken, joko laavulle (n.2.5km
pdivdkodilta) tai sitten johonkin muuhun lasten toivomaan paikkaan. Meilld on kaytossa
sinkkidmpari johon voi tehdd tulet. Syksylld teimme trangialla mustikkahilloa, ja ome-
nakaurapaistosta. (PK4)

On joo ja ylipdédtansa evéilld on suuri merkitys, ettd, on ja oli justiisa se aamupala oli aivan
ihana, ku oli pimeetd ja kuunneltiin joululauluja ja syotiin aamupalaa tuolla nuotion va-
lossa nii vaikka oltiin siis vaan kakssataa metri tosta, ja seki jotenki, et toivois et se kynnys
ei olis nii kauheen korkee, et se on lapsille ihan hieno eldmys vaikka ei aina tehi jotain,
mennd sinne laavulle asti, mihin tulee melkein kolme kilsaa suuntaansa nii, vaan niitd pie-
nidkin juttuja. (H3)
Ruokailujen jarjestaminen ulkoymparistossa tuo lapsille uusia kokemuksia luon-
nossa toimisesta lilu-pedagogiikan toiminnassa. Haastateltava 3 toteaa, ettd yli-
pddnsd evdilld on lapsille suuri merkitys retkilld. Lisdksi hdn toteaa, ettd aamu-
palan jarjestiminen ulkona on seké lapsille ettd aikuisille hieno kokemus. Lap-
sille pienelldkin panostuksella jarjestetyt kokemukset ovat merkityksellisid,
jonka vuoksi haastateltava 3 toivoo, ettei kynnys tdiméankaltaisten hetkien jérjes-

tdmiseen olisi niin korkea.
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8.5 Seikkailullisuuden periaate

Lilu-pedagogiikassa seikkailullisuuden periaatteeseen liitetddn itsensd ylittami-
nen, joka on lapsille hyvin tdarked kokemus kasvamisen kannalta. Taméan vuoksi
seikkailukokemuksia on merkityksellistd tarjota lapsille. Lilu-pedagogiikka tar-
joaa erinomaiset mahdollisuudet seikkailullisuuden periaatteen toteutumiselle.
Haastateltava 3 ndkee seikkailun auttavan ryhméytymisessd ja ryhméhengen
luomisessa, silld seikkailujen aikana joudutaan toimimaan yhdessd sekd sen

myo6td voidaan onnistua yhdessa.

... et meilld on paljon my6s semmosta seikkailupedagogiikkaa ja seikkailukasvatusta ja sitd
niiku itsensd ylittamistd tulee tosi paljon ja et uskallanki kokeilla, ja menni ja siihen ehka
liittyen sit toi yhessd tekeminen ja toi ryhma. Et jotenki huomaa, et metsésséa se on helpom-
paa se, et leikitddn isolla porukalla ja otetaan kaikki mukaan ja varsinki noissa eri, jos on
ollu joitai seikkailupéivia nii kyllhdna se ryhmahenki nousee niiku tosi [...] varsinki siind
ryhméytymisessd mé oon kokenu sen tosi, tosi niiku tarkedks, sen seikkailun, et syksylld
oli paljo ja nyt oli jouluaikaa yks seikkailupdiva ja ettd. (H3)
Seikkailullisuus on yksi keino, jolla lapsi saa mahdollisuuden tutustua luontoon.
. vihd semmonen et lapsi sais eldytyd semmoseen seikkailullisempaan ja sitd kautta
nitku tutustua luontoon ... (H9) Haastateltavan 9 kommentista voidaan ajatella,
ettd seikkailuun eldytyminen voi auttaa lasta luontosuhteen muodostumisessa,
silld luontoon tutustuminen on mahdollisesti mielekkddmpéaa seikkailullisuuden
myotd. Luontosuhteen muodostuminen ja luontoymparistoon tutustuminen
ovat lilu-pedagogiikassa olennaisia, joita seikkailullisuuden periaatteen avulla
pystytddn edistamaan.

Seikkailullisuuden edistdminen lilu-pedagogisessa toiminnassa on merkit-
tava tekija lapsen itseluottamuksen kehittymisessda. Haastateltavan 3 sitaatista
kdy ilmi, ettd seikkailun avulla lapselle mahdollistetaan itse parjaamisen koke-
muksia, jotka taas tuovat varmuutta hanelle itselleen. Seikkailu voi lis4ta lapsissa
rohkeutta kokeilla uusia asioita itsevarmemmin. Lilu-pedagogiikan avulla lap-

sen itseselvidmisen taitoja pyritddn tukemaan, missa seikkailullisuuden periaat-

teella on merkittdva rooli.

... tietenki eskarivuonna toivoo, et tulis sitd varmuutta fa sitd et hei mad péarjaan ja sitd
semmosta rohkeutta ja just sitd niiku semmosta, et hei kyll me selvitdan td4, ja me hoijetaan
tdd homma ja, et vau, nytki joulu pelastettu niiku meidén ansiosta ... (H3)

... et timmostd, timmostd pientd, ja semmosta, et just seikkaillaan jostai, et hei mennadanko
jotain uutta reittig, ja et tulee sellasta varmuutta ja rohkeutta siihen [...] niiku vapaita seik-
kailuja, et ldhetdanko johonki missi ei oo koskaan kiyty ... (H3)
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Seikkailulliseen toimintaan sisdltyy haastateltavan 3 mukaan uusien reittien hyo-
dyntdminen eli niin sanotut vapaat seikkailut. Lapsille seikkailullisia kokemuk-
sia tuovat uusiin reitteihin ja paikkoihin tutustuminen, jotka ovat lisdksi mielek-
kaitd lapsille. Seikkailuihin voidaan siten liittdd monenlaisia toimintoja, jossa
seikkailun hengen luominen on olennaista toiminnan sisdllostd riippumatta.
Lilu-pedagogiikassa uudet oppimisymparistot mahdollistavat lapselle seikkai-

lun kokemuksia.

... Aamupalan loppupuolella lapset 16ysivit kirjeen, jossa joulupukki pyysi heiddn apu-
aan. Lapset ldhtivdt innoissaan ratkaisemaan tehtdvai. [...] Lapset mm. tasapainoilivat
maahisten maan ylitse slacklinella, ja ohittivat mennink&isten majat himérdhunnun (hal-
laharso)alla. Muiﬁa rasteilla lauloimme metsdneldimille joululauluja, koristelimme met-
sddn joulukuusen, ja laitoimme eldimille ruokaa kauniisti tarjolle ... (PK4)

Seikkailulliseen toimintaan voidaan pdivékirjan 4 sitaatin mukaan liittdd mieli-
kuvituksellisia asioita sekd ongelmanratkaisua. Téllaisia toimintoja ovat esimer-
kiksi erilaisten pulmaratojen suorittaminen ryhmaéna. Seikkailulliseen toimin-
taan yhdistetddn monipuolisesti erilaista oppimista, kuten yhdessd toimimista,
luokittelua ja lajittelua sekd motoristen taitojen harjoittelua esimerkiksi kiipeillen
ja kdvellen metsamaastossa. Seikkailullisuuden yhdistdminen lilu-pedagogiik-
kaan tarjoaa ndin monipuolisia mahdollisuuksia toiminnalliselle oppimiselle,

hyodyntéden liikunnan ja luonnon -teemoja.

... Tdmd aamupdivd oli Liluilua parhaimmillaan, mahtava tunnelma, seikkailua, itsensa
ylittamistd ja luonnon rauhasta ja kauneudesta nauttimista. Oppimista: motorisia taitoja
(kiipeilyd, kdvelyd metséssd), luokittelua/lajittelua (ruoat kauniisti esille), Me-henked/ yh-
dessd tekemistd ... (PK4)

Paivakirjan 4 mukaan seikkailullinen aamupdivéd oli liluilua parhaimmillaan.
Toiminnassa yhdistyivét niin mahtava tunnelma, seikkailu, itsensd ylittaminen
kuin luonnon rauhasta ja kauneudesta nauttiminen. Kyseisessa toiminnassa lap-
set pddsivit eldytymaddn seikkailuun, ja sen myotd toimimaan yhdessd ratkoen

erilaisia tehtivia.
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8.6 Projektinomaisuuden periaate

Lilu-pedagogiikkaan liitetddn projektinomaisuuden periaatteen mukaiset toi-
mintatavat. Projektinomainen tyoskentely oli alkanut pdivikirjan 1 sitaatin mu-
kaan erilaisten eldinten jdljistd kertovien kirjojen tutkimisella, mika ikdan kuin
johdatteli ryhmaéé kyseiseen projektiin. Teemaa tyostettiin seuraavaksi metséssd,
jolloin etsittiin konkreettisesti eri eldinten jalkid. Projektissa yhdistyi niin ikdan
valokuvaaminen ja yhdessd tekeminen. Projektia oli jatkettu myohemmin sisalld
askarteluilla ja piirtdmiselld. Tutkittavan mukaan projektissa oli yhdistynyt niin
liikkunta kuin luonto, jolloin projektien avulla toimintaan oli saatu yhdistettyd
monipuolisesti lilu-pedagogiikan eri ndkokulmia ja teemoja. Projektityoskente-

lyssa lapsildhtoisyys on vahvasti esilld.

... Tutkimme "eldinten jalkia"-kirjaa. Janiksen jdljet lumessa. Oravan jiljet, majavan lasku,
ketun jiljen jne. Sitten lihdimme maastoon. Joku olikin ndhnyt rusakon jéljet ihan meidan
eskarin vieressd. Kuvasimme ne pédille. Sitten jatkoimme matkaa ja pysdhdyimme pohti-
maa mink eldimen jéljet on kyseessa. Kiersimme lenkin, ettd kaikki saivat 16yt&déa ja kuvata
jalkia. Soimme nakkarit vélilla. Tarkoitus on tulostaa jokaisen ottama kuva ja liimata se
eskarivihkoona ja ehka kirjoittaa tai piirtda lisdd kuvan ympirille. Minusta tuossa toteutui
sekd liikunta, ettd luonto. (PK1)

No enemmaén varmaan ulkona, mut toki me ollaan sit sisélldkin niinkun me ollaan keritty
materiaaleja ja tutkitaan ja etitdédn tuolta netistd asioita tai katotaan jotain videoita missa
vield sit niinkun. Esimerkiks nyt kun meill4 oli se teemaviikko, ni sitten katottiin eldimista
aika paljonkin etittiin videoita ja etittiin tietoa niistd. Ettd my®s tdlld tavalla toki muutakin,
kun ollaan vaan sielld metsidssd aina ettd. (H10)

Haastateltava 10 toteaa, ettd pddosin heidén lilu-toimintansa tapahtuu ulkoym-
pédristossd, mutta luonnosta kerdttyjd materiaaleja sekd kiinnostavia teemoja tut-
kitaan ja tyOstetddn myos sisdtiloissa. Teemaviikot kuuluvat projektityoskente-
lyyn, jossa samaa teemaa késiteltdessad esimerkiksi katsotaan videoita ja etsitdadan
tietoa. Vaikka ulkoympadristé on olennainen oppimisympdristo lilu-pedagogii-
kassa, sisdtilat tarjoavat taas uusia ja omanlaisiaan mahdollisuuksia lilu-pedago-

giikan teemojen kasittelyyn esimerkiksi erilaisissa projekteissa.
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9 POHDINTA

Tdaman tutkimuksen tarkoituksena oli tuoda nidkyvéksi liikunta ja luonto -peda-
gogiikan kokonaisuus. Tutkimuksella haluttiin tuoda esiin ne sisllot, joiden ym-
pdrille lilu-pedagogiikan kokonaisuus rakentuu. Lisdksi tutkimuksella haluttiin
selvittdd, millaiset tekijdt ja periaatteet ohjaavat lilu-pedagogiikan toteuttamista.
Tutkimuksen tavoitteena oli muodostaa lilu-pedagogiikan kokonaisuudesta
malli pedagogisen toiminnan tueksi. Tassa luvussa tarkastellaan tiivistetysti ta-
méan tutkimuksen tulokset, mitd lilu-pedagogiikka kokonaisuudessaan on. Ta-
maén lisdksi esitellddn tutkimuksen johtopdatokset. Lopuksi pohditaan koko tut-

kimuksen luotettavuutta ja esitellddn jatkotutkimushaasteet.

9.1 Lilu-pedagogiikka kokonaisuutena

Kaikki tutkimukseen osallistuneet opettajat suhtautuivat positiivisesti lilu-peda-
gogiikkaan ja sen toteuttamiseen sekd pitivét sen toteuttamista merkityksellisena
lapsen kasvua ja kehitysta ajatellen. Ryhmien vililld syntyi kuitenkin suuria eroja
siind, mika lilu-pedagogiikan ndkokulma painottui ryhmén toiminnassa. Liséksi
eroja syntyi lilu-pedagogiikan toteutuksen voimakkuudessa suhteessa varhais-
kasvatuksen muihin oppimisen alueisiin ja arjen toimintaan. Yleisesti ottaen lilu-
pedagogiikka on pedagogista toimintaa, joka rakentuu liikuntakasvatuksen ja
luontokasvatuksen ndkokulmien ympdrille ja johon muodostuu lisdksi muita
lilu-pedagogiikan ndkokulmia (kuvio 7). Lilu-pedagogiikan toiminnan taustalla
on ajatus lapsesta toiminnan keskidssd, jolloin lapsen luontaisia oppimisen tapoja

hyddynnetddn sekd oppimiskokemuksista pyritddn tekemddn mahdollisimman
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kokonaisvaltaisia. Lilu-pedagogiikassa korostuu ulkoymparistossd toimiminen

ja litkkuminen, jolloin toiminta pyritdan suuntaamaan pdivakodin ulkopuolelle.

Lapsen
osallisuus

Luonnossa toimiminen

Liikuntakasvatus

Monipuoliset litkuntakokemukset
Liikunnan lisdaminen
Terveyskasvatus

Arjessa toimisen

taidot Luontokasvatus
Yhteistoiminnallisuustaidot ﬁfv: e “:‘tapa_ ;
Tunnetaidot L = “‘:“as Aop.bpn:nmen
Omatoimisuustaidot LONNOSIAOpPITIren

Ilmiclahtsisyys

KUVIO 7 Lilu-pedagogiikka kokonaisuutena

Liikunta- ja luontokasvatuksen nakokulmat limittyvat voimakkaasti keskendén,
mutta my6s muiden varhaiskasvatussuunnitelman oppimisen alueiden kanssa.
Siten kaikkia lilu-pedagogiikan teemoja voidaan rinnastaa keskenddn toimin-
nassa. Lilu-ryhmien toiminnassa oli ndkdkulmien ja teemojen vahvasta limitty-
neisyydestd huolimatta nahtavilld, ettd usein joko liikuntakasvatuksen ndko-
kulma tai luontokasvatuksen ndkokulma maddritti lilu-pedagogiikan toimintaa
vahvemmin. Suurin osa tutkimukseen osallistuneista opettajista koki liikunta-
kasvatuksen ndkokulman olevan vahvin lilu-pedagogiikan toiminnan maéarit-
taja. Syitd tahan olivat kokemus liikunnan helpommasta toteuttamisesta arjen
keskelld ja liikuntaan varatuista suuremmista resursseista koko yksikkod ajatel-
len. Muutamassa ryhmaéssd luontokasvatuksen ndkokulman painottui toimin-

nassa enemmadn, mihin suurimpina syind olivat huonot tai ahtaat sisétilat. Siten
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oli luontevaa, ettd ryhman toiminta painottui luontoymparistoon ja luonnon tee-
moihin.

Lilu-pedagogiikassa lapsille pyritddn tarjoamaan mahdollisuuksia moni-
puolisiin liikuntakokemuksiin, johon siséltyy erilaisiin liikuntalajeihin tutustu-
minen sekd erilaisissa ympdristdissa lilkkkuminen. Liikuntakasvatuksen nakokul-
masta lilu-pedagogiikassa korostuu ajatus monipuolisesta liikunnasta ja liikun-
nan lisddmisestd pdivdkodin arjessa sekd lilkunnan ilon kokemisesta. Esimerkiksi
odotteluaikojen vdhentdmisen on todettu lisddvin lasten fyysisen aktiivisuuden
madrad (Beighle, Morgan, Le Masurier & Pangrazi 2006, 519). Lisdksi lapsille tar-
jotaan mahdollisuuksia liikuntataitojen sekd motoristen taitojen harjoittelulle.
Esimerkiksi metsdympaéristossa toimimisen on todettu tukevan lapsen motoris-
ten taitojen kehittymistd (Fjortoft 2001, 115). Adamon ynnd muiden (2016, 931)
tutkimuksen mukaan erityisesti motoristen taitojen oppimisen on todettu olevan
olennaista terveellisen ja aktiivisen elaméntavan omaksumisessa. Lilu-pedago-
giikkaan liitetddn terveyskasvatuksellinen teema, johon sisdltyy liikunnallisen
elamédntavan omaksumisen lisdksi terveellisen ruoan ja levon merkitys lapsen
kasvussa ja kehityksessd. Lapsille tulee aktiivisen toiminnan ohella korostaa rau-
hoittumisen ja levon tiarkeyttd osana terveellistd elamaa.

Lilu-pedagogiikassa tarkedd on kestdvan elamédntavan saavuttaminen, jossa
lapsen luontosuhteen muodostuminen, luonnon kunnioitus seké kestédva kehitys
ovat olennaisia tekijoitd. Naméa ndhd&an tietynlaisina arvoina, joita lapsille halu-
taan valittdd. Ndin ollen lilu-pedagogiikasta voidaan puhua arvokasvatuksena.
Myos Keinosen ja Karkkdisen (2008, 135) mukaan luontokasvatusta on mahdol-
lista lahestyd arvokasvatuksena. Luontosuhteen muodostuminen on yksi kesté-
van eldmédntavan teeman keskeisimmistd asioista, joita lilu-pedagogiikan avulla
halutaan lasten saavuttavan. Luontosuhteen muodostumiseksi luontokasvatuk-
sen ndkokulman kaikilla teemoilla on kuitenkin tdrke& rooli. O'Brienin ja Mur-
rayn (2007, 261) mukaan luontosuhteen on mahdollista kehittya lapsen saadessa
riittdvasti kokemuksia luontoympaéristossd toimimisesta sekd leikkimisesta.
Tama tukee lilu-pedagogiikan toteuttamista luontoympaéristossa luontosuhteen

muodostumisen kannalta.
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Kestdvan elamédntavan teemaan liitetddn luonnon kunnioittamisen omak-
suminen, jossa nikemys eldvdn luonnon tarkeydestd ja arvostamisesta on olen-
naista. Luontoympaériston toivotaan muodostuvan lapselle tavalliseksi ja joka-
pdivdiseksi toimintaymparistoksi, minkd vuoksi lasten on tdrkedd saada riitta-
vasti kokemuksia luontoympadristossd toimimisesta. On tutkittu, ettd lapsena
metsdssd aikaa viettdneet lapset viihtyvidt metsdymparistossd todenndkoisem-
min my0s aikuisena (Bell ym. 2003, 96; Ward Thompson ym. 2004, 1, 4). Kestavan
kehityksen kasvatukseen sisdllytetddn olennaisesti kierrdttaminen, joka kulkee
luontevasti mukana varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen arjessa. Kestdvaan kehi-
tykseen liitetddn roskien lajittelu, materiaalivalinnat seka kuluttamisen vahenta-
misen arvostaminen arjen keskelld. Lawale ja Bory-Adams (2010, 548) korostavat,
ettd kestdvan kehityksen kasvatuksen tarkoituksena on tarjota lapsille mahdolli-
suudet ja taidot toimia kestdavan kehityksen mukaisella tavalla.

Lilu-pedagogiikan toteuttaminen on mahdollisuus lapsen elinympaériston
laajentamiseen. Lilu-pedagogiikassa pyritddn hyodyntdmé&an monenlaisia oppi-
misympadristojd, jolloin lapsen kasitys ympadroivastd maailmasta voi laajentua ja
saada siten uusia merkityksid. Luonnollisten ympéristtjen ohella urbaani ja ra-
kennettu ympdristo on yhtd lailla tdarked oppimisympaéristo, jossa lilu-pedago-
giikkaa voi toteuttaa. Kuitenkin luonnollinen rakentamaton ympdristd on aina-
kin jollain tapaa valttamaton ympadristo lilu-pedagogiikan siséltdjen toteutu-
miseksi. Tdtad kasitystd tukee Wellsin ja Lekiesin (2006, 13) tutkimus, jonka mu-
kaan luonnollisella ymparistolld ja sielld toimisella on suuri merkitys ymparisto-
vastuullisten asenteiden ja kdyttdytymisen muodostumiselle. Tédstd voidaan aja-
tella, ettd ainoastaan esimerkiksi pdivdakodin pihalla oleva kasvillisuus tai puu-
tarhanhoidolliset toiminnat eivét ole riittdvid saavuttamaan ympaéristovastuulli-
suutta.

Lilu-pedagogiikan kokonaisuuteen sisdltyy liikuntakasvatuksen ja luonto-
kasvatuksen nikokulmien lisdksi ndkokulma arjessa toimimisen taidoista. Nditd
taitoja ovat yhteistoiminnallisuus-, tunne- sekd omatoimisuustaidot. Lilu-peda-
gogiikka on merkittdva tekijd yhteistoiminnallisuustaitojen harjoittelemisessa
sekd me-hengen luomisessa. Ulkoympdristossd leikit voivat muuttua helposti

yhteistoiminnallisiksi. Lisdksi lasten yhteen hiileen puhaltaminen vilittyy lilu-
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pedagogiikan toiminnassa erityisesti lasten yhteisty6td vaativien toimintojen
myotd. Myds Murrayn ja O'Brienin (2005, 41) tutkimuksen tulokset osoittavat
luontoympéristossd toimimisen ja erityisesti luontoympariston tarjoaman va-
pauden tukevan yhteistoiminnallisuustaitojen kehittymista.

Tunnekasvatus lilu-pedagogiikan kontekstissa ilmenee muiden kunnioitta-
misen sekd tunteiden tunnistamisen harjoitteluna. Lasten ajattelussa sekd toimin-
nassa halutaan edistdd kunnioitusta, mika sisdltdd ajatuksen niin kaverin kuin
eldvan luonnon kunnioituksesta. Lilu-pedagogiikassa erityisesti metsaympaéristo
on hyva ymparisto tunteiden tunnistamiseen sekéd kuuntelemiseen ja hiljentymi-
seen, metsdn tyynnyttdvyyden vuoksi. Davis ja muut (2006, 6, 8) ovat myos to-
denneet tutkimuksessaan, ettd ulkoymparistoon viety toiminta tukee tunteiden
ilmaisun harjoittelua. Tunteiden tunnistamisessa olennaista on niin omien kuin
kaverinkin tunteiden tunnistamisen harjoittelu, mikd on tdrkedd tunnetaitojen
omaksumisessa. Omatoimisuustaitojen harjoittelussa lilu-pedagogiikan toimin-
tatavat kehittdvat lapsen itse selvidmisen sekd vastuun ottamisen taitoja, jotka
nakyvat itsendisesti erilaisista arjen toiminnoista selvidmisend. N4itd toimintoja
ovat muun muassa omasta repusta, tavaroista ja vaatetuksesta vihitellen vas-
tuun ottaminen ja huolehtiminen. Tdémé&n vahvistaa lapsen itseluottamusta, mika
taas on tarkedd kouluun siirtymisen ndkokulmasta.

Lilu-pedagogiikan toteuttamisen taustalla on erilaisia tekijoitd ja periaat-
teita, jotka osaltaan ohjaavat lilu-pedagogiikan toteuttamista. Opetussuunni-
telma, varhaiskasvatussuunnitelman perusteet tai esiopetuksen opetussuunni-
telman perusteet, kulkee lilu-pedagogiikan teemojen mukana opetussuunnitel-
man velvoittavuuden vuoksi. Lilu-pedagogiikka on véline toteuttaa opetussuun-
nitelman oppimisen alueita toiminnallisesti ja lapsille mielekkédsti, uudella ta-
valla, jolloin lapsille voidaan tarjota oppimisen ilon kokemuksia. O’Brienin (2009,
55) mukaan erityisesti luontoympaériston hyodyntaminen mahdollistaa opetus-
suunnitelman toteuttamisen toiminnallisen oppimisen keinoin sekd opetussuun-
nitelman muokkaamisen jokaisen lapsen oppimistyyliin sopivaksi.

Lilu-pedagogiikan toteutuminen pohjautuu lapsen osallisuuteen. Toisaalta
myos lilu-pedagogiikan toimintatavat tukevat lapsen osallisuutta varhaiskasva-

tuksen arjessa. Lapsen mielenkiinnonkohteet sekd havainnot ymparistosta ovat
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tarked lilu-pedagogiikan toimintatapoja ohjaava tekija. Hetkiin tarttuminen on
merkityksellistd, mikd taas tukee lapsen osallisuutta. Murrayn ja O’Brienin (2005,
59) mukaan luonnollisessa ympaéristossd toimiessa suurin osa lapsen oppimisesta
tapahtuu tutkimisen kautta, lapsen aloitteesta, vaikka varsinaisena tiedon lah-
teend onkin usein mukana oleva kasvattaja. Aikuinen yksin ei voi muodostaa
ryhmassa lilu-pedagogiikkaa ja lilu-ryhmaéd, vaan sithen tarvitaan lapsen osalli-
suuden toteutuminen. Vaikka osallisuus ndhdéén lahes vélttaméattomyytend lilu-
pedagogiikan toteutumisen kannalta, opettajalla on kuitenkin vastuu toiminnan
raameista opetussuunnitelmien ndkokulmasta seka erilaisten kokemusten tarjoa-
misesta lapsille.

IImidlahtoisyys lilu-pedagogiikassa hyodyntédd lapsen oppimisessa ympa-
riston tutkimista ja ihmettelyé, jotka ovat lapselle mieluisia ja luontaisia oppimi-
sen tapoja. Monipuolisesti erilaisten kokemusten ja elamysten tarjoamisella py-
ritddn kasvattamaan lapsen kokemusmaailmaa ja siten edistdméaan lapsen oppi-
mista itsestddn ja ympdristostdan. Myos O’Brienin (2009, 51-52) mukaan lapset
ovat luonnostaan uteliaita uusia asioita kohtaan, minka vuoksi kasvattajan teh-
tdvand onkin rohkaista lasta tutkimiseen, etsimiseen ja uuden oppimiseen. Seik-
kailullisuus puolestaan tuo lilu-pedagogiikkaan monipuolisia mahdollisuuksia
lapsen itseluottamuksen kasvuun sekd me-hengen luomiseen. Seikkailuissa lap-
set luonnostaan toimivat yhdessd, mika kehittdd tehokkaasti yhteistoiminnalli-
suustaitoja. Davisin ja muiden (2006, 8) tulokset tukevat tdtd nakokulmaa. Seik-
kailullisuuden avulla lapsi paddsee kokeilemaan omia uskalluksen rajojaan, ja si-
ten saa mahdollisuuksia itsensé ylittdmisen kokemuksiin. Kavereiden kannusta-
minen ja rohkaiseminen on merkityksellistd seikkailullisuudessa. Proutyn (2007,
4) mukaan oppimiskokemusten tulisikin seikkailukasvatuksen ndkokulmasta
olla kokonaisvaltaisia. Lisdksi seikkailullisuus on merkittdvd innostajana luon-
toon tutustumisessa sekd luontosuhteen muodostumisessa lapsen saadessa eldy-

tyd erilaisiin seikkailuihin.
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9.2 Lilu-pedagogiikka lapsen kasvua, kehitystd ja oppimista
tukevana toimintana

Lilu-pedagogiikka on monipuolisesti lapsen oppimista, kasvua ja kehitystd tu-
keva toimintamalli ja lahestymistapa varhaiskasvatuksen toteutukseen. Varhais-
kasvatuksen pedagogiikan nakokulmasta lilu-pedagogiikan toimintatavoista on
hyotya kaikissa varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen ryhmisséd, vaikka ryhmaéa ei
olisikaan nimetty varsinaiseksi lilu-ryhmaéksi. Lilu-pedagogiikan avulla on mah-
dollisuus rikastuttaa opetussuunnitelmaa ja samalla lilu-pedagogiikan ndhd&an
olevan tdysin nykyisen opetussuunnitelman mukaista toimintaa.

Lilu-pedagogiikka on lasten pedagogiikkaa, jossa hyodynnetddn tehok-
kaasti lapsen luontaisia oppimisen tapoja liikkkumista, tutkimista ja ihmettelya.
Ndin ollen lapsen oppimisen ilon kokeminen mahdollistuu. Varhaiskasvatuk-
sessa oppimisen tulisi toteutua monipuolisesti erilaisia ymparistoja hyodyntden
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 24, 46, 49), mihin lilu-pedago-
giikka antaa hyvit mahdollisuudet. Lilu-pedagogiikan avulla pyritddan laajenta-
maan lapsen elinympaéristod sekd oppimiskokemuksia toimimalla erilaisissa ym-
péristoissa.

Lilu-pedagogiikassa varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toimintaa pyri-
tdan viemdan ulkoympaéristoon mahdollisimman paljon. Tdmé voidaan osaltaan
ajatella olevan yksi vastaus varhaiskasvatuksen tilaongelmien ratkaisemiseksi.
Kuitenkin ulkona toimimisesta ja luontoympaériston hyodyntdmisestd ndhdaan
olevan hyotyd lapsen oppimista, kasvua ja kehitystd ajatellen. Tatd ndkemysta
tukevat monet tutkimukset (Esim. Fjortoft 2001, 112; Fjertoft & Sageie 2000, 95;
Kuo & Taylor 2004, 1584; O’Brien & Murray 2006, 20). Lisédksi lasten on todettu
olevan ulkoympéristossa aktiivisempia sisdtiloihin verrattuna (Cleland ym. 2008,
1691-1692; Jamsen ym. 2013, 75; O'Brien 2009, 46). Lapsille luontoympérists on
my0s mieluinen vapaan toiminnan kenttd (Bell ym. 2003, 96), joka tukee nake-
mystd viedd lilu-pedagogiikan toimintaa luontoympaéristoon.

Lilu-pedagogiikan toimintatapojen ndhdédan vastaavan huoleen lasten pai-
kollaan pysyttelevdn eldméadntavan yleistymisestd. Nykyajan lapset kasvavat me-

dian ympédroéiméand, joka sisdltdd paljon myo6s passiivista toimintaa esimerkiksi
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pelien parissa. Tama lisdd lasten passiivisuutta ja liikalihavuuden mahdolli-
suutta. (Mazur ym. 2018, 568, 575.) On tutkittu, ettd lasten pdivéakotipdiva sisdltda
paljon paikoillaan pysyttelevad toimintaa (Soini 2015, 72). Tdstd johtuen varhais-
kasvatuksen kentédlle kaivataan mahdollisuuksia, joilla lasten osallistumista fyy-
siseen aktiivisuuteen voidaan tukea (Hinkley, Salmon, Okely, Crawford & Hes-
keth 2012, 464). Lilu-pedagogiikan toteuttaminen tarjoaa keinoja toiminnallisuu-
den lisddmiseen varhaiskasvatuksen arjessa. Ndin voidaan tukea lasten fyysista
aktiivisuutta sekd terveellisten eldméntapojen omaksumista.

Lilu-pedagogiikan kokonaisuudessa ympdristokasvatuksella on suuri
rooli. Ympdristokasvatuksen tarkeys korostuu nyky-yhteiskunnassa, jossa erilai-
set ympdristohuolet ovat jatkuvasti esilld. Lilu-pedagogiikan avulla lapsille mah-
dollistetaan evaadt ympaéristovastuulliselle sekd kestdvan kehityksen mukaiselle
toiminnalle. Wells ja Lekies (2006, 13) toteavatkin, ettd nimenomaan lapsuuden
luontokokemuksilla on merkittdva vaikutus aikuisuuden ympaéristovastuullisiin
asenteisiin sekd kdyttdytymiseen. Tama tukee ajatusta varhaiskasvatuksen mer-
kityksesta ymparistokasvatuksen toteuttajana, minkéd tarkoituksena on Asanon
(2011, 23, 30) sekd Leen ja Man (2006, 92-93) mukaan tarjota vilineet ymparisto-
vastuullisen toiminnan saavuttamiseksi.

Lilu-pedagogiikan kokonaisuuden on tdssa tutkimuksessa todettu rakentu-
van monista eri ndkokulmista. Tdstd johtuen on syytd pohtia, milloin voidaan
puhua lilu-ryhméstd ja milloin lilu-pedagogiikan toimintatapojen hy6dyntdmi-
sestd. Taman tutkimuksen perusteella voidaan ajatella, ettd lilu-ryhmén muodos-
tumiseksi useamman lilu-pedagogiikan ndkokulman tulee toteutua ryhmaén pai-
vittdisissd toimintatavoissa. Lilu-pedagogiikan nikokulmat ovat ikddn kuin pa-
lapeli, jossa jokaisella palapelin palalla on oma tdrked merkityksensd muodosta-
essa lilu-pedagogiikan kokonaisuutta. Kuitenkin jokainen pala on jo itsessdaan
lapsen kasvua ja kehitystd tukevaa, jolloin myos eri ndkokulmien tai periaattei-
den hyodyntdminen yksistddn on hyodyllistd. Lilu-pedagogiikan toimintatapo-
jen hyodyntdmisen on todettu olevan lapsen oppimisen, kasvun ja kehityksen
ndkokulmasta positiivinen lisd varhaiskasvatuksen toimintatapoihin. Tamé&n
vuoksi niiden hyodyntamisen merkitystd ei tule viaheksyd varsinaisten lilu-ryh-

mien rinnalla.
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Liikunta ja luonto -pedagogiikkaa toteutetaan aktiivisesti varhaiskasvatuk-
sen kentdlld, mutta siitd ei ole laadittu mallia pedagogisen kasvatustoiminnan
tueksi. Taméd tutkimus tarjoaa yhden ndkokulman lilu-pedagogiikan kokonai-
suudesta luoden pohjan lilu-pedagogiikan késitteelle. Tutkimus antaa varhais-
kasvatuksen tyontekijoille vilineitd lilu-pedagogiikan kokonaisuuden hahmot-
tamiseen sekd pdivittdisen toiminnan arviointiin lilu-pedagogiikan kehitta-

miseksi.

9.3 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen arviointi perustuu tutkimusprosessin luotettavuuteen
(Eskola & Suoranta 2008, 210). Aineistonkeruun ja analyysin luotettavuutta on
kasitelty tarkemmin luvussa 6.5, jolloin tassad luvussa keskitytaan koko tutkimuk-
sen luotettavuuden arviointiin. Tutkimuksen luotettavuutta tulee pohtia koko
tutkimusprosessin ajan, silld tutkijaa itseddn voidaan pitdd yhtend luotettavan
tutkimuksen kriteerind (Eskola & Suoranta 2008, 210; Pyett 2003, 1173). Kallio ja
muut (2016, 2963) lisddvat tutkimusraportin tarkan kuvauksen olevan yksi tutki-
muksen luotettavuutta madrittava tekija. Kun tutkimusraportti on kirjoitettu ja
esitetty perusteellisesti sekd tarkasti, voidaan tutkimuksen luotettavuutta paran-
taa tekemadlld tutkimusprosessista mahdollisimman lapindkyva ja kuvaamalla
tarkasti, miten tietoja on siind kerétty ja analysoitu (Jensen 2008, 113). Taman tut-
kimuksen yhtend luotettavuutta parantavana tekijand voidaankin pitdd huolelli-
sesti laadittua tutkimusraporttia. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voi-
daan tarkastella Lincolnin ja Guban (1985, 301-327) neljan kriteerin mukaisesti,
jotka ovat uskottavuus (credibility), siirrettdvyys (transferability), varmuus (de-
pendability) sekd vahvistettavuus (confirmability).

Tutkimuksen uskottavuudella (credibility) tarkoitetaan sitd, miten tutkitta-
van ilmion totuus on tuotu esiin (Guba 1981, 79-80; Lincoln & Guba 1985, 290,
296, 301-316) eli toisin sanoen kuinka totuudenmukaisesti tutkijat ovat tuoneet
esiin tutkittavien kédsitykset tutkittavasta ilmiostd (Eskola & Suoranta 2008, 211).

Taman tutkimuksen luotettavuutta heikentda uskottavuuden ndkokulmasta tut-
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kijoiden omat tulkinnat, jotka eivdat mahdollisesti vastaa alkuperdisid varhaiskas-
vatuksen opettajien kasityksid. Lisdksi tulee huomioida, ettd objektiivisen tiedon
luominen on laadullisessa tutkimuksessa ldhes mahdotonta (Tuomi ja Sarajarvi
2018, 158-160), vaikka puolueettomuuteen pyrittiin tutkimusaineiston analy-
soinnissa ja raportoinnissa. Tutkimuksen uskotavuutta vahvistaa tutkijatriangu-
laation toteutuminen (Lincoln & Guba 1985, 305-306), silld tamad tutkimus toteu-
tettiin parityond. Tdssd tutkimuksessa toteutui lisdksi metodinen triangulaatio,
joka Denzinin (1978, 301-302), Eskolan ja Suorannan (2008, 69) sekd Lincolnin ja
Guban (1985, 305-306) mukaan parantaa tutkimuksen luotettavuutta. Triangu-
laatioiden toteutumista tarkasteltiin enemmadn luvussa 6.5.

Tutkimuksen siirrettivyydelld (transferability) tarkoitetaan tutkimustulos-
ten siirrettdvyyttd toiseen tilanteeseen tai kontekstiin. Tdssd tutkimusraportilla
on tarked merkitys, silld sen avulla lukijalla on mahdollisuus arvioida tulosten
siirrettdvyyttd muihin konteksteihin. (Lincoln & Guba 1985, 316.) Siirrettavyyden
ndkokulmasta tutkimuksen luotettavuutta heikentdd sen suhteellisen pieni otos-
koko, jolloin Eskolan ja Suorannan (2008, 211-212) mukaan tutkimuksen tuloksia
on mahdotonta yleistdd koskemaan isompaa joukkoa. Otoskokoa on kuitenkin
syytd tarkastella suhteessa tutkimustehtdvadn ja tutkimuksen tarkoitukseen (Es-
kola & Suoranta 2008, 60-61; Hirsjarvi & Hurme 2001, 58). Tédssd tutkimuksessa
otoskoko voidaan ndhdi olevan onnistunut, silld saturaatio toteutui koskien tut-
kittavaa ilmiotd. Eskolan ja Suorannan (2008, 62) mukaan saturaation toteutumi-
nen kuvaa aineiston riittavyytta.

Tutkimuksen varmuutta (dependability) on mahdollista parantaa ottamalla
huomioon koko tutkimusprosessiin liittyvit satunnaistekijdt sekd tutkijan teke-
maét valinnat (Guba 1981, 87; Lincoln & Guba 1985, 316-318). Tutkijoiden en-
nakko-oletukset tulee ottaa huomioon, silld ne voivat vaikuttaa tutkimuksen tu-
loksiin ja ndin tutkimuksen seké tulosten varmuuteen (Eskola & Suoranta 2008,
212). Tutkijoille varhaiskasvatuksen konteksti on tuttu, jolloin tutkijoiden ennak-
kotieto sekd késitykset tutkittavasta ilmiostd vaikuttavat tulosten analysoinnissa,

vaikka ilmiotd on pyritty tarkastelemaan objektiivisesti. Tutkimuksen luotetta-
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vuutta voidaankin parantaa tunnistamalla tutkijan arvojen, uskomusten, tietd-
myksen ja ennakkoluulojen vaikutus tutkimusprosessiin ja sen tuloksiin (Cut-
cliffe 2003, 137).

Tutkijan henkilokohtainen perehtyneisyys osanottajien kokemukseen voi
vaikuttaa tutkimusprosessin kaikkiin vaiheisiin, mukaan lukien osallistujien rek-
rytointi, tiedonkeruu, analysointi ja merkityksellisten tietojen laadinta seka joh-
topddtosten tekeminen (Berger 2015, 229). Mikddn tutkimus ei vapauta tutkijaa
ennakkoluuloista, olettamuksista tai omasta persoonallisuudesta, eikd tutkijaa
voi erottaa niistd tekijoistd, joihin han on ldheisesti sidoksissa (Sword 1999, 277).
Tutkimuksen aihe, litkunta ja luonto -pedagogiikka, on tutkijoita hyvin puhutte-
leva aihe. Tdmdn vuoksi tutkijoilla on vdistamatta joitain késityksid ja asenteita
kyseiseen teemaan liittyen, mitkd voivat vaikuttaa tutkimuksen tuloksia tulkitta-
essa.

Tutkimuksen varmuuteen liitetddn johdonmukaisuuden (consistency) késite
(Guba 1981, 80), jolloin luotettavuutta tarkasteltaessa on otettava huomioon tut-
kimuksen tulosten toistettavuus samassa kontekstissa (Lincoln ja Guba 1985, 290,
298-299). Tutkimuksen teon aikana pyrittiin puolueettomuuteen systemaattisesti
niin aineiston kerddmisen eri vaiheissa, aineiston analysoinnissa kuin tutkimus-
tulosten raportoinnissa, mika lisdd tutkimuksen varmuutta. Tutkijan on siten jat-
kuvasti oltava varuillaan, jotta valtytdan kdyttamédstd omaa kokemusta ja kaytta-
maéstd sitd objektiivina tutkimukseen osallistuvien kokemusten tarkastelussa ja
ymmartdmisessd (Berger 2015, 230).

Vahvistettavuuden (confirmability) kasitteelld kuvataan, kuinka tutkimus-
kohteesta sekd tutkimusaineistosta tehdyt tulkinnat vastaavat todellisuutta
(Guba 1981, 80; Lincoln & Guba 1985, 290). T4lloin kyse on tiedon objektiivisuu-
den ja subjektiivisuuden tarkastelusta. Tamé&n tutkimuksen tutkimusraportti on
laadittu tarkasti, jolloin on selitetty huolellisesti, kuinka erilaisiin tulkintoihin on
pddsty. Tutkimuksen analyysid kuvataan luvussa 6.4, jotta lukija pystyy seuraa-
maan analyysin muodostamista sekd muodostamaan oman pddtelmédn analyysin
sekd tulosten luotettavuudesta. Tutkimuksen tulosten raportoinnissa on kaytetty
paljon tekstikatkelmia pdivékirja- sekd haastatteluaineistosta, jotta tutkijoiden te-

kemait tulkinnat aineistosta ovat ndkyvissa lukijalle. Eskolan ja Suorannan (2008,
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212) mukaan tutkimuksen vahvistettavuutta voidaan lisdtd, kun muiden samaa
ilmiotd kasittelevien tutkimusten tulokset tukevat tutkijoiden tekemia tulkintoja.
Tassa tutkimuksessa tutkimustuloksiin on liitetty aikaisempia aiheeseen liittyvid
tutkimustuloksia, miki lisdd vahvistettavuuden toteutumista tutkimuksen luo-

tettavuutta ajatellen.

9.4 Jatkotutkimushaasteet

Taman tutkimuksen mukaan lilu-pedagogiikka toteutui tutkimukseen osallistu-
neiden ryhmien vililld hyvin eri tavoin. Lilu-pedagogiikan toteuttamiseen nah-
tiin liittyvéan erilaisia yhteydessa olevia tekijoitd, joista olisi tarkoituksenmukaista
tuoda tutkimustietoa julki. Nama tekijdt voivat asettaa eri ryhmaét eriarvoiseen
asemaan lilu-pedagogiikan toteuttamisen mahdollisuuksien ndkokulmasta.
Nadin lilu-pedagogiikan toteuttamiseen liittyviin haasteisiin voitaisiin vastata, ja
siten lilu-pedagogiikan toteuttaminen voisi olla vieldkin laadukkaampaa ja yh-
denmukaisempaa.

Kasvattajan toimintaa lilu-pedagogiikan toteutumisessa tulisi tutkia, silld
kasvattajalla voidaan ajatella olevan tdrked rooli laadukkaan pedagogiikan to-
teuttamisen ndkokulmasta. Taman tukimuksen perusteella voidaan ajatella, ettd
lilu-pedagogiikan toteuttamisessa kasvattajan rooli ndyttaytyy erilaiselta muu-
hun varhaiskasvatuksen pedagogiikan toteuttamiseen verrattuna. Erilaisesta
roolista johtuen aikuisen toiminnan ja ajattelun yhteyttd lilu-pedagogiikan to-
teuttamiseen olisi tarkoituksenmukaista tutkia laajemmin, jotta kasvattajien asi-
antuntijuutta ja toimintaa voitaisiin tukea lilu-pedagogiikan toteuttamisen osalta
riittavasti.

Lilu-pedagogiikan toimintatapoja olisi syytd tutkia havainnointimenetel-
maén avulla varhaiskasvatuksen kentilld, mikd mahdollistaisi uuden nikokul-
man lilu-pedagogiikan sisdltdjen ja toimintatapojen tarkasteluun. Tulevaisuu-
dessa lilu-pedagogiikkaa olisi hyva tarkastella myos laajemmassa mittakaavassa
hyodyntdaen maérallisen tutkimuksen menetelmid. Ndin on mahdollista selvittad,
miten lilu-pedagogiikan toimintatavat seka késitykset lilu-pedagogiikan toteut-

tamisesta eroavat koko Suomen mittakaavassa.
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LIITTEET

Liite 1 Pdivdkirjan rakenne yhden pdivin osalta

Paivakirja, pdiva 1.

Toteutuiko ryhmassasi lilu-toiminta
O osapaivaisesti

(O muuten, miten?

Kerro kaikesta ryhmadsi toiminnasta, jotka sinun mielestasi sisaltavat lilu-pedagogiikkaa.
Ne voivat olla ennalta suunniteltuja tai suunnittelemattomia pdivan hetkia.

Luettele ensin hetket/toiminnat, jotka sisalsivit lilu-pedagogiikkaa pdivan aikana.
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Tamaén jalkeen valitse listatuista hetkista/toiminnoista mielestasi keskeisimmat
(halutessasi voit kirjoittaa kaikista), a kuvastavat lilu-pedagogiikkaa ja kuvaile naita
tarkemmin esimerkiksi seuraavien ymysten avulla:

- mika tekee kyseisesta toiminnosta lilu-pedagogiikkaa

- liittyyko n toteutukseen konkreettisia haasteita/vahvuuksia

- muuta, mita haluat meille kertoa
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Muita ajatuksia tasta pdivasta tai muuten lilu-pedagogiikasta.

Tahan kohtaan voit kertoa ajatuksia paivasta kokonaisuutena tai muuta mieleen tulevaa asiaa
koskien lilu-pedagogiikkaa. Esimerkiksi:

- padivan organisointi

- suunnitelmien toteutuminen/soveltaminen

- lilu-pedagogiikan toteutuminen pidemmalla aikavalilla
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Liite 2 Haastattelurunko

Teema 1. Lilu-pedagogiikka kokonaisuutena
1. Mitd sinun mielestdsi lilu-pedagogiikka on?

2. Miksi lilu-pedagogiikkaa toteutetaan?

Teema 2. Lilu-pedagogiikan konkreettinen toteutuminen kyseisessd ryh-
massa

1. Mitka tekijat tekeviat ryhmastési juuri lilu-ryhméan
2. Miten lilu-ryhmaéssési toteutuu

3. Millainen lilu-ryhmaé sinun mielestési pitédisi olla?

Teema 3. Lilu-pedagogiikka suhteessa opetussuunnitelman toteutumiseen

1. Miten lilu-pedagogiikka toimii suhteessa vasun muihin osa-aluei-
siin?

2. Mitd vahvuuksia koet, ettd tdssd pedagogiikassa ilmenee lapsen op-
pimista ajatellen

Teema 4. Lilu-pedagogiikan tausta-ajatukset
1. Millaisia arvoja tai tausta-ajatuksia lilu-pedagogiikassa ilmenee?

2. Millainen (pdivdkodin) ympdriston merkitys on lilun toteuttami-
sessa’?

Teema 5. Lilu-pedagogiikan toteuttaminen kidytinnossa

1. Mitd haasteita olet kohdannut lilu-pedagogiikan toteuttamisessa,
miten ndmad on ratkaistu?

2. Mita tarkeitd seikkoja tulee ottaa huomioon toteuttaessa lilu-peda-
gogiikkaa? Esim. aikataulutus, ruokailut, vaatetus, opetusmateri-
aalit

3. Millaista koulutusta olet saanut lilu-pedagogiikan toteuttamiseen
liittyen?
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Liite 3 Aineiston luokittelu tutkimuskysymyksen 1 osalta, lilu-pedagogiikan

sisidllollinen kokonaisuus

Alaluokat Yldluokat Padluokat Aineiston yhdistava
luokka
Uudet liikuntakokemukset
Paivakodin ympéristossd
tapahtuva litkunta Monipuolisten lii-
Luontoliikunta kuntakokemusten
Jossain muualla tapahtuva | teema
litkkunta
Liikunnan lisdédminen ohja-
tun toiminnan sisalld
Arjen pienten hetkien hyo- | Liikunnan lisdamisen Liikuntakasva-
dyntdminen teema tuksen ndko-
Hyotyliikunta kulma
Liikunnallisen eldmé&dntavan
omaksuminen
Ruokailun tarkeys Terveyskasvatuksel-
Levon ja rauhoittumisen linen teema
merkitys
Lapsen luontosuhteen . .
muodostuminen Kestdvan elaménta- L.ﬂ.t'l-ReQagogukan
Luonnon kunnioitus van teema sisallollinen
Kestava kehitys kokonaisuus
Rakennetun ympériston ja Luontokasva-
kaupunkiympériston mer- | Yhteiskunnasta oppi- | tuksen ndko-
misen teema kulma

kitys oppimisympéristoina

Kulttuurinen osaaminen

Luonnontuntemukseen liit-

Luonnosta oppimi-

tyvd oppiminen sen teema
Yhdessi tekeminen
Me-henki Yhteistoiminnalli-

Toisten auttaminen

Toisten kannustaminen

suustaitojen teema

Kunnioittamisen harjoittelu

Tunteiden tunnistaminen

Tunnetaitojen teema

Arjen itsendinen toimimi-
nen

Vastuun ottaminen

Omaan toimintaan vaikut-
taminen

Omatoimisuustaito-
jen teema

Arjessa toimimi-
sen taitojen né-
kokulma
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Liite 4 Aineiston luokittelu tutkimuskysymyksen 2 osalta, lilu-pedagogiikan

toimintaa ohjaavat tekijit ja periaatteet

Lilu-pedagogiikka mahdollistaa
opetussuunnitelmien sisiltojen to-
teuttamisen uudella tavalla

Esiopetuksen siséltsjen rikastutta-
minen

Alaluokat Ylaluokat Paaluokat
Velvoittavuus lilu-pedagogiikan
toiminnassa (Esiopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteet ja Var-
haiskasvatussuunnitelman perus-
teet) Opetussuunnitelmat Toimintaa ohjaava tekija

Lasten pedagogiikka

Hetkessi eldminen

Lasten aloitteiden hyodyntami-
nen

Aikuisen vastuun merkitys

Lapsen osallisuus

Asioiden konkretisoituminen

Ympaériston tutkiminen ja ihmet-
tely

Luonnonilmisiden tutkiminen

IImislahtoisyys

Oivallus

Kasvun kokemukset

Kokemusmaailman laajentumi-
nen

Elamyksellisyys

Itsensd ylittdminen

Ryhméytyminen

Toiminnallinen oppiminen

Seikkailullisuus

Lilu-pedagogiikan eri ndkokulmia
yhdistdvit projektit

Teemaviikot

Projektinomaisuus

Toimintaa ohjaavat periaat-

teet




