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Kouluun siirtyma on vuosittain monelle lapselle ajankohtainen aihe ja sen takia
tarked. Tutkimuksemme tavoitteena oli saada selville esiopetuksen opettajien ja
luokanopettajien ndkemyksid liittyen lapsen siirtymddn kouluun. Selvitimme,
mikd heiddn mielestddn lapsen siirtymisessd esiopetuksesta kouluun muuttuu.
Tavoitteena oli my0s saada tietoa siitd, mitd taitoja opettajat ndkevit lapselle
tarpeellisina koulun alkaessa. Tutkimus toteutettiin hyodyntdmalld fenomeno-
grafista ldhestymistapaa ja tutkimusaineisto koostui seitsemdstd fokusryhma-
haastattelusta. Kouluun siirtymiseen liittyvid muutoksia analysoitiin haastatte-
luaineistosta hyddyntamalld sisdllonanalyysid. Koulutaitojen tutkimista ohjasi
teorialdhtdinen sisdllonanalyysi ja analyysissa hyodynsimme koulutaitojen luo-
kittelemiseen Linnildn (2006) mallia kouluvalmiuden kolmesta kompetenssista.
Tulokset osoittivat, ettd kouluun siirtyessddn lapsi kokee rakenteellisia
muutoksia, esimerkiksi ryhmékokojen suurentumista, sekd hdnen ominaisuuk-
siinsa liittyvid muutoksia. Ndiden muutosten myotd esimerkiksi koulussa ai-
kuisten méadra vahenee ja lapsi itsendistyy. Esiopetuksen opettajien ja luokan-
opettajien nikemyksien mukaan lapsen sosiaaliset taidot koettiin akateemisia
taitoja tdrkedmpind kouluvalmiudessa. Nakemyksissa luokanopettajat korosti-
vat akateemisia taitoja esiopetuksen opettajia enemmaén. Esiopetuksen opettajil-
la taas korostui tunteiden merkitys. Tutkimustulokset tarjoavat tietoa ammatti-
ryhmille siitd, mitd taitoja kumpikin ryhmd pitdd lapsen kannalta olennaisena
kouluun siirryttdessd. Tutkimuksen tietoja voidaan hyodyntdd pedagogisen

toiminnan suunnittelussa, joka edistda lapsen kouluvalmiutta.

Asiasanat: kouluun siirtymd, kouluvalmius, kouluvalmiustaidot, esiopetus, al-

kuopetus
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1 JOHDANTO

Lapsen koulun aloitus on syksyisin monelle lapselle ja heiddn perheilleen ajan-
kohtainen aihe. Vuonna 2019 esiopetuksen piirissd oli noin 60 000 lasta (Tilasto-
keskus 2019). Perusopetuslain (1998, 26a §) mukaan lapsen on osallistuttava
esiopetukseen tai muuhun esiopetuksen tavoitteet saavuttavaan toimintaan
oppivelvollisuuden alkamista edeltdivand vuonna. Syksyisin varhaiskasvatuk-
sen piiristd kouluun siirtyykin suuri osa lapsia. Soinin, Pyhédllon ja Pietarisen
(2013, 9) mukaan pdivdkodista kouluun siirtyminen on vertikaalinen siirtyma.
Tamdn siirtymdn kautta lapsen pedagogisessa toimintakulttuurissa tapahtuu
muutos. Lapselta aletaan myos koululaiseksi tulemisen kautta odottamaan eri-
laisia valmiuksia. (Soini ym. 2013, 8, 10.) Linnildn (2006, 15) mukaan kou-
lunaloitus onkin kahden kasvatusjdrjestelmén ja kasvatuskulttuurin vélissa.

Tutkimuksemme tavoitteena on saada selville esiopetuksen opettajien ja
luokanopettajien nikemyksid lapsen siirtymddn ja kouluvalmiuteen liittyen.
Tieto kasvattajien ndkemyksistd on tarkedd, silldi kummatkin ammattiryhmaét
tarvitsevat tietdmysta siitd, mitd taitoja koulussa pidetdan tarkednd ja mihin esi-
opetuksessa keskitytddn. Tieto siirtymdstd ja kouluvalmiustaidoista voi auttaa
kasvattajia suunnittelemaan toimintaa ja opetusta siten, ettd siirtyma esiopetuk-
sesta kouluun voidaan tehdd jokaiselle lapselle mahdollisimman sujuvaksi ja
joustavaksi. Tutkimuksemme tarjoaa my6s ndkokulman siihen, miten siirtyma
muuttaa lapsen eldamad, silld kouluun siirtyminen on merkittdvda muutos lapsen
eldmaéssd ja tdmad tulisi ottaa huomioon esiopetuksessa ja koulussa.

Ndimme aiheen tdrkedksi tutkia, koska varhaiskasvatuksen piiristd kou-
luun siirtyminen koskettaa niin montaa lasta vuosittain. Mannerheimin lasten-
suojeluliiton (2017) mukaan lapsen ei tarvitse olla kouluun siirtyessddn tdysin
koulukypsd, mutta lapsen itsetunnon kannalta on tdrkeds, ettd lapsella on kou-
lussa riittavét taidot, joiden avulla hdn uskoo itse selvidvansd. Lapsen kouluun
siirtymédd ja siirtymdn takia vaadittavia koulutaitoja on tutkittu aiemminkin.
Esimerkiksi Karikoski (2008) on tutkinut lapsen kouluun siirtymééa lapsen van-

hempien ndkokulmasta tutkimalla siirtymé&d ekologisen siirtymén kautta. Kou-



luvalmiutta ja koulutaitoja on taas tutkinut esimerkiksi Linnild (2006). Tutki-
muksessaan Linnild kdytti kolmea kompetenssia, joiden avulla hédn jakoi lapsen

tarvitsemia taitoja koulun aloittamisen yhteydessa.



2 KOULUTUKSELLINEN SIIRTYMA ESIOPETUK-
SEN JA ALKUOPETUKSEN NAKOKULMASTA

Lapset kokevat Soinin, Pyhéllon & Pietarisen (2013, 7) mukaan pdivikoti- ja
koulupolkunsa aikana joukon formaaleja siirtymid, joihin he eivit voi juurikaan
itse vaikuttaa. Pdividkodissa lapset siirtyvit ikdaryhmansa mukaan ryhmista toi-
siin muutaman vuoden vilein ja koulussa he etenevit luokka-asteelta toiselle.
Pdividkodin ja koulun arjessa on myos paljon erdédnlaisia mikrosiirtymid esimer-
kiksi tunnista toiseen tai lapsen jaddessd pdivakotiin. (Soini ym. 2013, 7-8.)
Karikosken (2008) mukaan koulunaloitus ndhd&én ajallisesti siirtymépro-
sessina, joka alkaa esiopetusvuotena ja jatkuu ensimmadisen kouluvuoden aika-
na. Koulun aloittaminen siirtyméprosessina on pitempi kuin se ensimmdinen
péivd, jolloin lapsi aloittaa koulun. Lapsen kasvuymparistd kokee muutoksen ja
lapsen status muuttuu ja hédnestd tulee “iso’. (Karikoski 2008, 13, 21.) My®6s Pirs-
kasen ym. (2019, 417) mukaan siirtyminen kouluun on lapselle tirked siirtyms,

jolla on merkitysta lapsen sosioemotionaalisessa ja kdyttdytymisen toiminnassa.

2.1 Koulutuksellinen siirtyma

Fabianin (2007, 4) mukaan ldnsimaalaisessa kulttuurissa koulutuksellisia siir-
tymid tapahtuu ldpi lapsuuden. Koulun aloittaminen siirtymand merkitseekin
lapselle esimerkiksi siirtymédd varhaislapsuudesta kouluikédan (Karikoski 2008,
23). Kaytannossa siirtyma todenndkoisesti merkitsee aina kulttuurin ja statuk-
sen muutosta. Tama tarkoittaa ‘mukavuusalueelta’ poistumista ja siirtymista
kohti tuntemattomaan. Kouluun siirtymisessa erilaiseksi muuttuu esimerkiksi
reitti kouluun, ddnimaailman muutokseen sekd leikkiaika. (Fabian 2007, 7.)
Koulutukselliset siirtymaét tuovat siis lapsen eldimé&dn uutta ja samalla han luo-

puu vanhasta tutusta varhaiskasvatusymparistostaan.



2.2 Esiopetuksen rooli koulutuksellisessa siirtymassa

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014a, 25) mukaan lapsen siir-
tyminen esiopetuksesta kouluun on lapselle tdrked elaménvaihe. Esiopetus on
tarked osa oppimisen polkua ja sen takia esiopetus on pedagogisesti tavoitteel-
lista toimintaa. Esiopetus ja sen tavoitteet mddrdaytyvat opetussuunnitelman
perusteiden ja niiden pohjalta laaditun paikallisen opetussuunnitelman mu-
kaan. Ndiden tavoitteiden lisdksi lapselle pohditaan yksil6llisid tavoitteita, joi-
den tarkoituksena on hyodyttdd lapsen kasvua ja oppimista. (Opetushallitus
2014a, 14, 25.) Esiopetuksen tavoitteita ohjaa my6s perusopetuslaki (1998, 2§),
jonka mukaan opetuksen tavoitteena on tukea lapsen kasvua ihmisyyteen ja
eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen sekd antaa hénelle eldmaés-
sd tarpeellisia tietoja ja taitoja. Esiopetuksen tavoitteena on ndiden tavoitteiden
lisdiksi osana varhaiskasvatusta parantaa lasten oppimisedellytyksid (Perusope-

tuslaki 1998, 28§).

221 Siirtymdn tukeminen esiopetuksessa

Ahtolan ym. (2015, 169) mukaan siirtymaéssd aktiviteetit, jotka rakentavat ja
vahvistavat suhteita perheiden, esiopetuksen ja alkuopetuksen vililld, ndhddan
ensisijaisena keinona tukea lapsen siirtymdd kouluun. Esiopetuksen opetus-
suunnitelman perusteiden (2014, 25) mukaan siirtymdn onnistuminen edist&a
lasten kasvu- ja oppimisedellytyksid sekd heiddn turvallisuuden tunnettaan ja
hyvinvointia. Tédstd syystd siirtymévaiheen kaytantojen tulee olla suunnitelmal-
lisia ja paikallisissa varhaiskasvatusta ja perusopetusta koskevissa suunnitel-
missa on yhteinen linja siirtymévaiheen kdytannoistd. Lapsen ja huoltajan kans-
sa tulee myos keskustella esiopetukseen ja kouluun siirryttdessa alkavan ope-
tuksen tavoitteista, tehtdvastd sekd toimintatavoista. Siirtyméan tavoitteena on
mahdollistaa tutustuminen esi- ja alkuopetuksen oppimisympadristoihin, toi-
mintaan ja henkilostoon jo ennen opetuksen alkua. (Opetushallitus 2014a, 25~
26.)

Karikoski (2008) tutki vditoskirjassaan esiopetuksesta kouluun siirtymaéa

haastattelemalla lasten vanhempia. Vanhemmat siséllyttivit esiopetukseen jois-



sain mddrin koulun oppiaineita, esimerkiksi didinkieltd eli kirjaimien harjoitte-
lua. Vanhemmat ndkivat esiopetuksen valmentavan lapsille koulun oppiaineis-
sa tarvittavia taitoja. Vanhemmat eivét tienneet esiopetuksen sisdllostd yksityis-
kohtaisesti, mutta he kuitenkin tiesivét, ettd opetuksessa kdytetdan esimerkiksi
tehtdvidkirjoja. Esiopetuksen vanhemmat nakivit kuitenkin kouluun valmen-

tautumisena. (Karikoski 2008, 93.)

222 Koulutuksellinen siirtymad ja esiopetus tutkimuksessa

Esiopetus ndhdddn yhtend keinona tukea sujuvaa siirtymdd ensimmadiselle luo-
kalle (Sahin, Sak & Tuncer 2013, 1709). Esiopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteissa (2014a) madritellddn yhdeksi esiopetuksen tavoitteeksi edistdd lapsen
kasvu-, kehitys- ja oppimisedellytyksid (Opetushallitus 2014a, 12). Ndin voi-
daankin ajatella, ettd esiopetuksen yhtend tavoitteena on edistédd lapsen koulu-
valmiutta.

Tutkimusten mukaan esiopetus tukee lapsen kouluvalmiutta. Erkanin ja
Kirkan (2011) tutkimuksen mukaan esiopetukseen osallistuneet lapset olivat
kouluvalmiudessa valmiimpia, kuin muut vertaisensa (Sahin ym. 2013, 1709).
Myos Magnusan, Meyers, Ruhm ja Waldfogel (2004) 16ysivét esiopetuksen tu-
kevan lapsen lukemisen ja laskemisen taitoja. Abboud ja Hossain (2011) ovat
taas korostaneet, miten esiopetukseen osallistuminen nosti lapsen mahdolli-
suuksia akateemisessa menestymisessd jatkokouluttautumisessa (Sahin ym.

2013, 1709)

2.3 Alkuopetuksen rooli koulutuksellisessa siirtymassa

Kuten esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet, myos perusopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteet (2014b, 98) mainitsee lapsen siirtymisen esiopetusta
perusopetukseen vaativan yhteistyotd henkiloston kesken. Sekd esi- ettd al-
kuopetus tarvitsee my6s molemminpuolista ymmarrystd oppimisympaéristoistd,
toimintatavoista ja ohjaavista asiakirjoista. Alkuopetuksessa kannustetaan lap-

sia olemaan ylpeitd esiopetuksessa opituista taidoista sekd heitd rohkaistaan
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liittymé&dn uuteen ryhmddn ja toimimaan uudessa ymparistossd kohtaamiensa

aikuisten kanssa. (Opetushallitus 2014b, 98.)

231 Siirtyminen alkuopetukseen ja koululaiseksi kasvaminen

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014, 98) nime&vét alkuopetuk-
sen vuosiluokat 1-2 koululaiseksi kasvamisen ajaksi. Opetuksessa huomioon
otetaan esiopetuksen ja sitd edeltdneen varhaiskasvatuksen antamat valmiudet.
Alkuopetuksen tavoitteena on luoda perusta lapsien myonteiselle kasitykselle
itsestd oppijana ja koululaisena sekd kehittdd valmiuksia mychempédd tyosken-
telyd ja oppimista varten. Tarkedd on taata lapselle oppimisen ilon ja onnistu-
misen kokemuksia sekd opetus tulisi suunnitella riittdvan haasteelliseksi kun-
kin oppilaan tarpeet huomioiden. (Opetushallitus 2014b, 98.)

Lapsen siirtyessd esiopetuksesta alkuopetukseen hdnen saamansa opetus
muuttuu. Esiopetuksessa opetus koostui esiopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteiden (2014a, 30) mukaan eheytetystd opetuksesta, joka muodostuu eri laa-
juisista ja eri tavoin toteutetuista oppimiskokonaisuuksista. Oppimiskokonai-
suuksina toteutetun opetuksen ldhtokohtina ovat lasten kiinnostuksen kohteet
ja opetukselle yleisesti asetetut tavoitteet (Opetushallitus 2014a, 30). Perusope-
tukseen siirtyessddn esiopetuksen oppimiskokonaisuudet muuttuvat oppiai-
neiksi, mutta opetus voi olla edelleen paddosin eheytettyd (Opetushallitus 2014b,

98).
232 Koulutuksellinen siirtymad ja alkuopetus tutkimuksessa

Karikoski (2008) tutki esiopetuksesta kouluun siirtymdd vanhempien nakokul-
masta. Perusopetus ensimmadisten luokkien alkuopetusvaiheessa nahtiin sisil-
tavan akateemisia taitoja ja koulukdyttaytymistd. Tarkednd pidettiin akateemis-
ten taitojen kuten lukemaan ja laskemaan opettamista. Myos koulun sddntojen
ja kayttdytymisen opettelun ajateltiin liittyvan alkuopetukseen. Tutkimuksen
tulokset nayttivat, miten esiopetus tuki lasta koulunaloitusvaiheessa. Sosiaalis-
ten taitojen edistdminen ja akateemisten taitojen valmiuksien sekd oppimisen

tukemisesta oli hyotyd lapselle hdnen aloittaessaan koulun. Lapsen kouluun
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siirtyminen muutti myds hénen rooliaan. Esikoululaisen rooli oppijana painot-
tui lapsen sosiaaliseen kasvuun ja kehitykseen. Koululaiseksi tullessaan lapsen
roolin kuvailu oli suppeampaa ja korostuksen kohteeksi tulivat tavoitteellinen
oppiminen ja opettamisen kognitiivinen edistdminen. (Karikoski 2008, 89, 94,
115.)

Pirskanen ym. (2019) tutkivat viiden maan, (Australian, Kiinan, Suomen,
Japanin ja Espanjan), opettajien ndkemyksid lapsen sosioemotionaalisesta kay-
toksestd esiopetuksesta kouluun siirtyessd. Opettajat korostivat ndkemyksis-
sddn lasten emotionaalisten taitojen tarkeyttd, koska lapset kokevat monenlaisia
tunteita siirtymdvaiheessa kohti formaalia koulutusta. Tdstd syystd opettajat

korostivat emotionaalisten taitojen ja niiden hallitsemisen opettamista lapsille.

(Pirskanen ym. 2019, 420.)
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3 KOULUVALMIUS JA KOULUVALMIUSTAIDOT

Tarkeimpédnd tekijand lapsen kouluvalmiutta pohtiessa on miettid, ndhd&anko
kouluvalmius lapsen valmiutena kouluun vai koulun valmiutena lapselle. US
National Education Goals Panel maéritteli vuonna 1997, ettd kouluvalmius on
lapsen valmiutta kouluun, mutta my6s koulun valmiutta lapselle (Dockett &
Perry 2009, 20). Commodarin (2013, 125) mukaan kouluvalmiudella tarkoite-
taan lapsen kognitiivisia, sosiaalisia ja kdytoksellisid taitoja, jotka ovat yhtey-
dessd oppimiseen. Kouluvalmius sisdltdd akateemisten taitojen lisdksi myos
sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja, kuten kykyd kontrolloida impulsseja ja

tyoskennelld ohjeiden mukaisesti. (Commodari 2013, 125.)

3.1 Kouluvalmiustaidot yksilod koskevana ilmiona

Kouluvalmius tai koulukypsyys voidaan ndhdé joko yksilon henkilokohtaisena
kypsymisend tai sosiokulttuurisena ilmiond (Linnild 2006, 30). Maturaation eli
kypsymisen ndkokulmasta lapsen kouluvalmius on biologisen kypsymisen tu-
losta eli lapsi on valmis kouluun, kun han on kypsé fyysisesti, kognitiivisesti ja
sosiaalisesti. Sosiokulttuurisena ilmitnd kouluvalmius ndhddan ympaériston,
kulttuurin ja vuorovaikutuksen tuloksena, jolloin lapsen valmius koulun kidyn-
tiin rakentuu oppimisen ja opetuksen tuloksena. (Linnilda 2006, 30-31.) Yksiloa
koskevana ilmiond kouluvalmiutta voidaan kasittdd kolmen ulottuvuuden
kautta. Nama ulottuvuudet ovat sosioemotionaalinen, fyysinen sekd kognitiivi-
nen ulottuvuus (Linnilda 2006, 36). Seuraavaksi avaamme tarkemmin néitd ulot-

tuvuuksia ja niiden sisdlle kuuluvia kouluvalmiustaitoja.

3.1.1 Kouluvalmius sosioemotionaalisena kompetenssina

Kouluvalmiudesta puhuttaessa sosioemotionaalisten taitojen ndkokulmasta
pyritddn tarkastelemaan, kuinka tunteet ja sosiaaliset taidot kytkeytyvit osaksi

kouluvalmiutta (Linnild 2011, 47). Blair (2002) korostaa, miten emotionaalisuu-
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den kehitykselld on keskeinen rooli lapsen kouluun sopeutumisessa (Blair 2002,
112). My6s Dockett ja Perry (2009) tuovat esille, ettd lapsen kouluvalmiutta tar-
kastellessa sosiaalisen ja emotionaalisen kehityksen ndkokulmasta voidaan
ndhda tarkednd, ettd lapsi kykenee olemaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa
ja pystyy ymmaértdméadn sekd vastaamaan toisten tunteisiin (Dockett & Perry
2009, 21). Sosioemotionaalinen kompetenssi koostuu useasta tekijdstd. Toisaalta
sosiaalinen kompetenssi on sosioemotionaalisia taitoja ja sosiokognitiivisia
valmiuksia, mutta se on my0s lapsen kisityksid omasta oppimisestaan ja lapsen

motivaatiota sekd odotuksia oppimiseen. (Linnild 2006, 37-38.)

3.1.2 Kouluvalmius fyysisend kompetenssina

Kouluvalmius fyysisend kompetenssina viittaa siihen, ettd kouluvalmiutta tulisi
tarkastella fyysisten taitojen, kuten motoristen taitojen kautta (Linnild 2011, 57).
Liikkeelld ja motoriikalla on yhteys lapsen oppimiseen. Oppimisen kannalta
keskeisid taitoja fyysisestd ndkokulmasta ovat muun muassa havaitseminen ja
motoriikka sekd hahmottaminen. (Linnild 2006, 51-52.) Kagan, Moore ja Brede-
kamp (1995) mddrittelevat, ettd kouluvalmius fyysisend ulottuvuutena tarkoit-
taa esimerkiksi fyysistd kasvua, terveyttd ja fyysisid ominaisuuksia (Dockett &
Perry 2009, 21). Linnildan (2006, 52) mukaan koulun aloittaminen vaatii monen-
laisien uusien motoristen taitojen harjoittelua ja koulussa tulee eteen monia
toimintoja, joihin vaaditaan esimerkiksi hienomotorisia taitoja. Kirjoittaminen ja
kyndote ovat esimerkiksi asioita, jotka edellyttdvat hienomotorista osaamista

lapselta koulussa (Linnild 2006, 52).
3.1.3 Kouluvalmius kognitiivisena kompetenssina

Kolmas kompetenssi on kognitiivinen ulottuvuus ja silld tarkoitetaan lapsen
tiedollisia taitoja, kuten kieleen ja matemaattiseen paittelyyn liittyvid taitoja ja
valmiuksia (Linnild 2011, 60). Kognitiivinen ulottuvuus on laaja ja sithen kuu-
luvat kaikki ymmartdmiseen ja kédsittamiseen liittyvét taidot. Kognitiivisen ulot-
tuvuuden perusteella ndhdddn, ettd oppiminen on tiedon prosessointia. (Linnild

2006, 46.) Myos Kagan ym. (1995) puhuvat kognitiivisesta ulottuvuudesta tai
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lapsen yleisestd tietdimyksestd osana kouluvalmiutta. Heiddn mukaansa kogni-
tiivinen ja yleinen tietimys pitdvét sisdllddn muun muassa tietimystd tietyista
kulttuurisista ja sosiaalisista kdytédnteistd. (Dockett & Perry 2009, 21.) Linnila
(2006, 47) tuo esiin, ettd kognitiivinen ulottuvuus pitdd sisdllddn myos motivaa-
tion ja itsesddtelyn, jotka ovat oppimisen kannalta myos keskeisid tekijoitd.
Kognitiivinen osaaminen kytkeytyy vahvasti sosiokognitiiviseen osaamiseen,
jossa keskeistd on myds metakognitiiviset taidot, eli lapsen kasitys omasta op-
pimisestaan ja taidoistaan. Sosiokognitiivisessa ndkokulmassa korostuu kuiten-
kin erityisesti vuorovaikutussuhteiden vaikutus lapsen kaisityksiin omasta

osaamisestaan. (Linnild 2006, 38—39.)

3.2 Kouluvalmius opettajien nikokulmasta

Lapsen kouluvalmiutta on Linnildn (2006) mukaan tutkittu paljon. Sitd on usein
tutkittu koulunlykkdyksen yhteydessa. Tutkimuksen kohteena on yleisesti ollut
lapsen valmiuksien tutkiminen eli tutkimuksen ndkokulma on painottunut lap-
sen ndkokulman tarkasteluun. (Linnild 2006, 32.) Linnildn (2006, 32) mukaan
lapsen ndkokulman tutkimiseen on keskitytty enemman kuin lapsen valmiuden
ulkopuolisiin tekijoihin, kuten hdnen perheensd kokemuksiin.

Kouluvalmiuden tarkastelussa opettajan ndkokulmasta on usein otettu
huomioon lapsen akateemiset taidot ja, miten opettajan toiminta vaikuttaa nii-
hin. Esimerkiksi Lerkkanen ym. (2016) tutkivat, miten lapsildhttinen ja opettaja-
lahtoinen opetus vaikuttivat lapsen akateemisten taitojen kehitykseen. Blairin
(2002, 122) mukaan kouluvalmiudesta on tullut sosiaalisesti rakentunut ilmio.
Tdamdn takia tutkimukset keskittyvit kouluihin, opettajiin sekd koulutuspoliitti-
seen kehitykseen, joilla pyritddn maksimoimaan lapsen koulutusmenestys (Blair
2002, 122).

Esiopetuksen opettajien ndkemyksid kouluvalmiudesta on tutkinut esi-
merkiksi Lin, Lawrence ja Gorrell (2003). Nakemyksid tutkiessaan he saivat sel-
ville, miten nuoremmat opettajat arvostivat akateemisia taitoja vanhempia opet-

tajia enemman. Tutkimuksen tdrkeimpéand tuloksena oli kuitenkin se, miten
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esiopetuksen opettajat nakivit lapsen sosiaalisten taitojen vahvistamisen aka-
teemista kehitystd tarkeampéand. (Lin ym. 2003, 233, 235.)

Sahin ym. (2013) tutkivat kouluvalmiutta ottamalla tarkasteluun esiope-
tuksen opettajien ja alkuopettajien ndkemykset. Tamdn tutkimuksen tarkeimpi-
nd tuloksina oli se, miten molemmat ryhmat nakivit esiopetuksen tdarkedksi
kouluvalmiuden vahvistajaksi, mutta perheen roolin koettiin olevan tiarkeampi
kouluvalmiudessa. Tutkimuksen tulokset ndyttivit myos sen, miten opettajilla
oli samansuuntaiset nikemykset kouluvalmiuden suhteen esiopetuksen opetta-
ja ja alkuopettaja statuksesta huolimatta. Tutkimuksen osallistujilta kysyttiin
myds ehdotuksia, joiden avulla kouluvalmiutta voidaan vahvistaa. Opettajat
odottivat esiopetuksen opettajien ohjaavan toimintaa, joka kehittdd lapsen kou-
luvalmiutta. He toivoivat esiopetuksen opettajien esimerkiksi tdhtddvan paran-
tamaan lasten kehitysalueita, suunnittelevan lasten idlle sopivia ja viihdyttavia
kouluvalmiutta kehittdvid aktiviteetteja ja tutustumista alkuopetuksen luokkiin.

(Sahin ym. 2013, 1708, 1711.)
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Tutkimuksemme tehtdvand on selvittdd, millaisia nikemyksid esiopetuksen
opettajilla ja luokanopettajilla on esiopetuksesta alkuopetukseen siirtymaan
sekd koulutaitoihin liittyen. Tavoitteenamme on selvittdd, miten lapsen eldama
esiopetuksen opettajien ja luokanopettajien ndkemysten mukaan muuttuu lap-
sen siirtyessd kouluun. Tutkimuksen toisena tavoitteena on tarkastella esiope-
tuksen opettajien ja luokanopettajien ndkemyksid siitd, millaiset taidot ovat lap-
selle tarkeitd ensimmadiselld luokalla. Lisdksi tavoitteenamme on verrata var-
haiskasvatuksen ja alkuopetuksen ammattilaisten vastauksia ja selvittdd, eroa-
vatko heiddn nikemyksensd toisistaan vai ovatko ne samansuuntaisia kouluun
siirtymiseen ja kouluvalmiustaitoihin liittyen.
Tutkimuskysymyksemme ja niitd tarkentavat alakysymyksemme ovat:
1. Millaisena esiopetuksen opettajat ja luokanopettajat ndkevit siirtymdn
esiopetuksesta kouluun?
a. Loytyyko ndkemyksista yhtaldisyyksi tai eroja?
2. Mitd taitoja esiopetuksen opettajat ja luokanopettajat nimedvét lapselle
tarkeiksi ensimmaiselld luokalla?
a. Mihin kompetensseihin taidot kuuluvat?
3. Eroavatko esiopetuksen opettajien ja luokanopettajien kouluvalmiusna-
kemykset toisistaan?

a. Loytyyko kouluvalmiusndkemyksistd yhtaldisyyksia?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksemme aineisto on kerétty Jyvaskyldan yliopiston DALFA (Daily life in
transitions, children in multiple family forms) tutkimushankkeeseen vuosina
2015-2019. Tutkimushankkeessa tutkittiin, millaiset pdivittdiset tunteet, toimin-
not ja sosiaaliset suhteet kuuluvat lasten arkeen ja miten ne ovat yhteydessa
perheiden muutoksiin. Tutkimushankkeessa kerittiin laadullista ja maarallista
aineistoa. Laadullinen aineisto keréttiin esiopetuksen opettajien ja luokanopet-
tajien haastatteluiden avulla ja mééréllinen aineisto esiopetus ikdisiltd lapsilta
Kisse- tablettitietokonesovelluksen avulla. Kisse-tablettitietokonesovellus oli
pdivékirjamenetelmd, jossa lapset saivat vastata viikon ajan tablettisovellukses-

sa esimerkiksi tunteisiin ja sosiaalisiin suhteisiin liittyviin kysymyksiin.

5.1 Tutkimuskohde ja lihestymistapa

Tutkimuskohteenamme oli esiopetuksen opettajien ja luokanopettajien nike-
mykset siitd, minkédlainen vaihe ensimmadiselle luokalle siirtyminen on lapsen
elamassd. Lisdksi tutkimme millaisia ndkemyksid esiopetuksen opettajilla ja
luokanopettajilla oli siitd, mitd taitoja lapsen olisi hyvéa osata, kun hdn menee
kouluun. Tutkimme aihetta laadullisen tutkimuksen avulla.

Tutkimuksemme tarkastelun kohteena oli siirtymédn ja kouluvalmiuden
arkipdivdiset ilmiot esiopetuksen opettajien ja luokanopettajien ndkokulmasta.
Tastd syystd tutkimuskohteemme tarkasteluun sopii hyvin fenomenografinen
lahestymistapa. Fenomenografisen tutkimuksen kohteena on Huuskon & Palo-
niemen (2006, 162) mukaan erilaiset arkipdivan ilmioitd koskevat késitykset ja
niiden erilaiset ymmartdmisen tavat. Kasvatustieteen ndkokulmasta fenomeno-
grafia tarjoaa mahdollisuuden tarkastella erilaisia kasvatustodellisuuden ja ar-
kieldman ilmioitd yhteisdjen ja yksiloiden ndkemysten kautta (Huusko & Palo-

niemi 2006, 171). Meiddn tutkimuksessamme tama tarkoittaa sitd, ettd pyrimme
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tarkastelemaan siirtymédd ja kouluvalmiutta arkieldimdn ilmiond esiopetuksen
opettajien ja luokanopettajien nikokulmasta. Huuskon & Paloniemen (2006)
mukaan fenomenografia keskittyy kasitysten eroavaisuuksiin ja tutkimuksen
tavoitteena on 16ytdd ja systematisoida ajattelutapoja, jotka ovat jaettuja ja sosi-
aalisesti merkittavid. Kasityksistd pyritddn saamaan selville eroja tietyssa ryh-
madssd ja mielenkiinto kohdistuu siihen, millaisia ne ovat siséllltdédn ja miten ne
ovat suhteessa toisiinsa. (Huusko & Paloniemi 2006, 162-171.) Tassa tutkimuk-
sessa mielenkiinto on nimenomaan eroavaisuuksissa esiopetuksen opettajien ja
luokanopettajien nikemyksien vililld ja pyrimme saamaan selville millaisia

ndmi erot mahdollisesti ovat.

5.2 Tutkimukseen osallistujat

Kéaytimme tutkimukseemme DALFA- aineiston esiopetuksen opettajien ja luo-
kanopettajien haastatteluja. Haastateltavat esiopetuksen opettajat kayttivat ai-
neistossa itsestddn termid esiopettaja tai vastaava lastentarhanopettaja. Asetus
opetustoimen henkiloston kelpoisuusvaatimuksista kuitenkin ohjaa, kuka voi
toimia esiopetuksen opettajana. Asetuksen (327/2000, muutosasetus
865/2005,78) mukaan varhaiskasvatuksen opettajalla on kelpoisuus olla esiope-
tuksen opettaja. Myos luokanopettajat voivat toimia esiopetuksen opettajina
(OAJ 2020a). Kaytamme tutkimuksessamme termid esiopetuksen opettaja. Ai-
neisto kerittiin viiden maan esiopetuksen opettajilta ja ensimmadisen luokan
opettajilta (Suomi, Espanja, Australia, Japani ja Kiina). Tdssd tutkimuksessa
kdytimme ainoastaan Suomesta kerittyjd haastatteluja. Yhteensd tutkimukses-
samme oli 33 osallistujaa (N=33). Aineistomme koostui yhteensd seitsemadsta
haastattelusta, joihin osallistui 20 esiopetuksen opettajaa (1=20) ja 13 luokan-
opettajaa (n=13). Haastattelut oli keritty kahdelta eri paikkakunnalta ja haasta-
teltavat tyoskentelivat ndissa kunnissa. Luokanopettajat tulivat yhteensa viides-
ta eri koulusta. Haastateltavat esiopetuksen opettajat taas tulivat yhteensa vii-

destdtoista eri pdivakodista.
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5.3 Aineiston keruu

Aineisto kerittiin vuonna 2016 laadullisin menetelmin fokusryhméhaastattelu-
jen muodossa ja haastatteluissa oli ldsnd kaksi haastattelijaa. Fokusryhméahaas-
tattelulla tarkoitetaan Pattonin (2002, 385) mukaan haastattelua, jossa pientd
ryhmédd haastateltavia haastatellaan tietystd aiheesta. Fokusryhmé&haastattelus-
sa haastatteluun osallistujat kuulevat toistensa vastauksia ja pddsevait itse li-
sddmddn heiddn ajatuksiaan muiden kommentteihin (Patton 2002, 386). Haas-
tattelut keskittyivat hieman eri aiheisiin, kuin lapsille kdytetyn Kisse-kyselyn
teemat. Esiopetuksen opettajien ja luokanopettajien haastatteluiden teemoina
olivat opettajien késitykset, kokemukset ja tulevaisuuden nikymadt lasten siir-
tymaéstd esiopetuksesta ensimmadiselle luokalle. Lisdksi teemoina olivat lasten
perhesuhteet, sosiaaliset suhteet sekd transitiot. Haastatteluissa korostuivat
myos tunnetaidot ja niiden merkitys. Tassa tutkimuksessa hyodynsimme erityi-
sesti haastattelun kohtia, jotka keskittyivat siirtymddn esiopetuksesta ensim-
madiselle luokalle.

Aineisto esiopetuksen opettajien osalta koostui kolmesta haastattelusta.
Haastattelut toteutettiin 6-8 hengen ryhmissa. Haastattelut koskivat esimerkiksi
siirtymadtilanteita, vanhempien kanssa tehtdvaa yhteistyotd ja yhteistyota kou-
lun kanssa. Haastateltavilta kysyttiin muun muassa, mitd erityistd esiopetus-
toiminnassa ja esiopetusvuodessa on esimerkiksi verrattuna varhaiskasvatuk-
seen tai kouluun. Lisdksi haastateltavilta kysyttiin millaisena he nikevit oman
roolinsa lasten kouluun siirtymisen tukijana ja miten lapsia voidaan valmistaa
koulun aloitukseen.

Luokanopettajien aineisto koostui neljdstd haastattelusta. Myos luokan-
opettajien haastattelut toteutettiin fokusryhméahaastatteluina ja ryhmit olivat
kooltaan 2—4 henked. Haastattelut kasittelivat esimerkiksi ensimmdisen luokan
arkea, lasten suhdetta aikuisiin ja koulupdivdn aikana tapahtuvia siirtymid.
Haastateltavilta luokanopettajilta kysyttiin, mitd erityistd ensimmdisen luokan
toiminnassa on ja miten se eroaa esimerkiksi ylemmistad luokka-asteista. Liséksi
heiltd kysyttiin, mikd on oleellista lasten valmistautumisessa ensimmadiselle

luokalle ja mitkd asiat ovat tarkeitd kouluun siirtymisessa.
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54 Aineiston analyysi

Aineiston analyysiprosessimme eteni Tuomen & Sarajdrven (2018, 78-79) esit-
tamassd jarjestyksessd. Kuviosta 1 kdy ilmi, ettd ensimmadisend pdadtimme tut-
kimusaiheen, seuraavaksi kivimme aineiston l&pi ja kokosimme aineistosta 15y-
tyneet sopivat kohdat yhteen. Analyysiprosessi aloitetaan padttamalld se, mita
halutaan tutkia (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 78-79). Analyysiprosessimme aluksi
pddtimme, mikd on tutkimusaiheemme, joka selkeytti aineiston ldpi kdymista.
Taman jalkeen etsimme ja merkitsimme aineistostamme ne asiat, jotka liittyivat
meiddn aiheeseemme ja tutkimukseemme. Tuomen & Sarajarven (2018) mu-
kaan tutkimusaiheen pddttamisen jdlkeen aineisto kdydddn lapi ja siitd erote-
taan ja merkitddn kaikki ne asiat, jotka sisdltyvat tutkimukseen ja kaikki muu
aineiston tieto jdd tutkimuksen ulkopuolelle. Lisdksi tutkimukseen sopiva ai-
neisto kerdtddn yhteen ja erilleen muusta aineistosta. (Tuomi & Sarajdrvi 2018,
78-79.) Kun olimme merkanneet aineistostamme oleelliset kohdat, siirsimme ne
toiseen tiedostoon. Sen jdlkeen luokittelimme aineistostamme 16ytyneet asiat
karkeasti eri aihepiirien alle ja nimesimme ndmd aihealueet. Kun aineistosta on
erillddn oleelliset kohdat, on ne helpompi luokitella, teemoitella tai tyypitelld
ennen yhteenvedon kirjoittamista (Tuomi & Sarajarvi 2018, 78—79). Analyysiyk-
sikkondmme tutkimuksessa toimi ajatuskokonaisuus. Tama tarkoitti tutkimuk-
sessamme sitd, ettd ajatuskokonaisuudeksi laskimme aina yhden haastateltavan

puheenvuoron, joka liittyi tutkimuksemme aiheisiin.

KUVIO 1: Analyysiprosessin eteneminen

aineiston lukeminen, sopivien aineiston kokoaminen
aiheen valinta kohtien poiminta, muu jdd ulko- ja luokittelu
puolelle
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Sisdllonanalyysi

Analyysitavaksi valitsimme ensimmadisen tutkimuskysymyksen kohdalla ai-
neistoldhtoisen sisédllonanalyysin. Tuomen & Sarajdarven (2018, 91-92) mukaan
aineiston analyysi on kolmivaiheinen, jossa ensin redusoidaan eli pelkistetdan
aineisto. Tamén jdlkeen aineisto klusteroidaan eli ryhmitelldédn ja viimeiseksi
aineisto abstrahoidaan eli késitteellistetdan. (Tuomi & Sarajdarvi 2018, 91-92.)
Meiddn analyysissimme tamaé tarkoitti sitd, ettd aluksi pelkistimme aineiston,
rajaamalla sieltd kohtia. Sen jdlkeen etsimme aineistosta esiopetuksen opettajien
ja luokanopettajien mainintoja siitd, mitd erityistd lapsen ensimmadinen koulu-
vuosi ja kouluun siirtyminen lapselta vaatii ja miten ndiméa ndkemykset mahdol-
lisesti eroavat toisistaan. Tekemiemme havaintojen kautta ryhmittelimme eli
klusteroimme aineistoa ja luokittelimme lapsen koulun aloittamiseen liittyvid
muutoksia uusiin pddluokkiin. Analyysi eteni ensin valitsemalla aineistosta aja-
tuskokonaisuuden esimerkiksi ”itsendistymisen prosessi, koulumaailmassa yk-
sin pdrjadaminen”, joka muutettiin paddluokaksi itsendistyminen. Lopulta nama
pddluokat kasitteellistettiin kahteen luokkaan, jotka olivat lapsen piirteisiin liit-
tyvat muutokset sekd rakenteelliset muutokset.

Toista ja kolmatta tutkimuskysymysta tarkastelimme teoriaohjaavan sisal-
l6nanalyysin avulla. Aineistomme oli valmiiksi litteroitu, joten aloitimme teks-
tin tarkastelun abduktiivisen analyysin eli teoriaohjaavan analyysin kautta.
Teoriaohjaavassa analyysissd aikaisempi tieto ohjaa tai auttaa analyysid. Aineis-
ton analyysivaihe aloitetaan etenemadlld aluksi aineistoldhtdisesti, mutta sen
loppuvaiheessa analyysid ohjaavaksi ajatukseksi tulee mukaan viitekehyksesta
nousevaa tietoa tai esimerkiksi jokin malli (Tuomi & Sarajarvi 2018, 82-83.)
Tarkastelimme toista ja kolmatta tutkimuskysymysta siten, ettd etsimme aineis-
tosta mainintoja siitd, millaisia taitoja tai valmiuksia lapsen siirtyma esiopetuk-
sesta kouluun ja koulun aloitus vaatii. Luokittelimme aineistosta nousseet tai-
dot hyddyntden Linnildn (2006) mallia kolmesta kouluvalmiuteen liittyvéasta

kompetenssista. Tamad tarkoitti sitd, ettd etsimme aineistosta lapsen kouluval-
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miustaitoihin liittyvid mainintoja ja jaottelimme ne sosioemotionaaliseen, fyysi-

seen ja kognitiiviseen kompetenssiin.

5.5 Eettiset ratkaisut

Tutkimuksemme eettisissd ratkaisuissa olemme ottaneet huomioon tutkimus-
eettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeet hyvistd tieteellisestd kaytdnnosta.
Ohjeiden mukaan tutkimuksessa tulee esimerkiksi noudattaa tiedeyhteison
tunnustamia toimintatapoja (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6). Tut-
kittavien identiteettid tulee suojata ja aineistoa ei tule kdyttdd muuhun, kuin
tutkittaville on kerrottu. Lisdksi tutkimuksesta saatuja tietoja ei saa luovuttaa
ulkopuolisille. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 116-117.) Tamdn vuoksi tutkimuk-
semme haastattelut ovat pseudonymisoitu ja anonymisoitu, jotta haastatteluista
ei voi tietdd kuka haastateltava on. Emme myoskddn mainitse missd kaupun-
geissa haastattelut olivat toteutettu, tutkittavien anonymiteetin suojelemiseksi.
Tutkimuksesta syntynyt tietoaineisto tulee tallentaa tieteelliselle tiedolle asetet-
tujen vaatimusten mukaisesti (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6). Ta-
méan vuoksi haastatteluaineistomme on asianmukaisesti tallennettu ja sdilytetty
sellaisille vilineille, joihin ulkopuoliset eivdt voi pddstd siithen késiksi. Lisdksi
tutkimusaineisto havitetddn tutkimuksen jdlkeen laitteilta, joissa sitd on sdilytet-
ty.

My®os tutkittavien oikeudet tulee ottaa huomioon eettisissd ratkaisuissa.
Tutkittavien suojaan kuuluu, ettd heille on kerrottu tutkimuksen tavoitteet ja
mahdolliset riskit. Lisdksi tutkijan tulee varmistaa, ettd tutkittavat tietavat, mit-
kd ovat heiddn oikeutensa ja mihin tutkimusaineistoa tullaan kayttamadan.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 116—117.) Tutkimuksemme haastateltaville oli ldhetet-
ty etukdteen tietoja tutkimushankkeesta ja tulevan haastattelun teemoista. N&din
ollen haastateltavat pystyivit hieman varautumaan haastatteluun ja sen aihei-
siin etuk&dteen. Tutkittaville oli myos kerrottu mihin haastatteluja tullaan kayt-

tamaan ja heiltd oli pyydetty kirjallinen suostumus.
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Eettisissd ratkaisuissa otimme my6s huomioon, ettd emme anna oman
opiskelualamme vaikuttaa siihen, miten arvotamme esiopetuksen opettajien ja
luokanopettajien vastauksia, silld tutkija ei saa antaa omien ennakkokasityk-
siensd vaikuttaa tulosten tulkintaan. Tutkijan tulee my0s tarkastella tutkittavia
oman kehyksensa ulkopuolelta, jolloin esimerkiksi tutkijan ikd tai asema ei saa

vaikuttaa tulkintaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 119.)
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6 TULOKSET

Tarkastelemme tutkimuksemme tuloksia tutkimuskysymyksittdin. Ensimmadi-
send kdymme ldpi, mitd esiopetuksen opettajat ja luokanopettajat nostivat esiin
kouluun siirtymisestd yleisesti. Sen jdlkeen tarkastelemme toista tutkimusky-
symystd, jossa kasitellddn lapsen kouluvalmiustaitoja. Viimeisend tarkastelem-
me, kuinka esiopetuksen opettajien ja luokanopettajien kouluvalmiusndkemyk-

set erosivat toisistaan.

6.1 Siirtymd kouluun suurena muutoksena

Esiopetuksen ja luokanopettajat nostivat puheessaan esille sen, miten ensim-
mdinen luokka eroaa esiopetuksesta ja muista koululuokista. He my6s nostivat
esille seikkoja, jotka tekevét lapsen koulun aloittamisen ja esiopetuksesta kou-
luun siirtymisestd lapselle erityisen tapahtuman. Sekd esiopetuksen opettajat,
ettd luokanopettajat mainitsivat samanlaisia piirteitd, mitd alkuopetukseen siir-
tyma lapselta vaatii. Lapsen piirteiden liséksi aineistosta nousi esiin my6s ra-
kenteellisia muutoksia, jotka tulevat esiin lapsen siirtyessd esiopetuksesta al-
kuopetukseen. Rakenteellisilla muutoksilla tarkoitamme muutoksia, joita siir-
tymd esiopetuksen kasvatuskulttuurista alkuopetuksen kasvatuskulttuuriin
aiheuttaa. Tdllaisia muutoksia ovat esimerkiksi muutokset ryhmékoossa ja ai-
kuisten maarassd. Taulukossa 1 on kuvattuna esiopetuksen opettajien ja luo-

kanopettajien ajatuksia siitd, mikd kouluun siirtyméssa muuttuu.

TAULUKKO 1. Kouluun siirtymén aiheuttamat muutokset

Muutos Mikd muuttuu?

Lapsen piirteet - Itsendistyminen
- Oma-aloitteisuuden / omatoimisuuden lisddntyminen

Rakenteelliset muu- - Aikuisten mééran vaheneminen
tokset - Leikin maaran lasku
- Lapsen pitad jaksaa enemman
- Istumisen maéran kasvu
- Holhotummasta ymparistosta itsendisempéaan
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6.1.1 Lapsen piirteiden muutos

Esiopetuksen opettajat ja luokanopettajat mainitsivat useita asioita kouluun
siirtymastd, jotka liittyivat lapsen piirteisiin. N4itd asioita olivat muun muassa
lapselta vaadittava itsendistyminen sekd oma-aloitteisuus (taulukko 1). Sekad
esiopetuksen opettajat, ettd luokanopettajat mainitsivat yhdeksi kouluun siir-
tymdssd tapahtuvaksi muutokseksi itsendistymisen. Esiopetuksen opettajat
mainitsivat haastatteluissa, ettd eskari-ikdisen lapsen kouluun suuntaaminen
saa lapsen aloittamaan itsendistymisen prosessin. Itsendistymiseen esiopetuk-
sen opettajat mainitsivat esimerkiksi omista tavaroista huolehtimisen ja kyvyn
selvittdd ristiriitoja. Myos luokanopettajat nostivat tdarkeéksi itsendistymisessd
omista tavaroista huolehtimisen. Luokanopettajat korostivat muutenkin itsendi-
syyttd enemmadn kuin esiopetuksen opettajat. Erds haastateltava totesikin, etta
Sit tissd koulumaailmassa tuntuu, etti ne hyppdd tiysin itsendiseen eldmddin (Luokan-
opettaja 11). Koulun aloitus koettiin siis vaativan lapselta itsendisyytta.

Toinen haastateltavien korostama lapsen ominaisuus oli oma-aloitteisuus
ja omatoimisuus. Esiopetuksen opettaja kuvaili lapsen kouluun siirtyméaa seu-

raavasti:

Niin et se on isokin muutos sitte, pdiviakodin oloista sitte tommoseen isoon koulumaail-
maan. Et siind vaaditaan lapselta eri tavalla semmoista oma-aloitteisuutta ja semmosta,
ettd osaa huolehtia omista tavaroistaan. Meilldkin siirretddn vaatteet, ulkovaatteet paikas-
ta toiseen pdivdn aikana. Et sellaista et ei ookaan aina se joku niin paljon siind ohjaamassa
ja neuvomassa (Esiopetuksen opettaja 6)

Koulun aloittaminen vaatikin esiopetuksen opettajien mielestd lapselta kykya
huolehtia esimerkiksi omasta repustaan tai vaatteistaan. Luokanopettajat koros-
tivat myos lapsen vastuuta omasta toiminnastaan sekd toiminnan ohjaukses-
taan ja omista tavaroistaan huolehtimista: Ja oman toiminnan ohjaus pitdid olla hal-
linnassa, ettd sitten ei enddi olla sielld eteisessd vilttimittd auttamassa ja haalareita

pdille ja muuta. (Luokanopettaja 3)



26

6.1.2 Rakenteelliset muutokset

Haastateltavat kuvailivat esiopetuksesta kouluun siirtymisen erityisyyttd myos
rakenteellisten muutosten kautta. Aineistosta nousi esille monia rakenteellisia
muutoksia, joiden takia ensimmadistd kouluvuotta voidaan pitda lapselle erityi-
send. Rakenteellisina muutoksina aineistosta nousi esimerkiksi aikuisten maa-
ran vaheneminen sekd leikin madran lasku ja se, ettd lapsen tulee pystya odot-
tamaan kauemmin ja ympdristdo muuttuu vdhemman “holhotuksi” (taulukko 1).

Sekd esiopetuksen opettajat, ettd luokanopettajat nostivat esille sen, miten
aikuisten mddrdan muuttuminen koulussa yhteen opettajaan vaikuttaa lapsen
toimintaan. Yhden luokanopettajan mukaan aikuisten m&dran vihenemisessd
on varmasti sopeutumista silld lapsella, etti ei aina saa sitd huomiota eikd sitd apua heti
silld hetkelld kun sitd tarvitsee. Kestdi sitd odottelua ja semmoista (Luokanopettaja 1).
My0s esiopetuksen opettaja kuvasi, ettd koulussa aikuisia on vidhemmaén esi-

opetukseen verrattuna:

Kun nyt on vield monta aikuista ymparilld selvittdmaéssa ristiriitoja, kahnauksia, mité ta-
hansa. Mut sitten ei ookaan ehké ketddn. Ku sielld on yks vélituntivalvoja ja ei se ehdi jo-
ka kahinaan viliin... (Esiopetuksen opettaja 8)

Lisdksi aineistosta tuli esiin, ettd lapsen aikuiselta saama huomio vdhenee kou-
luun siirtyessa: Kylli se aikuiselta saama huomio, se pienenee huomattavasti. Se on iso
ero. Se on merkittivi ero (Luokanopettaja 5). Rakenteelliseksi muutokseksi aineis-
tosta voitiin myos luokitella leikin mé&dran vaheneminen. Luokanopettaja mai-

nitsi, ettd koulussa leikin méddra vahenee verrattuna esiopetukseen:

Ja eskarissa painottuu huomattavasti enemman se leikki vield. Kun ekaluokalla, tietenkin

taallakin Kritetéian monin eri tavoin asioita opiskella ja opetella. Mut ehka se leikki jaa

vdhdn vihemmalle. Ettd semmoinen arjesta vdhenee siind pdivan aikana. (Luokanopettaja

5)

Kouluun siirtymisestd ja sen erityisyydestd puhuessaan luokanopettajat
keskittyivat esiopetuksen opettajia enemman siihen, miten lapset siirtyvat uu-
teen oppimisympadristoon. Erds haastateltava opettaja toi haastattelussa esille

mielipiteensa:
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... Sit mulle tuli mieleen, ettd lapsen kannalta siind on hirvee pomppaus eskarista, kun
joka asia on sielld eskarissa neuvottu sille ja ulkoilut ja aikuinen on ollut ruokalassa ja jo-
ka paikassa ja yleensd pienemmassd ryhmassd monta aikuista. Ja sit yks opettaja ja iso iso
ryhma. Ehka vieraita kavereita siind aluksi. Niin itsendistyminen ja semmoinen, ettd sda
joudutkin tekee tosi oma-aloitteisesti ratkaisuja jo heti aluks. (Luokanopettaja 8)

Oppimisympdriston sijaan esiopetuksen opettajat toivat ilmi puheessaan
enemmadn sen, miten koulun arki eroaa esiopetuksesta. Haastatteluissa tuotiin
ilmi esimerkiksi se, miten esiopetuksessa ei tarvitse istua niin paljoa kuin kou-
lussa: ...etti esikoulussa ei nyt niin hirveesti tarvi istua, mut koulussa vield enemmin
(Esiopetuksen opettaja 10). Luokanopettajat keskittyivét taas esiopetuksen opetta-
jla enemman siihen, miten suuri harppaus tai pomppaus koulumaailmaan siir-
tyminen on. Luokanopettajien haastatteluissa tuli my6s ilmi, miten opettajat

nakivit lasten siirtyvan holhotusta ymparistostd kohti vapaampaa ympaéristoa:

Ettd miten hirvedn suuri harppaus se on niille lapsille kun ne siirtyy sieltd esikoulumaa-
ilmasta kouluun. Ettd tuntuu, ettd me ei aina sitd edes muisteta ajatella. Ettd kuinka hol-
hotussa ympéristossd ne on ollut ja ne kaikki siirtymét on tapahtunut aina aikuisen joh-
dolla. (Luokanopettaja 12)

6.2 Sosiaaliset taidot ovat tirkeampid kuin akateemiset taidot

Aineistosta 10ytyi useita erilaisia mainintoja siitd, mitd luokanopettajat ja esi-
opetuksen opettajat mainitsivat tdrkeiksi taidoiksi lapselle koulun aloittamisen
yhteydessd. Vastauksissa nousi esiin kaikkiin kolmeen Linnildn (2006) mallin
kompetensseihin liittyvid teemoja. Linnild (2006) jakaa kouluvalmiuden kol-
meen kompetenssiin, jotka ovat sosioemotionaalinen, fyysinen ja kognitiivinen
kompetenssi. Ndihin osa-alueisiin liittyy erilaisia taitoja, joita lapsen tulisi halli-
ta, kun han siirtyy kouluun. Malli on esitelty tarkemmin tutkimuksemme sivul-
la 12. Tuloksissamme painottuivat erityisesti sosioemotionaaliset sekd kognitii-
viset valmiudet. Fyysiseen kompetenssiin liittyvét teemat jdivat vastauksissa
vdhemmadlle. Seuraavaksi avaamme tuloksia kouluvalmiudesta tarkemmin, ja-
otellen vastaukset kolmeen luokkaan Linnildn mallia mukaillen. Aineistosta

nousseet kouluvalmiustaidot on esitetty tiivistettynd taulukossa 2.
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TAULUKKO 2. Lapsen kouluvalmiustaidot tiivistettynad Linnildan (2006) mallin mukaan

Kompetenssi Lapsen taidot
Sosioemotionaalinen - Sosiaaliset taidot
kompetenssi - Kyky toimia isossa ryhmdssa

- Kyky toimia muiden lasten kanssa
- Kyky tunnistaa muiden tunteita

- Ristiriidoista selviaminen

- Omien tunteiden tunnistaminen

Fyysinen = kompe- - Motoriset taidot kunnossa
tenssi - Fyysinen kunto

- Kynaote
Kognitiivinen kom- - Kirjain- ja &&nnetuntemus
petenssi - Yleinen kielellinen tietoisuus

- Jonkinlaiset lukivalmiustaidot

- Vuoron odottaminen

- Hiljaa oleminen opettajan puhuessa

- Oman oppimisen arviointi ja kyky tunnistaa, miten opin parhaiten

6.2.1 Sosiaaliset taidot ja tunnetaidot

Aineistosta nousseet maininnat liittyen sosiaalisiin taitoihin ja tunnetaitoihin,
jaottelimme kuuluvaksi sosioemotionaaliseen kompetenssiin. Linnildn mallissa
sosioemotionaaliseen kompetenssiin kuuluvat muun muassa sosiaaliset taidot
sekd tunnetaidot (Linnild 2006, 37-39). Haastatteluissa nousikin tdhdn kompe-
tenssiin liittyvid taitoja ja valmiuksia esille eniten. Taulukosta 2 ndhdaén, etta
sosioemotionaaliseen kompetenssiin liittyvid mainintoja tuli esimerkiksi sosiaa-
lisista taidoista sekd esimerkiksi taidosta toimia isossa ryhmdssad tai tunnistaa
omia ja toisten tunteita. Esiopetuksen opettajat sekd luokanopettajat mainitsi-
vat, ettd lapselle tdrkeitd taitoja parjatdkseen koulussa, ovat sosiaaliset taidot
sekd kyky toimia isossa ryhmésséd. Esimerkiksi luokanopettajien mukaan lasten
tulisi kyetd toimimaan yhdessa muiden lasten kanssa. My6s esimerkiksi ryhma-
tyoskentelytaitoja tuotiin esille. Haastateltavat korostivat, ettd sosiaaliset taidot
ovat lapsille tarkeampid, kuin akateemiset valmiudet. Erds haastateltava totesi-

kin seuraavaa: Mutta se, ei tarvi osata lukee. Ei tarvi osata sillai valttamittd. Ne tie-



29

dolliset ei oo niin kun ne sosiaaliset. Et osaat vaikka kiitos ja anteeksi (Luokanopettaja
9). My0s toinen haastateltava puhui sosiaalisten taitojen merkityksestd samaan
tapaan: Enemmin just sosiaalisia. Ei, ettd osaako lukea tai aakkoset tai laskea. Ei tarvi
ollenkaan. Koulussa ne aloitetaan alusta. Mut enemmin niitd, ettd tulee muiden kanssa
juttuun (Luokanopettaja 11).

Tunnepuolella tdrkedksi ndhtiin muun muassa kyky tunnistaa muiden
tunteita. Tunne-eldméntaitoja pidettiin tiarkeind taitoina koulussa ja esimerkiksi
lasten kykya selvittdd ristiriitoja. Yksi haastateltavista esiopetuksen opettajista
mainitsi ristiriidoista ndin: Varmasti sitd itseluottamusta ja sitten just niitd ristiriito-
ja osaa ilman aikuisiakin selvittid. .. (Esiopetuksen opettaja 10). Lisdksi haastateltavat
puhuivat siitd, ettd on tdrkedd, ettd lapsi osaa tunnistaa myos omia tunteitaan:
...paljon tirkeempindi kouluunlihtotaitona pidin sitd, etti se lapsi sanottaa niitd omia
tunteita ja tunnistaan muissa ja osoittaa sitd empatiaa (Esiopetuksen opettaja 15). Tar-
kednd pidettiin my0s sitd, ettd lapsella on vahva itseluottamus, kun hdan menee

kouluun ja lapsi pystyisi sietdimddn pettymyksia.
6.2.2 Fyysiset ja motoriset taidot

Taulukosta 2 selvidd, ettd fyysiseen kompetenssiin liittyvat maininnat koskivat
motorisia taitoja sekd fyysistd kuntoa. Linnildn mukaan fyysinen kompetenssi
koostuu esimerkiksi motorisista ja fyysisistd taidoista (Linnild 2006, 51-53). Ja-
ottelimmekin fyysiseen kompetenssiin kuuluvaksi muun muassa hieno- ja kar-
keamotoriset taidot sekd lapsen fyysiset ominaisuudet. Fyysiseen kompetens-
siin liittyvid valmiuksia aineistosta nousi verraten vahan. Yksi haastateltavista
esiopetuksen opettajista toi ilmi, ettd on tdrkedd, ettd lapsen motoriset taidot
ovat kunnossa, kun lapsi menee kouluun. Haastateltavat puhuivat myos esi-
merkiksi siitd, ettd lapsilla tulisi olla sellainen fyysinen kunto, ettd he pystyviit
kdvelemddn koulumatkat. Hienomotorisiin taitoihin liittyen aineistosta nousi
esiin kyndotteen tdrkeys. Haastateltavien luokanopettajien mukaan olisi hyvd,
ettd lapsella olisi oikeanlainen kynédote, kun han tulee kouluun. Erds haastatel-

tavista luokanopettajista sanoi seuraavaa kyndotteeseen liittyen: Niin toivoin
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oikeeseen kyndotteeseen opettamista, koska se on tosi hankala poisopettaa. Etti siihen

keskityttiis tuolla eskarissa ja jopa ennen sitid (Luokanopettaja 4).

6.2.3 Tiedolliset ja metakognitiiviset taidot

Kognitiiviseen kompetenssiin valitsimme kuuluvaksi esimerkiksi maininnat
akateemisista taidoista sekd metakognitiiviset taidot. Kognitiivinen kompetens-
si Linnildn mallissa pitdd sisdllddn muun muassa tiedolliset taidot, mutta myos
esimerkiksi metakognitiiviset taidot, eli lapsen kasitykset omasta oppimisestaan
(Linnila 2006, 46—-50). Kognitiiviseen kompetenssiin liittyvid asioita 16ytyi ai-
neistosta my9s jonkin verran. Aineistosta esiin tulleita kognitiivisia taitoja olivat
muun muassa kirjain- ja ddnnetuntemus, yleinen kielellinen tietoisuus seké
oman oppimisen arviointi (taulukko 2). Useat vastaajista painottivat, ettd ei ole
niin tdrkedd osaako lapsi esimerkiksi lukea kouluun tullessaan tai onko lapsen
akateemiset taidot erityisen hyvit, silld vastaajat pitivat sosiaalisia taitoja tdrke-
dmpind kuin tiedollisten taitojen hallintaa. Haastatteluista nousi kuitenkin esiin
se, ettd olisi hyvd, ettd lapsilla olisi jonkin verran kirjain- ja ddnnetuntemusta,
kun he tulevat kouluun, jotta lukemaan oppiminen olisi helpompaa. Tdhdn ai-

heeseen liittyen esimerkiksi haastateltavan luokanopettajan nidkemys oli:

Ehdottoman tarkeempid on noi sosiaaliset. Tyoskentelytaidot ja, ettd osaa olla ryhméssd,
ettd opettajat opettaa ja koulussa oppii. Mutta jos et thtéén mitddn hajua oo vaikkapa &i-
kdn perustaidoista. Rytmitystd, alkuédédnnettd ei kuule, fihtéiéin kirjainta ei tiedd. Niin on-
han se heikko alku. Totta kai nyky&dn ne tietdd niin palj

opettaja 9)

on, ettd puolet lukee (Luokan-

Lis&ksi aineistosta nousi esille, ettd olisi hyvé, ettd lapsilla olisi yleista kielellista
tietoisuutta sekd jonkinlaisia lukivalmiustaitoja. Kognitiiviseen kompetenssiin
liittyen tuli mainintoja my0s itsesddtelystd. Vastaajat pitivét tarkednd, ettd lapset
pystyvit odottamaan omaa vuoroaan ja malttavat olla hiljaa, kun opettaja pu-
huu. My6s metakognitiiviset taidot liittyvat kognitiiviseen kompetenssiin ja
niistdkin tuli haastatteluissa mainintoja. Haastateltavat kertoivat, ettd olisi tdr-
kedd, ettd lapset osaisivat arvioida omaa oppimistaan ja tunnistaa miten oppi-
vat itse parhaiten. Tarkedd on myos motivaatio oppimiseen. Haastatteluista

nousi esiin, ettd olisi tdrkedd, ettd lapsilla olisi oppimisen ilo:



31

Just se, ettd se oppimaan oppimisen taito kuitenkin silla tavalla, kun se lapsi niitd ymmar-
tdd. Ja sit se oppimisen ilo. Niin eihén se laps oikeestaan muuta tarvikaan. Kun se just, et-
td innostuu asioista, haluaa oppia uutta ja sit se, et oppii tunnistaa et miten mind opin.
Niin niit4 tiedollisia asioita, kun muitakin. Ja miten juuri mind opin. (Esiopetuksen opet-
taja 20)

6.3 Yhtildisyydet ja erot kouluvalmiusniakemyksissa

Luokanopettajien ja esiopetuksen opettajien kouluvalmiuksien kuvailussa oli
monia yhtdldisyyksid, mutta myos eroja. Yhtildisyydet nakemyksissd liittyivat
erityisesti sosiaalisiin taitoihin sekd ryhmatydskentelytaitoihin. Erot puolestaan
liittyivdt siihen, korostettiinko akateemisia taitoja, tunnetaitoja vai motorisia
taitoja osana kouluvalmiutta. Seuraavaksi avaamme tarkemmin nditd yhtaldi-
syyksid ja eroja. Taulukossa 3 on tiivistetysti avattu kouluvalmiusndkemysten

yhtildisyydet ja erot.

TAULUKKO 3. Kouluvalmiusndkemysten yhtildisyydet ja erot

Lapsen kouluvalmiustaidot

Yhtéldisyydet - Sosiaalisten taitojen tarkeys
- Ryhmaétydskentelytaidot
- Vuorovaikutustaidot
Erot - Akateemisten valmiuksien korostus (luokanopettajat)

Hienomotoriset taidot, kynéote (luokanopettajat)

Tunnetaitojen ja metakognitiivisten taitojen korostus (esiopetuksen opet-
tajat)
Liikuntataidot, fyysinen kunto (esiopetuksen opettajat)

6.3.1 Yhtildisyydet kouluvalmiusnikemyksissa

Isoimpana yhtildisyytend luokanopettajien ja esiopetuksen opettajien vastauk-
sista nousi aineistosta sosiaaliset taidot. Sosiaalisiin taitoihin néhtiin kuuluvan
esimerkiksi ryhmatyodskentely ja vuorovaikutustaidot (taulukko 3). Seka luo-
kanopettajat, ettd esiopetuksen opettajat korostivat sosiaalisten taitojen merki-
tystd osana lapsen kouluvalmiutta. Molemmat ammattiryhmét nakivét sosiaa-

listen taitojen olevan lapselle tarkeampid, kuin tiedolliset taidot. Haastateltavat
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mainitsivat, ettd ei ole esimerkiksi niin tdrkedd osaako lapsi lukea kouluun tul-
lessaan, vaan tiarkedmpédd on, ettd lapsi tulee toimeen toisten lasten kanssa. So-
siaalisiin taitoihin ndhtiin kuuluvan esimerkiksi vuorovaikutustaidot seka ryh-
maétyoskentelytaidot. Sekd esiopetuksen opettajat, ettd luokanopettajat puhuivat
siitd, ettd on tdrkedd, ettd lapsi osaisi toimia isossa ryhmdssd. Haastateltava luo-
kanopettaja sanoi seuraavaa ryhmatyoskentelytaitoihin liittyen: ...ettd osaa olla
isossa ryhmadssd. Ei just, ettd ei voi vaatia itselleen koko ajan huomiota. Etti taitoja toi-
mia isommassa porukassa mihin on ehki tottunut aikaisemmin (Luokanopettaja 5).

Esiopetuksen opettaja totesi puolestaan seuraavaa samaan aiheeseen liittyen:

Ja jotenkin tunnistaa toisissa ja ehké sitd kautta myos niitd ryhmaétydskentelytaitoja ja
ryhmdssd olemista ja vuorovaikutusta muutenkaan mik4 sitten koulussa on tosi tarkeets.

Et kylldhan se eskarivuonna on varmaan yks niistd kulmakivistd (Esiopetuksen opettaja
18)

6.3.2 Erot kouluvalmiusnidkemyksissa

Erot esiopetuksen opettajien ja luokanopettajien kouluvalmiusndkemyksissd
liittyivat akateemisiin taitoihin, tunnetaitoihin ja motorisiin taitoihin (taulukko
3). Luokanopettajien haastatteluissa nousi enemman esille, ettd lapsi tarvitsee
myos akateemisia valmiuksia sosiaalisten taitojen liséksi péarjatidkseen koulussa.
Luokanopettajat puhuivat muun muassa kirjaintuntemuksen tarkeydestd seka

matemaattisista valmiuksista:

Ja tosiaan samaa aattelen, ettd mitddn akateemisia valmiuksia ei tarvi olla eiki treenata,
mutta hammastyttdd, ettd kaikki lapset kdy kuitenkin esiopetuksen ja sit tuntuu, ettd kui-
tenkin tulee niitd lapsia, jotka siitd nopasta ei tunnista niitd silméalukuja, vaan niitd pitda
ldhté laskemaan. (Luokanopettaja 13)

Esiopetuksen opettajien haastatteluissa painottui akateemisten taitojen si-
jaan enemman tunnetaitojen ja metakognitiivisten taitojen merkitys lapsen kou-
luvalmiuden kannalta. Esiopetuksen opettajat puhuivat muun muassa siitd, etta
olisi tarkedd, ettd lapset osaisivat sanoittaa omia ja toisten tunteita. Myos tunne-
kasvatus nahtiin tarkednd. Tunnekasvatukseen liittyen oli 16ydettdvissda mainin-
toja myos luokanopettajien haastatteluista, vaikka muuten tunnetaidot eivit
nousseet erityisesti esille heiddn haastatteluissaan. Tarkednd huomiona esiope-

tuksen opettajien haastatteluista erona luokanopettajiin nousi myos lapsen ky-
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ky arvioida omaa oppimistaan ja se, ettd lapsi osaisi itse arvioida, kuinka oppii
parhaiten. N&dihin metakognitiivisiin taitoihin liittyvid mainintoja ei noussut
esille luokanopettajien haastatteluista.

Viimeisend erona luokanopettajien ja esiopetuksen opettajien vililld ai-
neistosta nousi motoriset taidot. Motorisista taidoista tuli kokonaisuudessaan
vdhdn mainintoja, mutta esiopetuksen opettajilla painottuivat karkeamotoriset
taidot, kun taas luokanopettajilla hienomotoriset taidot. Luokanopettajien haas-
tatteluissa mainittiin, ettd oikeanlainen kynéote olisi tdarked taito lapselle. Kyna-
ote on esimerkiksi liitettdvissd hienomotorisiin taitoihin. Esiopetuksen opettajat
taas puhuivat siitd, ettd motoriset taidot, kuten liikuntataidot ovat lapselle tér-

keitd. My0s fyysinen kunto néhtiin tdrkedn4 ja siitd oltiin huolissaan:

Ja lapsen fyysinen kunto on niin huono, et ku hén ei pysty kdvelee pdiviakodilta leikki-
puistoon. Et hén ei pysy muiden tahdissa ja kompastelee ja kaatuu. Ja kuitenkin 6-
vuotias. Ja sanoin siitd, ettd esim. koulumatkat ja muut, ja et koulussa vélitunneilla, et se
voi jo olla syy et miks tda laE51 jdd yksin, kun hén ei voi mennd mukaan pallopeleihin ei-
k& hyppynaruun. (Esiopetuksen opettaja 15)
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7 POHDINTA

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittdd, millaisia ndkemyksid esiopetuksen
opettajilla ja luokanopettajilla oli esiopetuksesta alkuopetukseen siirtymiseen
liittyen ja millaisena he kuvailivat tdtd muutosta lapsen eldmassa. Liséksi tavoit-
teenamme oli saada selville, mitd kouluvalmiustaitoja esiopetuksen opettajat ja
luokanopettajat pitivit lapselle oleellisina ja kuinka heiddn ndkemyksensa ero-
sivat toisistaan. Seuraavaksi tarkastelemme tutkimuksemme péddtuloksia ja
pohdimme niihin liittyvid johtop&datoksid. Tamén jdlkeen tarkastelemme tutki-

muksemme luotettavuutta sekd jatkotutkimushaasteita.

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadtokset

Tdssd osiossa tarkastelemme tutkimuksemme péddtuloksia ensin tiivistamalld
tutkimuksemme péatulokset. Tarkastelemme ensin esiopetuksesta kouluun siir-
tymdd ja kouluvalmiustaitoja aiempien tutkimustulosten valossa. Sen jidlkeen
laajennamme tulosten ndkokulmaa yhteiskunnalliseen tarkasteluun tutkimuk-

semme johtop&atoksissa.

711 Siirtymad

Tutkimuksemme pd&ddtulokseksi siirtyméddn esiopetuksesta alkuopetukseen ja
siind tapahtuvaan muutokseen liittyen nousi erityisesti kaksi asiaa. Ensim-
mdiseksi esiopetuksen opettajat ja luokanopettajat nostivat esille, ettd kouluun
siirtyessddn lapselta odotetaan asioita, jotka liittyvat nimenomaan lapsen omi-
naisuuksiin. Toiseksi siirtymédssd tapahtuu erilasia rakenteellisia muutoksia,
jotka vaikuttavat lapseen. Tarkeimmiksi yksilod koskeviksi ominaisuuksiksi,
jotka alkuopetukseen siirtymédssd muuttuvat mainittiin itsendistyminen, oma-
aloitteisuus sekd omatoimisuus. Sekd esiopetuksen opettajat ja luokanopettajat

mainitsivat, ettd siirtyessdan kouluun lasten tulee harjoitella itsendistymista ja
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osata huolehtia esimerkiksi omista tavaroistaan. Rakenteellisista muutoksista
mainittiin, ettd kouluun siirtyessddn esimerkiksi aikuisten méddrda véahenee ja
esimerkiksi oppimisymparisto muuttuu.

Fabianin (2007, 7) teoria tuki tutkimuksemme tuloksia siitd, ettd kouluun
siirtyessd lapsen eldmadssd tapahtuu paljon muutoksia ja se on siirtyma toisesta
kasvatuskulttuurista toiseen. Fabian (2007, 7) kuvailee, ettd kouluun siirtyes-
sddn lapsen oppimisympadristo muuttuu ja esimerkiksi leikkiaika vdhenee. Ta-
md ndkyi meiddn tuloksissamme, silld erityisesti luokanopettajat kuvasivat
haastatteluissa sitd, kuinka leikki jad huomattavasti vihemmaille koulussa ver-
rattuna esiopetukseen. Siirtymd esiopetuksesta kouluun on myos siirtyma toi-
mintaympaéristostd toiseen (Soini ym. 2013, 6). Samalla my9s toimintakulttuuri
ja lapsen rooli muuttuvat (Karikoski 2008, 110-111.) Tutkimuksemme haastatel-
tavat kuvasivat aineistoissa samankaltaista ilmittd. Esiopetuksen opettajat ja
luokanopettajat ndkivét, ettd koulu on erilainen toimintaymparisté lapselle,
kuin esiopetus ja pdivdkotimaailma. Esiopetuksen opettajat korostivat erityises-
ti sitd, ettd lasten arki muuttuu, kun he menevéat kouluun. Luokanopettajat taas
puhuivat enemman sitd, ettd koulu ei ole niin “holhottu” ymparisto, kuin esi-

opetus.

71.2 Kouluvalmiustaidot

Kouluvalmiustaitoihin liittyen tutkimuksemme tdrkeimmiksi 16ydoksiksi nou-
sivat eri osa-alueisiin liittyvéat taidot ja erityisesti sosioemotionaaliset taidot
osana sujuvaa koulun aloitusta. Esiopetuksen opettajat ja luokanopettajat mai-
nitsivat kouluvalmiustaitoja, jotka voitiin jakaa sosiaalisiin taitoihin ja tunnetai-
toihin, fyysisiin ja motorisiin taitoihin seké tiedollisiin ja metakognitiivisiin tai-
toihin. Eniten mainintoja kuitenkin tuli siitd, ettd tarkeampéaa lapselle koulussa
pérjatdkseen ovat sosiaaliset taidot ja ryhmatyoskentelytaidot kuin esimerkiksi
akateemiset taidot. Kiinnostavaa oli, ettd luokanopettajat kuitenkin puhuivat
myds akateemisten taitojen merkityksestd, kun taas esiopetuksen opettajat pai-
nottivat erityisesti tunnetaitojen merkityksellisyyttd osana lapsen kouluvalmiut-

ta.
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Tuloksemme olivat samansuuntaisia kuin joissakin aiemmissa tutkimuk-
sissa. Esimerkiksi Lin ym. (2003) on tutkinut esiopetuksen opettajien ndkemyk-
sid kouluvalmiuteen liittyen. Heiddn tutkimuksessaan, nousi esille, ettd sosiaa-
lisia taitoja pidettiin tdrkedmpind kuin akateemisia taitoja (Lin ym. 2003, 233,
235). Téassd suhteessa tutkimuksemme vahvisti siis ndkokulmaa siitd, ettd sosi-
aaliset taidot ovat erittdin tarked osa lapsen kouluvalmiutta. Toisaalta Sahinin
ym. (2013) tutkimuksessa nousi esille, ettd esiopetuksen opettajien ja luokan-
opettajien nikemykset kouluvalmiudesta olivat hyvin samankaltaisia (Sahin
ym. 2013, 1708, 1711). Tamd sai meiddn tutkimuksessamme vahvistusta vain
osittain, silld esiopetuksen opettajilla ja luokanopettajilla oli osittain samanlaisia
ndkemyksid tarkeimmistd taidoista, mutta heiddn ndkemyksensd myos erosivat
toisistaan. Tutkimuksemme osoittikin, ettd tutkittavan ammattistatus vaikutti

sithen, millaisia asioita henkilo piti tdarkeind taitoina lapselle.

713 Johtopaitokset

Siirtymad kouluun ja pedagogisen toimintakulttuurin muutos

Tutkimuksemme yhtend johtopdidtoksend voimme pitdd sitd, miten siirtyma
esiopetuksesta alkuopetukseen oli lapselle suuri muutos. Yhteiskunnallisella
tasolla tdtd muutosta voidaan tarkastella pedagogisen toimintakulttuurin muu-
toksena. Lapsen kouluun siirtyminen muuttaa hdnen kasvatuskulttuuriaan ja
namd muutokset voivat perustella, sitd miksi lapsi kokee rakenteellisia muutok-
sia ja hdnestd tulee itsendisempi ja oma-aloitteisempi. Esiopetuksen opetus-
suunnitelman perusteissa (2014a, 12) esiopetuksen tavoitteeksi on asetettu esi-
merkiksi edistdd lapsen kasvu- oppimis- ja kehitysedellytyksid. Opetus toteute-
taan laaja-alaisten oppimisalueiden kautta ja tavoitteena on, ettd lapset oppivat
arvostamaan ihmisten yhdenvertaisuutta ja omaa ainutlaatuisuuttaan (Opetus-
hallitus 2014a, 12, 16). Lapsen siirtyessd alkuopetukseen ja samalla perusope-
tuksen piiriin muuttuvat myos opetuksen tavoitteet. Perusopetuksessa lapselle
taas tarjotaan mahdollisuus laajan yleissivistyksen perustan muodostamiseen ja

oppivelvollisuuden muodostamiseen (Opetushallitus 2014b, 18).
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Yhteiskunnallisesta ndkokulmasta onkin mahdollista, ettd siirtymd kou-
luun ndhdddn niin isona muutoksena juuri pedagogisen toimintakulttuurin
muutoksen takia. Lapsen esiopetuksessa painottunut leikki muuttuu ja laaja-
alaisen oppimisen kokonaisuudet muuttuvat oppiaineiksi. Tamaé saattaa vaikut-
taa siithen, miksi esiopetuksen opettajat ja luokanopettajat nakivit siirtyméan
niin suurena muutoksena lapselle. Siirtymén aiheuttama pedagogisen toimin-
takulttuurin muutos aiheuttaa rakenteellisia muutoksia, kuten aikuisten vihen-

tymistd ja lapsen piirteisiin liittyvid muutoksia, kuten itsendistymista

Kouluvalmiuden nikemysten yhtildisyydet ja erot

Tutkimuksemme johtopddtokset kouluvalmiuteen liittyen liittyivét sithen, mi-
ten molemmat ammattiryhmaét nékivit sosiaaliset taidot akateemisia taitoja tér-
kedmpind. Ammattiryhmét kuitenkin ajattelivat kouluvalmiudesta eri tavalla
esiopetuksen opettajien painottaessa tunnetaitojen merkitystd ja samalla luo-
kanopettajat painottivat akateemisten taitojen tarkeyttd enemman.

Opetusalan ammattijarjest6 OAJ:n (2020a) mukaan varhaiskasvatuksen
kandidaatin tutkinto tuottaa kelpoisuuden esiopetuksen opettajana toimimi-
seen. Perusopetuksessa opettavalla luokanopettajalla pitdd taas olla maisterin-
tutkinto, jotta hdnelld on opettamiseen kelpoisuus (OA] 2020b). Esiopetuksen
opettajina toimivilla ja luokanopettajana toimivilla opettajilla on siis kelpoisuu-
teen erilaiset vaatimukset. Koska kelpoisuusvaatimukset ovat ammattiryhmilla
erilaiset, voidaan haastateltavien koulutustaustan nihdd mahdollisesti vaikut-
tavan heiddn vastauksiinsa.

OAJ:n (2020a) mukaan varhaiskasvatuksen opettajan kandidaatin tutkin-
toon sisdltyy varhaiskasvatuksen tehtdviin, ja esiopetuksen ammatillisia val-
miuksia antavat opinnot. Perusopetuksen opettajilla on taas maisterintutkinto ja
heidén tulee suorittaa esimerkiksi my6s pedagogiset opinnot (OA] 2020b). Tut-
kimuksemme haastatelluilla esiopetuksen opettajilla ja luokanopettajilla on siis
tyokokemuksensa taustalla erilaiset koulutustaustat. On mahdollista, ettd luo-
kanopettajien koulutuksen saaneiden mielestd akateemiset taidot osoittautuvat

tarkeammiksi, koska niiden merkitystd on korostettu heiddn saamassaan koulu-
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tuksessa. Esiopetuksen opettajien puheessa korostuneet tunnetaidot saattavat
myo6s olla heiddn mielestdnsa tédrkeitd, koska heiddn saamansa koulutus on
saattanut vaikuttanut siihen, mitd taitoja heiddn mielestddn lapsen tdytyy osata

kouluun siirtyessdan.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida esimerkiksi validitee-
tin, eli sen kautta vastaako tutkimus siithen, mitd siind on luvattu tutkia seki
reliabiliteetin kautta, joka viittaa siihen, ettd tutkimuksen tulokset tulisivat olla
toistettavissa. Ndiden termien sijaan laadullisessa tutkimuksessa usein kuiten-
kin mielekkddmpdd on kdyttdd termejd uskottavuus ja siirrettdvyys. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 120-122.) Myos termid vahvistuvuus kédytetddn laadullisen tut-
kimuksen luotettavuutta tarkastellessa (Eskola & Suoranta 1998, 153). Ar-
vioimmekin seuraavaksi tutkimuksemme luotettavuutta ndiden kasitteiden
kautta. Sen jdlkeen kasittelemme tutkimuksemme rajoituksia, sisdllonanalyysin

toteutumista sekéd paritydmme sujumista.

Tutkimuksemme uskottavuus

Uskottavuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkijan tulisi tarkistaa vastaako hédnen
kasityksensd ja tulkintansa tutkittavan ndkemyksid. Tama voi kuitenkin olla
haastavaa, silld esimerkiksi tutkittavilta itseltddn ei voida kaikissa tapauksissa
kysyd, onko tukija ymmaértdnyt asian oikein. (Eskola & Suoranta 1998, 153.)
Tama tdytyi ottaa huomioon myds meiddn tutkimuksessamme. Emme olleet
itse haastattelemassa tutkittavia, sillda kdytimme valmista aineistoa. Tama voi
vaikuttaa tulkintaamme, silld emme olleet haastattelutilanteessa itse paikalla ja
ndhneet esimerkiksi tutkittavien ilmeitd tai eleitd. Hyodynsimme ainoastaan
litteroitua tekstid ja teimme tulkinnat sen perusteella. Jos jokin tekstikohta vai-
kutti siltd, ettd se olisi voinut olla tulkittavissa monin eri tavoin, jatimme sen

tutkimuksestamme pois.
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Tutkimuksemme siirrettivyys

Siirrettdvyys luotettavuuden arvioinnissa puolestaan liittyy tulosten yleistetta-
vyyteen. Silld viitataan sithen, kuinka hyvin tutkimuksen teoreettiset kasitteet ja
tulokset ovat siirrettdvissd vaikkapa toiseen toimintaympéristoon tai konteks-
tiin. Oleellista on, ettd tutkija kertoo tutkimuksen kontekstista tarpeeksi tarkasti,
jotta siirrettdvyys onnistuu. On kuitenkin hyvd huomata, ettei siirrettavyys kui-
tenkaan mahdollista tulosten suoraa yleistamista. (Eskola & Suoranta 1998, 51.)
Meidén tutkimuksessamme konteksti on nimenomaan siirtymd esiopetuksesta
kouluun. Tamdn vuoksi tuloksiamme ei ole valttamdttd luotettavaa verrata
vaikkapa siirtymddn alakoulusta yldkouluun tai yldasteelta lukioon. Pyrimme
myos tutkimuksessamme kuvaamaan tarkasti tutkimuksemme kontekstia, jotta

siirrettdvyys olisi mahdollista.

Tutkimuksemme vahvistuvuus

Kolmas seikka laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on vahvis-
tuvuus. Vahvistuvuus tarkoittaa sitd, etta tutkittava ilmio saa tukea vastaavista
aiemmista tutkimuksista (Eskola & Suoranta 1998, 153). Taman vuoksi vertai-
limmekin tutkimuksemme tuloksia aiempiin vastaaviin tutkimuksiin ja yritim-
me 16ytdd mahdollisimman paljon aiempia tutkimustuloksia vastaavista ilmi-
Oistd, kuten siirtymaéstd ja kouluvalmiudesta. Osa aiemmista tutkimustuloksista
tukikin tutkimuksemme tuloksia ja ndin ollen lisési tutkimuksemme luotetta-

vuutta.

Tutkimuksen rajoitukset

Tutkimuksemme rajoitukset liittyivit siihen, ettd haastatteluaineisto oli kool-
taan melko pieni, silld aineistomme koostui yhteensd seitsemdstd haastattelusta.
Tutkimuksen luotettavuutta olisi lisinnyt, jos haastatteluja olisi ollut enemman.
On kuitenkin hyvd huomata, ettd aina oleellisinta ei vélttamattd ole aineiston
koko vaan, ettd aineistosta voidaan tehdéa kestévid ja syvid tulkintoja (Eskola &

Suoranta 1998, 51). Haastateltavat puhuivat tutkimuksemme aiheista monipuo-
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lisesti ja tarjosivat erilaisia ndkokulmia, jolloin syvdallisemmat tulkinnat olivat
mahdollisia. Vaikka haastateltavia oli melko vdhidn, edustuvat he kahta eri
ammattiryhmad, jolloin saimme monipuolisempia vastauksia, kuin jos haasta-
teltavana olisivat olleet vain yhden ammattiryhmén edustajia.

Tutkimuksen rajoitukseksi nousi myos haastattelukysymykset. Haastatte-
lukysymykset painottuivat paljon tunnetaitoihin ja niihin liittyviin teemoihin ja
tama saattoi ohjata haastateltavien vastauksia. Tamén vuoksi my6s vastauksissa
korostuivat erityisesti sosioemotionaalisiin taitoihin liittyvéat seikat ja se saattoi
olla yksi syy siihen, miksi fyysiseen kompetenssiin liittyvdt maininnat jaivat
ainestoissa huomattavasti vidhemmaille. Haastattelukysymykset tarjosivat kui-
tenkin myos tdrkedd tietoa tutkimuksemme kannalta, silld saimme tdrkedd tie-
toa tunnetaitojen merkityksestd esiopetuksen opettajien ja luokanopettajien na-
kokulmasta.

Rajoituksena meidédn tutkimuksessamme vaikutti myos se, ettd ryhma-
haastatteluissa jokaiselta ryhmaltd oli kysytty samoja kysymyksid, mutta ei tdy-
sin samalla tavalla. Ndin onkin mahdollista, ettd eri haastatteluryhmdt ovat ka-
sittineet kysymyksen eri tavalla. Ryhmé&haastatteluissa on ollut myos mahdol-
lista, ettd kaikki haastateltavat eivit valttamaittd ole uskaltaneet tuoda kaikkia
mielipiteitddn ilmi. Ryhmé&haastattelujen keskustelut ovat myos voineet kaikki
liikkkua eri suuntiin, joten mikddn keskusteluista ja haastatteluista ei ole tdysin
samanlainen ja tdmé tulee ottaa huomioon tulosten tulkinnassa. Toisaalta hie-
man toisistaan eroavat tutkimuskysymykset saattoivat tuoda esille tietoa, joka
ei olisi tullut julki tdysin samanlaisilla kysymyksilld. Ryhmé&haastatteluissa
muut haastateltavat ovat myos saattaneet rikastaa muiden tutkittavien vastauk-

sia.

Sisdllonanalyysin toteutuminen

Aineiston analyysissd hyodynsimme aineistoldhtoistd sisdllonanalyysid seka
teoriaohjaavaa sisdllonanalyysid. Ensimmadisen tutkimuskysymyksen tulosten
selvittdimiseen sopi parhaiten aineistoldhtdinen sisédllonanalyysi, jolloin paa-

simme tarkastelemaan haastatteluaineistoa syvillisesti. Aineiston pelkistdmi-
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nen eli redusointi sekd ryhmittely eli klusterointi olivat helppoja. Loysimme
hyvin aineistosta tiettyjd teemoja ja ne oli helppo jaotella omiin luokkiinsa. Ai-
neiston késitteellistiminen eli abstrahointi sen sijaan oli vélilld haastavaa, silld
apuna ei ollut varsinaista teoriaa, johon késitteitd olisi pohjattu. Lopulta kuiten-
kin tulokset jaoteltiin kahteen padluokkaan, jotka nimesimme lasta koskeviksi
piirteiksi sekd rakenteellisiksi muutoksiksi.

Toiseen ja kolmanteen tutkimuskysymykseen kdytimme teoriaohjaavaa si-
sdllonanalyysid, jolloin meilld oli aiempaa teoriapohjaa ohjaamassa analyysin
etenemistd. Teorianamme tutkimuksessamme hyodynsimme Linnildn (2006)
mallia kouluvalmiustaidoista, jossa taidot oli jaettu kolmeen eri luokkaan. Teo-
ria ohjasi analyysid siten, ettd etsimme ndihin kolmeen luokkaan liittyvien taito-
jen mainintoja aineistostamme. Jaottelimme my®0s aineistosta 16ytyneet taidot
samaan tapaan kolmeen eri luokkaan, kuin Linnildn mallissa. Teoria ei kuiten-
kaan tdysin asettanut tiettyjd raameja analyysille, vaan se ainoastaan ohjasi tai-
tojen luokittelua. Esimerkiksi osa aineistosta nousseista taidoista olisi voinut
kuulua Linnildn mallin mukaan kahteen eri luokkaan, jolloin teimme itse valin-

nan, mihin sijoitamme aineistosta nousseen taidon.

Parityoskentelyn toteutuminen tutkimusprosessissa

Toteutimme tutkimuksemme parityond. Taméd auttoi tutkimuksessamme esi-
merkiksi sisdllonanalyysia tehdessd, silld padasimme parina pohtimaan analyy-
sin vaiheita. Parityoskentelymme sujui hyvin ja koko tutkimus on toteutettu
yhteistyo6lld. Eridvat ndkemykset ratkaisimme keskustelujen avulla. Etsimme
haasteisiin kompromisseja, joihin molemmat olimme tyytyvdisid. Tutkimukses-
ta tuli my6s monipuolisempi, kun kumpikin sai tuoda oman ndkemyksend esiin
ja osaksi tutkimusta. Sisdllonanalyysia ja tutkimustamme tuki myos parityos-
kentelymme, jonka avulla pystyimme yhdessa luokittelemaan aineistosta nous-

seet taidot.
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7.3 Tutkimuksemme anti ja jatkotutkimushaasteet

Tutkimuksemme keskittyi kouluvalmiuteen esiopetuksen opettajien ja luokan-
opettajien ndkokulmasta. Lisdksi tutkimuksessamme selvitettiin, mitd taitoja
lapsi tarvitsee parjdtakseen koulussa. Tutkimuksemme tarjosi vastauksia lapsen
kouluun siirtymdn muutoksista ja siitd, mitd taitoja opettajat pitivit lapselle tar-
keind. Saamamme vastaukset auttavat esiopetuksen opettajia ja luokanopettajia
ndkemddn, mitd kumpikin ammattiryhma siirtymaéstd ajattelee. Tutkimuksem-
me siis antaa ammattiryhmille tietoa siitd, mitd esiopetus ja alkuopetus nikee
olennaisena lapselle hidnen siirtyessddn koulumaailmaan. Saamiamme vastauk-
sia voidaankin hyodyntdd lapsen siirtymén tukemisessa, kun molemmat am-
mattiryhmét ndkevéat, mitd toinen pitdd tdarkednd ja millaista pedagogista toi-
mintaa esimerkiksi esiopetuksessa toteutetaan. Tutkimuksemme maininnat ko-
rostivat sosiaalisten taitojen merkitystd, joten tdmén perusteella etenkin nama
taidot olisivat hyvé ottaa harjoitteluun jo esiopetuksessa. Toisaalta tulokset an-
tavat ndkokulmia my6s alkuopetukseen ja millaisten taitojen harjoittelu olisi
tarkedd koulupolun alussa esiopetuksessa toteutettavan opetuksen liséksi.
Keskityimme omassa tutkimuksessamme esiopetuksen opettajien ja luo-
kanopettajien nikokulmaan, joten tutkimuksemme ei tarjoa nikckulmaa siihen,
millaisena esimerkiksi lapset tai heiddn perheensad kokevat siirtymén esiopetuk-
sesta peruskouluun. Tutkimuksemme ei myoskddan huomio koulun valmiutta
lapselle, vaan ndkokulma on lapsen tarvitsemissa taidoissa koulun kannalta.
Taméan vuoksi tiarkedd olisikin tutkia lisdd lasten kokemuksia siitd, mité he itse
ajattelevat tarkeiksi taidoiksi koulussa. Myos perheiden roolia ja esimerkiksi
vanhempien ndkemyksid siirtymasta oli tarkedd selvittdd enemman. Taman li-
saksi jatkotutkimushaasteena on lisitéd tietoa siitd, miten koulu voisi olla valmis
ottamaan vastaan jokaisen lapsen, riippumatta lapsen ominaisuuksista tai tai-
doista. Linnildn (2011) mukaan yleinen ajatus on, ettd lapsen on oltava valmis
oppimaan voidakseen aloittaa koulun kdymisen. Ndkokulman laajentamisen
avulla voidaan ndhdd, ettd lapsi voisikin mennd kouluun oppimaan, eikd hanen

vélttamatta tarvitsisi osata kaikkea ennen koulun aloitusta. (Linnilad 2011, 17).
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Taman takia ndemmekin isoimpana jatkotutkimuksen aiheena keskittya
siirtymaéédn ja kouluvalmiuteen lapsen ndkokulmasta, koska kouluun siirtyma ja
kouluvalmius ovat ennen kaikkea juuri lasta koskettava ilmié. Omassa tutki-
muksessamme opettajien havainnot liittyivat esimerkiksi lapsen sosiaalisiin ja
akateemisiin taitoihin. Jatkotutkimuksessa nidkokulman k&ddntdminen koske-
maan lapsen ajatuksia ja mielipiteitd saattaisikin tuoda siirtyméén ja kouluval-
miuteen tdysin uusia ndkokulmia. Lapset saattaisivatkin kouluun siirtymaéssa ja
kouluvalmiudessa korostaa, jotain aivan muita seikkoja kuin akateemisten ja
sosiaalisten taitojen merkitystd ja keskittyd esimerkiksi kaverisuhteisiin seka

leikkiin.
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