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Miten tunnistan lapsen joka
tarvitsee apua saavuttaakseen
peruslukutaidon ja miten tuen hanta?

Heikki ja Paula Lyytinen, Jyvdskyldn yliopisto

Osa 1: Tiiviste - nyrkkisaannot

Tdssd kaksiosaisessa artikkelisarjassa pyrim-
me kertomaan tirkeimmit opit, jotka olemme
saaneet kahdesta tutkimushankkeestamme. En-
simmadinen niistd on ollut lukemaan oppimisen
intensiivinen seurantatutkimus ja toinen oppi-
mista tukevien menetelmien tutkimus. Néiden
tuloksena on syntynyt Suomessa laajasti kdytetty
Ekapeli (ja nyttemmin ulkomailla kaytettdes-
sd Graphogame). Seurantatutkimuksessamme,
joka tunnetaan maailmalla nimelld Jyviskyld
Longitudinal study of Dyslexia (JLD), olemme
seuranneet yli 15 vuoden ajan syntymastd mur-
rosikddn lapsia, joilla on suvussa kulkeva luki-
vaikeus. Sen tulosten kirvoittamana aloitimme
reilut kymmenen vuotta sitten Ekapeli/Grapho-
game tutkimuksen vastauksena luonnolliseen
”so what” kysymykseen kerrottuamme, ettd vai-
keuksia lukemaan oppimisessaan kohtaavat lap-
set voidaan tunnistaa vuosia ennen kouluikaa.
Tédssa ennalta ehkdisevin tuen hankkeessam-
me olemme hahmottaneet keinoja, joilla lap-
selle saadaan tarjottua riittavit keinot tulevien
vaikeuksiensa voittamiseen ennen kuin niistd
ehtii koitua hénelle harmia. Molemmista tutki-
muksista on nyt karttunut riittdvésti havaintoja
vakuuttavien kdytdnnon neuvojen antamiseen,
jotka tiivistdn alla.

Téssd ensimmaisessd artikkelissa annamme ko.
neuvot tiivistetysti. Seuraava lehden numeros-

sa, toinen osamme, esittelee kriittisille lukijoille
tutkimushavainnot, joihin nuo neuvot perustu-
vat. Tiivistdn ajan hengessé varhaista tunnistusta
ja tukemista koskevat neuvomme kymmeneen
“pointtiin”.

Lukivaikeuksien
varhainen tunnistus

1. Pienelld osalla lapsista on geneettisistd lah-
tokohdista (so. ldhisuvussa ilmenee lukivai-
keuksia) kumpuavia vaikeuksia oppia luke-
maan seurauksena esim. siité, ettei lapsi ole
riittavin herkkd erottamaan &animaailmaa
lukemaan oppimisen edellyttaimalld taval-
la. Lukutaito opitaan painamalla mieleen
kirjainten ddnnevasteet. Sitd varten oppijan
on pystyttava erottamaan aanteet toisistaan.
Optimaalisessakin opetuksessa myos taval-
listen lasten ensihaaste on erottaa akustisesti
samankaltaiset ddnteet (esim. /n/ ja /m/) ja
viimeisend opitaan erottamaan (so. Kirjoit-
tamaan oikein) lyhyt ja pitkd ddnne. Naistd
samoista vaikeuksista luki-riskilasten on ta-
vallista vaikeampi pédstd eroon.

2. Niilld lapsella, joilla on mainittu sukuris-
ki erityisesti se pienehko alaryhmé, johon
kuuluvien valmius ymmartda ja tuottaa pu-
hetta kehittyy myohdssa (so. vasta yli 2.5 v
idssd) voi ilmetd vaikeuksia sekd lukutai-
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don perusteiden oppimisessa ettd luetun
ymmartamisessa. Viimemainittu etenkin,
jos puheen kehityksen ongelmiin on kuu-
lunut my6s puheen ymmartimisen viivés-
tyminen.

Lapsi, jolle ei tallennu spontaanisti tavan-
omaisessa pdivihoitoympdristossd muistiin
kirjainten nimid, kohtaa vaikeuksia lukutai-
don myohempienkin perusaskelten ottami-
sessa.

Vaikeuksien kohtaaminen on hyvin ilmeis-
td, jos lapsi ei pysty kertomaan suomen
kielessd yleisten kirjainten nimid koulun
alkaessa (myoskdan pienen ldpikdynnin
jilkeen, jos ne eivit ole olleet kasvuympa-
ristossd esilld). On syytd todeta, ettei kir-
jainten nimid kuitenkaan pidéd ottaa opet-
tamisen kohteeksi. Kdyvintd on sen sijaan
luottaa alla kuvatun Ekapelin apuun joka
harjoittaa suoraan kirjainten vastindénteitd,
jotka lukemaan oppijan on opittava hallit-
semaan lukutaitonsa ldhtokohdaksi. Sen
kéayton opastus on tiivistetty varhaisen tuen
nyrkkisadntoihin alla.

Alkuvaikeudet lukutaidon perusteiden op-
pimisessa voivat toistua pyrittdessa toimin-
nallisen lukutaidon, eli ymmartdmiseen joh-
tavan lukutaidon edellyttdmddn riittdvdan
lukusujuvuuteen. Sujuvuuden saavuttamisen
vaikeudet ovat erityisen todenndkoisid, jos
a) lapsen valmius nimetd tuttuja esineitd,
numeroita, varejd ja/tai kirjaimia on poikke-
uksellisen hidasta ja/tai b) lapsi ei kiinnostu
lukemisesta voidakseen lukemalla automati-
soida taitoaan.

My®6s se, ettei alle kouluikéinen lapsi ole juuri
lainkaan kiinnostunut siita, etta hinelle lue-
taan, voi antaa aihetta kannustaa lasta en-
naltaehkdisevddn peruslukutaidon harjoitte-
luun.

7.

10.

Alylliset vaikeudet eivit ole lukemaan oppi-
misen esteitd, eli niitd ei kannata pitda luki-
ongelmien ennustajina; lievésti kehitysvam-
mainen saavuttaa peruslukutaidon oikealla
harjoituksella lahes yhtd nopeasti kuin muut-
kin.

Mikali lapsi tuntee kirjaimet kouluun men-
nessadn, eikd ole epétavallisen hidas nime-
tessddn niitd paperille kirjoitetuista kirjain-
sarjoista, hdn mitd todennakoisimmin oppii
lukutaidon muut perusteet tyypilliseen ta-
paan viimeistddan kouluopetuksessa. Huo-
mataan, ettd nykyadn yli kolmannes lapsista
oppii lukutaidon perusteet jo ennen kou-
luun tuloa.

Mikili havaitaan pienimpidkadn merkkeja
siitd, ettd lapsella on jokin em. riskitekijois-
td”, vaikka ilman sukutaustaakin, on niita vii-
sasta kédyttad varoituksena, minka perusteella
on suositeltavaa valmistautua kdyttimaén oi-
kea-aikaisesti alla kuvattua, ennalta ehkaise-
vad, pelinomaista harjoittelua. Se on ilmaise-
na tarjolla kaikille suomalaisille (ks. alla).

Lukutaidon perusteet saattavat tulla opituiksi
suhteellisen nopeasti hyvalla opettelulla tai
Ekapelin kayt6lld, mutta lapsi voi silti kohda-
ta vaikeuksia lukutaidon paitavoitteen saa-
vuttamisessa - lukemansa ymmaértimisessa,
jos hén ei kiinnostu lukemisesta perustaidon
opittuaan. Siind tapauksessa taito ei voi auto-
matisoitua riittavasti ja lukeminen jaa hitaak-
si. Pitkistd ja vaikeista lauseista on vaikea saa-
da selvéd, jos alku ehtii unohtua ennen kuin
lukemisessa péadsee lauseen loppuun. Siini-
kin tapauksessa on aihetta turvautua alla ku-
vattuun apuun 1. lk:Ita ldhtien. Silld voi myds
automatisoida lukutaitoa tavalla, joka ndyttaa
kiinnostavan myos lapsia, jotka eivét kiin-
nostu lukemisesta spontaanisti.
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kirjoitusjdrjestelmissd). Sekin tdytyy tehda
jarjestelmallisesti, lapsen valmiuksien ke-
hittymisen huomioivalla tavalla, aloittaen

Miten tuet lasta, jolle
peruslukutaidon saavuttaminen
on tavallista vaikeampaa?

Kuten sanottu, peruslukutaidon riskin olles-
sa esilla minka tahansa edella esiintuodun
merkin perusteella, on viisasta kannustaa las-
ta ennaltachkidisevddn harjoitteluun kaikille
Suomen lapsille tarjolla olevalla Ekapelilld
(ks. www.lukimat.fi).

Kenellekdan ei koidu vahinkoa, vaikka Fka-
peliharjoittelu aloitettaisiin siindkin tapauk-
sessa, ettd varmoja riskin merkkejd ei ole
tunnistettavissa. Tavanomaisesti oppiva lapsi
saavuttaa peruslukutaidon hyvin pian har-
joittelun alettua. Samalla harjoittelu toimii
erittdin tehokkaana "dynaamisen arvioinnin”
menettelynd; so. ilmaisee vaikeuden asteen
jos harjoittelu ei ala varsin valittomasti tuot-
taa tulosta.

Jo ennen sitd vaihetta, jolloin pelin edusta-
maa, “fooniksiin” perustuvaa harjoittelua
varten saavutetaan riittdvd aivojen kypsyys-
aste — tyypillisesti ei ennen 6.5 vuoden ikda
— lapselle lukeminen ja niin kiinnostuksen
herittdminen kirjoitettuun kieleen, on apu-
keino, jota voi suositella aloitettavaksi heti
kun lapsi osoittaa sithen védhiisintakddn ha-
lukkuutta. Erityisen tarpeen se on, jos lapsen
kielen kehityksessd on em. tavalla ilmenevid
viiviastymisen merkkeja.

Varsinainen lukutaidon harjoittelu kan-
nattaa aloittaa vasta sitten kun lapsen aivot
ovat kypsit lukemaan oppimisen kannalta
“optimaalisella® tavalla annettu harjoitte-
luun, eli em. fooniks-pohjaiseen harjoitte-
luun. Se tarkoittaa puhutun ja kirjoitetun
kielen yhteyksien rakentamista ldhtien
kirjain-ddnnevastaavuuksista (suomenkal-
taisissa johdonmukaisesti kayttaytyvissa

helposti toisistaan erotettavissa olevista
ddnteistd ja kirjaimista ja edeten siitd vai-
keammin erotettavien kautta isompiin yk-
sik6ihin tunnistamiseen ja tunnistamisen
automatisointiin.

Useimmat lapset, joilla on em. riskitekijoitd,
oppivat Ekapeliéd oikealla tavalla kayttden lu-
kemaan riittavén lahelld tyypillisesti oppivien
lasten tahtia, vaikka aloittaisivat harjoittelun
vasta koulun alkupdivina. Se on suositeltavaa,
koska riskiin liittyy useimmiten kehitysvii-
vettd, jonka pystyy voittamaan helpoimmin
tyytymalld opettelemaan asiaa vasta siind
vaiheessa kun aivoilla on ollut viimeiseen
asti kypsyd. Ndin viltetddn epdonnistumisen
mahdollisuus, kokemus siita, ettei etenemi-
nen ole riittdvdn nopeaa ja harjoittelu myos
tuntuu miellyttadvimmalta, jolloin keskeytta-
misen riski minimoituu.

Ekapeli soveltuu ennalta ehkaisyyn. Se adap-
toituu lapsen ldhtokohtaiseen osaamiseen ja
sitten oppimisen kulun mukaisesti niin, ettd
pelistd koituva kokemus on myonteinen.
Sen perusteella suurin osa lapsen siini saa-
mista tehtdvista (so. kuulokkeista kuullun
puhutun yksikon vastineeksi sopivan kirjoi-
tetun yksikon valinnoista) onnistuu. Néin
lapsi voi saada oppimiseen motivoitumisen
kannalta valttamatonta kokemusta onnistu-
misesta.

Ekapeli pystyy takaamaan hyvan oppimistu-
loksen, jos sitd kdytetddn ohjeen mukaises-
ti. Tarkeintd on saada riittdvd maard oppi-
miskertoja virkedssd tilassa ja suhteellisen
lahekkdin opitun pysyvisti muistiin tallen-
tumisen karttumisen takaamiseksi. Virked,
oppimisen kannalta optimaalinen tila tar-
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koittaa ettd harjoittelun tulee tapahtua ly-
hyini jaksoina. Yli 10 minuutin ulottuva jat-
kaminen ei tuota endd tulosta. Tuossa idssd
optimaalinen keskittyminen ei kestd pitem-
padn. Mieleen tallentamisen kannalta tois-
tojen tulee olla mahdollisimman ldhekkain.
Siksi tulos on sitd parempi mitd useampia
kertoja tuo 10 minuutin harjoittelujakso
pystytddn toistamaan saman pdivdan aika-
na ja jatkamaan tdtd perdttdisind péivina.
Lyhyet jaksot pitdvit samalla kiinnostusta
ylld ja kyllastymisriskin alhaisena. Toisaal-
ta kokemus edistymisestd toistuvien kerto-
jen lahekkiisyyden kautta tulee konkreetti-
semmaksi ja kokonaisaika peruslukutaidon
saavuttamiseen lyhenee niin, ettei siitd tule
ongelmaa, vaikka harjoittelu aloitettaisiin
vasta koulun alkupéivina.

Harjoittelun vaikuttavuus paranee, jos lapsi
toistaa ddneen sen mitd kuulee ddnend kuu-
lokkeista, joiden tulisi olla hyvénlaatuiset.

Harjoittelua on hyvi jatkaa tarpeen mukai-
sesti, tavoitellen sité, ettd lapsi pysyy etene-
misessddn luokkatovereidensa tasolla ja jat-
kaa siihen asti, ettd sanatunnistus alkaa olla
sujuvaa. Harjoittelua on aihetta jatkaa ns. su-
juvuusharjoittelulla, joka on tarjolla seuraa-
vaksi vaiheeksi peruslukutaidon avauduttua,
etenkin jos lapsi kokee ettd koulukokemuk-
sen mukaan hén ei ole yhtd sujuva ddneen
lukija kuin luokkatoverinsa. Useimmat Eka-
pelin kayttdjat haluavat jatkaa sujuvuushar-
joitteluun, mika on eduksi kenelle tahansa,
mutta erityisen tarpeen, jos lukuharrastus ei
ole lapsen paillimmaisen kiinnostuksen koh-
teita. Muistetaan ettd viimekadessd toimin-
nallisen lukutaidon oppimisen varmin tae
on aktiivinen lukuharrastus, mikd parantaa
luetun ymmartamisen valmiuksia parantaes-
saan paitsi lukusujuvuutta niin myos sanava-
rastoa.

9.

10.

Opettajan on hyva herkistyd kannustamaan
oppilaitaan Ekapeliharjoittelun kaytt6on pie-
nimmankin riskin ilmaannuttua, aloittamalla
harjoittelu koulussa, jotta sen jatkaminen ko-
tona kay luontevasti.

Kun harjoitteluaikaa on karttunut tunti,
tulee vanhemmalle kysely, jossa hieman
kartoitetaan oppimisen taustatekijoitd. Sen
ja peliharjoittelusta koituvan dynaamisen
arvion tuloksena voidaan suhteellisen hy-
vin ennakoida, miten kauan lapsi tarvitsee
harjoittelua. Lapset joilla lukemaan oppi-
misen ongelma on erityisen vakava, voivat
paastd lahiaikoina (2015-2016) Jyvaskyldn
yliopistosta ja Niilo Miki Instituutista saata-
villa olevan korvauksettoman erityisen tuen
piiriin ja tutkimuksiin, joilla ongelmaan py-
ritddn 10ytimaén sitd ainakin merkittavasti
lieventdvé apu riippumatta vaikeuksien as-
teesta.

Heikki Lyytinen, professori
(emeritus), UNESCO Chair on
Inclusive Literacy Learning for
All

Paula Lyytinen,
professori (Kehitys ja
kasvatuspsykologia, emerita)



