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Tiivistelma

Kandidaatintutkielmani on kirjallisuuskatsaus, jossa késittelen musiikki- ja draamakasvatusta
tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetuksessa. Késittelen tutkielmassani tunne- ja
vuorovaikutustaitoja sekd draaman ettd musiikin ndkokulmista. Pohdin draama- ja
musiikkikasvatuksen yhtymédkdhtia ja selvitdn my0s, miten kdytdnndssd draamaa ja musiikkia
voi kayttdd musiikintunneilla tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetuksessa. Tutkielmassani olen
koonnut harjoitepankin, jossa harjoitteiden tavoitteet ovat vuorovaikutuksellisia ja
tunnekasvatuksellisia, mutta niilld on liséksi pyrkimys vaikuttaa ryhmén ilmapiiriin
kannustavasti ja oppilaiden heittdytymiskykyyn. Uskon, ettd ilmapiirin ollessa hyvd on myos
turvallisempaa harjoittaa néité taitoja. Draamakasvatuksen luonne tarjoaa liséksi runsaasti
mahdollisuuksia kokeilla asioita, joita arkimaailmassa oppilaat eivit voisi tehda.

Kisittelen aluksi erikseen tunne-, musiikki- ja draamakasvatusta. Avaan keskeisid késitteiti ja
pohdin draaman ja musiikin potentiaalia tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetuksessa seka
yhdessa ettd erikseen. Tuon esille my6s ndkokulmia Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteista (2014), jotka liittyvit tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamiseen. Keskityn
erityisesti tavoitteisiin, jotka nden mahdolliseksi saavuttaa draaman ja musiikin avulla liittyen
tunne- ja vuorovaikutustaitoihin.

Mabhdollisia tulevia jatkotutkimusaiheita on, millaiset ovat opettajien valmiudet draamallisten
harjoitteiden opettamiseen ja millaisia oppilaiden seké opettajien kokemukset ovat harjoitteista
sekd tukevatko harjoitteet tavoitteitaan. Musiikkia ja draamaa ei ole timénlaisessa
tyoskentelyssi tutkittu juurikaan, joten myds sen soveltuvuutta olisi hyvi tutkia enemman.
Lisdksi opettajan roolia téllaisessa tyoskentelyssi olisi hyvé tutkia enemmaén.

Asiasanat — musiikkikasvatus, draamakasvatus, tunnekasvatus, tunnetaidot,
vuorovaikutustaidot
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1 JOHDANTO

Kun aloitin draamakasvatuksen opinnot, huomasin draamakasvatuksen tidydentdvin
musiikkikasvatusta. Olen aina pitényt taidetta ihmisille tirkedn ja luontaisena asiana, jota voisi
hyodyntdd my0Os opetuksessa. Draamakasvatuksen opinnoissa sain oivalluksen, ettd draama
voisi auttaa kehittimdédn musiikintunneilla muun muassa ilmapiirid, ryhméidynamiikkaa,
vuorovaikutusta ja itseilmaisua. Tutkimuskirjallisuutta lukiessani kuitenkin huomasin, etté
draamaa ja musiikkia ei ole juurikaan tutkittu yhdessd, varsinkaan tunne- ja
vuorovaikutustaitojen ndkokulmista. Huomattavaa on my®ds, ettd tutkimukset ja kirjallisuus,
jossa draamakasvatusta ja musiikkikasvatusta on yhdistelty keskittyvét lihes poikkeuksetta
esittdvddn teatteriin ja esimerkiksi musiikkiteatteriesitysten luomiseen. Draamakasvatuksen
potentiaali on kuitenkin vield paljon muussakin kuin teatteriesitysten luomisessa ja esittdvéssi

teatterissa.

Tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat tirked osa kokonaisvaltaista hyvinvointiamme ja kouluissa
tulee pdivittdin useita hetkid, jolloin tarvitsemme nditd taitoja. Olen ollut ajoittain hiukan
huolissani siitd, ettd kouluissa ilmapiiri on usein hyvin suorituskeskeistd ja olemme usein
dlypuhelimissamme kiinni. Toivoisinkin kouluihin enemmén opetusta tunne- ja
vuorovaikutustaidoista ja ajattelen, ettd titd opetusta voisi integroida musiikintunneille. Uskon
draama- ja musiikkikasvatuksen tdydentdvén toisiaan niiden kokonaisvaltaisen luonteen vuoksi
ja viitdn niissd olevan potentiaalia tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamisessa. Pohdin
tutkielmassani tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetusta, ja miksi nditd voisi opettaa juuri

musiikintunneilla.

Tunteet ovat muutakin kuin “ajatuksia pddmme sisélld” ja draamakasvatus ottaakin vahvasti
huomioon myds kehollisuuden. Musiikkikasvatuksen puolella muun muassa Dalcroze-
pedagogiikassa ja musiikkilitkunnassa yleensd on yhteyksid keholliseen tekemiseen. Monissa
draamassa kéytettyjen harjoitteiden vahvuutena on tunnekasvatuksen ndkokulmasta se, etti
voidaan pyrkid luomaan ympéristd, jossa on hyvi ja turvallinen ilmapiiri opetella tunnetaitoja
sekd ilmaista itseddn. Draamakasvatuksen yhdistiminen musiikkikasvatukseen tuntuu
luontaiselta jo ndiden yhteyksien valossa. Lisdksi musiikki ja draama ovat molemmat
taideaineita, joihin liittyy vahvasti tunne-eldmysten kokeminen. Tunnekasvatus tuntuukin

luontaiselta yhdistdé néihin taideaineisiin, koska yhteyksid on jo olemassa.



Selvitin kandidaatintutkielmassani, miten draama- ja musiikkikasvatusta voi kdytinndssa
hy6dyntdd tunne- ja vuorovaikutustaitoja opettaessa, erityisesti musiikintunneilla. Tétd varten
olen koonnut harjoitepankin, joka on suunniteltu musiikinopettajien ndkdkulmasta.
Harjoitepankissa kokoan harjoitteita, joiden avulla musiikintunneilla voi draaman avulla

opettaa oppilaille tunne- ja vuorovaikutustaitoja.

Draamallisiin harjoituksiin nékee usein liitettdvédn ajatuksia siitd, ettd ne ovat “vain leikkejd”.
Usein oppiminen ndhddénkin opettajajohtoisena, jossa opettaja “’syottdd” oppilailleen tietoa.
Draamakasvatuksessa yleisempdd onkin opettajan nikeminen ohjaajana. Leikkien avulla voi
kuitenkin oppia ja leikeissa on my0s omat tavoitteet. Tarkoituksenani onkin harjoituspankissa
avata tarkemmin harjoitteiden tavoitteita tunne- ja vuorovaikutustaitojen nakokulmista. Télla
yritin madaltaa kynnystd ottaa harjoituksia kokeiluun my6s omaan opetukseen, kun
harjoitteiden tavoitteet ovat nédhtdvilld. Lisdksi ajattelen, ettd musiikinopettajan on hyvi

tutustua draamakasvatukseen, koska se voi antaa lisdd tyokaluja omaan opetukseen.



2 TUNNEKASVATUS JA VUOROVAIKUTUS OSANA MUSIIKKI-
JA DRAAMAKASVATUSTA

2.1 Tunnekasvatus

Tunnekasvatus on yksinkertaisimmillaan tunnetaitojen opettamista, mutta liséksi siind korostuu
vuorovaikutus. Tunnetaitoja ovat muun muassa tunteiden nimedminen, hallitseminen ja
ymmaértaminen sekd ndiden kautta myos tunteista keskusteleminen. Ndma taidot ovat tarked osa
hyvinvointiamme ja jokapdivdistd eldmiddmme. Kun tunnistaa millainen tunne itselld on eli
pystyy nimedmain ja titen tunnistamaan sen, mahdollistaa se tunteiden hallinnan oppimisen ja
kisittelyn. Tunteet ovat ldsné arjessa sekd koulussa erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Néissd
tilanteissa korostuvat tunnetaidot ja niiden hallitseminen, jotta sosiaalinen kanssakdyminen

sujuvoituu.

Selaillessani julkaisuja ja uutisia koulutuksesta sekd kasvatuksesta tOrmidsin aiheisiin
oppilaiden seké opettajien uupumuksesta ja esimerkiksi koulujen huonoista resursseista. Asiat,
joita nostetaan koulumaailmasta julkisuuteen, ovat usein negatiivissivytteisii tai niissi on lasné
huoli oppilaista ja heidén hyvinvoinnistaan. Tarvitsemmeko siis jotain muutosta? Hiljalleen on
herdtty siihen, ettd maailmamme on muutoksessa. Uskaltaisin vdittdd &lypuhelimien ja
teknologian kehityksen olevan merkittavé tekijd muutoksessa. En tarkoita teknologian olevan
huono asia itsessddn, mutta koulutuksemme tulee reagoida siithen. Lapset tarvitsevat entisté
enemmain opetusta tunnetaidoista, koska esimerkiksi dlypuhelimien ajatellaan heikentévin
lasten empatiakykyd. Etsin hakutuloksia hakusanalla “tunnekasvatus” ja jo ensimméinen

hakutulos késittelee sitd, mitd tunnekasvatus on ja, miksi se on tarpeellista.

Tunnetaidot on nostettu esille Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (POPS 2014).
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet siséltivit laaja-alaisia tavoitteita, jossa laaja-
alainen osaaminen tarkoittaa tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon muodostamaa
kokonaisuutta. Tdmin lisdksi osaamisella tarkoitetaan kykya kayttda saatuja tietoja ja taitoja
tilanteen edellyttimalld tavalla. (POPS 2014, 20.) Laaja-alaiset taidot ovat sellaisia taitoja, joita
tulee tarvitsemaan eldmissé jatkossakin ja niissd nikyy tavoite elinikdisestd oppimisesta. Juho
Norrena (2015) selittdd laaja-alaisen osaamisen olevan oppilaan ajattelussa ja teoissa

tapahtumaa toimintaa. Opettaja ei pysty suoraa vaikuttamaan laaja-alaiseen osaamiseen, mutta



vélillisesti hdnelld on kuitenkin erittdin tirkeé rooli (Norrena 2015, 27). Tunnekasvatuksella ei
ole omaa asemaa oppiaineena, mutta tunnekasvatuksellisia tavoitteita on 16ydettavissd muista
oppiaineista, kuten didinkielestd ja musiikista. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa
(2014) laaja-alaisessa tavoitteessa (L3) Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot 16ytyy maininta
tunnetaitojen kehittdmisestd. Tavoitteena on, ettd oppilas saa mahdollisuuden kantaa vastuuta
omasta sekd yhteisestd tyOstd ja kehittdd tunnetaitojaan, mutta myos sosiaalisia taitojaan.
Tavoitteessa médritellyt taidot ovat sellaisia, jotka liittyvét eldméassé seké arjessa selvidmiseen,

joka edellyttdd yha moninaisempia taitoja. (POPS 2014, 22.)

2.1.1 Tunteet vuorovaikutustilanteissa

Lauri Nummenmaa (2010) kertoo tunteiden olevan ldsnd koko ajan elimédssimme ja erilaiset
sosiaaliset tilanteet saavat aikaan reaktioita, joita kutsummekin muun muassa iloksi, vihaksi,
hdmmennykseksi eli yleisesti tunteiksi. Tunteet ovat ldsnd vuorovaikutustilanteissa ja tunteet
ohjaavat toimintaamme sosiaalisissa tilanteissa muokkaamalla kehomme vireystilaa ja
vaikuttamalla siithen, miten havaitsemme ja tulkitsemme ympéristdssd tapahtuvia asioita.
Kiinnitimme huomiomme usein jopa tahtomattamme muiden ihmisten tunneilmaisuihin ja
ndmi jadvdt mieleemme jopa valokuvatarkasti. (Nummenmaa 2010, 11.) Mitd jos emme
osaakaan ilmaista tunteitamme oikein tai emme ymmarrd millainen tunne toisella on? Mitd

todennikoisemmin tulemme vaarinymmaérretyksi.

Tunteet ndkyvit ja vaikuttavat muuallakin, kuin aivoissamme. Esko Jalovaara (2006, 53) esittda
ajatuksen kokonaisvaltaisesta ihmiskasityksestd, joka ndkee ihmisen kehollisena, tajunnallisena
ja sosiaalisena olentona, jolloin aivoja ei voi kasitelld erillisind toimijoina, vaan ne ovat aina
suhteessa my0s ihmisen henkiseen sekd persoonalliseen puoleen. Tunteet ovat siis paljon
muutakin, kuin vain aivojemme toimintaa. Tunteet tekevdt meistd meiddt. Esko Jalovaara
(2006) liséaa, ettd ihmiselle on tirkedd pystyd kanavoimaan kielteisid tunteita ulos sanojen avulla
ja myonteiselld toiminnalla. T&lld hén tarkoittaa, ettd ihminen kertoo toiselle mieltddn
painavista asioista ja purkaa fyysisid jannitteitd esimerkiksi litkkumisen avulla tai muulla
hénelle sopivalla tavalla. Thminen ei valttimattd edes itse tiedosta kyvyttométtomyyttdan
tunteiden ilmaisijana. Kuitenkin tunneilmaisun ongelmat saattavat johtaa somaattisiin eli

ruumiillisiin vaivoihin, jopa sairauksiin. (Jalovaara 2006, 53-54.) Tunnetaitojen opetusta on



tehty useampia opinndytetditd sekd jatkuvasti julkaistaan enemmin opetusmateriaalia

tunnetaitoihin liittyen.

2.1.2 Tunteiden ilmaiseminen ja hallitseminen

Tunnetaidot ovat tirkeitd taitoja myds oppimisen ja kasvatuksen kannalta. Esko Jalovaara
(2006) tarkentaa tunteiden olevan tiedon kisittelykeino ja ne myds arvottavat tietoa. Voimme
siis pitéd tietoa esimerkiksi joko hyvéni ja oikeana tai huonona ja véddrdna. Koulussa tunteet
ovat ldsnd pdivittdin ja toisinaan ne purkautuvat riitoina, mutta joskus jopa kiusaamisena.
Koulun tulisikin opettaa kielteisten tunteiden kanavoinnista ja purkamisesta muita

vahingoittamatta. (Jalovaara 2006, 39.)

Nykyisessd oppimiskésityksessd keskitytdén siihen, ettd oppiminen on tyypillisesti sosiaalinen,
ryhmissé ja verkostoissa tapahtuvaa tyOskentelyd, jossa opettaja toimii oppimisen ohjaajana
eikd perinteisessd mielessd “opeta”, vaan tavoitteena on oppijan oman aktiivisuuden ja
toimijuuden vahvistuminen (Jordan-Kilkki, Kauppinen ja Viitasalo-Korolainen 2013, 9). Piddn
tavoitteista tdmédn oppimiskdsityksen taustalla, mutta oppijoille timd voi olla haastavaa,
varsinkin, jos siihen ei ole saanut tarvittavaa opastusta. My0Oskédn, jos oppijalla on ongelmia
ryhmaétydskentelyssd, tunnetilojen hallitsemisessa tai niiden tunnistamisessa muista oppijoista,

voi opiskelusta muodostua isompikin haaste.

2.2 Musiikkikasvatus

Musiikki on luonteeltaan kokonaisvaltaista. Musiikki on taidemuoto, joka yhdistdd, mutta se
voi olla my6s hyvinkin henkilokohtaista. Musiikin avulla voi ilmaista itsed ja joillekin se voi
olla toimiva tapa purkaa tunteitaan. Musiikilla on paljon vaikutuksia ihmisen psyykkeeseen,
joka selittdd my0Os musiikin terapeuttista arvoa, selittdd Heidi Ahonen (1993). Musiikin avulla
voidaan esimerkiksi purkaa tunteita, saada aikaan vuorovaikutusta, jolloin musiikki toimii
kommunikaation vilineend, musiikin avulla voi my0s lisété itsetuntemusta seké saada aikaan

mielihyvdd (Ahonen 1993, 55).



Ihmisten tiedetddn kéyttdvan musiikkia arkisessa toiminnassaan saadakseen tunnekokemuksia,
mutta myos sdddelldkseen tunteitaan ja mielialojaan (Tuomas Eerola ja Suvi Saarikallio 2010,
259). Monien mielestd musiikin vetovoima piileekin musiikin yhteyksissé ihmisen tunteisiin.
Tutkimukset osoittavat ihmisten arvostavan musiikkia pddasiassa sen tunteita heréttdvin
vaikutuksen vuoksi (Juslin ja Vistfjall 2008, 559). StGeorgen, Holbrookin ja Cantwellin (2013)
tutkimuksessa selvisi, ettd keskityttdessd musiikin kuuntelemiseen, soittamiseen tai
oppimiseen, tunteellisten kokemusten laatu oli monimuotoisempaa. Tilloin saatiin musiikin
oppimiseen liittyvistd positiivisista tunteista kattavaa kuvausta ja sen liséksi ilmaisut
henkilokohtaisesta musiikin merkityksestd lisddntyivat (StGeorge ym. 2013, 267). Saarikallio
(2010, 280) mainitsee musiikkiterapeutti Even Ruudin (1997) kategorisoineen musiikin neljdin
osa-alueen, joiden kautta musiikki voi edistdd eldmédnlaatuamme: ymmarrys tunteista,

itsehallinta, kuuluvuudentunne seké eldmin merkitykselliseksi kokeminen.

Saarikallio (2009, 222) kertoo musiikilla olevan yhteyksid hyvinkin moniin erityisesti nuoren
eldmdd askarruttaviin kysymyksiin ja haasteisiin. Musiikki avaa ovia tunteiden késittelyyn
(Saarikallio 2009, 227). Edelleen tindkin pédivdnd etsin tietynlaista musiikkia riippuen siitd,
millaisia tunteita minulla on pinnalla. Lisdksi tuntuu, ettd musiikilla on sellainen voima, ettad
silld voi purkaa tunntiloja, joita ei valttimattd itsekdfin ymmérrd. Saarikallio (2010, 282)
kertookin, ettei musiikkia ole turhaan kutsuttu tunteiden kieleksi. Miten musiikki pystyy
purkamaan meissé jotain, mité ei pysty edes kielellistiméin ja itse ymmértaméaan? Saarikallio
(2010, 282) viittaa artikkelissaan Jaakko Erkkildn (1996) ja Patrik N. Juslinin sekd Daniel
Virstfjallin (2008) ldhteisiin ja kertoo niiden selittdvin musiikin vaikuttavan meihin
nonverbaalisten ja refleksinomaisten kokemusten tasolla, mutta myos tdmén lisdksi musiikki
tavoittaa vertauskuvallisia, mielikuviin ja muistoihin sitoutuneita merkityksid. Tamén lisdksi
heiddn mukaansa musiikki toimii my0s abstraktien rakenteiden kognitiivisen prosessoinnin
tasolla (Saarikallio 2010, 282; Juslin ja Vastfjall 2008). My6s Erja Kosonen (2010, 299)
selittdd, ettd tietoisella tasolla meiddn on mahdollista aistia musiikin virittdmié tunnetiloja, joita
pystyy kuvailemaan adjektiivien avulla, mutta joiden kuvaukseen niin sanotusti sanamme eivét

riitd kertomaan.

David J. Elliot (2005, 93) esittdd artikkelissaan kysymyksen siitd, mitd tarkoitetaan, kun
puhutaan tunteista musiikissa. Voiko musiikki itsesséédn ilmaista tunteita kuten surullisuutta,
iloisuutta tai vihaa? Monet ihmiset uskovat kuulevansa tai tuntevansa erilaisia tunteita

musiikista, vaikka musiikki ei Elliotin mukaan itsessddn pysty ilmaisemaan tunteita. Han
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selittdd titd kuitenkin niin, ettd uskoo musiikin voivan esittdd tiettyjd tunteita. Han ajattelee,
ettd musiikilliseen ymmarrykseen kuuluu tieto siitd, ettd musiikilliset kuviot voivat ilmaista
joitakin tunteita. (Elliot 2005, 93, 97.) Musiikki ei toki itsessdén sisdllikédédn tunteita, vaan itse

muodostamme ne ja jokainen tulkitsee musiikkia tavallaan. Voimme toki oppia tunnistamaan

erilaisia tyypillisid kuvioita ja asioita musiikista, joiden avulla myds on mahdollista 10ytaa
erilaisia tunnelmia musiikista. Yksi tyypillinen oppilaille opetettava asia duureista ja molleista
puhuttaessa on, ettd mollivoittoisen kappaleet ovat yleensd surullisen kuuloisia ja
duurivoittoiset kappaleet ovat iloisempia. Ahonen (1993) kertoo, ettd kappaleiden harmoniaa
pidetddn musiikin syddmeni, koska harmonia vaikuttaa suoraan tunteisiin. Onkin todettu, ettd
duurisointuihin liittyy rohkeuden ja voiman tunteet, jossa taas mollisointujen taas ajatellaan
helpottavan surussa ja murheessa. Kappaleiden melodian puolestaan ajatellaan vaikuttavan

ajatuksiin. (Ahonen 1993, 42-43.)

Musiikki on siitd mielenkiintoinen véline tunteiden tulkkeina, etti se tarjoaa Ahosen (1993, 55)
mukaan siséllollisesti abstrakteja muotoja ja kuulija voi soveltaa niitd omaan
eldmysmaailmaansa ja hén voi sijoittaa nithin oman merkityssisiltonsi. Musiikki nostaa meissa
mieleen myds mielikuvia (Ahonen 1993, 56). Ne eivit kuitenkaan johdu musiikista, vaan
musiikin kuunteluhetki herdttdd mielikuvia, jotka tulevat ihmisestd itsestddn (Ahonen 1993,
57). Voisi siis sanoa, ettd me itse teemme musiikista meille merkityksellistd. Musiikin
herdttdimid mielikuvia voidaan ldhestyd monilla eri tavoilla. Musiikintunneilla voidaan
esimerkiksi piirtdd asioita, joita musiikista tulee mieleen tai esimerkiksi tanssia musiikin

mukana sen heréttdmén tyylin mukaisesti, jossa jokainen voi liikkkua omalla tavallaan.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 141) musiikin oppiaineen tehtivéin
kuvauksissa mainitaan musiikin toiminnallisen opetuksen ja opiskelun edistdvdn oppilaiden
musiikillisten taitojen ja ymmadrryksen kehittymistd, mutta tdmén lisdksi myds
kokonaisvaltaista kasvua sekd kykyid toimia yhteistydssd muiden kanssa. Musiikin tunneilla
harjoitellaan toimimaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa ja silld on muitakin tavoitteita, kuin
musiikillisten taitojen kehittdminen. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) on
listattu eri tavoitteisiin liittyvia sisdltdalueita. Musiikillisten taitojen liséksi harjoitellaan muun
muassa, miten toimitaan ryhmén jdsenend, kuunnellaan toisia ja luodaan mydnteisté
yhteishenked (POPS 2014, 142). Musiikin tavoitteissa vuosiluokilla 7-9 mainitaan lisdksi

tavoitteena, ettd oppilasta ohjataan tunnistamaan musiikin vaikutuksia tunteisiin ja
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hyvinvointiin (POPS 2014, 423). Musiikin yhteys tunne- ja vuorovaikutustaitoihin tunnistetaan

siis my0s opetussuunnitelman tasolla.

Saarikallio (2009) toteaa musiikkikasvattajan voivan luoda puitteet eldmyksille yhteisen
tekemisen kautta, tarjota elvyttivid rentoutumishetkid keskelld arkea tai kannustaa tutustumaan
omiin tunteisiin esimerkiksi improvisointiharjoitusten muodossa. On kuitenkin huomioitavaa,
ettd musiikin kiyttd omien syvien tunteiden Kkisittelyssi on nuorille usein hyvin
henkilokohtaista, ja useimmin se tapahtuu yksin ollessa (Saarikallio 2009, 227; Saarikallio
2006). Opettajan on kuitenkin mahdollista luoda musiikintunneilla tilanteita, joissa voi tutkia
myOs henkilokohtaisia tunteita tai tarjota niin sanottuja tydkaluja ndiden asioiden
kisittelemiseen itsekseen. Luokassa néiden tilanteiden tulee olla sellaisia, ettd jokainen saa olla
omassa rauhassaan eikd kenenkdin ole pakko jakaa mitdén omaa ja henkilokohtaista toisille.

Turvallisuus tilanteissa, joissa kdsitellddn henkilokohtaisia asioita on siis ddrettdmén tirkeda.

2.3 Draamakasvatus

2.3.1 Kasitteiti

Draama on kulttuurin ja taiteen muoto, joka on monille tuttu leikin ja dramatisoidussa
yhteiskunnassa eldmisen kautta, toteaa Hannu Heikkinen (2004). Kasvatuksessa draamaa
yleensd pidetdéin oppimisen muotona, joka ohjaa ja haastaa oppijoita tekemdin maailmastaan
merkityksellinen. Draama on my®ds todellisten ja kuviteltujen tapahtumien esittdmistd roolien
avulla ja sen vilitykselld sekd yksilot, ettd ryhmét pystyvét esittimdin ajatuksiaan ja tunteita
sekd niiden seurauksia. Draamalla on lisdksi kyky liikuttaa ja jopa muuttaa seké osanottajia ettd

yleisdja ja vahvistaa sekd kyseenalaistaa arvoja. (Heikkinen 2004, 128-129.)

Heikkinen (2004) lisd4, ettd yksimielisyytté ei ole siitd, mitd draamakasvatus tarkalleen ottaen
on ja draamakasvatuksen alalla draama- ja teatteri -késitteiden kayttoé onkin ollut jo 1900-luvun
alkupuolelta asti sekavaa. Han kuitenkin ajattelee, ettd draamakasvatus nédyttdytyy monena ja
aina tekijoidensd nédkoisend. Draamakasvatuksella hén tarkoittaa esimerkiksi draamaa ja
teatteria, jota tehddén erilaisissa oppimisympéristdissa ja se sisdltdd sekd esittdvén, osallistavan
ettd soveltavan draaman genret. (Heikkinen 2004, 13-14, 19.) Téssd tutkielmassa kisitdn

draamakasvatuksen toisaalta taidemuotona, johon kuuluu esittdvé, osallistava sekd soveltava
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draama, mutta myos oppimisen vilineend. Draamakasvatuksen pyrkimyksend on pyrkimys

kehittdd oppilaiden taiteellisia ja luovia kykyjd (Heikkinen 2004, 129).

Heikkinen (2004) huomauttaa, ettd taidekasvatuksen kentdlld ja myods draamakasvatuksen
parissa on ylldpidetty kaksinapaista ajattelua. Tdma nékyy niin, ettd toisaalta draama voidaan
ndhdé taidemuotona, mutta draamaa voidaan pitdd my0ds oppimismetodina (Heikkinen 2004,
13-14). Kertoessani draamakasvatuksesta nden ndmd molemmat puolet, joko erikseen tai
yhdessd. Mielestdni kummankaan ei tarvitse rajata toistaan pois, mutta toisaalta on myonnettiva

tassd kontekstissa oppimismetodi-ndkdkulman olevan keskeisempi.

Draaman avulla voidaan oppia. Heikkinen (2004) pohjustaa, ettd leikin, draaman ja teatterin
avulla kerromme tarinoita, joiden kautta yritimme ymmartdd sekd itseimme ettd maailmaa.
Tarina voi tapahtua missi ajassa tahansa, ja yhteisen sopimuksen avulla voidaan pédattdd myds
kenen nédkokulmasta liikkumme tdssd yhdessd luodussa fiktiivisessd todellisuudessa.
Draamakasvatuksessa on vahvasti ldsnd myds yhteistoiminnallinen oppiminen, joka eroaa
perinteisestd opettajajohtoisesta tyOskentelystd. Opettajan rooli tydskentelyssdé muotoutuu
kussakin tilanteessa opiskelijoiden tarpeista késin ja ensisijaisesti opettaja ndhddin oppimisen

ohjaajana ja voimavarana. (Heikkinen 2004, 125-127.)

Draamakasvatuksen ldhtokohtana pidetidén kahdessa eri maailmassa litkkumista, joten eldmme
samanaikaisesti todellisessa sekd draaman maailmassa, toteaa Heikkinen (2004, 76). Tallaista
ilmidtd kutsutaan esteettiseksi kahdentumiseksi. Miten tdma kédytédnndssé toteutuu? Esimerkiksi
ndyttdmolld tapahtuvat tapahtumat ovat fiktiivisessd maailmassa tapahtuvia, mutta samaan
aikaan ihmiset ovat todellisessa maailmassa. Heikkinen (2004) kertoo téllaisessa tilanteessa
ndiden kahden maailman kohtaavan. Yhteisen sopimuksen avulla voidaan uskoa hetken ajan
draaman maailma. Draamakasvatuksen estetiikan synnyttdd suhteet, joita syntyy katsojan ja

osallistujan, ajan, tilan, tarinan seka esittdjien valilla (Heikkinen 2004, 76, 85).

Draamasopimuksella tarkoitetaan yksinkertaisimmillaan ryhmaélle luotuja yhteisié pelisdantoja.
Allan Owens ja Keith Barber (2010) médrittelevit draamasopimuksen syntyvén, kun ohjaaja ja
ryhmad tekevit sopimuksen jonkin asian tekemisestd yhteisilld pelisdédnnéilld. Draamasopimus
voi olla joko lyhytaikainen tai pitkdaikainen sopimus. Esimerkiksi yhtd kokoontumiskertaa
varten luodaan lyhytaikainen sopimus ja pitkdaikaisella sopimuksella katetaan koko aika, jonka

ohjaaja ja ryhmaé tydskentelevit yhdessa esimerkiksi vuoden ajan. (Owens ja Barber 2010, 13.)
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Draamasopimuksen kautta sitoudutaan yhteiseen toimintaan ja sitoutumisella tarkoitetaan
halukkuutta rakentaa luottamusta draaman tapahtumii, maarittdd Heikkinen (2004). Draama on
sosiaalinen ja kollektiivinen taidemuoto. On hyva, ettd siind yksilot suostuvat toimimaan niin,
ettd yhdessd on mahdollista saada aikaan suurempi kokonaisuus kuin pelkdstddn osiensa
summa. Draamasopimukseen kuuluu olennaisena myos “roolisuojaus”, jonka tarkoituksena on
mahdollistaa toimiminen draamamaailmassa vapaasti ja draaman maailmasta poistuessa,

roolihahmon tekoja ei arvioida todellisen minén kautta. (Heikkinen 2004, 92-93.)

2.3.1 Draamakasvatuksen asema peruskoulussa

Draamakasvatuksella ei ole Suomessa asemaa omana oppiaineena. On kuitenkin huomioitavaa,
ettd Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista (POPS 2014) 16ytyy hakusanalla ”draama”
jopa 79 hakutulosta. Draama ehkd ndhdddn usein enemménkin vélineend kuin omana
oppiaineena. Draamaa nidkee kéytettdvin usein esimerkiksi integroituna didinkielessd. Tapio
Toivanen (2007, 11) selittdékin draaman tydtapojen sekd draamatarinoiden sopivan esimerkiksi
kirjallisuuden toiminnalliseen ja kokemukselliseen tutkimiseen. Draamalla vaikuttaa olevan
runsaasti positiivisia vaikutuksia. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 30)
mainitaan esimerkiksi, ettd draamatoiminta sekd muut taiteelliset ilmaisukeinot edistdvit

oppilaiden kasvua itsensé tunteviksi, itsetunnoltaan terveiksi ja luoviksi ihmisiksi.

2.3.2 Draama ja tunne- seki vuorovaikutustaidot

Draaman kiehtovuus piilee sen monissa mahdollisuuksissa. Hannu Heikkinen (2004) toteaa
draaman sallivan sellaiset tunteet, ajatukset ja ilmaisut, jotka eivét ole arkipdivdssd mahdollisia.
Draaman maailmassa on lupa kokeilla ja kokea. Se antaa mahdollisuuden kokea kiellettyjékin
ajatuksia ja tunteita tavalla, joka ei ole arkipdivéssd mahdollista. (Heikkinen 2004, 23.) Voin
esimerkiksi draaman maailmassa ottaa roolikseni kiusaajan aseman ja yrittdd ymmartié, miksi
hahmoni toimii niin, kuten hdn toimii. Téssd ndkyy myos draamalle tyypillinen esteettinen
kahdentuminen. Voidaan esimerkiksi kdvelld draaman maailmassa, vaikka kéavelisimmekin
todella koulun pihalla tai luokkahuoneessa (Heikkinen 2004, 24). Tdmi maailman luominen
edellyttdd yhteistd sopimusta osallistujien kanssa, mutta ympériston tulee olla turvallinen toimia

ja ohjaajan olla tilanteiden hermoilla.
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Draamakasvatus tarjoaa empaattisen roolileikin kdyton (Heikkinen 2004, 86). Osallistuja voi
seistd jonkin “toisen kengissd” tuntien ’tdmé tapahtuu minulle” ja samanaikaisesti olla tietoinen
siitd, ettd “mind olen tekeméssd tétd tapahtuvaksi” (Heikkinen 2004, 86). Muun muassa jo
edelld mainittu esteettinen kahdentuminen mahdollistaa timénlaiset kokemukset, mutta ilman
vakavaa leikillisyyttd tdhdn tilaan ei voida paisti. Heikkinen (2004, 76-77) kertoo, ettd vakava
leikillisyys voidaan tiivistid kymmeneen teesiin. Yhdessd teesissd tiivistetddn, ettd
draamakasvatuksen ldhkokohtana on kahdessa eri maailmassa liikkkuminen. Luomme
mahdollisuuksien tiloja, joissa uusien merkitysten rakentamiseen on tilaa eli luomme tiloja,
joissa oppiminen ja kasvatus voi tapahtua kokeilun, tutkimisen ja asioiden ihmettelyn avulla.
Tieddmme leikkivimme ja teemme sopimuksen siitd, ettd leikimme. (Heikkinen 2004, 76-77.)
Vakava leikillisyys tarkoittaa siis sitd, ettd toimimme jossain fiktiivisessd maailmassamme,

kuitenkin ottaen toimintamme vakavasti.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 100) mainitaan vuosiluokkien 1-2
laaja-alaisissa yleistavoitteissa, ettd oppilaita ohjataan harjoittelemaan seké kehittimain omien
tunteiden tunnistamista ja ilmaisemista esimerkiksi leikkien ja draaman avulla. Inkeri Sava
(1997) kertoo taiteen ja sen keinoilla tapahtuvan oppimisen olevan aisti- ja tunneherkkyyden
kehittymistd. Herkistyneelld kokemuksella hin tarkoittaa sitd, ettd oppija pystyy aistimaan
herkisti ja kokonaisvaltaisesti eli kuuntelee, koskettaa, haistaa, maistaa, aistii omaa kehoaan
sekd ympadrilld olevaa tilaa liitkkumalla. Jotta herkistynyt kokeminen on mahdollista, edellyttaa

se sopivia tilanteita ja riittdvéa aikaa. (Sava 1997, 264.)

Draamallisten harjoitteiden avulla voidaan konkreettisesti harjoitella eri tunnetilojen ilmaisua
ja tunnistamista. Simo Routarinne (2004) kertoo ihmisten usein ajattelevan kanssakdymisen
joko sujuvan tai ei. Vuorovaikutustaitoja pidetddn luontaisena tai jopa synnynndisend
ominaisuutena ja ajatellaan ihmisten oppivan vuorovaikutustaitoja muun toiminnan ohella,
toteaa Simo Routarinne. Hénen mielestddn vuorovaikutustaitoja tunnutaan pitdvan
itsestddnselvyytend. (Routarinne 2004, 19.) Tahén voin onneksi vastata, ettd koulumaailmassa
on vahvasti alettu kiinnittdimédn huomiota siihen, etti ndmékin ovat opetettavia taitoja.
Routarinne (2004) lisddkin vuorovaikutuksen muodostuvan ilmaisullisista teoista, joista suurin
osa on sanatonta ruumiillista kehon kieltd. Ndma ovat siis fyysistd lihastyotd esimerkiksi

kasvojen lihasten avulla. (Routarinne 2004, 20.)
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3 MUSIIKKI JA DRAAMA

Musiikkia ja draamaa yhdistdd muun muassa luovuus, leikillisyys, kehollisuus sekéd
improvisointi. Néiden lisdksi molemmissa korostuva vuorovaikutukselliset, taiteelliset ja
ilmaisulliset ndkokulmat. Musiikissa ja draamassa on muun muassa nditd yhteisid piirteitd,
mutta niitd ei vélttdmattd edes huomaa, jos ei tunne sekd musiikkikasvatuksen etté

draamakasvatuksen alaa tarkemmin.

Sanana luovuus voi herittdd monenlaisia tunteita kuten innostusta, epdilyd tai jopa
aggressiivisuutta, toteaa Kari Uusikyld (2002). Luovuutta voi ymmartié esimerkiksi modernin
luovuustutkimuksen avulla, jolloin luovuustutkimuksen merkkivuoden 1950 jdlkeen luova
ajattelu muodostui vastakohtaiseksi analyyttiselle ajattelulle. MyShemmin humanistipsykologit
Maslow ja Rogers maédrittelividt luovuuden olevan jokaisen ihmisen mahdollisuus toteuttaa
itseddn. (Uusikyld 2002, 42-43.) Uusikyld (2002, 46) viittdd luovuuden vaativan rohkeutta,
koska sen olemukseen kuuluu aina epdonnistumisen riski. Timai on totta ja luovuus kylld vaatii
rohkeutta, mutta epdonnistumisen riski ei saisi olla syy miksi tarvitsemme rohkeutta
toimintaamme. Epdonnistumisen voi n#dhdd myds hyvdnd oppimiskokemuksena.
Epédonnistumiseen suhtaudutaan usein lilan negatiivisesti ja olisi tdrkedd saada turha
epdonnistumisen pelko pois, koska se myds rajoittaa toimintaa. Misté johtuu, ettd pelkddmme
mokaavamme jotain? Uusikyld (2002, 46-47) selittdd luovan ihmisen alistavan omaperdisen
mielikuvituksensa tuotteet kriittisen arvioinnin kohteeksi. Tdmi on varmaankin monelle yksi

seikka, joka nostaa kynnysti tehdd jotain omaa — varsinkaan julkisesti.

Musiikintunneilla on huomioitava, ettd luova prosessi vie aikaa ja tunneilla harvoin jii
ainakaan yhtddn ylimdérdistd aikaa. Uusikyld (2002, 48) toteaa ettei luovaa prosessia voi
tietoisesti kithdyttdd. Voi olla, ettd jokin vaihe tyOstd vie pidemmén aikaa ja se vaatii niin
sanotusti aikaa “muhia”. Jos ja kun kuitenkin haluaa, ettd musiikintunneilla oppilaat padsevit
luomaan jotain omaa, on tdmid otettava huomioon. Turha prosessin kiirehtiminen ei ole
tarkoituksenmukaista tai saattaa jopa kiédntyd tavoitteitaan vastaan, jolloin kynnys luovaan

tekemiseen voi nousta.
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Kari Kurkela (1993) muistuttaa musiikin tekemisen ilon ja tyydytyksen voivan kdintyd myds
vastakohdakseen. Musiikin tekijélle syntyy mahdollisuus toteuttaa itseddn vapaasti musiikin
parissa, kun hén voi aidosti riemuita kehittymisestéén, olla aidosti ylped osaamistaan asioista.
Kurkela (1993) kuitenkin kysyy, miten timd on mahdollista saavuttaa. Kurkela kertoo, etté
hédnen ndhdékseensd musiikillinen todellisuus on todella kyettivd kokemaan sellaisena
leikkitodellisuuteen rinnastettavana vaihtoehtona arkitodellisuudelle, jonka tapahtumat tosin
ovat paralleelisia arkieldmille. (Kurkela 1993, 184-185.) Tdmd on hyvin samanlainen
ajattelumalli, mika liittyy draaman késitteeseen esteettisestd kahdentumisesta. Kurkela (1993,
185) ndkeekin musiikin myonteisend lapselle olevan verrattavissa leikkiin tai pelaamiseen, joka
symbolisen toiminnan kautta on mielihyvii tuottava kokemus. Uskonkin tdllaisissa tilanteissa

draaman olevan yksi mahdollinen tekijé, joka voi niin sanotusti vapauttaa toimintaa.

Inkeri Sava (1997) selittii taiteen transformatiiviseen luonteeseen kuuluvan, ettd vastaanottaja
voi vastaanottamisellaan luoda taidetta siitd, mika ei ollut taiteeksi alun perin tarkoitettukaan.
Vastaanottamisella hén tarkoittaa sitd, kun vastaanottaja itse tulkitsee ja antaa asioille
merkityksid (Sava 1997, 261). Ajatellaan esimerkiksi tilannetta ndytelméassé, jossa ndyttelija on
unohtanut seuraavan vuorosanansa ja hdn paityy improvisoimaan tilanteessa uusia repliikkeja
tai tilanne, jossa musiikintunnilla oppilas unohtaa, mikd sointu tulee seuraavaksi ja hdn
soittaakin sen tilalle jonkun kappaleeseen védrin soinnun. Voiko téllaiset tilanteet olla taidetta?
Tédmai on katsojan tulkinnasta kiinni ja samaa tapahtuu siis sekd musiikin ettd draaman saralla.
Kappaleiden kuuntelija antaa kuulemilleen kappaleilleen omanlaisia merkityksiddn, mutta
samanlainen 1lmid tapahtuu yhté lailla esimerkiksi ndytelmin katsojalla. Niyttelija voi tulkita

ja ilmaista tekstid omalla tavallaan, mutta samaa tapahtuu my0s soittajilla.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 263) vuosiluokkien 3—6 kohdalla
musiikin tavoitteessa T3 on pyrkimys kannustaa oppilasta keholliseen musiikin, kuvien,
tarinoiden seki tunnetilojen ilmaisuun. Téssé erityisesti nden draaman integroimisen musiikin
tunneille vahvuutena, kun tavoitellaan muun muassa kehollisuutta, ilmaisullisten taitojen
kehittdmistd ja tunnetilojen ilmaisua. Draamallisilla harjoitteilla voidaan lisdtd
toiminnallisuutta sekd monipuolisuutta ilmaisuun musiikintunneille. Tdmin liséksi tavoitteet
on helpompi saavuttaa, jos ryhmaéldiset luottavat toisiinsa ja ryhmaildisten vélinen ilmapiiri on

myoOnteinen ja toisia tukeva.
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Marja-Leena Juntunen (2010) selittdd musiikkiliikunnan yhdistelevan kuuntelua, kehon liiketté
ja omaa keksintdd. Musiikki ja litke yhdessd synnyttidvit kehollisia kokemuksia ja
musiikkilitkunnassa oppimista ldhestytdénkin ndistd syntyneiden kehollisten kokemusten
kautta. Musiikkiliitkunnan tavoitteena on aktivoida koko keho aistimaan, vastaanottamaan ja
sisdistiméadn musiikkia, jolloin toiminnassa eri aistitoiminnot sekd havainnot, kuuntelu, tunteet
ja ajattelu yhdistyvét. Musiikkiliikunnan ajatellaan sisdltdvdn ajatus kokonaisvaltaisesta
oppimisesta niin, ettd kehollisten kokemusten kautta tietiminen tapahtuu syvemmaélli tasolla.
Harjoituksissa on 14snd muun muassa kokeilullisuus, vuorovaikutuksellisuus, yksil6llisyys ja

kekselidisyys. (Juntunen 2010, 11.)

Marja-Leena Juntunen (2010, 11) esittdd musiikkilitkunnassa leikin hengen ja aktiivisen
ryhmaésséd toimimisen vapauttavan oppilaan liiasta itsetietoisuudesta sekd kritiikistd. Samalla
tavalla voi perustella myds draamallisia harjoitteita, joissa on usein leikillisyys vahvasti
mukana. Soile Perkion (2010, 12) mukaan ldhtokohtana musiikkiliikunnalle on turvallinen
vuorovaikutus aktiivisen musiikin ja liikkeen yhdistidvin kokemuksen kautta. Tavoitteena on
ensisijaisesti musiikista oppiminen, mutta timén lisdksi kehittdmisen kohteita ovat muun
muassa kontakti- ja kommunikointikyky sekéd mielikuvitus ja ilmaisu, joita my6s draamallisella
toiminnalla voidaan pyrkid kehittimédn (ks. Perkid 2010, 12). Musiikkiliikunnassa, kuten
draamassakin oppilaita rohkaistaan olemaan vélittdméén virheistd. Marja-Leena Juntunen
(2010,13) mieltdd virheet ovina oppimiseen, jolloin oppilas oppii toiminnassa vihitellen,
harjoituskertojen ja toiston kautta. Juntunen (2010) painottaa musiikkiliikuntatuokion alussa
olevan tirkedd wvirittdd ryhmdd. Esimerkiksi voidaan valita tarkoitukseen sopiva
lammittelyharjoitus, tutustumis- tai laululeikki tai vaikka tanssi. (Juntunen 2010, 17.)
Draamallisia harjoitteita voi kéyttdd hyvin hyddykseen ndissd tilanteissa. Esimerkiksi

heittdytymistaitoa, reagointia ja leikillisyyttd voi harjoitella improvisaatioharjoitteiden kautta.

Improvisoinnilla tarkoitetaan esimerkiksi sitd, kun luodaan jotain hetkessd ennalta
harjoittelematta. Draamassa toki tehdddn paljon improvisaatioon liitdnnidisid harjoitteita, ja
harjoitteita on kehitetty myds musiikilliseen improvisointiin. Teemu Kide (2014) on yhdistellyt
vaitoskirjassaan Kelluntamusiikki: improvisoinnin opetusmenetelmd, ajatuksia draaman
puolelta ja hdn keskittyy esimerkiksi improvisoinnin késitteistdon, improvisaatiotilanteisiin
liittyvddn epdvarmuuteen sekd Keith Johnstonen filosofiaan improvisaatiosta ja
vuorovaikutuksesta. Sanana improvisaatio muodostuu perakkaisistd latinan ilmaisuista in-, pro-

ja vidare, jotka yhdessd tarkoittavat “ennalta nikemdtontd”. Kide mieltdd improvisoinnin
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leikkimiseksi ja voin samaistua hinen ndkemyksiinsd. Improvisointi voi olla kokeilemista,
itseilmaisua, yhteisty6té ja uuden luomista. Improvisointi on myos itseilmaisua, koska se tulee
itsestd, toteaa Kide. (2014, 14,16, 42.) Uskon, ettd hauskuudella ja myonteiselld ryhmédhengella
voidaan vihentdd pelkoa “mokata” ja tuntea hipedd. Improvisointi saattaa herittd ajatuksia,
ettd tulisi luoda jotain uutta ja erikoista, jolloin improvisointiin usein turhaan muodostuu
suorituspaineita, kun sen tulisi enemmaénkin olla kokeilemista, tutkimista ja ylipddtdin
tekemisend hauskaa. Kide (2014, 49) viittdd ldnsimaiseen kulttuuriin kuitenkin oikeastaan
sisddnkirjoitettu vaatimus tuottaa hyvé suoritus, joka improvisaation kohdalla useimmiten saa
aikaan piinvastaisen tuloksen. Kide (2014, 16) selittdd improvisoinnissa olevan mahdollista
nauttia hetkestd eikd aina tarvitse tydskennelld kovasti, jotta voi saavuttaa jotain hauskaa. On
myOnnettdvé, ettd yhteiskunnassamme vallitsee suorituskeskeisyys, joka heijastuu kaikkeen
tekemiddmme. Lisddmalld improvisaatiota arjen keskelle ja uskallusta kokeilullisuuteen,
saatamme saada merkityksellisid kokemuksia ilman suurempia suorituspaineita. Kide (2014,
16) painottaa, ettd improvisoinnin kautta voi ilmaista tunteita ja esimerkiksi negatiivisesti

vérittyneet tunteet soitettuna ulos voivat tarjota myds merkityksellisid kokemuksia.

Musiikkikasvatuksen puolella on kehitetty pedagogiikkaa, joka jo yhdistelee
draamakasvatuksen ajatuksia musiikkiin. Marja-Leena Juntunen (2010, 22) puhuu spontaanista
ilmaisusta, jota voidaan harjoituttaa Dalcroze-pedagogiikan harjoituksissa, joissa
improvisoidaan liikkuen, laulaen ja/tai soittaen, mutta myds joskus ndytellen. Tehtdvéinid voi
olla esimerkiksi néyttdd kehollisesti, mitd kuulee musiikissa. Tdssd ajatuksena on, etti
spontaani kehollinen reaktio voi johtaa uusiin 16yddksiin ja vahvistaa my6s ilmaisullista kykyé.
Opettajan rooliksi muodostuu esimerkiksi oppilaan rohkaiseminen kokeilemaan erilaisia tapoja
litkkkumiseen ja musiikin ilmaisemiseen. Vaikka improvisointi ja spontaani ilmaisu saattaa
kuulostaa joskus haasteelliselta tai vaikealta ldhestyd, kuitenkin improvisointikokemusten ja -

taidon kehittyessd unohtamisen pelko musisointitilanteessa vihenee. (Juntunen 2010, 22.)

Dalcroze-pedagogiikassa pddpaino on oppimisprosessissa sekd oppimiskokemuksessa,
painottaa Juntunen (2010). Tdmi antaa oppilaille mahdollisuuden oppia omalla tavallaan ja
omana aikanaan. Kokemuksella viitataan tietdmisen tapaan, jossa yhdistyy toiminta,
aistimukset, tunteet ja ajattelu ruokkien toinen toisiaan. Pedagogiikassa pyritddn kehittimain
erityisesti kehollista tietoa musiikista, mutta toiminnan ja kokemuksen tiedostamisen kautta
voidaan kehollista tietimistd tuoda myos refleksiivisen tiedon tasolle. Oppilaiden

reflektoidessa, tulevat he tietoiseksi toiminnastaan ja kokemuksistaan, jolloin he oppivat
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ajattelemaan sekd organisoimaan kokemukseen liittyvid ajatuksiaan. Tdmin lisdksi reflektio
vahvistaa mielen ja kehon yhteyttd auttaen rakentamaan yhteyttd liikekokemusten ja

musisoinnin vilille. (Juntunen 2010, 23.)

Owens ja Barber (2014) kertovat draaman voivan edistdé niin sanottua laadullista oppimista.
He uskovat kaikkien oppivan monin eri tavoin omilla oppimistyyleillddn. He viittivit, ettd
turvautumalla vain tietoon ja sen toistoon eli istuen hiljaa ja kuunnellen oppilaiden halu
tukahtuu. Kuitenkin toisaalta emme voi véittad esimerkiksi draaman olevan ainoa tapa, jolla voi
“todella” oppia. (Owens ja Barber 2014, 10-11.) Reflektointi on usein ldsnd draamassa.
Esimerkiksi hetken merkitseminen on reflektointiin liittyvd tydtapa (Owens ja Barber 2014).
Hetken merkitsemisessd  osallistujia  pyydetddn miettimddn joku hetki, missé
draamatydskentelyn aikana heidén mielestdéin tapahtui jotakin merkityksellistd ja menemiéin
samalle paikalle missé hetki tapahtui. Valinnoista voidaan keskustella tai osallistujia voidaan
rohkaista kertomaan, miksi jokin tilanne oli merkityksellinen. Téll4 tavalla voidaan reflektoida
tyoskentelyé tai koota ajatuksia. (Owens ja Barber 2014, 27-28.) Kdytén kyseistd harjoitusta
draamaryhmien kanssa usein ja tdllaisten harjoitusten avulla jokainen osallistuja tulee myds

halutessaan kuulluksi ja kohdatuksi.
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4 HARJOITTEITA MUSHIKINTUNNEILLE

Olen koonnut tdhdn tutkielmaani harjoitepankin erityisesti ylédkouluikiisille, jossa avaan
harjoitteita ja perustelen millaisiin tavoitteisiin niitd voi kayttdd musiikintunneilla.
Yldkouluikdiset valikoituivat kohderyhmékseni, koska Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa mainitaan vuosiluokkien 7-9 kohdalla tavoitteena (T10) ohjata oppilasta
tunnistamaan musiikin vaikutuksia tunteisiin ja hyvinvointiin (POPS 2014, 423). Harjoitteissa
yhdistelen musiikkia ja draamaa, mutta lisdksi on harjoitteita, jotka sopivat musiikintunneille,
vaikka niissi ei olisi selkedd musiikillista tavoitetta. Draamallisilla harjoituksilla on tavoitteina
muun muassa ryhmiytyminen, toisten hyvdksyminen omana itsenddn, itseilmaisun ja
vuorovaikutuksen kehittyminen sekd myonteisemmaén ilmapiirin muodostuminen. Harjoitteet
kdyvét my6s monille muille ikdryhmille, jolloin opettaja voi muokata niitd ryhmaille sopiviksi.
Tutkielmastani 16ytyy myds taulukko, johon olen listannut kaikki harjoitteet ja niiden
keskeisimmét tavoitteet, jotta sopivien harjoitteiden I0ytdminen olisi mahdollisimman

vaivatonta.

Kaésittelin aiemmin luvussa 1.3.3 kokonaisvaltaista ihmiskésitystd, jonka perusteella olen
valinnut tietoisesti harjoitteita, joissa kehollinen ilmaisu tulee tutummaksi. Lisdksi edellisessé
kappaleessa olen kuvannut muun muassa Dalcroze-pedagogiikan ja musiikkiliikunnan
yhteyksid kehollisuuteen (ks. luku 4). Kehollisia harjoitteita perustelen liséksi silld, ettd
erityisesti teini-idssd nuorten kehossa tapahtuu muutoksia ja se voi tuntua itselle vieraalta. Olen
huomannut, ettd joskus musiikintunneilla kehollinen ilmaisu jdi turhan vihaiselle huomiolle.
Mitd enemmén kehollaan kuitenkin tekee, sitd tutummaksi se tulee. Talld pyrin vélttdméén,
ettei kehosta tulisi tabu. Marja-Leena Juntunen (2010) korostaa, ettd meidén tulisi ymmartaa
myos tunteiden ja kehollisen vuorovaikutuksen olevan oleellinen osa opettamista ja oppimisen
prosessia. Lisdksi, jottei ithmisen luonnollinen kontakti omaan kehoonsa kapeutuisi, myos
opetuksessa tulisi tarjota mahdollisuuksia kehollisiin kokemuksiin ja erityisesti kinesteettisen
aistin kautta saavutettuun tietoon. Kehollinen vuorovaikutus voi musiikin kanssa heréttaa,
muovata ja muuttaa yksilon toimintaa ja ajattelua sekd ihmisten suhtautumista itseensid ja

toisiin. (Juntunen 2010, 61.)
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On muistettava, ettd toiminnan tulee olla vapaaehtoista ja toiminnasta saa jddda sivuun ilman
selittelyd, jos toiminta tuntuu epdmiellyttévaltd. Tdllainen ehto on hyvi olla esimerkiksi ryhmén
yhteisissd pelisdédnndissd” eli ryhmin versiossaan draamasopimuksesta, jota suosittelen
lahtokohdaksi jokaiselle ryhmaélle. Tdmai ei silti tarkoita, etteikd oppilaita saisi kannustaa
toimintaan. Aina tulee muistaa menni ryhmén ehdoilla! Draamasopimuksen voikin toteuttaa
monella eri tavalla. Se voi olla esimerkiksi ryhmén tekemé kappale, esitys tai vaikka piirros.

Draamasopimukseen liittyvid asioita olen kuvannut tarkemmin luvussa 2.3.1.

Harjoitteet ovat erillisid, jolloin suunnitellessa tunteja tulee ottaa myds muu toiminta huomioon,
jotta harjoite tukee sitd ja sopii mahdollisimman hyvin ryhmalle. Jos ryhmad ei ole tottunut vielé
taménlaiseen tyoskentelyyn on hyvad edetd rauhassa ryhmaille helpommista harjoitteista
vaikeampiin. Harjoitteita tulee liséksi toistaa useammilla kerroilla ja Tapio Toivanen (2007, 15)
selittadkin harjoitteiden toistamisen tarjoavan oppilaalle mahdollisuuden kehittdd omia

taitojaan.

Suosittelen kdyttdmain piirimuodostelmaa harjoitteiden yhteydessd muun muassa ohjeistuksia
annettaessa. Musiikkiliitkunnassa tyypillinen piirimuodostelma on tuttu ja kiytetty myds
draaman puolella. Marja-Leena Juntunen (2010) selittdd piirissd opettajan saavan kontaktin
samanaikaisesti jokaiseen yksil6llisesti ja samaan aikaan, mutta timén lisdksi kaikilla piirissa
olijoilla on kontakti toisiinsa. Piiri rajaa tilaa turvalliseksi ja siind voidaan yhdessa istua aluksi

ja tutustua tulossa oleviin harjoituksiin ennen niihin liikkeelle ldhtemistd. (Juntunen 2010, 17.)

Oppitunneilla on hyvd olla selked rakenne ja valittujen harjoitteiden tulee tukea tunnin
tavoitteita. Tapio Toivanen (2007, 15) kertoo jakavansa oppitunnin aloitukseen- tai
lammittelyvaiheeseen, mahdolliseen keskittymisharjoitukseen, tydskentelyvaiheeseen sekd
lopetukseen, mutta kuitenkin niin ettd kokonaisen oppitunnin perusrakenne koostuu
aloituksesta, ty0vaiheesta seké lopetuksesta. Suuri osa kokoamistani harjoitteista sopii hyvin
juuri tuntien aloitukseen tai keskittymisharjoitteeksi musiikintunneille, mutta osaa harjoitteista
voi kdyttdd myds tydskentelyvaiheessa, jolloin tarkoituksena on erityisesti oppia asioita, jotka

ovat harjoitteiden tavoitteita.
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4.1 Opettajana huomioon otettavia asioita

Tapio Toivanen (2007) selittdd draaman opetuksen tarjoavan mahdollisuuden monipuolistaa
omaa tyota sekd kehittéd suhdetta oppilaisiin. Hinen mukaansa tirke&é on innostus, joka myds
nékyy opettajan asenteessa ja toiminnassa. Opettajan innostus luo ryhméén myds positiivista
tyoskentelyilmapiirid. Kun opettaja ohjeistaa harjoituksia itse toimimalla, samalla hdn
konkreettisesti vilittdd oppilaille omaa uskallustaan, innostustaan ja mydnteistd asennetta

tydskentelyd kohtaan. (Toivanen 2007, 24.)

Harjoitteissa kaiken a ja o muodostuu turvallisesta sekd kannustavasta ilmapiiristid. Opettajana
on hyvéd ajatella, mitd ajatuksia liittyy “mokaamiseen” ja miten esimerkiksi itse siihen
suhtautuu. Routarinne (2004) selittdd kaikkien haluavan vaikuttaa fiksuilta ja normaaleilta,
mutta kuitenkin ldhes jokainen on joskus miettinyt, mitd muut sanoisivatkaan, jos tietdisivit,
mitd pddssini liikkkuu yksin ollessani. Usein suojautuakseen henkildkohtaiselta arvostelulta voi
ajautua esittdmddn vain sosiaalisesti hyvaksyttyd piirrekokoelmaa, jossa hyvéksytyt piirteet
ovat niité, joita olettaa hyviksytyksi ryhméssa, jossa toimii. (Routarinne 2004, 25.) Osallistava
vuorovaikutus on tidrkedd ja Routarinne (2004, 33) onkin sitd mieltd, ettd vain sellainen
vuorovaikutus, joka antaa yksilolle osallisuuden kokemuksen voi vahvistaa ja kehittdd hianen
persoonallisuuttaan. Ryhmén torjunta ja ddrimmillddn ryhmadstd poissulkeminen aiheuttaa
sosiaalisen tyhjion, jossa yksilo ei voi oppia ymmértdméén itseddn ja toimintaansa ryhmén
avulla (Routarinne 2004, 29). Vuorovaikutuksesta tulee ongelmallista, jos osallistujat ovat
kiinnostuneet vain omien tavoitteidensa toteutumisesta (Routarinne 2004, 33). Opettajan
kannattaa kayttdd tarpeeksi aikaa ryhmén toiminnan kehittdmiseen ja mielelldén
pitkdjaksoisesti, eikd vain ryhmin ollessa toisilleen tuntemattomia. On myds hyva miettid,
millaiset ovat omat vuorovaikutustaidot. Opettajan tydssd ollaan pdivittdin useissa
vuorovaikutustilanteissa. Liisa Kiesildinen (1998) wvdittddkin vuorovaikutuksen olevan
ammattina maailman vaikein tyd. Han kuitenkin muistuttaa, ettd se on monen tyon tirked

ammattitaidon osa-alue, joka on opittavissa. (Kiesildinen 1998, 9.)

Opettajan rooli draamallisissa harjoituksissa on yleensd enemmankin opetuksen ohjaajana kuin
itse opettajana. Heikkinen (2004, 127) selittdd myds opettaajan roolin muotoutuvan erilailla
kussakin tilanteessa opiskelijoiden tarpeista kisin ja ensisijaisesti opettaja on oppimisen
ohjaajana. Sekd musiikissa, ettd draamassa on ldsnd vahvasti vuorovaikutuksellisuus.

Heikkinen (2004) kertoo yhteistoiminnallisen oppimisen kulmakivid ovan muun muassa
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ryhmén jisenten erilaisuuden hyddyntiminen sekd vuorovaikutuksen ja yhteistyOtaitojen
kehittdminen. Lisdksi ryhmissd jokainen osallistuu sovitulla tavalla, jolloin jokaiselle
muodostuu yksil6llinen vastuu toiminnasta. Yhteistoiminnallisen oppimisen “virittdminen” ei
kuitenkaan tapahdu automaattisesti. (Heikkinen 2004, 126-17.) Téssd erityisesti tarvitaan
opettajaa, joka ohjaa toimintaa ja luo toiminnalle yhteiset ’pelisddnndt”. Ohjaajana toimiminen
ei tarkoita kuitenkaan, ettd toiminta olisi siis vapaata. Heikkinen (2017) selittddkin, etti
draamaopettajan tehtdvd on auttaa rakentamaan sellaisia draaman maailmoja, joissa oppilaat
pystyvdat sen hetkisilld tiedoilla ja taidoilla toimimaan mahdollisimman vapaasti seké
luontevasti. Toiminta itsesséédn ei ole kuitenkaan vapaata, vaan valitun genren ja draaman
maailman rajat seké edellytykset ohjaavat toimintaa. Jotta toiminta olisi kasvatuksellista, siiné
olisi oltava liséksi leikillisyyden perusvire: vapaus tutkia, luoda katsoa ja kokeilla. (Heikkinen

2017, 12.)

Opettajana néissd harjoituksissa on tarkedd jattda aikaa myds niiden reflektoinnille. Heikkinen
(2004) nimeddkin reflektion keskeiseksi kokemukselliseen oppimiseen liittyvaksi késitteeksi.
Reflektiolla tarkoitetaan toimintaa, jossa yksilo tutkii tietojaan ja kokemuksiaan saavuttaakseen
uuden ymmartdmisen tason. Kokemusten lapikdynti ja arviointi voi auttaa uusien nadkdkulmien

ja toimintatapojen luomisessa. (Heikkinen 2004, 128.)

Heikkinen (2017) on selittdnyt opettajaksi opiskelijoiden usein ymmartidvan oppimisen hyvin
konkreettisena tapahtumana. Heikkinen nikee timadn mahdollisena haasteena, koska draaman
symbolisen ja esteettisen oppimisen hahmottaminen on vaikeaa. Ehkd sisdisen oppimisen

havaitseminen vaatiikin aikaa ja tulee esiin my6hemmin. (Heikkinen 2017,11.)



4.2 Harjoitteet

Harjoite

Tilaan
tutustuminen

Toisiin
tutustuminen

Nimilipsy

Nimi ja liike
Arvaa mika
tunne mulla on!

Taa musa
tuntuu...

Milti musiikKki
nayttaia?

JOO

Koreografia
kirjaimista

10. Mita si teet?
11. Hidas-nopea-seis

12. Kéidrme
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Harjoitteen tavoitteet/tarkoitus

Lammittelyharjoite, jossa tarkoitus
tutustua tilaan ja rentoutua
tekemiseen.
Tutustuttaa ryhméia toisiinsa.
Vuorovaikutus- ja
kohtaamisharjoitus.
Nimien tutuksi tuleminen ja
mokaamisen harjoittelu. [lmapiirin
rentouttaminen.

Nimien tutuksi tuleminen ja
kehollinen ilmaisu. Myds
rytmiharjoitus.
Tunteiden ilmaiseminen ja
tunnistaminen seki niisti
puhuminen.

Musiikin kuunteleminen, tunteista
keskusteleminen.

Musiikin herdttimien mielikuvien
maalaaminen/piirtdminen. Yhdessa
tekeminen. Musiikin kuunteleminen.
Yhteishengen kehittiminen, yhdessa
toimiminen, heittdytyminen,
lammittely.
Yhteisen sykkeen etsiminen,
kehollinen ilmaisu ja yhteistyo.

Improvisaatio, heittdytyminen,
vuorovaikutus
Ryhmain yhteistyd, keskittyminen,
reagointi.
Fyysinen kontaktin ottaminen.
Rauhoittava harjoitus. Aistiharjoitus.

Huomioitavia
asioita

Anna aikaa
harjoitteelle

Anna aikaa
harjoitteelle

Muista hurrata
jokaisesta
mokasta ja mokaa
itse!
Opettaja voi
auttaa, jos oppilas
ei keksi liiketta.
Tehtéva aluksi
pienemmissi
ryhmissa.
Alkuun
puhuminen voi
olla haastavaa,
muistettava
vapaachtoisuuden
periaate
toiminnassa.
Hiljaisuus ja
kuunteluun
keskittyminen.
Tehdién kaikki!

Anna aikaa
tarvittaessa
enemman.

Kaikille harjoite
el valttamatta ole
mieluinen
fyysisen kontaktin
vuoksi. Annettava
mahdollisuus
jattaytyd sivuun.

Kesto

10-15 min

10-15 min

10-15 min

10 min

20 min

30 min

30-35 min

10 min

30 min

15 min

10 min

20 min
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13. Adnimaisema Yhteistyd, itseilmaisu, 20-30 min
kuunteleminen.

14. Asnimaisema Musiikillinen improvisaatio, Hyviksytdin 30-40 min

soittimilla yhteistyd, toisten kuunteleminen. kaikkien
ehdotukset!

15. Musaimpro Tunteiden ilmaisu, musiikillinen 20-30 min
tunteesta improvisointi.

16. Kone Heittdytyminen, yhteistyo, Tehdéédn yhdessa! 20 min

ddnenkayttd, keksiminen.

17. Ilmerinki Heittdytyminen ja kasvojen lihasten 10-15 min

harjoituttaminen seké niilla
tunnetilojen ilmaiseminen.

18. Salmiakkitanssi Liikeilmaisu, yhteistyd. 20-30 min
19. Sormi- Koordinaatioharjoitus, mokaaminen
peukalosynkro
20. Onko sulla sama Tunnetilojen tunnistaminen, 20 min
tunne? tunteiden kehollinen ilmaisu

1. Tilaan tutustuminen
Oppilaita pyydetdén aluksi kdvelemédn tilassa huomioimatta toisiaan. Harjoituksessa ei heti
oteta katsekontaktia tai esimerkiksi puhuta toisille. Léhdetddn litkkumaan tilassa niin, ettd
otetaan johonkin kiinnostavaan asiaan kiintopiste, kuljetaan sitd kohti ja tutkaillaan sitd hetki.
Sitten otetaan uusia kiintopisteitd. Ohjaajan kannattaa ohjeistuksessa pyytdd oppilaita ottamaan
pisteitd eri tasoista, jotta tilaan tutustuu kunnolla. Harjoitteen avulla tila tulee tutuksi ja alun

jénnitys alkaa purkautumaan. Tésté suosittelen jatkamaan seuraavaan harjoitteeseen.

2. Toisiin tutustuminen

Kivellddn tilassa huomioimatta toisia ryhmaildisid. Seuraavaksi ohjaaja ohjaa ryhmai
tayttimadn tyhjad tilaa. Télle kannattaa antaa aikaa. Oppilaat siirtyvét aina siis sinne, jossa
nédkevat tyhjaa tilaa. Tamén jdlkeen oppilaita ohjeistetaan seuraamaan jotain oppilasta, niin ettei
tamd huomaisi. Seurataan hetki ja sitten osoitetaan sitd henkildd, jonka ajatteli seuraavan
itseddn.

Sitten siirrytdén kohtaamisiin. Aluksi voidaan ottaa kohtaaminen niin, ettd hymyilldén, jos tulee
katsekontakti. Tdmain jdlkeen jokaisesta katsekontaktista pysédhdytdén ja hymyilldédn takaisin —
vield ilman fyysistd kontaktia. Sitten otetaan mukaan kisipdivdd, jalkapdivad,polvipdivai,

olkapadpdivia. ..
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3. Nimilipsy
Aluksi ollaan kahdessa ringissd. Oppilas ottaa katsekontaktin toiseen ringissd olevana
oppilaaseen ja sanoo hénen nimensd seki tekee samaan aikaan pyyhkéisevén litkkeen kasilla
kohti toista oppilasta. Liikkeissé yritetddn olla nopeita, jotta tulee myds “mokia”. Jos oppilas
saa nimen oikein, niin seuraava oppilas jatkaa sanomalla uuden nimen. Jos nimi menee véérin,
niin kaikki hurraa mokalle ja sitten vaihdetaan piirid. Voidaan myds muokata harjoitetta niin,

ettd pelataan yhteisesséd sykkeessi taustamusiikin kanssa. Musiikkia voi nopeuttaa, jotta mokia

syntyy!

Epédonnistumisen pelkoa ja mokaamista olen kisitellyt tarkemmin luvussa 3 ja 4.1.

4. Nimi ja liike
Ollaan ringissd. Opettaja ohjaa oppilaita kertomaan ensin nimensi ja sitten tekeméin jonkun
litkkeend nimensa perdén. Tdmén jdlkeen muu ryhmé toistaa nimen ja litkkeen. Toistetaan
aina kaikki liikkkeet uudelleen, jolloin muodostuu pidempi koreografia ryhmaildisten liikkeista.
Harjoitteessa saa limmon pédlle ja nimet tulevat tutuksi! Harjoitetta voi kiyttdd myds

antamaan inspiraatiota tanssillisen koreografian tekemiseen.

5. Arvaa, mika tunne mulla on!
Opettaja antaa aluksi jokaiselle parille/pienryhmaélle tunnekortit. Oppilaat yrittavét eleilld seka
ilmeillddn kuvata tunnetta mainitsematta sité ja toinen parista/pienryhmaé arvailee. Opettaja voi

myOs yrittdd ohjata oppilaita keskustelemaan, mistd he tunnistivat kyseisen tunteen.

6. Tii musa tuntuu...
Opettaja soittaa musiikkia ja oppilaat saavat kulkea tilassa samalla miettien, millainen tunne
kappaleesta vilittyy. Lattialle on levitettynd tunnekortteja, joista oppilaat valitsevat mielessdén
jonkun tunteen, joka heididn mielestdén kuvaa kappaletta. Harjoitetta voi varioida myds siten,

ettd oppilaat keradntyvat valitsemansa tunnekortin luo, jotta sité ei tarvitse muistaa.

Sitten keskustellaan minkd tunteen/tunteita oppilaat ovat valinneet ja minkd vuoksi. Tuliko

kappaleesta useampia tunteita mieleen? Ovatko ne erilaisia?
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7. Miltid musiikki niyttaa?
Harjoituksessa tarvitaan iso paperi, jolle kaikki oppilaat pdédsevit piirtdimain samanaikaisesti.
Harjoituksessa soitetaan taustalla musiikkia ja oppilaat piirtdvét yhdessé paperille asioita, joita
heille tulee mieleen kappaleesta. Harjoitteessa ei keskustella toisten kanssa, vaikka tyotd
tehdddn yhdessa.

Versio 1: Oppilaat piirtévit hetken omalla kohdallaan ja sitten siirrytdén eteenpdin, jossa
tdydennetddn toisten aloittamia kohtia. Oppilaat kiertdvét esimerkiksi myotidpdivddn aina
seuraavalle kohdalle.

Versio 2: Oppilaat tekevit yhdessa yhteistd kuvaa ja saavat siirtyd vapaasti tdydentdméén
muita kohtia.

Versio 3: Kaikki tekevdt oman tuotoksen, mutta niistd silti muodostuu isompi
kokonaisuus. Lopuksi katsotaan mitd on saatu aikaan ja onko esimerkiksi jotkin asiat tai
piirrosten aiheet olleet toistuvia.

Versio 4: Tdssd versiossa, jokainen saa luoda itsekseen omaa piirrosta ja miettid milta
musiikki kuulostaa sekd mité ajatuksia se herdttdd. Teos voi olla my0s erittdin abstrakti ja silld
voi késitelld myds musiikin tyylid. Onko jossain paperissa enemmaén selkeitd suoria viivoja ja

onko kappaleessa myos selkedmpi tasainen syke kuultavissa?

Piirrostehtévin avulla voidaan tutkia ja keskustella mielikuvista, joita musiikki meissé heréttaé

(ks. luku 2.2).

8.JOO
Harjoitteessa opettaja kertoo, ettd nyt jokainen voi ehdottaa ihan mitd vaan tekemistd — yksi
kerrallaan. Opettaja valitsee aloittajan. Aloittaja voi sanoa esimerkiksi "Nyt me hypitdén”,
jonka jilkeen kaikki ryhmaéldiset alkavat hyppimién. Hyppimistd jatketaan niin kauan, ettd

seuraava keksii toisen toiminnan.

Harjoitteessa toimitaan ripedsti &drsykkeisiin, jonka vuoksi se on hyvd esimerkiksi
lammittelyharjoituksena. Improvisaatiossa on my®0s tyypillisté toisten tarjouksiin vastaaminen,

joten harjoite toimii myds ennen improvisaatioharjoitteita.
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9. Koreografia kirjaimista
Aluksi kaikki ottavat tilaa luokassa ja valoja himmennetddn hiukan, jotta kynnys tanssia
mahdollisesti madaltuu. Oppilaat ovat aluksi itsekseen ja heiddn tehtdvénidén on oman nimen
kirjaimista tehdé lyhyt liikkesarja. Liikkeet voivat olla joko kirjainten muotoisia keholla tehtyni
tai oppilas voi ajatella, miltd jokin kirjain tuntuu tai voisi ndyttdd. Kun oppilaat ovat saaneet
aluksi itse harjoitella liikesarjat, heidét jaetaan pareihin.
Pareittain oppilaat valitsevat molemmilta muutaman kirjaimen ja yhdessd luovat oman

litkkesarjan, joka yhdistelee molempien kirjaimia seké liikkeita.

Harjoitteessa olisin varovainen koreografia-sanan kayttdmisen kanssa, koska se voi nostaa
kynnysti toimintaan. Toisaalta jossain tilanteessa voi olla palkitsevaa, jos opettaja mainitsee
oppilaan luoneen koreografian. Kéyttdisin ainakin alussa koreografia-sanan tilalla esimerkiksi

sanaa liikesarja.

10. Miti sa teet?
Aluksi oppilaat jaetaan pienempiin ryhmiin (noin 4 oppilasta). Yksi oppilas aloittaa menemalla
piirin keskelle, jossa hén alkaa miimisesti tekeméén jotain toimintoa, kuten syomistd. Yksi
oppilas kysyvét hdneltd: ”"Mitd si teet?”, jolloin keskelld oleva vastaa tekevénsa jotain, mité ei
talld hetkelld tee. Téssd kohtaa, kun hin esittdd syovinsd, voisi hidn sanoa esimerkiksi
tanssivansa. Tamén jélkeen kysymyksen tehnyt oppilas menee keskelle ja alkaa tanssimaan.

Kysymykseen hin taas vastaa jotain muuta, mitd hén télld hetkelld tekee.

Harjoitteessa harjoitellaan toimimista yhdessd ja improvisaatiosta tuttuja hyvéksymistd seké

torjumista.

11. Hidas-nopea-seis
Aluksi ryhma litkkuu tilassa vapaasti. Opettaja seuraavaksi kertoo, ettd 1&hdetddn liikkkumaan
nopeammin, tdimén jélkeen todella hitaasti, kunnes opettaja pyytdd ryhméé pysédhtyméén.
Helpommassa versiossa harjoitteesta opettaja kertoo, miten ryhmaé liitkkuu. Harjoitetta voi
haastaa niin, ettd ryhma itse aistii miten toiset liikkkuvat ja yrittdvit sanattomasti vaihdella

hitaasta nopeaan ja pysdhdykseen. Tama versio on tehokas keskittymisharjoitus!

Harjoitteessa tavoitteena on reagoinnin harjoittelu, muiden toiminnan seuraaminen ja

aistiminen seki yhteistyo.
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12. Kéddrme
Oppilaat ovat ringissd ja heiddn silmidnsd sidotaan tai vaihtoehtoisesti ne voi pitdd kiinni.
Opettaja selittdd, ettd harjoitteessa hén asettaa oppilaat jonoon niin, ettd jokaisella on kidet
toisten olkapdilld. Harjoitteessa ei saa puhua, mutta jos oppilaita alkaa naurattamaan saa antaa
naurun tulla — mieluummin nauraa hetken, kuin ettd pian naurusta ei tulisi loppua. Kun opettaja
on saanut jonon luotua, oppilaat kokeilevat edessd olevan kaverin seldn ja yrittdvét painaa
mieleen milld tunnistaisivat hanet. Nyt opettaja siirtdd oppilaat eri paikoille tilassa, katseet kohti
keskustaa. On erityisen tirkeéd, ettd kun opettaja seuraavaksi antaa luvan alkaa liikkua etsimédén
edessé ollutta henkildd, tulee aina opettajan danimerkistd kaikkien pysihtyé, jotta opettaja voi
kaéntdd oppilaita, jos he ovat esimerkiksi tormadédmaissd johonkin. Lopuksi muodostuu jono ja
oppilaita pyydetddn mielessdén arvaamaan, kuka on heidén edessdén. Harjoitteessa kosketus

tulee tutummaksi, mutta harjoitus vaatii myds paljon luottoa ryhmalta.

13. Adnimaisema
Harjoite voi siséltda erilaisia musiikillisia tavoitteita, kuten toisten kuuntelua, voimakkuuden
sddtelemistd ja itseilmaisua — tai vaikka nditd kaikkia. Harjoitteessa voidaan ldhestyd
ddnimaisemaa ensiksi tarinan pohjalta. Tarina voi siséltdd mielikuvia dédnisti (tuuli suhisee) tai
muun muassa eri dénien voimistumista. Harjoitetta voidaan ldhestyd myds esimerkiksi kuvien

tai tunnetilojen avulla.

Soile Perkid (2010) selittdd oman ddnen olevan &ddnikokeilujen ldhtokohta ja erilaisten
ddnileikkien ja ddniharjoitusten avulla opitaan kuuntelemaan sdvyjd ja melodioita. Néiden
kokeilujen kautta edetddn lauluun ja improvisointiin. (Perkio 2010, 29.) Késittelen musiikin

heréttdmid mielikuvia my0s luvussa 2.2.

14. Asnimaisema soittimilla
Harjoitteessa ~ oppilaille  néytetddan  erilaisia  kuvia  (esimerkiksi  luonnosta,
vuorovaikutustilanteesta tai sirkuksesta). Oppilaita ohjataan improvisoimaan, mitd kuvasta
tulee mieleen. Tarkoituksena on, ettei ryhmin tarvitsisi keskustella erikseen kuka tekee mitikin,
vaan jokainen tdydentdd tdtd dfnimaisemaa omilla nidkemyksilldén. Harjoite sopii hyvin

ryhmille, jolla on jo taustaa improvisoinnista ja/tai ddnimaisemien luomisesta.
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15. Musaimpro tunteesta
Harjoituksessa opettaja ndyttdd oppilaille eri tunnekortteja. Oppilaat improvisoivat soittimilla
mitd kuvasta tulee mieleen. Tarkoituksena on, ettei ryhmén tarvitsisi keskustella erikseen, kuka

tekee mitékin, vaan jokainen tdydentdd titd danimaisemaa omilla nikemyksillaén.

Harjoituksen voi toteuttaa my0s rytmisoittimilla, joka voi tehdd improvisaation
lahestyttivammaksi (ks. luku 3). Oppilaita voi ohjata miettiméan miten he 16isivét esimerkiksi

rytmikapuloita yhteen, jos tunnetilana olisi hermostunut.

16. Kone
Koneessa oppilaat luovat yhdessé toisten kanssa elédvian koneen. Yksi oppilas menee kerrallaan
opettajan madradmalle esitysalueelle. Koneeseen mentédessé oppilas yhdistda seki liikkeen, ettd
ddnen ja jad toistamaan téitd, kunnes opettaja kertoo koneen olevan valmis. Kone voi saada
inspiraationsa esimerkiksi kahvinkeittimestd tai muusta konkreettisesta koneesta. Harjoitetta
voi my0s muokata soittamalla taustalla musiikkia, jolloin liike ja &ini tehddén yhteiseen

sykkeeseen.

17. Ilmerinki
Ryhmi menee piiriin, jossa opettaja voi “’1dhettdd” ensimmadisen ilmeen litkkeelle kiertdiméan
ringissd. Tehdddn kasvojen liikkeet mieluummin yliampuen. Seuraava ringissi kopioi aluksi
saamansa ilmeen, muokkaa sitd omanlaiseksi ja ldhettdd sen seuraavalle. Lahettimalla

useamman ilmeen ei kenenkéin tarvitse olla huomion keskiossa.

Vuorovaikutus koostuu Routarinteen (2004) mukaan ilmaisullisista teoista, joista suurin osa on
sanatonta ja ruumiillista kehon kieltd ja fyysinen ilmaisu on lihasty6td kuten kasvojen lihasten
tai suurempien vartalon lihasten ty6ti. Ilmaisuun tarvitaan lihaksia ja voimme harjoittaa niité.

(Routarinne 2004, 20.)
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18. SalmiakKitanssi

Salmiakkitanssissa oppilaat jaetaan 3 henkilon ryhmiin. Kaikki oppilaat katsovat aluksi samaan
suuntaan salmiakin mallisesti, jolloin oppilas, joka on salmiakin kérki johtaa liikettd. Oppilaan

kddntyessd eri suuntaan tulee toisesta oppilaasta uusi kérki. Nyt hén johtaa liikett.

Salmiakkitanssin erikoisuus piilee siind, ettd liikettd johtava oppilas ei nde miten toiset tanssivat
hénen takanaan. Tama saattaa pienentdd kynnysté tanssimiseen joillakin oppilailla. Jos oppilaat

vierastavat tanssi -sanaa, voi opettaja pyytda salmiakin kérked litkkumaan eiki tanssimaan.

19. Sormi-peukalosynkro
Harjoitteessa ollaan oppilaiden kanssa piirissd. Opettaja ndyttdd aluksi oikean kéden peukaloa
ylospdin ja vasemmalla hdn osoittaa etusormella eteenpédin. Téamin jilkeen oikea kési
ndyttddkin sormella eteenpdin ja vasemmalla ndytetdin peukaloa ylospdin. Harjoitteessa on

tarkoitus vaihdella nditd niin nopeasti, jotta vaihto ei onnistukaan.

20. Onko sulla sama tunne?
Oppilaat saavat aluksi opettajalta tunnekortin. Opettaja on jakanut jokaista tunnetta kaksi
kappaletta. Oppilaat kdvelevit tilassa hetken vapaasti omana itsendin ja opettajan ohjeesta he
saavat alkaa kohtaamaan toisiaan. Kohdatessaan toisen he yrittdvét ilman sanoja viestii toiselle,
millainen tunne heilld on. Oppilaiden tavoitteena on 16ytdd toinen samaa tunnetta esittdva
oppilas. Kun oppilaat ajattelevat 16ytdneensé parinsa, he tarkistavat, olivatko he oikeassa ja
siirtyvit sivuun seuraamaan harjoitetta. Sivulla istuessa oppilaat voivat keskustella myds siité,

miten he tunnistivat toisistaan tunteen.
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5 POHDINTA

Kandidaatintutkielmassani péétin selvittdd draaman ja musiikin yhteyksid, koska draama
vaikutti hyodylliseltd vilineeltd musiikinopettajalle, joka haluaa opettaa tunne- ja
vuorovaikutustaitoja. Tutkielmassa selvisi, ettd draaman avulla voi pyrkid vaikuttamaan
ryhmén ilmapiiriin ja vuorovaikutukseen niin, ettd toiminnasta tulisi kannustavampaa.
Téllaisessa ympéristdssd myds tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetteleminen on

turvallisempaa.

Musiikista ja draamasta oli 10ydettdvissd yllattavankin paljon yhtédldisyyksid, kuten toisaalta
aavistelinkin. Yhtéldisyyksid 10ytyi konkreettisesti muun muasssa musiikkilitkunnasta. Lisdksi
sekd musiikissa ettd draamassa on vahvasti ldsni luovuus ja improvisointi. Draaman vahvuudet
musiikkin integroituna ovatkin muun muassa kehollisuudessa, improvioisnnissa, roolien
kiytossd ja esimerkiksi leikeissd. Leikeilld voi virittdd ryhmidd tulevaan toimintaan ja
harjoitteita voi kayttdd tukemaan myos musiikillisia tavoitteita. Musiikista ja draamasta 16ytyi
potentiaalia tunne- ja vuorovaikutustaitoja ajatellen sekd niin yhdessd ettd erikseenkin.
Molempia on tutkittu jokseenkin erikseen, mutta ei juurikaan yhdessd. Kuitenkin olen
vakuuttunut, ettdi musiikkia ja draamaa yhdistimilldi voidaan saada aikaan hyvid ja
kokonaisvaltaisiakin oppimistuloksia tunnekasvatuksellisiin sekd vuorovaikutuksellisiin

tavoitteisiin, mutta aihe kaipaa jatkotutkimista.

Kandidaatintutkielmassani ~ kokosin  harjoitepankin, jossa on erillisid harjoitteita
musiikintunneille. Olen opintojeni aikana kayttinyt useita draamallisia harjoitteita, mutta
vélilld on haasteellista 10ytdd sopivia harjoitteita spesifeihin tavoitteisiin. Harjoitteiden
yhteydesséd olevan taulukon vahvuus on siind, ettd harjoitteiden ohjeistuksien lisdksi on
taulukoituna tavoitteita, joka helpottaa sopivan harjoituksen 16ytdmistd. Harjoitteet ovat myds
sopivan lyhytkestoisia musiikintunneille. Opettaja tekee pitkdkestoista tyotd oppilaidensa
kanssa ja tuntee oppilasryhméinsé, jolloin opettaja osaa myos valita itse ryhmélleen sopivimpia
harjoitteita. Opettaja my0s huomaa mitkd harjoitteet sopivat parhaiten ryhmaélleen
kokeilemalla. Oli hyodyllistd koota runsaasti musiikintunneille sopivia harjoitteita, joissa on
sekd musiikillisia tavoitteita ettd vuorovaikutuksellisia ja tunnekasvatuksellisia tavoitteita.
Naistd voi valita tunneille sopivia harjoitteita tai ndmé voivat toimia inspiraationa erilaisille

variaatioille harjoitteista.



33

Tunnetaitojen oppiminen sekd taide yhdistyy vahvasti vuorovaikutukseen ja erilaisiin
tunnekokemuksiin, jonka vuoksi taideaineilla on myds paljon annettavaa tunnetaitojen
opetukseen. Kokoamani harjoitepankki on yksi mahdollinen tapa tuoda lisda draamakasvatusta
ja tunne- sekd vuorovaikutustaitojen opetusta musiikinopetukseen. Draamaa ja musiikkia voi
yhdistelld myos muissa tilanteissa, kuin musiikintunneilla. Kouluissa voisi esimerkiksi jérjestdd
projekteja, jotka yhdistelevdit draamaa ja musiikkia tai ndiden lisdksi jopa kuvataidetta,
kirjallisuutta, kisitoitd ja liikuntaa. Draamaa ja musiikkia voi integroida my6s muuhun
opetukseen. Uskon vahvasti, ettd taito- ja taideaineisiin panostaminen voi nikyé kehityksend
oppilaille tirkeissd eldméntaidoissa kuten tunne- ja vuorovaikutustaidoissa, jonka vuoksi on
tarkedd miettid my0s ndité asioita omaa opetusta suunniteltaessa. Aiemmin kerroin, kuinka olen
ollut ajoittain huolissani oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaidoista. Puhelimien ja sosiaalisen
median kéyttd lisddntyy jatkuvasti, jolloin tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetuksen tarve
korostuu entisestdadn. Olisikohan taideaineiden laadukkaan opetuksen lisd&minen jopa ratkaisu

tahan?

Harjoitteista on mielenkiintoista ja tarpeellista 1dhted jatkossa tutkimaan millaisia kokemuksia
oppilaat saavat niisté ja palvelevatko ne niille asetettuja tavoitteita. Mité téllaisilla harjoituksilla
siis saavutetaan musiikinopetuksen ymparistossd? Aiheutuuko harjoitteista mahdollisesti jotain
huonoja kokemuksia? Miksi jokin harjoite ei toiminutkaan jonkun ryhmén kanssa? Toinen
mahdollinen jatkotutkimusaihe on opettajan roolin vaikutukset harjoitteissa. Ndiden lisdksi on
mahdollista tutkia miten musiikintunneilla draamalliset harjoitukset vaikuttavat ryhmén

vuorovaikutukseen ja ilmapiiriin.

Tunne- ja vuorovaikutustaidot osa jokapdivdistd eldmidimme ja ne ovat tirkeitd taitoja
hyvinvointimme kannalta. Jatkossa on hyddyllistd tutkia voiko musiikilla ja draamalla yhdessa
todistetusti tehostaa ndiden taitojen oppimista. Entd miten tédllaiset musiikkia ja draamaa
yhdistdvdt tavat voisi toimia esimerkiksi oppilaiden kanssa, joilla on haasteita

vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin kanssa?
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Uskon musiikinopettajilla olevan jokseenkin valmiuksia draamallisten harjoitteiden
ohjaamiseen. Musiikintunneilla on ollut jo kiytossd esimerkiksi musiikkiliitkunnallisia
harjoituksia, jotka sisdltdvdt yhteyksid draamaan. Teoriassa voisi siis ajatella, ettéd
musiikinopettajalla, joka on tottunut luovaan tydskentelyyn, improvisointiin ja taiteelliseen
tyoskentelyyn yleensd, olisi kouluymparistossd jopa parhaat valmiudet draaman ja musiikin
yhdistelyyn. Toisaalta kaikille musiikkikasvattajillekaan draamalliset menetelmat eivit ole aina
yhté tuttuja — jos juuri ollenkaan. Ehké kyseessa kuitenkin on sellainen aihepiiri, joka voi vaatia
omaa kiinnostusta perehtyd aiheeseen. Tutkielmassa kévi ilmi, ettd draaman kéyttoon tunneilla
voi liittyd myos haasteita, varsinkin jos draaman symbolinen ja esteettinen oppiminen ei ole
tuttua. Lisdksi omien opetuskdytinteiden muuttaminen vaatii opettajalta uskallusta.
Jatkotutkimusaiheena aiheellista olisikin tutkia opettajien valmiuksia opettaa draamallisin
menetelmin. Draama mainitaan kuitenkin usean kerran Perusopetuksen opetussuunnitelmassa,

mutta millaiset valmiudet opettajilla on?
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