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Tdamdn tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia vanhempien kokemuksia siitd mil-
laisena lapsen hyvinvoinnin tukeminen ja edistaminen tulee keskeisesti esiin ko-
din ja koulun yhteistyossa. Tutkimuksen aineisto keréttiin teemahaastattelemalla

lyysin menetelmin.

Lapsesta vélittaminen nousi tutkimuksessa esiin vahvana lapsen hyvinvoinnin
tukemisen ja edistimisen perustana. Tutkimustulosten mukaan kodin ja koulun
yhteistydssd keskitytdan kolmeen lapsen hyvinvoinnin tukemisen ja edistamisen
pddteemaan: lapsen sosiaalisiin suhteisiin, kdyttdytymiseen ja koulunkdyntitai-
toihin sekd oppimiseen. Niihin liittyen lapsen hyvinvointia pyritddan tukemaan
kartoittamalla lapsen sen hetkist4 tilannetta, nostamalla esiin lapsen kehittymista
kaipaavia taitoja ja tukemalla niissd, antamalla myonteistd palautetta sekd puut-
tumalla mahdollisiin ongelmiin.

Lapsen hyvinvointia tuettaessa huomio voidaan kiinnittda lahtokohtaisesti joko
lapsen vahvuuksiin ja onnistumisiin tai heikkouksiin ja ongelmiin. Vanhemmat
kokevat sekd nopean ongelmiin puuttumisen ettd myonteisen palautteen annon
tarkednd lapsen kannalta. Aineistosta nousi esiin toive positiivisiin asioihin kes-
kittyvan yhteistyon lisdamisestd.

Tutkimustulosten yhteenvetona syntyi kuvio, joka kuvaa sitd millaisena lapsen

hyvinvoinnin tukeminen ja edistdiminen tulee yhteistydssa keskeisesti esiin van-
hemman nakokulmasta katsottuna.

Asiasanat: kodin ja koulun yhteisty6, lapsen hyvinvointi
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1 JOHDANTO

Hyvinvointi on merkityksellistd, silld tutkimusten mukaan se vaikuttaa useilla
eldaménalueilla sithen, miten ihminen menestyy eldméssddn ja jopa hidnen elin-
ikdnsd pituuteen (Luybomirsky, King & Deaner 2005). Lapsen hyvinvoinnin tu-
keminen ja edistaminen onkin lapsen myonteisen kehityksen ja oppimisen kan-
nalta ensiarvoista (Nurmi ym. 2018; Leskisenoja 2017b). Suomalaisessa yhteis-
kunnassa on opittu hiljalleen arvostamaan ihmisen hyvinvointia tehokkuuden ja
kilpailun vastapainoksi. Opetussuunnitelma maarda sen milld tavalla opetusta
tulee suunnitella ja toteuttaa suomalaisissa peruskouluissa (Opetushallitus 2014).
Se sisdltdd myos ohjeistuksen siitd, miten kodin ja koulun yhteistydssé tulee toi-
mia (POPS 2014). Elokuussa 2016 voimaan tullut Peruskoulun opetussuunni-
telma korostaa hyvinvoinnin merkitystd (POPS 2014; Leskisenoja 2017b, 420).

Lapsen hyvinvoinnin tukeminen ja edistdiminen on kodin ja koulun yhteis-
tyon tdrked tavoite (POPS 2014; Lamsa 2013, 13). Lapsen hyvinvoinnin kannalta
on merkitysta silld mihin asioihin yhteistyossa kiinnitetddan huomiota ja millaisia
toimintatapoja yhteistydssa on kédytossa (Suoninen, Lahikainen & Pirttild-Back-
man 2010, 296; Arminen ym. 2013).

Tamdn tutkimuksen tavoitteena on tutkia vanhempien kokemuksia siitd
millaisena lapsen hyvinvoinnin tukeminen ja edistaminen tulee keskeisesti esiin
kodin ja koulun yhteisty6ssad. Tutkimuksella on ndin mahdollista avartaa tieta-
mystd kodin ja koulun yhteistyosta ajankohtaisesta hyvinvoinnin ndkokulmasta.
Vanhemmat ovat yleensd lapsensa ldheisimpid ja ensisijaisia kasvattajia ja asian-
tuntijoita. Tdssd tutkimuksessa on haastateltu neljid vanhempaa, joilla on ala-
kouluikdisid lapsia. Vanhempien kokemusten kautta voi avautua ymmarrys siitd,

millaisista keskeisistd puolista lapsen hyvinvoinnin tukeminen ja edistiminen



koostuu tdlld hetkelld kodin ja koulun yhteistyossa. Tdssd tutkimuksessa keski-
tytddn tutkimaan opettajan ja vanhemman vilistd yhteistyotd ja hyvinvoinnissa
painottuvat lapsen psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin liittyvit asiat.

Lasten hyvinvointia koskevat tutkimukset ovat useimmiten maarallisin me-
netelmin toteutettuja (Helavirta 2011, 39). Ndin on my6s tuore Suomen Vanhem-
painliiton toteuttama Vanhempien Barometri 2018 (Mertaniemi). Siind on laajalla
kyselytutkimuksella tiedusteltu vanhempien kokemuksia liittyen lasten hyvin-
vointiin, koulunkdyntiin, kodin ja koulun yhteistyhon sekd uuteen opetussuun-
nitelmaan. Tdssd tutkimuksessa sen sijaan ldhestyn tutkittavaa ilmiota laadullis-
ten menetelmien kautta.

Kaytdn tdssd tutkimuksessa lapsi -késitettd koululaisen sijaan kokonaisval-
taisen hyvinvoinnin ndkokulman tuottamiseksi. Lapsen hyvinvointi on koko-
naisvaltaista, ei ainoastaan koulueldmaan liittyvaad. On tiarkeds, ettd opettajat ei-
vit nde lapsia pelkastdan oppilaina, vaan ainutkertaisina yksiloind ja osana per-
hettddn. T4lloin opettajan suhtautuminen lapseen ja vanhempien kanssa tehta-
vddn kasvatusyhteistyohon rakentuu vahvalle pohjalle, jonka perustalta yhteis-

tyotd on mahdollista myos kehittdd (Epstein 2018, 11.)



2 KODIN JA KOULUN YHTEISTYO

Kodin ja koulun vilinen yhteistyo yhdistdd kaksi kouluikdisen lapsen kasvulle,
hyvinvoinnille ja oppimiselle olennaisinta toimintaymparistod: kodin ja koulun.
Hyvinvointi ja pahoinvointi valittyvat ja niitd opitaan kasvuympériston yhtei-
sOissd ja niiden vilisen yhteistyon kautta (Rimpeld 2013, 18). Epsteinin (2018, 11)
mukaan kodin ja koulun yhteistyon pddtavoitteena on auttaa lasta ottamaan
koko henkilokohtainen potentiaali kdyttoonsd sekd tukea lapsen menestymista
koulussa ja eldmdssd. Laimsdn (2013, 13) mukaan yhteistyon tavoitteena on ennen
kaikkea tukea ja edistdd lasten ja nuorten tasapainoista, tervettd kasvua ja hyvin-
vointia. Kodin ja koulun antama tuki on parhaimmillaan jatkuvaa ja johdonmu-
kaista arjessa tapahtuvaa tukemista, jossa yhteistyon osapuolilla on yhdenmu-
kainen kdésitys siitd, millaisin tavoin lasta parhaiten tuetaan (Ijas 2013, 212). Ta-
voitteena on luoda lapsen ympirille vilittdva ja huolehtiva yhteiso, joka tahtad
lapsen parhaan toteutumiseen (Epstein 2018, 11-12; [jas 2013, 213). Yhteistyota
tehddan yhdessd, mutta toisaalta yhteisty6 voi olla my®s sitd, ettd osapuolet so-
pivat tyonjaosta keskenddn, mutta sopimuksen toteuttaminen tapahtuu erilldan
(Lamsa 2013b, 49).

Koulu on perusopetuslain mukaan velvoitettu tekemédn yhteistyotd kotien
kanssa (POPS 2014, 35). Vanhemmille ei ole asetettu téllaista virallista yhteistyon
velvoitetta (Ijas 2013, 212). Perusopetuslaissa (477/2003 26§ 1. mom.) kuitenkin
maéadratadn, ettd huoltaja on vastuussa siitd, ettd lapsi suorittaa opetusvelvollisuu-
tensa. Yhteisty kodin ja koulun vililld ei ole mahdollista ilman molemminpuo-
lista vuorovaikutusta (Ijas 2013, 212-213). Yhteinen kiinnostuksen kohde ja jaettu
vastuu sen toteuttamisessa kannustavat yhteistyohon (Epstein 2018, 11). Opetta-
jan tehtdvand on toimia aloitteellisena osapuolena yhteistyon kdynnistdmisessa
madrittden siten my0s yhteistyon suunnan (Ijas 2013, 212). Epsteinin (2018, 12)
mukaan koulu méérittdad sitd millaiseksi yhteistyon on mahdollista muodostua.
Dowlingin (2014, 220) mukaan ehka tarkeintd yhteistydssd on se, ettd vanhempia

autetaan ymmartdmaan se, miten suuri vaikutus heilld on lapsensa kehitykseen.



21 Kasvatuskumppanuus

Vuorinen (2000) jakaa teoriassaan kodin ja koulun vilisen yhteistyon eri tasoihin
sen toiminnan syvyyden mukaan. Yhteydenpito on vdhdisimmaén tason yhteis-
tyotd, jossa vdlitetddn tietoa koulun ja kodin valilld. Seuraavalla tasolla voidaan
puhua yhteistyostd, joka sisdltdd yhteisen toiminnan. (Vuorinen 2000, 21-22.)
Korkein yhteistyon muoto on Vuorisen (2000, 22) mukaan kodin ja koulun vali-
nen yhteistoiminta. Siind asetetaan yhteiset tavoitteet ja niitd kohti toimitaan yh-
teistydssd. Yhteistoiminta edellyttdd osapuolten vélistd aitoa vuorovaikutusta ja
dialogia. (Vuorinen 2000, 22.) Vuorisen (2000) mukaan oikeanlaisten toimintata-
pojen 1oytymisen kautta voisi olla mahdollista p&dstd yhteistoiminnan tasolle.
Korhonen (2017, 56) vdittdd, ettd yhteistoiminnan taso vastaa Epsteinin teorian
kumppanuuden (partnership) kasitettd. Epsteinin (2018) mukaan kumppanuus
onkin kodin ja koulun vilisen yhteistyon syvin muoto. Siind kodin, koulun ja
yhteison vastuu lapsesta huolehtimisesta (caring) on sekéd paallekkiistd ettd jaet-
tua (Epstein 2018, 12-13). Késittddkseni Epsteinin kdyttdima kumppanuus -kasite
viittaa siten Suomessa kdytettavaan kasvatuskumppanuuden kisitteeseen.
Kasvatuskumppanuus tarkoittaa kodin ja koulun valistd tiivistd yhteistyotd,
jossa osapuolet pyrkivét sitoutuneesti kohti yhteisid kasvatuksellisia paamaaria.
Se perustuu vastavuoroiselle, kunnioittavalle yhteisen ymmarryksen rakentami-
selle vuorovaikutuksessa ja yhdessd toimimiselle lapsen parasta ajatellen.
(Lamsa 2013b, 49-51; Leskinen 2016, 214.) Vanhemman ja opettajan viélisessd yh-
teistydssd rakentuu yhteinen kisitys lapsen vahvuuksista, kehittdamishaasteista
ja lapsen arkieldmadén liittyvistd asioista. Toimiva yhteistyo vaatii osapuolten va-
listd luottamusta, kunnioitusta, avoimuutta ja aitoa kuuntelemista. (Ijas 2013,
213-214, 216; Rantanen, Vehkakoski, Kurkinen & Kilpeldinen 2017.) Luottamuk-
sellinen ilmapiiri ei synny automaattisesti vaan se muotoutuu ajan myotd, kun
osapuolet tutustuvat toisiinsa aktiivisessa ja jatkuvassa vuorovaikutuksessa (ljds
2013, 213-214). Jjaksen (2013, 216-217) mukaan kasvatuskumppanuudessa myon-

teisyyteen keskittyminen on tarkedd. Kumpulaisen ym. (2015, 230-231) mukaan



lapsen nakokulman ymmartamisestd ldhtevdssd kasvatuskumppanuudessa voi-
daan muodostaa yhteinen ndkemys lapsen hyvinvoinnin edistdmiseksi.
Kasvatuskumppanuus -kdsite on syntynyt varhaiskasvatuksen ymparis-
tossd, jossa huomio yhteistydssd keskittyy lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvoin-
tiin ja lapsesta huolehtimiseen (Dowling 2014; Lamsa 2013b, 50). Kasvatuskump-
panuus -késite sopii mielestdni hyvin tdimén tutkimuksen késitteistoon, koska ta-
voitteena on nimenomaan keskittyd lapsen hyvinvoinnin tukemiseen ja edista-
miseen. Leskisenojan (2016, 63) mukaan kasvatuskumppanuus on se taso mihin
pyritdadn nykyddn myos kodin ja koulun yhteistydssd. Perusopetussuunnitel-
massa (POPS 2014) ei mainita kuitenkaan kasvatuskumppanuutta, vaan puhu-
taan kodin ja koulun vilisestd yhteistyostd. Olisiko opetussuunnitelman mahdol-
lisella kdsitteen muutoksella vaikutusta sithen, miten kodin ja koulun viliseen

toimintaan ja asetettuihin tavoitteisiin suhtaudutaan?

2.2 Kodin ja koulun yhteistyon merkitys lapsen hyvinvoin-
nille

Toimiva yhteisty6 kodin ja koulun vililld viestittdad lapselle, ettd hén ei ole yksin
ja ettd hanestd ja hdnen hyvinvoinnistaan vilitetddn ja apua ja tukea on aina tar-
jolla (Lamsé 2013, 13). Epstein (2018, 11) pitdd my0s lapsesta vilittamistd ja huo-
lehtimista (caring) yhteistyon ytimend. Yhteistyossd syntynyt luottamus ja kun-
nioittava ilmapiiri vahvistaa sekd vanhemman ettd opettajan toimijuutta lapsen
kehityksen ja hyvinvoinnin tukijana (Ijas 2013, 213-214).

Janhusen (2013, 95) mukaan kouluhyvinvointi rakentuu yhteistydssa toimi-
malla lapsen parhaaksi. Minkkisen (2015, 23) mukaan lasta ympardivien aikuis-
ten antama tuki, huolenpito ja hoiva ovat ratkaisevia lapsen hyvinvoinnin kan-
nalta. Epstein (2018, 12) korostaa lapsen oman toimijuuden merkitystad. Parhaim-
mallakaan yhteistyolld ei voida suoraan saada aikaan lapsen menestysta tai hy-
vinvointia. Yhteistyon merkitys kumpuaa lapsen motivoinnin, ohjaamisen, si-

touttamisen ja voimaannuttamisen perustalta kannustamalla oppilasta tekemé&an



parhaansa. (Epstein 2018, 12-13.) Perusopetussuunnitelmassa (POPS 2014, 35)

mainitaan kodin ja koulun yhteistyon tavoitteista ja merkityksestd seuraavasti:

Yhteistyolld tuetaan kasvatuksen ja opetuksen jdrjestamistd siten, ettd jokainen oppilas saa
oman kehitystasonsa ja tarpeidensa mukaista opetusta, ohjausta ja tukea. Yhteistyo edistdd
oppilaiden tervettd kasvua ja kehitystd. Huoltajien osallisuus sekd mahdollisuus olla mu-
kana koulutyossi ja sen kehittamisesséd on keskeinen osa koulun toimintakulttuuria. Kodin
ja koulun kasvatusyhteisty® lisdd oppilaan, luokan ja koko kouluyhteison hyvinvointia ja
turvallisuutta.

Janhunen (2013, 37) kirjoittaa, ettd Virtasen & Onnismaan (2003) ja Vuorisen
(2000) mukaan kodin ja koulun vélinen toimiva yhteistyé on merkittdva tuki lap-

selle. Se tukee lapsen henkistd kasvua ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.
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3 LAPSEN HYVINVOINTI

3.1 Hyvinvointi

Hyvinvoinnin m&arittimisestd ei ole olemassa yksiselitteistd kdsitystd (Suoninen
Lahikainen & Pirttild-Backman 2010, 295). Kun hyvinvointi yhdistetdan kasva-
tukseen se aiheuttaa moniulotteisen keskusteluaiheen, silld hyvinvointi on késit-
teend monimuotoinen. Sitd kédytetddn arjessa, tydssd ja tutkimuksessa. (Rimpeld
2013, 20; Suoninen ym. 2010, 291.) Siihen voidaan liittd&d esimerkiksi seuraavan-
laisia kasitteitd: tyytyvdisyys, mielenterveys, onnellisuus, elamanhallinta, turval-
lisuus ja oikeudenmukaisuus (Suoninen ym. 2010, 291; YSO-sanakirja). Kouluun
liitettynd hyvinvoinnista puhutaan usein kouluviihtyvyytenad (ks. esim. Minkki-
nen 2015). Hyvinvoinnin kokeminen on subjektiivista (Rimpeld 2013, 20). Hyvin-
voinnin voi Suonisen ym. (2010, 317) mukaan ndhdd padmaé&rand, johon ihminen
pyrkii muuttuvissa tilanteissa. Hyvinvointi on jatkuvasti ylldpidettdva ja muut-
tuva tila (Minkkinen 2015, 25; Suoninen ym. 2010, 292).

Konu (2002, 44) esittelee viitoskirjassaan oppilaan ndkokulmasta tehdyn
koulun hyvinvointimallin. Sen pddperustana on Allardtin (1976, 1981, 1989) so-
siologinen teoria hyvinvoinnin ulottuvuuksista. Konu jakaa teoriassaan koulu-
hyvinvoinnin oppilaan ndkdkulmasta seuraaviin osa-alueisiin: koulun rakenteel-
liset ja turvallisuuteen liittyvét olosuhteet ja kdytannot (having), sosiaaliset suh-
teet ja oppimisilmapiiri (loving), terveydentila (psyykkinen ja fyysinen terveys)
(health), sekd itsensd toteuttamisen ja vaikuttamisen mahdollisuudet (being). Vii-
meisin ulottuvuus sisdltdd oppimisen merkityksen yksilolle ja hdnen mahdolli-
suutensa ohjaukseen, rohkaisuun ja kannustukseen. Han tuo esiin ympéaroivan
yhteison ja kotiolojen merkityksen lapsen hyvinvoinnille, mutta keskittyy kui-
tenkin tutkimuksessaan lapsen hyvinvointiin koulussa. (Konu 2002, 43-44.)

Minkkisen (2015, 23) mukaan lapsen hyvinvointia ei voi médritelld taysin

samoin kuin aikuisen hyvinvointia. Oleellinen ero on se, ettd lapsi ei ole vield
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kasvanut ja kehittynyt niin, ettd voisi huolehtia tdysin itsestddn. Aikuisten teh-
tavad onkin suojella ja huolehtia lapsesta, kunnes hin kasvaa yhteiskunnan tdysi-
valtaiseksi jaseneksi ja pystyy huolehtimaan itsestdan. (Minkkinen 2015, 23; Uni-
cef.)

Minkkinen on véitoskirjassaan (2015) muodostanut lapsen hyvinvointimal-
psyykkiseen, fyysiseen ja materiaaliseen hyvinvointiin. Sosiaalisella hyvinvoinnilla
hén viittaa siihen, ettd lapsen suhteet hdntd ymparoiviin ihmisiin ovat kunnossa.
Lapsi kokee, ettd vuorovaikutussuhteet ovat turvallisia ja hdn saa niistd tukea.
Psyykkinen hyvinvointi viittaa emotionaaliseen ja kognitiiviseen hyvinvointiin
sekd psyykkiseen terveyteen. Emotionaalinen hyvinvointi tarkoittaa lapsen ko-
kemaa onnellisuutta ja tyytyvdisyyttd. Kognitiivinen hyvinvointi puolestaan viit-
taa ajatteluun ja oppimiseen, joiden mittarina kéytetddn usein kokeiden ja todis-
tusten arvosanoja. Fyysinen hyvinvointi tarkoittaa terveyttd ja fyysistd toimintaky-
kyd. Materiaalisella hyvinvoinnilla hdn puolestaan viittaa siihen, ettd lapsen elin-
taso on riittdvd suhteessa ymparoivaan yhteiskuntaan ja kulttuuriin. (Minkkinen
2015, 34, 61-62, 67.) Tassa tutkimuksessa on tutkimuksen koon vuoksi analyysissd
keskitytty Minkkisen (2015) teorian esittamiin lapsen sosiaalisen ja psyykkisen

hyvinvoinnin ulottuvuuksiin.

3.2 Lapsen hyvinvointia tukevat ja edistdvit asiat

Watsonin ja Emeryn (2012, 222) mukaan hyvinvointi on monimutkainen ja mo-
niulotteinen ilmi6. Niinpé sen tukemisen ja edistimisen keinot jakautuvat myos
laajalle alueelle. Janhunen on viitoskirjassaan (2013) tutkinut mista asioista kou-
luhyvinvointi muodostuu nuorten itsensa kokemana. Tassa tutkimuksessa ldhes-
tyn lapsen hyvinvointia tukevia ja edistdvid asioita Janhusen tutkimuksessaan
muodostamien kouluhyvinvoinnin ulottuvuuksien avulla peilaten niitd muihin
teorioihin hyvinvoinnista ja kodin ja koulun yhteistyostd. Janhusen tutkimukses-

saan madrittdimat kouluhyvinvoinnin ulottuvuudet pohjautuvat Allardtin (1976)
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ja Niemeldn (2006) hyvinvointiteorioihin. Ulottuvuuksia ovat yhteisollisyys, tur-
vallisuudentunne, identiteetti, toiminnallisuus tai osallisuus seka ulkoiset ja ma-
teriaaliset jarjestelyt. (Janhunen 2013.)

Yhteisollisyys on Janhusen teorian (2013) mukaan kouluhyvinvoinnin en-
simmdinen ulottuvuus. Yhteisollisyydelld Janhunen (2013, 80) viittaa lapsen so-
siaalisiin suhteisiin ja yhteenkuuluvuuden tunteeseen. Konun (2002) teorian osa-
alueista loving sekd Minkkisen (2015) teorian sosiaalinen hyvinvointi voidaan mie-
lestdni katsoa sisdltyvan Janhusen yhteisollisyyden ulottuvuuteen. Yhteisollisyys
(relatedness) on my6s Deci & Ryanin (2000) itseohjautuvuusteorian kolmas hy-
vinvoinnin elementti ja se tarkoittaa ihmisen syvddn juurtunutta perustarvetta
olla yhteydessd muihin ihmisiin sekd olla hyviksytty muiden joukossa. Yhteen-
kuuluvuuden tunne on yksi oleellinen hyvinvoinnin maddrittdjd. Sitd voidaan
luoda jakamalla yhteiset arvot toisten kanssa (Suoninen ym. 2010, 296.) Epsteinin
(2018, 13) mukaan koulujen tulisi yhteistyossd pyrkid siihen, ettd koulut olisivat
kodinomaisia ymparistdjd, jossa jokainen lapsi tuntee olevansa osa yhteisoa.

Toimivat ihmissuhteet ovat edellytys lapsen kouluhyvinvoinnille (Janhu-
nen 2013, 60; Manninen 2018). Hyvét sosiaaliset suhteet onkin yksi tarkeimpid
ihmisen psyykkisen hyvinvoinnin tekijoitd (Allardt 1976; Seligman 2011; Ryff
1989). Kaverisuhteet ja vertaisryhma ovat lasten kokemusten mukaan merkitta-
vin hyvinvoinnin tekijd koulussa (Janhunen 2013, 59; Rantala 2006, 141). Janhu-
nen (2013, 61) viittaa myos Jakosen (2005) tutkimukseen, jossa on saatu vastaavia
tuloksia. Sosiaaliset taidot harjaantuvat ja niitd opitaan vertaissuhteissa. Lapset
itse toivovat kodin ja koulun painokkaampaa puuttumista ja kiinnostusta lasten
keskindisiin suhteisiin. (Janhunen 2013, 61, 81.) Armisen ym. (2013, 224-225) mu-
kaan kodin ja koulun yhteistytssa on tarke&a tukea lasta kaverisuhteiden raken-
tumisessa. Lapsen hyvinvoinnin kannalta lapsen sosiaalisten suhteiden ja sosiaa-
listen taitojen kehittymisen tukeminen onkin tdrkedd (Manninen 2018; Rantala

2006, 142). Janhusen (2013) ja Mannisen (2018) tutkimuksessa myos lapsi-opet-
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tajasuhteen merkitys kouluhyvinvoinnille on tuotu vahvasti esille. Suvaitsevai-
suus, avoimuus ja kannustaminen luovat yhteisollisen ilmapiirin, jossa lapsi voi
tuntea olevansa hyvéaksytty muiden joukossa (Janhunen 2013, 82).

Janhusen (2013) toinen kouluhyvinvoinnin ulottuvuus on turvallisuus. Hin
tarkoittaa silld psyykkistd ja yhteisollistd turvallisuutta. Lapsesta aidosti valitta-
vit kasvattajat ovat ensisijaisia lapsen myonteisen kasvun, hyvinvoinnin ja oppi-
misen tukemisessa (Leskisenoja 2017a, 52; Janhunen 2002; Nurmi ym. 2018, 135).
Lapsen arvostaminen, ilahduttaminen, kannustaminen ja kiittdminen luovat va-
littdvan ilmapiirin, jossa lapsen on hyva olla avoimesti oma itsensd, jolloin han
voi tuntea itsensd arvokkaaksi sellaisena kuin on. Rakastava lapsildhtoinen kas-
vattaja antaa myos mahdollisuuksia ja tukea tarttua rohkeasti uusiin haasteisiin.
(Leskisenoja 2017a; Maatta 2006, 55; Maattd & Uusiautti 2012, 24; Nurmi ym.
2018, 138.) Kodin ja koulun vilinen tiivis ja myonteinen yhteisty6 luo lapselle
turvallisuuden tunteen, kun aikuiset ovat tietoisia ja ajan tasalla lapsen asioista,
huolehtivat ja puuttuvat tilanteisiin hyvissa ajoin (Janhunen 2013, 83-84). Sosiaa-
lisen tuen antaminen auttaa tukemaan myos turvallisuuden tunnetta (Suoninen
ym. 2010, 302).

Epsteinin (2018, 13, 16) mukaan opettajan tehtdvd on oppia tuntemaan
my0s lasten perheet ja ymmartamaan heitd. Vanhemmuus (parenting) on Epstei-
nin (2018, 17) mukaan yksi kodin ja koulun kumppanuuden tirked osa-alue. Van-
hemmuuteen kuuluu lapsen perustarpeista ja kasvatuksesta huolehtiminen sekd
lapsen kotiympadriston ja olosuhteiden jarjestiminen lapsen oppimista ja kehi-
tystd tukevaksi (Epstein 2010, 351; Epstein 2018, 19). Toimivalla yhteistyolld ndi-
hin lapsen hyvinvointiin vaikuttaviin olosuhteisiin voidaan Epsteinin (2010, 351)
mukaan vaikuttaa esimerkiksi lisidmalld vanhempien tietoa lapsen kehitykselli-
sestd vaiheesta ja antamalla tukea vanhemmuuteen. Janhusen (2013, 95) mukaan
vanhempien antama turva ja ldsnédolo sekd kiinnostus lapsen arkeen ja sithen
kuuluviin asioihin luovat lapsen hyvinvoinnille oleellisen perustan.

Vanhemmuuteen liittyy my0s ldheisesti Epsteinin (2018, 19) méarittelema

kodin ja koulun kumppanuuden neljas tyyppi eli oppiminen kotona (learning at
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home). Siind opettaja antaa kotitehtéviin ja taitojen oppimiseen liittyen tukea, kei-
noja ja neuvoja vanhemmille. Epsteinin (2018, 13) mukaan toimivaan kumppa-
nuuteen kuuluu se, ettd perhe puolestaan toimii lapsen koulunkdyntid tukien ja
ndhden lapsen myds oppilaana tukien harjoituksia, jotka kehittdvit lapsen ky-
kyjd ja saavat aikaan onnistumisen kokemuksia. Vanhemmilla ja opettajalla voi
olla hyvin erilaiset kasitykset lapsesta ja hdnen kdytoksestdan (Dowling 2014,
218). Dowling (2014, 219) uskoo, ettd miké&li vanhemmat ja institutionaaliset kas-
vattajat jakavat keskenddn havaintojaan lapsesta eri toimintaympaéristoissd, he
voivat ndin yhdistdd asiantuntijuutensa ja paremmin ymmartad lasta ja hdnen
toimintaansa. Leskisenojan (2016, 214) mukaan opettaja pystyy kasvatuskump-
panuuden kautta saamansa tiedon avulla paremmin tukemaan lapsen kehitysta
ja hyvinvointia.

Janhusen (2013) maéérittelema identiteetin osa-alue sisdltdd mindkuvan ra-
kentumisen ja uskon omiin kykyihin. Kyvykkyys (competence) on myos Deci &
Ryanin (2000) itseohjautuvuusteorian toinen hyvinvoinnin elementti. Se tarkoit-
taa luottamusta omaan osaamiseensa ja kokemusta asioiden aikaansaamisesta
(Deci & Ryan 2000). Identiteetin osa-alue sisdltdd myos lapsen mahdollisuuden
olla ja tulla hyvaksytyksi omana itsenddan. Ndin lapsi oppii ymmartamaan oman
ja muiden ihmisten arvon. (Janhunen 2013, 85.) Epsteinin (2018, 13) mukaan kou-
lujen tulisi yhteisty0ssa pyrkid siihen, ettd koulussa lapsi tunnettaisiin ja nahtai-
siin ainutkertaisena ja arvokkaana omana itsenddn. Lapsen myonteisen minadka-
sityksen kehittymisen tukeminen on tdrkedd lapsen kehitykselle ja hyvinvoin-
nille (Nurmi ym. 2018, 78). Silla suhtautuvatko kasvattajat kannustavasti tai va-
héttelevésti lapsen arjen kokemuksiin seka silld kiinnittavatko he huomion lap-
sen onnistumisiin on oleellinen vaikutus lapsen itsetuntoon ja hyvinvointiin
(Suoninen, ym. 2010, 296).

Jokainen ihminen kohtaa negatiivisia tunteita aiheuttavia haasteita ja vas-
toinkdymisid eldmdssddn. Ne ovat tdrked osa ihmisend kasvamista ja oppimista

(Leskisenoja 2017a, 12; Rantala 2006, 132, 139). Lasta voi auttaa luottamaan it-
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seensd, pdrjddmiseensd ja tulevaisuuteen antamalla tukea haasteiden kohtaami-
sessa. Ndin lasta voi auttaa myos ndkemddn uusia mahdollisuuksia eldmaéssa.
(Maatta 2006, 55.) Kasvun asenteen (growth mindset) vahvistuessa lapsi luottaa sii-
hen, ettd harjoittelun, yrittdmisen ja sinnikkyyden avulla tavoitteita on mahdol-
lista saavuttaa. Kasvattaja voi vahvistaa lapsen itseluottamusta osoittamalla
vankkumatonta uskoa siihen, ettd epdonnistumiset eivit johdu siitd, etteikd han
pystyisi oppimaan, vaan se tarkoittaa sitd, ettd on harjoiteltava lisdd tai vaihdet-
tava menetelmdd tavoitteen saavuttamiseksi tai ongelmista selvidmiseksi. (Les-
kisenoja 2017a, 157, 163, 189.) Nurmi ym. (2018, 98) kirjoittaa, ettd Ainolan (2002)
mukaan kasvattajan uskomukset ja odotukset lapsen kykyjd ja osaamista kohtaan
ohjaavat lapsen mindkasitystd oppijana jopa enemmaén kuin hdnen osaamista-
sonsa. Usko itseenséd ja omaan tekemiseen onkin yksi tarked menestymisen ja hy-
vinvoinnin avain (Leskisenoja 2016, 12; Rantala 2006, 132, 136-137).

Janhusen neljds kouluhyvinvoinnin ulottuvuus on toiminnallisuus tai osalli-
suus. Se korostaa lapsen oman toiminnan ja osallistumisen mahdollisuuksia seka
vaikuttamisen ja osallisuuden kokemisen mahdollisuuksia. (Janhunen 2013, 87.)
Identiteetin sekd toiminnallisuuden tai osallisuuden osa-alueiden voidaan aja-
tella viittaavan Konun (2002) kouluhyvinvointiteorian itsensa toteuttamisen ja
vaikuttamisen mahdollisuuksien (being) ulottuvuuteen. Autonomia (autonomy)
on myos Deci & Ryanin (2000) itseohjautuvuusteorian ensimméinen hyvinvoin-
nin elementti. Se tarkoittaa yksilon vapautta valita ja toimia (Deci & Ryan 2000).
Osallisuus tarkoittaa toimimista ja vaikuttamista ryhmaéssa vastuullisesti, vasta-
vuoroisesti ja aktiivisesti toiset huomioon ottaen (Janhunen 2013, 81). Lapsen ko-
kemus kuulluksi tulemisesta ja siitd, ettd hanen mielipiteensd otetaan huomioon
on kouluhyvinvoinnin kannalta tirkedd (Janhunen 2013, 85). Perusopetussuun-
nitelmassakin (2014, 15) painotetaan lapsen osallisuuden kokemuksen tarkeytta
ja sitd, ettd han “voi yhdessd toisten kanssa rakentaa yhteisonsdi toimintaa ja hyvinvoin-
tia.” Osallisuuden ja toimintaan osallistumisen tukemisessa ja edistimisessa tu-
lee ottaa huomioon lasten yksilollisyys ja tasa-arvoisuus (Méannisto, Fornaciari ja

Tervasmadki 2017, 112).
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Janhusen viides hyvinvoinnin ulottuvuus eli ulkoiset ja materiaaliset jirjeste-
Iyt viittaa sithen miten koulunkdynnin puitteet kuten kouluruokailu ja koulutilat
on jarjestetty. Se tarkoittaa myos koulun tarjoamia rakenteellisia mahdollisuuk-
sia tukiopetukseen, terveydenhoidon, kuraattorin ja koulupsykologin palvelui-
hin. Ndmad ovat aikaisen tuen ja ennaltaehkdisevan tyon muotoja koulussa (Jan-
hunen 2013, 87-89, 98.) Tamé&n ulottuvuuden voidaan ajatella viittaavan Konun
(2002) teorian koulun olosuhteiden (having) ja lapsen terveydentilan (health) osa-
alueisiin.

Epsteinin (2018, 16, 19) mukaan kodin ja koulun kumppanuuden viides ja
kuudes osa-alue ovat paitosten teko ja yhteisollinen yhteistyo, joihin ennaltaeh-
kdiseva tuki ja aikainen puuttuminen voidaan mielestdni katsoa kuuluvaksi.
Lapsen oppimisen tukeminen ja ennalta ehkdiseva tyo ovatkin lapsen hyvinvoin-
tia turvaavia tekijoitd. Lapsille on tdarkeéds, ettd tukea ja keskustelumahdollisuutta
on aina saatavilla, my0s jo ennen isompien ongelmien ilmaantumista. (Janhunen
2013, 98.) Armisen ym. (2013, 225) mukaan lapsen oppimisvaikeuksissa tai kay-
tosongelmissa kodin ja koulun vilisen rakentavan yhteistyon merkitys korostuu.

On tdrkeds, ettd lapsi saa oikeanlaista apua haasteissaan ja ongelmissaan.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSY-
MYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia vanhempien kokemuksia siitd millaisena
lapsen hyvinvoinnin tukeminen ja edistdiminen tulee keskeisesti esiin kodin ja
koulun yhteistytssd. Lapsen hyvinvoinnin kannalta on merkitystd silld mihin
asioihin yhteistyossd kiinnitetddn huomiota ja millaisia toimintatapoja yhteis-
tyossd on kdytossd (Suoninen, Lahikainen & Pirttild-Backman 2010, 296; Arminen

ym. 2013). Tutkimustehtdviksi muodostuivat seuraavat kysymykset:

1. Milld tavoin vanhemmat kokevat, ettd lapsen hyvinvointia tuetaan ja edis-

tetddn yhteistyossa?

2. Millaisiin asioihin kiinnitetddn huomiota ja mitkd asiat vanhemmat koke-

vat tiarkeind?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tama tutkimus on toteutettu laadullisin tutkimusmenetelmin silld ne soveltuvat

hyvin ihmisten kokemusten tutkimiseen (Patton 2002, 33).

5.1 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseen osallistui neljd alakouluikdisen lapsen vanhempaa. Haastateltavat
valikoituivat laadullisen tutkimuksen mukaisesti harkinnanvaraisella otannalla
(Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2008, 160). Haastateltavaksi valitsemani vanhem-
mat olivat sellaisia, joilta arvelin olevan mahdollista saada mahdollisimman sy-
véllisesti tietoa tutkittavasta aiheesta. Laadullisessa tutkimuksessa tdma on tut-
kimuksen onnistumisen ja laadun kannalta olennaista. (Patton 2002.) Lamsan
(2013, 11) mukaan koti ja koulu tekevét yleensd eniten yhteisty6td lapsen ensim-
mdisind kouluvuosina. Taman vuoksi alakoululaisten vanhempia haastattele-
malla on mahdollista saada hyvin tietoa tutkittavasta aiheesta.

Kaikki haastateltavat ovat syntyneet 1970-luvulla ja ovat vakituisessa tyo-
suhteessa. Yhdelld haastateltavista on toisen asteen tutkinto ja kolmella muulla
haastateltavista on vahintddn maisterin tutkinto. Kolme neljdstd haastateltavista
on naisia ja yksi mies. Kaikkien haastateltavien asuinkunta on Espoo. Haastatel-
tavat olivat joko yksinhuoltajia (1 henkild) tai naimisissa (3 henkilod). Yhdessd
haastattelussa myos puoliso antoi hieman lisdvastausta kysymyksiin haastatte-
lun alussa. Kaikilla haastateltavilla on peruskoulun kolmannella luokalla oleva
poika, jota koskien yhteistyokokemuksista keskusteltiin tdssd tutkimuksessa. Yh-
delld haastateltavalla on kaksi alakouluikéistéd lasta ja hdn kertoi haastattelussa
molempien lastensa osalta yhteistyostd. Toinen lapsista oli vasta aloittanut en-
simmadisen luokan ja yhteisty6 oli ollut tdhdan mennessa viahdistd hanen osaltaan,
joten kdytin tutkimuksessa nditd yhteistyokokemuksia soveltuvin osin. Kaikki

haastateltavien lapset kédyvit eri koulua.
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Haastateltavien lapsista neljd kdy normaaliluokkaa ja yksi heistd saa tehos-
tettua tukea oppimiseensa. Yksi lapsista kdy erikoisluokkaa saaden erityista tu-
kea oppimiseensa. Tutkimukseen valikoitui tietoisesti sekd erityisopetusta ettd
normaaliopetusta saavien lasten vanhempia, jotta ndistd molemmista ryhmista
saatiin edustusta tutkimukseen, silld uskoin, ettd ndissd yhteistyokokemuksissa

on yhteisid asioita, mutta my0s jotain erilaista ndkokulmaa.

5.2 Aineiston keruu

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelmdksi valittiin teemahaastattelu koska tut-
kimuksen tarkoituksena oli tutkia ihmisten kokemuksia. Haastattelu on Pattonin
(2002, 4) mukaan hyva menetelma niiden tutkimiseen. Teemahaastattelun avulla
on mahdollista saada mahdollisimman syvéllistd tietoa valitusta aiheesta mika
on laadullisessa tutkimuksessa tdarkedd (Patton 2002; Hirsjarvi & Hurme 1991,
42). Puolistrukturoitu teemahaastattelu jittdd haastateltaville paljon vapautta
kertoa omista kokemuksistaan haluamallaan tavalla. Saadun aineiston analysoi-
minen on kuitenkin helpompaa kuin avoimessa haastattelussa silla haastatte-
luissa on kayty ldapi samoja teemoja. (Hirsjarvi & Hurme 1991, 35-36, 38.) Tutki-
muksen aihetta ei ole juuri tastd valitusta ndkokulmasta tutkittu vield juurikaan.
Hirsjarven ym. (2013, 205) mukaan haastattelu on hyvéa keino kartoittaa uutta
tutkimusaluetta ja se mahdollistaa tutkittavien ennakoimattomatkin vastaukset.
Tutkittavien vastauksia voi myos haastattelussa tarkentaa ja syventdd (Hirsjarvi
ym. 2013, 205). Valitsemani tutkimusaihe on my0s laaja-alainen, jolloin vastauk-
set voivat olla myds monitahoisia. Hirsjarven ym. (2013, 205) mukaan haastattelu
on talloin hyva aineistonkeruumenetelma.

Teemahaastatteluun valitut teemat alateemoineen (liite 1) perustuvat tutki-
muksen teoriaosaan (Hirsjarvi & Hurme 1991). Pohdin teemahaastattelun tee-
moja huolella ennen haastattelujen aloittamista. Sopivien teemojen valinta on rat-
kaisevaa, jotta tutkimustehtdvaan vastaaminen olisi mahdollista aineiston perus-

teella (Hirsjarvi & Hurme 1991, 40-41). Pohdin myos etukiteen sitd milld tavoin
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voisin kysyd mahdollisimman avoimia kysymyksid. Avoimet kysymykset autta-
vat haastateltavia vastaamaan vapaammin aiheeseen ilman vastausten suunnan
ohjailua (Patton 2002, 353). Huomasin kuitenkin vililld haastatteluissa kysyneeni
yksittdisida kysymyksid, jotka olivat hieman johdattelevia.

Haastattelijan kokemus on yksi laadullisen tutkimuksen onnistumiseen
vaikuttava asia (Patton 2002, 341). Tein testihaastattelun ennen varsinaisia haas-
tatteluja. Ndin pystyin saamaan kasityksen siitd, ovatko valitut teemat ja kysy-
mykseni toimivia eli onko minun mahdollista saada niiden avulla vastauksia tut-
kimusongelmaani (Hirsjarvi & Hurme 1991, 57-58). Koin sen myds hyvéna val-
mentautumisena ja harjoitteluna varsinaisia haastatteluja varten. Olin kertonut
tutkimukseni aiheesta haastateltavalle jo aiemmin ja kysyin suostumuksen haas-
tatteluun héaneltd suullisesti. Testihaastattelu kesti tunnin onnistuen hyvin ja se
varmisti teemojen toimivuuden. Litteroin haastattelun ja tehty&ni kolme varsi-
naista haastattelua paadyin ottamaan myos testihaastattelun mukaan tutkimuk-
seni varsinaiseen aineistoon, silld se oli teemoiltaan verrattavissa muihin haastat-
teluihin. Haastattelu oli myods kestoltaan riittdvd syvéllisen aineiston takaa-
miseksi. Haastateltavan taustatiedot on kerrottu ndin osana tutkimukseen osal-
listujien taustatietoja edellisessa alaluvussa.

Kerroin kolmelle muulle haastateltavalle tutkimuksesta, siihen liittyvista
asioista ja sain haastateltavien suostumuksen tutkimukseen viestimélld puheli-
mitse. Lahetin tarkempaa tietoa ja tarkemmat teemat sahkopostin vilitykselld vii-
meistddn pdivdd ennen haastattelua. Kaikki haastateltavat olivat etukidteen miet-
tineet teemoja ja yksi haastateltavista oli valmistautunut huolella haastattelua
varten my0s kirjoittamalla ajatuksiaan etukiteen paperille.

Haastateltavat saivat valita missd haastattelu tapahtuu ja sovimme yhdessa
aikatauluista. Kaikki haastattelut toteutettiin joulukuussa 2018. Kolme haastatte-
luista tapahtui haastattelijan kotona ja yksi haastateltavan kotona. Haastattelut
pyrittiin toteuttamaan mahdollisimman rauhallisessa tilassa. Keskustelujen ai-

kana lapset leikkivét toisessa huoneessa. Tastd tai muista syistd johtuen ldhes kai-
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kissa haastatteluissa esiintyi jonkinlaisia hdiriotekijoitd. Tama4 teki toisaalta haas-
tattelutilanteesta myos kotoisamman viahentden sen virallisuutta ja mahdollisesti
helpottaen my0s jannitystd. Haastateltavien anonymiteetin ja vapaaehtoisuuden
sdilyminen on tutkimuksen eettiseltd kannalta tdrkedd (Patton 2002, 407). Pyrin
jokaista haastattelua ennen korostamaan sekéd viestissdni ettd kertomalla vield
haastattelun aluksi, ettd haastateltavien tai haastattelussa mainittujen henkil6i-
den henkil6tietoja ei kdy ilmi tutkimuksen teossa niin ettd niistd olisi tunnistetta-
vissa henkiloitd. Kertasin myos sen, ettd kaikkiin kysymyksiin ei tarvitse vastata
ja ettd haastattelussa voidaan pitdd taukoa tarvittaessa. Ndin pyrin luomaan mah-
dollisimman rennon ilmapiirin, jotta haastateltava voisi vapaasti kertoa koke-
mubksistaan. Olin myos etukédteen kertonut siitd, ettd haastattelut dénitetddn, jotta
se ei tulisi haastateltaville ylldtyksend. Haastattelun ddnittdminen toi tilanteeseen
jonkin verran jannitystd, mutta toisaalta kukaan haastateltavista ei kommentoi-
nut mitddn siihen liittyen ja tilanne usein rentoutui heti, kun keskustelu péaési
kunnolla alkuun.

Kokemuksia tutkittaessa késitellddn menneitd tapahtumia. Lahes kaikissa
haastatteluissa kévi ilmi se, ettd menneiden asioiden muistelu ei ymmarrettavasti

ole aina helppoa:

T&4 on ollut ihan jarkyttdvan kiireistd ndma viimeiset pari vuotta (naurahtaen) nii jotenki
ei meinaa muistaa mitd kaikkea (H 3)

Jalkikdteen mietin, ettd haastateltavien muistia olisi ollut hyva virkistdd etuka-
teen esimerkiksi pyytamalld haasteltavia selailemaan vanhoja Wilma-viestejaan
ja lapsen tuntimerkintojd lapi, jolloin yhteistychon liittyvid asioita olisi varmasti
paremmin tullut sitten mieleen keskustelussa. Yksi haastateltavista toi taméan
asian myds esiin:

Sitten on saattanut olla, ettd oonkohan méa kysynyt sit jotain joskus, ettd on tullut sitte vas-
taus. En vaan nyt muista endd. Mé en oo kdynyt niitd Wilma-viesteja nyt tdtd haastattelua
varten ldpi, ettd mitdkéhdn md mahdoin kysyd, mutta ei se ollu mitddn niinku semmoista
suurempaa...muistaen... joo ei se. (H2)

Tastd syystd jouduin yhtd haastattelua lukuun ottamatta ndkemddn enemman
vaivaa saadakseni esiin tutkimusongelmaan liittyvia asioita. Toinen miké selke-

asti vaikutti asiaan oli se, ettd haastateltavat kokivat, ettd yhteistyt opettajan
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kanssa on ollut sen verran pientd, ettd kaikkia haastattelussa kdytyja asioita ei
ollut tullut heilld yhteistydssd esiin. Jokainen haastattelu oli hyvin ainutlaatuinen
ja eteni teemoihin liittyen vanhempien kokemusten ja vastausten kautta.
Haastattelu osoittautui ndin aineistonkeruumuotona sopivaksi ja oli myos
hyvd, ettd haastattelut olivat melko pitkid. Haastattelut kestivat keskimdérin rei-
lun 1%2 tuntia. Ndin haastateltava sai aikaa palauttaa mieleensd menneitd tapah-
tumia. Samoja teemoja kaytiin lapi vililla kerratenkin, hieman eri tavalla kysyt-
tynd varmistaen, ettd aiheesta oli kdyty kaikki oleellinen ldpi. Huomasin ettd asi-
oita palautui haastateltavien mieleen ndin paremmin. Koin, ettd haastattelut oli-
vat siis sopivan pitkid syvillisen aineiston saamiseksi. Osa haastateltavista myos

toi lopuksi itsekin esiin sen, ettd tutkimusaihe on perusteellisesti kdyty lapi

Nyt md luulen, ettd on kylld aika ldpikotaisin mietitty. Kiitos. Ei lisdttdvad. (yhteistd nau-
rua) (H3)

Mahdollinen puuttuvien tietojen tdydentdminen tapahtuu aineistonkeruun
jalkeen (Hirsjarvi & Hurme 1991, 108; Hirsjarvi 2008, 216-217). Huomasin, ettd
minulla oli muutamia puuttuvia tietoja ensimmadisestd haastattelusta, joka oli
muita lyhempi. Muissa haastatteluissa kévi ilmi se, millaisista asioista lapsi on
saanut myoOnteistd palautetta ja millaisin tavoin opettaja vilitti tietoa vanhem-
mille luokan ilmapiiristd. Ensimmdisessd haastattelussa niistd puhuttiin mutta
enemman yleiselld tasolla. Ndistd tein avoimet kysymykset haastateltavalle vield

sahkopostiviestilld ja otin vastaukset analyysiin mukaan.

5.3 Aineiston analyysi

Muodostin aiheeseen kodin ja koulun yhteistydstd minua kiinnostavan nakokul-
man, joka on lasten hyvinvoinnin edistiminen. Fenomenologis-hermeneuttisen
tutkimuksen tekemistd ohjaa tutkijan esiymmarrys aiheesta (Tuomi & Sarajarvi
2018, 30-31). Esiymmarrykseni ilmiostd rakentui tieteellisten teorioiden kautta,
joihin tutustuin tamén tutkimusraportin taustateoriaa kirjoittaessani. Se on ra-

kentunut my6s omista kokemuksistani kodin ja koulun yhteistydsta alakoululai-
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sen ditind samalla paikkakunnalla. Yhteisestd taustasta oli haastattelussa ja ana-
lyysissda myos hyotyéd, koska pystyin paremmin asettumaan haastateltavien ase-
maan ja ymmartaméaan heidan ndkokulmiaan, mika on tarkeda kokemuksia tut-
kittaessa (Patton 2002, 106). Tunsin haastateltavat ennestédan, joten haastattelussa
muodostui helpommin rennompi tunnelma ja heiddn oli helppo kertoa koke-
muksistaan.

Aineiston analysoinnissa kéytettiin laadullista sisdllonanalyysid. Sisal-
lonanalyysi on Tuomi & Sarajirven mukaan (2018, 4, 78) perusanalyysimene-
telmd, joka sopii myos aloittelevalle tutkijalle. Se on hyvé keino jadrjestédd ja ana-
lysoida haastattelujen tuottamaa runsasta tekstiaineistoa tiivistettyyn ja yleiseen
muotoon (Hirsjdrvi & Hurme 1991, 114, Holstin 1968 mukaan; Tuomi & Sarajarvi
2018, 87.)

Aineiston analyysi alkoi, kun kirjoitin haastatteluiden jalkeen mieleeni tul-
leet asiat haastatteluista ja sen kulusta sekd litteroin haastatteluista syntyneet da-
nitiedostot kirjoitettuun muotoon. Kirjoitin ylos my®s litteroinnin aikana ja sen
jalkeen mieleeni nousseet asiat. Litteroinnin tein sanatarkasti jattden mukaan
naurahdukset ja eleet. Litteroitua tekstiaineistoa tuli kustakin kolmesta haastat-
telusta 30-42 sivua. Ensimmadisestd haastattelusta litteroitua tekstid tuli 16 sivua.

Litteroidessani numeroin haastattelut, jotta pystyin erottamaan mista haas-
tattelusta on kulloinkin kyse. Vaihdoin haastatteluissa esiin tulleet henkiléiden
nimet toisiksi ja jatin mainitsematta tarkemmat paikannimet ja pyrin raportoi-
maan haastateltavien taustatiedot siten, ettd haastateltaville lupaamani haasta-
teltavien anonyymiys sdilyisi. Pyrin olemaan huolellinen ja tarkka litteroidessani.
Tarkistin ja korjasin litteroinnit lopuksi kuuntelemalla kaikki ddnitteet uudelleen
lapi.

Tulostin litteroidut tekstit ja luin sekd kuuntelin ne ldpi analyysin aikana
moneen otteeseen. Laadullisen tutkimuksen ydin on tutkittavien ndkdkulman ja
kokemusten ymmartdminen ja niiden kuvaaminen (Patton 2002, 457). Laineen

(2018, 36) mukaan on tarkedd, ettd aineistoon tutustutaan kunnolla kdyttden sii-
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hen paljon aikaa, jotta tutkija voi mahdollisimman hyvin ymmartada haastatelta-
van ndkokulmaa ja sen myotd selvidd myos mikd aineistossa on tutkimuksen
kannalta merkityksellista.

Aineistonkeruuvaiheessa en ollut rajannut ndkokulmaani tutkimusaihee-
seen vield kovin tarkkaan silld halusin ndin varmistua siitd, ettd my6s vanhem-
pien kokemusten perusteella rajaukseni aiheesta on perusteltu. Rajasin tutki-
musta analyysivaiheessa aineistosta saamani kokonaiskuvan perusteella siten,
ettd ndkemys kodin ja koulun yhteistyssd rajautuu lahinnd opettajan ja vanhem-
man viliseen vuorovaikutukseen. Hyvinvoinnissa puolestaan painottuu lapsen
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin liittyvéat asiat.

Kéavin lapi ja luokittelin haastateltavien taustatiedot. Pyrin kirjoittamaan ne
raporttiin tavalla, josta ei pysty pddttelemddn sitd, keitd henkiloitd olen haastatel-
lut. Sitten kavin litteroidut haastattelut ldpi yksitellen ja merkitsin mité asioita
tekstin eri kohdista 16ytyi. Kdvin tekstit 1dpi useamman kerran ja kuuntelin niitd
niin, ettd pystyin litteroitua tekstid lukiessani mielessdni kuulemaan haastatelta-
van kdyttdmid puheen sdvyja. Myos litteroinnissa isolla kirjaimella merkitsemani
haastateltavan painottamat sanat auttoivat analyysissa. Seuraavaksi kadvin litte-
roidut haastattelut ldpi vuorotellen ja etsin teemahaastattelurungon ja tutkimus-
kysymyksen ohjaamana lapsen hyvinvoinnin tukemiseen ja edistimiseen liitty-
vid teemoja ja ilmauksia (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 78-79.) Teemoittelu sopii hyvin
teemahaastattelun analysointimenetelméksi (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006).

Tein jokaisesta alustavasta teemasta oman Word -tiedoston, johon kokosin jo-
kaisesta haastattelusta siihen liittyvat ilmaukset. Ilmaukset olivat usein yhta
lausetta pitempid asiakokonaisuuksia. Tarvittaessa otin haastateltavien puheen
lisdksi mukaan myos haastattelijan kysymykset ja kommentit, mikéli ne olivat
asian ymmarryksen sdilymisen kannalta oleellisia. Merkitsin jokaisen erillisen
ilmauksen yhteyteen alkuperdisen haastattelun numerokoodin, jotta pystyin
palaamaan my6s alkuperdiseen aineistoon. Kirjoitin jokaisen mukaan valitun

ilmaisun perddn siihen sopivan pelkistetyn ilmauksen.
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Kerasin pelkistetyt ilmaukset teemoittain erillisiin Word -tiedostoihin ja merkit-
sin jokaisen perddn numeron tai numerot tiedoksi siitd, missd haastattelussa il-

maus on esiintynyt.

Teema: sosiaalisten suhteiden tukeminen
Vanhempi oli viestitellyt opettajan kanssa, kun lapsi oli kertonut yksindisyydestd ja syrji-
misestd luokassa. 3.

Word -hakutoiminnon avulla pystyin palaamaan alkuperdisiin teemoittain jaet-
tuihin ilmauksiin. Jatkoin analyysid kdaymalld yksitellen ldpi teemojen pelkistetyt
ilmaukset ja yhdistelin niitd samankaltaisuuksien perusteella ensin alaryhmiin.
Seuraavassa on esimerkki pelkistetyn ilmauksen muodostumisesta ja alaluok-

kaan jakautumisesta:

Alkuperidinen ilmaus:

ehkéd Enemmin niinku sithen semmoiseen luokassa olemiseen ja kayttdytymiseen liittyvia
sit asioita mihin hén sit kiinnitti ehkd huomioo myoskin, ettd oot kiva kaveri ja osaat kivasti
huomioida (H3)

Pelkistetty ilmaus: Opettaja kehui keskusteluissa lapsen luokkakéayttdytymiseen liittyvid asi-
oita ja yhteistyotaitoja

Alaluokka: Opettaja antaa lapselle positiivista palautetta sosiaalisista taidoista keskustelu-
tapaamissa.

Usein yksittdisestd ilmaisusta muodostui useampikin pelkistetty ilmaus.

Téssd yhteydessd tutkin myos sitd, kuinka monessa haastattelussa tuodaan sa-
mankaltaisia asioita esiin ja merkitsin alateeman nimen perdan niiden haastatte-
luiden numeron, joissa asia esiintyy. Ndin pystyin ndkemé&dn mitkd asiat ovat
kaikkien haastateltavien kokemana keskeisimpid ja mitké asiat tulevat esiin vain
yksittdisessd haastattelussa. Otin mukaan myos ndmaé yksittdiset kokemukset,
silld laadullisessa tutkimuksessa myos yksityiskohdat ja yksittdiset kokemukset
ovat tarkeitd (Hirsjarvi ym. 2008, 160; Patton 2002, 55).

Jaoin teemojen sisdltamat pelkistetyt ilmaukset erilleen sen mukaan liitty-
vitko ne vanhempien kokemuksista vilittyviin hyvinvoinnin tukemisen keinoi-
hin vai vanhempien kokemuksiin niiden merkityksestd yhteistyossd. Palasin
analyysia tehdessdni vilillda myo6s tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen
sieltd mahdollisia vinkkejd hakien. Koin ettd aineiston sisdlt6 ja vanhempien eni-
ten esiin tuomat ja tarkednd pitamat asiat kuitenkin olivat paddasiallisesti se mikéa

ohjasi analyysiani eteenpdin.
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Analyysia tehdessda minulle hahmottui pohdintojen, kokeilujen ja ryhmitte-
lyjen kautta kohta kohdalta kaikkein keskeisimmait teemat tutkimustehtdvaan
vastaamiseksi. Tama tarkoitti sitd, ettd analyysin ulkopuolelle jdi vdistimatta tee-
moja, jotka tukevat myos osaltaan lapsen hyvinvointia. Keskityin kuitenkin tut-
kimustehtdvan mukaisesti muutamaan aineiston kautta 16ytyneeseen keskeisim-
pddn teemaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 78-79.)

Alateemojen jdlkeen siirryin hahmottamaan yld- ja padteemoja sekd yhdis-
tavad teemaa (Peltomdki 2014, 45-46). Teemojen ryhmittelyssd etenin systemaat-
tisesti, tarvittaessa muuttaen ryhmittelyjd tai nimeten niitd eri tavalla, tarkistaen
alkuperdisid ilmauksia ja pelkistettyjd ilmauksia. Peilasin niitd jatkuvasti aineis-
toista tulkitsemaani kokonaiskuvaan ja tutkimuskysymykseeni, kunnes sain
muodostettua aineistosta muodostamaani tulkintaa vastaavan kokonaisuuden.
Téssd tulee esiin my6s pyrkimykseni hermeneuttisen kehdn mukaiseen analy-
sointiin, jossa aineistoa katsotaan vuorotellen sekd ldhempad yksityiskohtia tar-
kastellen ettd kauempaa kokonaisuutta hahmottaen (Koppa 2015).

Teemojen ryhmittelyn kautta tuli ndin esiin aineiston perusteella keskeisim-
pid lapsen psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tukemisen ja edistdimisen ulot-
tuvuuksia vanhemman ja opettajan vilisessd yhteistyossd. Ryhmittelyn loppu-
vaiheessa vertailin padteemojen sisdltdjen samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 78-79.) Ndin muodostuivat keskeisimmiéit tavat, joilla
lapsen hyvinvointia tuetaan tai edistetidn vanhemman ja opettajan vilisessd yh-
teistydssd. Analyysin perusteella hahmottuivat myos keskeisimmaét asiat mihin
yhteisty6ssa kiinnitetdan huomiota ja mitd vanhemmat pitavét tarkednd. Lopuksi

muodostin tutkimustuloksista yhteenvedon.
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6 TULOKSET

6.1 Lapsesta vilittiminen

Lapsesta vilittiminen nousi aineistosta esiin vahvana yhteistyon ja lapsen hyvin-
voinnin tukemisen ja edistamisen perustana. Vanhemmat kokevat, ettd yhteis-
tyon perusta on se, ettd opettaja tuntuu vilittdvan lapsesta, hdnen asioistaan ja
pyrkii yhteistydssd lapsen parhaaseen. Opettajan vilittdmisen merkitys korostui
tukea oppimiseensa saavien lasten vanhempien haastatteluissa. Ne vanhemmat,
joiden lapset eivit ole saaneet ylimddrdistd tukea oppimiseensa, eivit nostaneet
suoraan lapsesta vilittimisen merkitystd esiin. Se oli sen sijaan usein aistittavissa
siind, miten vanhempi kuvaili opettajaa, opettajan toimintaa ja yhteistyén toimi-
vuutta. Vanhemmat ikddn kuin kokivat opettajan vilittdimisen kuuluvan opetta-
jan tyonkuvaan. Yhteistyon toimivuuden kannalta vanhempi koki tarkedksi, ettd
opettajan valittiminen vilittyy myos vanhemmalle asti. Opettajan valittdiminen
tuli esiin erilaisin tavoin, kuten lapsen pérjddmisestd ja mukana pysymisestd huo-
lehtimisena, vanhempien ohjaamisena ja myonteisen palautteen antamisena lap-
selle. Suurin osa vanhemmista myos kuvaili opettajasta huokuvaa lampoa ja va-
littamista.

Hén haluaa ettd niilld lapsilla menis mahdollisimman hyvin, ettd vaikka hidn on sellainen
aika tiukka ja napakka niin jotenki sieltd se pohja tunne mulla on siitd sellainen ettd han
niinku vilittdd ja hdn arvostaa niitd lapsia ja hdn haluaa tyoskennelld niiden parhaaksi (H1)

Yhteistyotilanteissa vilittiminen ndkyy vanhemmalle siind, miten opettaja koh-
taa lapsen ja ottaa hdnet huomioon. Vanhemman omasta lapsesta vélittaminen
tuli ndissd haastatteluissa esiin itsestddn selvand asiana. Vanhemmat haluavat tu-
kea ja auttaa tarvittaessa lastaan kaikissa hdnen koulunkdyntiinsa ja hyvinvoin-
tiinsa liittyvissd asioissa. Yksi vanhemmista toi myos esiin sen, ettd kodin osoit-
tama lapsesta vilittaminen on yhteistyolle oleellinen asia. Vanhempien koke-
musten kautta tuli my0s esiin, ettd lapsesta huolehtimisen vdheneminen ja yh-
teistyon keskittyminen ldhinnd asiatietoon tuntuisivat vahentdvan lapsen hyvin-

voinnin tukemisen ja edistdmisen mahdollisuuksia.
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Lapsilta oletetaan ja odotetaan ehkid enemméin oma-aloitteisuutta ja kaikkea muutakin, ettd
laksyjd on paljon enemmaén ja samalla lailla ei ehkd Muistutella Wilma-viesteissd asioista
kuin ehké tokaluokalla muistutettiin. Ettd muistattehan ldksyna sitd ja tédtd, vaan ettd sielt
tulee sitte vain tiukkaa asiaa silloin kun on jotain asiaa (H3)

6.2 Lapsen tilanteen kartoittaminen

Vanhemmat kokevat hyvin tarkedksi lapsen kannalta sen, ettd vanhemmat saa-
vat riittdvasti tietoa ja ovat perilld lapsen koulueldmaddn liittyvistd asioista. Ajan
tasalla olemiseen pyritddn yhteistydssd kartoittamalla lapsen sen hetkistd tilan-
netta. Vanhemmat voivat siten arvioida sitd, miten lapsi koulussa voi, sekd pys-
tyvit tukemaan ja tarvittaessa auttamaan lasta yhdessd opettajan kanssa. Haas-
tatteluista tuli esiin, ettd tilanteen kartoittaminen tapahtuu tiedon vilityksen ja
yhteisten keskustelujen kautta. Yhteistyon tiiviys nédyttdisi heijastuvan siihen mi-
ten luottavainen vanhempi on tietdimykseensd lapsen hyvinvoinnista koulussa.
Kaikista haastatteluista tuli esiin se, ettd lapsen kertoman varaan vanhemmat ei-
vit koe lapsen asioita voivan jdttdd, vaan tarvitaan kasvattajien valistd aktiivista
tiedonvaihtoa ja yhteistyotd. Kaikki vanhemmat ilmaisivat halunsa olla parem-
min perilld siitd mitd lapsen koulueldmaéssd tapahtuu. Vanhemmat arvostavat
opettajan ldhettdmid lyhyitdkin, matalan kynnyksen viesteja.

Mun mielestd vanhemman olisi hyvd enemman pysya kérryilla siitd, ettd mit4 siel koulussa
tapahtuu. Ettd se ja4 tdysin sen lapsen varaan silloin, ettd muistaako hén sit kertoo. Ja kun
lapselta kysyy, niin se on monesti et en ma tied4 tai en mé muista. (H 3)

Useat vanhemmat luottavat siihen, ettd myds lapsi itse tuo vanhemmalle esiin
asioita kouluun liittyen tai ettd lapsesta ndkee, mikali kaikki ei ole hyvin. Van-
hemmat kokevat, ettd kun lapsen tilanne nayttda siltd, ettd hdnelld on koulussa
kavereita ainakin jonkin verran, hin ldhtee tyytyvdisend kouluun ja oppiminen
sujuu, lapsi voi tdlloin hyvin.

Vanhemmat ovat kiinnostuneita ja pitdvat tarkednd sitd, ettd he saavat tie-
toa ja voivat keskustella lapsen kaveritilanteesta koulussa. Vanhemmat toivat
esiin, ettd opettaja antaa tietoa lapsen kaverisuhteista tapaamisten yhteydessi ja
joissakin tilanteissa myos Wilma-viestien kautta. Yksi vanhemmista koki, ettd

opettajan valittiminen lapsesta ndkyy siind, kun opettaja tuo keskusteluissa esiin
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tietdvdnsad kenen kanssa lapsi leikkii koulussa. Se, kuinka yleiselld tasolla kave-
riasioista tapaamisissa keskustellaan, vaihtelee yleisestd tasosta yksityiskohtai-

seen tarkasteluun, kuten seuraavista otteista kdy ilmi.

No eipd juurikaan sen suuremmin, ettd oltais puhuttu mitdan, ettd kuka on enempi kenenki
kaveri tai muuta ... ettd aina vaan ettd se kommentti oli ettd Jannen voi laittaa kenen ta-
hansa niinku tydpariksi ettd ei oo koskaan mitdan ongelmaa. (H2)

Opettaja on selvisti havainnoinut, ettd onko lapsella kaveria ja mit4 sielld valitunnilla teh-
déén ja hyvinkin tarkasti on selittanyt, ettd mité sielld on tehty ja kuka on kaveria. (HO)

Vanhemmat kokevat tirkednd sen, ettd tietdavét keitd lapsen opettajat ovat
ja voivat tutustua heihin. Lapsen sosiaalisista taidoista vanhemmat kertoivat
kuulevansa opettajalta keskustelutapaamisten yhteydessa. Erityisesti kaveritai-
dot ja ryhmé&an sopeutumisen taidot on tuotu niissd usein esiin. Vanhemmat pi-
tivat tarkedand myos luokan ilmapiiristd tietoisena olemista. Siitd opettaja valittad
tietoa tapaamisten ja yhteisten kokoontumisten yhteydessa seké yhteisviesteilld
vanhemmille Wilman kautta. Vanhemmat kertoivat ottavansa tarvittaessa yh-
teyttd opettajaan, mikali heille ilmenee kysyttdvaa tai huolta. Mikéli opettaja ei
vélitd tarpeeksi tietoa vanhemmalle lapsen kaverisuhteista koulussa se tuottaa

pientd epdavarmuutta siitd onko kaikki hyvin.

Vilil on kyl vdhd semmoinen jénni fiilis, kun ei yhtddn niinku tiedd et mité siel on ollu tai
sit ei, ja sitte joskus Minna on saattanut vaik sanoa jotenki et ku ei hdnen kanssaan kukaan
leiki ja sit musta tuntuu ettd taitaa Minna olla vdhan nyt itse keksiny sen jutun, mut sit se
saattaa kuitenki vdhdn jaadd kaivelemaan mieltd (H1)

Normaaliluokkaa kédyvien lasten vanhemmat toivat esiin ymmarryksensa siitd,
ettd opettajan resurssit ovat rajalliset. Vanhemmat eivit valttamattd ihan pienistd
epdilyn siemenistd ota heti yhteyttd opettajaan vaan jddvit seuraamaan tilan-
netta. Vanhemmat toivat kuitenkin esiin, ettd kokivat olevan helppoa ottaa opet-
tajaan yhteyttd, mikaili tarvetta ilmenee. He luottavat siihen, ettd opettaja varaa
ylimédardistd keskusteluaikaa nopeastikin, jos sille ilmenee tarvetta.
Vanhempien kokemuksista tuli esiin, ettd yhteistyossd pyritdan kartoitta-
maan myds lapsen kadyttdytymisen ja koulunk&yntitaitojen tilannetta. Vanhem-

mat toivat myos esiin halunsa olla tietoisia niistd. Koulunkayntitaidoilla tarkoi-
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tetaan tdssd tutkimuksessa niitd taitoja, jotka tukevat lapsen sopeutumista kou-
lunkdynnin vaatimuksiin, kuten oikeanlaista osallistumista oppitunneilla ja ko-
titehtdvistd huolehtimisen taitoa. Haastatteluista tuli esiin, ettd opettaja valittad
tietoa lapsen kayttdytymisestd ja koulunkdyntitaidoista vanhemmille tapaami-
sissa ja Wilma-viesteilld. Koko luokan kayttdytymisestd vanhemmat kertoivat
saavansa tietoa opettajan laittamien yhteisten Wilma-viestien kautta (seka yhtei-
sissd kokoontumisissa).

Vanhemmat toivat esiin, ettd keskeistd ja tarkedd yhteistydssda on myos lap-
sen oppimisen ja kouluarjen tilanteiden kartoittaminen. Vanhemmat haluavat
tietdd miten luokassa arki sujuu ja mitd asioita sielld kéasitellddn. Siihen liittyen

opettajan ldhettdmaét yhteiset Wilma-viestit koettiin hyviksi tiedonldhteiksi.

Ne oli vdhdn semmoisia koosteita missi saattoi olla sitte ranskalaisill viivoilla vihdn koottu
mitd silld viikolla on tapahtunut. (H3)

Arjen sujumisesta opettaja usein kertoo myds yhteisissa kokoontumisissa. Haas-
tatteluista valittyi kasitys siitd, ettd opettaja vilittdd vanhemmalle tietoa lapsen
oppimisesta paddasiassa keskustelutapaamisten yhteydessd. Vanhemmat pitavat-
kin henkilokohtaisia tapaamisia opettajan kanssa hyvin tdrkednd yhteistyon
muotona ja niihin pyritddn aina osallistumaan. Tapaamisissa voidaan keskustella
ja pohtia asioita yhdessa.

Ollaan my6s mietitty kylla sit myos sitd, ettd mikd on tavallaan sithen oppimiseen liittyen,
ettd mikd on se mitd koulussa tavallaan annetaan ja tehdéén ja tavoitellaan ja sitte ettd mi-
ten koti voi tukea sitd (H1)

Vanhempien mukaan lapsi on yleensd aina mukana keskusteluissa. Oppimi-
seensa tukea saavien lasten kohdalla oli kuitenkin myos tilanteita, joissa vanhem-
mat ja opettaja ovat pohtineet asioita aikuisten kesken. Silloin tausta-ajatuksena
on vanhemman mukaan ollut pyrkimys suojella lapsen itsetuntoa.

Vanhempi voi ndhdéd lapsen koetuloksia my6s Wilmasta, mikali opettaja on
ne sinne merkinnyt. Yleensd opettaja lahettdd koetulokset kotiin allekirjoitetta-
viksi. Vanhempi ottaa yhteyttd opettajaan lapsen oppimiseen liittyvissd asioissa
tarvittaessa. Vanhempien mukaan myos opettajat ovat tuoneet esiin halukkuu-

tensa olla tietoisia lapsen eldmadsséd tapahtuvista muutoksista tai ongelmista.
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Opettaja on kannustavasti sanonut, ettd jos on vaan mitddn niin olla yhteydessé jos pitdd
jotain selvittds, ettd tamén ikaisilld yleensd helposti selvida jos jotain (H2)

Ensimmadisessd haastattelussa vanhempi toi esiin sen, ettd opettajan tiivis

yhteydenpito on tarkedd myos vanhemman omalle aktiivisuudelle yhteistyssa:

Kun hén ottaa timmosistd arkisistakin asioista yhteyttd ja niitd Wilma-viestejd tulee aktii-
visesti, niin se madaltaa hirveesti sitd kynnystd myos kotoa péin olla hineen yhteydessa.

Lapsen koulunkdynnin kartoittamisessa huomio kohdistetaan siis p&ddasi-
assa kolmeen teemaan: lapsen sosiaalisiin suhteisiin ja -taitoihin, kdyttaytymi-

seen ja koulunkayntitaitoihin sekd lapsen oppimiseen.

6.3 Lapsen kehitettdvien taitojen esiin tuominen ja niissd tu-
keminen

Vanhempien kokemusten kautta tuli esiin se, ettd lasta pyritddn yhteistyossad kan-
nustamaan parempaan osaamiseen eri osa-alueilla. Opettaja toimii yleensa lap-

sen kehitettdvien taitojen esiin tuojana tapaamisissa.

Opettaja tais kommentoida, ettd Leevi on aika vilkas, ettd aina tunneilla ei jaksa ihan niin
hyvin kuunnella ja ettd tota suu kdy enemmaén kuin (naurahten) kdsi muistaa viitata. (H3)

Vanhemmat kertoivat, ettd myos lapsen oma ajatus kehitystd kaipaavista tai-
doista pyritddn saamaan esiin. Vanhemmat kokevat, ettd lapsi tuntuu ottavan ke-
hitysehdotukset vastaan yleensd ihan hyvin. Lapsi voi ottaa ne vastaan kuitenkin

myds moitteena, kuten yhdestd haastattelusta kavi ilmi:

Hén koki sen enemmén moitteena kuin kannustuksena, kun hénelld on se ajatus aika usein,
ettd sit jos tulee jotain timmoistd, ettd vois johonki kehittyd niin sit se herkésti ndhddan
niinku moitteena, ettd se on jotenki niinku ettd ei oo suoriutunut tarpeeksi hyvin tai jotain
tai hdnelld on niinkun hirveet vaatimukset itteensa kohtaan (H2)

Vanhemmat voivat oman lapsensa tuntien tarvittaessa auttaa opettajaa keskus-
telussa ndkemaddn lapsen ndakokulman asiaan.

Vanhempi ja opettaja pyrkivit sitten tukemaan lasta sovittujen tavoitteiden saa-
vuttamisessa. Muutama vanhempi toi esiin ettd he pitavét lapsen myonteisen it-

setunnon rakentumista yhteistyossa tarkednd ydintavoitteena.
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Kyl siind keskitssd on justiin se lapsen onnistuminen jotenki, ettd mistd l6ydetddn niitd
keinoja ettd se lapsi vois niinku siel koulussa onnistua ja ettd rakennettais sellaista positii-
vista niinku itsetuntoa sille lapselle (H1)

Mikdli lapsi tarvitsee tukea sosiaalisiin suhteisiin liittyen opettaja ja vanhempi
voivat yhdessd neuvoa ja rohkaista lasta. Haastatteluista tuli esiin, ettd opettaja
nostaa kehitettdvid asioita esiin lapsen kadyttdytymiseen tai koulunkdyntitaitoihin
liittyen tapaamisten lisdksi my6s tuntimerkintdjen kautta. Sellainen on esimer-
kiksi tieto siitd, ettd kotitehtdvat on jadneet tekemaéttd. Vanhempi tietdd ndin val-
voa, ettd ne tulevat tehdyksi.

Vanhemmat kertoivat, ettd opettaja vilittdd heille yhteisesti tietoa siitd, mi-
ten vanhempien odotetaan tukevan lapsen koulunkdyntid ja sen edellytyksia.
Tdamad tapahtuu vanhempainilloissa tai yhteisten Wilma-viestien kautta. Opettaja
voi muistuttaa esimerkiksi hyvan ravitsemuksen ja unen tarkeydestd lapsen op-
pimiselle ja kdyttaytymiselle. Yksi vanhemmista koki, ettd tdllainen opettajan ko-
konaisvaltainen lapsesta huolehtiminen antaa kuvan siitd, ettd opettaja todella
vélittdd ja haluaa lapsen onnistuvan. Vanhemmat voivat saada tiedon lapsen tu-
levista kokeista Wilman kautta. Se auttaa vanhempaa tukemaan lasta kokeisiin
valmistautumisessa.

Kehitettavit alueet liittyvat useimmiten lapsen sosiaalisiin suhteisiin, kayt-

taytymiseen, koulunkédyntitaitoihin tai oppimiseen eri aineissa.

6.4 Lapsen mahdollisiin ongelmiin puuttuminen

Tutkimuksessa tuli esiin vahvasti se, ettd kodin ja koulun yhteistyossd lasta py-
ritddn tukemaan nopeasti ja joustavasti mikéli ongelmia tai haasteita ilmenee.
Vanhemmat haluavat olla heti tietoisia, mikali lapsen koulueldmaan liittyen on
havaittavissa jotain ongelmaa. Siihen liittyen vanhempi toi esiin, ettd mahdolli-
siin ongelmatilanteisiin on tdrkedd puuttua nopeasti, etteivit ne padse pahene-
maan. Vanhemmat kokevat tirkeidksi sen, ettd he voivat vaikuttaa mahdollisten

ongelmatilanteiden ratkaisemiseen.
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(On tdrkedd ettd) kuulee miten lapsi koulussa parjdd ja miten silld menee ja onko silld ka-
vereita ja onko mitddn ongelmia. Ne on tidrkeitd juttuja ja miten voi vaikuttaa jos on joku
ongelma ettd miten asioita voi ratkaista. (HO)

Aineistosta sai sen vaikutelman, ettd oppimiseensa tukea saaviin lapsiin ja hei-
dédn hyvinvointiinsa kiinnitetddn enemman huomiota kuin ei tukea saavien las-
ten ja yhteisty6 opettajan ja vanhemman vililld on tiiviimp&dd. Vanhemmat koke-
vat, ettd opettajaan voi helposti ottaa yhteyttd ja he luottavat siihen, ettd opettaja
on yhteydessa kotiin, mikdli han huomaa lapsella haasteita tai ongelmia jonkin

asian suhteen.

Uskoisin ettd han olis siind tapauksessa, etté jos olis jotain ollut, niin han olis sit varmasti
niinku oma-aloitteisesti pyytanyt kylld kdaymaan (H2)

Lapsen sosiaalisissa suhteissa ilmenevit ongelmat ovat yksi keskeisid asioita, joi-
hin yhteistydssé tarvittaessa puututaan. Vanhempien kokemuksista tuli ilmi, etta
opettaja valittdd tietoa vanhemmalle huomatessaan tillaisia tilanteita koulussa
joko puhelimitse tai Wilma-viestilld. Joskus tilanteet vaativat myos viestien
kautta tapahtuvaa opettajan ja vanhemman vilistd vuoropuhelua. Puhelimitse
opettaja otti tarvittaessa yhteyttd akuuteimmissa tai isommissa riidoissa. Wilma-
viestilld laitettiin yleensd tietoa tilanteista, jotka oli jo koulussa kéyty lapi, lahinna
tiedoksi vanhemmille. Yksi vanhemmista toi esiin, ettd koulut pyrkivit siihen,
ettd tilanteet selvitetddn heti koulussa. Toisaalta viestissé saatettiin pyytdad van-
hempia keskustelemaan asiasta lapsen kanssa vield kotona. Erityisopetuksessa
olevan lapsen vanhempi toi esiin arvostavansa opettajan aktiivista tiedottamista
vanhemmalle lapsen ongelmatilanteista, jotta hdn ei olisi vain lapsen kertoman
tiedon varassa. Vanhemmat kertoivat ottavansa tarvittaessa yhteyttd opettajaan,
jos lapsi tuo kotona esiin ongelmia sosiaalisissa suhteissa koulussa. Vanhemmat
kokivat, ettd heiddn on tarkedd olla herkalld korvalla, jotta voisivat heti huomata,
mikali ongelmia ilmenee. Joskus voi olla my®s niin, ettd lapsi ei halua, ettd asiasta
kerrotaan opettajalle, vaan han haluaa hoitaa ongelmallisen tilanteen itse.
Vanhemmat kertoivat, ettd mikali opettaja kokee lapsen kayttdytymisessa

ongelmaa, hdn on yhteydessd vanhempaan Wilma-viestilld tai puhelimitse.
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Opettaja voi kysyd vanhemmalta onko lapsen kotioloissa jotain, joka voisi vai-
kuttaa lapsen kdytokseen. Opettaja pyytdd vanhempia puhumaan ongelmatilan-
teista tarvittaessa lapselle vield kotona. Vanhempi koki, ettd ratkaisuja lapsen

kaytokseen on pohdittu opettajan kanssa yhdessa keskustellen.

Kyl me on niinku aina puhuttu ja opettaja on saattanut just kysya ihan, ettd nakyyko teilld
kotona tdllainen niinku kéytos esimerkiksi, ettd tdalld koulussa tdssd ryhméssa tulee tal-
laista esille, ettd onks teilld ollut kotona téllaista. (H1)

Mikili opettaja huomaa lapsella oppimiseen liittyvid ongelmia hdn nostaa
ne esiin. Vanhempi kertoi my0s vastavuoroisesti itse ilmoittavansa mikéli huo-
maa lapsen oppimiseen liittyen jotain ongelmia tai huolta. Vanhemmat kokivat,
ettd he yhdessd opettajan kanssa keskustelevat lapsen oppimisen ongelmista ja

pohtivat yhdessa keinoja tukea niissa.

Kun pojalla oli matematiikka vaikeaa ja siind tdytyi sitten keskustella ettd miten t&t4 asiaa
vois ratkaista ja auttaa poikaa siind eteenpdin. Siind sitten ihan rakentavassa hengessa kes-
kusteltiin, ettd miten siind asiaa voidaan parantaa (HO)

Opettaja voi antaa tarvittaessa toimenpide-ehdotuksia lapsen oppimisen tukemi-
seen. Téllainen voi olla esimerkiksi koulupsykologin arviokdynnin ehdottami-
nen. Opettaja voi antaa vanhemmalle my6s vinkkejd lapsen oppimisen tukemi-
seen kotona. Lapsen mahdolliset ongelmat liittyvdt vanhempien kokemana
useimmiten sosiaalisiin suhteisiin, kadyttdytymiseen tai oppimiseen. Vanhemmat
kokivat niihin puuttumisen tdrkednd. Ongelmiin puuttumisessa ja kehitysehdo-
tusten esiin nostamisessa huomio nayttdisi lahtokohtaisesti kiinnittyvan lapsen

heikkouksiin ja ongelmiin.

6.5 Lapsen onnistumisten ja osaamisten esiin tuominen

Vanhemmat pitdvat tarkednad sitd, ettd lapsi saa positiivista palautetta opettajalta
ja arvostavat sen merkitystd. Muutamat vanhemmat toivat esiin, ettd kun opet-
taja tuo lapsen onnistumisia, vahvuuksia tai osaamista esiin positiivisen palaut-

teen kautta, se auttaa lasta uskomaan itseensd, osaamiseensa ja auttaa lapsen it-
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setunnon kehittymisessd. Kun opettaja huomioi ja vilittdd tietoa lapsen kehitty-
misestd, onnistumisista ja vahvuuksista, vanhempi voi kokea, ettd opettaja valit-

tad lapsesta ja arvostaa lasta.

jos ne ihan suhtautuis vilinpitdimattomésti lapsiin niin eihdn ne sinne kovin innokkasti
merkkailisi mitddn tuntimerkintojd, varsinkaan positiivisia ja ne on just positiiviset palaut-
teetkin hyvin térkeitd lapselle ettd saa kuulla ettéd on jossain hyva ja on onnistunut. (HO)

Vanhempien kokemuksista tuli ilmi, ettd opettaja antaa lapselle positiivista pa-
lautetta liittyen sosiaalisiin taitoihin ldhinnd keskustelutapaamisten yhteydessa.
Lapsi saa kehuja erityisesti kaveritaitoihin liittyen. Tuntimerkintdjen kautta niita
ei kukaan lapsista ollut tdssd aineistossa saanut. Kadyttdytymisestd ja koulun-
kayntitaidoista lapsi on saanut positiivista palautetta sekd keskustelutapaami-
sissa ettd tuntimerkintdjen kautta. Opettaja myos kehuu koko luokan kayttayty-
mistaitoja, kuten tyoskentelyrauhaa, yhteisissd kokoontumisissa tai yhteisilld
Wilma-viesteilld. Opettaja antaa positiivista palautetta mys koko luokan ilma-
piiristd yhteisissd kokoontumisissa, joissa lapsetkin ovat paikalla, vanhempainil-

loissa sekd yhteisviesteilld vanhemmille.

Hénen puheistaan aina kdvi ilmi ettd se luokka oli niin yhteen hitsaantunut ja tavallaan
niinkun toisia auttava ettd se tuntui ettd sielld oli hyva henki ja ettd opettajankin oli hirvedn
kiintynyt siihen luokkaan (H2)

Haastatteluissa tuli esiin, ettd opettaja antaa lapselle positiivista palautetta
kouluaineissa oppimisesta ja osaamisesta keskustelutapaamissa. Kahdessa haas-
tattelussa tuli esiin, ettd myods vanhempi osallistuu myonteisen palautteen an-

toon keskusteluissa.

Kéydaan lapi ainaki just et muistutetaan niistéd, ettd ndd on ne puolet missd oot Timo hyvi,
néd sujuu hyvin ja koulussa et mitka silld menee hyvin (H1)

Positiivinen palaute oppimisesta voi tulla myts Wilman tuntimerkintdnad. Yh-
dessd haastattelussa tuli esiin, ettd positiivista palautetta voi opettaja antaa myos
stipendin muodossa kevétjuhlan yhteydessd. Vanhempien kokemuksissa opetta-
jan laittamien tuntimerkintojen, erityisesti positiivisten tuntimerkinttjen, saami-

nen lapsesta vaihteli paljon. Parille haastateltavalle positiiviset tuntimerkinnat
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olivat olleet hiljattain tapahtunut uusi kokemus ja ne koettiin myonteisiksi ylla-
tyksiksi. Erityistd tukea saavan vanhemmalla oli eniten kokemusta tuntimerkin-
tojen saamisesta ja hdn arvosti erityisesti myonteisid merkintsjd. Negatiivisia
tuntimerkintojd oli tullut enemman kuin positiivisia, mutta vanhempi ei kokenut

sitd kuitenkaan ongelmaksi.
Niitdkin on niinku kauheen eri laatuisia ja tai sillai eri vakavuusasteilla ikdédn kuin, ettd
negatiivisia merkintojd mité sieltd tulee, ettd sillai niist kuitenki aika harva on silleen sit
niit sellaisia pahempia juttuja. ... kun kuitenkin niitéd positiivisiakin muistetaan laittaa,
niin se on must se tdrkein juttu (H1)
Mikiéli lapsi ei ole opettajan antamaa palautetta vastaanottamassa, vanhempi
yleensd vilittdd palautteen lapselle. Yhteistytssd onkin tdrkedd ottaa huomioon
se, ettd kaikki yhteistyosséd lapselle annetut positiiviset palautteet tulevat lapselle
asti. Yksi vanhemmista toikin esiin sen, ettd positiivisten tuntimerkintojen valit-

tyminen lapselle on vanhemmasta kiinni. Aineistosta kavi ilmi, ettd vanhemmat

kertovat lapselle yleensa tuntimerkinttjen sisallosta.

positiiviset palautteet, ettd se on vdhédn niin kuin vanhemman vastuulla sitten, ettd halu-
aako hin kertoa niistd lapselleen tai tuleeko kertoneeksi. Me ollaan ite kerrottu, aktiivi-
sesti varsinkin jos sielld on positiivista palautetta niin heti kerrottu. (HO)

Positiiviset tuntimerkinnit koettiin yhtend lisdtietokanavana lapsen koulun-
kdaynnistd. Yksi hyvin muotoiltu tuntimerkinta voi kertoa vanhemmalle paljon.
Suurin osa vanhemmista kaipasi positiivisia tuntimerkinttjda enemmankin eikd

kellddn ollut mitdan niitd vastaan.

Tuntuu ettd niinku vanhemmalle se voi olla aika iso ja merkittdvakin asia ettd sitd (positii-
vista) palautetta tulee ettd se vois olla hyvéa tehdi siitd semmoinen rutiini siitd palautteen
antamisesta niinku normaalissakin luokassa (H1)

Positiivisen palautteen annossa huomio nédyttdisi ldhtokohtaisesti kiinnittyvan
lapsen vahvuuksiin ja onnistumisiin. Myonteistd palautetta annetaan yhteis-
tyOssd pddasiassa lapsen sosiaalisista taidoista, kdyttaytymisestd, koulunkaynti-

taidoista ja oppimisesta.

6.6 Yhteenveto
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Tutkimustulosten yhteenvetona syntyi kokonaisuus, joka kuvaa sitd millaisena
lapsen hyvinvoinnin tukeminen ja edistdminen tulee yhteistyossd keskeisesti
esiin vanhempien kokemana. Alla oleva kuvio 3 kuvaa kokonaisuutta. Kuvion
taustalla oleva vihred tausta kuvastaa vanhempien kokemaa lapsesta valittami-
sen merkitystd lapsen hyvinvoinnin tukemisen ja edistdmisen perustana yhteis-
tyossd. Keskelld ovat lapsen hyvinvoinnin tukemisen ja edistdimisen kolme paa-
teemaa, joihin yhteistydssd keskitytddn. Ne ovat lapsen sosiaaliset suhteet, kayt-
tdytyminen ja koulunkdyntitaidot sekd oppiminen. Niihin liittyen yhteistyossa
kartoitetaan lapsen sen hetkistd tilannetta, nostetaan esiin kehitettdvid taitoja ja
tuetaan niissd, puututaan mahdollisiin ongelmiin ja annetaan positiivista pa-
lautetta. Ndin muodostuvat kolme keskeistd lapsen hyvinvoinnin tuen ulottu-
vuutta: lapsen sosiaalisten suhteiden tukeminen, kédyttdytymisen ja koulunkayn-
titaitojen tukeminen sekd oppimisen tukeminen (liite 2). Kuviosta tulee esiin se,
kiinnitetddnko hyvinvoinnin tukemisen tai edistimisen tavoissa huomio ldhto-

kohtaisesti lapsen vahvuuksiin ja onnistumisiin vai heikkouksiin ja ongelmiin.

KUVIO 3. Lapsen hyvinvoinnin tukeminen ja edistiminen vanhemman ja
opettajan vilisessd yhteistyossd vanhempien kokemana.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadtokset

Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia vanhempien kokemuksia siitd millaisena
lapsen hyvinvoinnin tukeminen ja edistdiminen tulee keskeisesti esiin kodin ja
koulun yhteistyossa tdlld hetkelld. Kdyn seuraavaksi keskeiset tulokset ldpi pei-
laten niitd tutkimuskirjallisuuteen.

Tassd tutkimuksessa tuli vanhempien kokemusten kautta vahvasti esiin se,
ettd lapsesta vilittdminen toimii lapsen hyvinvoinnin tukemisen ja edistdmisen
perustana yhteistydssd. Leskisenoja (2017a & 2017b), Janhunen (2002) ja Nurmi
ym. (2018, 135) tuovat myos esiin, ettd lapsesta aidosti vilittdavéat kasvattajat ovat
ensisijaisia lapsen myonteisen kasvun, hyvinvoinnin ja oppimisen tukemisessa.
Yhteistyon tavoitteena on luoda lapsen ympadrille vilittdva ja huolehtiva yhteiso,
joka tdhtdd lapsen parhaan toteutumiseen (Epstein 2018, 11-12; Janhunen 2002,
95; Ijas 2013, 213).

Vanhemmat kokevat, ettd lapsen kannalta on tarkedd, ettd vanhemmat ovat
hyvin perilld lapsen koulueldmdan liittyvistd asioista. Janhunen (2013, 83-84)
vdittaadkin ettd kodin ja koulun vilinen tiivis ja myonteinen yhteisty6 luo lapselle
turvallisuuden tunteen, kun aikuiset ovat tietoisia ja ajan tasalla lapsen asioista.
Vanhempien kokemusten kautta tuli esiin, ettd yhteistydssd kartoitetaan lapsen
koulunkdyntiin liittyvid asioita keskittyen erityisesti seuraaviin kolmeen pditee-
maan: lapsen sosiaalisiin suhteisiin, kdyttdytymiseen ja koulunk&yntitaitoihin
sekd oppimiseen. Vanhemmat pitdvét tutkimuksen mukaan néitd asioita myos
tarkeind. Jjaksen (2013, 216) mukaan vanhemman ja opettajan vélisessd yhteis-
tyossd rakentuu yhteinen kisitys lapsen vahvuuksista, kehittdmishaasteista ja
lapsen arkieldmaan liittyvistd asioista.

Mertaniemen (2018, 17) tutkimuksen mukaan vanhemmista noin 60 % ko-

kee, ettd arviointikeskustelussa puhutaan pddasiassa lapsen suorituksista ja noin
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80 % mukaan lapsen oppimisen kehittymisestd. Tekeméni tutkimuksen mukaan
vanhemmat haluaisivat olla paremmin perilld siitd mitd lapsen koulueldmassa
tapahtuu. Sama on todettu Epsteinin (2018, 15) mukaan jo jopa sadoissa tutki-
muksissa.

Vanhempien yhteistyokokemusten kautta tuli esiin, ettd lapsen hyvinvoin-
tia pyritddn tukemaan tuomalla esiin lapsen kehitettdvid taitoja liittyen lapsen
sosiaalisiin suhteisiin, kdyttdytymiseen ja koulunkdyntitaitoihin sekd oppimi-
seen ja tukemalla lasta niissd. Koululaiseksi kasvaminen tarkoittaa sopeutumista,
kasvamista ja kypsymistd (Rantala 2006, 144). Vanhemmat toivat esiin, ettd lap-
sen kehitettdvit asiat tuotiin yhteistydssd yleensd kannustavasti esiin. Epsteinin
(2018, 12-13) mukaan yhteistyossd on oleellista motivoida, ohjata ja kannustaa
lasta tekemddn parhaansa. Konu viittaa my0s teoriansa (2002) being -osa-alueella
lapsen mahdollisuuteen saada tukea ja kannustusta itsensd toteuttamiseen ja it-
setunnon kehittdmiseen tdrkednd osana kouluhyvinvointia.

Tutkimuksessa tuli myos esiin, ettd on tarke&dd ottaa huomioon se, ettd lapsi
voi suhtautua annettuun kehittymispalautteeseen my6s moitteena. Nurmen ym.
(2018, 78) mukaan se, ettd lapselle kehittyy keskilapsuudessa myonteinen miné-
kasitys, on merkityksellinen lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille. Koulun alka-
essa lapsella on yleensda myonteinen késitys itsestd oppijana, mutta késitys itsesta
ja into oppia laskee koulunkdynnin edetessd, kun lapsi vertaa omaa suoriutumis-
taan muihin. Lapsen kisitys itsestd oppijana sekd mielenkiinto ja asenne erilaisia
asioita kohtaan vakiintuu nopeasti oman koulusuoriutumisen perusteella.
Niinpd on ensiarvoisen tadrkedd, ettd lapsi saa alkuluokilta ldhtien myonteisia
koulu- ja oppimiskokemuksia. (Nurmi ym. 2018, 103.)

Vanhemmat kokivat, ettd lapsen hyvinvointia tuetaan puuttumalla mah-
dollisiin ongelmiin lapsen sosiaalisissa suhteissa, kdyttdytymisessd, koulunkdyn-
titaidoissa tai oppimisessa. Vanhemmat pitivit tarkednd nopeaa puuttumista,
mikili ongelmia ilmenee. Kodin ja koulun vilinen tiivis ja myonteinen yhteistyo

luo lapselle turvallisuuden tunteen, kun aikuiset huolehtivat ja puuttuvat tilan-
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teisiin hyvissd ajoin (Janhunen 2013, 83-84). Tukemalla lasta haasteiden ja vas-
toinkdymisten kohtaamisessa hédntd voi auttaa ndkeméan uusia mahdollisuuksia
sekd luottamaan itseensd, parjadmiseensd ja tulevaisuuteen (Madtta 2006, 55).

Sosiaalisissa suhteissa tukeminen on tamén tutkimuksen mukaan yksi kes-
keisistd hyvinvoinnin tukemisen ulottuvuuksista. Janhusen (2013, 59) ja Rantalan
(2006, 141) mukaan kaverisuhteet ja vertaisryhmd ovat lasten kokemusten mu-
kaan merkittdvin hyvinvoinnin tekijd koulussa. Lapsen hyvinvoinnin kannalta
lapsen sosiaalisten suhteiden ja taitojen kehittymisen tukeminen onkin tdrkeda
(Rantala 2006, 142). My6s Konun (2002) teoriassaan médrittama loving -osa-alue
sisdltdd sekd sosiaaliset suhteet ettd kodin ja koulun yhteistyon tdrkednd osana
kouluhyvinvointia.

Vanhemmat toivat esiin, ettd lapsen hyvinvointia tuetaan antamalla lapselle
positiivista palautetta liittyen lapsen sosiaalisiin suhteisiin, kdyttdytymiseen ja
koulunkéyntitaitoihin tai oppimiseen. Tutkimuksessa tuli esiin, ettd yhteistyossa
on tdrkedd ottaa huomioon se, ettd lapselle annetut positiiviset palautteet vilitty-
vat myos lapselle asti, eivadtka jdd vain opettajan ja vanhemman tietoon. Kumpu-
laisen ym. (2015, 230) mukaan hyvinvoinnin ja oppimisen tukemisen edellytyk-
send onkin lapsen vahvuuksien ja voimavarojen tunnistaminen ja huomioimi-
nen. Mertaniemen (2018, 17, 29) tutkimuksen mukaan my®onteisen palautteen an-
taminen on keskeinen tapa kodin ja koulun yhteistyossd: vanhemmista noin 80
% sai lapsestaan myonteistd palautetta opettajalta ja koki, ettd arviointikeskuste-
luissa painottuu lapsen vahvuudet ja kannustaminen. 16 % alakoululaisten van-
hemmista koki kuitenkin keskustelujen painottuvan lapsen ongelmien ymparille
(Mertaniemi 2018, 19).

Tutkimustuloksena syntyi myods huomio siitd, ettd lapsen hyvinvointia tu-
ettaessa huomio voidaan kiinnittdad ldhtokohtaisesti joko lapsen heikkouksista ja
ongelmista ldhtevaksi tuen annoksi tai lapsen vahvuuksista ja onnistumisista lah-
teviksi hyvinvoinnin tukemiseksi tai edistamiseksi. Vanhempien kokemuksista
tuli esiin, ettd he ndkevit tarkednd sekd ongelmiin puuttumisen ettd myonteisen

palautteen annon. Lapsen vahvuuksien ja onnistumisten on tarkedé olla kodin ja
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koulun yhteistydssa ldhtokohtana, jotta yhteistyd ja vanhempien myonteiset
asenteet koulua ja yhteistyotd kohtaan vahvistuvat (Leskisenoja 2017a, 164).
Myo6s ljds (2013, 216-217) ehdottaa ongelmiin keskittyvan yhteistyon tilalle
myonteisyyteen keskittyvad kasvatuskumppanuutta.

Kasvattajilla on vahva rooli lapsen myonteisen kehityksen ja oppimisen
taustatukena ja mahdollistajana (Nurmi ym. 2018; Leskisenoja 2017a). Lapsen hy-
vinvoinnin kannalta on merkityksellistd se mihin asioihin yhteistyossa kiinnite-
tdan huomiota (Suoninen, ym. 2010, 296; Arminen ym. 2013). Kasvatuskumppa-
nuuden kautta vanhemman ja opettajan asiantuntemus yhdistyvidt ymmar-
rykseksi, jonka kautta lapsen hyvinvointia voidaan edistdd (Kumpulainen ym.
2015, 230). Mahdollisiin ongelmiin puuttuminen on tiarkedd eikad sen merkitysta
sovi viaheksyad. Positiivisen psykologian mukaan ongelmien poistaminen ei kui-
tenkaan yksistddn takaa hyvinvointia (Seligman 2011). Olisiko my®&nteisiin asioi-
hin keskittyvaa yhteistyotd mahdollista lisdtd kaikkien lasten osalta kuten haas-

tateltava toi esiin

Tuntuu ettd niinku vanhemmalle se voi olla aika iso ja merkittdvakin asia ettd sitd (positii-
vista) palautetta tulee ettd se vois olla hyvé tehda siitd semmoinen rutiini siitd palautteen
antamisesta niinku normaalissakin luokassa (H1)

Voisiko se tiivistdd kodin ja koulun vilistd yhteistyotd ja edistdd lasten hyvin-

vointia?

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimushaasteet

Tutkimukselle on olennaista ja merkittdvad sen sitoutuminen aiempaan teoreet-
tiseen tutkimukseen ja tieteelliseen keskusteluun (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006). Olen tdssad tutkimuksessa pyrkinyt kdyttdiméadn laajaa teoreettista
taustaa ilmion esiin tuomisessa, tukeutuen seké aihepiirejd vuosikymmenid tut-
kineisiin tutkijoiden t6ihin ettd tuoreimpiin aiheeseen mahdollisimman ldheisesti
liittyviin tutkimuksiin ja olen pyrkinyt peilaamaan teorioita toisiinsa, lisdten si-

ten tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimastani aiheesta ei ole kasittddkseni tehty
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vastaavanlaista tutkimusta aiemmin, joten suoraa vertailua aiempaan tutkimuk-
seen ei ndin ollen pystynyt tekemédén. Olen pohdintaosuudessa verrannut tutki-
mustuloksiani tutkimuksen viitekehyksend toimineisiin teorioihin.

Tutkijan osaaminen, rehellisyys ja elamdntilanne ovat oleellisia tekijoit4 laa-
dullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa (Patton 2002, 14). Tama tutki-
mus on ensimmadinen tutkimukseni. Olen ollut tutkimuksen teon ajan opintova-
paalla ja olen siten voinut rauhassa keskittya tutkimuksen tekoon. Olen pyrkinyt
kuvaamaan tutkimuksen vaiheet rehellisesti ja tarkasti, jotta lukija voi arvioida
tutkimuksen luotettavuutta. Olen my6s pyrkinyt tuomaan esiin perustelut tutki-
muksen aikana tekemilleni valinnoille (Hirsjarvi ym. 2008, 227.) Tulos-osiossa
olen tuonut esiin haastateltavien alkuperdisid ilmauksia osoittamaan laadullisen
tutkimuksen luotettavuutta, mutta niistd ei ole tunnistettavissa haastateltavan
henkilollisyytta (Patton 2002, 504). Haastateltavien ja heiddn kokemustensa kun-
nioittaminen on ollut tutkimuksen tdrked ohjenuora, jota olen pyrkinyt noudat-
tamaan (Patton 2002).

Tassd tutkimuksessa haastateltiin seké sellaisia vanhempia, joiden lapsi saa
oppimiseensa tukea, ettd vanhempia, joiden lapsi ei saa oppimiseensa ylimaa-
rdistd tukea. Jatkotutkimuksena voisi tutkia ndiden vanhempien kokemuksia
myds erikseen. My0s puolisoiden parihaastattelut voisivat tuoda syvempdd na-
kokulmaa aiheeseen. Tassd tutkimuksessa haastateltavien lapset olivat p&dasi-
assa poikia. Hyvinvoinnin tukemisen eridvyytta sukupuolittain voisi olla my6s
mielenkiintoista tutkia. Lapsen hyvinvoinnin tukemisen kokemuksia voisi selvit-
tdad myos yldkoululaisten vanhemmilta. Téassd tutkimuksessa lapsen hyvinvoin-
tia ja sen tukemista ja edistdmistd kodin ja koulun yhteistyossd on tarkasteltu
vanhempien nikokulmasta. Tarkedd olisi tutkia myo6s opettajien ja lasten koke-
muksia asiasta, jotta olisi mahdollista muodostaa kokonaisvaltaisempi ja sy-
vempi ndkemys aiheesta.

Jatkotutkimuksena olisi hyva tutkia myos sitd millaisia muita lapsen hyvin-
voinnin tukemisen ja edistdmisen ulottuvuuksia ja tapoja yhteistytssa on kay-

tossd. Voisi tutkia myos sitd, miten luokan vanhempien viélisessd yhteistydssa
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lasten hyvinvointia tuetaan. Mielenkiintoinen mutta tdssd tutkimuksessa kes-
keisten ulottuvuuksien ulkopuolelle rajautunut teema on myos lapsen osallistu-
misen ja osallisuuden tukemisen merkitys lapsen hyvinvoinnille kodin ja koulun
yhteistydssa.

Tapaustutkimusta ei pysty tdysin samanlaisena toistamaan, joten tdméan
tutkimuksen arvo nousee sen ainutlaatuisuudesta ja yksilollisten kokemusten
pohjalta (Hirsjarvi ym. 2008, 227). Ajatuksena on, ettd ndima kokemukset kertovat
jotain myo6s kokonaisuudesta. Tutkimus on pieni tapaustutkimus eikéd sen tulok-
sia voi yleistdd kaikkien alakoululaisten vanhempien kokemuksiin, mutta se an-
taa viitteitd nykytilanteesta. (Hirsjarvi ym. 2008, 176-177.) Tutkimuksen tuloksia
voi hyodyntédd kodin ja koulun vilisen yhteistyon kehittdmisessd ja suunnitte-

lussa sekd jatkotutkimuksessa.



44

LAHTEET

Allardt, E. 1976. Hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Porvoo: WSOY.

Arminen, M., Helenius, J., Ldng, N. & Metso, T. 2013. Reissuvihkosta dialogiin.
Teoksessa Lamsd, A-L. (toim.) Verkosto vahvaksi. Toimiva vuorovaikutus
perheiden kanssa. Juva: PS-kustannus,223-244.

Deci, E & Ryan, R. 2000. The “What” and “Why” of Goal Pursuits: Human
Needs and the Self-Determination of Behavior. Psychological Inquiry 2000,
nro Vol. 11, No. 4, 227-268. Lawrence Erlbaum Associates, Inc. http:/ /us-
ers.ugent.be/~wbevers/scripties2012 / artikels/ The-what-and-why-of-

goal-pursuits.pdf

Dowling, M. 2014. Young Children’s Personal, Social and Emotional Develop-
ment. 4. painos. London: Sage.

Epstein, J. 2010. School, Family, and Community Partnerships : Preparing Edu-
cators and Improving Schools. Second Edition. Routledge. E-kirja.

Epstein, J. ja tiimi 2018. School, Family and Community Partnerships. Your
Handbook for Action. 4. painos. California: Corwin. A Sage Company.

Helavirta, S. 2011. Lapset hyvinvointitiedon tuottajina. Viitoskirja. Tampereen
yliopisto. https:/ /tampub.uta.fi/bitstream /handle/10024 /66827 /978-951-
44-8604-3.pdf?sequence=1

Jjas, H. 2013. Iloa ja eloa kodin ja koulun yhteistychon. Teoksessa Lamsa, A-L.
(toim.) Verkosto vahvaksi. Toimiva vuorovaikutus perheiden kanssa.
Juva: PS-kustannus, 211-221.

Janhunen, K-M. 2013. Kouluhyvinvointi nuorten tulkitsemana. Viitoskirja. Ita-
suomen yliopisto. http:/ /epublications.uef.fi/pub/urn_isbn 978-952-61-
1021-9/urn_isbn_978-952-61-1021-9.pdf

Konu, A. 2002. Oppilaiden hyvinvointi koulussa. Vditoskirja. Tampereen yli-
opisto. https:/ /tampub.uta.fi/bitstream/handle /10024 /67186 /951-44-
5445-6.pdf?sequence=1

Koppa 2015. Hermeneuttinen analyysi. Jyvaskyldn yliopisto avoimen yliopiston

koppa. https:/ /koppa.jvu.fi/avoimet/hum/menetelmapolkuja/menetel-
mapolku/aineiston-analyysimenetelmat/hermeneuttinen-analyysi Vii-
tattu 9.3.19.

Korhonen, T. 2017. Viitoskirja. Kodin ja koulun digitaalinen kumppanuus. Hel-
singin yliopisto. https:/ /helda.helsinki.fi/handle /10138 /184723



http://users.ugent.be/~wbeyers/scripties2012/artikels/The-what-and-why-of-goal-pursuits.pdf
http://users.ugent.be/~wbeyers/scripties2012/artikels/The-what-and-why-of-goal-pursuits.pdf
http://users.ugent.be/~wbeyers/scripties2012/artikels/The-what-and-why-of-goal-pursuits.pdf
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/66827/978-951-44-8604-3.pdf?sequence=1
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/66827/978-951-44-8604-3.pdf?sequence=1
http://epublications.uef.fi/pub/urn_isbn_978-952-61-1021-9/urn_isbn_978-952-61-1021-9.pdf
http://epublications.uef.fi/pub/urn_isbn_978-952-61-1021-9/urn_isbn_978-952-61-1021-9.pdf
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/67186/951-44-5445-6.pdf?sequence=1
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/67186/951-44-5445-6.pdf?sequence=1
https://koppa.jyu.fi/avoimet/hum/menetelmapolkuja/menetelmapolku/aineiston-analyysimenetelmat/hermeneuttinen-analyysi
https://koppa.jyu.fi/avoimet/hum/menetelmapolkuja/menetelmapolku/aineiston-analyysimenetelmat/hermeneuttinen-analyysi
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/184723

45

Kumpulainen, K., Mikkola, A., Rajala, A., Hilpp6, J. & Lipponen, L. 2015. Posi-
tiivisen pedagogiikan jaljilld. Teoksessa Positiivisen psykologian voima.
Jyvéskyld: PS-kustannus, 224-242.

Leskisenoja, E. 2016. Vuosi koulua, vuosi iloa : PERMA-teoriaan pohjautuvat

luokkakaytanteet kouluilon edistdjind. Lapin yliopisto. http://lauda.ulap-
land.fi/handle/10024 /62568

Leskisenoja, E. 2017a. Positiivisen pedagogiikan tydkalupakki. PS-kustannus.
Jyvéskyla.

Leskisenoja, E. 2017b. Positiivisella kasvatuksella osallisuutta, hyvinvointia ja
iloa koulutychon. Teoksessa Toom, A., Rautiainen, M. ja Tdhtinen, J.
(toim.) Toiveet ja todellisuus. Kasvatus osallisuutta ja oppimista rakenta-
massa. Kasvatusalan tutkimuksia 75. Jyvaskyld: Suomen kasvatustieteelli-
nen seura, 419-447.

Luybomirsky, S. King, L. & Deaner, E. 2005. The Benefits of Frequent Positive
Affect: Does Happiness Lead to Success? Psychological Bulletin, 131(6),
803-855.

Lamsd, A-L. 2013. Alkusanat. Teoksessa Lamsd, A-L. (toim.) Verkosto vahvaksi.
Toimiva vuorovaikutus perheiden kanssa. Juva: PS-kustannus, 11-13.

Lamsd, A-L. 2013b. Mistd kasvatuskumppanuudessa on kyse? Teoksessa
Lamsd, A-L. (toim.) Verkosto vahvaksi. Toimiva vuorovaikutus perheiden
kanssa. Juva: PS-kustannus, 49-65.

Manninen, S. 2018. Kouluviihtyvyys ja siihen liittyvat tekijdat peruskoulussa ja
toisen asteen opinnoissa. Vditoskirja. Jyvaskyldn yliopisto.
https:/ /jvx.jvu.fi/bitstream/handle /123456789 /57878 /1 /978-951-39-
7429-9 v %C3% A4it%C3%B6s18052018 %20.pdf

Mertaniemi, R. 2018. Vanhempien Barometri 2018. Koululaisten vanhempien
ndkemyksid lapsen koulunkdynnistd sekd kodin ja koulun yhteistyosta.
Suomen vanhempainliitto. https:/ /vanhempainliitto.fi/ wp-con-
tent/uploads/2018/11/Vanhempien-Barometri-2018 raportti.pdf Vii-
tattu 9.11.18

Minkkinen, J. 2015. Lapsen hyvinvointimalli. Lasten emotionaalinen hyvin-
vointi ja sosiaaliset suhteet alakoulussa. Vditoskirja. Tampereen yliopisto.
http:/ /tampub.uta.fi/handle /10024 /97204

Minnisto, P., Fornaciari, A. ja Tervasmdki, T. 2017. Teoksessa Toom, A., Rauti-
ainen, M. ja Tdhtinen, J. (toim.) Toiveet ja todellisuus. Kasvatus osalli-
suutta ja oppimista rakentamassa. Kasvatusalan tutkimuksia 75. Jyvas-
kyld: Suomen kasvatustieteellinen seura, 89-117.


http://lauda.ulapland.fi/handle/10024/62568
http://lauda.ulapland.fi/handle/10024/62568
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/57878/1/978-951-39-7429-9_v%C3%A4it%C3%B6s18052018%20.pdf
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/57878/1/978-951-39-7429-9_v%C3%A4it%C3%B6s18052018%20.pdf
https://vanhempainliitto.fi/wp-content/uploads/2018/11/Vanhempien-Barometri-2018_raportti.pdf
https://vanhempainliitto.fi/wp-content/uploads/2018/11/Vanhempien-Barometri-2018_raportti.pdf
http://tampub.uta.fi/handle/10024/97204

46

Maattd, K. 2006. Rakkaus - kiehtovaa ja arvoituksellista kuten luovuus. Teok-
sessa Mdattd, K. (toim.) 2006. Tunteiden rakkaus ja rikkaus, avaimia tun-
teiden tulkintaan. Finn Lectura, 46-59.

Maittd, K. & Uusiautti, S. 2012. Pedagoginen auktoriteetti ja pedagoginen rak-
kaus - yhdessd vai vastakkain? International Journal of Whole Schooling
8(1) 2012.

Nurmi, J-E., Ahonen, T., Lyytinen, H., Lyytinen, P., Pulkkinen, L. & Ruoppila, L.
2018. Ihmisen psykologinen kehitys. PS-kustannus

Opetushallitus 2014. Méaéarays opetuksen jarjestéjille.
https:/ /www.oph.fi/download /163775 maarays_perusope-
tus_104 011 _2014.pdf

Peltomdki, M. 2014. Kotona asuvan ikdihmisen perheen hyvéa vointi. Fenomeno-
logis-hermeneuttinen tutkimus. Viitoskirja. Tampereen yliopisto.
https:/ /tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024 /96167 / 978-951-44-9524-
3.pdf?sequence=1

POPS 2014. Peruskoulun opetussuunnitelma 2016. Opetushallitus.
https:/ /www.oph.fi/ ops2016/ perusteet

Rantanen, J., Vehkakoski, T, Kurkinen, H. & Kilpeldinen, T. 2017. Tulistuva
lapsi, rauhalliset aikuiset? Kasvatuskumppanuus kodin ja koulun vali-
sessd yhteistyossd. Teoksessa Puukari, S., Lappalainen, K. & Kuorelahti,
M. (toim.) Ohjaus ja erityisopetus oppijoiden tukena. Jyvaskylad: PS-Kus-
tannus, 171-195.

Rantala, T. 2006. Koulun tunteet tutkimuksen kohteena - monelta alkaa ilo? Te-
oksessa Mdittd, K. (toim.) 2006. Tunteiden rakkaus ja rikkaus, avaimia
tunteiden tulkintaan. Finn Lectura, 132-148.

Rimpeld, M. 2013. Kasvatuskaaoksesta yhteiseen ymmarrykseen. Teoksessa
Lamsd, A-L. (toim.) Verkosto vahvaksi. Toimiva vuorovaikutus perheiden
kanssa. Juva: PS-kustannus, 17-47.

Ryff, C. D. 1989. Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning
of psychological well-being. Journal of Personality and Social Psychology,
57(6), 1069-1081.

Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. 2006. KvaliMOTYV - Menetelmé&ope-
tuksen tietovaranto [verkkojulkaisu]. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tie-
toarkisto. https:/ /www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L7 3 4.html
Viitattu 8.3.19.

Seligman, M. 2011. Flourish. A Visionary New Understanding of Happiness
and Well-being. New York: Atria paperpack. Simon & Schuster.


https://www.oph.fi/download/163775_maarays_perusopetus_104_011_2014.pdf
https://www.oph.fi/download/163775_maarays_perusopetus_104_011_2014.pdf
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/96167/978-951-44-9524-3.pdf?sequence=1
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/96167/978-951-44-9524-3.pdf?sequence=1
https://www.oph.fi/ops2016/perusteet
https://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L7_3_4.html

47

Suoninen, E., Lahikainen, A R & Pirttild-Backman A-M. 2010. Hyvinvointi ja pa-
hoinvointi. Teoksessa Suoninen, E., Pirttila-Backman A-M., Lahikainen, A
R., & Ahokas, M. Arjen sosiaalipsykologia. Helsinki: WSOYpro, 291-319.

Unicef. YK:n Yleissopimus lapsen oikeuksista.

Vuorinen, J. 2000. Koti ja koulu keskustelee - jatkoa vanhalle vai jotain uutta?
Teoksessa Vuorinen, J. (toim.) Arviointi ja kehityskeskustelu, koko kuva
oppijasta. Jyviaskyld: PS-Kustannus, 10-29.

Watson, D. & Emery, C. 2012. Children's Social and Emotional Wellbeing in
Schools: A Critical Perspective. E-kirja.

Menetelmikirjallisuus:

Hirsjdrvi, S. & Hurme, H. 1991. Teemahaastattelu. Helsinki: Yliopistopaino.
Hirsjdrvi, S., Remes, P. ja Sajavaara, P. 2008. Tutki ja kirjoita. Tammi.
Hirsjarvi, S., Remes, P. ja Sajavaara, P. 2013. Tutki ja kirjoita. Tammi.

Laine, T. 2018. Miten kokemusta voidaan tutkia? Fenomenologinen ndkdkulma.
Teoksessa Valli, R. (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 2. Nakokulmia
aloittelevalle tutkijalle tutkimuksen teoreettisiin ldhtokohtiin ja analyysi-
menetelmiin. 2. uudistettu painos. Jyvaskyld: PS-kustannus, 25-42. E-kirja.

Patton, M. 2002 (3. painos). Qualitative research & evaluation methods. Sage.

Tuomi, J. & Sarajdrvi, A. 2018. Laadullinen tutkimus ja sisédllonanalyysi. Hel-
sinki. E-kirja.



48

LIITTEET

Liite 1. Haastattelurunko.

Taustakysymykset:

- haastateltavan sukupuoli, syntymévuosi

- koulutus ja tyotilanne

- perheen koko

- lapsen ik&, sukupuoli ja koululuokka-aste
- saako lapsi tehostettua/erityista tukea

Kodin ja koulun yhteistyo
Miten kuvailisit koulun alkua

- miten ja milloin yhteisty6 alkoi
- miten yhteisty6 kehittyi

Yhteistyon muodot ja toteutuminen

- yhteisty6ssa tarkedksi kokemasi asiat

- yhteistyon tavoitteet

- millaisia asioita opettaja on nostanut yhteistydssa esiin, milla tavoin

- millaisia asioita lapseen liittyen olet tuonut esiin keskusteluissa opettajan kanssa,
milla tavoin

- mahdolliset haasteet tai ongelmat ja niiden esiin tuominen ja kohtaaminen, kasit-
tely

- millainen lapsen rooli yhteistydssa

- yhteistyon ja keskustelujen ilmapiiri, miten koet

Lapsen hyvinvointi

- lapsen kotiolojen huomioiminen ja esiin tuominen yhteistydssa

- kodin antama tuki ja huolenpito lapsen kouluarjessa

- lapsen tunteminen ja yksil6llisyyden huomioiminen

- opettajan huolenpito lapsen arjessa

- lapsen sosiaalisten suhteiden tukeminen ja edistdminen yhteistydssa

- lapsen kannustaminen ja rohkaiseminen yhteistydssé

- lapsen omien ndkemysten ja kertomien asioiden esiin tuominen ja huomioiminen

- millaisia kokemuksia on aikaisesta tuesta / ennaltaehkaisevésta tyosté (tervey-
denhoitaja, psykologi, kuraattori, laaja-alainen erityisopettaja)

Haluaisitko vield lisdta jotain?
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Liite 2. Teemoittelussa muodostuneet pda- ja yldteemat.

Padteema

Yldteemat

Lapsen sosiaalisten suhtei-

v

Lapsen sosiaalisten suhteiden ja taitojen kartoittaminen

. v Kehitettidvien asioiden esiin nostaminen ja sosiaalisissa suhteissa kannustaminen
den tukeminen
v Mahdollisten ongelmien esiin nostaminen ja niihin puuttuminen liittyen lapsen so-
siaalisiin suhteisiin ja taitoihin
v Positiivisen palautteen antaminen lapselle sosiaalisiin suhteisiin ja taitoihin liittyen
Lapsen kéiyttéiytymisen ja v Lapsen kidyttdytymisen ja koulunkéyntitaitojen kartoittaminen
" PR v Kehitettidvien asioiden esiin nostaminen liittyen lapsen kdyttaytymiseen ja koulun-
koulunké&yntitaitojen tuke- yenap ytayty J
. kdyntitaitoihin ja niissd tukeminen
minen . . . .
v Lapsen kiyttiytymisongelmiin puuttuminen tarvittaessa
v Positiivisen palautteen antaminen lapselle kdyttdytymiseen ja koulunkéyntitaitoihin
liittyen
Lapsen oppimisen tukemi- v Lapsen oppimisen ja kouluarjen kartoittaminen
nen v Kehitettidvien asioiden esiin nostaminen liittyen lapsen oppimiseen ja niissd tukemi-
nen
v Lapsen oppimisongelmiin puuttuminen tarvittaessa
v  Positiivisen palautteen antaminen lapselle oppimiseen liittyen
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Liite 3. Pddteemojen yld- ja alateemat.

Lapsen sosiaalisten suhteiden tukeminen

Yldteema

Alateemat

Lapsen sosiaalisten suhteiden ja tai-

tojen kartoittaminen

Opettaja vilittdd vanhemmalle tietoa lapsen kaverisuhteista

Opettaja kysyy keskustelussa lapsen kaverisuhteista

Opettaja valittdd vanhemmalle tietoa luokan ilmapiirista

Vanhempi ottaa tarvittaessa yhteytta opettajaan lapsen sosiaalisiin suhteisiin liittyvissa asi-

oissa

Lapsen sosiaalisista taidoista keskustelu

Kehitettdvien asioiden esiin nosta-
minen ja sosiaalisissa suhteissa kan-

nustaminen

Opettaja nostaa esiin kehitettévia asioita lapsen sosiaalisissa taidoissa

Opettaja ja vanhempi yhdessa neuvovat ja rohkaisevat lasta sosiaalisiin suhteisiin liittyen

Mahdollisten ongelmien esiin nosta-
minen ja niihin puuttuminen liittyen
lapsen sosiaalisiin suhteisiin ja taitoi-

hin

opettaja nostaa esiin mahdollisia ongelmia lapsen sosiaalisissa suhteissa

Vanhempi viestittdd opettajalle lapsen kertomia ongelmia sosiaalisissa suhteissa ja opettaja

puuttuu tarvittaessa tilanteeseen

Ongelmia on yhdessd pohdittu tapaamisessa

Opettaja ehdottaa toimenpidettd lapsen sos.suhteisiin liittyen

Lapsen sos.suhteen ongelma selvitettiin puhelimitse

opettaja pyytdd vanhempia keskustelemaan asiasta vield kotona

Positiivisen palautteen antaminen
lapselle sosiaalisiin suhteisiin ja tai-

toihin liittyen

Opettaja antaa lapselle positiivista palautetta sosiaalisista taidoista keskustelutapaamissa

Opettaja antaa positiivista palautetta koko luokan ilmapiiristd

Lapsen kayttaytymisen ja koulunkdyntitaitojen tukeminen

Ylidteema

Alateemat

Lapsen kéyttaytymisen ja koulun-
kayntitaitojen kartoittaminen

Opettaja vilittdd vanhemmalle tietoa lapsen kayttdytymisestd koulussa

opettaja ja vanhempi keskustelevat lapsen kiyttaytymisestd

opettaja vélittdd luokan vanhemmille yhteisesti tietoa luokan kayttidytymisestd

Kehitettidvien asioiden esiin nosta-
minen liittyen lapsen kayttaytymi-
seen ja koulunkéyntitaitoihin ja
niissd tukeminen

Opettaja nostaa esiin kehitettévia asioita lapsen kayttaytymiseen tai koulunkayntitaitoihin
liittyen

Opettaja ja vanhemmat yhdessa pyrkivit kannustamaan lasta kehitettévissa asioissa

Opettaja vilittdd vanhemmalle tietoa miten vanhempien odotetaan tukevan lapsen kayt-
tdytymistaitoja tai niiden edellytyksia

Lapsen kayttaytymisongelmiin

puuttuminen tarvittaessa

Opettaja nostaa esiin mahdollisia ongelmia lapsen kayttaytymisessd

opettaja kysyy vanhemmalta onko kotioloissa jotain joka voisi vaikuttaa lapsen kaytokseen

Opettaja pyytdd vanhempia puhumaan asiasta lapselle vield kotona
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Opettaja ja vanhempi ovat yhdessa pohtineet ratkaisuja lapsen kéaytokseen

Positiivisen palautteen antaminen
lapselle kayttdytymiseen ja koulun-

kayntitaitoihin liittyen

opettaja antaa lapselle positiivista palautetta kdyttdytymisestd ja koulunkayntitaidoista
keskustelutapaamisissa

opettaja antaa lapselle positiivista palautetta kdyttaytymisestd ja koulunkéyntitaidoista
tuntimerkinttjen kautta

Opettaja antaa positiivista palautetta koko luokan kayttaytymisesta

Lapsen oppimisen tukeminen

Yldteema

Alateemat

Lapsen oppimisen ja kouluarjen kar-
toittaminen

Opettaja valittda vanhemmalle tietoa lapsen oppimisesta ja koulunkdynnista

lapsen oppimisesta ja koulunkdynnistd keskustellaan yhdessi keskustelutapaamisissa

opettaja kertoo tai viestittdd vanhemmille yhteisesti luokan kouluarjesta ja sen sujumisesta

opettaja kertoo tai viestittdd vanhemmille yhteisesti faktatietoa liittyen koulunkdyntiin ja
opetukseen

vanhempi ottaa yhteyttd opettajaan lapsen koulunkéyntiin tai oppimiseen liittyvissa asi-
oissa tarvittaessa

Kehitettdvien asioiden esiin nosta-
minen liittyen lapsen oppimiseen ja
niissd tukeminen

opettaja nostaa esiin kehitettidvid asioita lapsen oppimiseen liittyen

Opettaja ja vanhemmat pyrkivit yhdessd kannustamaan lasta kehitettivissa asioissa

opettaja vélittdd tietoa vanhemmille miten vanhempien odotetaan tukevan lapsen oppi-
mista ja koulunkdyntia

Lapsen oppimisongelmiin puuttu-

minen tarvittaessa

opettaja nostaa esiin mahdollisia lapsen oppimiseen liittyvid ongelmia

vanhempi tuo esiin jos huomaa lapsen oppimiseen liittyen jotain ongelmia tai huolta

vanhempi ja opettaja ovat yhdessa keskustelleet ja pohtineet lapsen oppimisen ongelmia ja
keinoja tukea niissa

opettaja antaa toimenpide-ehdotuksia lapsen oppimisen tukemiseen

opettaja antaa vanhemmalle vinkkeji lapsen oppimisen tukemiseen

Positiivisen palautteen antaminen

lapselle oppimiseen liittyen

opettaja antaa lapselle positiivista palautetta kouluaineissa oppimisesta ja osaamisesta kes-
kustelutapaamissa

opettaja ja vanhempi antaa lapselle yhdessa positiivista palautetta oppimiseen liittyen kes-
kusteluissa

opettaja antaa lapselle positiivista palautetta osaamisesta ja oppimisesta tuntimerkintsjen
kautta

opettaja antaa stipendin kevitjuhlan yhteydessa




