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Markku Mattila

Johannes Kanasen, Sophy Bergenheimin ja Merle Wesselin toimittaman
artikkelikokoelman Conceptualising Public Health l&htékohta on ké&sitehistoriallinen:
teksteisséd liikutaan Reinhart Koselleckin, Quentin Skinnerin ja J. G. A., Pocockin
hengessd (s. 9-10). Toimittajien mukaan késitehistoriallista ldhestymistapaa ei
juurikaan sitten 1990-luvun ole sovelluttu kansanterveyden historiaa tutkittaessa ja
tdman ldhestymistavan soveltaminen ajankohtaiseen tutkimukseen on erés tdman kirjan
tekemisen peruste. Lisaksi toimittajien mukaan kansainvalinen tieteellinen keskustelu
on paljolti sivuuttanut ’pohjoisen Euroopan”, mitd aukkoa tieteellisen keskustelun
kentdssa kirja paikkaa. Se tarjoaa myOs Pohjoismaitten valisen vertailevan
perspektiivin. (s. 11-12.)

Kirjan artikkeleissa tutkitaan sitd, mita tietyt kansanterveyteen liittyvat avainkéasitteet
ovat 1800-luvun lopulta aina nykypaivadén ulottuvalla ajanjaksolla tarkoittaneet
erityisesti Pohjoismaissa, mutta myos Saksassa ja Britanniassa. Toimittajien mukaan
teoksen tdrkein tehtdvd on vastata sellaisiin kysymyksiin, kuin A) Kuinka
kansanterveyden (public health) kasitettd on ké&ytetty hallinnossa ja hallinnon
harjoittamissa kaytdnndissd? B) Kuinka yksilon osallisuus terveyteen (health
citizenship) on ymmarretty ja rakennettu? C) Kuinka “’kansa” (the people) on liitetty
kansanterveyden kaésitteistoon ja kuinka sitd on siind heijastettu? (s. i) Toimittajat
lupaavat “késitehistoriallisessa tutkimuksessaan kiinnittdd huomionsa terveyspolitiitkan
ja laédketieteen historian historiallisuuteen, poliittiseen luonteeseen, jatkuvuuteen ja
joustavuuteen laajassa kasitteiden ja keskusteluiden kentédssd” (11-12). Historian eli
menneisyyden historiallisuudella (historicity [...] in the history of [...]) tekijdt
tarkoittanevat nimenomaan sitd, etta kasitteiden sisaltdé muuttuu ajassa ja paikassa.
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Analyysin kohteena ovat muun muassa sellaiset avainkasitteet kuin hygienia,
sosiaalihygienia ja -ladketiede, rotuhygienia ja eugeniikka, sosiaalinen vammaisuus
(social disability), terveyden hallinnointi (health management), kansa, véesto ja rotu (s.
1). Esimerkkina kasitteiden monimerkityksellisyydesté voidaan esittdd kasite kansa.
Aina se ei ole ollut yht& synonyyminen termin vaesto kanssa, kuin se on nyt. Erityisesti
1900-luvun alkupuolella kansalla on saatettu viitata tyovaenluokkaan tai “alempiin
kansankerroksiin”, eli vaeston kokonaisuuden osaan. Huomattava on myos se, kuka
termid kayttad, silla kayttdja sijoittaa termiin omia konnotaatioitaan. Kun
vasemmistolle kansa (merkityksessa tyovéaenluokka) oli voimaannuttava asia, niin yl&-
ja keskiluokka puolestaan nakivéat tyovéenluokkaisen kansan koulutuksen ja kontrollin
kohteina. (s. 204.)

Tekijat ilmoittavat ymmartdvansd ja analysoivansa Kkasitteitd normatiivisina
keskustelun valineind, jotka muovaavat ymmarrystd nykyajan todellisuuksista.
Tarkastelun kohteena on myods kasitteiden ja niihin Kietoutuvien diskurssien
vuorovaikutus. Erdélla tasolla tarkastelussa on myds hyvinvointivaltion ja sen
yksittdisen kansalaisen suhde: kyse on vallasta ja vapaudesta. Yksi nakokulma
kasiteltyihin kysymyksiin onkin (laéke)tieteen ja sosiaalisen todellisuuden suhde: tiede
tunnistaa “ongelmia” ja tuottaa niihin ratkaisuja muovaten néin sosiaalista todellisuutta.

(s.2)

Késittddkseni viimemainitulla viitataan siihen, ettd tiede yleensa ja tdmén teoksen
kontekstissa la&ketiede erityisesti on kulttuurinen toimija muiden kulttuuristen
toimijoiden rinnalla. Se ei havainnoi, kuvaa ja nimeéd “objektiivisessa sosiaalisessa
todellisuudessa” esiintyvid asiantiloja ja ilmiditd, vaan se luo, rakentaa ja muovaa
sosiaalista todellisuutta. L&&ketieteen t&td roolia on Suomessa viime aikoina valottanut
esimerkiksi Katariina Parhi (2019) omassa erinomaisessa tutkimuksessaan, jossa hén
osoittaa miten ’psykopatia” on viimeisen parin sadan vuoden aikana médritelty ja
ymmarretty yha uusilla tavoilla. Tassa prosessissa ladketieteelliset maarittelyt ovat
kuvanneet ja rakentaneet sosiaalista todellisuutta, joka puolestaan on heijastunut
takaisin ladketieteellisiin maérittelyihin ja toimintaan muovaten niita.

Nyt arvioitava kirja on syntynyt vuonna 2015 Helsingin yliopiston Pohjoismaisen
tutkimuksen keskuksessa (CENS) pidetyn seminaarin pohjalta. Seminaari kantoi samaa
nimed, joka on sijoitettu kirjan padotsikkoon. Teos rakentuu yhdestétoista
tutkimusartikkelista ~ sekd  toimittajien  kirjoittamasta  johdantoluvusta ja
yhteenvetoluvusta. Teoksessa ei ole temaattista jaottelua, vaan tekstit seuraavat toisiaan
Kirjan lukuina. Nahdékseni niiden jarjestysperiaate on kronologinen: ensimmaisissa
luvuissa kasitellaan ajallisesti kaukaisempia aikoja.

Kirjassa on vahva pohjoismainen painotus alkaen kirjoittajakunnasta. Yht& lukuun
ottamatta Kirjoittajat (kaikkiaan 14 Kirjoittajaa) ovat asemoituneet pohjoismaisiin
tutkimuslaitoksiin (Suomessa, Ruotsissa ja yksi Kirjoittaja Norjassa) tai ovat
suorittaneet tohtorin tutkintonsa Pohjoismaassa, mutta tyoskentelevat kirjan
ilmestymishetkelld Pohjoismaiden ulkopuolella. Artikkelien maantieteellisessé
keski®ssa ovat erityisesti Suomi ja Ruotsi, mutta myos Norja ja vahdisemméassa maarin
Tanska. Kirjan artikkeleista neljd kasittelee Suomea (tdm& heijastaa myds
toimittajakunnan rakennetta) ja yksi artikkeli Ruotsia. Kahdessa artikkelissa Suomea ja
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Ruotsia tarkastellaan rinnakkain ja yhdessa artikkelissa Ruotsia ja Norjaa. Liséksi
kolme luvuista on temaattisia, jolloin Kkasiteltyyn ilmi6éon tulee laajempaa
maantieteellistd otetta. N&in on esimerkiksi puhuttaessa alkoholista, tupakasta ja
huumeista ylikansallisina terveydellisind uhkina (dosentti Johan Edman, Tukholman
yliopisto; dosentti Matilda Hellman, Helsingin yliopisto) tai k&siteltdessé eugeniikan ja
rotuhygienian osuutta kansanterveyden teoriaan ja kaytantéon (professori Paul
Weindling, Oxford Brookes University).

Pohjoismaiden kasitteleminen yhdessd on oikea ratkaisu. Kaytannéssa Pohjolan
moderneja yhteiskuntia rakennettiin yhté jalkaa 1800-luvun lopulta lahtien oikeastaan
aina  1990-luvulle asti. Tama& nakyy selvasti esimerkiksi sosiaali- ja
terveyslainsdadannon valmistelussa ja saatamisessd. Ennen toista maailmansotaa
Pohjoismaat  saativat lakejaan  hyvinkin  samanaikaisesti.  Lainsd&ddannon
valmistelutdissa (esimerkiksi komiteatyot) ndkyy selvésti se, ettd ensisijaisia
viiteryhmid, joiden toimia pidettiin erityisesti silmalla, oli kaksi: muut Pohjoismaat ja
toisaalta (erityisesti saksankielinen) Manner-Eurooppa. Toinen maailmansota aiheutti
sen, ettd Suomi jai lainsaadantotydssa muusta Pohjolasta jalkeen. Sotakorvausten ja
jalleenrakennuksen Suomessa yhteiskunnallinen lainsa4danto ei enéa ollut yhta ripeés,
kuin sotaan osallistumattoman Ruotsin tai sodasta suhteellisen kevyelld miehitysajalla
selvinneiden Tanskan ja Norjan lainsaadantotyd. Vasta 1980-luvulla suomalainen
hyvinvointivaltio oli taas saatu koko lailla samaan rintamaan muiden Pohjoismaiden
kanssa.

Teoksen aikaperspektiivi (1800-luvun lopusta 2010-luvulle) tarkoittaa tarkastelun
alkamista tilanteesta, jossa teollistumisen ja sen mukanaan tuoman kaupungistumisen
aiheuttamat terveydelliset haitat oli tunnistettu ja niitd vastaan alettiin kamppailla.
Vaeston yleisen terveydentilan parantamisen keskidssé olivat ennaltaehkaisevat toimet,
kuten elinympdriston kohentaminen tai sosiaaliset toimenpiteet. Valtioiden valinen
hegemoniakilpailu — kolonialismi, ensimmainen maailmansota, vdesto- ja ’rotusuhteet”
kuten “keltainen vaara” (esimerkiksi Gollwitzer 1962) tai saksalaisten kokema
”slaavien uhka” (Helmut 1933) — sai aikaan katseen kiinnittymisen yha keskitetymmin
vdeston terveyteen ja sithen, miten sitd voitaisiin parantaa. “Hyvélaatuinen” ja
“elinvoimainen” véestd oli menestyvdn valtion edellytys. Terveyspolitiitkan ote oli
ennaltaehkéisevé ja kollektiivinen, suorastaan rotuhygieeninen tai eugeeninen.

Néiden ajatusvirtausten erés looginen paatepiste oli Hitlerin Saksan terveyspolitiikka.
Natsi-Saksan kukistuminen ja ladkareiden epdeettisen toiminnan seka laaketieteen
nimissé tehtyjen rikosten paljastuminen johti liittoutuneiden voittajavaltioiden
Nurnbergin sotarikostribunaalissa natsiladkéreitd vastaan vuosina 1946-1947 kdymaan
sotarikosoikeudenkayntiin (esimerkiksi Mitscherlich & Mielke Hgb. 2001 [1960];
Freyhofer 2005). Tamé& johti katkoon ajatustavassa. Uudessa ajattelussa korostettiin
yksilon oikeuksia ja p&&huomio alettiin Kiinnittdd terveyden yll&pitoon sairauksia
vastaan kamppailemisen asemesta. Tdtd uutta ajatustapaa on kutsuttu uudeksi
kansanterveydeksi” (New Public Health, NPH). Kuten usea kokoelman artikkeli
osoittaa, paradigman muutoksen jyrkkyys ja nopeus erosi maittain toisistaan. Siina
misséa esimerkiksi anglosaksinen maailma teki jyrkkad eroa omien uusien kaytantdjensa
ja toista maailmansotaa edeltdneiden kaytantdjensa vélilla, siind esimerkiksi
Pohjoismaissa paradigman vaihdos saattoi merkitd enemmaénkin vain termien
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vaihtamista: suomen  kielessd rotuhygieniasta tuli  perintdhygieniaa tai
perinndllisyysneuvontaa ja esimerkiksi ruotsin Kielessd sanasta rashygien siirryttiin
sanaan arvshygien. Ero Pohjoismaiden ja anglosaksisen maailman valilld oli suurempi,
kuin nyanssierot Pohjoismaiden vélill&. Termien vaihdosta huolimatta ajattelun sisallot
jatkuivat vanhalla kannalla vield pitkdan. Esimerkiksi Suomessa oikeustoimikelpoisen
ihmisen pakkosterilointi poistettiin laista vuonna 1970.

Artikkelikokoelmaa on vaikea arvioida, koska yhdistdvasta tematiikasta huolimatta
kokoelman sisaltd on laaja ja myds heterogeeninen. Seuraavassa kiinnitdn huomion
siithen, mikd oman tiedollisen ja tutkimuksellisen historiani valossa on sellaista, mihin
pystyn tarttumaan. Esittelyn valiotsikointi on minun ja esiteltyjen artikkelien jarjestys
poikkeaa paikoitellen kirjan jarjestyksesta.

Rotuhygieenisen terveyspolitiikan aika (1800-luvun lopusta toiseen
maailmansotaan)

Professori Paul Weindling tarkastelee artikkelissaan kansanterveyden ja eugeniikan
sekd rotuhygienian suhdetta. Tarkastelun polttopiste on anglosaksisen ja saksankielisen
kulttuuripiirin vertailussa hoystettynd satunnaisilla viitteill4 toisaalle, esimerkiksi
”latinalaiseen eugeniikkaan”, eli romaanista kieltd puhuneiden Kkulttuuripiirissa
harjoitettuun eugeniikkaan. Weindlingin pétevd ja sujuva esitys karsii mielestani
yhdesta puutteesta. Esityksessd on voimakas halu erottaa anglosaksisen ja saksalaisen
kulttuuripiirin k&ytdnnot toisistaan: halutaan osoittaa, ettd anglosaksien eugenics oli
jollain perustavalla tavalla eri asia kuin saksankielisten Rassenhygiene. Syy tdhan on
se, ettd Hitlerin hallinnon romahdettua ja hirmutekojen paljastuttua kaikkeen Natsi-
Saksassa kaytossa olleeseen piti alkaa rakentaa tarkka raja. Kun saksalainen
rotuhygienia oli nyt julistettu taysin kelvottomaksi, miten viedd samaa asiaa eteenpdin
voittajavaltioissa? Jotta omia eugeenisia projekteja — mukaan lukien Yhdysvaltain eri
osavaltioiden ja Kanadan erdiden provinssien eugeeniset sterilointiohjelmat — voitiin
jatkaa, piti saksalainen rotuhygienia demonisoida ja toiseuttaa. Rajanvedon vaikeutta ja
politiikkaa osoittaa se, ettd Hitlerin Saksan sterilointilakia ei késitelty Nurnbergin
oikeudenkéynneissd, eikd Saksan Liittotasavalta mydskaan maksanut steriloiduille
korvauksia, kuten erdille muille Hitlerin hallinnon uhreiksi joutuneille ihmisryhmille
maksettiin.

Jo aiemmin (Mattila 1999, 13-15) olen esittanyt, ettd rotuhygienia ja eugeniikka ovat
pohjimmiltaan sama asia ja esimerkiksi siitd kadytetty nimitys (Rassenhygiene,
rashygien, rotuhygienia etc. vs. eugenics, eugénique, eugenesia, evgenika tms.) johtuu
pikemminkin  siitd, kummasta  kulttuuripiiristd -  saksankielisestd  vai
englanninkielisestd — tuolloiset tieteelliset vaikutteet imettiin, kuin siitd, ettd asioiden
valilla olisi ollut jotain perustavanlaatuista eroa. Joka paikassa, missa ajatustapa sai
jalansijaa, oli hieman omanlaisiaan ongelmia, joita silla pyrittiin ratkaisemaan. Kukin
kayttopaikka kehitti perusajatuksesta — kuten William H. Schneider (1986, 265-266)
on luonnehtinut — omia “’kansallisia” tyylejdan.
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Filosofian tohtori Merle Wessel (Universitat Greifswald) tutkii artikkelissaan
naisladkéreitd, ennaltachkaisevdd terveydenhoitoa ja kansanterveyttd. Hanen
aineistonaan on kahden ruotsalaisen naisldékarin — Karolina Widerstromin (18561949,
ensimmadinen ruotsalainen naislaékari) ja Ada Nilssonin (1872-1964) — ja Suomen
ensimmaisen naisladkarin Karolina Eskelinin (1867-1936) julkaisemat yleistajuiset
kirjoitukset. Samaa problematiikkaa Wessel on késitellyt myos véitoskirjassaan (2018),
mutta artikkelissa nékokulma on tiiviimpi. Artikkelissaan Wessel tulee siihen
lopputulokseen, ettd mainittujen  naislddkarien suosima ennaltaehkdiseva
terveydenhoito oli vahvasti yhteydessd 1900-luvun alun eugeenisiin ajatuksiin.
Eugeniikan ja kansanterveyden risteyspiste oli pyrkimys luoda parempi yhteiskunta ja
lopettaa vaeston degeneroituminen. Ensimmaisilla naisladkareilla oli merkittava
vaikutus ennaltaehkéisevan terveydenhoidon kehitykseen sekd Ruotsissa ettéd
Suomessa. Heidan toimintansa osaltaan nosti naisruumiin kansanterveyden keskioon.
Tuloksena oli esimerkiksi yhteiskunnan voimakas panostaminen ditien ja lasten
terveyteen. Keskeisen aseman k&&ntopuolena oli naisten oman péatantavallan ja
oikeuksien  vaheneminen ja esimerkiksi paatyminen valtion eugeenisen
sterilointipolitiikan kohteiksi.

Suomalaista sterilointilakia vastustettiin sen sadtdmisvaiheessa hyvin niukasti.
Kaikkein systemaattisimmin julkisuudessa esiintynyt vastustus kiertyi Tulenkantajat-
lehden ympadrille, ja sita esittivét sellaiset henkil6t kuin sisarukset Erkki ja Katri Vala
sekd anatomian professori V&in0 Lassila. (Mattila 1999, erityisesti 327-338.)
Artikkelissaan filosofian tohtori Ainur EImgren (Helsingin yliopisto) ankkuroi tdman
kritiikin viel& tukevammin ja systemaattisemmin Suomessa 1930-luvulla meneilldin
olleeseen laajempaan taisteluun ihmisoikeuksista. Ihmisoikeuksia nahtiin tuolloin
uhkaavan esimerkiksi poliittisen toiminnan kaventaminen (esimerkiksi Laki
valtakunnalle vahingollisen kiihotuksen estdamisestda (1934), eli niin sanottu
kiihotuslaki), hanke palauttaa Suomessa yleisesti voimaan kuolemanrangaistus tai
kaunokirjallisten tekstien julkaisemisesta saadut rangaistukset (esimerkiksi Erkki
Valan ja Pentti Haanp&éan tuomiot Haanpaan kahden Nivalan konikapinaa kasitelleen
novellin julkaisusta ja Erkki Valan tuomio hénen julkaistuaan otteita Jaroslav Hasekin
romaanista Kunnon sotamies Shvejkin seikkailut maailmansodassa). Ihmisoikeuksien
ja kansalaisvapauksien liitto, eli Ihmisoikeuksien liitto perustettiin vuonna 1935 ja siina
olivat keskeisesti mukana Erkki ja Katri Vala sekd Vaind Lassila (Muokila 1999).
Elmgrenin lopputulema on, ettd Erkki Vala vastusti sterilointipolitiikkaa, koska se
loukkasi yksilénvapautta ja sosiaalista oikeudenmukaisuutta, joihin Vala oli sitoutunut.
Sen sijaan Valan kannasta koko eugeenista ajatusmaailmaa kohtaan emme tiedd mitéan,
sill sitd han ei ottanut julkisesti puheeksi.

Rotuhygieenisen paradigman murros ja hiljainen liudentuminen kohti uutta
nakemysta

Tohtorikoulutettava Sophy Bergenheim (Helsingin yliopisto) tarkastelee miten kaksi
kansalaisjarjestod — Samfundet Folkhalsan i Svenska Finland (perustettu 1921) ja
Véaestoliitto (perustettu 1941) — omassa toiminnassaan méaritteli kansanterveyden ja
kansan. Organisaatioita tarkasteltaessa on syytd huomauttaa, ettd Vaestoliiton
kansalaisjarjestoluonteen voi hyvalla syylld kyseenalaistaa, silla niin paljon sen
taustavoimissa oli  valtiollisia toimijoita:  esimerkiksi  perustamisvaiheessa
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”Sosiaaliministerio oli aikaisemmin antanut hyvéaksymisensd [Véestoliiton, MM]
sédantéluonnokselle ja suostunut siihen, ettd yhdistyksen hallitukseen tulee kaksi
ministerion madradmai jasentd” (Viestoliitto 1942, 2-5).

Kansa merkitsi Samfundetille ja Véestoliitolle eri asiaa. Samfundetin perustamisen
taustalla oli Suomen ruotsalaisen vdeston jarkytys yksikamarisen eduskunnan
mukanaan tuomasta poliittisen vallan menetyksestd ja vaestollisen osuuden
pienenemisestd. Vaestollista osuutta pienensivat suomenkielisida nopeammin laskeva
syntyneisyys, suomenkielisid suhteellisesti suurempi kaukosiirtolaisuus ja ’seka-
avioliittojen” tuottama suomenkielistyminen (Mattila 2016; Haatainen 2008, 33-37.).
Samfundetin puhunnassa kansa tarkoitti Suomen ’’ruotsalaista” videstod, joka eri
aikoina pyrittiin mé&érittelem&an eri ominaisuuksien kautta: esimerkiksi kielen,
kulttuurin ja jopa antropologisten ominaisuuksien avulla (katso myds Mattila 2016).
Vaestoliiton taustalla oli talvisodan tappion tai paremminkin sen ankarien
rauhanehtojen tuoma jarkytys. Vainé Tannerin tiivistdma havainto siitad oli, etta
”Meidén ainoa vikamme oli, ettd meitd on liian vdhdn” (ViestOliitto 1942, 1).
Vaéestoliiton puhunnassa kansa tarkoitti Suomen véestoa.

Bergenheimin lopputulos on, ettd huolimatta kansan erilaisesta méérittelystd, kumpikin
jarjestd  toteutti rotuhygieenisia periaatteita. Molemmilla  yhdistyksilla oli
normatiivinen kasitys sosiaalisesta, kulttuurisesta ja terveyden ideaalista seka
vastaavasti ei-toivotuista piirteistd ja yksiloistd. Kasitteeseen kansa liittyi seké
ulossulkevia ettd ryhmé&én ottavia ominaisuuksia. Ulossulkevien ominaisuuksien
kohdalla keskeista oli késitys niiden perinnéllisyydestd, olivatpa ne sitten sosiaalisia tai
fyysisid. Ulossulkemisen tavoitteena ei ollut vain eristad ulossuljettavat kansasta, silla
viime kadessa tavoitteena oli varmistaa koko kansan tuleva kukoistus.

Koska kummatkin jarjestot olivat yksityisid toimijoita, oli niiden kyky harjoittaa
ulossulkevaa kéaytannén toimintaa rajoitettu. Samfundetin kohdalla ké&ytannon
ulossulkemisena voidaan viitata esimerkiksi siihen, etta jarjestdaessaan 1920- ja 1930-
luvuilla didinpalkintokilpailuita, jarjestd suuntasi ne — ja rahapalkinnot — vain
“ruotsalaisen heimon” (svenska stammen) jdsenille. Lisdksi isien ja palkittavien &itien
kuin my6s heidéan lastensa piti olla fyysisesti, psyykkisesti, sosiaalisesti ja moraalisesti
“terveitd” ja mallikelpoisia. Esimerkiksi erdiltd jo palkittavaksi valitulta didiltd evéttiin
viime hetkessé palkinto, kun tuli tietoon, ettd h&nen miehensé saisi tuomion viinan
salapoltosta. (Mattila 1999, 216-217.) Véestoliitto puolestaan harjoitti kaytannon
ulossulkemista esimerkiksi ajaessaan jarjestond voimakkaasti Suomen rotuhygieenisen
sterilointi- ja kastraatiopolitiikan Kiristamista ja toiminnan tehostamista (Véestoliiton
kirjelma Sisaasiainministeriolle 29.6.1943).

Dosentti Norma Montesino (Lunds Universitet) ja filosofian tohtori Ida Ohlsson Al
Fakir (Hugo Valentin -centrum, Uppsala Universitet) tarkastelevat artikkelissaan sitd,
miten kansanterveyden Kkategorioita on Ruotsissa kaytetty sosiaalityon kentalla.
Erityisesti la&ketieteellinen vammaisuuden kasite (handikapp) — jolla laé&ketieteessa
viitattiin ennen kaikkea fyysisiin ja psyykkisiin puutteellisuuksiin — osoittautui hyvin
kayttokelpoiseksi sosiaalitydssé. Kirjoittajien mukaan toisen maailmansodan jalkeen
ladketieteellinen kasite alkoi sosiaalitydssa viitata yksilon tyokykyyn ja sittemmin
sosiaalisen kuntoisuuden puutteeseen eli sosiaaliseen vammaisuuteen (social
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handikapp, social disability). Sosiaaliseksi ongelmaksi leimaamisen tarkastelu
puolestaan tekee nédkyvéksi hyvaksyttavan kansalaisuuden (ryhmaan kuulumisen)
suhteellisuuden ja maarittelemiseen kuuluvan vallankayton. Artikkeli tarkentuu
kahteen ihmisryhméaan, romaneihin ja pakolaisiin. Artikkeli osaltaan tukee Suomen
kontekstissa saatua tutkimustulosta siit4, ettd mitd enemman sosiaalisen
ongelmaryhmén leima nostettiin tydvaenluokan harteilta pois, sitd tiivilmmin se
asetettiin uuden ryhman — romanien — harteille (esimerkiksi Mattila 2005, 411). Stigma
ei poistu, se vain kohdennetaan uudelleen. Yleensékin nédyttaa silté, etta arvohierarkiat
elavét ja pohjalla olijat voivat vaihtua (esimerkiksi Mattila 2018, 94). Lisaksi artikkeli
osoittaa, miten rotuhygieenisen ajattelun piirissa jo 1800-luvun lopulla kehitellyt
ajatukset yksilon sosiaalisesta ja moraalisesta kuntoisuudesta ovat yhd voimissaan
arvioitaessa ihmisryhmia. Nama ryhmat voivat rakentua mitd erilaisimpien
ominaisuuksien varaan, esimerkiksi etnisyyden (romanit), eldméntilanteen
(pakolaisuus, tyottdmyys) tai moitittavaksi katsotun kaytdksen (vaikkapa seksityon
tekeminen, katso esimerkiksi Fuckférbundet 2019).

Dosentti Minna Harjula (Tampereen yliopisto) kirjoittaa siitd, miten suomalainen
kansanterveyden kasite muuttui siirryttdessa toisen maailmansodan jélkeiseen aikaan.
Hén kiinnittdd huomionsa siihen, miten kasitteen piiriin alettiin sisallyttaa koko véaestd
ja kuinka tdméa kehitys yhdistyy kansantaudin késitteeseen. Kansantaudin muuttuvat
madritelmat ovat heijastaneet oman aikansa kasityksid terveyden edistamisen ja
yllapitdmisen edellytyksistd, mahdollisuuksista, keinoista ja padmaarista. Harjula
madrittelee 1900-luvun jatkumosta kaksi selvaa kansantaudiksi maéarittelyn jaksoa:
tuberkuloosin jakson (huipussaan 1930-luvulla ja liudentuu nakyméttémiin 1950-luvun
kuluessa) ja kroonisten tautien (sydénsairaudet, syopéd, diabetes) jakson, joka
vakiinnuttaa asemansa 1970-luvulta alkaen. Né&iden jaksojen véliin ja& siirtymakausi
(1940-luvulta 1960-luvulle), jolloin hyvinkin erilaisia ja -tyyppisia sairauksia (struuma,
anemia, erilaiset reumat ja mielenterveyteen liittyvét seikat), nimettiin kansantaudiksi.
Kansantauteja vastaan taisteltiin ankarasti sekd hoidon ettd ennaltaehkdisyn keinoin.
Tuberkuloosi saatiin kuriin  1950-luvulle tultaessa, sydan- ja verisuonitauteihin
keskittyneen Pohjois-Karjala-projektin (1972-1997) on katsottu olleen menestys.
Arvioitavassa Kirjassa on toisaalla dosentti Johannes Kanasen (Svenska social- och
kommunalhogskolan, Helsinki) yksityiskohtaisempi artikkeli Pohjois-Karjala-
projektista.

Artikkelinsa lopuksi Harjula tarkastelee, onko suomalaisen kansanterveyden késitteen
aika ohi. Ajattelun huipentumana voidaan pitdad Suomeen rakennettua yleistd, yhtalaista
ja kéayttajalleen ilmaista tai halpaa terveydenhuoltojarjestelmaa (&itiysneuvolat,
terveyskeskukset ja niin edelleen.), joka on ollut ominainen suomalaiselle
hyvinvointivaltiolle. 1990-luvun lamavuosista alkoi kuitenkin kehitys, jossa
kayttajamaksut nousevat ja julkisia palveluita aliresursoidaan, jonka seurauksena niiden
laatu heikkenee ja luotettavuus kayttdjien parissa seka yleinen halu kayttadad niitd
rapautuu. Karkeistaen: terveydenhuolto eriytyy varakkaampien k&yttdmaan yksityiseen
sektoriin, tydssd kdyvien kayttamaan tyoterveydenhuoltoon ja varattomampien ja
tyottémien kayttdmaan julkiseen terveydenhuoltoon (terveyskeskuksiin). Harjulan
mukaan kansanterveyden ruumiillistuman — terveyskeskuksen — muuttunut luonne
viittaa myds sanan “’kansa” muuttuneeseen sisdltdon: sana ei endé nykyisin viittaa koko
véestoon, vaan tarkoittaa 1800-luvun tapaan sosiaalisesti ja ekonomisesti alempia
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kansankerroksia. Muutos osoittaa terveydenhuollon kentélld tapahtuneen luopumisen
universaalin tasa-arvon periaatteesta.

Omassa artikkelissaan dosentti Helena Tolvhed (Stockholms universitet) ja dosentti
Outi Hakola (Helsingin yliopisto) tarkastelevat terveyden individualisoitumista.
Lahteind heilld on ruotsalaisten terveyteen ja hyvinvointiin Kkeskittyvien lehtien
artikkeleita wvuosilta 1960-2010 ja suomalaisten iltapéivélehtien terveyteen
keskittynyttd materiaalia vuosilta 2010-2016. Materiaalista k&y ilmi, miten kdytetyt
lehdet ja niiden artikkelit ovat ajan kuluessa “feminisoituneet”. Keskeiseksi
lukijakunnaksi oletetaan yhd enemman keski-ikainen, fyysisesti aktiivinen nainen, joka
huolehtii kunnostaan, kauneudestaan, terveydestéén ja hyvinvoinnistaan. Miehen malli
on liikkkunut lihaksikkuudesta ja fyysisestd voimasta kohden ulkondkdkeskeistd”
(appearace-oriented) miesta. Ylla kuvattu naistyyppi nousi kohderyhména keskioon
1980-luvun kuluessa, erityisesti Jane Fondan kunto-ohjelmien esiintuomana.
Yksilokeskeisyyden nousu nakyy esimerkiksi siind, ettd lehtien Kkirjoittelussa
perinteisestd urheilusta on siirrytty kohden ajallisesti tehokkaampaa yksiloharjoittelua
tai ettd yksil6llisia valintoja, kuten ruokavaliota ja laihduttamista, korostetaan entista
enemman. Samalla koko terveyden kasite on kaventunut. Kirjoittajien mukaan muutos
terveysjournalismissa heijastaa siirtymista kollektiivisesta kansanterveydesta kohden
yksilokeskeistd, itsehallintaan ja -hillintdd perustuvaa terveysnakemysté.

Pohjoismainen tiivistys kansainvaliselle lukijakunnalle

Conceptualising Public Health on erinomainen lisd kasittelemiensa aiheiden
kansainvéliseen historialliseen tutkimukseen. Sen erityisend ansiona pidan
pohjoismaista ndkokulmaa. Tarkasteltaessa kansanterveyden ajatuksen historiallista
kehitysta ja sen toimeenpanoa, Pohjoismaat muodostavat omanlaisensa piirin, jonka
tunteminen on alan tutkijoille tarke&d. Vahvan rakenteensa ja selvén esittdmisensa
vuoksi kirjan teksteilla on paljon annettavaa alan kansainvaliselle tutkimuskentalle.

Pohjoismaiselle alaa ja aihepiirid (terveyden historia, la&ketieteen historia,
vaestopolitiikan historia ja rotuhygieenisen ajattelun historia) tuntevalle lukijalle teos
ei tarjoa kovinkaan paljon uutta, lahinnd joitain yksityiskohtia. Toisaalta, ellei naita
aihepiirejd tunne, Kkirjan anti voi olla hyvinkin valaisevaa. Pohjoismaiseen
opetuskayttoon artikkelikokoelma on ehka kuitenkin liian hajanainen asioiden
esittdmisen muoto. Patevia yleisesityksia, monografioita ja artikkeleita on tarjolla
runsaasti. Esiteltavésta teoksesta yleisessé opetuskéytdssa toimivat mielesténi parhaiten
toimittajien kirjoittama paattava yhteenveto seka johdantoluku.

Teoksen teoreettiseksi ndkdkulmaksi valittu késitehistoriallinen ndkdkulma toimii eri
artikkelien kohdalla epatasaisesti. T&ma tietenkin on odotettavaa: hyvin harvoin suurta
maarédé tekstejd, joita Kirjoittaa suuri joukko itsendisia tutkijoita, saadaan puristettua
yhtendiseen teoreettiseen lahestymistapaan. Asiaa ei auttane, ettd Kirjaprojektin
ldhtokohtana on seminaari, silla seminaarikutsujen tehtdvanannot ovat tavallisesti
luonteeltaan hyvinkin avoimia. Yleensé asia ratkaistaan — kuten tassakin teoksessa on
tehty — niin, ettd kirjan toimittaja(t) kirjoittavat yhtendista linjaa ja synteesia tiivistavan
tekstin. Nyt arviotavassa kirjassa tdmé syntetisoiva artikkeli on vapaasti kaantéen
otsikoitu "Muutoksia kansanterveyden késitehistoriassa”. Parhaan késityksen kirjan
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kasitehistoriallisesta annista saa tasta luvusta, ei niinkdan kirjan muista, yksittéisista
tutkimusluvuista.

Markku Mattila
FT, Dos. Tampereen yliopisto
Erikoistutkija, Siirtolaisuusinstituutti
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