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Itsellinen ditiys on harvinainen, mutta yleistymaésséd oleva tapa perustaa perhe ja
saada lapsia. Tdssd narratiivisessa tutkielmassa tavoitteenamme oli tutkia
itsellistd ditiyttd ja selvittdd, miten didit kertovat omasta polustaan itsellisiksi
dideiksi.

Aineistomme koostui yhdeksdstd itsellisen &didin haastattelusta.
Aineistonkeruumenetelmédnd toimi kerronnallinen haastattelu. Aineisto
analysoitiin narratiivisesti kdyttden temaattista analyysia ja tarinan rakenteiden
tutkimusta Labovin (1972) mallia hyodyntéden.

Aitien kerronnasta tunnistettiin kaksi eri tarinatyyppis, jotka nimettiin
eettisesti itsellistd ditiyttd arvioivaksi kertomukseksi sekd kaytannollisesti
itsellistd ditiyttd arvioivaksi kertomukseksi. Keskeisin ero ndiden tarinatyyppien
vdlilld oli se, ettd eettisesti itsellistd ditiyttd arvioivassa kertomuksessa naiset
pohtivat itselliseen &itiyteen liitettyjd moraalisia kysymyksid ja kdytannollisesti
itsellistd ditiyttd arvioivassa kertomuksessa pohdittiin perheiden kohtaamia
kaytannon haasteita yksinhuoltaja-arjessa.

Tdamad tutkimuksen keskeinen johtopdétos oli, etteivit kaikki didit suhtaudu
perhemalliinsa samalla tavalla. Tulostemme perusteella ydinperhekeskeinen
yhteiskunta on ongelmallinen ydinperheen normista poikkeavien perheiden
kannalta. Tulevissa tutkimuksissa tulisi selvittdd, millaisin keinoin moninaisten
perhemuotojen tarvetta perustella omaa perhemuotoaan itselle sekd muille

voidaan vidhentdd ja perhemuotojen asemaa nédin helpottaa.

Asiasanat: itsellinen 4iti, perheen perustaminen, ydinperheen ideologia,

perheiden moninaistuminen, narratiivinen tutkimus
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1 JOHDANTO

Suomessa alhainen syntyvyys ja sen synnyttimd huoli ovat olleet keskustelun
kestosuosikkeja 2010-luvulla. Syksylld 2019 Suomen alhaisesta syntyvyydestd
keskusteltiin taas laajasti, kun Tilastokeskus julkaisi uuden, synkedltd nayttavan
Vdestonennusteen (Tilastokeskus: Vdestonennuste 2019). Samaan aikaan
otsikoihin ovat nousseet itselliset naiset, jotka eri syistd ldhtevit perustamaan
perhettd yksin esimerkiksi hedelmoityshoitojen avulla (Helsingin Sanomat 2016;
Maaseuduntulevaisuus 2018; Yle Uutiset 2018). "Vauvapulasta” huolimatta
itsellisten naisten pddsy hedelmoityshoitojen kentidlle on tdhdn asti ndhty
kiistanalaisena asiana (Golombok 2005; Nipuli 2015) ja lapsen isdttomyyttd sekd
itsellisten naisten kyvykkyyttd ditiyteen on ajoittain arvosteltu rajustikin (Nipuli
2015). Asenneilmapiirid kuvastaa se, ettd itselliset naiset ovat voineen kayttaa
hedelmdityshoitoja vuodesta 2006 alkaen (Laki hedelmoityshoidoista 2006),
mutta eivdt ole olleet oikeutettuja julkisen sairaanhoidon Kela-tukiin. Nyt
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirit ovat ensimmadistd kertaa laajentaneet
lapsettomuushoidot koskemaan my®os itsellisid naisia (Yle Uutiset 2019). Tama
mahdollistaa hedelmdityshoidot myos viahavaraisille itsellisille naisille, silld
yksityisilld klinikoilla hoitojen hinta voi kivuta kymmeniin tuhansiin euroihin.
Vaikka uudistus on alkutekijoissd ja kdytannossd yksityisen puolen hoidot ovat
yhd nopeampi ja varmempi tapa ldhted toteuttamaan omaa matkaa itselliseksi
didiksi (Sateenkaariperheet 2019), pddtos voidaan ndhdd merkittavana
asenteellisena sysdyksend kohti erilaiset perhemuodot huomioivaa yhteiskuntaa.

Suomessa itsellisen ditiyden tutkimus on vahdistd, mutta aihetta on tutkittu
ainakin hedelmdityshoitojen kentille padsyn nakokulmasta (Nipuli 2015), yksin
adoptoineiden naisten ndkokulmasta (Sukula 2009) sekd muutaman
opinndytetyon muodossa (Arola & Tapio 2014; Nipuli 2012; Viittala 2013). Lisaksi
Itd-Suomen yliopistossa on kdynnissd Avioliittoperheen tuolla puolen-
tutkimushanke, jossa itselliset didit ovat yksi tutkittava ryhma (Itd-Suomen
Yliopisto 2019). Muualla maailmassa itsellistd &itiyttd on tutkittu &itiyden

ndkokulmasta (Hertz 2006; Leiblum, Palmer & Spector 1995; Mannis 1999), ja



avattu sitd muun muassa laillisuuden ndkokulmasta (Bock 2000), lasten
ndkokulmasta (Golombok & Badger 2010; Golombok, Zadeh, Imrie, Smith, &
Freeman 2016), ditien henkilokohtaisen reflektoinnin ndkokulmasta (Graham
2017; Zartler 2014), perhesuhteiden riittdvyyden ndkokulmasta (Hertz &
Ferguson 1997), sekd hedelmoityshoitoihin ja tuntemattoman luovuttajan
kayttamiseen liittyvien teemojen kautta (Klock, Jacob, Maier 1996; McCandless &
Sheldon 2008; Murray & Golombok 2005; Zadeh, Freeman & Golombok 2017).
Tdssd tutkimuksessa haluamme laajentaa ymmarrystd itsellisten ditien asemasta
suomalaisessa yhteiskunnassa. Keskitymme yhdeksdn &didin omakohtaisiin
kertomuksiin vanhempana olosta ja tuomme esille asioita, jotka he ovat kokeneet
haastaviksi oman vanhemmuutensa matkalla. Keskustelemalla asioista, jotka
varjostavat itsellisten naisten ditiyttd kyseenalaistamalla heiddn oikeutensa tulla
didiksi, rajoittavat heiddn mahdollisuuksiaan perustaa perhe tai haastavat
heiddan yksinhuoltaja-arkeaan, voimme myds ymmartdd sitd, miten voisimme

paremmin tukea monimuotoisia perheitd tulevaisuudessa.

1.1 Itsellisen ditiyden aiempi tutkimus

Tdssd tutkimuksessa kdytamme termejd itsellinen nainen ja itsellinen 4&iti.
Itsellinen nainen viittaa henkilotn, joka toivoo saavansa lapsen yksin ilman
parisuhdetta. Itsellisilld dideilld tarkoitetaan ihmisid, jotka ovat muodostaneet
yhden vanhemman perheen. Vaikka kdytdmme tdssd tutkimuksessa pddosin
sukupuolittuneita termejd diti ja nainen, itsellinen d&itiys ilmiond ei rajoitu
binddrisen sukupuolijakauman mukaisesti. Itsellisten ditien perheissd
yksinvanhemmuus on aina harkittua ja suunniteltua (Golombok ym. 2016),
jolloin ilmiton ei liity surua erosta tai toisen vanhemman kuolemasta. Naissd
perheissd suurin eroavaisuus perinteiseen ydinperheeseen on siind, ettd diti
vastaa vanhemmuudesta yksin ilman puolison tai sen kautta saatavan
tukiverkoston apua. Kéaytannossd itsellinen ditiys on moderni
yksinhuoltajuuden muoto, jossa korostuvat samat haasteet kuin muillakin

yksinhuoltajilla. Keskitymme itsellisten vanhempien perheisiin naisten



ndkokulmasta, vaikka perheen perustamisen toive ja vauvakuume eivit
luonnollisesti rajoitu ainoastaan naisiin. Itselliseksi isdksi ryhtyminen on
kuitenkin hankalaa, silld sijaissynnytykset on kielletty Suomessa (Laki
hedelmoityshoidoista 2006) ja adoptiolapsia myonnetddn todella harvoin
itsellisille miehille. Osittain siitd syystd itsellinen ditiys on itsellistd isyyttd
laajempi ilmid ja kipuaakin vuosi vuodelta kauemmas marginaalista kohti
tunnetumpia perhemuotoja.

Vuonna 2017 kaikista lapsen saaneista noin 9 prosenttia synnytti avio- tai
avoliiton ulkopuolella (THL perinataalitilasto - Synnyttdjdt, synnytykset ja
vastasyntyneet 2018). Itsellisten ditien lukumaé&drdd Suomessa ei kuitenkaan voi
suoraan pddtelld tdstd lukumaddrasts, silld se pitdd sisdllddn itsellisten naisten
lisdksi my0Os esimerkiksi leskeksi jddneiden naisten perheet ja eroperheet.
Suomessa myds perustetaan jonkin verran yhden vanhemman perheitd
adoptoinnin kautta. Vuonna 2017 suomessa tehtiin 396 ulkomaan adoptiota,
joista 30 prosenttia oli yhden vanhemman adoptioita (Tilastokeskus: Adoptiot
2017). Hedelmoityshoitoihin hakeutuminen ja inseminaation kayttd ovat
jatkuvasti kasvattaneet suosiotaan tapana tulla itselliseksi didiksi (Golombok
2015, 139). Siksi suuntaa antavia lukumadarid ilmion yleisyydestd voi 1oytdd myos
yksin hedelmdityshoitoihin ldhtevien tilastoista. Esimerkiksi vuonna 2012
hedelmdityshoitojen avulla lapsen sai 157 itsellistd naista, adoption kautta 40
itsellistd naista ja kaiken kaikkiaan yksin lapsen saaneita oli 4000 (THL yhden
vanhemman perhe 2019). Yksin lapsen saaneiden lukumddrddn kuitenkin
sisdltyy itsellisten ditien lisdksi myds monista muista syistd yksin lapsen saaneet
vanhemmat. Itsellisen ditiyden kohdalla on siis kyse melko pienestd ilmitstd,
joka kuitenkin koskee suoraan ja vilillisesti laajempaa joukkoa ihmisié.

Kulttuurinen kertomus itsellisestd ditiydestd. Perhesuhteet on Suomessa
kasitetty yksityiseksi asiaksi, mutta kuitenkin niitd méaaritelldan julkisessa tilassa
esimerkiksi lainsdadannon ja ladketieteen kasitysten kautta (Kuosmanen 2007).
My6s aikakauslehdissd, mediassa ja tieteellisen tutkimuksen tuloksissa esitetyt
johtopaatokset muokkaavat yleista kdsitystd erilaisissa eldméntilanteissa olevista

ihmisistd, silld ne tarjoavat mallitarinoita itselle vieraista ilmidistad. Julkinen tai



kulttuurinen kertomus jostakin ilmiostd ei koostu yhdestd ainoasta tositarinasta,
vaan monesta keskenddn kilpailevasta tarinan osasta, joita tuottavat esimerkiksi
yksilot, media sekd lainsddadanto. (Sukula 2009, 13.) Itsellisten ditien kohdalla
julkista kertomusta on muokannut monenlainen keskustelu. Itsellisten &itien
ilmiotd on selitetty muun muassa naisten ratkaisuna siihen, ettd miehet ovat
haluttomia tai kykeneméttomid sitoutumaan vakaaseen perhe-eldmédn, lasten
kasvatukseen tai pitkdaikaiseen parisuhteeseen (Hertz & Ferguson 1997).
Golombokin (2015) mukaan joskus voidaan ajatella itsellisten ditien kdrsivan
psykologisista haasteista, koska he eivdt ole muodostaneet pysyvadd
parisuhdetta. Yhteistd ndille ndkemyksille on se, ettd niissd itsellinen ditiys
ndhdédan viimeisend vaihtoehtona perustaa oma perhe, jos parisuhdetta ei olla
“onnistuttu” saavuttamaan. Itsellinen ditiys onkin aiemmissa tutkimuksissa
usein mielletty vaihtoehtoiseksi tavaksi perustaa perhe vasta silloin, kun sopivaa
kumppania ei ole 16ytynyt (Bock 2000) ja ilmiton on liitetty toteutumaton unelma
ydinperheestd (Golombok ym. 2016). Vasta viime vuosina mediassa on
ilmestynyt myos kertomuksia siitd, miten itsellinen &itiys voi olla ensisijainen tai
kahden vanhemman perheen kanssa verrannollinen perhemuoto (Helsingin
Sanomat 2016). Tulevaisuudessa voisikin olla hedelmallisemp&d nahda itselliset
dgidit vahvan toimijuuden naisina, jotka ovat onnistuneet saavuttamaan
pitkdaikaisen unelmansa omista lapsista perinteisestd ydinperhenormista
huolimatta.

Hedelmoityshoitolakia valmisteltiin 2000-luvun alussa, jolloin itsellisiin
diteihin liitettiin ennakkoluuloja heiddn normaaliudestaan, aitoudestaan,
uskonnollisuudestaan tai moraalikdsityksestd, ja heiddn pystyvyytensd ditiyteen
kyseenalaistettiin (Nipuli 2015). My6s Golombok (2015, 141) mukaan itsellisten
ditien moraalia ja hyvad ditiyttd on arvosteltu rankasti ainakin englantilaisessa ja
amerikkalaisessa mediassa. Toisaalta itsellisten naisten harteille voidaan joskus
langettaa superdidin viitta, mikd nousee esiin esimerkiksi tutkimuksemme
aineistossa. Itsellisten ditien oletetaan, usein oikeutetustikin, tuntevan suurta
dgitiysviettia (Nipuli 2015), joka on perinteisesti liitetty hyvan 4didin

ominaisuudeksi (Kelhd 2013). Koska itselliset &didit ovat itse valinneet



yksinhuoltajuutensa, heihin ei vilttamattd lyoda samanlaista negatiivista leimaa,
mikd saatetaan liittdd tahattomien yksinhuoltajien perheiden hyvinvointiin.
Toisaalta superdidin viitta voi olla taakka, mikd tulee esiin esimerkiksi tdiman
tutkimuksen aineistossa. Vaikka itsellinen &iti tulee yksinhuoltajaksi
tarkoituksella, hanelldkin on oikeus vésyd ja tuntea negatiivisia tunteita perhe-
eldmdd kohtaan.

Itsellisiin naisiin liittyy myos ikdd, ammattia ja toimeentuloa koskevia
oletuksia. Aiemman kansainvilisen tutkimuksen pohjalta itsellisten naisten
hedelmdityshoidot on usein néahty keski-ikdistyvien naisten ilmiona (Bock 2000;
Hertz & Ferguson 1997), johon on liitetty korkea koulutus ja taloudellisesti vakaa
eldamdntilanne (Hertz & Ferguson 1997; Klock, Jacob & Maier 1996; Leiblum,
Palmer & Spector 1995). Uudemmissa itsellisen ditiyden tutkimuksissa taméan
opinndytetyon ohella tdllaista itsellisen naisen stereotypiaa on pikkuhiljaa
murrettu (esim. Nipuli 2015) ja kyseenalaistettu (Hayford & Guzzo 2015).
Voidaan olettaa, ettd itsellisen ditiyden ilmion yleistyessa myos ditien
ikdjakauma laajenee. Tavanomaisen kulttuuriin sitoutuneen ikdjdrjestysten
rikkominen on kuitenkin moraalinen kysymys (Kelhd 2013), jolloin nuoren
naisen itsellinen ditiys voi olla vaikea hyviksya (Nipuli 2015). Itsellinen ditiys on
helpompi kasittdd viimeisida hedelmallisid vuosiaan eldvan henkilon vaihtona
saada oma perhe, kuin nuoren naisen tietoisena valintana.

Itsellisten ditien perheiden hyvinvointi. Tutkimukset ovat osoittaneet
vadrdksi yleisen viittaman, jonka mukaan lapsen kasvun kannalta kahden eri
sukupuolen vanhemmuus olisi tdrkedd (Biblarz & Stacey 2010). Esimerkiksi
yksinhuoltajaditien perheissd lasten heikentynyt hyvinvointi ei yleensd johdu
isattomyydestd, vaan eron aiheuttamasta stressistd (Dunn, Deater-Deckard,
Pickering, O' Connor & Golding 1998, Hampden-Thompson 2013, Murray &
Golombok 2005). Lapsien hyvinvointiin ja kasvuun vaikuttavia tarkeitd tekijoita
ovat vanhempi-lapsisuhteen vélinen laatu, perheen taloudellinen tilanne tai
esimerkiksi vanhemman mielenterveysongelmat, ei heteronormatiivisesti

rakentunut ydinperhe (Golombok ym. 2016). Yksinhuoltajaperheissa havaittu



alentunut koulumenestys selittyy yleensd lapsen sosio-ekonomisella taustalla
(Marks 2006).

Itsellisilld dideilld on todettu olevan hyvid valmiuksia ditiyteen (Mannis
1999). Itselliset naiset ovat itse perustelleet valmiuksiaan ryhtyd yksin
vanhemmiksi muun muassa, vastuullisuudella, vakaalla taloudellisella
tilanteella, heiddn kyvyllddn tarjota rakkautta ja hoivaa lapselle seka silld, ettd he
ovat ikdnsd puolesta henkisesti kypsid vanhemmiksi (Bock 2000). Tutkimuksissa
lahjasoluja kayttaneet itselliset &didit tai naimisissa olevat &didit péarjasivat yhta
hyvin henkisen hyvinvoinnin, ditiyteen sopeutumisen ja ditiyteen liittyvan
stressin suhteen (Murray & Golombok 2005). Naisten johtamien perheiden lasten
hyvinvointi oli my0s aikuisidlld samansuuntaista ja hieman korkeampaa, kuin
tutkimukseen osallistuneiden heteroperheiden lapsilla, ja vanhempi-lapsisuhde
osoittautui laadultaan myonteisemmiksi (Golombok & Badger 2010).

Alustavien tutkimusten perusteella voidaan itse asiassa todeta, ettd ditien
vanhemmuus on erityisen lammintd, jos han ei jaa sitd miehen kanssa (Aarnio
2014) ja ettd yhden vanhemman perheissd on taloudellisesta niukkuudesta
huolimatta huomattavan paljon rakkautta (Torronen 2012). Yksinhuoltajadidit ja
muut naisten perheet joutuvat yhdistelemédian vanhemmuudessaan feminiinisia
ja maskuliinisia piirteitd, jolloin he kasvattavat lastaan lampimadsti, mutta
joutuvat myos kdymddan ldpi maskuliinisuuteen liitettyja rajuja ristiriitoja
perheen sisélld. (Aarnio 2014.) Aitien kasvattamat pojat vaikuttavat myos olevan
joustavampia sukupuoliroolien suhteen verrattuna heteropariskunnan
kasvattamiin poikiin: pojat olivat yhtd maskuliinisia, mutta he omasivat
enemmadn feminiinisyyttd kuin &didin ja isdn kasvattamat pojat (MacCallum &
Golombok 2004). Tyttojen feminiinisyyteen tai maskuliinisuuteen isdttomyydelld
ei ndytd olevan vaikutusta (MacCallum & Golombok 2004). Itsellisten ditien
lasten hyvinvointia voidaan selittdd myos silld, ettd heiddn ajatellaan olevan
erityisen motivoituneita vanhempia perheen perustamisen monimutkaisuuden
vuoksi. Tamd ilmio on todettu ainakin naispareilla, joiden lapset voivat
psyykkisesti paremmin, kuin heteroyksinhuoltajaditien ja heteroparien lapset

(Biblarz & Stacey 2010; Gartrell & Bos 2010; Golombok & Badger 2010)
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oletettavasti siitd syystd, ettd perheen perustaminen on vaatinut tavallista
enemman rohkeutta sekd suunnitelmallisuutta (Biblarz & Stacey 2010).

Laajan tutkimustulosjoukon perusteella voidaan kuitenkin todeta, ettd
usein lapsen kehitykselle optimaalisin kasvuympdristd olisi kahden toisiinsa
sitoutuneen ja toisilleen sopivan aikuisen perhe (Aarnio 2014). Itsellisten ditien
perheissda tdamd vdite ndkyy esimerkiksi &didin stressin mddrdssa tai
ajanpuutteessa. Itsellisten ditien perheissd diti-lapsisuhteen laatu ja lapsen
tunteisiin vastaaminen olivat hieman heikompia, kuin lahjoitettuja sukusoluja
kayttaneiden kahden vanhemman perheissd (Murray & Golombok 2005). Saman
tutkimuksen mukaan tamd selittyy silld, ettd puolison avun puute vaikeuttaa
ditiyttd ja rajoittaa lapsen kanssa vietetyn ajan maarada. Itselliset didit kohtaavat
kdytannossd samoja vaikeuksia yksinhuoltajien kanssa.

Verkostojen merkitys kasvaa yhden aikuisen perheissd, silld sitd kautta
itselliset didit voivat saada esimerkiksi konkreettista apua tai henkistd tukea
epdavarmuustilanteissa. On myo6s havaittu, ettd itsellisten naisten perheissa
eldvien lasten hyvinvoinnin kannalta on tarkedd pienestd pitien ymmarrettavasti
selittdd lapselle, miksi hanelld ei ole isdd (Klotz 2013; McCandless & Sheldon
2008). Lahjoittajan roolin on todettu jddvan perheissi melko pieneksi.
Lahjasukusoluja kdyttaneiden itsellisten ditien perheissd 4-9-vuotiaat lapset eivét
kokeneet lahjoittajaa perheenjdsenekseen, eivdtkd pitdneet isdn puutetta
merkittdvand asiana eldméssddn (Zadeh, Freeman & Golombok 2017). Aihetta on
tutkittu myos naisparien lapsilla, jossa ilmeni, etteivit 6-10-vuotiaat lapset koe
isdn puutetta tai luovuttajan tietoja merkittdvand asiana eldmassdan (Van Parys
ym. 2015). Isdn merkityksen pohtiminen on kuitenkin yhteydessd lapsen tai
nuoren kehitysvaiheeseen (Zadeh, Freeman & Golombok 2017). Saattaa olla, ettd
isdn puuttumista kdyddan perheissé lédpi eri tavalla ja eri volyymilla elamén eri
vaiheissa (Goldberg & Allen 2013).

Itsellisten ditien perheiden hyvinvointiin vaikuttaa ympariston tuen puute
ja siitd johtuva stressi (Dunn ym. 1998; Weinraub & Wolf 1983). Esimerkiksi
tuntemattoman luovuttajan avulla lapsen synnyttineet 4idit kertoivat

kokeneensa tunkeilevia kysymyksid, juoruilua, negatiivista kohtelua ja ryhméan
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ulkopuolelle jattamistd (Bos & Hakvoort 2007; Gartrell & Bos 2010), ja he ovat
joutuneet selittimddn usein, kuka heiddn lapsensa isd on (Aarnio 2014). Moringin
(2013, 175) mukaan lapsen edun taustalla ndhddan yha ajatus siitd, ettd lapsen
psykologisen kehityksen kannalta lapsella tulee olla naisen ja miehen malli
eldmédssddan. Sama nédkyy aineistossammekin; didit ovat huolissaan siitd, onko
lapsen eldmdsséd tarpeeksi miehen malleja.

Suomalaisessa keskustelussa perhenormista poikkeavat perheet joutuvat
negatiivisen tarkastelun alle, kun heitd jatkuvasti ldhestytdan siitd ndkokulmasta,
mitd ongelmia perhemalli voi heille tuottaa (Moring 2013, 185). Itselliset didit ja
naisparit joutuvat miehen ja naisen mallista keskusteltaessa silméatikuiksi, silld
hedelmdityshoitoja kayttdneiden itsellisten naisten tai naisparien perheissa
isdttomyys on totaalista. Hedelmditykseen tarvittujen sukusolujen luovuttaja on
tehnyt tietoisen valinnan siitd, ettei hdan halua toimia lapsen isénd, hanelld ole lain
mukaan mitddn oikeutta tai velvollisuutta lasta kohtaan eikd lapsen juridinen
vanhempi saa tietdd luovuttajan henkilollisyyttd. Lapsen toinen

7,

biologinen “vanhempi” on yksinkertaisesti vain sukusolujen luovuttaja, joka
lahjoittaa naiselle mahdollisuuden perheeseen. Itsellisten d&itien ja muiden
ydinperheen mallista poikkeavien perheiden hyvinvoinnin kannalta olisikin
tarkedd, ettd myos erilaiset perheen mallit hyvaksyttdisiin. Nykyisen perheen
kéasitteen tulisi taipua kattamaan myos toisenlaiset perheet kuten teinididit,

sateenkaariperheet ja yksinhuoltajaperheet, jotta kaikkien perheiden

hyvinvointia voitaisiin edistda (Bock 2000).

1.2 Moninaiset itselliseksi didiksi tulemisen tavat ja niitd
sddtelevit lait

Itselliseksi  &idiksi voi tulla hedelmdityshoitojen, Kkoti-inseminaation,
suojaamattoman heteroseksin, adoption tai sijaisvanhemmuuden avulla (Nipuli
2015). Imion laajuutta ja yhteiskunnallista asemaa voidaan kuitenkin parhaiten
tarkastella hedelmdityshoitojen tai adoption kautta, silld niihin liittyy
lainsdddantod, joka yhteiskunnallisesta ilmapiiristd riippuen rajoittaa tai

helpottaa itsellisten naisten pddsyd lapsiperheiden kentdlle. Lainsdddanto
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vaikuttaa myos vilillisesti ihmisten asenteisiin (Sukula 2009, 13), silld se antaa
ikddn kuin ohjeistuksen siitd, mitd esimerkiksi erilaisista perheista tulisi ajatella.
Haluamme kertoa tarkemmin itsellisid ditejd koskevista hedelmoityshoitoihin tai
adoptioon liittyvistd kadytdnteistd myos siksi, ettei niistd useinkaan tiedeta
kunnolla.

Suomeen adoptoiduita lapsista 10 prosenttia saapui yhden vanhemman
perheisiin vuosina 1985-2007. T&ssd joukossa oli vain yksi mieshakija, eli yksin
adoptoidut lapset on sijoitettu pitkalti itsellisten naisten perheisiin (Sukula 2009,
12). Kansainvalisten adoptointien médéara on ollut laskussa vuodesta 2005 ldhtien,
silld lasten ldhtomaat ovat tiukentaneet ehtoja adoptiota hakevia perheita
kohtaan. Tiukennuksien yhteydessé myos adoptiota yksin hakevien
mahdollisuudet lapsen saantiin ovat heikentyneet merkittdvasti. (Koskinen,
Sarkkinen & Svala 2014, 8.) Itsellisten naisten kannalta adoptiota hankaloittaa
myds lakiasetus, jonka mukaan adoptiolapsi tulee sijoittaa kahden vanhemman
perheeseen, ellei 16ydy painavia syitd sijoittaa hdntd yhden vanhemman
perheeseen (Adoptiolaki 22/2012, 27 §). Adoptointi on kuitenkin laillista 25-50-
vuotiaille henkilville, jotka ovat avioliitossa tai yksinasuvia (Adoptiolaki
22/2012). Jos itsellinen nainen p&idtyy adoption vaihtoehtoon, sekd kotimaan
sisdinen, ettd kansainvilinen adoptio aloitetaan asuinkunnan jdrjestaimallad
maksuttomalla adoptioneuvonnalla (Adoptiolaki 22/2012, 23 §). Tamaén jdlkeen
alkaa 2-5 vuotta kestdvd ja maksullinen vaihe, jonka aikana adoptionhakijan
edellytykset vanhemmaksi arvioidaan ja odotetaan sopivan sijoituslapsen
16ytymistd (Koskinen ym. 2014, 8). Adoptioprosessi on kaiken kaikkiaan
suhteellisen kallis, pitkd ja onnistumisen suhteen epdvakaampi muihin itsellisten
naisten perheenperustamiskeinoihin verrattuna.

Hedelmoityshoitoja on kdytetty jo pitkddan lapsettomuuden hoidossa, mutta
viime vuosina ne ovat kasvattaneet suosiotaan sellaisten itsellisten &itien
keskuudessa, jotka haluavat itse kokea raskauden ja saada oman biologisen
jalkeldgisen (Golombok 2015, 139). Tavallisesti lahjasoluja kayttavilla
sinkkunaisilla ei ole ongelmia hedelmillisyyden kanssa, vaan he valitsevat

hedelmdityshoidot vilttadkseen seksuaalisen kanssakdymisen miehen kanssa.
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(Murray & Golombok 2005.) Hedelmoityshoitoja koskevan lain mukaan hoitoja
voidaan antaa hetero- ja naispareille sekd naisille, jotka eivit eld avioliitossa,
rekisterdidyssd parisuhteessa tai avioliiton kaltaisissa olosuhteissa (laki
hedelmoityshoidoista 1237/2006, 2 §). Jalkimmd&dinen mddritelmd pitdd sisdllaan
my0s itselliset naiset. Suomessa hedelmoityshoidoille ei ole asetettu ikdrajaa,
mutta useat klinikat maddrittavat hoidoille yldikdrajan didin ja lapsen
turvallisuuteen perustuen (Tapper 2014). Itsellisten naisten kayttamat
hedelmoityshoidot  vaihtelevat  lahjoitetuilla ~ sukusoluilla  tehtdvan
inseminaation, IVF-menetelmédn tai alkionsiirron vdlilld (Felicitas Mehildinen
2019). Keskustelupalstoilla, lehtiartikkeleissa, hedelmdoityshoitoklinikoiden
Internet-sivuilla ja muualla mediassa ndkyvan keskustelun perusteella
inseminaatio on ndistd menetelmistd suosituin, silld se on koettu helpoimmin
lahestyttdavdaksi hintansa ja “luonnollisuutensa” vuoksi. Inseminaatiossa
puhdistettu sperma ruiskutetaan naisen kohtuonteloon (Terveyskirjasto 2019),
jolloin raskauden todenndkoisyys on suunnilleen sama kuin yhdynnassa. IVE-
menetelmd eli koeputkihedelmoitys tarkoittaa kohdun ulkopuolella tapahtuvaa
hedelmditystd, jossa voidaan kadyttdd omia tai lahjoitettuja munasoluja seka
lahjoitettuja  siittivitd (Terveyskirjasto 2019). IVF-menetelmddn liittyy
munasolujen kerdyksen ja alkion istutuksen yhteydessd lddkehoitoa
(Terveyskirjasto 2019), joka lisdd toimenpiteen henkistd kuormitusta ja
toimenpiteen kustannuksia. Kolmas kadytossd oleva menetelmd, alkion siirto,
voidaan tehda vain sellaisella alkiolla, joka on luotu jonkun pariskunnan omia
hedelmoityshoitoja varten, mutta jonka he ovat yhdessd pdittaneet lahjoittaa
eteenpdin (Laki hedelmoityshoidoista 1237/ 2006, 20 §). Hedelmdityshoitoja
tarjoavien klinikoiden kuvausten perusteella vaikuttaa siltd, ettd usein
hedelmoityshoidot aloitetaan kokeilemalla inseminaatiota, siirrytddn tarvittaessa
kayttimdan IVF-menetelmdd ja lopulta alkionsiirtoa, jos raskaus ei ole
onnistunut muin keinoin.

Lahtokohtaisesti kaikkia lahjoitettuja sukusoluja voidaan kayttdd vain
pariskuntien hedelmoityshoitoihin, joten itsellisten naisten kohdalla tarvitaan

luovuttajan erillinen suostumus luovuttaa sukusoluja yksin hoitoihin



14

hakeutuvalle (Lakihedelmdityshoidoista 1237/2006, 168§). Itselliset naiset voivat
valita anonyymin luovuttajan, isyyden tunnistamiseen suostuneen
tuntemattoman luovuttajan tai tunnetun luovuttajan véliltd. Suomessa anonyymi
luovuttaja on tuntematon vain lapsen tdysi-ikdisyyteen asti, silld lapsella on
oikeus saada tietoonsa anonyymin luovuttajan henkilollisyys 18 vuotta
taytettyddan. Talld pyritddn turvaamaan lapsen oikeuksien toteutuminen (Valvira
2019). Siitd huolimatta luovuttajalla ole missddn vaiheessa oikeutta tai
velvollisuutta isyyteen. (Laki hedelmoityshoidoista 1237/2006, 23 §.) Itsellisten
naisten ja naisparien kohdalla kuka tahansa luovuttaja voi myo6s antaa
suostumuksensa isyyden vahvistamiseen, jolloin hénelle on viipymatta
ilmoitettava lapsen syntymadstd (Laki hedelmoityshoidoista 1237/2006, 12 §).
Téllaisten tapausten voidaan kuitenkin olettaa olevan marginaalissa, niist4 ei ole
olemassa paljoa tietoa. Tunnettu luovuttaja tarkoittaa hedelmoityshoitoja
kayttavan osapuolen tuttavaa tai muuta henkild, joka luovuttaa sukusolut
kyseistd prosessia varten. Klinikan kautta tapahtuvassa toimenpiteessa tunnettu
luovuttaja ja diti voivat pddttdd, sallitaanko luovuttajalle oikeus isyyteen vai ei
(laki hedelmdityshoidoista 1237 /2006).

Sukusolujen luovuttajan tulee olla 18 vuotta tdyttanyt henkilo, joka ei kanna
lasta tai 4itid vaarantavaa perinnollistd sairautta ja joka on antanut
suostumuksensa luovutettujen sukusolujen kayttoon (Laki
hedelmdityshoidoista 1237/2006, 13 §). Anonyymien sukusolujen kdyttdjd saa
tietoonsa luovuttajan ihon, hiusten ja silmien vérin, pituuden ja etnisen
alkuperan (Laki hedelmoityshoidoista 1237 /2006, 15 §). Sukusolujen luovuttajille
ei saa maksaa palkkiota lahjoituksesta, mutta heille voidaan antaa kohtuullista
korvausta toimenpiteen aiheuttamista kuluista ja vaivasta (Laki
hedelmdityshoidoista 1237/200621 §). Hedelmoityshoidot on kielletty vain
tilanteissa, jossa hoitoa saavan parin toinen osapuoli on avioliitossa tai
rekister6idyssd parisuhteessa, raskaus voisi aiheuttaa vaaran didille tai lapselle,
voidaan selvisti katsoa lapsen tasapainoisen kehityksen olevan vaarassa tai on
syytd olettaa lapsen antamista adoptioon (Laki hedelmoityshoidoista 1237/2006,

35 §). Saman luovuttajan sukusoluilla voidaan Suomessa hedelmoittda lapsia
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maksimissaan viiteen eri perheeseen (Vdestoliitto, 2019). Luovuttajista on
Suomessa jatkuvasti pulaa (Felicitas Mehildinen, 2019) ja on tavallista, etta
klinikat kayttavat myos ulkomaalaista spermaa (Laki hedelmdityshoidoista
1237/2006, 3 §).

Muita itsellisten ditien keinoja ovat koti-inseminaatio  sekd
sijaisvanhemmuus. Koti-inseminaatiolla tarkoitetaan inseminaation tekemista
kotioloissa esimerkiksi tutun luovuttajan avulla. Siind siittiot viedddn kohtuun
esimerkiksi ruiskun avulla, ja raskauden todenndkdisyys on sama kuin
yhdynnéssd. Koti-inseminaatiota kédytettdessd sukusolujen antajan oikeutta tai
velvollisuutta isyyteen ei voida kiertdd millddn keinolla. (Sateenkaariperheet
2019). Sijaisvanhemmuus puolestaan tarkoittaa ensisijaisesti perhehoitoa
(Lastensuojelulaki 417/2007, 50 §). Perhehoidossa sijaisvanhempi tarjoaa kodin
lastensuojelun  alaiselle lapselle pitkdkestoisesti tai maddrdaikaisesti.
Sijaisvanhemmuuden tarkoituksena on taata lapselle turvallinen, tasapainoinen
ja monipuolinen kasvuympdristo. Sijaisvanhemmaksi voi ryhtyd kuka tahansa
aikuinen, joka kdy sijaisperhevalmennuksen ja joka valmennuksessa katsotaan

kelvolliseksi tehtdvadan. (Perhehoitoliitto 2019.)

1.3 Itsellinen ditiys ja ydinperheen ideologia

Nykyddn lasten hankinta mielletddn jokaisen naisen henkilokohtaiseksi
valinnaksi, eikd didiksi tuloa pidetd endd itsestddn selvdnd asiana. Lasten
hankinta on usein hyvin reflektoitu pditos, jossa naiset punnitsevat haluaan tulla
didiksi suhteessa sen riskeihin ja vaatimuksiin. (Sevén 2011.) Toisaalta perheen
perustamiseen vaikuttavat ulkoapdin monet tekijat, kuten lainsddadanto,
uskonnot, ideologiat, varallisuus ja se, miten perhe instituutiona ymmarretaan
(Isola 2013). Seuraavaksi tarkastelemme itsellista ditiyttd ja perheen perustamista
yhteiskunnallisesta ndkokulmasta, johon liittyvit perheen perustamista ohjaavat
sosiaaliset normit, erilaiset perhekésitykset ja hyvdn ditiyden ihanteet.

Kasittelemme nditd teemoja perinteisen ydinperheen ideologian kautta, ja
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avaamme perheiden moninaistumisen ilmittd, joka alkaa pikkuhiljaa purkaa
stereotyyppisid kasityksidmme perheista.

Itsellinen ditiys ydinperheideologian ja kulttuurisen hyvin ditiyden
haastajana. Lansieurooppalaisissa maissa perheen perustamista koskevia
sosiaalisia normeja séddtelee ydinperheen ideologia (May 2008). Ydinperheelld on
perinteisesti tarkoitettu miehen ja naisen vilistd heteroseksuaalista avio- tai
avoliittoa, johon kuuluu véahintddn yksi lapsi. Tdhdn ydinperheen méaaritelmaan
sisdltyy myos roolijako, jossa mies ndyttdytyy perheen eldttdjand ja nainen
miehen, kodin ja lasten hoitajana. (Parsons & Bales 1956; Zartler 2014). Lis&ksi
ydinperheen ideologiaan liittyy kasitys vanhempien ja lasten biologisesta
sukulaisuudesta (Castrén 2009, 45). Tillainen ihanne on yhd ldsnd
yhteiskunnassamme ja ditiys kéasitetdan voimakkaasti vain
ydinperheideologiaan kuuluvaksi (May 2008).

Vanhemmuuteen liitetddn paljon sosiaalisia normeja, jotka médrittelevit
millainen vanhemmuus on tunnistettavaa, toteuttamiskelpoista tai edes
mahdollista. Vanhemmuuden toimijuutta maéérittelee jatkuva vuoropuhelu
ndiden normien kanssa riippumatta siitd, toteuttaako kyseinen vanhemmuus
niditd normeja vai ei. (Moring 2013.) Aitiydelld on keskeinen merkitys
lansieurooppalaisissa maissa, ja erityisesti siihen liitetddn paljon normeja (May
2008). Aitiys on yksi hallitsevimmista kulttuurisista kertomuksista ja sitd
pidetddn aikuisten naisten ensisijaisena identiteetin ldhteend (Austin &
Carpenter 2008). Hyvai ditiys mddritellddn pitkalti erilaisten sosiaalisten normien
kautta (May 2008). Lansieurooppalaisissa maissa keskeisin hyvin didin normi on
se, ettd didin tulee laittaa lasten tarpeet omiensa edelle (May 2008). Ydinperheen
ideologiaan liittyy intensiivisen ditiyden ilmid, jossa ajatellaan ditien olevan
vastuussa lastensa hyvinvoinnissa ja ditiyttd ylisuoritetaan helposti (Smith 1993).
Aitien oletetaan olevan tdydessd vastuussa lapsistaan. Aitiyttd arvioidaan
erityisesti lasten perusteella. Aitien ensisijaisena tehtdvénd on kasvattaa
kunnollisia lapsia, joista tulee aikuisena tuottavia kansalaisia. (Austin &
Carpenter 2008.) Siind missd isien odotetaan olevan individualistisempia ja

maédrdilevampid, eettinen huolenpito lapsista kuuluu dideille. Lisdksi hyva ditiys
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ndyttdd sisdltdvan vastuun myos isyyden laadusta, eli hyva 4iti varmistaa lapsen
saavan hyvin isan (May 2008). Aidit, jotka poikkeavat perinteisestd ydinperheen
normista joutuvat muita helpommin arvostelun kohteeksi, koska heiddn ei
katsota pystytd voivan tarjota lapselle riittdvdd hoivaa ja huolenpitoa. Aitiyteen
liittyy vahva moraalinen lataus. (Malacrida 2009.) Naisen on tdrkedd olla hyva
diti voidakseen luoda itsestddn onnistuneen moraalisen representaation (May
2008).

Muita hyvén ditiyden normeja voivat olla tietynlainen seksuaalisuus; hyva
diti elad avioliitossa lasten isén kanssa, ja on heteroseksuaali (May 2008). Aitiytta
koskevien ihanteiden mukaan ditien tulisi olla muun muassa epditsekkditd,
kannustavia, huolehtivia, hoivaavia, tunteellisia ja itsensd uhraavia. Aitiyden
ihanteisiin kuuluu myos uskomus, ettd naisten ajatellaan olevan biologisilta
ominaisuuksiltaan 4didillisid. Lisdksi ditiyttd koskeviin ihanteisiin kuuluvat
kisitykset, ettd didit huolehtivat arkipdivaisistd askareista. Aitien tulisi olla aina
saatavilla, kun lapset tarvitsevat heitd etenkin silloin kun lapset ovat pienid.
Aitiyteen liittyy siis paljon erilaisia odotuksia ja vaatimuksia. Aitiytta koskevat
ihanteet ovat kdytdnnossd mahdottomia saavuttaa kenelle tahansa, vaikka
motivaatio #itind olemiselle olisi korkealla (Malacrida 2009). Aitiyttd koskevat
ihanteet vaikuttavat vdistamaéttd sithen, miten naiset arvioivat omaa ja toisten
ditiytta.

Perheiden moninaistuminen. Y14 kuvattu perinteinen ydinperheen kasite
on laajentumassa (Bengtson 2001). Viestorekisteritietojen perusteella joka viides
lapsiperhe on yhden vanhemman perhe ja uusperheitd lapsiperheistd on yli
yhdeksan prosenttia (Castrén 2009, 10-11). Naisparin muodostama perhe
voidaan nykyddn ndhdéd tasavertaisena ydinperheend heteroperheen rinnalla ja
itsellisten ditien kohdalla puhutaan yhden vanhemman ydinperheista.
Perherakenteiden moninaistumisen ilmiolld viitataan tdman tyyppisiin
perherakenteiden muutoksiin ja perinteisenydinperheen murentumisen ilmicon,
josta on keskusteltu 1990-luvulta alkaen (Bengtson 2001). Perherakenteiden
moninaistuminen ilmion taustalla ovat 1960-luvulta alkaen lisdantyneet avioerot

(Bengtson 2001) sekd uusien liittojen yleistyminen, adoptiot, luovutettujen
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sukusolujen kautta syntyneet perheet ja samaa sukupuolta olevien aikuisten
muodostamat perheet (Castrén & Hogbacka 2014).

Perheen rakenteissa tapahtuneet muutokset johtuvat asenteiden ja arvojen
muutoksesta, jotka ovat muuttuneet aiempaa vapaamielisemmiksi (Hertz &
Ferguson 1997). Castrénin (2009) mukaan yksilollistymisteesi on yksi perheiden
moninaistumiseen vaikuttanut tekijd. Se korostaa ihmisten vapautta muodostaa
itsed tyydyttdavid suhteita ja tarvittaessa purkaa toimimattomaksi havaittuja
sitoumuksia. Uudet ldheisyyden muodot, tunteiden korostuminen,
vapaaehtoisuus, suhteiden irtisanoutuminen instituutioiden pakottamista
normeista, ihmissuhteiden neuvoteltavuus ja ihmisten vapaus tavoitella hyvéaa
eldmdd ovat merkittdvid eldimddmme vaikuttavia yksilollistymisen piirteitd.
Yksilollistymisteesin nivoutuminen lghisuhteisiin on tuonut perhetutkimuksen
piiriin monia ydinperherakenteesta poikkeavia perhemuotoja, kuten samaa
sukupuolta olevien parien perheet. (Castrén 2009, 26.) Perheitd koskevia
viimeaikaisia muutoksia voitaisiin kuvailla sanoen, ettdi perheet ovat
muuttumassa rakenteiltaan ja tarkoituksiltaan. Perhe on laajentumassa
ydinperheen rakenteesta, ja se voi koskettaa niin sukulaisuussuhteita kuin ei-
sukulaissuhteitakin. Moninaiset perhemallit ovat kehittyméssd vakiintuneiden
perhemuotojen rinnalle, tai ainakin ne tunnustetaan ensimmdistd kertaa.
Perinteinen ydinperheen malli ei endd sovellu yhtd hyvin jilkiteolliseen,
postmoderniin yhteiskuntaan. Naisten taloudellinen ja sosiaalinen emansipaatio
viimeisen vuosisadan aikana on tehnyt siitd ristiriitaisen konseptin, jossa mies
leivintuojana kuvastaa perinteistd ja vanhentunutta vallan ja resurssien
tyonjakoa. (Bengtson 2001.)

Perinteiset, perhettd koskevat kasitykset eldvat kuitenkin syvalld
yhteiskunnassamme, eikd perhe-eldimén moninaistuminen suoraan ndy ihmisten
kasityksissda (Castrén 2009, 13). Kiriittisessda tutkimuksessa perheiden
moninaistumisen ilmiostd voidaankin kadyttdd myos termid ydinperheen
murentuminen. Ydinperheen murentumisen kasitettd kayttavéat tutkijat ovat
keskittyneet perherakenteiden muutosten kielteisiin seurauksiin. Nd&itd ovat

perheiden  psykologisen, sosiaalisen ja taloudellisen hyvinvoinnin
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heikkeneminen, jotka ovat avioerojen ja yksinhuoltajuuden perinteisia
varjopuolia. Lisdksi ydinperheen murentumisen katsotaan vaikeuttavan hoivan
tarjoamista lapsille. (Bengtson 2001.) Perinteisen ydinperheen ideologia ja
perheiden moninaistumisen vastakkainasettelu kuvastavat perhe-elaméaan
liittyvdd “normi-ilmastoa.” Perinteisen ydinperheen rakenteen ajatellaan
vaalivan perhekoheesiota, kun taas tédstd poikkeavat perherakenteet ilmentavit
toisenlaista normistoa ja arvoja, jotka eivit ole yhtd perhekeskeisid. (Castrén
2009, 41). Castrénin (2009, 41) mukaan téllainen tulkinta on yksinkertainen ja
ongelmallinen, silld se kiinnittdd perhekoheesion etenkin puolisosuhteeseen ja
sivuuttaa vahvat familistiset arvot ja painotukset suhteessa lapsiin.

Perhekasityksid koskevia eroja voidaan tulkita myo6s toisella tavalla
kayttden eksklusiivisuuden ja inklusiivisuuden késitteitd. Eksklusiivisuudella
viitataan ajatukseen perheestd sosiaalisten sidosten muodostelmana, joka
perustuu sidosten ja asemien rajattuun mddrddan. Perheeseen voi kuulua
ainoastaan kaksi vanhempaa ja heiddn lapsensa ilman muita henkildita.
Eksklusiivisuus liitetddn tyypillisesti ydinperheeseen. Inklusiivisuus puolestaan
viittaa rajoiltaan joustavampiin késityksiin perheestd, joka huomioi myos
rinnakkaisia sidoksia ja perheasemia. (Castrén & Hogbacka 2014.)

Ydinperheen mallin kaltainen ulossulkeva ja perheen rajoja korostava
nakemys sopii kuitenkin huonosti yhteen perhe-elaman moninaistumisen kanssa
(Castrén & Hogbacka 2014). Perhesuhteet eivét ole rajoittuneet ainoastaan
ulkoapdin tuleviin raameihin, vaan ihmiset itse osallistuvat perhe- ja
sukulaisuussuhteiden maddrittelyyn. Perheenjdsenelld tai sukulaisella voidaan
viitata moniin tekijoihin, kuten biogeneettiseen perimddn, fysiologiseen
vuorovaikutukseen, hoivaan ja huolenpitoon, oikeudelliseen sopimukseen tai
tunnesiteeseen. Annettujen elementtien lisdksi perhesuhteissa on siis kysymys
myds valituista elementeistd. (Castrén 2009, 54.) Ihmiset voivat itse etsid
erilaisista perheen maddritelmistd ja periaatteista heille parhaiten sopivat.

Pohjimmiltaan perheeseen kuuluminen perustuu rakkauteen ja ldheisyyden

kokemukseen. (Castrén 2009, 13.)
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Perhettd koskevat kisitykset ovat dynaamisia ja muuttuvia. Tarkasteltaessa
kasityksid perheestd ei ole olemassa yhtd oikeaa maddritelmdsd, vaikka
vdestontutkimuksen historiassa on saatettu olettaa toisin (Segalen 1997). Bergin
(2008) mukaan esimerkiksi nykyinen ydinperheen malli syntyi vasta
teollistumisen yhteydessd ja on noin 200 vuotta vanha. Tuolta ajalta perdisin
oleva ideaali avioliitossa eldvdstd heteropariskunnasta biologisine lapsineen
vaikuttaa yhd selkedsti asenteisiimme sekd lainsddadantoomme (Zartler 2014;
Farrell, VandeVusse, & Ocobock 2012). Ydinperheen ihannetta on tarkasteltu
sosiaalisena ristiriitana, koska sen rinnalla eldd myos toisenlaisia perhemuotoja
(Hertz & Ferguson 1997). Perinteisen ydinperheen ideologia asettaa ndmai jo
olemassa olevat perheet eriarvoiseen asemaan, silld ydinperheen ajatellaan
olevan ”oikea” perhe. Samalla siitd poikkeavien perheiden mahdollisuudet
turvata lastensa hyvinvointi tulevat kyseenalaistetuiksi. (Smith 1993.) Kielteiset
asenteet itsessddn taas voivat lisdtd erilaisten perheiden pahoinvointia ja
turvattomuutta, silld asenteet muokkaavat lainsdddantod sekd arkitason
kohtaamisia.

Itselle hyviksytyn ditiyden rakentuminen kertomusten kautta. Voidaan
ajatella, ettd hyvdn ditiyden onnistumista tarkastellaan aina normatiivisen
ydinperheen mallin kautta. Kun itsellinen 4itiys ravistelee perinteista
ydinperheen ideologiaa (Bock 2000), ja itsellisten naisten hyvdn moraalisen
ditiyden olemassaolo on kyseenalaistettu (Nipuli 2015; May 2008), omia valintoja
voidaan tehdd ymmarrettdavaksi itselle ja toisille esimerkiksi Labovin (1972)
arvioivan puheen avulla. Moraalisesti hyvdksyttyd kuvaa itsestd voidaan
rakentaa esimerkiksi luomalla perheen yhteinen kertomus isdttomyydesta.
Toimivassa kertomuksessa sukusolujen luovuttaja ndhddan perheen kannalta
merkityksellisend hahmona, joka ei silti uhkaa perheen sisdistd dynamiikkaa.
(Van Parys ym. 2015.) Esimerkiksi kahden &idin perheissd kertomuksen
luomisen tarve kuitenkin syntyy vasta silloin, kun perhe astuu julkiseen tilaan ja
muut ihmiset vaativat perherakenteiden selittdmistd erityisesti biologisten ja
perheen ulkopuolisten henkildiden osalta (Perlesz ym. 2006). Perheen sisdisen

arvioinnin ohella hyvdn vanhemmuuden onnistumista maédrittivat myos
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sosiaaliset tunnustajat (Kaskisaari 2003). Tahan joukkoon kuuluvat esimerkiksi
ystavdat ja sukulaiset, sekd instanssit kuten pdivahoitopaikka, koulu,
viranomaiset sekd muu sosiaalinen verkosto, ja toisenlainen perhemalli voidaan
nahdé viallisena tai puutteellisena verrattuna kahden vanhemman perheisiin
(Moring 2013, 147). Talloin oletetaan, ettd “puutteelliset perheet tuottavat
puutteellisia lapsia” (Smith 1993). Parhaimmillaan perheen yhteinen toimiva
kertomus omasta perhemuodostaan voi vastata tarpeeseen 1oytda
selviytymiskeinoja normittuneella lapsiperheiden kentélld (Crossley 2007).

On esitetty, ettd kriittinen suhtautuminen itselliseen ditiyteen pohjaa
huoleen lasten hyvinvoinnista; perinteisessd ydinperheen mallissa vain yhdessa
eldvdt heteroparit voivat taata lapsilleen onnellisen eldmdn ldhtokohdat ja
psykologisen hyvinvoinnin. Itsellisiin diteihin kohdistuva sosiaalinen kritiikki
perustuu siihen, ettei heiddn lapsillaan ole ldsnd olevaa isdd elaméssadan. (Bock
2000.) Itsellisten ditien kohdalla tarve neuvotella itselle hyvaksyttya ditiyttd siis
korostuu, silld hyvdksyntdd on vaikeampi saada ulkopuolelta. Itselle
hyvaksytylld ditiydelld viittaamme sellaiseen ditiyteen, joka ei kulttuurillisina
odotuksina valttamattd taytda hyvan ditiyden mallia, mutta jonka 4iti itse kokee
itselleen hyvaksi vanhemmuudeksi (Nousiainen 2004, 22). Itselliset didit joutuvat
kdaymaédn 1dpi ajatusprosessin siitd, miten he suhtautuvat perheenperustamiseen
yksin ilman parisuhdetta, sekd hyvdksym&ddn oman perheensd ja ditiytensd
suhteessa perinteiseen ydinperheen ideologiaan. Itselliset didit voivat joutua
neuvottelemaan muistakin perhekésityksiin liittyvistd asioista, kuten lasten
isattomyydestd ja mahdollisesti lapsen biologisesta alkuperdstd. Ajatusprosessin
lapikdymisen tarpeellisuutta kuvastaa esimerkiksi se, ettd itsellisten &ditien on
havaittu kokevan ristiriitaisia tunteita ja epdvarmuutta siitd, ettei heiddn
lapsillaan ole isdd. Usein itselliset didit ovat huolissaan erityisesti siitd, millaisia
vaikutuksia isdn puuttumisella on lapsen identiteettiin my6hemmin. (Graham

2017.)
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1.4 Tutkimustehtiva

Tama tutkielma alkoi kiinnostuksestamme tutkia itsellistd ditiyttd ja tutkimuksen
tekomme alkuvaiheessa saimme kdyttoomme muutaman valmiin itsellisen didin
haastattelun ohjaajaltamme Eija Sevoénilta. Haastattelujen teemana oli itsellisten
naisten ditiyden tarinat, ja niissd itselliset &idit kertoivat perheen
perustamisestaan sekd omista ditiyden kokemuksistaan. Valitsimme
tutkimusaiheeseemme narratiivisen ldhestymistavan, silld se tuntui sopivan
parhaiten kertomuksellisiin haastatteluihin. Tata kautta

tutkimustehtiviksemme tarkentui selvittia:

1. Millaisia tarinatyyppejd itsellisten ditien tarinoista voidaan muodostaa?



23

2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1 Narratiivinen lihestymistapa

Padtimme tutkia itsellisid ditejd narratiivisesti, koska kerronnallinen
ldhestymistapa  soveltui hyvin tutkimusaiheeseemme. Kerronnallista
tutkimusotetta kdytetddn, kun tutkittava ilmio on psykologisesti rikas ja
yksityiskohtainen, tai kun halutaan tutkia harvinaisia kokemuksia (Holstein &
Gubrium 2012, 3; Hanninen 2018). Aitiyttéi on aiemmin tutkittu kerronnallisesti
tarkastelemalla  esimerkiksi  fyysisesti =~ vammaisten naisten  &itiyttd
(Lappeteldinen, Sevéon & Vehkakoski 2017), teiniditiyttd (Barcelos & Gubrium
2014) ja seksuaalivdhemmistoihin kuuluvien naisten ditiyttda (Kazyak, Park,
Mcquillan & Greil 2016). Itsellisten naisten kohdalla vanhemmaksi tuleminen
yksin tietoisen valinnan seurauksena tekee ilmidstd erityislaatuisen.
Kerronnallinen tutkimusote sopi hyvin tutkielmaamme, koska kerronnallisen
tutkimuksen kohteina ovat myos olleet merkittdvit elamantapahtumat ja elaméan
siirtymékohdat, joita ditiys ja didiksi tuleminen on ollut ndiden naisten kohdalla.
(Hanninen 2018; Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber 1998, 5).

Kerronnallista tutkimustapa soveltuu tutkielmaamme hyvin myos siksi,
ettd sitd on myoOs sovellettu erilaisten vdhemmistoryhmien tutkimisessa
(Andrews, Squire & Tamboukou 2013, 4). Vihemmistojen tutkimusta on pidetty
tarkednd kerronnallisessa tutkimuksessa, koska ne ovat usein enemmisttjen
syrjimid. Narratiiviset tutkimukset antavat vahemmistoille mahdollisuuden tulla
kuulluiksi. (Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber 1998, 5.) Parhaimmillaan ilmiéon
tutustuminen henkilokohtaisella tasolla voi lisdtd hyvaksyntdd sitd kohtaan ja
toimii vertaistukena muille samankaltaisissa tilanteissa elédville. Kerronnallinen
lahestymistapa pyrkii kyseenalaistamaan itsestddn selvid totuuksia, arvoja ja
vallitsevan jarjestelmén (Heikkinen 2018). Kulttuurissamme eldd vahvana késitys
siitd, ettd perheen perheeseen tulisi kuulua kaksi vanhempaa, isé ja diti. Itsellinen
ditiys kyseenalaistaa siis yleisid perheeseen liitettyjd arvoja, koska itsellisten

naisten perheissd ei ole puolisoa eikd lapsilla isdd. Itsellinen ditiys rikkoo
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perheeseen liitettyjd perinteisida arvoja, koska itselliset &idit valitsevat
tarkoituksellisesti ~yhden vanhemman perhemallin. Itsellinen 4itiys
kyseenalaistaa myos kahden vanhemman perhemallin, se murtaa yleistd
kéasitystd, ettd ainoastaan kahden vanhemman perheet voivat taata lapsen
hyvinvoinnin. Kerronnallinen ldhestymistapa sopi siis tutkielmaamme, koska
kerronnallisen menetelmén avulla on tutkittu aihepiirejd, jotka ovat ldhelld omaa
tutkittavaa ilmiotdimme. Téllaisia ominaisuuksia olivat siis tukittavan ilmion
erityislaatuisuus, ditiys, ja vdhemmistoon kuuluminen.

Kerronnallisuus on narratiivisen tutkimuksen keskeinen piirre.
Kerronnallisessa tutkimuksessa ilmioitda ldhestytddn tarinoiden kautta.
Kerronnallinen tutkimus voitaisiin lyhyesti mddritelld siten, ettd se tarkastelee
kertomuksia ja kertomista tapana vilittdd ja rakentaa tietoa (Heikkinen 2018).
Kerronnallisen tutkimuksen ldhtokohta on, ettd ihmisilli on luontainen
taipumus tarinoiden kertomiseen. Ihmisten ajatellaan tuottavan tarinoita, koska
ne luovat jatkuvuutta yksilon kokemuksille. Tarinat sisdltdvit ja heijastavat myos
laajempia kulttuurisia ja yhteiskunnallisia merkityksid. Esimerkiksi ihmiset
saavat vaikutteita elamé&ntarinoilleen omasta kulttuuristaan ja henkilokohtaisista
kokemuksistaan. (Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber 1998, 7-8.) Kerronnallisen
tutkimuksen avulla voidaan tarkastella yksildiden eldméntarinoiden suhdetta
kulttuurissa normatiivista valtaa omaaviin mallitarinoihin (Hanninen 2015, 169).
Esimerkiksi tdssd tutkielmassa olimme kiinnostuneita selvittdmidn, miten
itselliset ~ &ditien  henkilokohtaiset ~kokemukset d&itiydestd rakentuivat
kerronnallisesti suhteessa yhteiskunnallisesti hallitsevaan ydinperheideologiaan
ja hyvan ditiyden ideologiaan.

Kerronnallisessa tutkimuksessa aineistot ovat tyypillisesti
elaménkerrallisia. Kerronnallinen ldhestymistapa sopii erityisen hyvin ihmisten
elaméntarinoiden tutkimukseen, koska ihmiset kayttdvdat luontaisesti
tarinamuotoista kerrontatapaa silloin kun heitd pyydetddan puhumaan itsestddn,
kokemuksistaan tai pohtimaan eldmédédnsd jostakin ndkokulmasta (Hiles &
Cermak 2008). Kerronnallisen tutkimuksen tarkastelun kohteena ovatkin ldhinna

ihmisten itsestddn kertomat tarinat (Hanninen 2015, 168). Aineistomme oli
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elamdnkerrallista ja se Kkerdttiin kerronnallisen haastattelun avulla.
Haastattelussa itsellisid naisia pyydettiin kertomaan oma ditiyden tarinansa.
Haastatteluissa tutkittavamme aloittivat kertomuksensa didiksi tulemisestaan ja
haastattelut padtyivit ditien sen hetkisiin elaméantilanteisiin.

Narratiivisella eli kerronnallisella tutkimuksella voidaan viitata
teoreettiseen viitekehykseen, aineiston laatuun tai tutkimuksen teon eri
vaiheisiin (Heikkinen 2018). Kerronnallisessa tutkimuksessa ei ole yleispatevia
sddantojd, miten sitd pitdisi tehdd ja kerronnallista tutkimusta voidaan tehda
monella tavalla (Bold 2012, 3). Kerronnallisessa tutkimuksessa on erilaisia
tutkimussuuntauksia, miten tarinoita tutkitaan (Heikkinen 2018). Tarinoita on
mahdollista analysoida sisdllossd esiintyvien teemojen, rakenteellisten
ominaisuuksien, ja muiden kategorioiden suhteen, jotka vélittdvit psykologisia,
sosiaalisia ja kulttuurisia merkityksid (Holstein & Gubrium 2012, 2). Kertomuksia
on mahdollista luokitella my6s erilaisten tapaustyyppien avulla (Heikkinen
2018). Kerronnallisessa tutkimuksessa voidaan analysoida tekstin sisdltojd,
puhetapaa, affektiivisia ominaisuuksia, motiiveja, asenteita tai kertojan
uskomuksia. (Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber 1998, 8.) Kerronnallinen
tutkimus on tulkitsevaa, ja tulkinta on aina henkilokohtaista, puolueellista ja
dynaamista. Sen vuoksi kerronnallinen tutkimus soveltuu parhaiten sellaisille
tutkijoille, joita kiistanalaisuus tai ristiriitaisuus ei haittaa. (Lieblich, Tuval-
Mashiach & Zilber 1998, 9). Aineiston analyysin vaiheessa hyodynsimme monia
tapoja analysoida aineistoa. Teimme aineistollemme temaattisen ja rakenteiden
analyysin. Aineiston analyysissa omalla tulkinnallamme oli keskeinen merkitys.
Niiden pohjalta muodostimme kaksi tarinatyyppid.

Tamd tutkielma noudatti pitkdlti narratiivista tutkimusasetelmaa
tutkimusprosessimme eri vaiheissa. Tiedonkeruun menetelmdnd kaytimme
kerronnallista haastattelua, aineistomme oli laadultaan eldmé&nkerrallista ja
analysoimme aineistomme narratiivisten menetelmien avulla. Kerronnalliselle
tutkimukselle on ominaista, ettd tutkija pyrkii tarkastelemaan tutkittavien
tarinoita syvdllisesti ja hénelld ei ole ennakko-odotuksia vastausten suhteen.

(Holstein & Gubrium 2012, 3). Tutkimuksemme alkuvaiheessa meilld ei ollut
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valmista hypoteesia tai ennakko-odotuksia aineiston suhteen. Olimme
pdédttdneet ainoastaan, ettd aiomme tutkia itsellisten naisten &itiyttd. Aineiston

analysointi edellytti my6s ditiyden tarinoiden syvillista tarkastelua.

2.2 Kerronnallinen haastattelu ja aineiston keruu

Tutkimusaineistomme koostui yhdeksastéd kerronnallisesta haastattelusta, joista
suurin osa keréttiin tammi- huhtikuussa 2019. Aineistoon siséltyi myos kolme
aiemmin kerdttyd haastattelua, joista kaksi oli tehty kevédlld 2018 ja yksi jo
vuonna 2014. Haastattelut tehtiin osana laajempaa perheen perustamisen
kysymyksiin ja itselliseen ditiyteen kohdentuvaa tutkimushanketta Jyvaskyldan
yliopiston kasvatustieteiden laitoksella, ja tutkija Eija Sevén toteutti tutkittavien
rekrytoinnin sekd teki kaikki itsellisten &itien haastattelut. Haastateltavien
etsinndssd hyodynnettiin erilaisia perheille ja itsellisille dideille suunnattuja
nettifoorumeita, vertaistukiryhmid, omia verkostojamme sekd aiheeseen
perehtyneitd tutkijoita. Loppujen lopuksi viisi vuonna 2019 tehdyistd
haastatteluista 16ytyi itsellisten ditien vertaisverkostojen avulla ja yksi haastattelu
tutkijoiden omista verkostoista.

Kerronnallinen haastattelu oli luonteva valinta aineistonkerdysmetodiksi,
silla halusimme saada mahdollisimman yksityiskohtaista tietoa ditien
kokemuksista. Gibsonin ja Huan (2016, 186) mukaan haastattelu on my®os sopiva
metodivalinta silloin, kun analyysi on aineistoldhtéinen. Avoimet haastattelut
mahdollistivatkin  tutkimuskysymysten tarkentamisen vasta aineistoon
tutustumisen jdlkeen, silldi materiaalia oli kerdtty reilusti. Esimerkiksi
kyselylomakkeeseen verrattuna haastattelutilanne antaa vapauden esittdd
tarkentavia kysymyksid ja pyytdd tarvittaessa osallistujia kertomaan lisdd jostain
teemasta, joka kiinnostaa tutkijoita. Haastattelun, kuten kyselylomakkeiden ja
kirjoitelmienkin haasteena on se, voiko kertojan olettaa puhuvan totta (Tuomi &
Sarajdrvi 2018, kohta 3.1) Toisaalta narratiivisessa tutkimuksessa ei etsitdkaan
absoluuttista totuutta, vaan ollaan kiinnostuneita ainoastaan haastateltavien

kertomista tarinoista ja kokemuksista (Hdanninen 2015, 168). Muita haastattelun
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ongelmakohtia voivat olla tapaamisen sopiminen, riittivan luottamuksen
syntyminen haastattelutilanteessa, haastattelijan tahaton vaikuttaminen
kerrottuun tarinaan seka haastattelutilanteen rajallinen aika (Gibson & Hua 2016,
185-186).

Tutkielmamme ohjaaja teki kaikki haastattelut, silld aiheen
arkaluontoisuuden vuoksi kokenut tutkimushaastattelija oli mielestimme
luotettavin valinta tehtdvadan. Haastattelutilanteessa luottamuksen syntymista
saattoi edesauttaa myos se, ettd haastattelija oli saman sukupuolen edustaja ja
itsekin diti (Ks. Gibson & Hua 2016, 186). Haastattelut noudattivat pitkalti
kerronnallisen haastattelun rakennetta (esim. Hanninen 2018). Aideille esitettiin
yksi kysymys, “miten sinusta tuli itsellinen diti?”, jonka jdlkeen he saivat vapaasti
kertoa omaa tarinaansa. Haastattelujen aikana haastattelija ei puuttunut
kerrontaan, mutta esitti silloin tdlloin tdydentdvid kysymyksid. Haastattelun
tueksi tutkimukseen osallistujat saivat my0s piirtdd janan omasta eldamastddn,
johon he sijoittivat elamédnsd myonteisid ja kielteisid tapahtumia suhteessa
ditiyteen (Liite 3). Lisdksi haastatellut piirsivit verkostokartan (Liite 4), josta kavi
ilmi heiddn perheensa ldheisverkostot. Nama auttoivat tutkijoita hahmottamaan
kunkin didin eldmédnkaarta ja tukiverkkoa aineistoon tutustumisvaiheessa.

Haastattelujen kesto vaihteli puolestatoista tunnista kahteen ja puoleen
tuntiin, ja haastattelujen keskiarvoinen pituus oli noin 1 tunti 45 minuuttia.
Litteroimme yhdessd kahdeksan haastattelua tekstiksi huolellisesti siten, etta
toinen meistd litteroi neljd haastattelua ja toinen loput nelja. Anonymisoimme
osallistujien tunnistetiedot jo tdssad vaiheessa. Yksi haastatteluista oli jo litteroitu
valmiiksi ottaessamme sen osaksi tdtd tutkimusta. Loppujen lopuksi yhdekséasta
haastattelusta kertyi litteroitua aineistoa 184 sivua, kun kirjasinkoko oli 11 ja
rivivali 1,5.

Haastattelut nauhoitettiin itsellisten 4ditien kodeissa tai kahviloissa.
Haastattelut olivat haastattelijan ja &didin vailisid hetkid, joskin muutama
haastattelu keskeytyy lapsien tai muiden ihmisten viliintulon seurauksena.
Tama saattaa vaikuttaa jonkin verran siihen, miten laajasti haastateltava kertoo

omaa tarinaansa nauhalle. Lihes kaikki haastattelut toteutettiin lasten ollessa alle
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kouluikdisid, mutta yhdessd tapauksessa lapset olivat haastatteluhetkelld jo teini-
ikdisid. Haastattelun teon ajankohta saattaa vaikuttaa siihen, millaista tarinaa
didit kertovat ja millaisia yhdenmukaisuuksia niistd keskendan 16ytyy. Yhdessa
haastattelussa erds diti toteaakin, ettd jos hdn olisi antanut haastattelun
vauvavuoden aikana, olisivat vastaukset varmasti olleet hyvin erityyppisid, kuin

nyt lapsen ollessa nelivuotias.

2.3 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimusaineistomme koostuu yhdeksastd itsellisen didin haastattelusta, jotka
kerdttiin kaupungeista ympédri Suomea. Itsellinen ditiys maddriteltiin tdssd
tutkimuksessa ditiydeksi, joka on ollut alusta alkaen yksin suunniteltua. Lapsen
hedelméitystavat ja kumppanin tai biologisen isdn ldsndolo vaihtelivat
perheiden tarinoissa, mutta yhteistd kaikissa tarinoissa oli se, ettd vastuu
vanhemmuudesta oli yksin didilla.

Itselliset didit on wusein kuvattu korkeakoulutettuina naisina, jotka
hankkivat  ensimmdisen lapsen hieman  keskivertoa  idkkddampind
hedelmoityshoitojen avulla (Golombok ym. 2016). Vaikka tdméd osittain piti
paikkansa tdssdkin aineistossa, aineistomme tarjosi vaihtelua télle yleistykselle ja
osoitti, ettd itsellisten ditien joukko on moninaisempi kuin usein ajatellaan.
Aineistossamme lasten hankintaikd vaihteli &itien valillda siten, ettd nelja
tutkimukseen osallistunutta &itid oli saanut esikoisensa yli 40-vuotiaana, nelja
ditid 30-40 vuoden valilld ja yksi dideistd 19-vuotiaana. Myos koulutustasossa oli
eroja ditien vdlilld. Seitsemdn haastateltavista oli korkeakoulutettuja ja kaksi
toiselta asteelta valmistuneita. Kolme &itid opiskeli myo6s haastatteluhetkelld
uutta ammattia. Suurin osa haastatelluista &dideistd oli kadyttanyt
hedelmdityshoitoja lasten hankkimiseen, mutta kahden perheen lapset olivat
syntyneet entisen kumppanin avustuksella. Vain kahdella tutkimukseen
osallistuneista dideistd oli useampi lapsi, vaikka kaikki &didit olivatkin jossain
vaiheessa pohtineet toisen lapsen hankkimista. Kynnyskysymyksiksi toisen

lapsen kohdalla nousivat kuitenkin ikd, ajanpuute, oma jaksaminen tai raha.
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24 Aineiston analyysi

Narratiivinen aineiston analyysi on usein monimutkainen prosessi, jolla ei ole
tiettyd rakennetta (Bold 2012, 122). Tdssd tutkielmassa aineiston analyysiin
sisdltyi neljd vaihetta. Ensimmadisessd vaiheessa tutustuimme aineistoon, jolloin
luimme &itiyden tarinat yhdessd ja pelkistimme aineistosta olennaiset asiat
kirjoittamalla jokaisesta tarinasta tiivistelman. Aitien kerronta oli hyvin
pohdiskelevaa ja omaa toimintaa reflektoivaa. Seuraavaksi teimme aineistolle
temaattisen analyysin, jossa etsimme ja erittelimme itsellisten naisten ditiyteen
liittyvdd pohdintaa. Kolmannessa vaiheessa tutkimme ditiyden tarinoiden
rakennetta. Aineiston analyysin viimeisessd vaiheessa muodostimme kaksi
tarinatyyppid aineistossa esiintyneiden teemojen ja tarinan rakenteiden pohjalta.
Analysoimme aineistoa vdélilld yhdessd saman podydan ddressd ja valilld
itsendisesti jakaen ajatuksia Skypen tai puhelimen vilityksella.

Aineistomme analysointi alkoi d&itiyden tarinoiden lukemisella, koska
litteroitujen haastattelujen lukemista pidetddn aineiston analyysin ensimmdisend
vaiheena (Holstein & Gubrium 2012, 3). Tarinoita on mahdollista tutkia monella
tavalla, mutta paddtimme aloittaa kertomusten analysoinnin tarkastelemalla
ditiyden tarinoiden sisdltojd. Kertomusten sisdlto voidaan jakaa eksplisiittiseen ja
implisiittiseen sisdltoon. Tarinoiden eksplisiittistd sisdltod ovat tarinoiden
konkreettiset tapahtumat, esimerkiksi mitd kertojan ndkokulmasta tapahtui ja
miksi. Tekstin implisiittistd sisdltod on puolestaan, mikd on tarinan tarkoitus ja
mitd yksil6llisid motiiveja esitetddn. (Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber 1998, 10-
11.) Aineistoon perehtymisen vaiheessa tulkitsimme kumpiakin, tekstin
eksplisiittisid ja implisiittisid sisdltojda. Analyysimme eteni siten, ettd kirjoitimme
litteroitujen haastattelujen sisélloistd lyhyet tiivistelmat, jotta hahmottaisimme
ditiyden tarinoissa esiintyvdt olennaisimmat asiat. Tiivistelmien avulla
pystyimme myos pelkistimddn sivumddrdltddn varsin laajaa aineistoamme.
Kirjoitimme tiivistelmiin tarinoiden konkreettiset tapahtumat ja nostimme esiin
niihin liittyvid ditien esittdmid ydinajatuksia. Lisdksi kirjoitimme tiivistelmiin

perustietoja dideistd. Téllaisia asioivat olivat muun muassa didin ikd lapsen
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syntymadhetkelld, ammatti ja koulutus, lasten lukumaérd, tiedot siitd miten lapsi
oli saanut alkunsa sekd lapsen ikd haastatteluhetkella.

Havaitsimme, ettd ditiyden tarinat olivat hyvin yksilollisid, mutta toisaalta
tekstejd yhdisti runsas omaan itselliseen ditiyteen liittyvd pohdinta ja arviointi.
Labovin (1972) kertomuksen rakennemallissa yksi kertomuksen viidestd osasta
on evaluaatio, josta kdytamme suomeksi termid arvioiva puhe. Arvioivalla
puheella tarkoitetaan sellaista puhetta, jossa kerrottua arvioidaan tai arvotetaan
jollain tavalla (Labov 1972). Aineistossamme arvioiva puhe nédytti olevan &ditien
omakohtaista pohdintaa siitd, toimivatko he oikein tai eettisesti hyvaksyttavalla
tavalla perustaessaan yksin perheen. Se saattoi myo6s olla arviointia ja
pohdiskelua siitd, onko itsellinen &itiys ollut heiddn kohdallaan hyvé ratkaisu,
kuinka tyytyvdisia he olivat arkeensa tai minkdlaisia haasteita
yksinvanhemmuus on tuonut heiddn perhearkeensa. Jatkoimme aineiston
analyysia tutkimalla &ditien kertomuksissa esiintyvdd arvioivaa puhetta, koska
aineiston rikkaus keskittyi niihin.

Seuraavaksi teimme temaattisen analyysin arvioivasta puheesta. Aineiston
temaattisessa analyysissa on tarkoituksena etsid ja tunnistaa aineistossa
esiintyvid teemoja (Bold 2012, 129). Temaattinen ldhestymistapa on tehokkain
silloin, kun tutkijalla on selked fokus tutkimukselle heti alusta alkaen ja
haastattelukysymykset johtavat haastateltavaa tuottamaan tietoa johon tutkija
pyrkii padsemédn késiksi (Bold 2012, 131). Temaattinen analyysi oli mahdollinen
sen jdlkeen, kun olimme rajanneet tutkimusaiheemme 4itiyden pohdintaan.
Tarinoiden teemojen loytdminen ei tapahdu tarkastelemalla tekstien yksittdisid
sanoja tai lauseita, vaan edellyttdd pddttelyd laajemmista tekstinosista.
Tarinoiden tematisointi edellyttdd tutkijalta avointa mieltd ja tarkkuutta.
Teemojen valitsemisessa olisi hyva tarttua tiarkeisiin ajankohtaisiin, yll4ttaviin tai
paljastaviin puoliin tarinoissa (Holstein & Gubrium 2012, 3). Teemojen etsiminen
ja loytaminen olikin aikaa vievdd ja se edellytti laajempien asiakokonaisuuksien
tarkastelua aineistossa.

Huomasimme vertaillessamme ditiyden tarinoita, ettd itsellisten naisten

vdlilld oli eroja sen suhteen, oliko heiddn arvioivan puheensa painottunut
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enemmadn ditiyteen liittyviin kdytdannollisiin vai eettisiin asioihin. Analyysin
tuloksena loytdimamme &itien eettisen pohdinnan teemoja olivat, onko tahallinen
isattomyys lapsen etu, onko heilld oikeus ditiyteen yksin, lapsen genetiikkaan
liittyvda pohdinta, ydinperheen moraalinen ensisijaisuus, pohdinnat
yksinhuoltajuudesta ja siihen linkittyvd huoli lapsen hyvinvoinnista (ks.
taulukko 1, 34). Tulkitsimme, ettd eettiset teemat pohjautuivat huoleen siitd, onko
mahdollista olla hyva &iti ndistd perinteisestd ditiydestd poikkeavista seikoista
huolimatta. Kaytdannollisesti painottuneessa arvioivassa puheessa yhteisid
teemoja ditien haastatteluissa olivat pohdinnat siitd, haluavatko he lapsia, kuinka
rankkaa lapsiarki ja ditind oleminen on, taloudelliset huolet ja tyon tai opintojen
yhteensovittaminen perhe-elimdn kanssa. Kaytdnnollisesti painottuneen
arvioivan puheen teemat tuntuivat pohjautuvan siihen, jaksanko ja pystynko
olemaan hyva 4iti.

Halusimme syventdd aineiston analyysiamme ja jatkoimme aineiston
analyysia tutkimalla tarinoidenrakenteita. Tarinoiden rakenteilla tarkoitetaan
juonen rakenteita, tapahtumien seurauksia, aikajanan suhteita, tarinan
koherenssin moniulotteisuutta, tarinan herdttdmia tunteita ja kertomuksentyylia.
Tarinoiden rakenteiden ajatellaan vélittdvan syvempid merkityksid kertojan
identiteetistd. Tarinoiden rakenteellisten ominaisuuksien tutkimus on usein
haastavampaa kuin tekstin sisdltdjen, koska tekstin sisdllot ovat
yksiselitteisempid kuin tarinan rakenteet. (Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber
1998, 10-11.) Analysoimme &itiyden tarinoiden rakenteita Labovin (1972) mallin
avulla. Labovin (1972) mallissa painotetaan tarinoiden tapahtumien tutkimusta.
Labovin (1972) malli sisédltdd kuusi kategoriaa, jotka voidaan ymmadrtdd
kysymyksing, joihin kertomus vastaa. Nama kategoriat ovat: 1. Tiivistelma -
Mistd tarina kertoo? 2. Orientaatio - Kuka, missé ja milloin? 3. Komplikaatio -
Mitd tapahtui? 4. Arviointi - Miksi jotain tapahtui ja miksi kerron tdiméan tarinan?
5. Ratkaisu - Mitd tapahtuu kertomuksen lopuksi? 6. Lopuke - Miten kertomus
lopetetaan? Nadihin kategorioihin pyritddn vastaamaan esittamalld véitteitd
tarinoista. Vditteet muodostetaan puolestaan tarinoissa esiintyvien lauseiden

pohjalta. Viitteet sijoitetaan eri kategorioihin. (Bold 2012, 126; Labov 1972.)
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Tarkasteltuamme ditiyden tarinoita Labovin (1972) mallin avulla ja
huomasimme, ettd ditiyden tarinoiden alku- ja loppukohtiin kiteytyi runsaasti
arvioivaa puhetta. Aitiyden tarinoiden alkuvaiheissa kisiteltiin sitd, miten
pddtos hankkia lapsi yksin syntyi sekd padtoksen oikeutusta ja sen seurauksia.
Tarinoiden loppukohdissa didit kertoivat omasta suhtautumisestaan itselliseen
ditiyteen ja arvioivat kuinka tyytyvéisid he ovat olleet paatokseensa hankkia lapsi
yksin.

Aineiston analyysin viimeisessd vaiheessa muodostimme ditien
kertomuksista temaattisen ja tarinan rakenteiden analyysin pohjalta kaksi
tarinatyyppid. Ennen tarinatyyppien muodostamista analysoimme yksilollisesti
kaikki ditiyden tarinat. Valmiit tarinatyypit syntyivdat tarkastelemalla
kertomusten arvioivaa puhetta, jolloin huomasimme, ettd osalla dideistd korostui
moraalisesti arvioiva puhe jo alkutilanteesta kerrottaessa, kun taas toisilla
dideistd kaytannollisesti arvioiva puhe painottui lapsen syntymaén jilkeiseen
aikaan. Lisdksi tarinatyyppejd erotti sekd kertomusten alkutilanne ettd sen paatos
(Labov 1972). Itsellisten ditien kertomukset olikin mahdollista jakaa kahteen
kategoriaan ndiden kerronnan erojen perusteella (ks. taulukko 1, s. 34). Valmiit
tarinatyypit saivat nimet eettisesti ditiyttd arvioiva kertomus ja kdytannollisesti
ditiyttda arvioiva kertomus. Halusimme raportoida tulokset runsaiden
aineistokatkelmien avulla siksi, ettd katkelmien perusteella lukija voi arvioida

tekemiemme tulkintojen uskottavuutta ja analyysimme luotettavuutta.

2.5 Eettiset ratkaisut

Itsellisen ditiyden tarinan jakaminen voi olla kertojalleen sensitiivinen aihe, joten
tassd tutkimuksessa on kiinnitetty tarkasti huomiota eettisiin ratkaisuihin.
Huomioon otettavia kdytannon seikkoja ovat tutkimusluvan hankkiminen seké
aineiston sdilytys- ja salassapitovelvollisuuteen liittyvit kdaytannot (TENK, 2012).
Tutkimukseen osallistujat allekirjoittivat suostumuslomakkeen (Liite 2), jonka
yhteydessa heitd informoitiin tutkimuksen luonteesta, tavoitteista, toteutuksesta

sekd aineiston kasittelystd. Osallistujille selvennettiin myds anonymiteettiin
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liittyvida kaytanteitd ja sitd, keilld kaikilla on oikeus hyodyntad
haastattelunauhoituksia (Tuomi & Sarajarvi, 2018. kohta 5.4.4.) Tamdn
tutkimuksen vastaava tutkija Eija Sevon laati tietosuojailmoituksen, joka kaytiin
lapi tutkimukseen osallistujien kanssa haastattelun aluksi (Liite 1).

Oman tarinan jakaminen ja kuulluksi tuleminen on parhaimmillaan
palkitseva ja terapeuttinen kokemus (H&nninen 2018). Haastatteluaineiston
kerdysvaiheessa riskind on kuitenkin se, ettei riittdavdd luottamusta tutkijan ja
osallistujan viélille pddse syntymddn tai pdinvastaisessa tilanteessa osallistuja
tulee jakaneeksi asioita oman mukavuusalueensa ulkopuolelta (Tiittula &
Ruusuvuori 2005). Sen vuoksi haastattelutilanteessa kiinnitettiin huomiota
hienotunteisuuteen pitdmalld haastattelun runko mahdollisimman niukkana ja
antamalla  &ideille tilaa kertoa itsestdidn omaehtoisesti. Avoimen
haastattelurungon ansiosta jakamisen halu ja sitd seurannut luottamuksen
rakentuminen olivatkin aistittavissa haastattelujen kerronnassa. Osallistujien
tarinoita kunnioittava tutkimusote on tirked, silld henkilokohtaisen elaman
tarkastelu aineiston analysointivaiheessa voi tuntua epamiellyttavaltda tai
loukkaavalta (Hanninen 2018). Tutkimuksen teossa, tulosten tallentamisessa ja
niiden esittamisessd onkin noudatettu hienovaraisuutta sekd hyvan tieteellisen
kaytannon edellyttamad huolellisuutta ja rehellisyyttda (TENK 2012). Itsellinen
ditiys on myds Suomessa vield melko marginaalinen ilmio, joten osallistujien
anonymiteetin varjelu oli tutkimuksen raportoinnissa tarkedd. Hanninen (2018)
nimedidkin narratiivisen tutkimuksen haasteeksi sen, ettd henkilon elaminkerta
voi toimia tunnistetietona vield anonymisoinnin jidlkeenkin. Té&std syystd
osallistujien nimet ja muut tarinoissa esiintyvdt nimet on korvattu
pseudonyymeilla, eikd kenenkddn tarinaa jaettu kokonaisuudessaan
tutkimuksen yhteydessd. Jatimme myds identifioinnin mahdollistavat
yksityiskohdat, kuten tutkittavien tarkan idn, asuinpaikkakunnan, tarkat
sukulaisuussuhteet, lapsiin liittyvét tunnistamisen mahdollistavat ominaisuudet
ja arkaluontoisilta tuntuvat kokemukset kokonaan tulosten raportoinnin
ulkopuolelle tai esitimme ne siten, ettd osallistujien tunnistaminen ei ole

mahdollista.
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3 KAKSI KERTOMUSTA ITSELLISESTA
AITIYDESTA

3.1 Tarinatyypit

Haastattelun aluksi ditejd pyydettiin kertomaan “miten sinusta tuli itsellinen
diti?”. Aineistossamme didit vastasivat kysymykseen jakamalla eldmé&ntarinansa
kddnnekohtia, joiden kautta he pdittivdt ldhted perustamaan perheen yksin.
Kenenkddn naisen matka perheeksi ei kuitenkaan ollut yksinkertainen ja
suoraviivainen, vaan aiheutti monenlaista pohdintaa, josta kdytdmme termia
arvioiva puhe (Labov 1972). Yhdeksdn haastattelun pohjalta muodostimme kaksi
tarinatyyppid, eettisesti itsellistd ditiyttd arvioiva kertomus seka kaytannollisesti
itsellistd ~ ditiyttda arvioiva kertomus. Toisissa tarinoissa tahalliseen
yksinvanhemmuuteen liitetyt eettiset kysymykset vérittdvit tarinoita ldpi
haastattelun, ja toisissa tarinoissa puolestaan yksinvanhemmuuden
kaytannolliset haasteet nousevat padteemaksi huolista puhuttaessa. Taulukko 1

(s. 34) esittelee ndiden kahden tarinatyypin kertomusten tarinallisen rakenteen ja

kerronnan pddpiirteet.

Taulukko 1. Kaksi itsellisen &itiyden tarinatyyppia

Eettisesti ditiyttd arvioiva
kertomus (4 ditid)

Kaytinnollisesti ditiyttd
arvioiva kertomus (5 ditid)

Alkutilanne

Tarinatyypille
keskeinen
arvioiva puhe

Ydinperheen ideologia
vahvana omassa mielessd,
pédtos ldhted itselliseksi
didiksi on vaikea ja ta-
pahtuu jonkin kadnne-
kohdan laukaisemana.

Onko lapsen hankkiminen
yksin oikein lapsen kan-
nalta; onko minulla oikeus
perustaa  perhe  yksin;
tuomitsevatko muut minut;
karsiiko  lapsi  isdtto-
myydests;

Itsellinen &itiys ndyttaytyy
alusta asti tasa-arvoisena
perhemuotona, 4didiksi lah-
detddn sopivan syyn (esim.
tietty ikd tai vauvakuume)
perusteella, pditostd ryhtya
didiksi yksin leimaa ilo.

Arjen haasteet eli tyon tai
opiskelun ja perheen yhteen-
sovittaminen; oman ajan puu-
te; ulkopuolisen avun tarve,
avun pyytdmisen vaikeus;
uupuminen vanhemmuuteen;
perheen taloudellinen tilanne.
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Eettisesti ditiyttd arvioiva  Kiytinnollisesti ditiyttd
kertomus (4 ditid) arvioiva kertomus (5 ditid)

karsiiko lapsi tunte-
mattomasta  geneettisestd
alkuperists; syrjitaanko
lastani; onko yksin-
huoltajuus riskitekija lap-
sen hyvinvoinnille; ovatko
hedelmoityshoidot eet-
tisesti oikein.

Lopputilanne Itselliseen ditiyteen voi- Haasteet jatkuvat haastattelu-
daan olla  haastattelu- hetkellikin, mutta didit ovat
hetkelld tyytyvdisida tai hyvin tyytyvdisia ratkai-
suhtautua kriittisesti. suunsa perustaa perhe yksin.

Neljan naisen kertomukset itsellisestd ditiydestd luokittelimme eettisesti ditiytta
arvioivaan kertomukseen ja viiden naisen kokemukset puolestaan
kaytannollisesti ditiyttd arvioivaan kertomukseen. Erittelimme taulukkoon
kunkin tarinatyypin alkutilanteen, keskeisen arvioivan puheen sekéd
lopputilanteen, joiden perusteella olimme my®ds sijoittaneet kertomukset
tarinatyyppeihin analyysivaiheessa. Kuvaamme kumpaakin tarinatyyppid

yksityiskohtaisemmin alaluvuissa 3.1 ja 3.2.

3.2 Eettisesti itsellistd ditiyttd arvioiva kertomus

Alkutilanne. Eettisesti ditiyttd arvioiviin kertomuksiin sijoittui aineistostamme
neljd tarinaa: Evan, Marikan, Sofian ja Annin tarina. Kaikkien ditien arvioiva
puhe oli kuitenkin jossain madérin eettis-kdytannollistd ja tdmén tarinatyypin
aidit jakoivat haastatteluissa joitakin kdytannon elamaan liittyvid haasteita kuten
lapsiarjen rankkuus, puolison kaipuu jakamaan tyotaakkaa, taloudellinen
tilanne, pelko muiden tuomitsemisesta ja pelko omasta sairastumisesta, jotka
ndyttivdt nousseen pintaan erityisesti lapsen syntyman jalkeen. Sijoitimme &didit
kuitenkin tdhdn tarinatyyppiin sen perusteella, ettd eettiset kysymykset
painottuivat selkedsti vahvemmin heiddn arvioivassa puheessa. Aiteja yhdisti se,
ettd he olivat toivoneet saavansa perinteisen ydinperheen ja kumppanin
kanssa. Eevalla, Sofialla ja Annilla perheen perustamisen kaipuu yhdessa

miehen kanssa oli erityisen vahvana.



36

“md en ollut niin.. Sillein lapsikeskeinen tai vauvakeskeinen. -- Mut se (perheen
perustaminen) liittyi aina sithen puolisoon tai partneriin, et kunhan 16ytyy sopiva partneri
ja hédnen kanssaan on oltu useampi vuosi, ettd se luottamus herdd, ettd tdssd yhdessa
voidaan ottaa seuraava askel.” -Eva

”--pitkddn vield yritin sitd ydinperhemallia saavuttaa. Ja tutustua sellaisiin ihmisiin joiden
kanssa se olis mahdollista mutsit se ei vaan toteutunut.” -Sofia

”--oon aina ajatellu, et haluais itse avioliitossa tehdd lapsia. Et mul on aikasemmin ollu
hyvin perinteinen se moraalikésitys.” -Anni

Ndilld kolmella 4idillda p&dtos ldhted hedelmoityshoitoihin syntyi selkedn
kddnnekohdan tai avaintapahtuman kautta. Rohkeuden padtoksentekoon toivat
oman vanhemman kuolema, Suomeen muutto pitkdn ulkomailla asumisen
jdlkeen tai ldheisen ihmisen ja lddk&drin omasta kokemuksesta noussut kannustus
hedelmdityshoitoihin. Naiset olivat myos tietoisia ikddntymisestddn, mikd toimi

kannustimena hedelmoityshoitojen aloittamiselle.

”Sit md muutin takas Suomeen, mé sain tddltd hyvéan tyopaikan. -- Ja sit se oli vdhdn
semmonen, niinku semmonen vihdn kepedkin ajatus, ettd.. -- kun méd kerran asunkin

tdmmosessd maassa fa kaupungissa missd on olemassa moniikin klinikoita, et ehkd ne
aikaisemmin ei olis ollut niitd helppoja mahdollisuuksia yrittdd itsekseen raskaaksi.” -Eva

”--hdn vaa sano et hei, ootko aatellu et si voisit yksin alkaa sitd projektia tekeméén. Ja sit
md vaan havahduin siihen et hei, voisko se olla mahdollista yksin. -- Et en oo aikasemmin
ees omissa ajatuksissani antanu tollasta mahdollisuutta. No sitte ku mun sisko sano, jota
md oon hdnen mielipiteitddn arvostanut ja ndin, -- ku hin on vield perheen jasen. Tuli ikddn
kuin lupa ldhted sitd asiaa ajattelemaan. Ja sit ku se..sit ma jotenki péddssani sen ajattelin,
ettd mé kadun sitd jos mé en ldhe tdtd keinoa yrittaméaan. Et nyt mé en voi sitd endd odottaa,
ku oon jo tdn ikdnen.” -Anni

”

-- mé olin varmaan jo kolme vuotta miettinyt siind vaiheessa, et tdd on niinku yksi
vaihtoehto tdd itsellinen ditiys. Ja sit varsinkin, kun se vanhempani kuoli tai vdhin ennen,
niin vaan m4 jotenkin mietin et nyt mun pitdd tehda ne isot ratkaisut elamaésséni. Et nyt ei
voi endd jadda niinkun miettiméén. Ja péétin silloin sen ettd nyt ryhdyn tdhén prosessiin ja
tota ja niin sitten tein. --silloin mad my®os valitsin, et jos haluan &ditiyden niin mun pitdd
toimia nyt. -- M4 olin silloin siis 36-vuotias ja vdhin alle kolkytseitsemdn kun mé menin
ekan kerran sinne klinikalle. ” -Sofia

Sofia kuvasi itselliseksi didiksi ryhtymistd samanaikaisesti ison unelman
toteutumisena ja kipednd luopumisena omasta haaveesta perustaa perhe

puolison kanssa.

”

-- méd sain rohkeutta pééstdd irti myos jollain lailla siitdkin, niinku siitdi mun isosta
unelmasta. - todeta, ettd toisaalta se my0s toteutui, mut nyt md voin mennd niinku
eteenpdin. Niin -- mé ehki silloin luovuin siitd, ettd md saisin ydinperheen.”-Sofia

Aineistokatkelma tuo hyvin esille sen, miten perinteisesti parisuhteen kautta

didiksi tulo koettiin parhaana tapana perustaa oma perhe, mutta kuinka yksin
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jddminen ei kuitenkaan loppujen lopuksi estdnyt naisia toteuttamasta ditiyden
unelmaansa.

Yksi tdamén tarinatyypin dideistd, Marika, eroaa tarinaltaan muista
kolmesta. Han oli jo lopettanut perheestd haaveilun, kunnes tuli yli 40-vuotiaana
puolisuunnitellusti raskaaksi tutun ihmisen avulla. Hdn tunsi suurta iloa
lapsesta, silld hédn ei ollut ajatellut saavansa perhettd nuoruuden keskenmenon ja
huonojen parisuhteiden takia. Han koki, ettd ylldttden raskaaksi tulo ”oli vaan
jotenki niin oikein”, ja haastattelussa korostui luopumisen sijaan ilo ja saaminen.

Tarinatyypille keskeinen arvioiva puhe. Hedelmoityshoitojen kautta
perheen perustaneita ditejd yhdisti vahva eettinen pohdinta, onko lapsen

hankkiminen yksin oikein lapsen kannalta, ja onko heill4 siihen oikeus.

” -- itelld on se et onko tdi [itsellinen &itiys] oikein, onko minulla sithen oikeutta ja mit4 se
on lapsen kannalta. “ -Anni

”Koska se on ollut pakko perustella itselle se tosi tarkkaan et mikd oikeus mulla on ollut
ryhtya tdhan prosessiin.” - Sofia

My6s Marika pohti tédtd teemaa.

“Mut joskus saa lukee sit sellasii juttuja, tietty kiduttaa itteensa niilla ku lukee liikaa, mut
just et miten ihmiset saattaa tuomita sellasesta itsekkadstd, niin sanotusti itsekkaddsta teosta,
et tekee yksinddn sen lapsen.” -Marika

Marika vakuutti kuitenkin itse olleensa alusta asti tyytyvdinen omaan
valintaansa tulla didiksi ilman kumppania, ja yksinvanhemmuuden pohdinta
vaikutti koskevan enemman huolta siitd, ettd hdnen perheensi tulee tuomituksi
muiden taholta.

Ndiden itsellisten ditien moraalinen pohdinta kohdistui pitkélti lapsen
edun ja hyvinvoinnin pohtimiseen ja kielteiseen stigmaan, joka yksinhuoltajille
asetetaan edelleen yhteiskunnassamme. He pohtivat, tuleeko lapsi kdrsimadan
isdttomyydestd tai yksinvanhemmuudesta, tuntemattomasta geneettisesta
alkuperdstd, syrjinndstd tai yksinhuoltajuudesta ja sithen liitetyista

stereotypioista.

4

“ -- isd on niin merkityksellinen ihminen mun eldmaissd, et sit tuntu pitkdéan aika vaikeelta
et mé voisin tehdd mun lapselle sen, ettd hdnelld ei ole sitd toista. -- Mut ehkd se oli
enemman toi tommonen yhteiskunnallinen asenne, et millanen yhteiskunnallinen asenne
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on itsellisid ditejd kohtaan ja isdtontd poikaa kohtaan ja sitd naista kohtaan joka tekee
lapselleen niin. Kyl se mua vilillld surettaa ja sillein harmittaa.” -Sofia

“Et eniten se oli just tuo, et mitd se [yksinvanhemmuus] on sen lapsen kannalta, et karsiiko
se siitd sit aikuisena. Ja sitdhdn mé en vield tiedd et miten mun lapset.. et miten menee.” -
Anni

“ -- ehkd maki pystyn [yksin] tarﬂoamaan sille lapselle sitd, mitd se tarvii. Et ehkd se oli siind
niinku se isoin pohtimisen paikka. “ -Anni

”-- t4d kuitenkin mun vihén itsekés toive olla nimenomaan raskaana menee hinen etujensa
edelle. Ettd hian hinen alkuperdnsi tulee olemaan monet vuodet niinku hdméran peitossa
ja hénelle saattaa tulla pahaa mieltd juuri siitd ettd hdnen et hdnelld ei ole isdhahmoa tai
hin ei tiedd geneettisid sukulaisiaan.” -Eva

”Et me ollaan ehkd monen mielestd viahan epétyypillisii, vaik ei me nyt varmaan ehka olla.
Mut etku ihan tds nyt tullaan tdsséd toimeen ja &iti kéy toissd ja kaikkee, et ku se stereotypia
on aina vaan -- vahva. Et mitd se tarkottaa et on yksinhuoltaja. Jotenki edelleen! Et ku
leimataan niinku, ja se asuinalue [esimerkiksi] médritellddn et siel asuu paljon niinku
yksinhuoltajia ja muita et nojoo, niinku se olis nyt sen kummempji.” -Marika

“Ja ehkd myos sithen asenteeseen ettd yksinhuoltajien lapset ovat juuri ne, joista tulee
jotenkin moniongelmaisia ja eivdt pddse mihinkddn eldméssd ja ovat surkeita alusta
loppuun tavallaan se elaménkohtalo. Ehkd vaan semmonen, et tietysti haluis ajatella, etta
omalla lapsella on hyvit evaat” -Sofia

Evaa mietitytti myos, ovatko hedelmoityshoidot ylipddnsa eettisesti oikein.

“Ja sitku siind [hedelmoityshoidoissa] on tavallaan tdimmonen suunnitelmallisuus.
Jumalan kaltaisen paikan ottaa niin, et tavallaan niinku manipuloidaan asioita -- siind pitdd
tehdé tehd4 tosi paljon niinku ajatuksii, et onko td4d oikein jollakin lailla. Et téssé ei ole endd
mitddn..T4d on sattuman varaista, koska tdad ei oo helppoo onnistua tdssd, mutta tdd on
sattumanvaraista eri tavalla.” -Eva

Téssd tarinatyypissd korostuivat moraaliset pohdinnat siitd, mikd on oikein ja
vddrin, hyvaad tai huonoa ja erityisesti millaisena heiddn tekeménsad valinta
ndyttaytyy lapsen edun ja oikeuksien nikokulmasta. Nama eettiset kysymykset
savyttivit siis naisten matkaa dideiksi. Toisaalta haave omasta perheestd motivoi
naisia eteenpdin ja prosessoimalla ajatuksiaan he 16ysivit perusteluja kohti itselle
hyviaksyttya ditiytta.

Lopputilanne. Haastatteluhetkelld perheiden lapset olivat 3-6-vuotiaita.
Eettistd arviointia tuntuu tapahtuvan erityisesti ennen lapsen syntymaéa ja ennen
hedelmdityshoitoihin ryhtymistd sekd niiden aikana. Lapsen syntymaén jdlkeen
arkisemmat asiat saavat tilaa perheissd. Eva Kkiteyttdd ajatuksen hyvin

haastattelussaan:

”Nythdn ndad rupee unohtumaan néé koska lapsen syntyma on se viimisin. Et sitte kaikki
tietyt pelot kaikkoo, koska sitten hdn on saapunut ja néilld menndan.” -Eva
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Eettisesti ditiyttd arvioiva puhe ei siis korostunut haastatteluissa samalla tavalla
endd lapsen syntyman jdlkeen. Kaikki kuitenkin jatkoivat omia isdttomyyteen,
biologiseen isddn tai mahdolliseen isdhahmoon liittyvien teemojen pohdintoja
haastatteluhetkelldkin. Esiin nousi eri tavoin my6s sen arviointi, olivatko he
hyvid diteja.

Haastatteluhetkelld ditien suhtautuminen itsellistd ditiyttd kohtaan vaihteli.
Marika ja Anni iloitsivat ditiydestd suuresti, ja Anni haluaisi rohkaista naisia
mukaan itsellisen ditiyden prosessiin, jos oma halutulla vanhemmaksi on vahva.
Anni koki vaikeimmaksi puolison henkisen tuen puutteen, mutta han oli
onnekseen saanut paljon tukea lastenhoitoon esimerkiksi neuvolasta. Marika
puolestaan pohtii sitd, miten muut ihmiset suhtautuvat heiddn perheeseenss,
sekd lapsen biologisen isdn roolia heiddn eldmédssdan. Myos Eva on kokenut
ditiyden eldmdd rikastuttavana ja itsed kasvattavana asiana. Hanestd puolison
avun puuttuminen on kuitenkin ollut raskasta, ja Eva kehottaa itsellista ditiyttd
harkitsevia ihmisid miettimddn asiaa huolella. Sofiakin kaipasi rinnalleen
puolisoa, ja prosessoi yhd ydinperheestd luopumista. Han on onnellinen, ettei
jddnyt jumiin sinkkunaisen rooliin, mutta suree silti, ettei ollut “hdin joka sai
kaiken”. Sofia 16ysi kumppanin rinnalleen lapsen syntyman jilkeen ja tunsi, ettd

sen myotd han on saanut uutta merkitysta elamaan.

3.3 Kiytinnollisesti itsellista ditiyttd arvioiva kertomus

Alkutilanne. Kaytannollisesti itsellistd ditiyttd arvioiviin kertomuksiin sijoittui
aineistostamme viisi henkiloa: Lotta, Emma, Hanna, Liisa ja Heta. Sijoitimme
aidit tdhan tarinatyyppiin sen perusteella, ettd heidén tarinoissaan kdytannolliset
haasteet tuntuivat keskeisemmiltd, kuin eettinen itsellisen ditiyden arviointi.
Ndissd tarinoissa itsellinen ditiys ndyttdytyi ldhes tasa-arvoisena vaihtoehtona
perinteisen kahden vanhemman ydinperheen rinnalla, kun &idit pohtivat
perheen perustamista. Erityisesti Lotta ja Heta kokivat, ettd itsellinen ditiys on
heille tdysin tasavertainen perhemuoto kahden vanhemman perheisiin

verratessa. Hannan tarinassa tasavertaisuutta kuvastaa se, ettd han hankki lapsen
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yksin ilman sen kummempaa pohdintaa ja vain halusta olla nuori 4iti. Itsellisest&

ditiydestd ilmiond hén tuli tietoiseksi vasta mydhemmin.

“Ja sit méd voisin kuvitella, et monet aattelee et se itsellisyys on niinku viimenen valinta.
Niinku se joillekki varmaan onki. Niinku on tosi pettyneitd et ei saanu sitd parisuhdetta. Ja
kyl se joiflekki varmaan onki, mut mulle tuntu et se oli enemminki se ensimmdinen
vaihtoehto. Et se ei 0o semmonen niinku paniikkiratkaisu tai huonompi ratkaisu. Et ei se

00 semmonen voivoteltava asia myoskédan.” -Lotta

“-- tdd on ollu niinku alusta asti mun valinta. Ettd sit on paljon niitd vanhempia, jotka --
pyorittdd sitd arkee yksin eikd valttamatts sitd ite valinnu. Et tokihan se ei tarkota sitd, et
asioita saattaa tulla ylldtyksend arf'essa ja sitte eihdn kaikkee voi etukiteen tietdd ja ndin,
mut kuitenki et se on ollu oma valinta ja pohdinta. Etti tdlld tavalla perheen perustaa. “ -
Heta

“Mutta mé en edelleenkddn lahtis siitd késityksestd, ettd tarvii olla isd ja &diti. En niin kun
ollenkaan tai et se olis jotenkin huono ratkaisu saada yksin lapsi.” -Hanna

Vaikka jokainen tdmén tarinatyypin dideistd oli aluksi etsinyt puolisoa
rinnalleen, he eivit silti kokeneet itsellisen ditiyden olevan viimeinen vaihtoehto
perustaa oma perhe. He valitsivat ditiystoiveidensa toteuttamisen omalla
aikataululla sen sijaan, ettd olisivat jadneet etsimddn sopivaa kumppania viime

hetkiin saakka.

“ -mé oon ihan varma et jos md en olis tehny tétd yksin niin mul ei olis lapsia ollenkaan. Ja
sit md en halunnut myoskadn jattdd sitd odottamista sithen et mé oon 40v ja sit vasta tehd
ja olla et no ei sitd onnistunu hankkia sitd parisuhdetta. Et halusin suht nuorena hankkia”
-Lotta

“Mut jotenki se sit se vahva tarve ja halu niinku siihen didiks tulemiseen oli jotenki sit
sellanen ja se viiminen ja mé& olin jotenki aatellu et no jos méa en nyt kolkﬁtviis-vuotiaaks
mennessd tapaa ketéddn sellasta niinku isdehdokasta nii nii sitte paadyin tdhan ratkasuun.”
-Liisa

“ei halua olla sitte niinku viiskytvuotias joka sit niinku niinku tavallaan katuu sité et ei oo
edes yrittany. Tai et olis jddny odottamaan sitd sitd tota prinssid sitte et sit jotenki
katkeroituu sille elamalle et.” -Liisa

Aideilld saattoi siis olla mielessi jonkinlainen takaraja sille, kuinka kauan he
jaksavat odottaa puolison I0ytymistd. Kuten Liisa, Emma ja Heta
haastatteluissaan toteavat, miehen saa milloin tahansa, mutta lapset on tehtdva
nyt.

“-- ddrimmadisen ilonen on siitd et oon pé&dtyny siihen ratkasuun kylls, et et, miehen voi
16ytad sit myshemminkin mut et nainen ei valitettavasti voi niit lapsii saada” -Liisa
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Téssd tarinatyypissd tunteita ennen itselliseksi didiksi ryhtymistd yhdisti
pohdinnan sijaan ennemminkin ilo. Lotan ja Hetan haastatteluissa nousi esiin ilo

siitd, ettd ditiys todella on mahdollista yksin my6s Suomessa.

“-- sitten jonkun aikaa vuoden vaan elelin itsekseni, ennen kun hokasin et hei timmonen
on mahdollista edes. Ja sit se tuntu, kun ma keksin sen et “hei toi on se mun juttu” et toi
on se polku mistd mun pitdad paastd didiksi. “ -Lotta

“Ihanku jostain lehtiartikkelista tai uutisesta ma sen néin, ku mi elin ihanku jossai omas
kuplassa et en ollu tajunnu et tollanen on laillista ees. Niin heti kun mé sen, se oli ihan
jossain sivulauseessa tai jotain, niin md menin ja googlasin netistd ja 16ysin jonku
keskustelupalstan joka oli suljettu ja tarkotettu itsellisille dideille. Ja must se oli jotenki
ihmeellistéd et hei miten tdd voi olla mahdollista! Et sellanen valo sytty et vitsi jos mé oisin
aina tienny t&n niin mun ei olis tarvinnu stressata naistd kaikista vuosista!” -Lotta

“--olin vdhdn epédvarma siitd, et voinko mé ees yksin hankkia lasta, et pitddko olla
parisuhteessa ja mitd. Ja méd muistan, ku ma soitin [hedelmoityshoitoklinikalle] et méd en
tienny sillon sanaa itsellinen, et mikd méoon. Et ku en mi oon niinku yksindinen. Ja sit
mad olin et niinku m4 oon téllee yksin tai yksindinen ihminen et miten, voiko sitten se ja
onko edes mahdollista ja ndin. Ja sit se jotenki vdha naurahtiki, et et sd oo yksindinen, sd
oot itsellinen sit. Ja olin et no niin, hyvéa! Ne sano et totta kai, ja sit muistan et se eteneki
siitd sit tosi nopeesti” -Heta

Liisa oli ollut tietoinen hedelmdoityshoitojen laillisuudesta itsellisille naisille jo
jonkin aikaa, mutta pohti vield omaa ratkaisuaan pari vuotta. Pddtoksen tehtyadn

hin kuvaa tunteitaan:

“ --sitku se pdatoksen oli tehny nii sithén se oli vaan ihan niinku mahtavaa. Koska sit se
oli niinku jotenki tavallaan mahdollista se mit& oli siind kipuillu monta vuotta et mika ei
ndyttany olevan mahdollista” -Liisa

Liisan tarinassa pddtos ldhted matkalle kohti omaa perhettd nadyttaytyy
uutena mahdollisuutena kohti unelmia. Onni ja mutkattomuus leimaavat myos
Hannan valintaa tulla itselliseksi didiksi. Héanelld oli kova “vauvakuume” 19-
vuotiaana, joten hdn pditti tehdd lapsen silloin tapailemansa miehen kanssa.
Alusta asti oli kuitenkin selvdd, ettei mies tulisi olemaan mukana perheen
eldaméssd. Hanna kertoo, ettei “siind ei tietenkdiin ollu sellasta syvii pohdintaa tisti
dgitiydesti”, vaan ettd nuorelle naiselle d&itiys tuntui luonnolliselta ja
mielenkiintoiselta.

Emma eroaa muista tarinatyypin dideistd siten, ettd han pohti itselliseksi
didiksi ryhtymistd pitkdan. Paatosta pitkitti pohdinta siitd, haluaako hén lasta
ollenkaan ja yksin oleminen vaikeutti arviointia. Lopulta 40-vuotiaana lapsi

tuntui sopivan osaksi hdnen eldmddnsd, ja Emma ldhti yrittdmé&an raskautta.
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Vaikka Emman tarinassa ilo ja vahva itsellisen ditiyden toimijuus eivit
korostuneet pddtoksen teossa niin selkedsti, sijoitimme Emman tarinan tdhan
tarinatyypin siksi, etteivdt yksinvanhemmuuden eettiset kysymykset
korostuneet hinen haastattelunsa teemoissa lainkaan.

Tarinatyypille keskeinen arvioiva puhe. Tdssd tarinatyypissd keskeinen
arvioiva puhe ndkyi yksinhuoltajien lapsiperhearjen haasteina ja sen
peilaamisena kahden vanhemman perheisiin. Iso teema oli tyén ja perheen
yhdistdminen. Emma, Liisa ja Heta kamppailevat pitkien pdivien sekd yo- ja

iltatviden ja lastenhoidon yhdistamisen kanssa.

“et se on vaan se pari tuntii mitd s& oot sit siind arjessa et aamulla ldhet&dén ja illalla tullaan
et sit jo onkin nukkumaanmenoaika. Et kyl md muistan et se oli, se oli tosi silleen niinku
kurjaa aikaa ja kauhee se syyllisyys ku sd meet hakeen lasta ja se istuu sielld pimeessd
marraskuussa hiekkalaatikon reunalla ja kello on niinku puol viis ja. Jotenki se oli se oli
kylld ihan ddrimmadisen syddntd raastavaa jotenki -- ” -Liisa

“Perus arkee, aamulla pakkaudutaan liikkeelle ja mad hoidan tosissaan télld hetkelld
kuljetuksen maanantaista keskiviikkoaamuun, ja sit mummo tulee keskiviikkona ja hakee
illalla, vie torstaina aamulla, hakee illalla ja vie vield perjantai-aamunakin. Ja sit jos ldhtee
kotiin, nii mé haen sit perjantaina. Ja tota... tydmatkat jos on pdivaseltddn tyomatka niin
mummo vie ja mummo hakee ja laittaa sit nukkumaan.” -Emma

“Nii hetki et jonku toisen tdytyy hakea mahollisesti pdivikodista ja hoitaa ilta-aikaan ja
ndin mut et seki on helpottunut sit tassd kuitenki ku on toissé ehtiny olla kuitenki kohta
kaks ja puol vuotta ja tuttavat toki sen tietdd, niin se on normalisoitunu seki. Et vélilld on
iltaa toissd ja muuta. Ehka niinku se, se tyon ja arjen yhdistaminen [on vanhemmuudessa
haastavinta]. “ -Heta

Hannan neljd ensimmadistd vuotta kotiditind olivat rauhallisia ja onnellisia, mutta
aloitettuaan opinnot héankin koki niiden yhteensovittamisen lapsiarjen kanssa

raskaaksi.

“Sitd ensimmadistd neljad vuotta mun &ditiydessd todella kuvasi se, ettd se mun mielestd
niinku riitti enkd ma paljon mitddn muuta tehnytkadan. Ettd méhén olin vaan lasten kanssa
eikd mulla ollut téllaista opiskelun ja uran yhteensovittamisen ongelmaa. -- Ja et kyl ne
haasteet siind vanhemmuudessa ldhtee siité sit kun pitda alkaa tehdd jotain muutakin. Tai
mulle on ldhtenyt siind vaiheessa. “ -Hanna

Tyon tai opintojen liséksi myds oman ajan puute kuten lenkilld kdynti ja ystdvien

ndkeminen tuntuvat vililld haastavilta, mikd kuormittaa diteja.

“Se et just jos joskus illalla tekis mieli et nyt ois pakko p&astd niinku ulos tai pakko paasta
lenkille tai pakko nii jotain sellasta nii en méa niinku ei se oo mahollista.” -Liisa

Erityisesti Emmalla ja Hetalla turvaverkko on kannatellut heitd tyon ja arjen

yhdistdmisessd sekd oman ajan 16ytymisessd paljon, ja molemmat arvostavatkin
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omaa tilannettaan suuresti. Hanna puolestaan 16ysi kumppanin melko pian
aloitettuaan opinnot, miké laajensi hdnen turvaverkkoaan. Liisa on ratkaissut
osan arkikiireistd palkkaamalla lastenhoitajan yhdeksi pdivaksi viikossa. Heta,
Lotta ja Liisa tekevdat myos lyhennettyd tyoaikaa, jolloin heille jad enemman
yhteistd aikaa perheen kanssa arki-iltaisin tai pidennettyjen viikonloppujen
muodossa. Vililld perheissd kuitenkin kaivataan jotakuta jakamaan arjen toita.
Liisa kertoo, ettd he haaveilevat yhdessd lapsen kanssa siitd, ettd heilld k&visi

taloudenhoitaja.

“Tietysti jos pystyis ulkoistaan kaikki nda téllaset siivoukset ja ruuanlaitot ja muut nii se
olis ihan mahtavaa. [Lapsenikin] tds joskus kevadlld et: ”Aiti, pitdisko meiddn hankkia
sellanen kodinhoitaja?” Ma olin et: “Mistd s tiedédt sanan kodinhoitaja?” (nauraa) et joo se
olis kuule tosi hienoa. Ja sit hin sit alkoi oikeen miettiin et: “no mikset si voi sit sellasta
hankkia?” ja mé yritin selittdd et han tulis meille sit toihin ja hdnelle maksettais sit niinku
palkkaa ja et ei &iti nyt oikein voi et ei oo mahollista niinku siihen ja joo mut se oli niin
mahtavaa ja sit me unelmoitiin siitd et hdnki vililldi on sitd sanonu et varmaan on
huomannu sitd munki vdsymystd ja muuta et niinku ”Aiti olis niin kiva, ajattele sun ei
tartteis yhtddn laittaa ruokaa ja sé voisit vaan koko ajan leikkii mun kanssa” et ett, se olis
kyl ihan mahtavaa. Vois keskittyy oleelliseen.” -Liisa

Myo0s Lotta kaipaisi jotakin ihmistd jakamaan tyodtaakkaa, ja heijastelee sitd

puolisonkaipuuseen.

“Mut en md muuhun sitd [puolisoa] kaipaa, mut siind sen huomaa. Ja sit kdytinnon
jutuissa, et toisilla lapsilla isa vie ja diti hakee, nii onhan se paljon joustavampaa niiden
kdyda toissd. Ku meil se on et mind vien ja miné haen, aina. (H: nii et on aina vastuussa)
Nii. Mikéd tavallaan on siistid, et se antaa mulle itseluottamusta et mind selviydyn tésta.
Mut et kyl se niinku rajottaa my0s, et enhdn mé pystyis tehd kokopdivatoita vaikka ma
haluisinkin.” -Lotta

Lotta ei saanut ulkopuolista apua arkeen kahden pienen lapsensa kanssa, ja
turvaverkkojen sekd oman ajan puute uuvutti hidnet tdysin. Héanelle &itiys oli
my0s ollut pitkdaikainen haave, joten han myos kohdisti paineita itseddn kohtaan

kasvattajana.

Lotta: “me oltiin niinku yksin et ei ollu mitdédn tukiverkkoja. Tai en mé tajunnu Eyytéié.
Enkd mi siind vaiheessa ees ymmairtany pyytdd, ku ne oli sielld hoidossa. Et nehdn oli
niinku jo hoidossa, nii miks ma olisin tarvinnu muuta hoitopaikkaa. --”

Haastattelija: “Tuntuuks susta et sul oli jotenki semmonen et sun on parjattava itekses kun
séd oot tdhidn lahteny?”

Lotta: “Joo, on varmaa joo. Ja sit viahén sellanen halu nayttaa tietenki et parjaanhin ma, ku
mé oon tdlldsen valinnu. Et kyl ma péarjaan. -- Ja sit se l4hti siit aukeamaan, ja tukiverkkoja
tuli ja noin nii sit alko itekki pikkuhiljaa toipumaan. “
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Lotta koki, ettd ulkopuolista apua oli vaikea pyytdd, silld itsehdn han oli
hankkinut lapset ilman puolisoa. My6s Heta puhuu siitd, miten yksin

vanhempana apua pitdd opetella pyytamaan.

“Ja sitte se oma luonne joka on varmaan aika paljolti my&skin sellanen, valitettavasti, ettei
tartte auttaa, md pérjaan yksin. Et sit on myos ehké vaikee pyytdd vaik sit tarviski. Mutsit
onneks on ympdrilld ihanii ihmisii jotka osaa auttaa pyytamattikki. Vaik on ite sillee et en
maé nyt tarvii, niin ne on et kylld.” -Heta

Hanna kaipasi toisen aikuisen apua paineiden purkamiseen.

“-- kun olin yksin [lasteni] kanssa, et joskus silloin kun oli hankalampaa tai vaikeaa
jdrjestdd jotain asioita niin mé ajattelin ettd ihmiselld pitéis olla se toinen aikuinen sielld
kotona et vois suuttua sille toiselle aikuiselle ettei joutuis ihan yksin kdyda ldpi sitd
drtynyttd oloa.” -Hanna

Lotta haluaa painottaa sitd, ettd itsellisten ditien haasteet ovat hyvin samanlaiset,
kuin kenen tahansa yksinhuoltajan haasteet. Oma valinta perustaa yhden

vanhemman perhe ei anna itsellisille dideille supervoimia.

“Kéaytannossd itselleen, niinku et vaik se olis kuinka ldhteny omasta tahdosta, niin se
kdytdannon eldimd on kuitenki tavallaan melkee verrannollista kenen tahansa
yksinhuoltajan arkeen. Et tavallaan sitd tukee ja tukiverkkoja, niitd tarvii automaattisesti
enemmin. Et vaik se olis kuinka oma valinta, nii se on silti niinku ikuisesti
yksinhuoltajuutta. Et ei se tuu mitenkdd ittestddn. Et ei itsellisilld &dideilld oo mitdédn
yliméaarasii voimavaroja tdhén, vaikka ne onki valinnu tdmén. “ -Lotta

Yksi esiin nouseva haaste on perheiden taloudellinen tilanne. Heta kertoo

suunnitelleensa tulevan perheen talouden hoidon tarkasti ennen raskautta.

“ --ite my®s mietti niitd taloudellisia asioita, ettd halus my6s niinku oikeesti pohtii sitd et
mitd ne on konkreettisesti ne tuet mitd siihen liittyy tai on ja -- minkilainen palkka mun
suurin piirtein pitdd.. -- et oli jotenki hyvin konireettinen ja realistinen ettd en niinku
rynndnnyt suin pdin johonki ja kattonu et mitds tdstd nyt tulee ja ndin. Ettd tota. Sillee
niinku varmistelin sitd ja halus siitd olla niinku ite varma ja ndin. Et sellanen varmuus ja
kokemus itelld siitd et ma niinku parjaan.” -Heta

Etukiteen selvitetty taloudellinen varmuus toi Hetalle kaivattua luottamusta
sithen, ettd hdn tekee oikean valinnan perustaessaan perheen. Emmalle
parempipalkkaisen tyopaikan tuoma taloudellinen varmuus oli merkittdva

sysdys kohti hedelmoityshoitoja.

“Ja sit viel et itekseen uskallanko [hankkia lapsia]. Et se on viel niinku tuplariski viel sit
tavallaan tyossdkin [verrattuna kahden vanhemman perheeseen]. Et sit sithen et uskalti
lahted hoitoihin, nii oli se et mé sain erittdin hyvan tyopaikan sillon niinku [hoitoihin
hakeutumisvuoden] alusta. Et se niinku eldm&d oli varmemmalla pohjalla, ja olin
asiantuntija-asemassa jo et oli niinku paremmalla uravaiheessa. Et se on varmaan niinku
ihan valtavan suuri asia.” -Emma
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Taloudellisen hyvinvoinnin kautta pyrittiin myds kompensoimaan mahdollisen

yksinhuoltajuuden riskejd lapsen elamaéssa.

“minua jotenki helpotti hirveesti ku ma luin jonku... ku on néit4 single by choice ja mother
by choice-kirjoja nii jossain oli todettu ettd.. ja sit joku tanskalainen tutkimus oli kans tullu
siitd yksinhuoltajuudesta, et ku sitd pidetddn niinku riskitekijind ja lapselle
syrjaytymisriskind, nii sit itselliset &idit on monet niinku siis joutuukin olﬁzmaan

kohtuullisen vakaassa taloudellisessa tilanteessa. Et sit se ei olekaan niin riskitekij. -
Emma

Vakaan taloudellisen tilanteen kautta didit siis pystyvdt vahvistamaan myos
omaa kuvaansa itsestd hyvand vanhempana.

Lopputilanne. Lasten syntymisen jdlkeen arki tuo tullessaan monenlaisia
haasteita ja pohdintoja tdmédn tarinatyypin naisten eldmddn, ja osittain ne
haasteet jatkuvat yhi haastatteluhetkelldkin. Aidit ovat kuitenkin todella
tyytyvdisid pddtokseensd ldhted itselliseksi didiksi; oman perheen unelma on

saavutettu eikd puolison puuttuminen estdnyt heitd toteuttamasta sita.

“No 4iti, no se on niinku mad siind aluks kerroin niin pitkédn aikaa sité olin toivonu ja aatellu
ja et kylld se on niinku semmonen merkittdvé asia, hyvin hyvin merkittdvéa asia eldmassa
et on saanu tulla &idiksi. Ja niinku mé& oon [lapsellenikin] kertonu nii [hdn] on tehnyt
minusta didin.” -Liisa

“Mut se vaan jotenkin, ettd se semmonen onnellisuuden aika ilman sellaista
varauksellisuutta on ollut ndiden kahden ekan lapsen kanssa. -- et ma oon tosi tyytyvéinen
pdatokseeni.” ~-Hanna

“Oon ollu tosi tyytyvdinen siihen, et uskalsin ldhtee hoitoihin yksin. Ja valilld on justii
sellasia visymyksen kausia ja muita mut kyl padasdantosesti arki sujuu ihan mukavasti.” -
Emma

“Et en m4 missddn vaiheessa 0o, et vaik oli kauheen raskasta, niin tekisin sen uudelleen
kuitenkin. Et en oo katunu sité et ldhti yksin. -- Ja tosiaan sindnsd oon nauttinu &itiydestd,
et mun mielestd se on se eldménsisalto ja se oikee. Rauhallista, et tuntuu niinku eldmalta
kuin sit olis se et eldd yksin.” -Lotta

“-- mun mielestd ne kaikki vaiheet tdssd on ollu ihania. Et jotenki se hetki mis me ollaan
menossa, et se on niinku se on se paras vaihe tai ndin. Et sit on ihana seurata sit4 lasta, kun
se persoona kehittyy ja huumorintaju kehittyy ja kaikki. Et se oli ihanaa se vauva-aika,
mutsit on ollu ihanaa seurata myos ne kehitys ja kasvuvaiheet niinku matkan varrella. --
ylipdénsi et me ollaan me!” -Heta

Tassa tutkimuksessa kaikkien ditien arvioiva puhe oli jossain médrin eettis-
kaytannollistd. Siksi myos tdhdn tarinatyyppiin sijoitettujen ditien haastatteluissa
eettiset teemat pompahtavat esiin sielld tdalld. N&itd olivat isattomyyteen liittyva
pohdinta ja se, onko heilld oikeus ryhtya didiksi yksin. Tamén tarinatyypin

dideilld eettiset kysymykset eivét kuitenkaan mddrittdneet heiddn valintojaan,
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vaan niihin suhtauduttiin enemmainkin eldmddn kuuluvina kysymyksina.
Isattomyys tai luovuttajan rooli on timdn tarinatyypin dideille asia, joka voidaan
selvittid selittimailld avoimesti lapselle ja lshipiirille perheen tausta. Aidit myos
kokivat isdn puuttumisen vihemmain tdrkednd asiana verrattuna esimerkiksi
eettisesti itsellistd ditiyttd arvioivan kertomuksen &idit. Heta kuvaa hyvin
muidenkin &ditien puolesta sitd, miten eettiset kysymykset eivit varsinaisesti

vaivanneet hdntd itseddn, mutta ne taytyi silti kdyda lavitse:

“-- itselle -- perhekésitys on hyvin laaja, et mika voi olla perhe ja minkilaisia perheita tdssa
maailmassa on, ja se on niinku itelle ihan ok ja néin. Et tavallaan se ajatus oli kokoajan itelld
et totta kai tdd on niinku ok saada tdlld tavalla perhe ja lapsi ja ndin. Mut et siltiki et ne
ajatukset jostain tuli ettd. Silti, ettd onks tdd nyt. -- Et ne taytyy ne ajatukset jotenki kaydd
lapi vaikka ne sielld oli ne vastaukset olemassa ja se tieto.”-Heta
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4 POHDINTA

4.1 Tarinatyypit ydinperheideologiaa haastamassa

Tassa narratiivisessa tutkielmassa tavoitteenamme oli tutkia, millaisia
tarinatyyppejd itsellisten ditien haastatteluista muodostuu. Haastatteluaineiston
pohjalta tarinatyypit tarkentuivat koskemaan sitd, millaista arvioivaa puhetta
itsellisen ditiyden taustalta 10ytyy. Arvioiva puhe on Labovin (1972)
kertomuksen rakennemallin keskeinen osa, evaluaatiota, jossa kerrottua
arvioidaan tai arvotetaan jollain tavalla. Tassd tutkimuksessa arvioiva puhe oli
usein ditien omakohtaista pohdintaa siitd, toimivatko he oikein tai eettisesti
hyviaksyttavalld tavalla perustaessaan yksin perheen, onko itsellinen ditiys ollut
heiddn kohdallaan hyva ratkaisu, kuinka tyytyvdisid he olivat arkeensa tai
minkélaisia haasteita yksinvanhemmuus on tuonut heiddn perhearkeensa.
Kerronnallisen aineiston analyysin avulla muodostimme kaksi
tarinatyyppid, jotka nimesimme eettisesti itsellistd ditiyttd arvioivaksi
kertomukseksi sekd kaytannollisesti itsellistd ditiyttd arvioivaksi kertomukseksi.
Keskeisin ero ndiden tarinatyyppien vililld oli se, ettd eettisesti itsellista ditiyttd
arvioivissa kertomuksissa naiset pohtivat syvillisesti itselliseen ditiyteen
liitettyjd moraalisia ristiriitoja. Aiempia tutkimustuloksia mukaillen tédssa
tarinatyypissd esille nousseet teemat koskivat heikentynyttd hyvan ditiyden
kokemusta (Graham 2017) sekd lasten isattomyytta (Graham 2017, Nipuli 2015).
Lisdksi eettisesti itsellistd ditiyttd arvioivissa kertomuksissa didit pohtivat lasten
geneettistd alkuperdd, hedelmoityshoitojen kayttod sekd oikeuttaan perustaa
perhe yksin. Kaytannollisesti itsellistd &itiyttda arvioivassa kertomuksessa
puolestaan ei késitelty eettisid ristiriitoja, vaan keskityttiin pohtimaan perheiden
kohtaamia kaytdnnon haasteita. Tédssd tarinatyypissd pddtos ryhtya itselliseksi
didiksi oli suhteellisen mutkaton, mutta lapsen synnyttyd eldamé& toi eteen
haasteita. Aitien haastatteluissa huomio painottui kdytdnnon elamén ongelmien

ratkaisuun, joita aiheuttivat yksinhuoltajuus, lapsiarjen rankkuus ja taloudelliset
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huolet. My6s aiemmissa tutkimuksissa itsellisten ditien on havaittu kokevan
enemmadn stressid, ajanpuutteetta sekd kahden vanhemman perheisiin
verrattuna heikentynyttd diti-lapsisuhteen laatua, silld puolison avun puute
vaikeuttaa ditiyttd ja vahentdd &didin ja lapsen yhteistd aikaa, kun didin taytyy
huolehtia yksin ansiotyostd seké kotitoistd. (Murray & Golombok 2005.) Ndiden
lisdksi yksinhuoltajien taloudellinen niukkuus ja sen aiheuttama heikentynyt
hyvinvointi on todettu aiemmissa tutkimuksissa (Marks 2006). Taméan
tutkielman vahvinta antia oli 16ydos siitd, etteivat kaikki itselliset didit suhtaudu
perhemalliinsa samalla tavalla. Itselliset didit jakautuivat niihin, jotka pohtivat
syviéllisemmin itselliseen ditiyteen liittyvid eettisid kysymyksid ja niihin, jotka
keskittyvit enemman kdytdnnon eldmassa esiintyviin huoliin, eivitko koe suurta
eettistd ristiriitaa yksinvanhemmuudessa. Koska itselliset didit ovat keskendan
hyvin heterogeeninen joukko, joiden kokemuksiin omasta ditiydestd vaikuttavat
oma eldmdnhistoria, henkilokohtaiset kasitykset perheestd ja omasta
tulevaisuudesta sekd lukuisat muut seikat, niin on myos loogista, ettd
tutkimukseen osallistuneiden &itien arvioiva puhe korosti keskendan eri asioita.
Yllattavad oli kuitenkin se, miten merkittaviksi ristiriidoiksi osalla dideistd ndytti
muodostuvan asiat, jotka toisissa haastatteluissa eivét aiheuttaneet lainkaan
ongelmia.

Itsellinen ditiys poikkeaa perhemuotonsa takia perinteisestd ydinperheen
ideologiasta. Tulostemme perusteella voidaan sanoa, ettd itselliseen ditiyteen
liittyy korostunutta huolta lasten hyvinvoinnista sekd muiden ihmisten
suhtautumisesta itselliseen ditiyteen. Myos aiemmissa tutkimuksissa on todettu,
ettd itselliset didit pelkdavat lastensa hyvinvoinnin heikentyvan isdttomyydestd
johtuen (Graham 2017) ja tuntemattoman luovuttajan avulla lapsen synnyttdneet
dgidit kertoivat kokeneensa tunkeilevia kysymyksid, juoruilua, negatiivista
kohtelua ja ryhmén ulkopuolelle jattamista (Bos & Hakvoort 2007; Gartrell & Bos
2010). Itsellisten ditien kokema huoli lasten hyvinvoinnista ja muiden ihmisten
suhtautumisesta heihin voi olla seurausta siitd, ettd itselliset didit ovat tietoisesti
valinneet yksinvanhemmuuden perhemuodokseen. Tamdn vuoksi he myos

pohtivat  valintojensa  seurauksia syvillisemmin verrattuna  muihin
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yksinhuoltajiin tai lapsen saaneisiin. Toiseksi itsellisten ditien huolta saattaa
lisdtd ydinperheen ideologiasta juontuva kaisitys, jossa vain kaksi vanhempaa
voivat taata lapsen hyvinvoinnin (Aarnio 2014; Moring 2013, 175). Nayttaa siltd,
ettd selvitdkseen heteronormatiivisella ydinperheiden kentilld aineistomme
itsellisten ditien on aktiivisesti perusteltava omaa hyvaa vanhemmuuttaan seka
itselleen, ettd muille. Molemmissa tarinatyypeissd pddtos itselliseksi didiksi
ryhtymisestd vaati aktiivista toimijuutta. Itselliset &didit perustelivat omaa
valintaansa eri tavoin, mutta yhteistd haastatteluissa oli tarve perustelun tai
oikeutuksen luomiseen. Toisilla hyvdan vanhemmuuden perustelu tapahtui
esimerkiksi jarjestaimalld perheelle mahdollisimman hyva taloudellinen tilanne
tai muuten suotuisat olosuhteet sekd korostamalla perheen ainutlaatuista vahvaa
tukiverkostoa ja lapsen laajentunutta perhekésitystd. Toisilla dideilld keskioon
nousi moraalisen oikeutuksen luominen kertomuksen kautta, jolloin moraalista
oikeutusta voitiin luoda esimerkiksi korostamalla, ettd p&atos ryhtya &didiksi
yksin on tarkoin harkittu. Aiemmissa tutkimuksissa on samansuuntaisesti
todettu, ettd yksinhuoltajien perheissé hyvdd vanhemmuutta luodaan
korostamalla samankaltaisuutta ydinperhe-eldmédn kanssa, kompensoimalla
mahdollisia yksinhuoltajuudesta johtuvia haittoja tai tekemailld selkedd eroa
perinteisiin perheisiin (Zartler 2014).

Erityisen vahvana perustelun tarve ndyttdytyy eettisesti itsellistd ditiyttd
arvioivien kertomuksissa. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd naisten johtamien
perheiden lasten hyvinvointi on hyvdda (Golombok & Badger 2010),
yksinhuoltajien perheiden lasten heikentynyt hyvinvointi johtuu Ildhinnd
avioeron luomasta henkisestd kuormituksesta (Dunn, Deater-Deckard,
Pickering, O' Connor & Golding 1998, Hampden-Thompson 2013; Murray &
Golombok 2005) tai heikosta taloudellisesta tilanteesta (Marks 2006), isdn
puutetta ei ole koettu merkityksellisend asiana lapsille kahden didin perheissa
(Van Parys ym. 2015) tai lahjasukusoluja kdyttdneiden itsellisten ditien perheissa
(Zadeh, Freeman & Golombok 2017), ja lapsien hyvinvointiin sekd kasvuun
vaikuttavia tarkeitd tekijoitd ovat lahinnd vanhempi-lapsisuhteen laatu, perheen

taloudellinen  tilanne  tai vanhemman hyvd  mielenterveys, ei
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heteronormatiivisesti rakentunut ydinperhe (Golombok, Zadeh, Imrie, Smith &
Freeman 2016). Silti kahden vanhemman ihanne eldd yhteiskunnassamme
vahvana, ja aineistomme itselliset d&idit joutuivat arvioimaan omaa
perhemuotoaan uudelleen ja uudelleen poiketessaan tietoisesti lapsiperheiden
normista.

Kaytannollisesti itsellistd ditiyttd arvioivissa kertomuksissa lapsiperhearjen
haasteet nousevat keskeiseksi teemaksi. Itsellistd ditiyttd voisi kuvailla uudeksi
yksinhuoltajuuden muodoksi, silld heiddn perheidensd kohtaamat arkihaasteet
ovat kdytdnnossd samanlaiset minkd tahansa yksinhuoltajaperheen kanssa,
mutta yksinhuoltajuus on itse valittua eikd olosuhteista johtuvaa.
Englanninkielisessd kirjallisuudessa tdtd kuvataan jaottelulla single mothers by
choice vs. single mothers by cisrcumstances eli itse valittu yksinhuoltajuus vs.
olosuhteista seurannut yksinhuoltajuus (Hertz 2006). Suomessa perhejdrjestelma
perustuu oletukselle siitd, ettd perheen muodostavat lapset ja kaksi vanhempaa.
Lastenhoito, didin tyodssdkdynti tai perheiden taloudellinen tilanne nousevat
harvemmin ongelmallisiksi silloin, kun niistd huolehtii kaksi aikuista yhdessa.
Yksinhuoltajuus on kuitenkin suomessa yleinen perhemuoto, silld noin joka
viidennes suomalainen lapsiperhe on yhden vanhemman perhe (Tilastokeskus:
Perheiden mddrd jatkanut laskuaan 2019). Yksinhuoltajadideilld on kahden
vanhemman perheiden diteihin verrattuna useammin haasteita yhdistaa
lastenhoito ja tyossdakdynti, koska he eivit voi tukeutua kumppanin apuun.
Yksinhuoltajadidit joutuvat kahden vanhemman perheitd useammin
tukeutumaan omaan ldheisten tukiverkostoonsa taatakseen arkieldamé&nsa
sujuvuuden. (Moilanen, May, Rédikkonen, Sevén & Laakso 2016.)

Tutkimuksemme tukee ajatusta siitd, ettd perinteisen ydinperheen
ideologia asettaa monet jo olemassa olevat perheet eriarvoiseen asemaan, ja
kyseenalaistaa siitd poikkeavien perheiden mahdollisuudet turvata lastensa
hyvinvointi (Golombok 2015, Moring 2013, Smith 1993). Riippumatta siitd,
minkdlaiset haasteet nousevat keskioon itsellisten ditien perheissd,
ydinperheoletuksella ~on niissé osansa. Tulevaisuudessa perheiden

moninaistumisen ilmién voi olettaa muuttavan olemassa olevia rakenteita ja
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muokkaavan suomalaista yhteiskuntaa toimivammaksi kaikenlaisten perheiden
kannalta. Keskustelua tulisi kdyda etenkin siitd, miten yksinhuoltajia voitaisiin
tukea paremmin. Sallivampi ympadristd my0s sddstdisi normista poikkeavien
perheiden jdsenid tarpeettomalta henkiseltd kuormitukselta. Erilaisten perheiden

hyvinvointi tukee kaikkien perheiden hyvinvointia (Bock 2000).

4.2 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi ja
jatkotutkimushaasteet

Tdamd tutkielma oli laadullinen tutkimus, jossa aineistonkeruu menetelmand
toimi kerronnallinen haastattelu. Haastattelu toimi metodina hyvin, silld
rauhalliset ~ haastattelutilanteet ~ antoivat  tutkimukseen  osallistujille
mahdollisuuden syventyd omaan ditiyden tarinaansa, ja toisaalta haastattelijalla
oli mahdollisuus esittdd tarkentavia kysymyksid vddrinymmaérrysten varalta.
Valitsimme tutkimuskohteeksi aineistosta nousevan kiinnostavan teeman, joka
oli itsellisten ditien oma arvioiva puhe perinteisestd perhemallista poikkeavaa
perhemuotoaan, itsellistd 4itiyttd kohtaan. Aideiltd ei kuitenkaan suoraan
kysytty teemaan liittyvid kysymyksid, mikd saattaa jattdad joitakin kokemuksia
tulosten ulkopuolelle. Toisaalta aineistomme etuna voidaan pitdd sitd, ettd
osallistujat saivat itse nostaa esille tarkeind pitdménsd asiat omalla matkallaan
itsellisiksi dideiksi, mikd kertoo ndiden teemojen olleen merkityksellisid heiddn
dgitiyden rakentumisessa. Ndin haastattelijan kysymykset eivit vaikuttaneet
johdattelevasti kerdttyyn aineistoon. Haastattelut kuvaavat tiettyd aikaikkunaa
ditien sen hetkisestd eldmastd, silld haastateltavien kokemukset omasta perheesta
muuttuvat lasten kasvaessa. Itsellisten ditien lapset olivat haastatteluhetkelld
suhteellisen nuoria, alle 6-vuotiaita, yhtd perhettd lukuun ottamatta. Perhe-
elamédn ajankohtaiset haasteet ja huolet muuttuvat lasten mukana, joten
todenndkoisesti teini-ikdisten lasten itsellisten &itien tarinat olisivat aivan
erilaisia, kuin nyt kerdtyt tuoreiden ditien tarinat. Yhdessad haastattelussa tata
kokemusta puettiin sanoiksi toteamalla, ettd haastattelusta olisi varmasti tullut
hyvin erilainen ensimmadisen vauva-vuoden aikana, kuin nyt lapsen ollessa

uhmaikidinen.
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Analyysivaiheessa haasteenamme oli aineiston laajuus ja valitsemamme
teeman monitulkinnallisuus. On todettu, ettd epéselvit tai monisdikeiset tarinat
jadavat helposti tutkimuksen ulkopuolelle verrattuna selkeisiin tarinoihin
(Hanninen 2018). T4llaiset tarinat ovat toisaalta myos todella mielenkiintoisia ja
mukaansatempaavia. Tutustuimmekin aineistoon pitkdjanteisesti useiden
lukukertojen avulla ja laatimalla erilaisia analyysitaulukoita, emmeka jdttaneet
itsellisten ditien haastatteluissa esiintyvdstd arvioivasta puheesta mitddn
huomioimatta. = N&din aineiston analyysivaihe oli todella antoisa
monisdikeisyytensd ansiosta. Laadullinen tutkimus perustuu aina tulkintojen
tekemiseen eikd voi olla tdysin objektiivista, mikd voidaan ndhda tutkimuksen
teon haasteena (Hdnninen 2018). Tamdn tutkimuksen etuna voidaan kuitenkin
ndhdi se, ettd tutkimus tehtiin kahden tutkijan yhteistyossd sekd tyon ohjaajien
avustuksella, joten tulkintoja rikastutti useamman henkilon ajatukset ja niiden
pohjalta tehdyt johtopaatokset.

Yksi tutkimustuloksiimme vaikuttanut tekija oli aineistomme koko.
Aineisto koostui yhdeksdstd haastattelusta, josta muodostimme kaksi
tarinatyyppid. Suurin osa tarinoista istui hyvin omaan tarinatyyppiinsd, mutta
muutaman haastattelun sijoittuminen tarinatyyppiin tuntui vaikealta ja
moniselitteiseltd. Tastd johtuen olemme kiinnostuneita siitd, olisiko isommalla
aineistolla syntynyt kolmas tai neljdskin tarinatyyppi ja olisivatko tdlloin
tarinatyyppeihin kuuluvat &itien tarinat olleet keskenddn homogeenisempia.
Aineisto oli kuitenkin téllaisenaan sopivan kokoinen, silld pystyimme
perustellusti sijoittamaan kaikki haastattelut omiin tarinatyyppeihinsa ja niiden
sisdlld havaittiin saturaatiota eli samojen teemojen toistumista (Eskola &
Suoranta 1998). Tarinatyypit on tuloksissa raportoitu mahdollisimman
lapindkyvasti, jolloin lukija pystyy itse toteamaan niiden sisdlld olevat ditien
tarinoiden eroavaisuudet ja toisaalta perustelut siitd, miksi he kuuluvat samaan
tarinatyyppiin.

Olimme tyytyvdisid aineiston monipuolisuuteen, mikd osaltaan myos
puoltaa sen riittdvaad kokoa. Tutkimukseemme osallistui ditejd ympéari Suomea,

ja heidédn ikédnséd esikoisen syntymisen hetkelld vaihteli alle 20-vuotiaasta yli 40-



53

vuotiaisiin. Aidit tulivat monesta eri koulutustaustasta ja lapsentekotavat eiviit
rajoittuneet ainoastaan hedelmoityshoitojen kdyttoon, kuten monessa
aiemmassa itsellisid ditejd koskevassa tutkimuksessa. Myos ikdhaarukka toi
vaihtelua perinteiseen oletukseen siitd, ettd kaikki itselliset didit ovat muita ditejd
keskiméddrin vanhempia. Toisaalta voidaan kysyd, onko kyseessd sama itsellisen
ditiyden ilmio kaiken ikdisten ja monin eri keinoin lapsia saaneiden kesken, vai
halutaanko esimerkiksi perinteinen korkeakoulutettujen ja ensisynnyttdjien
keski-ikdd vanhempien sinkkunaisten hedelmoityshoitoihin hakeutuminen
luokitella omaksi ilmiokseen. Tassd tutkimuksessa kuitenkin kaikki yksin
perheen perustaneet naisoletetut ndhtiin osana samaa itsellisen ditiyden ilmiota.

Aineisto  antoi  runsaasti mahdollisuuksia sekd inspiraatiota
jatkotutkimuksiin. Keskeisin jatkotutkimushaaste oli mielestimme selvittda sitd,
voisiko suuremmalla aineistolla 16ytdd useampia itsellisten ditientarinatyyppejd.
Kuten aiemmin mainitsimme, muutaman ditiyden tarinan kohdalla kaipasimme
laajempaa aineistoa kolmannen tarinatyypin muodostamiseksi. Aineistomme
heritti my0s ajatuksen siitd, ettd mahdollisesti lahjoitettuja sukusoluja kdyttaneet
didit keskittyvdat enemmidn lapsen biologian ja isdttomyyden teemoihin.
Laajemman aineiston avulla voisi olla mahdollista selvittdd sitd, eroavatko
lahjasoluja kdyttaneiden ditien ja muin keinoin itsellisiksi dideiksi ryhtyneiden
vanhempien kokemukset toisistaan suuressa otannassa.

Jo tamén aineiston perusteella olisimme voineet keskittyd my6s muihin
itsellisen ditiyden teemoihin. Esimerkiksi siihen, tavoittelivatko itselliset didit
ensisijaisesti ydinperhettd vai oliko itsellinen ditiys heille valittu tapa perustaa
perhe. Aineistossamme osa dideistd oli mieltdnyt perheen perustamisen
perinteisen ydinperheen ideologian mukaisesti parisuhteeseen liittyvéaksi
asiaksi, ja lapsen hankkimista yksin alettiin miettid vaihtoehtona vasta sen
jilkeen, kun sopivaa kumppania ei l6ytynyt. Ndin ajattelivat erityisesti itsellistd
ditiyttd eettisesti arvioivaan kertomukseen kuuluvat &idit. Toisaalta
aineistossamme oli kaksi itsellist4 &itid, jotka olivat ensisijaisesti halunneet tulla
dideiksi yksin ilman kumppania. Heiddn lukum&éransé ollessa ainoastaan kaksi,

emme kuitenkaan tédssd tutkielmassa erottaneet heitd omaksi tarinatyypikseen.
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Aineistomme perusteella kiinnostuimme myos siitd, miten perinteisesti
ydinperheen ideologiasta poikkeavat &didit muodostavat itselle sekd toisille
hyviaksyttyd ditiyttd. Aineistomme perusteella pddtos ryhtya itselliseksi didiksi
on hyvin reflektoitu eikd missddn nimessd helppo ja suoraviivainen. Aineistosta
erottui selvdsti hetkid, jolloin didit ndyttivdt tarvitsevan perustelun omalle
valinnalleen joko itsed tai muita varten, ja sivuammekin t&td teemaa teoriassa ja
tuloksissa kevyesti. Itselle ja muille hyvidksytty ditiys ndyttaytyi kevyen
tarkastelun perusteella myos vertailuna kahden vanhemman heteroperheisiin, ja
oli onnistunutta saavuttaessaan samankaltaiset olosuhteet heiddn kanssaan (ks.
Moring 2013).

Vahemmistoperheiden tutkiminen ongelmaldhtoisesti voidaan n&dhda
haasteena niiden kehittymisen kannalta; perheet joutuvat negatiivisen
tarkastelun alle, kun heitd ldhestytddn vain siitd ndkokulmasta, mitd ongelmia
perhemalli heille tuottaa (Moring 2013, 185). Tdssd tutkimuksessa ldhestyimme
itsellisen ditiyden ilmiotd neutraalisti, mutta aineistossa didit nostivat selkedsti
esiin perheen kohtaamia haasteita. Nipuli (2015) toteaa itsellisten ditien olevan
myos mukana vahvistamassa isdttomyyteen ja yksinvanhemmuuteen
kulttuurissamme  liitettyja ~ ennakkoluuloja, kun  he  osallistuvat
huolikeskusteluun ja pelkddvat lapsen jadvan jostain paitsi. Itsellisid ditejd ei
kuitenkaan voi syyttdd ennakkoluulojen vahvistamisesta, vaan ennemminkin
heidan tarpeensa osallistua huolikeskusteluun muun yhteiskunnan ohella kertoo
siitd, miten yhteiskunnan tulisi oppia paremmin vastaamaan vdhemmisttjen
tarpeisiin. Tutkimusaiheemme on kiinnostava siitd syystd, ettd se paljastaa meille
jotakin yhteiskuntamme asettamista rakenteista, oletuksista ja paineista ditiyden
kentdlld. Tutkimuksemme nostaa esille kysymyksen siitd, miten voisimme
paremmin tukea itsellisid ditejd yhdessd muiden moninaisten perheiden kanssa.
Jatkotutkimuksen haasteena on etsid keinoja, joilla voidaan purkaa erilaisten
perheiden tarvetta perustella omaa perhemuotoaan itselle sekd muille, seka
vertailla sitd ydinperheen ideologiaan. Hedelmadllisempdd sekd perheille

itselleen, ettd kaikille perheille voisi olla tiedostaa itsellisen vanhemmuuden
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omat erityiset piirteensa ja iloita niistd vahvuuksista, ja sitd kautta ravistella myos

perinteisiin kahden vanhemman ydinperheisiin juurtuneita normeja.
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6 LIITTEET

Liite 1. Tutkimuksen tietosuojailmoitus

JYVASKYLAN YLIOPISTO

TIETOSUOJAILMOITUS TUTKIMUKSESTA TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVALLE

29.1.2019

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista, eika tutkittavan ole pakko toimittaa

mitdan tietoja, tutkimukseen osallistumisen voi keskeyttia.

Tietosuojailmoitus on toimitettu suoraan tutkittavalle

Perheen perustaminen, valinta tulla &idiksi ja isdksi sekd vanhemmuus nyky-
yhteiskunnassa on tutkimushanke, jonka osatutkimuksessa haastatellaan itsellisid diteja
(naisia, jotka ovat saaneet lapsen/lapsia ilman kumppania). Tutkimuksen kesto on viisi
vuotta. Ensimmaiset tutkimustulokset raportoidaan vuoden 2019 aikana, mutta aineiston

analysointi ja raportointi jatkuu vuoden 2023 loppuun asti.

1. TUTKIMUKSESTA VASTAAVAT TAHOT

Tutkimuksen vastuullinen johtaja: Eija Sevon, 0408053650, eija.sevon@jyu.fi,

Kasvatustieteiden laitos, PL 35, 40014 Jyvaskyldn yliopisto.
Tutkimuksen suorittajat:Henkilotietoja kasittelevat ovat sopimussuhteessa yliopistoon.

Lisatietoja henkil6ista saa tutkimuksen johtajalta.

Henkil6tietojen luovuttaminen: Tietoja voidaan luovuttaa opiskelija Sonja Nymanille ja
Pihla Honkaniemelle. Kaikkia osapuolia sitovat salassapitovelvollisuudet. Tiedot

luovutetaan opiskelijoille litterointia varten, muille henkil6ille koodattuina.


mailto:eija.sevon@jyu.fi

65

2 . TUTKIMUKSEN TAUSTA JA TARKOITUS

Taman tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, itsellisten ditien valintaa tulla aidiksi ja
perustaa perhe ilman kumppania. Lisdksi on tarkoitus selvittdd, miten he ovat

vanhemmaksi tulon kokeneet, mitd vanhemmuus ja lapsi tai lapset heillemerkitsevat.

Tutkimukseen osallistuvat naiset, jotka ovat saaneet lapsen/lapsia ja elavat lasten kanssa

ilman kumppania. Tutkimukseen osallistuu noin 25 tutkittavaa.

Tutkimuksessa Kasitellddn yhteystietoja erillddn varsinaisesta tutkimusaineistosta.
Tutkimusaineiston muodostavat tutkittavien haastattelunauhoitteet ja -litteraatit, joista
viimeksi mainitut pseudonymisoidaan. Haastatteluaineistoa ei yhdisteta rekisteritietoihin.
Haastatteluita voidaan kdyttda osana laajempaa tutkimusta pseudonymisoituna. Tiedot
ovat: word-tiedostoina seka d&anitallenteina, ja ne sisdltdvat haastattelulitterointeja,

kirjoituksia, analyysimatriiseja, muistiinpanoja ja teksteja.

3. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN KAYTANNOSSA

Tutkimus liittyy Jyvaskylan yliopiston kasvatustieteiden laitoksella tehtdvain
tutkimushankkeeseen, joka kasittelee perheen perustamista, vanhemmaksi tuloa ja valintaa
tulla aidiksi ja isdksi nyky-yhteiskunnassa. Tutkimuksessa haastatellaan erilaisia
vanhempia. Haastatteluiden kesto on noin 1,5 tuntia ja ne tapahtuvat haastateltavan

valitsemassa paikassa. Haastattelut nauhoitetaan ja litteroidaan kirjoitetuksi tekstiksi.

4 . TUTKIMUKSEN MAHDOLLISET HYODYT JA HAITAT TUTKITTAVILLE

Tutkimus tuottaa tietoa perheen perustamisen kysymyksistd ja haasteista nykypdivian
Suomessa erilaisten tutkittavien ryhmien ndkékulmasta. Tutkimus tekee ymmarrettavaksi
niitd yhteiskunnallisia ja sosiaalisia rakenteellisia tekijoitd, erontekoja ja stereotypioita,
joille timdn paivan vanhemmuus rakentuu ja joita vasten vanhemmaksi tulon valinta ja
perheen perustaminen tapahtuvat. Tutkimus tuottaa tietoa ja tekee ymmarrettavaksi
erilaisia tapoja perustaa perhe ja toimia vanhempana. Se edistdd keskustelua

yhdenvertaisesta mahdollisuudesta ja oikeudesta perustaa perhe tdman paivan Suomessa.
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5. HENKILOTIETOJEN SUOJAAMINEN

Tutkimuksessa kerdttyja tietoja ja tutkimustuloksia Kkasitellddn luottamuksellisesti
tietosuojalainsdddannon edellyttamalla tavalla. Tutkimusaineistoa voidaan kayttaa
opinndytetdissa (kandidaatin ja pro gradu -tutkielmissa seka vaitoskirjatutkimuksessa).
Analyyseja varten tutkimusaineisto pseudonymisoidaan, jolloin siitd muutetaan tai
poistetaan kaikki tutkittavan tunnistamisen suoraan mahdollistavat tiedot (nimet,

asuinpaikat, ty6paikat yms.).

Tietoja ei voida tunnistaa tutkimukseen liittyvistd tutkimustuloksista, selvityksista tai
julkaisuista. Kertomukset tulevat ainoastaan tutkimuskayttoon. Haastatteluita ei julkaista
missdan raportoinnissa kokonaisuudessaan, vaan niistid etsitddn erilaisia teemoja ja
tyyppeja, jotka kuvataan yleiselld tasolla. Haastatteluista voidaan kuitenkin julkaista
aineistokatkelmia, joista kaikki tunnistetiedot on poistettu. Aineisto siilytetddn viiden
vuoden ajan.

Henkil6tietojen suojaamiseksi kdytetddn seuraavia suojatoimia

tutkimuksella on vastuullinen johtaja tai siitd vastaava ryhma;

Xtoimenpiteet, joilla parannetaan henkilotietoja kasittelevan henkiloston osaamista
(koulutus, ohjeet);

Xtietosuojavastaavan nimittiminen;

Krekisterinpitdjan ja kasittelijan sisdiset toimenpiteet, joilla estetdan paasy
henkilotietoihin;

Xhenkilotietojen pseudonymisointi;

Ktietoturvalliset henkilotietojen kasittely-ymparistot;

muut organisatoriset toimenpiteet (kuten koulutus ja sopimukset
tutkimusavustajien kanssa)

Suorien tunnistetietojen kasittely

Suorat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa, mutta koodiavain

sdilytetdan

Tutkimustuloksissa ja muissa asiakirjoissa tutkittaviin viitataan vain tunnistekoodilla.
Tunnistekoodiavainta, joka mahdollistaa henkildtietojen yhdistimisen tunnistekoodeihin

sdilytetdan tietoturvallisesti, ja se havitetdan viiden vuoden kuluttua.
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Tutkimusaineistoa sdilytetdaan Jyvaskylan yliopisto tutkimusaineiston kasittelya koskevien

tietoturvakaytanteiden mukaisesti.

6 . TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksesta valmistuu tieteellisid  julkaisuja/opinndytet6itd/kongressi - ja
seminaariesityksia/opetusta/kiaytdnnon sovelluksia/kaupallista hyodyntamista.

Tutkimustuloksistaviestitdantutkittavillemydshenkil6kohtaisesti.

7. TUTKIMUKSEN KUSTANNUKSET JA TALOUDELLISET SELVITYKSET

Tutkimukseen osallistumisesta ei aiheudukustannuksia tutkittaville.

8. TUTKITTAVAN OIKEUDET JA NIISTA POIKKEAMINEN

Tutkittavalla on oikeus peruuttaa antamansa suostumus, mikali henkildtietojen kasittely

perustuu suostumukseen.

Tutkittavalla on oikeus tehda valitus Tietosuojavaltuutetun toimistoon, mikali tutkittava
katsoo, ettd hantd koskevien henkilotietojen kasittelyssd on rikottu voimassa olevaa

tietosuojalainsdadantoa. (lue lisaa: http://www.tietosuoja.fi).

Rekisterdidyn muista tietosuoja-asetuksen mukaisista oikeuksista ei poiketa tdssa

tutkimuksessa.

9. HENKILOTIETOJEN SAILYTTAMINEN JA ARKISTOINTI

Rekisteria sdilytetddn kasvatustieteiden laitoksella tietokoneen tietosuojatulla asemalla,
kunnes tutkimus on paattynyt pseudonymisoituna, jonka jalkeen aineisto havitetdan tai

arkistoidaan.
10 . REKISTEROIDYN OIKEUKSIEN TOTEUTTAMINEN
Jos sinulla on kysyttdvaa rekisterdidyn oikeuksista voit olla yhteydessd yliopiston

tietosuojavastaavaan. Kaikki oikeuksien toteuttamista koskevat pyynnét toimitetaan

Jyvaskylan yliopiston kirjaamoon. Kirjaamo ja arkisto, PL 35 ©, 40014 Jyvaskylan yliopisto,
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puh. 040 805 3472, e-mail: kirjaamo(at)jyu.fi. Kdyntiosoite: Seminaarinkatu 15 C-rakennus

(Yliopiston paarakennus, 1. krs), huone C 140.

11. TUTKITTAVIEN VAKUUTUSTURVA

Jyvaskylan yliopiston henkilokunta ja toiminta on vakuutettu. Vakuutus sisdltaa

potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen

tapaturmavakuutuksen.
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Liite 2. Tiedote ja suostumuslomake

Hyva itsellinen &iti!

Olen kiinnostunut polustasi tulla &didiksi ja
_ perustaa perhe ilman kumppania. Miten olet
.\ vanhemmaksi tulon kokenut ja mit
vanhemmuus ja lapsi tai lapset sinulle
merkitsevat.

Miten tutkimus tehdaan?

Tutkimus  liittyy  Jyvaskylan  yliopiston
kasvatustieteiden laitoksella tehtavaan
tutkimushankkeeseen, joka kasittelee perheen
perustamista, vanhemmaksi tuloa ja valintaa tulla
didiksi ja isdksi nyky-yhteiskunnassa. Tutkimuksessa haastatellaan erilaisia
vanhempia. Haastatteluiden kesto on noin 1,5 tuntia. Haastattelut nauhoitetaan ja
litteroidaan kirjoitetuksi tekstiksi.

Tutkimustiedon kaytto ja luottamuksellisuus

Tutkimuksessa noudatamme Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2009) laatimia
periaatteita. Tutkimukseen osallistuminen on Sinulle vapaaehtoista. Tutkimuksen
tiedot ovat luottamuksellisia siten, etta tutkittavien henkil6llisyys ei tule ilmi missaan
tutkimuksen teon vaiheessa. Aineistoja tullaan kdyttamaan vain tutkijan valvonnassa.
Saatuja aineistoja sadilytetdaan tutkijan tyohuoneessa kasvatustieteiden laitoksessa
lukitussa tilassa ja elektroninen aineisto sdilytetdaan asianmukaisesti suojattuna.
Tutkimukseen osallistumisen voi keskeyttad missa tahansa tutkimuksen vaiheessa.
Noudatamme ehdotonta luottamuksellisuutta Sinun henkil6kohtaisten tietojesi
kanssa. Kertomuksesi tulee ainoastaan tutkimuskayttéon.Haastatteluita ei julkaista
missaan raportoinnissa kokonaisuudessaan, vaan niista etsitaan erilaisia teemoja ja
tyyppeja, jotka kuvataan yleisella tasolla. Haastatteluista voidaan kuitenkin julkaista
aineistokatkelmia, joista kaikki tunnistetiedot on poistettu. Aineisto sdilytetaan viiden
vuoden ajan.

Kiitos, etta olet mukana tuottamassa uutta ja tarkeda tietoa tasta hyvin vahan
tutkitusta aiheesta.

Tutkijan yhteystiedot:

Eija Sevdn, Yliopistotutkija, eija.sevon@jyu.fi
Jyvaskylan yliopisto, kasvatustieteiden laitos


mailto:eija.sevon@jyu.fi
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Suostumus tutkimukseen osallistumiseen

Olen tietoinen tutkimuksen tarkoituksesta ja annan suostumukseni osallistumisestani
tutkimukseen.

Ymmarrdn, ettd osallistumiseni on vapaaehtoista. Tiedédn, ettd tietojani késitellddn
luottamuksellisesti eikd niitd luovuteta sivullisille. Olen tietoinen, ettd voin keskeyttda
tutkimukseen osallistumisen ja peruuttaa suostumukseni syytd ilmoittamatta.
Peruuttaessani suostumukseni sithen mennessd keréttyd tietoa voidaan kayttdd
tutkimuksen aineistona, ellen toisin pyyda.

Nimedni, henkil6tietojani tai muita tietoja, joiden perusteella minut voitaisiin tunnistaa,
ei paljasteta misséén tutkimuksen vaiheessa. Tutkimusaineistoa késitelldédn ja sdilytetddn
niin, ettei kolmannella osapuolella tutkitun ja tutkijoiden lisdksi ole padsya aineistoon.

Yhteystietojani kdytetddn vain yhteydenpitoon Sinun ja tutkijan vililld. Yhteystietoja ei
kiytetd muihin tarkoituksiin.

Olen saanut tutkijan yhteystiedot, ja voin pyytda héneltd halutessani lisétietoja.



Liite 3. Aitiyden aikajana

Aitiyden aikajana

<+
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Liite 4. Verkostokartta

VERKOSTOKARTTA

PERHE

MUUT TARKEAT

I |

SUKULAISET

TYO




