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Hevosavusteinen kuntoutus on kuntoutuksen muoto, johon liittyy toimintaa hevosen kanssa ih-
misen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn edistamiseksi. Suomessa tarkeimpia
hevosavusteisen kuntoutuksen muotoja ovat ratsastusterapia ja sosiaalipedagoginen hevostoi-
minta (SPHT). Kuntoutuksessa ja sen kehittdmisessé on tarkedd ymmartad, minkélaisia merki-
tyksi& kuntoutuksella on kuntoutujille. Aina kuntoutujien ei kuitenkaan ole mahdollista itse il-
maista naita merkityksia, jolloin ilmiota voidaan ymmartaa esimerkiksi tutkimalla ammattilais-
ten kasityksid. Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata hevosavusteista kuntoutusta toteut-
tavien ammattilaisten kasityksia hevosavusteisen kuntoutuksen merkityksellisyydesta kuntou-
tujille.

Tutkimuksessa kéytetty aineisto on osa Kelan rahoittamaa Jyvaskylan yliopiston Ratsastuste-
rapia — vaikuttavuus ja merkitykset -tutkimushanketta. Aineisto on keratty elo-marraskuussa
2016 avointa haastattelumenetelmaé kayttden. Haastatteluun osallistui kahdeksan hevosavus-
teista kuntoutusta toteuttavaa ammattilaista eri puolilta Suomea — kuusi ratsastusterapeuttia ja
kaksi SPHT-ohjaajaa. Litteroidut haastattelut analysoitiin aineistolédht6isesti laadullista feno-
menografista l&hestymistapaa hyodyntéen.

Fenomenografisen analyysin avulla késitykset voitiin ryhmitell&d neljadn kuvauskategoriaan,
jossa kategoriat kuvaavat ammattilaisten erilaisia tapoja kasittaa hevosavusteisen kuntoutuksen
merkityksellisyyttad kuntoutujille. Kategoriat ovat hierarkkisessa suhteessa toisiinsa ja tama il-
menee kasitysten laajentumista kuvaavien teemojen avulla. Teemat hevosen rooli, talliympé-
riston merkitys ja talliyhteisén rooli muodostuivat kategorioiden valisista Kriittisista eroista.
Ammattilaisten kasitysten mukaan hevosavusteisen kuntoutuksen merkityksellisyys kuntoutu-
jille ndhdaan kuntoutuksen mahdollistajana (kategoria 1), fyysisen toimintakyvyn edistajana
(kategoria I1), tunnetydskentelyn edistdjané (kategoria Il1) ja osallistumisen mahdollistajana
(kategoria 1V).

Hevosavusteisen kuntoutuksen merkityksellisyys kuntoutujille néhtiin hevosen moniulottei-
suutta hyddyntavana kuntoutusmuotona, joka on kuntoutujalle motivoivaa, toimintakykya edis-
tdvéa ja kuntoutujan osallisuutta mahdollistavaa. Tietoa voidaan hyddynt&é niin kuntoutuksen
koulutuksen kehittdmisessd, kuin kuntoutuksen suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.

Asiasanat: hevosavusteinen kuntoutus, ratsastusterapia, sosiaalipedagoginen hevostoiminta, fe-
nomenografia, laadullinen tutkimus



ABSTRACT

Honkanen, S. 2015. The meanings of the equine-assisted rehabilitation to the rehabilitees — a phenome-
nographic study of professionals' perceptions. Faculty of Sport and Health Sciences, University of
Jyvéskyld, Physiotherapy Master’s thesis, 50 pp., 3 appendices.

Equine-assisted rehabilitation is a form of rehabilitation that involves working with a horse to enhance
one's physical, mental and social ability. Activities may include riding, handling the horse from the
ground, horse care, and stabling. In Finland, the most important forms of equine-assisted rehabilitation
are riding therapy and social pedagogical horse activity (SPHT). The purpose of this study was to de-
scribe the professionals' perceptions of the meanings of equine-assisted rehabilitation for the rehabili-
tees. In rehabilitation and its development, it is important to understand the importance of rehabilitation
to the rehabilitees. It is not always possible for the rehabilitees to express these meanings themselves,
and by examining the perceptions of professionals, it is possible to understand the factors involved in
equine-assisted rehabilitation that are relevant to rehabilitees.

The qualitative data used in the research is part of the Ratsastusterapia — vaikuttavuus ja merkitykset —
research project of the University of Jyvaskyla. Project was funded by Kela. The material was collected
from August to November 2016 through individual interviews. Eight equine-assisted rehabilitation pro-
fessionals around Finland participated in the interview - six riding therapists and two SPHT instructors.
The transcribed interviews were analyzed using a qualitative phenomenographic approach.

Phenomenographic analysis allowed the conceptions to be grouped into four description categories, each
of which illustrates the different ways in which practitioners understand the meaning of equine-assisted
rehabilitation to the rehabilitees. The categories are hierarchically related to each other and this is man-
ifested through the themes of the expansion of perceptions. The themes of the role of the horse, the
importance of the stable environment and the role of the stable community consisted of critical differ-
ences between categories. According to professionals, the significance of equine-assisted rehabilitation
to the rehabilitees is seen as enabling rehabilitation (Category I), promoting physical functioning (Cat-
egory 1), promoting emotional functioning (Category Il1) and enabling participation (Category 1V).

The importance of equine-assisted rehabilitation for the rehabilitees was seen as a form of rehabilitation
utilizing the inter dimensionality of the horse, which is motivating, functional and thus enabling the
rehabilitees to participate. The information can be used in the development of rehabilitation education
as well as in the planning, implementation and evaluation of rehabilitation.

Key words: equine-assisted rehabilitation, riding therapy, social pedagogical horse activity, phenome-
nography, qualitative research
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1 JOHDANTO

Kuntoutus on monimuotoinen ja monialainen kokonaisuus, jonka tavoitteena on auttaa kuntou-
tujaa hallitsemaan omaa elamantilannettaan (STM 2002), sekd parantamaan kuntoutujan osal-
listumisen mahdollisuuksia ja selviytymistd arkieldm&ssd omassa toimintaymparistossaan
(Autti-Ramo ym. 2016, 59, Jarvikoski & Harkéapaa 2011, 33). Hevosavusteinen kuntoutus on
kuntoutuksen muoto, jota voidaan hyédyntdd monin eri tavoin, se voi olla ennaltaehkaisevaa
tai osa laakinnallista kuntoutusta (Martin-Paiva 2014, 90, Mattila-Rautiainen 2014, 91). Terapia
tai ohjaustilanteessa eldimet voivat toimia keskustelun avaajina ja luoda luottamusta kuntoutu-
misprosessissa (Ewing ym. 2007). Suomessa tarkeimpia hevosavusteisen kuntoutuksen muo-

toja ovat ratsastusterapia ja sosiaalipedagoginen hevostoiminta (Martin-Péiva 2014, 96-97).

Hevosella on useita ainutlaatuisia erityispiirteitd, joita voidaan hyoddyntdd kuntoutuksessa
(Ewing ym. 2007) ja n&in lisata kuntoutujien hyvinvointia (Martin-Péiva 2014, 89). Hevonen
onkin yksi tarkein eldinavusteisessa kuntoutuksessa hyddynnetty eldin erityispiirteidensa
vuoksi (Haapala & Suomela-Markkanen 2018). Hevosavusteinen kuntoutus soveltuu erilaisille
kuntoutujaryhmille (Martin-Pédiva 2014, 89, Koistinen 2005, 4) ja sitd kaytetdan fyysist,
psyykKkisté ja sosiaalista kuntoutusta tarvitsevien kuntoutuksessa (Mattila-Rautiainen 2014, 93).
Sita voidaan hyddyntaa myds oppimisen tukena, elaménhallinnan harjoittelussa, lastensuojelun
tukitoimena seka paihdekuntoutuksessa (Laitinen 2014, 95, Sosiaalipedagoginen hevostoimin-
tayhdistys ry 2019). Hevosavusteinen kuntoutus on kokonaisvaltaista kuntoutusta ja sit4 ohjaa
kuntoutujan yksilolliset tavoitteet (Selvinen 2011, 15). Kokonaisvaltaisen toimintakyvyn arvi-
ointi luo lahtékohdan kuntoutumisen tavoitteiden maéarittdmiseen seké tarvittavien kuntoutus-

toimenpiteiden toteuttamiseen (Autti-Ramd ym. 2016, 56).

Kuntoutujan rooli on korostunut viimeisten vuosikymmenten aikana (Kettunen ym. 2017, 6-7).
Kuntoutuja ndhdaén aktiivisena, tasavertaisena ja osallistuvana toimijana myos tilanteissa,
joissa hanen toimintakykynsa on heikentynyt tai uhattuna (Autti-R&mo & Salminen 2016, 15,

Jarvikoski ym. 2008). Kuntoutujan motivaatiolla ja omien kykyjen tunnistamisella onkin kes-



keinen rooli kuntoutumisen onnistumisessa (Autti-Ra&mo ym. 2016, 59). Koukkarin (2010) mu-
kaan kuntoutujalla tulee olla mahdollisuus vaikuttaa omaan kuntoutumiseensa ja osallistua sen
kaikkiin vaiheisiin. Onnistunut kuntoutumisprosessi johtaa pysyvampiin toimintatapojen muu-
toksiin ja osallistumisen mahdollisuuksien parantumiseen (Autti-Ramo ym. 2016, 67). Koko-
naisvaltaisen ja voimavarakeskeisen kuntoutuksen edellytyksend on kuntoutujan toiveiden ja
nakemysten ymmartaminen ja kuunteleminen seka vuoropuhelu niin kuntoutujan, kuin hénen
oman verkostonsa, ettd kuntoutuksen eri toimijoiden kanssa (Kettunen ym. 2017, 6-7). Kasi-
tyksi& hevosavusteisen kuntoutuksen merkityksellisyydesta kuntoutujille ammattilaisten néko-
kulmasta ei ole aiemmin tutkittu fenomenografian keinoin (taulukko 1.). Fenomenografisen tut-
kimusotteen avulla on mahdollista kuvata laadullisesti erilaisia késityksia tietysta ilmidsta kol-

lektiivisella tasolla ja siten lisdtd ymmarrysté hevosavusteisesta kuntoutuksesta.

Hevosavusteisen kuntoutuksen kehittdmiseksi tarvitaan lisaa tietoa erityisesti kuntoutujista ja
heidan tarpeistaan (Laine ym. 2015) seka heidan kokemuksistaan hevosavusteisesta kuntoutuk-
sesta (Selvinen 2011, 392). Jotta kuntoutujan aani tulisi paremmin kuuluviin ja hanen osalli-
suutensa myds omaan kuntoutumisprosessiin mahdollistuisi, olisi tarkedd ymmartaa, mita kun-
toutujat kokevat merkitykselliseksi omassa kuntoutumisprosessissaan. Ammattilaisten kasityk-
sid tutkimalla on mahdollista lisata ymmarrystd myos sellaisten kuntoutujien kasityksista, jotka
eivat pysty niita itse ilmaisemaan. Tutkimuksissa on todettu, ettd kuntoutujan ja asiantuntijan
nakokulmissa voi olla eroja, jolloin ammattilainen ei valttdmatta koe olennaiseksi asioita, jotka
ovat olennaisia kuntoutujalle (Piirainen 2006). Kartoittamalla ammattilaisten kasityksié laajen-
netaan ymmarrystd hevosavusteisen kuntoutuksen ilmiosta, seké niisté tekijoistd, jotka ovat
merkityksellisia kuntoutujille ammattilaisten kasittdimana. Ammattilaisten késityksia tutkimalla
on mahdollista selvittdd myds niin sanottua hiljaista tietoa, joka ei muuten tulisi esille ja jota
voidaan hyoddyntéa kuntoutuksen kehittdmisessa.

Taman pro gradu tutkielman tarkoituksena on selvittdd, millaisia kasityksia ammattilaisilla on
hevosavusteisen kuntoutuksen merkityksellisyydestd kuntoutujille. Ilmi6té tarkastellaan siten,
kuin ammattilaiset sen kasittavat ja ymmartavat. Tutkimustuloksia voidaan hyddyntaa hevos-
avusteisen kuntoutuksen kaytantdjen ja koulutuksen kehittdmisessd, suunnittelussa ja arvioin-

nissa seka laajemmin kuntoutuksessa kehittdmisessé.



2 HEVOSAVUSTEINEN KUNTOUTUS

Maailman terveysjarjeston (WHQO) mukaan kuntoutus on toimintaa, jonka avulla pyritaan edis-
tdmaan yksilon toimintakykyé ja yhteiskunnallista osallistumista tilanteissa, joissa ne ovat sai-
rauden, vamman tai muun syyn vuoksi uhattuina tai heikentyneet (WHO 2011, 96). Kuntoutus
on tavoitteellista, suunnitelmallista ja monialaista toimintaa (Jarvikoski 2014), jonka avulla voi-
daan lisatd kokonaisvaltaista hyvinvointia ja ehkéistd syrjaytymista (Koukkari 2015, STM
2002). Kuntoutus ei ole vain sairauden tai vamman hoitoa, vaan siihen voidaan liittdd myos
ennaltaehkéisevid, kuten syrjaytymisen ehkaisyn toimenpiteita (Jarvikoski & Hark&paa 2011,
33). Kuntoutumisen prosessi etenee tavallisesti neljan eri vaiheen kautta, joita ovat: kuntoutus-
tarpeiden ja kuntoutujan voimavarojen kartoitus, kuntoutussuunnitelman laatiminen, kuntou-
tuksen toteutus ja kuntoutuksen arviointi (Autti-R&mo 2016, 56, Jarvikoski & Karjalainen 2008,
87, Kettunen ym. 2017, 24).

Hevosavusteinen toiminta on toimintaa, missa hevonen on mukana sosiaali- ja terveyspalve-
luissa hyvinvoinnin edistajana (Hippolis ry 2019, Kovaljeff & Thuneberg 2018). Hevosavus-
teinen toiminta on yksi Green Care -toiminnan edellakavijoistd Suomessa ja toiminnan tarkoi-
tuksena on lisata ihmisten hyvinvointia ja elamanlaatua, luontoon ja maaseutuymparistoon liit-
tyvan toiminnan avulla (Martin-Paiva 2014, 89, Hippolis ry 2019, Green Care Finland 2019).
Hevosavusteisella kuntoutuksella puolestaan tarkoitetaan koulutetun terapeutin tai ohjaajan to-
teuttamaan kuntoutusta, missa han kéyttda hevosta kuntoutuksen apuna (Suomen ratsastustera-
peutit ry 2019, Laitinen 2014, 91-92). Suomessa hevosavusteisen kuntoutuksen tarkeimpia
muotoja ovat ratsastusterapia ja sosiaalipedagoginen hevostoiminta (Martin-Paiva 2014, 96-
97). Ratsastusterapiaa hyddynnetaan fyysista, psyykkista ja sosiaalista kuntoutusta tarvitsevien
kuntoutuksessa (Mattila-Rautiainen 2014, 93), kun taas sosiaalipedagogista hevostoimintaa
hyddynnetdén syrjaytymisen ehkaisyssa, sosiaalisen kasvun sekd hyvinvoinnin tukena (Sosiaa-
lipedagoginen hevostoimintayhdistys ry 2019). Hevosavusteista kuntoutusta toteutetaan yh-
dessé kuntoutujan, ohjaajan ja hevosen kanssa (Suomen ratsastusterapeutit ry 2019, Laitinen
2014, 91) ja sité voidaan toteuttaa yksilo- tai ryhmamuotoisena (Sosiaalipedagoginen hevostoi-
minta ry 2019). Toiminta voi sisaltdd hevosen késittelyd maasta, seldsta tai karryista seka he-
vosen hoitoa ja tallitéité (Laitinen 2014, 91). Hevosavusteista kuntoutusta voidaan hyddyntaa
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toimintakyvyn yllapitdmisessd, ennaltaehkaisevéssa tyossa ja esimerkiksi ikaihmisten virkis-
tystoiminnassa seka oppimisvaikeuksien tukena (Hippolis ry 2019, Sosiaalipedagoginen hevos-
toimintayhdistys ry 2019, Kovaljeff & Thuneberg 2018). Eri ammattiryhmét sosiaali-, terveys-
ja kasvatusalalta, voivat hyddyntad hevosavusteisen kuntoutuksen menetelmié tydsséan (Laiti-
nen 2014, 92).

Kansainvélisesti hevosavusteiseen kuntoutukseen voidaan liittdd runsaasti erilaisia termeja ja
menetelmid. Euroopassa hevosavusteinen kuntoutus on jaettu motoriikkaa tukevaan hippotera-
piaan ja kasvatusta tukevaan heilpedagogiseen ratsastusterapiaan (Méenpad ym. 2016). Yhdys-
valloissa perinteisemmaén hippoterapian lisaksi hevosavusteinen kuntoutus on jaettu erilaisiin
menetelmiin sen mukaan, minkalaisia tavoitteita silla halutaan saavuttaa. Naitd menetelmid
ovat mm. equine-assisted activities (EEA), equine-assisted therapy (EAT), equine-assisted
learning (EAL) ja equine-facilitated psychotherapy (EFP) (Path 2019). Liséksi Yhdysvalloissa

hippoterapia ja terapeuttinen ratsastus (therapeutic riding) on eroteltu toisistaan (Path 2019).

Tassa pro gradu -tutkielmassa hevosavusteisella kuntoutuksella tarkoitetaan toimintaa hevosen
kanssa, ihmisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn edistamiseksi ja kasittaa si-
ten ratsastusterapian, sek& sosiaalipedagogisen hevostoiminnan. Liséksi ratsastusterapeuteista
sekd sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaajista kaytetaan tassa tutkielmassa yhteista nimi-

tysta ammattilaiset.

2.1 Ratsastusterapia osana kuntoutusta

Ratsastusterapia on kuntoutuksen muoto, jonka tavoitteena on auttaa kuntoutujaa yll&pitdmaan
tai parantamaan fyysistd, psyykkistéa tai sosiaalista toimintakykyé yksil6llisten tavoitteiden mu-
kaisesti (Selvinen, 2011, 15, Suomen Ratsastusterapeutit ry 2019). Kuntoutus jakautuu perin-
teisesti ladkinnalliseen, ammatilliseen, kasvatukselliseen ja sosiaaliseen kuntoutukseen (Jarvi-
koski & Harkapaa 2011, 20). Ratsastusterapia on osa kuntoutujan kokonaiskuntoutusta, jonka
pyrkimyksend on auttaa kuntoutukselle asetettujen tavoitteiden saavuttamisessa (Mattila-Rau-

tiainen 2014, 93, Laine ym. 2015). Se voi olla esimerkiksi osa kuntoutujan ladkinnéallista kun-



toutusta (Kovaljeff & Thuneberg 2018), jolla pyritadan lisédméaan tai kompensoimaan kuntoutu-
jan alentunutta toimintakykyé (Jarvikoski & Héarképéaé 2011, 21, Paatero ym. 2008, 31). Rat-
sastusterapiaa on kaytetty kuntoutusmuotona erilaisille kuntoutujaryhmille, kuten mielenter-
veyskuntoutujille, litkuntavammaisille, kehitysvammaisille, autisteille, k&ytoshairidisille, oppi-
misen ongelmissa, alaselkdongelmien tukena seka lastensuojelun tukitoimena (Mattila-Rauti-
ainen 2014, 93-94). Ratsastusterapiassa hyédynnetaan hevosen ja ihmisen valisté liike- ja tun-

nevuorovaikutusta sek& toiminnallista ymparistod (Mattila-Rautiainen 2014, 93).

Kuntoutujan tavoitteista riippuen ratsastusterapiassa painottuvat, joko motoriset, toiminnalliset,
pedagogiset tai psykologiset tavoitteet (Suomen Ratsastusterapeutit ry 2019, Selvinen 2011,
15). Ratsastusterapian katsotaan edistavan fyysisten vaikutusten lisaksi myds kuntoutujan
psyykkisi& valmiuksia ja mielen tasapainoa (Selvinen 2011, 15). Ratsastusterapiassa kuntoutu-
jan tavoitteet asetetaan ICF-luokituksen mukaisesti (Suomen Ratsastusterapeutit ry 2019), joka
on WHO:n maaritteleméa toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvélinen luo-
kitusjarjestelma (ICF 2004, 5-6). Luokitus kuvaa ihmisen selviytymista ja osallisuutta arkipéi-
van toiminnoissa, eri toimintaymparistoissa (Kettunen ym. 2017, 9-10). ICF-luokituksen mu-
kaan terveydentila ja erilaiset yksilolliset ja ymparistotekijat vaikuttavat, yksilon ruumiin ja
kehon toimintoihin, seké suorituksiin ja osallistumiseen (Salminen ym. 2016, 27). Kuntoutus
voidaan méaaritella ihmisen tai ihmisen ja ympériston muutosprosessiksi, jonka tavoitteena on

toimintakyvyn, itsenéisen selviytymisen ja hyvinvoinnin edistdminen (STM 2002).

Ratsastusterapiaa toteutetaan yhdessa koulutetun terapiahevosen ja ratsastusterapeutin kanssa
(Selvinen 2011, 15, Suomen Ratsastusterapeutit ry 2019). Suomessa ratsastusterapeutin viral-
linen nimeke on ratsastusterapeutti-SRT® ja se on suojattu nimike (Suomen Ratsastusterapeutit
ry 2019, Mattila-Rautiainen 2014, 94). Koulutuksen laajuus on 52 op ja paasyvaatimuksiin kuu-
luu sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan perustutkinto, kahden vuoden tyokokemus sek& vahva
hevosalan osaaminen ja hyva ratsastustaito (Hevosopisto 2019, Mé&enpé&a ym. 2016,1279 —
1285.) Ratsastusterapeuttien koulutuksesta vastaa Hevosopisto sekd Suomen Ratsastustera-
peutit ry (Suomen Ratsastusterapeutit ry 2019, Hevosopisto 2019). Ratsastusterapeutin pohja-
koulutuksen mukaan terapiassa painottuvat muun muassa motoriset, pedagogiset ja psykologi-

set tavoitteet (Mattila-Rautiainen 2014, 93) siten ratsastusterapia ei ole vain fysioterapiaa tai



toimintaterapiaa vaan sité voidaan hyédyntdad myos psykologisessa kuntoutuksessa tai erityis-
pedagogiikassa (Mattila-Rautiainen 2014, 94).

2.2 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta osana kuntoutusta

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta (SPHT) on yhteisollinen sosiaalisen kuntoutuksen muoto,
minka lahtokohtana on ihmisen ja hevosen vélinen vuorovaikutus seké talliyhteisd (SRL 2019,
Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry 2019). Hevosen kanssa toteutettava toiminta on
tavoitteellista, suunniteltua seka kokonaisvaltaista ja sen avulla voidaan harjoitella niin vuoro-
vaikutustaitoja, yhteistoimintaa, kuin vastuunkantoa (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayh-
distys ry 2019, SRL 2019). Toiminnan peruselementit yhteisollisyys, toiminnallisuus, elamyk-
sellisyys ja dialogisuus, nousevat sosiaalipedagogian teoriasta (UTU 2019, Sosiaalipedagogi-
nen hevostoimintayhdistys ry 2019, Laitinen 2014, 95). Sosiaalipedagogiassa ja sosiaalipeda-
gogisessa hevostoiminnassa ihmisen kasvua tarkastellaan sosiaalisena ilmiond ja huomion koh-
teena on pedagoginen toiminta, jolla kasvua tuetaan (Sosiaalipedagogiikka 2019, Laitinen
2014, 95).

Sosiaalinen kuntoutus on yksi kuntoutuksen osa-alueista (Jarvikoski & Harkapad 2011, 20, 22),
jonka tavoitteena on syrjaytyneiden tai syrjaytymisvaarassa olevien kuntoutujien sosiaalisen
toimintakyvyn edistaminen (Juvonen-Posti ym. 2016, 172). Sosiaali- ja terveysministerion mu-
kaan sosiaalisella kuntoutuksella “vahvistetaan yksilon kykya selviytya arkipaivan toimin-
noista, vuorovaikutussuhteista ja oman toimintaympariston rooleista” (STM 2019). Sosiaalipe-
dagogiikassa ollaan kiinnostuneita syrjaytymisen ennaltaehkéisysta ja sen lievittdmisesta seké
ihmisten yhteiskunnallisen osallisuuden tukemisesta (Sosiaalipedagogiikka 2019), ndmé kuu-
luvat myos sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tavoitteisiin (Laitinen 2014, 95). Syrjaytymis-
vaaran syind voivat olla pitkaaikainen ja usein toistuva ty6ttdmyys, toimeentulo-ongelmat, el&-

manhallintaan liittyvat ongelmat, sairaus tai vamma (Jarvikoski & Harkapaa 2011, 148).

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa ohjaa koulutettu sosiaalipedagoginen hevostoimintaoh-

jaaja (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry 2019, SRL 2019). Sosiaalipedagogisen



hevostoimintaohjaajan koulutuksen laajuus on 25 op. Koulutuksesta vastaa Itd-Suomen yli-
opisto, Turun yliopisto ja Ypéjan hevosopisto. Paasyvaatimuksena on kasvatus-, terveys- tai
sosiaalialan korkeakoulututkinto tai muu soveltuva korkeakoulututkinto (SRL 2019, UTU
2019). Ohjaajan pohjakoulutuksen mukaan toiminta voi painottua esimerkiksi lastensuojelun
tukitoimiin, oppimisen tukemiseen, mielenterveys- ja paihdetyohon, kuntouttavaan tyétoimin-
taan, ikéihmisten viriketoimintaan tai sosiaalisten taitojen seka tunne- ja vuorovaikutustaitojen

oppimiseen (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry 2019).

2.3 Hevosavusteisen kuntoutuksen tavoitteet

Hevosavusteisessa kuntoutuksessa painottuvat kuntoutujasta riippuen fyysiset, psyykkiset, pe-
dagogiset tai sosiaaliset tavoitteet. Kuntoutujille, joiden tavoitteet liittyvat psyykkisiin ja sosi-
aalisiin ongelmiin, hevosavusteinen kuntoutus tarjoaa mahdollisuuden vuorovaikutustilantei-
siin, joiden avulla voidaan kehittdd mm. kommunikaatiotaitoja (Mattila-Rautiainen 2014, 93-
94, Gabriels ym. 2018). Hevosavusteisen kuntoutuksen vaikuttavuustutkimusten perusteella
ratsastusterapian avulla voidaan kehittaa itsehillintad, keskittymiskykyéd, ohjeiden noudatta-
mista, tunneilmaisun séételyé sek& kuntoutujan itsendisté toimintaa (Bass ym. 2009, Borgi ym.
2016, Gabriels ym. 2018). Bass ym. (2009) tutkimuksen perusteella ratsastusterapialla voi olla
vaikutusta sosiaalisiin toimintoihin ja se saattaa vahentaa yliaktiivisuutta ja hairitsevaa kaytosta
seka lisata sosiaalista toimintaa ja keskittymista. Borgi ym. (2016) tutkimuksen perusteella rat-
sastusterapialla voidaan vaikuttaa positiivisesti kuntoutujan itsendiseen suoriutumiskykyyn
seka toiminnanohjaukseen. Tutkijat arvelevat edell4 esitettyjen tulosten johtuvan hevosen l&s-
naolosta ja vuorovaikutuksesta, jotka edellyttavat kuntoutujalta aktiivista l&sndoloa ja huomion
keskittamista hevoseen. Lisaksi selkeét rutiinit seka ohjeiden sanoittaminen hevoselle helpot-
tavat tutkijoiden mukaan kuntoutujien keskittymista tehtavaan (Bass ym. 2009, Borgi ym. 2016,
Gabriels ym. 2018).

Hevosavusteisessa kuntoutuksessa on perinteisesti hyddynnetty hevosen tarjoamaa liiketta kun-
toutujan fyysisen toimintakyvyn edistdmisessa. Hevosen liike aktivoi ja kehittdd monipuoli-
sesti kaikkia motoriikan osa-alueita. Hevosen rytmikas liike mobilisoi, vdhentaa spastisuutta ja

saattaa lisatd paan seké vartalon hallintaa (Mattila-Rautiainen 2000, 68-69, Zadnikar & Kastrin



2011, Tseng ym. 2008, Kang ym. 2012, Kwon ym. 2015). Ratsastusterapiaan liittyvien tutki-
musten perusteella hevosavusteisella kuntoutuksella saattaa olla vaikutusta myos kavelyn sym-
metrisyyteen ja kavelyn laatuun, kavelykykyyn ja kestavyyteen (Lee ym. 2014, Bunketorp-Kall
ym. 2017, Beinotti ym. 2010) sek& seisomatasapainoon alaraajojen lihasvoimien ja k&velymat-

kojen lisaantyessa (Aranda-Garcia ym. 2015, de Araujo ym. 2013).

Eldmanlaatua mittaavien tutkimusten perusteella ratsastusterapialla voi olla positiivista vaiku-
tusta kuntoutujien eldmanlaatuun (Beinotti ym. 2013, Fields ym. 2018). Tutkimuksen perus-
teella yhdistamalla tavanomainen fysioterapia ratsastusterapiaan aivohalvauspotilaiden el&-
manlaatu parani verrattuna vain tavanomaista fysioterapiaa saaneisiin (Beinotti ym. 2013). Rat-
sastusterapia lisési potilaiden pystyvyyden ja vapauden tunnetta seka itsendisyyttd, jotka ovat
tarkeitd itsetunnon- ja -luottamuksen tekijoité. Fields ym. (2018) tutkimuksen perusteella lai-
toksessa asuvat dementiaa sairastavat ikdéntyneet, hyotyvat hevosavusteisen kuntoutuksen tar-
joamasta mielekkéaasta toiminnasta, joka tukee heidén toimintakykyéan ja siten parantaa elé-
manlaatua. Tutkimustulokset liittyen hevosavusteisen kuntoutuksen vaikutuksista elaménlaa-
tuun ovat osin ristiriitaisia, Davis ym. (2009) ja Deutz ym. (2018) tutkimuksissa hevosavustei-
sen kuntoutuksen vaikutuksesta CP-lasten elaménlaatuun, ei hevosavusteisella kuntoutuksella
ollut vaikutusta. Johnson ym. (2018) tutkimuksen perusteella hevosavusteinen kuntoutus saat-
taa vahentda traumaattisen stressioireyhtyman oireita. Jormfeldt & Carlssonin (2018) syste-
maattisessa kirjallisuuskatsauksessa tutkittiin hevosavusteisen kuntoutuksen vaikutuksia skit-
sofreniapotilaiden hoidossa. Katsauksen perusteella hevosavusteinen kuntoutus on vaikeista
mielenterveysongelmista, kuten skitsofreniasta, kérsiville potilailla motivoiva ja hyoddyllinen
kuntoutumismuoto. Hevosavusteinen kuntoutus stimuloi nditd kuntoutujia ottamaan aktiivi-
semman roolin omasta kuntoutumisestaan. Jormfeldt & Carlssonin (2018) mukaan hevosavus-
teinen kuntoutus voi lisdtd myds itsetuntoa- ja itseluottamusta sek& sosiaalisia kontakteja. He-
vosavusteisen kuntoutuksen yksi ulottuvuus on heidan mukaan myds liikunnan lisaantyminen,

mika puolestaan vahentda depression oireita ja ahdistusta seka ylipainoa.



3 KASITYKSIA HEVOSAVUSTEISESTA KUNTOUTUKSESTA

Systemaattisen kirjallisuushaun perusteella ammattilaisten késityksia hevosavusteisen kuntou-
tuksen merkityksista on tutkittu kansainvélisesti vield varsin véhan. Padosin kasityksié ja koke-
muksia on tutkittu eri kuntoutujaryhmien nédkokulmasta, niin kansainvalisessa, kuin kotimai-
sessakin Kirjallisuudessa. Kirjallisuushaku toteutettiin syyskuussa 2019, ilman aikarajausta
Medline, Cinahl, ERIC ja PsycINFO tietokannoista (Liite 1. ja 2.). Lisaksi tdydentévia hakuja
tehtiin Google Scholarista hakulausekkeella “equine assisted therapy therapist perspective”.
Kirjallisuushaku tuotti yhteensa 14 tutkimusta (Liite 3.). Kirjallisuushaun perusteella 10ytyneet
tutkimukset olivat péédosin véitoskirjoja ja tehty psykoterapeuttisesta viitekehyksestd kasin.
Tutkimuksissa kartoitettiin terapeuttien késityksia hevosavusteisen kuntoutuksen vaikutuksista
ja hyodyista seka vaikutusmekanismeista. Lisaksi selvitettiin syitd, miksi terapeutit kayttavéat
hevosavusteista kuntoutusta psykoterapiassa seka heidan ndkemyksiaan hevosen roolista kun-

toutuksessa. Tutkimusten keskeisimmat tulokset on koottu taulukkoon 1.



TAULUKKO 1. Ammattilaisten kasityksid hevosavusteisesta kuntoutuksesta aikaisemman tutkimustiedon mukaan

TUTKIMUS OSALLISTUJAT TARKOITUS MENETELMA TUTKIMUKSEN TULOKSET

Selvitettiin terapeuttien kisityksia siits Hevosavusteista kuntoutusta kaytettiin, koska oli en-
Abrams, B. o P p Y R ! tuudestaan positiivisia kokemuksia hevosista ja
2013 miksi he kdyttavat hevosavusteista kun-

Exploring Therapists’ Conceptions of Equine Fa-
cilitated/Assisted Psychotherapy for Combat
Veterans Experiencing Posttraumatic Stress Dis-
order

5 psykoterapeuttia

toutusta osana kuntoutusta, mika tekee
siitd tehokkaan kuntoutusmuodon trau-
maperdisen stressihdirion kuntoutuk-
sessa

Fenomenologia
Yksilohaastattelu —
puolistrukturoitu

nama kokemukset tukivat psykoterapeuttisia tavoit-
teita. Lisdksi hevosella ja talliymparistollda nahtiin
olevan positiivista vaikutusta kuntoutujien kayttdy-
tymis- ja psykososiaalisiin ongelmiin.

Beck, D.
2014

Trauma focused equine assisted psychotherapy:
A phenomenological study of therapists’ beliefs
about components of effective treatment for
children who have experienced abuse and ne-
glect

Tietoa ei saatavilla

Tutkittiin terapeuttien kokemuksia,
miksi he kdyttavat hevosavusteista
kuntoutusta ja mitka ovat ne tarkeim-
mat syyt, miksi lapset hyotyvat tasta
terapiamuodosta

Fenomenologia

Terapeuttien kdsitysten mukaan suhde hevoseen ja
sitoutuminen kuntoutukseen olivat tarkeimmat
syyt, miksi lapset hyotyvat hevosavusteisesta kun-
toutuksesta.

Devon, J.
2011

The therapist’s description of the experience of
equine assisted psychotherapy (eap) as it per-
tains to youth with attention deficit disorder/at-
tention deficit hyperactivity disorder: a qualita-
tive study

8 psykoterapeuttia

Tutkimuksessa selvitettiin psykotera-
peuttien kasityksia hevosavusteisen
kuntoutuksen vaikutuksista AD/HD
nuorten psyykkiseen toimintakykyyn

Laadullinen
(ei maaritelty tarkemmin)

Tutkimuksen perusteella hevosavusteinen kuntou-
tus nahtiin hyvéksi vaihtoehdoksi sellaisten nuorten
kuntoutuksessa, jotka eivat hyody tavanomaisesta
terapiasta.

Esbjorn, R. 2006

When horses heal: A qualitative inquiry into eq-
uine facilitated psychotherapy

35 Psykoterapeuttia

Joista:

Tutkittiin terapeuttien kasityksia he-
vosavusteisen psykoterapian hyddyista
ja vaikutuksista seka miksi he valitsevat
hevosavusteisen psykoterapian ja mi-
ten sitd kayttavat

Heuristisen ja Grounded
teoria (yhdistelma)

Terapeuttien kdsitysten mukaan hevosavusteinen
kuntoutus lisdd kuntoutujien rauhoittumista ja lisaa
heiddn lasndoloaan hevosten ainutlaatuisten omi-
naisuuksien vuoksi. Hevosavusteista kuntoutusta
kaytettiin hyvin monin eri tavoin.
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35 vastasi kyselyyn
ja 15 vastasi kyse-
lyyn ja osallistui
haastatteluun

Frame, D.
2006

Practises of therapists using equine facili-
tated/assisted psychotherapy in the treatment
of adolescents diagnoset with depression: A
qualitative study

15 terapeuttia

Tutkittiin terapeuttien kasityksia hevo-
sen roolista nuorten masennuspotilai-
den hoidossa

Laadullinen
(ei madaritelty tarkemmin)

Terapeuttien kdsitysten mukaan hevoset antavat
nuorille palautetta, jonka avulla on mahdollista har-
joitella vuorovaikutustaitoja. Hevosavusteinen kun-
toutus lisda terapeuttien mukaan nuorten itsetun-
toa ja itseluottamusta sekd vahentda eristayty-
mista.

Horn, M.
2016

The mechanisms of change in equine-facilitated
psychotherapy

4 Psykoterapeuttia
2 kuntoutujaa

Selvitettiin hevosavusteisen psykotera-
pian vaikutusmekanismeja

Sisallon analyysi
Yksilohaastattelu —
puolistrukturoitu

Tietoa ei saatavilla

Johns, L., Bobat, S. & Holder, J.
2016

Therapist experiences of equine-assisted psy-
chotherapy in South Africa: A qualitative study

14 psykoterapeuttia

Selvitettiin terapeuttien kasityksia ja
kokemuksia hevosavusteisesta psyko-
terapiasta

Sisallon analyysi

Haastattelu

Terapeuttien kdsitysten mukaan hevosavusteisen
psykoterapian avulla asiakkaiden emotionaaliset ja
ihmissuhdetaidot kehittyivat

Lee, P-T.
2014

From Traditional to Equine-Assisted Psychother-
apy: Mental Health Practioner’s Experiences

4 sosiaalityontekijaa
4 ohjaajaa

Tutkittiin ammattilaisten kokemuksia
hevosavusteisesta psykoterapiasta ver-
rattuna tavanomaiseen psykoterapiaan

Narratiivinen

Yksilohaastattelu -
puolistrukturoitu

Ammattilaisten kasitysten mukaan hevosavustei-
sessa kuntoutuksessa terapeutti ja asiakas ovat ta-
savertaisemmassa suhteessa, kuin tavanomaisessa
kuntoutuksessa. Lisdksi non-verbaalinen viestinta
mahdollistaa terapian asiakkaille, joille puhuminen
on epamukavaa.
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Lee, P-T. & Makela, C.
2015
8 psykoterapeuttia
Horses’ Role in Equine-Assisted Psychother-
apy: Perspectives of Mental Health Practioners

Tutkittiin terapeuttien kasityksia hevo-
sen roolista hevosavusteisessa psyko-
terapiassa

Narratiivinen

Terapeuttien kasitysten mukaan hevosen positiivi-
set vaikutukset perustuivat sanattomaan viestin-
tdan ja hevosten luontaiseen terapeuttiseen vaiku-
tukseen. Lisdksi kuntoutujat sitoutuivat hevo-
savusteiseen kuntoutukseen paremmin, kuin ta-
vanomaiseen kuntoutukseen

Lujan, K.

2012

. L . . 12 k i
The Challenges and discoveries in using equine psykoterapeuttia
assisted psychotherapy approaches by coun-
selling practitioners in the southwest

Tutkittiin ammattilaisten kasityksia he-
vosavusteisen psykoterapian vaikutuk-
sista, haasteista ja oivalluksista.

Fenomenologia

Kyselytutkimus

Terapeutit kokivat hevosavusteisen psykoterapian
soveltuvan eri ikaisille ja eri mielenterveysongel-
mista karsiville kuntoutujille. Heiddan mukaan sopii
seka yksilo-, ettd ryhmaterapiaan ja vaikutukset
ovat valittomat.

Rydzkowski W.
2017 14

“It’s not just about the horses at Equine!” Ex-
ploring perceptions of Equine Assisted therapy
with adolescents with autism, their staff and
therapy providers.

5 oppilasta
5 opettajaa
4 terapeuttia

Tutkittiin kolmen (3) eri ryhmén kasi-
tyksia hevosavusteisesta terapiasta au-
tististen nuorten kdyttadymisen, soisaa-
listen ja emotionaalisten taitojen tu-
kena.

Sisallon analyysi

Yksilohaastattelut —
puolistrukturoitu

Hevosavusteinen terapia toimi hyvin ryhmamuotoi-
sena terapiana.

Hevosavusteinen ymparistd koettiin hyvaksi oppi-
misymparistoksi

Hevosavusteinen kuntoutus edisti tunteiden saate-
lyd ja emotionaalista hyvinvointia.

Thiel, J.

2014

1 ki i
How Equine Facilitated Psychotherapists de- 0 psykoterapeuttia
scribe their Experiences with adults diagnosed
with generalized anxiety disorder

Tutkia terapeuttien kokemuksia hevos-
avusteisesta psykoterapiasta yleisty-
neen ahdistuneisuushéairén hoidossa
erityisesti kuntoutujien kanssa

Sisallénanalyysi

Yksilohaastattelu -
puolistrukturoitu

Ammattilaisten kasitysten mukaan hevosavusteisen
kuntoutusta voidaan suositella mielenterveyskun-
toutujille, kaikilla terapeuteilla oli vain positiivisia
kokemuksia tydskentelysta hevosen kanssa. Tera-
peuttien mielestd he saivat lisaa tyokaluja: hevos-
ten valitdn palaute, vuorovaikutusharjoitukset, he-
vonen on ainutlaatuinen samanlaista vaikutusta ei
saada mistaan muualta, hevonen eldvoittaa kuntou-
tusta

Traeen, B., Moan, K-A. & Rosenvinge, J.
2012
6 terapeuttia
Therapists’ experiences of horse-based treat-
ment of patients with eating disorders

Tutkia terapeuttien kasityksia hevos-
avusteisesta terapiasta syomishdiridis-
ten potilaiden hoidossa

Fenomenologia

Haastattelu

Terapeuttinen kasitysten mukaan hevosen avulla
potilaat voivat harjoitella vuorovaikutustaitojaan ja
tunnetaitojaan.
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Wilson, K., Buultjens, M., Monfries, M. &
Karimi, L.
2017
8 Psykoterapeuttia
Equine-Assisted Psychotherapy for adolescents
experiencing depression and/or anxiesty: A
therapist’s perspective

Terapeuttien kasityksia hevosavustei-
sen psykoterapian hyodyista ja tulok-
sista nuorten masennuksen ja ahdis-

tuksen hoidossa

Fenomenologia

Terapeuttien kdsitysten mukaan hevosavusteinen
psykoterapia avulla on mahdollista edistda nuorten
itsetuntoa ja itsevarmuutta seka vahentaa ei-toivot-
tua kaytosta
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Ammattilaisten kasityksia hevosavusteisesta kuntoutuksesta on tutkittu mielenterveyskuntou-
tuksessa (Abrams 2013, Devon 2011, Esbjorn 2006, Frame 2006, Lee & Makela 2015, Wilson
ym. 2015), syomishéiridisten nuorten kuntoutuksessa (Treeen ym. 2012) sekd autististen nuor-
ten oppimisen tukena (Rydzcovski 2017). N&iden tutkimusten perusteella hevonen ndhdéan ta-
man kuntoutusmuodon tarkeimmaksi ja merkityksellisimmaksi tekijaksi suhteessa muihin tera-
piamuotoihin ja hevosella nahtiin olevan useita tarkeitd ominaisuuksia, jotka edistivét kuntou-
tumista (Traeen ym. 2012, Wilson ym. 2015).

Naiden tutkimusten perusteella hevosen fyysiset ominaisuudet, kuten iso koko ja vahvuus, nah-
tiin kuntoutuksen kannalta tarkeind ominaisuuksina (Traeen ym. 2012, Lee &Makela 2015, Wil-
son ym. 2015). Ammattilaisten mukaan, hoitamalla ja kéasitteleméll& isoa ja vahvaa hevosta,
kuntoutujen on mahdollista kohdata omia pelkojaan, kasitell& niita ja voittaa ne (Traeen ym.
2012). Hevosen sadanndllisen kasittelyn ndhtiin edistdvan kuntoutujien identiteetin kehittymista
seka lisaavan itseluottamusta ja selviytymisen kokemusta (Traeen ym. 2012, Wilson ym. 2015).
Liséksi hevosen nahtiin tarjoavan lohtua kuntoutujille fyysiselld laheisyydelld seka auttavan
heitd rauhoittumaan ja pysdhtyméaén hetkeen (Lee & Makela 2015, Esbjorn 2006). Ammattilai-
set nékivat myos, ettd hevosen herkkyys reagoida erilaisiin &rsykkeisiin, seka niiden erilaiset
luonteenpiirteet ja elaméntarinat, helpottavat kuntoutujaa luomaan luottamuksellisen suhteen
hevoseen (Lee & Makela 2015, Devon 2011).

Hevosen kyky peilata ja reagoida kuntoutujan tunteita, nahtiin hevosavusteisen kuntoutuksen
keskeisemmaéksi tekijéksi verrattuna muihin terapiamuotoihin (Devon 2011, Wilson ym. 2015,
Rydzcovki 2017, Frame 2006, Abrams 2013). Ammattilaisten kasitysten mukaan hevosen kyky
peilata tunteita ja antaa rehellistd palautetta auttaa kuntoutujaa tunnistamaan ja késittelemaan
omaa kayttaytymistdan (Wilson ym. 2015). Tarkedksi néhtiin myds mahdollisuus harjoitella
uusia kayttaytymismalleja ja empatiataitoja sekd solmia vuorovaikutuksellisia suhteita yhdessé
hevosen kanssa (Wilson ym. 2015, Treeen ym. 2012, Rydcovski 2017, Lee & Makela 2015).
Hevonen ei tuomitse, eika silla ole ennakko-oletuksia kuntoutujan suhteen, ammattilaisten mu-
kaan tdmad ominaisuus rohkaisee kuntoutujia ottamaan kontaktia hevoseen seka talliyhteison
ihmisiin. Kontaktin ottamisella nahtiin olevan positiivisia vaikutuksia kuntoutujan itsetuntoon
ja itseluottamukseen (Rydzcovki 2017, Frame 2006, Wilson ym. 2015). Hevosten suora palaute

ja rehellinen kommunikaatio luovat ammattilaisten k&sitysten mukaan hyvan ympériston oppia
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rehellista kommunikointia, luottamusta, johtajuutta sekd omien rajojen asettamista (Devon
2011, Treeen ym. 2012, Wilson ym. 2015).

Monille kuntoutujille puhuminen ja tunteiden sanoittaminen voi olla vaikeaa (Abrams 2013).
Ammattilaisten kasitysten mukaan hevonen toimii terapiatilanteessa emotionaalisena pusku-
rina, jolloin omien tunteiden ymmartdminen ja saately helpottuvat. Myds tunteiden niiden sa-
noittaminen ja vaikeista asioista puhuminen on silloin helpompaa. (Treeen ym. 2012, Rydzcovki
2017, Wilson ym. 2015, Devon 2011). Hevosen kanssa ei tarvita sanoja, ammattilaisten kéasi-
tysten mukaan hevosen kehonkielen tulkinta, kehollinen viestinté ja sanaton viestinté nahtiin
mahdollisuutena hevosavusteisessa kuntoutuksessa (Abrams 2013). Sanattoman viestinnan
nahtiin mahdollistavan hevosen ja kuntoutujan valisen syvan yhteyden, missa hevonen peilaa
kuntoutujan sisdistd maailmaa ja lohduttaa sekd muistuttaa terapeuttia milloin pitad ikdan kuin
vaistyé tieltd (Lee & Makela 2015). Luottamuksen rakentaminen niin hevosen kuin kuntoutujan
valilla, mutta myds terapeutin ja kuntoutujan vélilla koettiin kasvavan hevosavusteisen kuntou-
tuksen avulla. Ammattilaisten mukaan tdman seurauksena myds luottamus kuntoutujan omiin
kykyihin kasvaa ja kehittyy (Abrams 2013).

Terapiatilanne, missa hevonen on mukana sekd tavanomaisesta poikkeava ympdristd nahtiin
merkitykselliseksi kuntoutumisen kannalta (Wilson ym. 2015, Abrams 2013, Traeen ym. 2012)
ja elamykseksi jo itsessdan (Wilson ym. 2015). Hevoset, terapeutti ja talliymparistd sallivat
kuntoutujien kokeilla erilaisia tapoja toimia ja ilmaista itseddn (Wilson ym. 2015, Abrams
2013). Ammattilaisten kasityksissa nousi esille talliymparistoén toiminnallisuus ja toiminnan
fyysisyys, jonka néhtiin olevan monille kuntoutujille parantava kokemus jo itsessaan, koska se
vei kuntoutujan ajatukset pois sen hetkisistd terveysongelmista (Wilson ym. 2015, Abrams
2013). Osalle kuntoutujista toiminallisuuden nahtiin lisdédvan motivaatiota kuntoutukseen ta-
vanomaista keskusteluterapiaa enemman (Abrams 2013), jolloin my6s harjoituksia tuli tehtya

ldhes huomaamatta (Traeen ym. 2012).
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Ammattilaiset kokivat, ettd talliymparistossd suhde kuntoutujan ja terapeutin valilla oli va-
paampi, vuoropuhelu oli helpompaa ja he tutustuivat paremmin kuntoutujiin (Traeen ym. 2012).
Liséksi he kokivat, ettd kuntoutujan ja terapeutin valinen suhde oli tasavertaisempi, kun he ja-
koivat kokemuksiaan onnistumisistaan ja epdvarmuuksistaan (Traeeen ym. 2012). My0ds ryhman
merkitys néhtiin suureksi. Omien tunteiden sanoittaminen ja jakaminen toisten kanssa seké tois-
ten kokemusten kuuleminen néhtiin kuntoutujille erityisen merkityksellisiksi (Traeen ym.
2012).
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4  TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMY'S

Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli kuvata ammattilaisten kasityksia hevosavustei-
sen kuntoutuksen merkityksellisyydestd kuntoutujille. Tutkimustietoa hevosavusteisen kuntou-
tuksen merkityksellisyydesté kuntoutujille on vield vahan, tutkimalla ammattilaisten kasityksia,
voidaan laajentaa ymmarrystd hevosavusteisesta kuntoutuksesta ja sen merkityksesta. Tutki-
mustuloksia voidaan hyodyntééd hevosavusteisen kuntoutuksen kaytantojen ja koulutuksen ke-
hittdmisessd, suunnittelussa ja arvioinnissa sekd laajemmin kuntoutuksessa arvioitaessa, millai-

sille kuntoutujaryhmille hevosavusteinen kuntoutus soveltuu.

Tutkimuskysymyksené on:

Millaisia laadullisesti erilaisia késityksia hevosavusteista kuntoutusta toteuttavilla ammattilai-

silla on hevosavusteisen kuntoutuksen merkityksellisyydesta kuntoutujille?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittd4 hevosavusteista kuntoutusta toteuttavien ammat-
tilaisten kasityksia hevosavusteisen kuntoutuksen merkityksellisyydesta kuntoutujille ja ym-
martad tutkittavana olevaa hevosavusteisen kuntoutuksen merkitysilmittad. Tutkimuksen ai-
neisto koostui yksil6haastatteluista, jotka oli keratty avointa haastattelumenetelmaa kayttaen.
Aineistoa analysoitiin laadullisella fenomenografisella lahestymistavalla, jonka avulla on mah-
dollista kuvata kollektiivisella tasolla, tietyn rynmén laadullisesti erilaisia tapoja ymmartaa tut-
kittavana olevaa ilmiota (Marton & Booth 1997, Marton & Pong 2005, Marton 1981).

5.1 Fenomenografinen lahestymistapa

Fenomenografia on laadullinen tutkimuksen lahestymistapa, missa ollaan kiinnostuneita laa-
dullisesti erilaisista tavoista ymmartaa ja kasittaa tiettyd ilmiotd, seka naiden késitysten valisista
eroista ja suhteista (Marton & Booth 1997, 111, Marton 1981, Akerlind 2012). Tutkittavaa
ilmiota tarkastellaan toisen asteen ndkdkulmasta, siten kuin tietty joukko ihmisié sen kasittaa
(Marton & Booth 1997, 111, 134, Marton 1981, Akerlind ym. 2005, 76). Toisin sanoen feno-
menografiassa ollaan kiinnostuneita siitd, miten eri tavoin ihmiset kasittavat saman ilmion ja
minkalaisia merkityksia ja sisaltoja he ilmidlle antavat (Marton & Booth 1997, 111, 121-122).

Fenomenografiassa maailman ajatellaan olevan non-dualistinen, yksil6a ja maailmaa ei eroteta
toisistaan, eika siind tehda eroa itse ilmidn ja yksilon siitd muodostaman késityksen vélilla
(Marton 1981, Marton & Booth 1997, 13, 113, 122, Akerlind 2012). On olemassa vain yksi
maailma, jonka yksilot kokevat eri tavoin (Marton & Booth 1997, 13) ja josta he muodostavat
késityksia tietyssa sosiaalisessa ja kulttuurisessa ympéristossa (Marton 1981, Koukkari 2016,
45). Vaikka ihmiset kokisivat jotakin samaa, koettuna ja ymmérrettynd kokemus voi saada eri-
laisia merkityksid (Marton & Booth 1997, 115, Akerlind 2012, 2008). Myds yksilélla voi olla
tietystéd ilmiosté useita erilaisia kasityksia (Marton & Booth 1997, 13, 123), jotka voivat vaih-
della eri aikoina (Akerlind 2003, Collier-Reed & Ingerman 2013). Martonin & Boothin (1997,
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123, 125) mukaan yksilon kokemukset ja kasitykset ilmidstd ovat aina osittaisia, eiké niitd voida

koskaan kuvata taydellisina.

Fenomenografiassa tutkitaan kasityksié ja niiden sisaltod eli sitd, mitd on koettu ja miten (Mar-
ton 1981, Marton & Booth 1997, 114, Uljens 1989). Uljensin (1989) mukaan kasitys on tapa,
jolla ollaan suhteessa maailmaan. Marton (1997) puolestaan méarittelee késitteen tapana kokea
jotakin (way of experiencing). Collier-Reed & Ingermanin (2013) mukaan, kasitys on jonkin
asian tai kokemuksen perusteellista ymmaértamista sek& merkityksen antamista sille. Feno-
menografiassa késityksia tarkastellaan kahden ulottuvuuden, merkitysulottuvuuden (referential
aspect, meaning) ja rakenneulottuvuuden (sturctural aspect) avulla (Marton & Booth 1997, 136,
Akerlind 2012). Merkitysulottuvuus kuvaa niitd merkityksi, joita tutkittavat antavat ilmiélle, eli
sitd mihin he fokusoituvat puhuessaan tutkittavasta ilmiostd (Marton & Booth 1997, 114, 115,
Uljens 1989, 23-25). Rakenneulottuvuus puolestaan kuvaa eri merkitysten valisié suhteita, eli
niitd laadullisia eroja, joiden suhteen kasitykset eroavat toisistaan ja joiden avulla kasityksia
kuvaavat kuvauskategoriat voidaan laittaa hierarkkiseen jarjestykseen (Akerlind 2012, Marton
&Booth 1997, 114-115, Uljens 1989, 23-25). Fenomenografiassa ei tutkita syita erilaisten k-

sitysten valilla tai ilmiota itsessdén (Marton 1981).

Fenomenografiassa ajatellaankin, ettd on olemassa vain rajallinen maaré erilaisia tapoja, miten
tietty ilmid voidaan kasittdd ja ymmartaa (Marton 1981, Marton & Booth 1997, 122) ja, etta
yksilon muodostama kasitys ilmigsta on vain pieni osa kokonaisuutta (Bowden 2000, 105).
Fenomenografian tavoitteena on laajentaa ké&sitysta tutkittavasta ilmiosté ja selvittadé laadulli-
sesti erilaiset tavat kasittaa ilmiota ja tuottaa naista erilaisista kasityksisté kollektiivinen kuvaus
(Marton & Booth 1997, 112, Akerlind 2012). Kollektiivinen kuvaus esitetaan kuvauskategori-
oina, jotka ovat tavallisesti loogisessa, hierarkkisessa suhteessa toisiinsa. Hierarkkisuus kuvaa
ymmaérryksen kehittymistd monipuolisempaan suuntaan (Akerlind ym. 2005, 96).

5.2 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimusaineisto koostui kahdeksan hevosavusteista kuntoutusta toteuttavan ammattilaisen

haastattelusta, heisté kuusi oli ratsastusterapeuttia ja kaksi sosiaalipedagogista hevostoiminnan
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(SPHT) ohjaajaa. Kaikilla oli joko ratsastusterapeutin kolmevuotinen koulutus tai vuoden kes-
tdva SPHT-ohjaajan koulutus. He osalllistuivat Kelan rahoittamaan Jyvéskyléan yliopiston Rat-
sastusterapia — vaikuttavuus ja merkitykset —tutkimukseen vuonna 2016. Osallistujien rekry-
toimisessa auttoivat Suomen ratsastusterapeutit ry. sekd Sosiaalipedagoginen Hevostoimin-
tayhdistys ry. Ratsastusterapeutit toimittivat aktiivisesti ratsastusterapiaa toteuttavan jaseniston
yhteystiedot tutkijoille, joiden perusteella vastuullinen tutkija otti puhelimitse yhteytta terapeut-
teihin. Sosiaalipedagoginen Hevostoimintayhdistys tiedotti tutkimuksesta jasenistolleen, jonka
perusteella kiinnostuneet ohjaajat ottivat itse yhteyttd hankkeen vastuulliseen tutkijaan puheli-
mitse tai sdhkdpostitse lisatietojen saamiseksi. Ammattilaisia valittiin tutkimukseen osallistu-
jiksi niin, ettd heita oli eri puolilta Suomea ja eri koulutustaustat tulivat edustetuksi (kaksi fy-
sioterapeuttia, kaksi toimintaterapeuttia, psykoterapeutti, psykologi, sosionomi ja perhetyonte-
kija). Peruskoulutukseltaan haastateltavat olivat siis sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammat-
tilaisia ja he tyoskentelivét itsendisina ammatinharjoittajina, yrittdjina tai opetus-, sosiaali- ja
terveydenhuollossa toisen palveluksessa. Tydvuosia omassa perusammatissa heilld oli keski-
maarin 22 vuotta (vaihteluvali 11-29 vuotta) ja hevosavusteisen kuntoutuksen parissa 8 vuotta
(vaihteluvali 1,5-25 vuotta). Haastateltavien keski-ika oli 47 vuotta (vaihteluvali 33-52 vuotta).
Haastateltavista seitseman oli naisia ja yksi mies. Hevosavusteista kuntoutusta he toteuttivat
niin yksild, kuin rynméamuotoisena. Tavoitteena oli kerata haastateltaviksi mahdollisimman eri-
laisia hevosavusteista kuntoutusta toteuttavia ammattilaisia, jotta tutkimusaineisto olisi moni-
puolinen ja sisaltdisi laadullisesti erilaisia kasityksia liittyen tutkittavaan ilmiéon. Ennen haas-
tattelua ja tutkimussuostumuksen allekirjoittamista, osallistujilla oli mahdollisuus tutustua tut-
kimustiedotteeseen seka esittaa tarkentavia kysymyksia liittyen tutkimukseen ja sen tarkoituk-

seen.

5.3 Tutkimuksessa kaytetty aineisto

Taman tutkimuksen aineisto on osa Kelan rahoittamaa Jyvaskylan yliopiston Ratsastusterapia
— vaikuttavuus ja merkitykset -tutkimushankkeen aineistoa. Haastattelut on toteutettu elo-mar-
raskuussa 2016, edelld kuvatun hankkeen vastuullisen tutkijan toimesta. Tutkimukselle oli Jy-
vaskylan yliopiston eettisen toimikunnan lupa. Aanitallenteita oli yhteensa 10 tuntia 50 minuut-
tia ja valmiiksi litteroitua tekstia 162 sivua (Time New Roman, fontti 12, rivinvéli 1).
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Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina, avointa haastattelumenetelmaa kayttden. Haastat-
telun avaavana kysymyksené oli ”Miten hevoset liittyvit tyohosi”. Tdmén jilkeen haastattelu
eteni haastateltavan avaamasta aiheesta, haastattelijan esittdessa tarkentavia kysymyksia. Tar-
kentavilla kysymyksilla pyrittiin selvittdmaan minké&laisia odotuksia ja kokemuksia haastatel-
tavilla on hevosavusteisen kuntoutuksen tavoitteista, toteutuksesta ja vaikutuksista seka sen
merkityksellisyydesta. Koska tutkimusaineistoa ei ole keratty tata pro gradu —tutkielmaa varten,
ei tutkimuskysymyksia ole suunniteltu vastaamaan tdman tutkimuksen tutkimuskysymyksiin.
Aineisto antoi kuitenkin mahdollisuuden tutkia hevosavusteisen kuntoutuksen merkityksia kun-

toutujille ammattilaisten nakdkulmasta.

Fenomenografiassa ollaan kiinnostuneita laadullisesti erilaisista tavoista kasittaa tiettya ilmiota
ja avoin haastattelumenetelm& mahdollistaa monimuotoisen, runsaan ja erilaisia k&sityksia si-
séltavan aineiston (Akerlind 2005a, 65). Haastattelu on fenomenografisen ldhestymistavan en-
sisijainen aineistonkeruu menetelmé ja kysymysten tulisi olla mahdollisimman avoimia (Mar-
ton 2005, 153). Avoin haastattelumenetelma sallii haastattelun etenemisen haastateltavan eh-
doilla, jolloin h&n voi puhua vapaammin ja tuoda esille omia kokemuksiaan, tuntemuksiaan ja
mielipiteitadn tutkivasta aiheesta siind laajuudessa, kuin haluaa (Marton 2005, 153, Akerlind
2005a 65, Kettunen&Tynjala 2018).

5.4  Aineiston analysointi

Fenomenografisen analyysin tavoitteena on tuottaa kollektiivinen kuvaus laadullisesti erilai-
sista tavoista ké&sittéa tutkittavana olevaa ilmiotad (Marton 1981, Marton & Booth 1997, 111).
Analyysin toteuttamiseen ei ole olemassa yht tiettya tapaa (Akerlind ym. 2005, 91), mutta
tavallisesti analyysissa voidaan erottaa kaksi vaihetta, joista ensimmaisessa pyritaan tunnista-
maan merkitysulottuvuuksia tutkittavana olevasta ilmidsta ja toisessa vaiheessa selvitetdén néi-
den kasitysten rakenneulottuvuuksia (Akerlind ym 2005, 2012, Marton & Pong 2005, Kettunen
& Tynjala 2018). Analyysi etenee aina tutkimusaineiston pohjalta, ei teoriasta késin (Akerlind
2012). Aineistoa, kuten litteroituja haastatteluja, voidaan kasitell4 kokonaisina teksteina, tai ly-
hyempin tekstilainauksina (Akerlind ym. 2005, 92). Tassé tutkimuksessa aloitin aineiston ké-
sittelyn kokonaisista litteroiduista haastatteluteksteistd, joista poimin tutkimuskysymykseen
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liittyvid ilmauksia. Analysoin néita lyhyempid tekstilainauksia, mutta analyysin eri vaiheissa
palasin useita kertoja takaisin alkuperaisiin kokonaisiin teksteihin, jolloin luin niita jélleen ko-
konaisuutena (Akerlind 2005b, 117).

Fenomenografinen analyysi alkaa perehtymalld ja tutustumalla aineistoon lukemalla aineistoa
useita kertoja lapi. Marton & Booth (1997, 134), Akerlind (2012) ja Akerlind ym. (2005, 94)
ovat todenneet, ettd talla tavoin aineistosta on mahdollista 16yta4 jokaisella lukukerralla uusia
nakokulmia ja tavoittaa kaikki mahdolliset ndkokulmat tutkivasta ilmidsta siten, kuin haastatel-
tavat sitd aineistossa kuvaavat. Kasitykset tutkittavasta ilmidsta eivat aina ole selkeasti ilmais-
tuna, vaan voivat “piilld” kontekstissa ja my0s sen vuoksi aineistoa tulisi lukea kokonaisuutena
(Akerlind 2012, Akerlind ym. 2005, 92). Taman tutkimuksen analyysin ensimméisessd vai-
heessa luin ja kuuntelin aineistoa lapi useita kertoja, keskityin tarkastelemaan, milla eri tavoin
haastateltavat ilmaisevat hevosavusteisen kuntoutuksen merkityksia kuntoutujille ja minkélai-

sia asioita siihen liitettiin.

Pa&styani aineiston kanssa tutuksi, aloitin tutkimuskysymykseen liittyvien ilmausten kokoami-
sen alleviivaamalla niitd haastatteluista, haastattelu kerrallaan. Otin mukaan pidempia tekstiko-
konaisuuksia, kuten lauseita ja kokonaisia kappaleita alleviivaamieni ilmausten ymparilta. Ku-
ten Akerlind (2012) on todennut, ilmauksen merkitys voi tulla esille itse ilmauksessa, mutta
tavallisesti tulkintaa taytyy tehda suhteessa (ilmauksen) kontekstiin. Kaytyani lapi kaikki haas-
tattelut, luin ne vield kertaalleen ja tiivistin kunkin haastattelun keskeisimmat tutkimuskysy-
mykseen liittyvat kasitykset muistiinpanoihini. Nain varmistuin, etta olin lukenut aineistoa tut-
kimuskysymyksen suunnassa, enkd oman esiymmarryksen kautta. Fenomenografisen analyysin
kaikissa vaiheissa tutkijan tulisi pyrkid pitdiméaan mieli avoimena aineistolle ja valttdd omien
ennakkokasitysten vaikutusta aineiston analysointiin (Marton & Booth 1997, 121, Akerlind
2012, Bowden 2005, 15).

Irrotin ilmaukset tdssa vaiheessa alkuperéisista teksteistaan, konkreettisesti leikkaamalla ne irti
ja siirryin kasitteleméaén niitd yhtena kokonaisuutena, yksittdisten haastatteluiden sijaan. Tama
mahdollistaa tutkittavan ilmién tarkastelun kollektiivisella tasolla (Akerlind 2012, Akerlind
ym. 2005, 92). Aloitin ilmausten ryhmittelyn vertailemalla niiden samanlaisuuksia ja eroavai-

suuksia keskenddn. Tutkijan omien ennakkokasitysten vaikutusta ryhmien muodostamiseen
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sekd ryhmien liian aikaista nimedamistd, tulee vélttad myods tassé vaiheessa, silla ne voivat ra-
joittaa késitysten eri ulottuvuuksien 16ytymista sek& muodostuvien kategorioiden kehittymista
(Akerlind 2005b, 119, Akerlind 2012, Bowden 2005, 15). Osa ilmauksista asettui selkeasti
omiksi ryhmikseen, niiden samanlaisuuksien perusteella. Osa ilmauksista oli sellaisia, etta niit4
oli vaikea sijoittaa suoraan mihink&an ryhméan tai ilmaus saattoi sisaltdd useita kasityksia he-
vosavusteisesta kuntoutuksesta. Tallaisissa tilanteissa palasin toistuvasti alkuperéisiin tekstei-
hin varmistamaan nédiden “vaikeiden” ilmauksien sisdltod ja kontekstia, ja vaihdoin joidenkin
ilmausten paikkaa useita kertoja, ennen kuin olin tyytyvainen ja varma sen sopivuudesta omaan
ryhméénsa. Ryhmi& muodostui aluksi runsaasti ja jatkoin niiden yhdistelya vertailemalla niita
keskenadn seka vuoropuheluna alkuperéisten tekstien kanssa. Vertailun tuloksena muodostin
lopulta nelj alustavaa kuvauskategoriaa ammattilaisten kasityksistd hevosavusteisen kuntou-
tuksen merkityksista kuntoutujille. Martonin ja Boothin (1997, 125) mukaan kategorioiden
muodostamisessa ei ole tarkeaa ilmausten lukumaéara, vaan kategoriajarjestelman tulee siséltaa
aineistosta nousseet laadullisesti erilaiset kasitykset ja niiden vaihtelut. Heiddn mukaansa ku-

vauskategorioiden tulee tayttaa seuraavat kriteerit:

(1) jokaisen kategorian tulee kuvata selkeésti tapa, miten ilmio kasitetaan,
(2) kategorioiden tulee olla loogisessa suhteessa toisiinsa, yleensa hierarkkisesti

(3) kategorioita tulee olla vain rajallinen maara.

Analyysin seuraavassa vaiheessa, aloin tarkastella alustavien kuvauskategorioiden suhdetta toi-
siinsa eli niin kutsuttua rakenneulottuvuutta. Keskityin kategorioiden tarkastelussa ja keskinai-
sessd vertailussa niihin kriittisiin aspekteihin, jotka yhdistavat ja erottavat kategoriat toisistaan.
Martonin ja Boothin (1997) mukaan kriittiset aspektit erottavat kategoriat toisistaan, ja paljas-
tavat kategorioiden valiset laadulliset erot. Kriittiset aspektit kuvaavat tapaa ymmartaa tutkitta-
vana olevaa ilmiota (Akerlind 2012) ja niiden tunnistaminen on edellytys kasitysten laajentu-
miselle ja syventymiselle (Marton & Booth 1997, 134, Collier-Reed & Ingerman 2013). Seu-
raavaksi tarkastelin, voisiko tunnistetut kriittiset aspektit ryhmitell& laajemmiksi teemoiksi,
jotka l&pdisevat kuvauskategoriat ja joiden avulla olisi mahdollista todentaa kuvauskategorioi-
den hierarkkisuus. Perinteisesti fenomenografiassa on ajateltu, ett4 jokaisen teeman tulisi esiin-
tya kaikissa kategorioissa (Akerlind 2005). Paakkari (2012, 47) on kuitenkin todennut, ettd mi-
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kali teema ei esiinny alemman hierarkian kategoriassa, mutta vastaa ylemman kategorian ku-
vausta voidaan tastd mallista poiketa. Tarkastelun perusteella kategorioiden véliset kriittiset as-

pektit oli mahdollista yhdistda kolmeksi teemaksi.

Tassa tutkimuksessa teemojen variaatioiden perusteella kategoriat muodostivat hierarkkisen
kuvauskategoriasysteemin, missé kasitykset hevosavusteisen kuntoutuksen merkityksista kun-
toutujille laajenivat siten, etté osa késityksistd on monipuolisempia, kuin toiset. Alempana hie-
rarkiassa olevat kategoriat kuvaavat vdhemman kehittynytta tapaa késittaa tutkittavan oleva il-
mid, kun taas ylempané hierarkiassa kasitykset tutkittavasta ilmiosta ovat monipuolisempia ja
kehittyneempid (Marton & Booth 1997, 107, Akerlind ym. 2005, 96). Hiearkkisessa kuvauska-
tegoriasysteemissé, hierarkiassa ylempana olevat kategoriat voivat sisaltad aspekteja alemmista
kategorioista, mutta eivét toisin pain (Akerlind 2012).
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6 HEVOSAVUSTEISEN KUNTOUTUKSEN MERKITYKSELLISYYS
KUNTOUTUJILLE

Analyysin pohjalta muodostettiin neljastd kuvauskategoriasta koostuva hierarkkinen katego-
riakokonaisuus (Taulukko 2.), miss& hevosavusteinen kuntoutus ndhd&an kuntoutuksen mah-
dollistajana (I), fyysisen toimintakyvyn edistdjana (Il), tunnetydskentelyn edistajana (111) ja
osallistumisen mahdollistajana (IVV). Kategoriat erosivat toisistaan kolmen teeman avulla, jotka
ovat: hevosen rooli, talliympéariston merkitys ja talliyhteison rooli. Kategoriat ja teemat on ku-
vattu taulukossa 1., missd ammattilaisten laadullisesti erilaiset kasitykset on kuvattu hierarkki-
sena kuvauskategoriasysteemina. Hierarkkisuus ilmenee ndiden teemojen avulla siten, ettd am-
mattilaisten kasitykset hevosavusteisen kuntoutuksen merkityksista syventyvat ja monipuolis-
tuvat edettaessa hierarkiassa alimpana olevasta kuntoutumisen mahdollistaja-kategoriasta (1),
hierarkiassa ylimpané olevaan osallistumisen mahdollistaja-kategoriaan (1V).

TAULUKKO 2. Ammattilaisten kasityksia hevosavusteisen kuntoutuksen merkityksellisyy-

desta kuntoutujille: kuvauskategoriat, teemat ja kriittiset erot (aspektit).

Teemat Kuvauskategoriat
(I)Kuntoutumisen (1) Fyysisen toi- () Tunnetyo6skentelyn  (IV)Osallistumisen
mahdollistaja mintakyvyn edis- edistéja mahdollistaja
tija
Hevosen rooli Motivoija Liikkeen tarjoaja Lohduttaja, turva, tun- Terapeutti ja ys-
teiden peili tava
Talliymparistén Motivoija Fyysisia haasteita Rauhoittava selkea Itse tekeminen ja
merkitys tarjoava ympa- struktuuri osallistuminen
ristd
Talliyhteison Ei roolia Ei roolia Tasavertaisuus ja onnis- Vuorovaikutus ja
rooli tumisen kokemukset yhteenkuuluvuus

25



6.1 Kuntoutumisen mahdollistaja (kuvauskategoria I)

Ensimmainen kategoria, kuntoutumisen mahdollistaja (1), kuvaa kasityksié siitd, miten hevos-
avusteisen kuntoutuksen avulla voidaan heréttdd kuntoutujan kiinnostus kuntoutumiseen ja
kuntoutuksen jatkamiseen, kun kuntoutujan motivaatio kuntoutukseen on laskenut tai tavan-
omainen terapia ei onnistu. Tallaisia tilanteita haastateltavien mukaan voivat olla esimerkiksi
kuntoutujan puhumattomuus (mutismi), jolloin keskusteluterapiaan osallistuminen ei ole mah-
dollista. Kuntoutujan voi olla t&lldin helpompi osallistua toiminnalliseen terapiaan, joka tarjoaa
oikeaa tekemistd, eikd sanoja vélttamatta tarvita. Talli ja ymparoivé luonto tuovat vaihtelua
tavanomaiseen terapiahuoneeseen ja monelle kuntoutujalla ulkona, luonnossa oleminen on he-
vosavusteisen kuntoutuksen tarkeimpia elementtejé, jotka lisdévat motivaatiota. Haastatteluissa
mainittiin usein kuntoutujien kyllastyminen erilaisiin terapioihin, jolloin hevosavusteisen kun-
toutuksen nahtiin elavoittavén ja tuovan vaihtelua tavanomaiseen terapiaan ja mahdollistavan

my06s muun kuntoutuksen jatkumisen ja siihen motivoitumisen.

Haastateltavien késitysten mukaan hevonen on kiehtova itsessaén ja heréattaa erilaisia tunteita
ja houkuttelee siksi osallistumaan kuntoutukseen. Hevosen l&sndolo kuntoutustilanteessa lisasi
ammattilaisten kasitysten mukaan myo6s kuntoutujan sitoutumista kuntoutukseen tavanomaista

kuntoutusta paremmin.

”Et se motivointi tapahtuu Sit siell& hevosen kanssa. Ni, silla paastaan hyvin alkuun ja saattaa olla ettd ensimmai-
nen vuos tehd&an ratsastusterapiaa ja sit siirrytdan siihen pikkuhi- ehk& niin etta usein tehdaan niin, etta joka
toinen kerta on sit tallilla ja joka toinen kerta toimistolla. Ja sit siirrytdankin siihen psykoterapiaan ku tuntuu et
16ytyy niité sanoja ja loytyy kykya sanottaa asioita ja, siind kohtaa sitte, se suhde minuun on jo muodostunut, etta
se on, se onnistuu. Paljon todellakin on niitd nuoria, jotka kieltaytyy, mutta sit ku heille ehdotetaan, no mites
ratsatusterapia, niin siihen et no vois kokeilla, ja sit sitd kautta he on sitte ldhteny.”

“Ja sit voi olla joskus vaikka tdmmadnen et joku on saanu pienen ik&nsé fysioterapiaa ja alkaa tulla vaikka vahén
tammaosta terapiavasymysta niin sitten voi tulla tammdnen vahan erilainen terapia siihen, véliin sitten, taas moti-
voimaan. Ja se onkin yks semmonen et se ratsastusterapia on ihan hirveen motivoivaa asiakkaille yleensa, verrat-
tuna sit sithen et ollaan sielld sisdlld”
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6.2 Fyysisen toimintakyvyn edistdja (kuvauskategoria I1)

Toinen kategoria, fyysisen toimintakyvyn edistdja (11) kuvaa kasityksia siitd, miten hevosavus-
teisen kuntoutuksen avulla voidaan edistéa kuntoutujan fyysista toimintakykya. Fyysisella toi-
mintakyvyll& tarkoitettiin kehon- ja asennonhallintaa, kykya liikkua ja siirtyd. Tésséa kuvauska-
tegoriassa hevosavusteinen kuntoutus néhtiin samoin, kuin edellisessd kategoriassa, mutta sen

lisaksi myds kuntoutujan fyysisen toimintakyvyn edistdjané.

Haastateltavat puhuivat hevosen monipuolisesta liikkeestd, jonka kaltaista liiketta ja vaikutusta
kehoon ei voida saada mistadn muusta terapiavélineesta. Hevosen liikkeen nahtiin seka rentout-
tavan, ettd aktivoivan kuntoutujan kehoa. Rentouttava, spastisuutta ja Kipuja lievittava liike
nahtiin edistavan kuntoutujien kavelyé ja liikkumista. Myos hevosen liikkeen tuottamat erilaiset
arsykkeet kuntoutujan keholle ja sen aktivoiva vaikutus néhtiin tdrkedné kuntoutujien fyysiselle
toimintakyvylle, joiden avulla kuntoutujan kehotietoisuus ja kehonhallinta paranevat seké asen-
nonhallinta ja tasapaino kehittyvat. Hevosen liikkeen liséksi, haastateltavien késitysten mukaan
monipuolinen talliymparisto ja erilaiset hevosen hoitamiseen liittyvét toiminnat, tarjoavat luon-
nollisia haasteita liikkumiselle, aktivoivat kuntoutujia litkkkumaan enemman sek& harjoittele-

maan hieno- tai karkeamotorisia taitoja kuntoutujille mielekkaalla tavalla.

”Hevosestahan valittyy minuutin aikana sata erilaista liikeimpulssia, hevoseen ja hevonenhan tekee kuuteen suun-
taan liikettd samaan aikaan et jos mul nyt kdy joku, vaikka kehitysvammanen autisti toimintaterapiassa ja me
kaytetdan terapiakeinuja et saadaan téllasii, horisontaalisia ja vertikaalisia, lilkemalleja sinne ja liikekokemuksia
ja, hehén hakee yleensa hirveesti syvatuntoaistimusta, niin sitten mé heilutan ja rynkytan ja hakkaan niit keinuja
ja teen kaikkee. Kyl se tapahtuu ihan todella paljon helpommin kun ne on siin hevosen selds ja siin tapahtuu viela
enemmdn, siindhdn tulee viel se ldmpo ja, se hevonen on karvanen”

"mut kylld ratsastusterapialla on niin vahva semmonen toiminnallinen kun sielld joutuu ponnistelemaan aika
lailla. Sielld ei pddse helpolla...”

”...et se on tdmmonen esteeton kulkuympdristo kylld, mutta sekin on jo sindllddn musta mielenkiintonen ettd sielld
tallissakin, siella on kynnyksia ja vahan semmosta luiskaa et se on myos silleen toisaalta vahan haastavakin liik-
kumisympadristd, liikkuntavammasille mut musta se ei oo huono asia. He joutuu véhan tsemppaamaan siella, sisal-
18kin liikkumisessa. Ja..et siind ymparistdssa sitten tehdaan. Sit siell& vuodenajasta riippuen, siellé on lunta, mu-
taa, kuivaa maata, kuivaa hiekkaa, polya, kaikenlaista siind ympdristossd ettd sielld sitten mennddn.”
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6.3 Tunnetyoskentelyn edistaja (kuvauskategoria I11)

Kolmas kategoria, tunnetydskentelyn edistaja (111) kuvaa késityksia siitd, miten hevosavustei-
sen kuntoutuksen avulla voidaan edist&da kuntoutujan tunnetydskentelyd. Tassé kategoriassa he-
vosavusateinen kuntoutus laajentuu sisaltdmadn fyysisen toimintakyvyn edistdmisen lisaksi
mya0s tunnetaitojen edistamisen. Tunnetydskentelylla tarkoitettiin kuntoutujan omien tunteiden

tiedostamista, vaikeiden tunteiden sanoittamista seka niiden kasittelya ja hallintaa.

Haastateltavien mukaan kuntoutujien, joilla on haasteita tunneilmaisussaan voi olla vaikeata
rauhoittua ja pyséhtyé hetkeen normaalissa arjessa. Heidan kasityksen mukaan talliympériston
selked struktuuri ja rauhallinen ilmapiiri seka hevosen iso koko ja kyky rajata kuntoutujan toi-
mintaa rauhoittavat ja vahentdvat aggressiivisuutta. Kayttaytymisen rajaamiselle he tarkoittivat
hevosen kaytostd, jolla hevoset joko sallivat ihmisen kosketuksen ja lasndolon tai véistyvat ja
poistuvat paikalta, jos kuntoutujan toiminta on liian rajua tai voimakasta. My6s hevosten kyky
rentoutua ja olla lasna auttavat kuntoutujaa pysahtyméaéan hetkeen, jolloin omien tunteiden tun-

nistaminen ja késittely on mahdollista.

Haastateltavien kasityksien mukaan hevoset myds reagoivat ihmisten tunnetilaan herkasti ja
peilaavat kayttaytymiselladn niitd. Tarkkailemalla hevosen eleitd, ilmeit4 ja toimintaa, kuntou-
tujan on mahdollista tunnistaa itsessdén samanlaisia tunteita, ymmartaa ja sanoittaa niita. Haas-
tatteluissa korostui myds hevosen turvallisen lasndolon vaikutus, joka rohkaisee ja helpottaa
vaikeista asioista puhumista. Hevosen heréattdmaét tunteet, kuten pelko ja jannitys, ja ndiden tun-
teiden kohtaaminen, lisddvat haastateltavien mukaan kuntoutujien itseluottamusta ja miné pys-
tyvyytta. Myos talliyhteisd nahtiin merkityksellisena itsetunnon ja —luottamuksen edistami-
sessd. Tasavertaisuus, hyvaksytyksi tuleminen ja toisten kannustus ovat monelle kuntoutujalle

tarkeita kokemuksia.

7 Ja tdstd tunnepuolesta niin hevonen on, todella hyvd tunteiden peili, eli se vaistoaa ihmisen tunteet, ja sitten
0saa nayttaa ne, tietysti yksilollisesti, jokainen hevonen ei siihen kykene mutta terapiahevosen tarkotus ois etta
kykenis siihen. Jollon esimerkiks min& huomaan helpommin sit terapeuttina mik& sen asiakkaan tunnetila ja olotila
sind paivané on. ahdistuneena, surullisena ja menee vaikka halaamaan hevosta usein sillon eka niin Nappi, vaikka
se 0is sydmassa, se pysahtyy siihen ja ihan ottaa sen kaiken silla tavalla vastaan, ja on siind rauhassa ja sit, jossain
vaiheessa alkaa tammdsta hyvin surullista lasta niin esimerkiks kutittelemaan huulilla [naurahtaa] jostakin et saa
tatd nauramaan ja ottaa kontaktia, silld tavalla et lapsi kokee et nyt tdd lohduttaa ja tid on hinen kanssa.”
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"Niin se on semmosta mikd vahvistaa héinen sitten et miten se hevonen peilaa sitten hénen tunteitaan.. ja sitd ne
kylla paljon, tekee sitten.. sit se hevonen sillon kun s& kerrot jotain ittelles vaikeeta, niin monelle tulee just sem-
monen et nyt, niinkun jotenkin semmonen, ehka se oletus ois etta se hevonen nytten haluaa olla kun puhutaan nain
vaikeita asioita, ni sit se hevonen tuleekin sillon ja just etté se vaan on ettéd ne on rentoutuneesti siina vieressa ja
mont kertaa ihan fyysisesti ottaa sen kosketuskontaktin jollain turvalla koskettaa tai.. tai joskus esimerkiks on kylla
janna kun ne sit siin oikeessa kohtaa just kdy esimerkiks sen ihmisen taakse sitten menee ja sielt vaan suojaa sen
sielld et se on kanssa..”

”...Et yleensd tuolla talliympdristéssd ei ndd tdimmdsid aggressioita ja tammdosid mitd saattaa olla ndilld, ehkd ne
on yleensa lapsia ja nuoria, varmaan sielld psykiatriapuolella aikusillakin, mut niité ei nde siella tallilla, kyl se
hevonen rauhottaa ja houkuttaa olemaan siiné hetkessé. Et se on se semmonen hevosten vahvuus et ne elad het-
kess& ja se yleensa tarttuu sitten niihin ihmisiinkin sielld, tallilla.. Et on varsinkin lapsissa néit& jotka muuten
porréé koko ajan et eivat oo paikallaan mut sit ei 0o mitdén ongelmaa istuu kolmee varttia siell& hevosen seldssa,
et el pyritd pois sieltd et se litke ja se hevosen olemus pitdd aloillaan.”

”Siihen et me ollaan meidan porukka, me ollaan meidan ryhma. Me yhdessa, ollaan taalla. Me kannatellaan toi-
siamme ja tsempataan toisiamme ja tehdddn. Et se on jotenkin, se on tdrkee siind...”

ettd tdd ei poikkee siitd normaalista hevosten kanssa toimimisesta tallilla juurikaan, ja sitihdn lapset haluaakin.
Etta ne ois tasavertasia ja sitten mulle tulee harrastus tasté joskus ja ma voin teha ihan, ettei oo sitten-, ”

6.4 Osallistumisen mahdollistaja (kuvauskategoria 1V)

Neljés kategoria, osallistumisen mahdollistaja (1) kuvaa kasityksid siitd, miten hevosavustei-
sen kuntoutuksen avulla voidaan vaikuttaa kuntoutujan osallistumiseen. Osallistumisella tar-
koitettiin kuntoutujan mahdollisuutta vaikuttaa, ottaa osaa ja tehdad paatoksia omasta elamasta,
mahdollisuutta sosiaalisiin suhteisiin ja omassa yhteisossa toimimiseen. Tassa kategoriassa he-
vosavusteinen kuntoutus nadhdaan samoin, kuin (kaikissa) kolmessa edellisessa kategoriassa
motivoijana, fyysisen toimintakyvyn edistdjana ja tunnetydskentelyn edistdjand, mutta laajen-
tuu kasittdmaan kuntoutujan osallistumisen my®os tallimaailman ulkopuolella. Haastateltavien
kasitysten mukaan hevosavusteisen kuntoutuksen avulla voidaan lisatd kuntoutujan osallistu-
mista vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaitoja vahvistamalla sek& toiminnanohjausta edisté-

malla.

Hevosen ja kuntoutujan valinen suhde oli haastateltavien mukaan yksi tdrkeimmisté sosiaalisia
taitoja vahvistavista elementeistd. Hevonen kuvattiin ystavaksi ja terapeutiksi, joka on tasaver-
tainen, hyvaksyvé, eikd arvostele tai syrji. Hevosen tarpeista huolehtiminen ja sen antama po-
sitiivinen palaute lisddvat haastateltavien mukaan kuntoutujien onnistumisen kokemuksia ja

rohkeutta niin ihmissuhteiden luomiseen, kuin itsendiseen suoriutumiseen. Nama kokemukset
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vahvistavat haastateltavien kasitysten mukaan kuntoutujien itsetuntoa ja pystyvyyden koke-
muksia, seka lisadvat rohkeutta vastavuoroisiin suhteisiin myds ihmissuhteissa tallimaailman

ulkopuolella.

Haastateltavien mukaan talliymparistossé voidaan luontevasti harjoittaa omatoimisuutta myos
erilaisten hevosen hoitamiseen ja tallitdihin liittyvien tehtdvien avulla. Tehtdvia on mahdollista
soveltaa jokaisen taidoille ja kyvyille sopiviksi ja siten mahdollistaa itse tekemisté ja osallistu-
mista. Tallityot sisaltavat paljon rutiininomaisia tehtévié ja hevosen hoitaminen ja varustaminen
ratsastusta varten siséltdvat useita eri vaiheita, jotka harjaannuttavat muistia ja tehtévésta toi-
seen siirtymistd. Naiden taitojen kehittymisen nahtiin edistavan kuntoutujien itsendista toimin-
taa arjen toiminnoissa myos tallimaailman ulkopuolella kuntoutujan omassa arki-ja elinympé-

ristossa.

Vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaitojen kehittymisen néhtiin edistdvén kuntoutujan koko-
naisvaltaista hyvinvointia, kykya ihmissuhteisiin sekda mahdollisuutta vaikuttaa omaa elaméaa
koskeviin paatoksiin. Haastateltavien mukaan talliymparisto tarjoaa vapaamman ja luontevam-
man ympariston keskustelulle, kuin tavanomainen terapiatilanne, mika helpottaa kommunikaa-
tiota niin kuntoutujan ja terapeutin, kuin kuntoutujan ja muiden talliyhteisossé olevien ihmisten
kanssa. Yhteisen puuhastelun ja yhteisten kokemusten myété tulee myds herkemmin kommu-
nikaatiota ikatovereiden kanssa ja ystavyyssuhteiden luominen helpottuu. Yhteenkuuluvuuden
tunne sek& kokemukset ryhméén kuulumisesta sen tasavertaisena jasenend, kuntoutujan vam-
masta huolimatta, nahtiin kuntoutujille erittdin merkityksellisind kokemuksina.

”Ja se etta kun hevonen on kuitenkin semmonen etté se on hyvin tasapuolinen kaikille, se ei valikoi. Kaikki ihmiset
on samanarvosia sille, silla lailla etté se on reilu, ja kohtaa kaikki semmosena kun ihminen on. Se ei asettele eika

erottele ketdan eriarvoseen asemaan, se varmaan tekee sen vaikutuksen usein ettd, se hyvaksyy minut tammdsena,
vaikka ma oon pyoratuolissa ja kdvelen vihdn tdllee niin se ei kattele mua mitenkddn kummallisesti.”

"Kyl se tulee siind miten he juttelee sille hevoselle ja miten se, se osottautuu tosi tirkeeks useille. Ja osa on sano-
nutkin ihan et tda on ystava, lapset ja aikuiset, et tda hevonen on minulle ystéva ja se on tosi térkee ja on térkee
et se saahaan palkita se hevonen ratsastuksen jilkeen. Antaa sille herkkuja ja rapsutella.”

“... Ja sitten se ettd, kun aina aika ajoin ja useinkin saa huomata ettd se hevonen on siind se terapeutti...”
”Hyatya he kokivat olevan ni se oli aika janna ettd monet, yllattavankin monet, meité yllatti véhan et miten monet

sano sitten semmosista ihmissuhteisiin liittyvista ja jotenkin et ihmissuhteet on helpottunut.. ja et ehka just tata et
on oppinut sanomaan “ei” ja sitten se taas vaikuttaa semmoseen omaan itseluottamukseen ja, timmdseen.. *
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“Ja yks lapsi oli sellainen jolla ei ollu mitddn, tosi semmonen arka ja ujo. Niin hénelle tuli yhteinen jutunaihe, et
kun luokalla oli muitakin joilla oli hevoskokemuksia ja hénelld oli jopa véhan enemman. Elikk& han sai tehda
vahan enemman kuin pelkastaan ratsastuskoulussa kavijat, koska han oli sielld mukana siina ihan kaikessa teke-
misessd. Ettd tuli sellasta vuorovaikutusta ja kommunikaatiota ikdtovereitten kans enemmdn.”

... sielld nyt on muita ihmisid sielld ja se ettd aika usein ndd saattaa kokee ndd kuntoutujatkin ettd he on osa sitd
tallin yhteis66 myos, et kun siella ihmiset moikkaa ja terve ja saa tulit ja silla lailla paasevét osallisiks tavallaan
tdmmaoseen yhteisddn, jos miettii vaikka ettd on semmonen joka on vahén yksindinen ja on kotona yksin enimmak-
seen eika hirveesti liiku kodin ulkopuolella niin sit tulee timmdseen paikkaan missa sitten, vahan ihmisia tulee ja
menee ja otetaan tavallaan porukkaa mukaan, huolimatta siité ettd ehk& oot vammanen ja liikut pyoréatuolilla tai
Jjotenkin eri tavalla niin, sut huomioidaan sielld sitten. ...”

”No ne on hyvin konkreettisia, esimerkiksi ettd lapsi on, ei 0o endd semmonen pelokas, ettd on pystyny menemddn
vaikka paremmin semmosiin isoihin tapahtumiin missa on paljon ihmisia ja metelig, et on sillee siedattyny kaikki
aistit esimerkiks sellasiin &aniin ja halinaan, tai etta pystyy olemaan jo yksin kotona vahan aikaa. Ne on hyvin
sellasia vanhemmille isoja asioita usein vaikka ne saattaa tuntua et ne on aika semmosia pienia mut kun erityis-
lapsista on kyse niin ne on sitten semmosia isoja haasteita. ... Tai just se et ne aamutoimet tai iltatoimet sujuu
itsendisemmin ja, pystyy vaikka kulkemaan itsendisesti bussilla paikasta toiseen, et on saanu semmosta itsevar-
muutta ja rohkeutta. Ne on usein tosi konkreettisia esimerkkejd.”

"No talliympdristé jo sindnsd tuo tosi paljon tuota toimintakykyd ja keskittymistd tukevia asioita. ... ettd me alote-
taan valmistelemalla hevonen, yleensa haetaan se tarhasta sisélle, harjataan, varustellaan, tietyssé jarjestyksessé.
Eli lapsen pitid oppia siirtymddn tehtdvdstd toiseen itsendisesti.”

6.5 Kategorioiden valiset suhteet

Taman tutkimuksen analyysin perusteella muodostuneen hierarkkisen kuvauskategoriasystee-
min kategoriat ovat sisakkaisia siten, etta kasitykset syventyvat ja monipuolistuvat siirryttaessa
ensimmadisesta kategoriasta (1) kuntoutumisen mahdollistajasta, viimeiseen ja laajimpaan kate-
goriaan (IV) osallistumisen mahdollistajaan (kuvio 1.). Kategoriat erosivat toisistaan kolmen
teeman avulla, jotka olivat: hevosen rooli, talliympéariston merkitys ja talliyhteison rooli.
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KUVIO 1. Hevosavusteisen kuntoutuksen hierakkinen kuvauskategoria

6.5.1 Teema hevosen rooli

Kaésitykset hevosen roolista hevosavusteisessa kuntoutuksessa kehittyivat motivoijasta tera-
peutiksi, ammattilaisten kasitysten laajentuessa. Suppeimmillaan hevosen rooli nahtiin moti-
voijana ja sitouttajana ensimmaisessa kuntoutuksen mahdollistaja -kategoriassa (I). Seuraa-
vassa fyysisen toimintakyvyn edistdja -kategoriassa (11), ammattilaisten késitykset hevosen roo-
lista laajentuivat motivoijasta liikkeen tarjoajaksi. Hevosen ainutlaatuisen liikkeen, rytmin ja
lammon avulla voidaan ammattilaisten mukaan vaikuttaa kuntoutujan fyysiseen toimintaky-
kyyn rentouttamalla ja aktivoimalla kuntoutujan kehoa. Kasitykset hevosen roolista monipuo-
listuivat ja syventyivat kolmannessa tunnetydskentelyn edistdja -kategoriassa (111) siten, etta
motivaation ja liikkeen tarjoajan lisdksi hevosen rooli laajeni lohduttajaksi ja tunteiden peiliksi,

auttaen kuntoutujaa ymmartdmaan ja tydstdmaan omia tunteitaan. Viimeisessa osallistumisen
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edistdja -kategoriassa (1) hevosen rooli laajenee ja se ndhdaan kuntoutujan ystévana ja tera-
peuttina, joka ei arvostele, on hyvéksyva, tasapuolinen ja reilu. Naiden hevosen ominaisuuksien
avulla kuntoutujan on mahdollista harjoitella sosiaalisia taitoja, joiden kehittyminen mahdollis-

taa kuntoutujalle mm. ihmissuhteita seka osallistumisen omaa elamaa koskeviin paatoksiin.

6.5.2 Teema talliympariston merkitys

Késitykset talliympariston merkityksesta hevosavusteisessa kuntoutuksessa laajentuivat moti-
voijasta itse tekemiseen ja osallistumiseen. Yksinkertaisimmillaan talliympériston merkitys
nayttaytyi ensimmaisessd kuntoutuksen mahdollistaja -kategoriassa (I), missé talliymparistd
koettiin tavanomaiseen kuntoutusymparistéon verrattuna erilaisena ja houkuttelevana ja siksi
motivoivana kuntoutumisymparistona. Kasitys talliympériston merkityksesta laajentui toisessa
fyysisen toimintakyvyn edistéjé -kategoriassa (1), missa se nahtiin fyysisia haasteita tarjoavana
ja fyysista toimintakykya aktivoivana ympéristond. Kolmannessa tunnetytskentelyn edistéja -
kategoriassa (111) kasitykset talliympériston merkityksisté laajentuivat fyysisid haasteita tarjoa-
vasta, rauhoittumista edistavéksi ymparistoksi. Talliympariston rooli on monipuolisin neljan-
nessé osallistumisen edistéja (1V) -kategoriassa, missa talliympéristo liséé haastateltavien kasi-
tysten mukaan kuntoutujan osallistumista tarjoamalla oikeaa, konkreettista tekemista, jota kun-

toutuja voi itse tehda ja johon han voi itse osallistua.

6.5.3 Teema talliyhteisdn rooli

Kaésitykset talliyhteison roolista hevosavusteisessa kuntoutuksessa nousivat esille kolmannessa
tunnetytskentelyn edistdja -kategoriassa (111), tarjoamalla tasavertaisuuden ja onnistumisen ko-
kemuksia. Kahdessa ensimmaisessd kuvauskategoriassa talliyhteisolla ei néhty erityisté roolia.
Laajimmillaan talliyhteison rooli nahdaan neljannessa osallistumisen mahdollistaja -kategori-
assa (IV) yhteenkuuluvuutta ja vuorovaikutusta edistdvéana ja siten kuntoutujan osallistumista

lisddvana tekijana.
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7  POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, minkalaisia laadullisesti erilaisia kasityksid am-
mattilaisilla on hevosavusteisen kuntoutuksen merkityksista kuntoutujille. Tdman tutkimuksen
perusteella ammattilaisten k&sityksista oli erotettavissa nelja erilaista tapaa ymmartad naita
merkityksid. Hevosavusteinen kuntoutus nahtiin kuntoutumisen mahdollistajana, fyysisen toi-
mintakyvyn ja tunnetaitojen edistdjana seka osallistumisen mahdollistajana. Suppeimmillaan
ammattilaiset nakivét hevosavusteisen kuntoutuksen kuntoutujan motivaation herattdjana. Ka-
sitysten monipuolistuessa hevosavusteisen kuntoutuksen merkitykset laajentuivat k&sittdmaan
myo6s kuntoutujan fyysisen toimintakyvyn seka tunnetaitojen edistdmisen. Laajimmillaan he-
vosavusteisen kuntoutuksen néhtiin mahdollistavan kuntoutujan osallistumisen tallimaailman
ulkopuolella, kuntoutujan omassa arkiymparistossa. Hevosavusteisen kuntoutuksen merkityk-
sellisiksi teemoiksi haastatteluissa nousivat hevonen, talliympéristt seké talliyhteiso. Kasityk-
set hevosen roolista, talliympariston merkityksesté seka talliyhteison roolista monipuolistuivat

ammattilaisten kasitysten syventyessa ja laajentuessa.

7.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Tassa tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita ammattilaisten kasityksistd, ei hevosavusteisesta kun-
toutuksesta sindnsa (Marton & Booth 1997, 129). Analyysin perusteella syntynyt kuvauskate-
goriakokonaisuus kuvaa hevosavusteista kuntoutusta toteuttavien ammattilaisten kollektiivista
ymmarrystd ilmiosta ja se on syntynyt tietyssa kontekstissa, tiettynd ajan hetkend. Martonin
mukaan kuvauskategoriat kuvaavat yksildiden kasityksia suhteessa vallitsevaan ajattelutapaan
ja siten kasitykset ovat kiinnostavia vain suhteessa muihin kasityksiin (Marton 1981, 196-198).
Fenomenografiassa ollaan kiinnostuneita vain niisté kriittista aspekteista, jotka ovat valttamaét-
tomiéd kuvaamaan késitystapojen laadullisia eroja tietysta ilmiostd, eiké siten pyritd kuvaamaan
kaikkia ilmioon liittyvia nakokulmia (Marton 1981, 180, Akerlind 2012). Analyysin lopputulos
on tutkijan tulkintaa aineistosta, joka toisessa tilanteessa ja ajan hetkessa voisi olla erilainen.

Edelld esitetyt ndkokohdat tulee ottaa huomioon tdmén tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa.
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Mahdollisuus kuntoutumiseen. Taman tutkimuksen perusteella hevosavusteisen kuntoutuksen
nahdaan lisdavan kuntoutujan mahdollisuuksia kuntoutumiseen, nostamalla kuntoutujan moti-
vaatiota seka tarjoamalla ainutlaatuisen ympariston kuntoutukselle. Autti-R&mo6 ym. (2016, 59)
ovat todenneet, ettd kuntoutujan motivaatiolla on keskeinen rooli kuntoutumisen onnistumi-
sessa ja onnistunut kuntoutumisprosessi johtaa pysyvampiin toimintatapojen muutokseen seké
kuntoutujan osallistumisen mahdollisuuksien parantumiseen. Taman tutkimuksen perusteella
hevonen ja tavanomaisesta terapiaymparistosta poikkeava ympéristo koettiin kuntoutujan mo-
tivaation kannalta tarkeiksi teemoiksi. Ammattilaisten kasitysten mukaan ainutlaatuinen hevo-
nen, erilainen talliympaéristd seké talliyhteiso yhdessa muodostavat motivoivan ja houkuttele-
van ympariston kuntoutumiselle. Lisaksi hevosen avulla kuntoutujien nahtiin sitoutuvat kun-
toutukseen tavanomaista kuntoutusta paremmin. Myos Abramsin ym. (2013) tutkimuksessa tal-
liympéristd, ympardiva luonto sekd hevonen herattivat kuntoutujien mielenkiinnon tavan-
omaista kuntoutusymparistéa paremmin. Tassd tutkimuksessa ammattilaisten haastatteluissa
nousi esille kuntoutujien terapiavasymys ja kyllastyminen erilaisiin terapioihin. Hevosavustei-
sen kuntoutuksen avulla voidaan téllaisissa tilanteissa elavoittdd kuntoutusta, yllapitaa sité tai
lisatd kuntoutusmyonteisyyttd. Myods Wilsonin ym. (2015) ja Treeen ym. (2012) tutkimuksissa
hevosavusteinen kuntoutus todettiin elamykseksi itsessaan ja mielekkaaksi kuntoutumismuo-

doksi juuri siksi, ettd se poikkeaa tavanomaisesta terapiaymparistosta.

Abrams ym. (2013) tutkimuksessa korostui hevosen kanssa tydskentely ilman sanoja. Myos
tdman tutkimuksen perusteella hevosavusteisen kuntoutuksen néhtiin mahdollistavan kuntou-
tuksen puhumattomille (mutismi) asiakkaille tai niille, joilla on puheen tuoton ongelmia tai vai-
keutta sanoittaa omia tunteitaan. Tallaisissa tilanteissa tavanomaiseen keskusteluterapiaan osal-
listuminen voi olla mahdotonta. Ammattilaisten mukaan hevosen kyky aistia ihmisten kehon-
kieltd, olemusta ja eleitd mahdollistaa sanattoman viestinnan harjoittelua. Haastateltavat toivat
esille myds, ettd usein kuntoutujien voi olla helpompi puhua hevoselle, kuin suoraan katsekon-

taktissa terapeutille.

Fyysinen toimintakyky. Tassé tutkimuksessa ammattilaisten kasityksissa nousi esille hevos-
avusteisen kuntoutuksen merkityksellisyys kuntoutujan fyysisen toimintakyvyn edistdjana. He-

vosen liikettd kuvattiin monipuoliseksi ja niin ainutlaatuiseksi, ettei sellaista voida saada mis-
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tddn muusta terapiavalineestd. Samoin kuin Kang ym. (2012) ja Kwon ym. (2015) tutkimuk-
sissa ratsastusterapian vaikuttavuudesta CP-lasten tasapainoon ja kehonhallintaan, myds tassé
tutkimuksessa hevosen liike néhtiin tarkeaksi keinoksi lisatd kuntoutujan kehonhallintaa ja ta-
sapainoa. Tassa tutkimuksessa ammattilaisten kasitysten mukaan hevosen liikkeen avulla voi-
daan lievittda spastisuutta ja edistdd kuntoutujan fyysista toimintakykya, kuten kévelya. Naita
kasityksid tukevat myos Zadnikar & Kastrin (2011), Tseng ym. (2013), Luceno-Anton ym.
(2018) ja Lee ym. (2014) tutkimukset, joissa tutkittiin ratsastusterapian vaikuttavuutta CP-
lasten ja aivoverenkiertohairio-potilaiden (AVH) kuntoutuksessa. Tassa tutkimuksessa ammat-
tilaisten késitysten mukaan hevosen liikkeen avulla voidaan lisaksi lievittdd myos Kipuja, ja
osalle kuntoutujista ratsastus nahtiinkin ainoaksi keinoksi kipujen ja spastisuuden lievitykseen,
jos esimerkiksi ladkehoito tai tavanomainen venyttelyhoito eivat ole mahdollisia. Kipuun liit-
tyvié tuloksia ei aiemmissa tutkimuksissa ole tuotu esille téstad ndkokulmasta.

Aiemmissa tutkimuksissa Abrams ym. (2013) seka Wilson ym. (2015) kuvaavat, ettd kuntou-
tujan aktiivinen rooli ja konkreettinen tekeminen on jo itsessdan parantava kokemus. Wilson
ym. (2015) tutkimuksen mukaan aktiivisen toiminnan avulla, kuntoutujan on mahdollista suun-
nata huomio muuhun, kuin omiin terveysongelmiin. Liséksi konkreettisen toiminnan avulla
kuntoutujalle muodostuu aktiivisempi rooli myds omassa kuntoutusprosessissaan. Abrams ym.
(2013) tutkimuksessa konkreettisten tehtavien néhtiin linkittyvan myos paremmin jokapaivéi-
seen eldm&én ja motivoivan siksi paremmin harjoitteiden tekemiseen. Myos téssa tutkimuk-
sessa hevosavusteinen kuntoutus nahtiin toiminallisena kuntoutuksena, joka tarjoaa monipuo-
lista, konkreettista, oikeaa tekemistd. Talliaskareet ja hevosen hoitaminen motivoivat tekemaén
paljon erilaisia toimintakykya tukevia harjoituksia l&hes huomaamatta, vaikka ne kotioloissa
olisivatkin kuntoutujalle hankalia. Ammattilaiset toivat esille myds, ettd toiminnallisuus mah-
dollistaa osallistumisen silloinkin, kun kuntoutuja on levoton ja hénen on vaikea keskittya tai
istua pitkid aikoja paikoillaan. My6s aiemmissa vaikuttavuustutkimuksissa Borgi ym. (2016)
ovat todenneet, ettd toiminnallisten tehtévien avulla voidaan kehittd4 kuntoutujan keskittymis-

kykyé seké edistaa itsendista suoriutumiskykya seka toiminnanohjausta.

Tunnetaidot. Tassa tutkimuksessa ammattilaisten kasitykset hevosavusteisen kuntoutuksen
merkityksellisyydesta kuntoutujille laajentuivat késittdamadn myos tunnetaitojen edistymisen.

Omien tunteiden tunnistaminen ja kontrollointi nahtiin edellytyksena kuntoutujan osallisuuden
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mahdollistumiselle. Hevosen kyKky aistia ja peilata kuntoutujan tunteita seka rehellinen palaute
mahdollistivat kuntoutujan omien tunteiden tunnistamista seka niiden kasittelya. Hevosen kun-
nioitusta herattdva koko sekd kyky rajata kuntoutujan kaytosta kontrolloivat kuntoutujan toi-
mintaa ja kehittdvat tunteiden séételyd. Samanlaisia johtopéaétoksié tuli esille Traeen ym. (2012)
tutkimuksessa, jossa he kuvaavat hevosen toimivan emotionaalisena puskurina, jonka avulla
kosketus omiin tunteisiin ja niiden sanoittaminen helpottuu. Vastaavasti Wilson ym. (2015)
tutkimuksessa hevosen kyky peilata ja antaa palautetta, lisési depressiota ja ahdistusta sairasta-
vien nuorten kayttdytymisen kontrollointia ja vuorovaikutussuhteiden luomista. Saman suun-
taisia tuloksia on tullut esille myds hevosavusteisen kuntoutuksen vaikuttavuustutkimuksissa
lapsilla ja nuorilla, joilla on autisminkirjonhairio (Bass ym. 2009, Borgi ym. 2016, Gabriels ym.
2018, Rydcovski 2017), ADHD (Devon (2011) tai depressio (Wilson ym. 2015), my0ds post
traumaattisen syndrooman hoidossa sotaveteraaneilla tulokset ovat olleet yhtenevaisia (Abrams
ym. 2013).

Osallisuus. Kuntoutuksen tavoitteena on parantaa kuntoutujan osallistumisen mahdollisuuksia
ja selviytymisté arkielamassa (Autti-R&mo ym. 2016, 59, Jarvikoski & Harképéaa 2011, 33).
Taman tutkimuksen perusteella hevosavusteinen kuntoutus néhtiin kuntoutujan osallistumisen
mahdollistajana, edistaméalld kuntoutujan itsendista toimintakykyd, vuorovaikutus- ja kommu-
nikaatiotaitoja, luottamusta sekd voimaantumista ja itsetunnon kehittymistda. Osallistuminen
mahdollistaa kuntoutujalla sosiaalisiin tilanteisiin ja yhteiseen toimintaan osallistumista sek&
merkityksellistd arkea niin kotona, koulu-, opiskelu- ja tydeldmassé kuin vapaa-aikana (Karhula
ym. 2016, 230). Aiemmissa hevosavusteiseen kuntoutukseen liittyvissa tutkimuksissa ei osal-

lisuuden merkitys ole tullut esille.

Luottamus seka vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaidot tulevat esille myds aiemmissa tutki-
muksissa. Devon (2011) sekd Gabriels ym. (2018) tutkimusten mukaan hevosavusteisen kun-
toutuksen avulla voidaan opetella kommunikointia, luottamusta seka johtajuutta. Lee & Makela
(2015) mukaan kuntoutuja voi projisoida tunteitaan hevoseen ja opetella ndin myds empatiatai-
toja. Abrams ym. (2013) ja Wilsonin ym. (2015) tutkimuksissa luottamuksen lisdéantyminen
hevosen ja kuntoutujan seka kuntoutujan ja terapeutin valilla lisdsi myos kuntoutujan luotta-
musta omiin kykyihin. Myos tassa tutkimuksessa kuntoutujille merkityksellisend pidettiin luot-
tamuksellista suhdetta hevoseen. Haastateltavien mukaan erityisesti nuoret kokevat usein, etta

eldimet ovat turvallisempia ja parempia kuin ihmiset, koska hevoset eivét arvostele, eivatka
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hylkad, vaikka nuori puhuisi vaikeistakin asioista. Suhdetta hevoseen pidettiin niin merkityk-
sellisend, etta lahes kaikki ammattilaiset pyrkivat pitdimaéan kuntoutujalla saman hevosen koko
kuntoutuksen ajan. Ammattilaiset korostivat, ettd hevonen on kuntoutujan ystéva ja terapeutti,
samaan tulokseen ovat tulleet myos Lee & Makela (2015) omassa tutkimuksessa mielenter-

veyspotilaiden kokemuksista hevosavusteisesta kuntoutuksesta.

Hevosavusteisen kuntoutuksen nahtiin edistavan kuntoutujan voimaantumista ja itsetunnon ke-
hittymistd myds ryhmaétilanteissa. Haastateltavat toivat esille, kuinka merkityksellista kuntou-
tujille on kokea tasavertaisuuttaa omista toimintarajoitteista huolimatta. Talliyhteistssa kaikki
kuuluvat samaan porukkaan, missa kaikilla on yhteinen kiinnostuksen ja toiminnan kohde.
Treeen ym. (2012) tutkimuksessa tuotiin esille myés ryhmaén tarked vaikutus tunteiden sanoit-
tamisessa ja jakamisessa, mutta myos toisten kokemusten kuuleminen ja niiden jakaminen ko-
ettiin tarkedksi. Myos Bass ym. (2009) vaikuttavuustutkimuksen perusteella hevosavusteinen
kuntoutus saattaa lisatd sosiaalista toimintaa, lisddmalla motivaatiota sosiaalisia tilanteita koh-

taan.

Traeen ym. (2012) tutkimuksessa terapeutit kokivat, etté talliympadristossa terapiasuhde kuntou-
tujan ja terapeutin vélilla on vapaampi, sek& tasavertaisempi, jolloin keskustelu vaikeistakin
asioita on helpompaa. My0s tassa tutkimuksessa talliymparistd koettiin luontevaksi ymparis-
toksi keskustelulle sekd luottamuksen rakentamiselle. Haastateltavien mukaan hevosavusteinen
kuntoutus tarjoaa myos yhteistd toimintaa ja yhteisid kokemuksia, jotka lisdavét yhteenkuulu-
vuutta ja luottamusta. Luottamuksellinen suhde seka hevosen l&dsndolo mahdollistavat keskus-

telun hevosen valityksella, jolloin vaikeistakin asioista voi olla helpompi puhua.

Yhteenveto. Kuntoutuksen tavoitteena on kuntoutujan osallisuuden mahdollistuminen seka pa-
rempi selviytyminen omassa arkieldmassé ja toimintaymparistossééan (Jarvikoski & Hérképaa,
2011, 33, Autti-Ramo ym. 2016, 59). Erilaiset toimintakyvyn ongelmat, kuten liikkumiseen tai
kommunikaatioon liittyvat, vaikeuttavat kuntoutujan vuorovaikutussuhteita seka aktiivista
osallistumista oman yhteiskunnan toimintaan (Kettunen ym. 2017, 48). Tdman tutkimuksen pe-

rusteella hevosavusteinen kuntoutus ndhdaan kuntoutujan osallisuutta edistdvana ja mahdollis-
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tavana kuntoutumismuotona, jonka avulla on mahdollista edistad kuntoutujan fyysista toimin-
takykya seké tunne-, vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaitoja. Naiden taitojen avulla on mah-
dollista vahvistaa kuntoutujan identiteettia ja selviytymisté seké ehkaista syrjaytymista (Kettu-
nen ym. 2017, 48).

Hevosavusteista kuntoutusta toteuttavien ammattilaisten kasityksia ja kokemuksia hevosavus-
teisesta kuntoutuksesta on tutkittu vield varsin vahan niin kansainvalisesti, kuin kansallisesti-
kin. Jonkin verran tutkimustietoa 10ytyy kuntoutujien kokemuksista, mutta ammattilaisten
osalta systemaattisen kirjallisuushaun perusteella tutkimukset ké&sittelevat pd&dosin ammattilais-
ten kasityksid hevosavusteisen kuntoutuksen vaikutuksista, vaikutusmekanismeista ja hyo-
dyisté (taulukko 1.). Kuntoutujan osallisuuden nakdkulmaa ei aiemman tutkimustiedon perus-
teella ole tullut esille. Kuntoutujan osallisuuden mahdollistumista ja sen edistdmistd voidaankin
pitad taman tutkielman tarkeimpéna tuloksena.

Aiemmat tutkimukset ammattilaisten kasityksista ja kokemuksista on tehty padosin psykotera-
peuttisesta viitekehyksesta. Tassa tutkimuksessa ammattilaiset toteuttavat hevosavusteista kun-
toutusta sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan viitekehyksista, siten tuloksia voidaan soveltaa mo-
nille eri kuntoutujaryhmille. Tutkimuksen tulokset ovat yleistettavissd Suomessa toteutettavaan
hevosavusteiseen kuntoutukseen, mutta vertailua kansainvéliseen tutkimustietoon rajoittavat

hevosavusteisen kuntoutuksen erilaiset toteuttamistavat ja ammattilaisten erilainen koulutus.

7.2  Tutkimuksen luotettavuuden arviointia

Tieteellisen tutkimuksen tavoitteena on mahdollisimman luotettavan tiedon tuottaminen tutkit-
tavasta ilmiosta (Kylma & Juvakka 2007, 19). Luotettavuuden arvioinnissa selvitetadan, kuinka
totuudenmukaista tietoa tutkimuksella on pystytty tuottamaan (Kylmé & Juvakka 2007, 127).
Luotettavuutta arvioitaessa tutkijan tulee varmistua siitd, ettd tutkimusaineisto on sellainen, etta
sen perusteella voidaan kuvata tutkittavaa ilmi6té ja tutkimustulokset vastaavat tutkittavien ka-
sityksid tutkittavasta ilmidsta (Kylmé & Juvakka 2007, 127, Laitila ym.2012).
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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli ymmartda miten eri tavoin ammattilaiset kasittavéat he-
vosavusteisen kuntoutuksen merkityksellisyyden kuntoutujille. Téssa tutkimuksessa kaytetty
aineisto on osa Kelan rahoittamaa Jyvéskyléan yliopiston Ratsastusterapia - vaikuttavuus ja mer-
kitykset hanketta. Taman tutkimuksen tutkija ei ole ollut mukana tutkimushankkeen alkuvai-
heissa, eiké siten ole paassyt vaikuttamaan tutkimusaineiston keradmiseen, haastateltavien va-
lintaa, eika tutkimuskysymysten suunnitteluun tai tarkentavien kysymysten esittdmiseen. Tut-
kimusta varten oli haastateltu eri taustaisia hevosavusteista kuntoutusta toteuttavia ratsastuste-
rapeutteja sekd SPHT-ohjaajia. Haastateltavilla oli hevosavusteiseen kuntoutukseen liittyva
koulutus, jokainen haastateltava toimi kuitenkin oman peruskoulutuksensa/ammatillisen taus-
tan mukaisesta viitekehyksesta kasin. Haastateltavat olivat eri ikéisié ja kokemusta hevosavus-
teisen kuntoutuksen toteuttamisesta heilld oli vaihtelevasti. Haastateltavien heterogeenisuus
mahdollisti laadullisesti erilaisten kasitysten kokoamisen ja soveltui siten hyvin fenomenogra-

fisen tutkimuksen aineistoksi.

Haastattelutilanteen tarkalla kuvaamisella voidaan lisatd tutkimuksen luotettavuutta (Laitila
ym. 2012). Tutkimuksessa kaytetty aineisto on keratty avoimella haastattelumenetelmélla. Kai-
kille haastateltaville on esitetty sama avaava kysymys, jonka suunnassa haastattelu eteni. Haas-
tattelut toteutti yksi ja sama henkil6. Vaikka tdman tutkimuksen tutkija ei itse ole ollut haastat-
telutilanteissa mukana, on tutkijalla ollut mahdollisuus kuunnella danitallenteet ja saada siten
kasitys tutkimustilanteista. Haastatteluissa on ollut mukana vain haastattelija seka haastateltava.
Haastatteluymparisté on ollut rauhallinen ja sielld vallitsi rento ja luottamuksellinen ilmapiiri,
joka rohkaisi haastateltavia puhumaan avoimesti. Haastatteluiden lopuksi, heille annettiin viel&
mahdollisuus esittaa lisdyksia ja tdismennyksia haastattelussa esiin nousseisiin asioihin. Tdman
tutkimuksen tutkijalla on ollut kdytossé litteroidun aineiston lisaksi haastattelut toteuttaneen
tutkijan (kenttd)muistiinpanot, seka aanitallenteet. Haastattelu on ollut toimiva aineistonkeruu
menetelma ja sen on tuottanut fenomenografista analyysia varten rikkaan ja laajan aineisto,

jonka avulla hevosavusteisen kuntoutuksen ilmi6té on ollut mahdollista tarkastella.

Tutkimuksen luotettavuutta lisdd, mikali tutkimusprosessi on kuvattu niin tarkasti ja yksityis-
kohtaisesti, ettd toinen tutkija pystyy seuraamaan tutkimusprosessin padpiirteitd ongelmitta
(Laitilaym. 2012, Kylma & Juvakka 2007, 129, Hirsijarvi ym. 2016, 232, Huusko & Paloniemi

2006). Aineistolainaukset lisdavat tulkinnan lapinakyvyytta ja antavat lukijalle mahdollisuuden
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arvioida tutkijan tulkintaa (Huusko & Paloniemi 2006, Laitila ym. 2012). Luotettavan analyy-
siprosessin seurauksena luodut kategoriat vastaavat aineistoa, eivatkd ole toistensa suhteen
paallekkaisia (Laitila ym. 2012, Huusko & Paloniemi 2006). Hékkisen (1996) mukaan katego-
rioiden tulisi olla loogisia ja ne pitéisi pystya liittdmaén teoreettiseen tutkimuskasitteistoon si-
ten, etta lukijan on mahdollista ymmartaa mista lahtokohdista ilmaukset on luokiteltu tiettyihin
kategorioihin (Collier-Reed 2009). Taméan tutkimuksen analyysiprosessi oli pitké ja vaiheikas,
tdhan vaikutti tutkijan kokemattomuus tutkijana seka tutkimusmenetelmén haasteellisuus, jota
oli aloittelevana tutkijan aluksi vaikea hahmottaa. Olen pyrkinyt kuvaamaan analyysin eri vai-
heet mahdollisimman tarkasti ja lapinakyvasti tulosavaruuden ymmartamiseksi seké luotetta-
vuuden lisdédmiseksi. On kuitenkin muistettava, ettd analyysin tuloksena syntyneet kategoriat
ovat tutkijan tulkintoja ja toinen tutkija voisi paitya myos erilaiseen lopputulokseen (Akerlind
2005, Collier-Reed 2009).

Reflektiivisyytté arvioitaessa tutkijan on oltava tietoinen omista lahtékohdista ja siitd, kuinka
han itse vaikuttaa aineistoon ja tutkimusprosessiin (Collier-Reed 2009, Kylma & Juvakka 2007,
129). Tutkijan tulisi pyrkiad sulkemaan pois omien ennakkokasitysten ja esiymmarryksen vai-
kutus siihen, miten tutkija kuvaa tutkittavien kokemusten ymmartamisen ja ilmaisun (Collier-
Reed 2009). Uljensin (1996) mukaan taydellistda oman ndkemyksen poissulkemista ei voida
kuitenkaan saavuttaa. Analyysiprosessi vaatii kriittisté reflektiota, jotta voidaan varmistua siit,
ettd tulokset todella kuvaavat tutkimukseen osallistujien kasityksia, eivétkd tutkijan omaa
esiymmarrysté (Collier-Reed 2009). Hevosen omistajana seka pitk&an ratsastusta harrastaneena
olin tietoinen omasta kiinnostuksesta ja omista kokemuksista hevosiin ja kuntoutumiseen liit-
tyen. Olen pyrkinyt analyysin kaikissa vaiheissa huomioimaan omat aiemmat kokemukset ja
niiden myota syntyneet kasitykset hevosavusteisesta kuntoutuksesta, koska aineistoa ei voida
l&hestya taysin ilman ennakko-oletuksia ne ovat voineet vaikuttaa aineiston tulkintaan ja kate-

gorioiden muodostukseen.

Luotettavuutta voidaan fenomenografisessa tutkimuksessa lisatd myos rinnakkaisarvioinnilla,
jolloin tutkijan on esitettdva aineistosta johdetut kategoriat siten, ettd toisen tutkijan on mah-
dollista seurata tulkintaa ja I0ytaa yhteys tulkinnan ja empiirisen materiaalin vélille (Collier-
Reed ym. 2009). Rinnakkaisarvioijan ké&yttoa ja kategorioiden toistettavuuden vaatimusta on

kritisoitu fenomenografiassa, koska toinen tutkija voi pééatya erilaisiin kategorioihin, riippuen
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siitd kuinka perehtynyt han aineistoon on tai mistd analyysin vaiheesta han lahtee liikkeelle
(Uljens 1996). Pro gradu tutkielmani analyysissa ei ole kéytetty vertaisarvioijaa. Minulla on
kuitenkin ollut mahdollisuus keskustella aineistosta, siitd nousseista teemoista ja alustavista ka-
tegorioista niin opiskelijakollegoiden, kuin tutkielmani ohjaajien kanssa. Tamé lisad mielestéani
tutkimukseni luotettavuutta, joskin ryhmatyoné toteutettu aineiston analyysi olisi lisannyt tut-

kimuksen luotettavuutta verrattuna aloittelevan tutkijan yksin toteuttamaan analyysiin.

Fenomenografinen analyysi on aikaa vievia, joten on tavallista, ettd aineistot ovat pienid (Aker-
lind 2008). Aineiston tulisi olla kuitenkin riittdvan suuri, jotta ilmioon liittyvat laadullisesti eri-
laisten Kasitysten variaatiot tulisivat esille (Akerlind 2008). Aiemmissa fenomenografisissa tut-
kimuksissa on esitetty, ettd 10-15 haastateltavaa olisi riittava variaatioiden tutkimiseen (Aker-
lind 2008). Té&sséa tutkimuksessa aineisto koostuu kahdeksasta haastattelusta, joten luotettavuu-
den kannalta j&& epaselvaksi onko aineisto ollut riittdva ilmioon liittyvien variaatioiden selvit-
tdmiseksi. Liséksi tutkimustulos voisi olla erilainen, miké&li tutkimus olisi toteutettu vain ratsas-
tusterapeuteille tai vain SPHT-ohjaajille, heidadn hieman erilaisen koulutuksen ja ideologian
vuoksi. Tassa tutkimuksessa on haluttu selvittdd ammattilaisten erilaisia k&sityksia hevosavus-
teisesta kuntoutuksesta, jolloin osallistujien erilaiset taustat ovat olleet tutkimuksen vahvuus.

Taman tutkimuksen aikana on pyritty noudattamaan fenomenografisen lahestymistavan peri-
aatteita tutkimuskysymyksen muodostamisessa, analyysissa, tulkinnassa seka raportoinnissa.
Taman tutkimuksen tulokset ovat linjassa aikaisempaan tutkimustietoon. Fenomenografisella
ldhestymistavalla on saatu kuvattua ammattilaisten kasityksia hevosavusteisen kuntoutuksen

merkityksellisyydesta kuntoutuijille.

7.3 Eettisyys

Tassa tutkimuksessa on noudatettu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) laatimaa hyvaa
tieteellista kaytantod. Tutkimuksen kaikki vaiheet on toteutettu rehellisyyttd, yleista huolelli-
suutta ja tarkkuutta sekd avoimuutta ja vastuullisuutta noudattaen. Tutkimukseen osallistuneet
hevosavusteista kuntoutusta toteuttavat ammattilaiset osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoi-

sesti ja he olivat tietoisia tutkimuksen tarkoituksesta. Haastateltavilla oli mahdollisuus tutustua
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tutkimustiedotteeseen etukateen, seka esittaa lisdakysymyksia ennen lopullista suostumusta tut-
kimukseen ja tutkimussuostumuksen allekirjoittamista. Tutkittavien anonymiteetti on suojattu
koko tutkimusprojektin ajan, eik& yksittaisia osallistujia voida tunnistaa lopullisesta pro gradu
tutkielmasta. Tutkimussuostumukset, danitallenteet sekd haastatteluihin liittyvd materiaali on
séilytetty siten, etté siihen on ollut paasy vain tutkimusryhmén nimetyilld henkil6illd. Muiden
tutkijoiden ty6té ja saavutuksia on kunnioitettu viittaamalla niihin asianmukaisesti. Tutkimuk-

sella on ollut Jyvaskylan yliopiston eettisen toimikunnan puoltava lausunto.

7.4 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Taman tutkimuksen perusteella ammattilaisten kasitykset hevosavusteisen kuntoutuksen mer-
Kityksellisyydesta kuntoutujille, jakautuivat neljaan hierarkkiseen kuvauskategoriaan, missa
ammattilaisten kasitykset hevosavusteisen kuntoutuksen merkityksista syventyivat ja monipuo-
listuivat edettdessa hierarkiassa alimpana olevasta kategoriasta ylempiin kategorioihin. Ammat-
tilaisten késitysten mukaan, hevosavusteisen kuntoutuksen merkityksellisyys kuntoutujille nah-
tiin suppeimmillaan kuntoutumisen mahdollistajana (kategoria 1), laajemmin fyysisen toimin-
takyvyn edistgjané (kategoria 1) sek& tunnetaitojen edistdjané (kategoria I11) ja laajimmillaan
kuntoutujan osallistumisen mahdollistajana (kategoria 1V). Kuvauskategoriat erosivat toisis-
taan kolmen teeman avulla jotka olivat: hevosen rooli, talliympariston merkitys ja talliyhteison
rooli. Nama teemat lisadvat ammattilaisten kasitysten mukaan hevosavusteisen kuntoutuksen

merkityksellisyytta kuntoutujille verrattuna tavanomaiseen terapiaan.

Taman tutkimuksen tulokset lisdavat ymmaérrysta hevosavusteisesta kuntoutuksesta ja niista te-
kijoista, jotka ammattilaisten kasitysten mukaan ovat kuntoutujille merkityksellisia. Ammatti-
laisten kasitykset ovat samansuuntaisia aiemman hevosavusteiseen kuntoutukseen liittyvan tut-
kimustiedon kanssa fyysisen toimintakyvyn ja tunnetaitojen edistdmisen osalta. Uutta tietoa
hevosavusteisen kuntoutuksen merkityksellisyydestd kuntoutujille saatiin kuntoutujan osallis-
tumisen mahdollistumisen ndkokulmasta. Ammattilaisten kasitysten mukaan hevosavusteisen
kuntoutuksen avulla on mahdollista vahvistaa kuntoutujan osallistumista ja selviytymista

omassa toimintaymparistdssaan ja siten tukea kokonaisvaltaisen kuntoutuksen tavoitteita.
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Tutkimustuloksia voidaan hyddyntaa hevosavusteisen kuntoutuksen kéytantdjen ja koulutuk-
sen kehittamisessa, suunnittelussa ja arvioinnissa seké laajemmin kuntoutuksen kehittdmisessa.
Laadukasta tutkimustietoa hevosavusteisesta kuntoutuksesta tarvitaan lisaé. Jatkossa olisi mie-
lenkiintoista selvittdd onko ratsastusterapeuttien ja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaa-
jien kasityksissa eroja, liséksi olisi mielenkiintoista verrata ammattilaisten késityksia kuntoutu-

jien késityksiin.
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Liite 1. Systemaattisen kirjallisuushaun hakustrategia PsycINFO, CINAHL ja ERIC tietokan-
noista (16.9.2019).

Asiasanat PsycINFO CINAHL ERIC
S1 Equine-assisted 218 183 22
S2 “equine assisted therapy” 93 507 3
S3 Hippotherapy 53 513 10
S4 Riding therapy 35 33 5
S5 Equine-assisted therapy 104 518 9
S6 Equine-assisted activities 36 26 7
S7 Equine assisted learning 26 10 6
S8 Equine facilitated therapy 18 13 1
S9 Equine Facilitated psychotherapy 54 20 11
S10 Equine facilitated 75 34 4
S11 Therapeutic riding 107 112 30
S12 Therapist 90 672 53011 6422
S13 Terapists 90672 53011 6422
S14 Practitioner 92 848 90485 25961
S15 Clinicians or therapists or counselors 222 756 145540 46868
S16 Professional 409 640 378981 165086
S17 Perspective 302 407 115864 100489
S18 Experience 561 707 302185 226229
S19 Meaning 144 427 28432 34177
S20 Conception 38 369 8537 13717
S21 Perceptions or attitudes or opinion or experience or 1626 534 733198 571080
view or reflection of beliefs

S22 Qualitative or Qualitative research or Qualitative Study 166596 147429 64990
S23 Phenomenological research 3438 14548 804
S24 Phenomenology or phenomenological or lived experi- 50059 24417 10475
ences

S25 Phenomenological approach 5203 2864 935
S26 Phenomenology research 709 700 209
S27 Phenomenography 49 296 11012 9142
S28 Phenomneographic research 81 32 97
S29 Phenomenographic 482 363 466
S30 OR/S1-S10 327 583 39
S31 OR/S11-S16 626107 560735 220442
S32 OR/S17-S21 1844206 816616 643437
S33 OR/S22-S29 248793 170679 80398
S34 S30 AND S31 AND S32 76 56 5

S35 S33 AND S34 31 14 1



Liite 2. Systemaattisen kirjallisuushaun hakustrategia Medline tietokannasta (16.9.2019).

Asiasanat Medline
1 Equine-assisted/ 0

2 Equine assisted.mp. 215

3 hippotherapy/ or hippotherapy.mp. 266

4 riding therapy/ or riding therapy.mp. 188

5 horse back riding therapy/ or horse back riding therapy.mp. 1

6 equine assisted therapy/ or equine assisted therapy.mp. 185

7 equine-assisted activities/ or equine-assisted activities.mp. 24

8 equine-assisted learning/ or equine-assisted learning.mp.

9 equine-facilitated psychotherapy/ or equine-facilitated psychotherapy.mp. 9

10 equine-facilitated/ or equine-facilitated.mp. 16
11 therapeutic riding/ or therapeutic riding.mp. 47
12 lor2or3ordor5or6or7or8or9orl0orill 342
13 therapist/ or therapist.mp. 17482
14  therapists/ or therapists.mp. 25321
15  practitioner*/ or practitioner*.mp. 153879
16  professional*/ or professional*.mp. 407225
17  clinicians/ or clinicians.mp. 172998
18 13or14ori150r16o0r17 715466
19 perspective/ or perspective.mp. 195102
20 experience*.mp. 1016189
21 meaning/ or meaning.mp. 50976
22 conception*/ or conception*.mp. 37408
23  perception*/ or perception®.mp. 416027
24 19o0r20o0r21or22or23 1606267
25 Qualitative research/ or Qualitative research.mp. 60924
26 qualitative*/ or qualitative.mp 228238
27 phenomenograph*.mp 490
28 phenomenolog*.mp 25124
29 25o0r 26 or 27 or 28 247298
30 12and 18 and 24 and 29 3



Liite 3. Kirjallisuuskatsauksen eteneminen (PRISMA flow diagram)
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