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Motoristen perustaitojen kehittdminen ndhdaén tarkedna tekijané varhaisvuosien liikunnassa, silld ikdvuodet
5-7 ovat motoristen taitojen oppimisen kannalta merkittavad aikaa. Motoriset perustaidot luovat edellytykset
lasten liikkumiselle seké fyysiselle aktiivisuudelle, minké takia on tarkeaa tarkastella tekijoitd, jotka ovat
yhteydessa lasten motoristen taitojen oppimiseen ja kehittymiseen. Ympdriston tulisi tukea lasten motorista
kehittymistd sekd luoda riittdvat mahdollisuudet motoristen taitojen harjoittelun toteuttamiseen.
Parhaimmassa tapauksessa ymparistd voi edistdd lasten motorisia taitoja ja luoda sitd kautta pohjan
elinikaisille liikuntataidoille. Koti voidaan nahda merkittdvana liikuntaymparistond motoristen taitojen
oppimisen ja kehittymisen kannalta, koska lapset ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa kodin, kotipihan seka
l&hiympériston kanssa.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tutkia kodin fyysisen ympériston yhteyksia 5-7-vuotiaiden lasten
motorisiin  perustaitoihin. Tutkimuksessa selvitetddn lasten kodin sisétilojen, piha-alueiden seka
lahiympariston liikuntaolosuhteiden yhteyksid motorisiin perustaitoihin. Liséksi tutkimuksessa verrataan
kodin sisd- ja ulkotiloissa tapahtuvan omaehtoisen liikunnan sek& organisoidun liikunnan yhteyksié lasten
motoristen perustaitojen hallintaan. Taha&n tutkimukseen on kaytetty Jyvéskylan yliopiston
Liikuntatieteellisen tiedekunnan Taitavat Tenavat — tutkimukseen kerdttyd aineistoa. Tahan tutkimukseen
valikoitui yhteensa 784 5-7-vuotiasta lasta (404 poikaa ja 380 tytt6d). Tutkimusaineisto on keratty 37 eri
paivakodista, 24:1t4 eri paikkakunnalta ympéari Suomea vuosien 2015-2016 aikana. Tiedot kodin
liikuntaolosuhteista kerattiin tutkimukseen osallistuneiden vanhempien tayttamallad kyselylomakkeella ja
lasten motorisia perustaitoja mitattiin Test of Gross Motor Development Third Edition (TGMD-3) testilla
(Ulrich 2019). Aineiston analysointi tehtiin SPSS — ohjelmalla (IBM SPSS Statistics 24). Aineiston
analysoinnissa kaytettiin kuvailevia menetelmid (keskiarvot, keskihajonnat, prosenttiosuudet) seka
yksisuuntaista varianssianalyysia. Muuttujien vélisid yhteyksid ja tilastollista merkitsevyytta tutkittiin t-
testeilld sekd Pearsonin korrelaatiokertoimella.

Tulokset osoittivat tilastollisesti merkitsevid yhteyksia sukupuolen seka idn ja motoristen perustaitojen vélille
siten, ettd vanhemmat lapset olivat taitavampia kuin nuoremmat ja poikien taidot olivat tytt6ja paremmat.
Kodin fyysisen ympériston liikuntapaikoista merkitsevimmat yhteydet olivat pallokentén, jaahallin seka
luistinradan kéyttamiselld. Lisaksi uimahallilla ja yleisurheilukentalld oli merkitsevid yhteyksida lasten
motorisiin perustaitoihin. Jos lapsella oli kdytdssaan jokin naista liikuntapaikoista, hénelld oli muita lapsia
paremmat motoriset perustaidot. Lasten kaytossa olevista digilaitteista pelikonsolilla, televisiolla,
tietokoneella sekd jollain muulla digilaitteella (esim. musiikkisoitin tai perheen yhteinen &lylaite) oli
yhteyksia lasten motorisiin perustaitoihin. Piha-alueen saatavuudella oli merkitsevd yhteys ainoastaan
poikien motorisiin taitoihin. Liséksi organisoituun liikuntaan osallistuminen oli merkitsevasti yhteydessa 5—
7-vuotiaiden lasten parempiin motorisiin perustaitoihin. Sen sijaan omalla huoneella, asumismuodolla tai
kodin sisétilojen ja piha-alueen omaehtoisella lilkkumisella ei ndyttanyt tdmén tutkimuksen mukaan olevan
tilastollisesti merkitsevaa yhteyttd lasten motorisiin taitoihin.

Asiasanat: motoriset perustaidot, liikuntaolosuhteet, liikuntaympéristo, koti, lapset



ABSTRACT

Néappild, J. & Tuomi, T. 2019. Relationship between the physical environment of the home and fundamental
motor skills in 5-7-year old children. The Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvéskyld,
Master’s thesis in physical education, 63 pages, 3 appendices.

The development of fundamental motor skills is vital during the early years of physical activity, as 5-7-year
olds are highly prone to motor skill improvements. Fundamental motor skills form a foundation for the
physical activity of children. For this reason, it is important to analyze and research different factors that
weigh into the learning and development of motor skills at a young age. The environment should support the
improvement of children’s motor skills, as well as create opportunities for practicing these skills. Best case
scenario the environment can have the capability to foster the motor skills of children and therefore form a
base for lifelong sports skills. Home environments can be identified as pivotal in the learning and
development of motor skills. Children are constantly engaging in physical activity within their home
environment, which includes houses, home yards, and neighborhoods.

The purpose of this research is to examine the connection between 5-7-year-old children’s motor skills and
physical environment of home. This study will investigate how different aspects of home, such as the interior
of a house, the home yard and neighborhood are connected to basic motor skills. In addition, this study further
explores and compares the effect of self-motivated and instructed physical activity on the control of
fundamental motor skills of children, in both indoor and outdoor areas of home environments. Data and
material from the Taitavat Tenavat research have been used in this study. A total of 784 5-7-year-old children
(404 boys and 380 girls) were selected for this research. Research material and data have been collected from
37 different ECEC centers. located in 24 different places around Finland between 2015-2016. Information
on physical conditions of home were collected in the form of questionnaires from participants. Furthermore,
the Test of Gross Motor Development Third Edition (TGMD-3) was used to measure the fundamental motor
skills of children (Ulrich 2019). The data was analyzed with SPSS (IBM SPSS Statistics 24). Descriptive
methods (averages, standard deviations, percentages) and one-way anova were used to further analyze the
data. Relationships between variables and statistical significance were examined using t-tests and Pearsons
correlation coefficient.

The results confirmed the association between the different aspects of home environments and the control of
fundamental motor skills. Moreover, variables including age and gender also proved to be significantly
associated with motor skills. Older children were better than younger children and boys were better than girls
in motor skills. Out of the nearby neighborhood physical activity venues, football fields, ice rinks, skating
rinks, swimming halls and athletic fields were significantly associated with motor skills. If child had access
to some of these physical activity venues, he or she had better motor skills than the other children. From the
home electronics game console, television, computer and some other device (for example. music device or
family’s shared smart device) were also significantly associated with motor skills. Yard availability was
significantly associated only with boys motor skills. In addition, participating in instructed physical activity
was significantly associated with better motor skills of 5-7-year-old children. Based on the conducted
research, own room of the child, the type of accommodation and the self-motivated exercise of the indoor
and outdoor home environments were not significantly associated with motor skills.

Key words: Fundamental motor skills, physical activity conditions, physical activity environment, home,
children
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1 JOHDANTO

Motoriset perustaidot luovat edellytykset lasten liikkumiselle sek& fyysiselle aktiivisuudelle
(Rintala, Sa&kslahti & Ilivonen 2016). Lasten fyysinen kokonaisaktiivisuus koostuu
omatoimisesta liikunnasta ja leikistd, organisoidusta liikunnasta ja urheilusta seka aktiivisesta
kulkemisesta (Tuloskortti 2018). Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016)
mukaan alle kahdeksan vuotiaiden lasten tulisi liikkua paivittdin kolme tuntia. Paivittdisen
liikunnan tulisi siséltda kaksi tuntia kevytta liikuntaa ja reipasta ulkoilua seka tunti vauhdikasta
fyysisté aktiivisuutta. Liikkumisen tulisi olla monipuolista ja pitk&& paikallaan olemista tulisi
valttdd.  (Varhaisvuosien  fyysisen  aktiivisuuden  suositukset  2016.)  Fyysisen
kokonaisaktiivisuuden suositukset toteutuvat vain 27-33 % alle kouluikaisista lapsista
(Tuloskortti 2018). Vahaisen fyysisen aktiivisuuden vuoksi on tarked4 seka ajankohtaista tutkia

alle kouluikaisten lasten liikkumiseen yhteydessé olevia tekijoita.

Liikunnallinen elaméntapa alkaa muodostua jo lapsuudessa. Liikunta kasittda kaiken lasten
elaméaan kuuluvan toiminnan, kuten leikin ja touhuamisen seka sisalla ettd ulkona, kotiaskareet
ja ohjatun liikunnan. Riittdva liikunnan méaara ei pelkastaan riita tavoitteiden saavuttamiseen
alle kouluikéisilla lapsilla. Liikkumisen tulisi olla monipuolista, jotta lasten motoriset
perustaidot kehittyvat riittavélle tasolle. Lapsuudessa motoristen taitojen oppiminen ja
kehittyminen on tarkedd, koska ne luovat perustan lapsen kokonaisvaltaiselle fyysiselle
aktiivisuudelle seka lapsen liikkumiselle (Rintala ym. 2016). Motoristen perustaitojen
oppiminen mahdollistaa lapsen itsendisen selviytymisen arkipdivan fyysisista haasteista ja
osallistumisen erilaisiin terveytta edistaviin fyysisiin aktiviteetteinin myéhemmalla ialla
(Stodden ym. 2008). Sen takia motoriset perustaidot olisikin tarkeda hallita jo ennen kouluikéa
(Rintala ym. 2016; Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset). VVarhainen motoristen
perustaitojen hallinta ennustaa myods korkeampaa fyysista aktiivisuutta, parempaa fyysista
kuntoa seké alhaisempaa ylipainon riskia (Robinson ym. 2015) ja lisdd myds liikunnasta saatua
nautintoa (Loprinzi, Davis & Fu 2015; Webster, Martin & Staiano 2018). Kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin ja toimintakyvyn kehittymisen liséksi liikunnalla ndéhd&éan olevan positiivisia

yhteyksia koulumenestykseen, elaménlaatuun sekd sosiaalisiin suhteisiin (Varhaisvuosien



fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016). Koska motoristen perustaitojen hallinnan nahdaéan
olevan tarkedd lapsuudessa, on tarke&a tarkastella tekijoitd, jotka ovat yhteydessa lasten
motoristen taitojen oppimiseen ja kehittymiseen.

Motoristen perustaitojen kehittdminen nédhdaén tarkeéna tekijané varhaisvuosien litkunnassa,
silld ikdvuodet 3-7 ovat motoristen taitojen oppimisen kannalta merkittavéa aikaa. Naiden
ikdvuosien aikana lapsille tulisi pyrkia mahdollistamaan motoristen taitojen kehittdminen
jatkuvasti erilaisissa ymparistdissd kaikkina vuodenaikoina. (Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset 2016.) Ympariston tulisi tukea lasten motorista kehittymistd seka
luoda riittdvat mahdollisuudet motoristen taitojen harjoittelun toteuttamiseen. Parhaimmassa
tapauksessa ymparisto voi edistad lasten motorisia taitoja ja luoda sité kautta pohjan elinikéisille
liikuntataidoille. (Laukkanen 2016a; Niemistd ym. 2018.) Ympériston mahdollistamat erilaiset
harjoittelu- ja lilkkumisolosuhteet voivatkin luoda suuria eroja lasten motorisiin perustaitoihin
(Malina, Bouchard & Bar-Or 2004, 202). Koti liikuntaympéristond on motoristen taitojen
oppimisen ja kehittymisen kannalta merkittdvdssa asemassa, koska lapset ovat jatkuvassa
vuorovaikutuksessa kodin, kotipihan sekd lahiympariston kanssa. Kotiympariston onkin
ajateltu ohjaavan lasten liikuntakayttaytymistd sekd -tottumuksia. (Dwyer, Higgs, Hardy &
Baur 2008; Soini, Laukkanen, Méki & Reunamo 2016.)

Tamaén pro gradu -tutkielman tarkoituksena on tutkia kodin fyysisen ympariston yhteyksia 5—
7-vuotiaiden lasten motorisiin perustaitoihin. Téassé tutkimuksessa lasten motoristen taitojen
kuvaajana kéytetddn Test of Motor Development Third Edition (TGMD-3, Ulrich 2019) testin
avulla saatuja tuloksia 5-7-vuotiaiden lasten motorisista perustaidoista. Tutkimuksessa
selvitetddn lasten kodin sisétilojen, piha-alueiden sekd l&ahiympariston liikuntaolosuhteiden
yhteyksid  motorisiin  perustaitoihin.  Kodin  fyysisestd ympdristosta tarkastellaan
asumismuodon, oman huoneen, piha-alueen, lahiympariston liikuntapaikkojen seka kaytossa
olevien digilaitteiden yhteytta lasten motorisiin perustaitoihin. Lisaksi tutkimuksessa verrataan
kodin sisé- ja ulkotiloissa tapahtuvan omaehtoisen liikunnan sekd organisoidun liikunnan
yhteyksia lasten motoristen perustaitojen hallintaan. Tama tutkimus on toteutettu osana Taitavat

Tenavat tutkimusta: https://www.jyu.fi/sport/fi/tutkimus/hankkeet/taitavat-tenavat.



https://www.jyu.fi/sport/fi/tutkimus/hankkeet/taitavat-tenavat

2 MOTORINEN KEHITYS

Ihmisen litkkuminen perustuu keskushermoston seké tuki- ja litkuntaelimiston yhteistoimintaan
(Eloranta 2007). Tama yhteistoiminta nakyy motorisessa kehityksessa, fyysisessa kasvussa
sekd kypsymisessé eli maturaatiossa. Motorinen kehitys on my6s hermoston kehittymista, joka
on hormonaalisten tekijoiden sek& geeniperimén ja ympariston vuorovaikutuksen ohjaamaa.
(Kauranen 2011, 346; Malina ym. 2004, 195.) Motoriseen kehitykseen liittyvat myos raajojen
ja vartalon mittasuhteiden muutokset. Muutokset lapsen kehossa ja sen eri osien toiminnoissa
kertovat lapsen motorisesta kehityksestd. (Numminen 2005, 94.) Esimerkiksi motorisen
kehityksen myota lisdantyvéd lihasvoima on yksi tekijd, joka mahdollistaa motoristen
perustaitojen, kuten juoksemisen, hyppéamisen ja heittdmisen lapsuudessa (Faigenbaum &
Macdonald 2017).

Jaakkolan (2014, 14) mukaan motorinen kehitys on jatkuva, elinikéinen prosessi, joka osittain
ohjaa motoristen taitojen oppimista. Geeniperiméd ohjaa motorisen kehityksen nopeutta seka
ajoitusta osana lapsen kasvua ja kehitystd. Motorinen kehitys on hyvin yksil6llisté ja sen ajoitus
vaihtelee myo6s biologisen idn sekd fyysisten- ettd psyykkisten yksil6llisten erojen mukaan.
(Jaakkola 2010, 76.) Motorinen kehitys alkaa jo heti syntymasta (Gallahue & Donnelly 2003,
36; Jaakkola 2010, 77). Motoriset perustaidot seké koordinaatio kehittyvat i&dn myota (Barnett
ym. 2016a; Laukkanen ym. 2015). Motorinen kehittyminen etenee useimmiten tietyssa
jarjestyksessa vaiheesta toiseen, mutta lasten valilla voi ilmetéd suuriakin eroja (Haapala &
Vainionpad 2014; Kauranen 2011, 346). Motorinen kehitys etenee tyypillisesti kefalo-
kaudaalisesti, eli péaéstd jalkoihin seka proksimodistaalisesti eli vartalon keskeltd kohti
aareisosia. Aluksi lapsi kykenee hallitsemaan padn asentoja, jonka jalkeen pystytaén
hallitsemaan my®ds vartalon lihaksia seka kasia ja vasta viimeiseksi lapsi pystyy hallitsemaan
jalkojen lihaksia. Kehitys etenee karkeamotoriikkaa vaativista liikkeistd kohti
hienomotorisempia, tarkempaa saatelya vaativia liikkeita ja liikkeiden yhdistelmia. (Gallahue
& Ozmun 2002, 59-60; Kauranen 2011; 346.)

Motorinen kehittyminen ndhdaan i&n tuomina muutoksina liikuntataitojen kehittymisessa ja

muuttumisessa (Jaakkola 2010, 77-78). Ensimmaéinen motorisen kehityksen vaihe ulottuu
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syntymastd ensimmadisen ik&vuoden loppuun. Ensimmaistd kehitysvaihetta kutsutaan
refleksitoimintojen vaiheeksi. Myohemmin alkeellisten taitojen omaksumisen vaiheessa vauvat
oppivat liikuttamaan kehoaan tahdonalaisesti kokeillen ja oppien motoristen perustaitojen
alkeita. Alkeellisten taitojen omaksumisen vaihe ulottuu ensimmadisen ja toisen ikdvuoden
vélille ennen siirtymistd kolmanteen kehitysvaiheeseen. Kolmannen ikavuoden alusta
seitsemannen ikavuoden loppuun motorinen kehitys on motoristen perustaitojen oppimisen
vaiheessa. Motoristen perustaitojen oppimisen vaiheessa lapsen tulisi oppia hallitsemaan
motoriset perustaidot, eli liikkumis-, valineenkasittely- ja tasapainotaidot seitsemaan
ikdvuoteen mennessa. (Gabbard 2018, 62; Gallahue & Donnelly 2003, 38-41; Jaakkola 2010,
77-78.) Esikouluidssa motorinen kehitys on hyvin nopeaa, minka voidaan olettaa johtuvan sen
ikdisten lasten leikin ja liilkunnan tarpeesta, uteliaisuudesta, tarmokkuudesta sek& lasten halusta
kokea ja oppia jatkuvasti uutta. Kuitenkin motorisessa kehityksessé lasten 18:ta ensimmaéista
elinkuukautta pidetddn kaikista tarkeimpénd, koska sen aikana lapset oppivat rydmiméaan,
seisomaan ja kavelemdan seka hallitsemaan muutenkin kokonaisvaltaisesti kehoaan. (Zimmer
2001, 63, 58.)

Lasten laajentunut fyysinen ja sosiaalinen elinymparistd seka uudet kokemukset muokkaavat
jatkuvasti lasten motorista kehitysta (Gallahue, Ozmun & Goodway 2012, 499; Jaakkola 2010,
76). Lapsilla on luonnollinen taipumus liikkumiseen elinympéristosséan, mika johtaa
automaattisesti liikunnallisten ominaisuuksien kehitykseen (Stodden ym. 2008). Kuitenkin
lasten biologinen kypsyystaso maérittelee suurilta osin taidon oppimista (Jaakkola 2010, 76).
Hermolihasjéarjestelmén Kkypsymistd voidaan pitdd motorista taitavuutta merkittavasti
séatelevana tekijana (Kellis & Hatzitaki 2012). Hermolihasjarjestelman toiminnan tehokkuus
ilmenee parempana voimantuottona, joka voidaan lukea maturaation kanssa edellytykseksi
motoristen taitojen kehittymiselle (Haywood & Getchell 2009). Hermoston kehittymisen on
todettu olevan suurimmillaan kuuden ensimmaisen ik&vuoden aikana, mink& vuoksi voidaan
ajatella, ettd motoristen perustaitojen oppimisen olevan nopeinta tuohon aikaan (Gabbard 2018,
53). Kuuteen ikavuoteen mennessa lasten hermosto onkin kehittynyt 90% aikuisiin verrattuna
(Laine, Kalaja & Mero 2016; Malina ym. 2004, 494). Hermoston kehitys vaikuttaa luonnostaan
paljon lasten taitojen, tasapainon, koordinaation, ketteryyden ja reaktiokyvyn kehittymiseen.

Motoristen taitojen oppimisen kannalta monipuolinen harjoittelu olisi my0s tassé ikdvaiheessa



erityisen tarkedd maksimaalisen hermoston kehityspotentiaalin saavuttamiseksi. (Laine ym.
2016.)

2.1 Motorinen oppiminen lapsuudessa

Motorinen oppiminen tarkoittaa liikuntataitojen oppimista (Eloranta 2007). Newellin (1986)
mallin mukaan oppimisprosessi siséltdd kolme tekijaa: oppijan, ympdriston seka tehtavan.
Oppimiseen vaikuttavat yksilolliset ominaisuudet, kuten kehon paino, pituus seka
hermolihasjéarjestelmédn  rakenteet. Ominaisuudet ovat yksilollisid, mutta  myd6s
harjoittelukokemusten muokkaamia. Oppimisen yhteydessd ympaéristolla tarkoitetaan
liikuntasuoritukseen vaikuttavia ulkoisia tekijoitd, kuten esimerkiksi maan vetovoimaa,
lampotilaa ja valoa. Tehtdvalla puolestaan tarkoitetaan suoritukseen liittyvid yksityiskohtia,
kuten suoritusnopeutta, tarkkuutta tai sdantoja ja vélineitd. Nama kolme tekijaa ovat jatkuvassa

vuorovaikutuksessa keskendan. (Newell 1986.)

Jaakkola (2017) ja Kauranen (2011, 291) méérittelevat liikuntataitojen oppimisen harjoittelun
aikaansaamana kykynd tuottaa liikettd aikaisempaa paremmin, yhdenmukaisemmin,
pysyvammin ja erilaisissa ymparistoissa. Vaikka perima ja muut yksilolliset tekijat ovatkin
suuri tekija lasten motoristen taitojen taustalla, niin tulee kuitenkin muistaa, etta perintotekijat
eivat maarita lasten taitoja, vaan niitd on tarkeéa tarkastella myos lasten oppimiskokemuksien
kautta (Jaakkola 2010, 90). Jaakkolan (2016) mukaan liikuntataitojen oppimisen perustana
voidaankin pitdd oppijan ja ympériston valistd vuorovaikutusta. Motorinen oppiminen on
jatkuva prosessi, jossa oppiminen etenee perustaidoista (esimerkiksi yli olan heitto) kohti
vaativimpien lajitaitojen oppimista (esimerkiksi mailapelien peruslyénnit). Motoristen
perustaitojen on todettu olevan monipuolisten lajitaitojen oppimisen edellytys (Jaakkola 2014,
14).

Motoristen perustaitojen oppimisen ja kehittymisen on havaittu tapahtuvan parhaiten ihmisen
varhaisvuosina (Gallahue ym. 2012, 187). Tahan voi osaltaan vaikuttaa se, ettd hermostollisen
kehittymisen on todettu olevan nopeinta kuuden ensimmaisen ik&vuoden aikana (Gabbard

2018, 53). Lasten motoristen perustaitojen oppimisen tukeminen on erittdin tarkeda
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varhaislapsuudessa, silld tassa lapsen kehitysvaiheessa erilaisten motoristen taitojen harjoittelu
johtaa oppimiseen. Se puolestaan mahdollistaa lapsen kyseisten taitojen kehittdmisen ja
kéayttdmisen erilaisissa ymparistoissa sekd liikuntamuodoissa. (Clarke & Metcalfe 2002;
Stodden ym. 2008.) Liikuntataitojen oppimisen ja taitojen kehittymisen voidaan nahda lisadvan
my®6s motivaatiota yllapitad fyysisesti aktiivista eldméntapaa (Robinson ym. 2015).

olosuhteisiin sekd yksilon mahdollisuuksiin harjoitella liikuntataitoja (Gallahue ym. 2012,
499). Yksil6lliset ominaisuudet, kuten sukupuoli, ik, lilkunnan mééra seka fyysinen kunto ja
terveydentila vaikuttavat motoristen taitojen oppimiseen seka niiden hallintaan (Malina ym.
2004, 231). Yksilollisista tekijoistd esimerkiksi sukupuolella ndyttdd olevan merkittava
vaikutus motorisiin taitoihin, sill4 tutkimusten mukaan pojilla on havaittu olevan kaiken
kaikkiaan paremmat motoriset perustaidot (Chow & Chan 2011; Niemistd ym. 2018).
Esimerkiksi valineenkasittelytaidoissa pojat suoriutuvat paremmin kuin tytot. Aikaisemmat
tutkimukset ovat osoittaneet poikien keskiméarin selkedn paremmuuden heittdmisessa,
kiinniottamisessa seka potkaisemisessa. Selityksend tutkimusten 16ydoksille pidetaan sitg, etta
poikia rohkaistaan ja suostutellaan enemman valineenkasittelytaitojen harjoittamiseen
esimerkiksi erilaisten pallopelien seka leikkien kautta. (Barnett ym. 2010; Niemisté ym. 2018;
Sadkslahti 2015, 74.) Sukupuolierot saattavat selittyd myds erilaisilla kulttuureilla, jotka
ohjaavat eri sukupuolta edustavia lapsia erilaisten motoristen taitojen harjoittamiseen (Thomas
ym. 2010). Lasten yksilollisistd tekijoistd kuitenkin idan on todettu korreloivan parhaiten
motorisen taitavuuden kanssa, eli motoristen taitojen voidaan olettaa kehittyvan lapsen kasvun
ja kehityksen myoté (Barnett ym. 2016b; Chow & Chan 2011; Cools, De Martelaer, Samaey &
Anries 2011; livonen 2008).

Ympariston vaikutus lasten motorisiin taitoihin on merkittavan suuri 5-8 ikéavuoden valilla,
jolloin lapset oppivat helposti motorisia perustaitoja, kuten juoksemista, heittdmista ja
hyppaamista (Kauranen 2011, 347). Ympariston monipuolisuus motivoi ihmista kokeilemaan,
yrittdmaan sekd haastamaan itsedan erilaisissa tehtdvissa ja suorituksissa (Jaakkola 2016).
Lapset kykenevat hyodyntdmadn ympéristoddn erilaisten motoristen taitojen oppimiseen.
Esimerkiksi sama ymparisté voi toimia aluksi helpompien motoristen perustaitojen

harjoittelualustana ja my6hemmin siitd voi muodostua myds suorituspaikka haastavampien
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taitojen oppimiselle. (Laukkanen ym. 2018.) Motorinen oppiminen on my6s aina
tilannesidonnaista, mika tarkoittaa sit4, etta tietyssa ympéristossa opittua taitoa ei voida suoraan
sellaisenaan toteuttaa erilaisessa ympéristossa (Kauranen 2011, 292). Kaiken kaikkiaan
motoristen taitojen kehittymistd voidaan pitdd prosessina, johon vaikuttavat ympéristo,
fyysinen kehittyminen, hermostollinen kypsyminen sekd motorinen oppiminen (Kauranen
2011, 346, 355). Gallahue ym. (2012) mukaan myds havaintomotoriset edellytykset luovat
mahdollisuuden motoristen perustaitojen kehittymiseen.

2.2 Motoriset kyvyt

Motorinen kyky tarkoittaa yksilolle ominaista piirrettd, joka vaikuttaa yksilon edellytyksiin
saavuttaa tietty taitotaso jossakin liikuntataidossa. Yksil6illa on eri maard motorisiin taitoihin
vaikuttavia kykytekijoitd. Motorisen taidon suorittamisessa néilla kykytekijoilla n&hdéan
olevan téarked vaikutus. (Magill 2007, 47.) Motorinen kyvykkyys onkin kokonaisuus yksil6llisia
ja perinnéllisid ominaisuuksia, jotka ovat suhteellisen pysyvid, eika niitd pystyta harjoittelulla
muuttamaan. Nadma taidon suorittamisen taustalla olevat kyvyt ovat synnynndisia ja myos
suhteellisen pysyvia ominaisuuksia. Ne voivat kuitenkin muokkautua yksilon ja elinympariston
vuorovaikutuksesta. (Schmidt & Wrisberg 2008.)

Kykytekijoiden jaotteluun on olemassa muutamia luokitteluja. Schimdt & Wrisberg (2008)
mukaan kykytekijat voidaan jakaa joko havaintomotorisiin tai fyysisiin kykyihin.
Havaintomotorisia kykyja ovat esimerkiksi erilaisiin pallopeleihin liittyvat suoritukset, kuten
tarkkaa ajoitusta ja sijoittelua vaativat lentopallon iskulyonti ja jalkapallon kuljetus (Schimdt
& Wrisberg 2008). Havaintomotoriikalla tarkoitetaan siis kykya havainnoida liikkuvia kohteita
sekd aikaa, tilaa ja suuntaa. Lasten havaintomotoriset vaatimukset lisdantyvét, kun pelivéline ja
lapset liikkuvat leikissd. (Gabbard 2018, 159.) Fyysisia kykytekijoita ovat esimerkiksi
voimantuottoon, liikkuvuuteen, tasapainoon tai nopeuteen liittyvat ominaisuudet (Schmidt &
Wrisberg 2008). Kykytekijat ovat kuitenkin vain yksi motoriseen oppimiseen vaikuttavista
tekijoistd. Muiden tekijoiden, kuten motivaation, harjoittelun laadun sekd madran
yhteisvaikutus on kokonaisuutta ajatellen kykytekijoitd merkittdvammassé asemassa. (Jaakkola
2010, 79.)



2.3 Motoriset perustaidot

Motoriset perustaidot ovat lapsille valttdmattomia taitoja ja taitojen yhdistelmid, joiden avulla
selviydytaan arkipaivaisesta elamasta. Motoristen perustaitojen hallinta mahdollistaa ika- ja
kehitystasolle sopiviin leikkeihin ja peleihin osallistumisen koko elinkaaren ajan. (livonen
2008.) Perustaidot kasittavat ithmisen luontaiseen liikkumiseen tarvittavia taitoja, joita
tarvitaan litkunnan harrastamisen lisaksi hyotyliikunnassa, erilaisissa leikeissé ja aktiviteeteissa
sekd my6hemmin niiden soveltamisessa erilaisiin lajitaitoihin (Barnett ym. 2016a; Gallahue
ym. 2012; Jaakkola 2010, 46; Numminen 2005, 114). Motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan
vahintdan kahden kehon osan muodostamaa opittua liikettd ja niiden yhdistelmié (Gallahue &
Donnelly 2003, 52; Gallahue ym. 2012, 14; Numminen 2005, 109). Motoristen perustaitojen
hallitsemista voidaan kuvailla kehon tai raajojen aikaansaamana liikkeend. Liikkeen
tarkoituksena on saavuttaa asetetut tavoitteet. Suorituksen erilaiset havaittavissa olevat liikkeet
tai liikkkeiden yhdistelmat muodostavat taidon. (Gallahue ym. 2012, 499; Jaakkola 2010, 45-
46.) Opittujen motoristen taitojen soveltaminen erilaisiin ymparistéihin muuntaa motoriset
perustaidot lajitaidoiksi ja antaa lapselle ndin mahdollisuuden liikkua kussakin ymparistossa
mielekkdimmalla tavalla (OPS 2016). Motoristen perustaitojen hallinta ndhdaéankin olevan

ratkaisevassa asemassa opeteltaessa spesifeja lajitaitoja (Gallahue & Donnelly 2003, 52).

Motorisia perustaitoja ovat muun muassa juokseminen, hyppaaminen, heittdminen ja
kiinniottaminen seké potku- ja lyontiliikkeet (Gabbard 2018, 249; Gallahue & Donnelly 2003,
54). Gallahue & Donnelly (2003, 54) jakavat motoriset perustaidot kolmeen kategoriaan niiden
kayttotarkoituksen perusteella. Kategoriat ovat liikkumis-, tasapaino- ja valineenkasittelytaidot.
Né&ma taidot tulisi hallita ennen seitsemaa ikavuotta (Gallahue ym. 2012). Vaikka motoristen
perustaitojen onkin havaittu yleensé kehittyvéan 6—7 ikdvuoteen mennessd, niin kuitenkin osalla
lapsista havaitaan puutteita motorisissa perustaidoissa vield 9-10 vuotiaana (Meester ym.
2018). Motoristen taitojen monipuolinen hallinta lapsuudessa mahdollistaa itselleen sopivan ja

mieluisen liikuntaharrastuksen valitsemisen (OPS 2016).



TAULUKKO 1. Motoristen perustaitojen luokittelu (Gallahue & Donnelly 2003, 54).

Motoriset perustaidot

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Valineenkasittelytaidot
Pyséhtyminen Kéveleminen Heittdminen
Ké&antyminen Juokseminen Kiinni ottaminen
Pydriminen Ponnistaminen Potkaiseminen
Kieriminen Loikkaaminen Iskeminen

Heiluminen Hyppaaminen Lyominen ilmasta
Taivuttaminen Laukkaaminen Pomputteleminen
Vaistdminen Liukuminen Kierittaminen
Tasapainoilu Kiipedminen Potkaiseminen ilmasta

2.3.1 Tasapainotaidot

Tasapaino on ihmisen kyky kontrolloida kehoa erilaisissa asennoissa tai painopisteen
muutoksia suhteessa tukipintaan. Tasapainoa yll&pidetddn sensorisen hermoston kautta
saatavan jatkuvan informaation avulla. (Gallahue & Donnelly 2003, 417; Kauranen 2011, 180.)
Tasapainotaidot ovat taitoja, joissa tasapaino pyritadn sédilyttamaan paikallaan tai siirrettdessa
kehoa paikasta toiseen (Gallahue ym. 2012). Tasapainotaidoilla on merkittdva osuus motoristen
perustaitojen oppimisessa, koska tasapainotaidot ovat edellytys muiden motoristen
perustaitojen oppimiselle ja hallinnalle (Gallahue & Donnelly 2003, 53; Gallahue ym. 2012;
Gabbard 2018, 226). Tasapainotaidot voidaan jakaa staattisiin ja dynaamisiin tasapainotaitoihin
(Gallahue & Donnelly 2003, 419). Staattisia tasapainotaitoja ovat muun muassa ojennus,
koukistus, kadantyminen, kierto ja heiluminen. Dynaamisia tasapainotaitoja ovat puolestaan
esimerkiksi pyoriminen, kieriminen seka pyséhtyminen. (Gallahue & Donnelly 2003, 54;
Numminen 2005, 115.)

Lasten tasapainotaidot kehittyvét tehtévissa, joissa heille on annettu mahdollisuus kokeilla
erilaisia liikkeitd seka staattisesti paikoillaan ettd dynaamisesti liikkeessa (Gallahue & Donnelly

2003, 444). Tasapainotaitojen harjoittelu lapsena tulisi olla ensin staattisen tasapainon



harjoittelua paikallaan, jonka jalkeen voidaan siirtyd dynaamiseen, liikkumisen aikana
tapahtuvaan tasapainon harjoittelemiseen. (Schumway-Cook & Woollacot 2001.) Sadkslahden
(2005) mukaan tyttdjen tasapainotaidot kehittyvét erityisen nopeasti 4-5 vuotiaana, kun taas

poikien tasapainotaidot voivat jatkaa kehitystéd vield 6-7 vuotiaana.

2.3.2 Liikkumistaidot

Liikkumistaidot ovat taitoja, joiden avulla lapsi kykenee liikuttamaan kehoaan joko
horisontaalisessa tai vertikaalisessa suunnassa paikasta toiseen (Gallahue & Donnelly 2003, 56;
Gabbard 2018, 249; Gallahue ym. 2012, 223). Liikkumistaitoja ovat esimerkiksi k&veleminen,
juokseminen, laukkaaminen, loikkaaminen, ponnistaminen, uiminen, kieriminen seké&
hyppiminen (Gallahue & Donnelly 2003, 56; OPS 2016; Gallahue ym. 2012, 223).
Liikkumistaitojen kehittymisen edellytyksend ovat riittdvéat tasapainotaidot, koska kaikki
liilkkuminen siséltdd staattisen tai dynaamisen tasapainon elementteja (Sé&ékslahti 2005;
Gallahue & Ozmun 2002, 188). Liikkumistaitoja voidaan harjoitella erilaisilla alustoilla, kuten
hiekalla, nurmella, jaalla, lumella tai metsamaastossa. (Gallahue & Donnelly 2003, 54-56; OPS
2016).

Sadkslahden (2005) mukaan vuodenajat vaikuttavat erityisen paljon liikkumistaitojen
kehittymiseen. Liikkumistaitojen on havaittu kehittyvan erityisesti kesdkuukausina. Silloin
ymparistd ja olosuhteet lisddvat ulkona liikkumista ja se vaikuttaa oppimisen kannalta
edullisesti. Etenkin poikien hyvat liikkumistaidot on havaittu olevan yhteydessé runsaaseen
ulkona leikkimisen maaraan. (Saakslahti 2005.) Niemistd ym. (2018) tutkimuksen mukaan tytot
olivat parempia liikkumistaidoissa kuin pojat. Tytt6jen paremmuus liikkumistaidoissa saattaa
johtua siitd, ettd tytot osallistuvat enemman sellaiseen organisoituun liikuntaan, joka sisaltaa
runsaasti liikkumistaitojen harjoittelua, kuten esimerkiksi tanssiin. (Niemistd ym. 2018.)
Barnett ym. (2010) eivét puolestaan tutkimuksessaan ldytaneet lilkkumistaidoissa eroja tyttdjen
tai poikien valille. Kontrastina néille tuloksille aikaisemmissa tutkimuksissa on kuitenkin
osoitettu  poikien olevan etevdmpia esimerkiksi  vauhdittomassa pituushypyssé,
vertikaalihypyssa seka juoksemisessa. (Barnett ym. 2010.) Kuitenkin Barnett, Hinkley, Okely
& Salmon (2013) tutkimuksen mukaan aktiviteettien siséllolld on enemman merkitysta

liilkkumistaitojen kehittymisen kannalta kuin fyysisen aktiivisuuden maéaralla.
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2.3.3 Vélineenkasittelytaidot

Valineenkasittelytaidot ovat taitoja, joiden avulla pystytdan kasittelemaan erilaisia esineitd ja
valineitd, péaésaantoisesti kéasilla seka jaloilla (Gabbard 2018, 249; Gallahue ym. 2012).
Valineenkasittelytaidoissa voimaa vélitetddn vélineeseen tai vastaanotetaan valineestd
(Gallahue & Donnelly 2003, 505). Vélineenkaésittelytaitojen kayttdmisen edellytyksend on
muiden motoristen perustaitojen, eli tasapaino- ja liilkkumistaitojen, hallinta (Numminen 2005,
109-155). Vadlineenkasittelytaitojen kehittymisen edellytyksend pidetadnkin havainto- ja
motoristen taitojen toimivuutta (OPS 2016). Vélineenkasittelytaidot voidaan jakaa hieno- ja
karkeamotorisiin taitoihin (Gallahue & Donnelly 2003, 57; Gabbard 2018, 249; Numminen
2005, 136-137). Karkeamotoriset késittelytaidot suoritetaan kehon suurilla lihaksilla ja ne
kehittyvat ennen hienomotorisia valineenkaésittelytaitoja. Karkeamotorisia
vélineenkasittelytaitoja tarvitaan esimerkiksi valineen kuljettamisessa vartalolla tai kehon
osilla. Valineenkasittelytaitojen oppimiseen vaikuttavat aistihavaintojen kehittyminen.
Aistihavaintojen kehittyminen tarkoittaa nékoéaistin, tasapainotaidon ja lihas-janneaistien
kehitystd. Karkeamotorisia taitoja ovat muun muassa pesapallon heitto, Kiinniotto seké
jalkapallon potkaiseminen ja kuljettaminen. Hienomotoriikkaa vaativat valineenkasittelytaidot
edellyttavat tarkkaa kehon pienten lihasten hallintaa ja voimansaatelya. Hienomotorisia taitoja
ovat muun muassa saksilla leikkaaminen, soittimella soittaminen sek& keng&nnauhojen
solmiminen. (Numminen 2005, 136-150.)

Valineenkasittelytaitojen hallinnan osalta poikien on todettu olevan tyttoja merkittavésti
taitavampia (Barnett ym. 2010; Hardy ym. 2010; livonen 2008; Niemistd ym. 2018; Saakslahti
2005). Lapsuuden hyvien vélineenkésittelytaitojen on osoitettu ennustavan fyysista
aktiivisuutta, fyysistd suorituskykya seka osallistumista liikunnalliseen harrastukseen
my6hemmalla ialla lasten kasvaessa nuoriksi (Barnett, ym. 2009; Vlahov, Baghurst & Mwavita
2014).
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3  FYYSINEN LIIKUNTAYMPARISTO

Pyykkonen, Perdhuhta, Horgstrom & Lehtinen (2013, 17) méérittelevat fyysisen
litkuntaympériston alueeksi, johon kuuluvat muun muassa luonto, rakennukset seké rakennetut
alueet, kuten esimerkiksi puistot, kevyen liikenteen vaylat, liikuntapaikat. Varhaisvuosien
fyysiset liikkumisympadristot voidaan lajitella rakennettuun sek& rakentamattomaan
ymparistoon. Rakennetuilla ymparistoilla tarkoitetaan muun muassa kotia, péivékotia,
leikkipuistoja, viheralueita, kdvely- ja pyoréateita seka l&hiliikunta-alueita. Rakentamattomalla
ymparistolla tarkoitetaan metsé- ja peltoalueita, kivid ja pensaita seké veden, lumen ja jaén
muovaamia olosuhteita. (Kyttd, Broberg & Kahila2009.) Periaatteessa kaikki paikat, missa voi
lilkkua voidaan késittad litkuntaymparistoksi (Pyykkonen ym. 2013, 31). Mikali lapsi kokee
ymparistonsa houkuttelevaksi, niin todennakaoisyys liikkumiseen on suurempi kuin paikassa,

jota lapsi ei koe litkuntaan kannustavaksi (Broberg ym. 2011).

Ymparistolla on todettu olevan suuri merkitys pienten lasten liikkumisessa (Ponkkd &
Sadkslahti 2013), minka takia voidaankin olettaa, ettd fyysinen ympéristd vaikuttaa
merkittévasti myos lasten fyysiseen aktiivisuuteen, motoriseen oppimiseen seké kehitykseen
(Malina ym. 2004, 195; Zimmer 2001, 59). Lasten liikkumisen voidaan jopa sanoa olevan
riippuvainen vallitsevasta ymparistosta (Laukkanen 2016b). Ympariston tulisikin tukea lasten
motorista kehittymistd ja luoda riittdvat mahdollisuudet sen toteuttamiseen. Parhaimmassa
tapauksessa ymparistd voi edistdd lasten motorisia taitoja sekd luoda elinikdisen pohjan
liikuntataidoille. (Laukkanen 2016a; Niemist6 ym. 2018.) Malina ym. (2004, 202) ympériston
mahdollistamilla harjoittelu- ja liikkumisolosuhteilla on suuri vaikutus lasten taitotasoon
motorisissa perustaidoissa. Lasten fyysinen elinymparistd on tarked tekijd motoristen taitojen
kehityksen kannalta, koska se haastaa heitd jatkuvasti valitsemaan erilaisia liikunnallisia
tehtdvia seka liittdmaan niita toisiinsa ja myds soveltamaan niité paikan tullen (livonen 2008).
Lapsi on kodin, pihan seka lahiympariston kanssa jatkuvassa vuorovaikutussuhteessa. Kodin ja
lahiympériston liikuntaan soveltuvat vélineet ohjaavat lasten liikuntakéayttaytymistd seka
tottumuksia. (Dwyer ym. 2008; Soini ym. 2016.) Virikkeellinen leikki- ja liikuntaympéristd
huomioi lasten fyysiset, psyykkiset seka sosiaaliset kehitystarpeet (Ponkko & Séékslahti 2017).

Liikkumiseen ja ulkoiluun houkuttelevalla ympéristoll& onkin todettu olevan myos yhteyksié
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muun muassa terveyden yll&pitoon, sairauksien ennalta ehk&isemiseen sekad terveellisten

elaméntapojen omaksumiseen (Kytta ym. 2009).

Lasten mielestd, mink&lainen ympéristd tahansa voi olla sopiva liikkumiselle, silla lapset
nékevat ympériston sekd itseddn ympardivan tilan kiinnostavana paikkana liikkumisen
toteuttamiseen, niin sisétiloissa kuin ulkonakin (Soini ym. 2016). Lapset haluavat luonnostaan
litkkua, mink& takia esteettoman liikuntapaikan tai tilan luominen on térke&a (Zimmer 2001,
87). Lapsille tulisikin luoda liikkumiseen mahdollisimman houkuttelevia toimintaympéristoja,
joissa monipuolinen liikkuminen mahdollistuu ilman liiallisia rajoituksia (Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016). Esimerkiksi Chow & Chan (2011) tutkimuksessa
selvisi, ettd 3—6 vuotiailla lapsilla laajempi leikkialue oli merkittdvasti yhteydessé parempiin
liikkumistaitoihin, kun taas pienemmallda leikkialueella oli yhteys parempiin
valineenkasittelytaitoihin. Myos liikkumisen mahdollistavat vélineet sek& erilaiset varusteet
tulisi pyrkid tarjoamaan, jotta lapsilla olisi paremmat edellytykset liikkumiseen. Lapsille
sopivia paikkoja liikkumisen toteuttamiseen I6ytyy niin luonnonymparistoistd kuin myos
kaupunkil&hitistd. Lapsille tulee antaa mahdollisuus oman liikkumisympériston
muokkaamiseen seka liikkumisensa toteuttamiseen. Varhaislapsuudessa liikuntavalineiden
sekd -ympériston tulisi vastata lasten luontaista liikkumis- ja leikkimisviettid. (Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016.) Motoristen taitojen oppimisen kannalta perimén rooli
on huomattava, mutta ian karttuessa ympariston rooli kasvaa merkittdvdmmaksi (Jaakkola
2014, 14). Ohjattua liikuntaa tulisikin suunnitella seka toteuttaa lapsille erilaisissa
toimintaymparistoissd. Sisatiloissa liikuntaan soveltuvia toimintaympéristdja ovat esimerkiksi
erilaiset pienet tilat, kuten huone tai kdytava. Kun taas ulkona toimintaymparistoksi soveltuvat

niin rakennuttu kuin rakentamaton tila. (Séakslahti 2015, 199.)

Liikuntamahdollisuuksista erilaisissa ymparistoissd on myos sdddetty laissa. Liikuntalain
tavoitteena on edistda tasa-arvoa, yhteisollisyyttd, yhdenvertaisuutta, monikulttuurisuutta,
terveitd eldmantapoja seka ympariston kunnioittamista ja kestavda kehitysta. Esimerkiksi
liikuntalain (58) mukaan yleisten edellytysten luominen liikunnalle paikallistasolla on kuntien
tehtdva. Kunnan tulee jarjestda liikuntapalveluja seka terveyttd ja hyvinvointia edistavaa
lilkuntaa eri kohderyhmat huomioon ottaen, tukea kansalaistoimintaa, mukaan Ilukien

seuratoimintaa seké& rakentaa ja yllapitaa liikuntapaikkoja. (Liikuntalaki 390/2015.)
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TAULUKKO 2. Liikuntalain tavoitteet. (Liikuntalaki 390/2015.)

Liikuntalain tavoitteena on edistaa:

1) Eri vaestéryhmien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa liikuntaa
2) Vdeston hyvinvointia ja terveytta

3) Fyysisen toimintakyvyn yll&pitdmista ja parantamista

4) Lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta

5) Liikunnan kansalaistoimintaan mukaan lukien seuratoimintaa

6) Huippu-urheilua

7) Liikunnan ja huippu-urheilun rehellisyytta ja eettisid periaatteita

8) Eriarvoisuuden véhentdmisté liikkunnassa

3.1 Kaoti

Asuinympdristd, jossa lapsen koti sijaitsee vaikuttaa merkittavasti lasten liikunnalliseen
kayttaytymiseen (Niemistd ym. 2018). Kotia pidetdénkin lasten ensimmaisena ja tarkeimpané
liikkumisymparistona (Zimmer 2001, 88). Yang, Telama, Laakso & Viikarin (2003) mukaan
asuinpaikan sijainti on fyysisen ympériston tekijoista selvimmin yhteydessa lasten fyysiseen
aktiivisuuteen. Virikkeellinen lahiympdristd, missa lasten on mahdollisuus tutkia seké toteuttaa
aktiivisesti liikkumistaan voi vaikuttaa positiiviseen suhtautumiseen liikkumista kohtaan.
Kodissa olevat tavarat ja sisustus voivat antaa lapsille virikkeita liikkumiseen tai painvastoin
vaikuttaa negatiivisesti lasten liikkumiseen. Kokonaisuudessaan kodin tulisi luoda lapsille

mahdollisuus omaehtoiseen liikkumiseen. (Zimmer 2001, 90.)

Virikkeellinen seka mielenkiintoinen kotiympaéristd saa pienet lapset aktiivisesti liikkumaan
tukien motoristen taitojen kehittymista (Zimmer 2001, 88). Motoristen taitojen harjoittelu
voidaan mahdollistaa kotona ja kodin ymparistossa siten, etta lapsella on ymparistossa tarpeeksi
tilaa seka tilaisuuksia kokeilla ja harjoitella turvallisesti erilaisia taitoja (Numminen 2005, 122-
136). Aikuisten rooli on avustaa, tarjota sekd muokata lapsille erilaisia vélineita ja ymparistoj4,

jotka mahdollistavat sek& houkuttelevat lapsia liikkumiseen (Edwardson & Corely 2010;
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Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016; Zimmer 2001, 88-89). Vanhempien
kannustus sek& taito muokata lasten liikuntaymparistdja nahddan olevan tarkeéssé roolissa
lasten liikkumisen toteutumisessa (Welk, Wood & Morss 2003). Turvallinen kotiymparisto
mahdollistaa lapsen itsendisen liikkumisen ulkona ilman aikuisen jatkuvaa valvontaa, miké taas

luo paremmat edellytykset suuremmalle fyysisen aktiivisuuden maéralle (Schoeppe ym. 2013).

Fyysisen ympadriston eroja luovat asuinpaikkojen erilaiset sijainnit (Laakso, Nupponen &
Telama 2007). Erilaiset asuinymparistot vaikuttavat esimerkiksi fyysisen aktiivisuuden
madradn. Asuinalueen koyhyys tai huonot seka rajalliset liikuntamahdollisuudet ja
organisoidun liikunnan puutteet kodin ymparistossé vaikuttavat heikentavésti lasten fyysiseen
aktivisuuteen. Kaupunkialueella liikkumisessa puheenaiheeksi on noussut erityisesti
liilkkumisen turvallisuus. (Malina ym. 2004, 564.) Suurin ero asuinpaikkojen sijainnilla on
siind, ettd eri paikoissa jarjestetdan eri maara ja eri tavoilla liikuntaa seké urheiluseuratoimintaa.
Myds ilmasto ja muut luonnon olosuhteet vaikuttavat siihen, kuinka paljon liikuntaa
harrastetaan ja minkalaisin liikuntamuodoin. Lisaksi vuodenajoilla on selkeéd yhteys ihmisten
liikunta-aktiivisuuteen. Esimerkiksi lapset liikkuvat eniten kevaalla ja kesalld, kun taas vahiten

liikutaan syksyll4 ja talvella. (Nupponen, Halme & Parkkisenniemi 2005.)

3.2 Kodin sisatilat

Kotien sisatilat voidaan nahda joko liikkumiseen houkuttelevana tai passivoivana ympéristona.
Koti on lasten ensimmadinen ja my0s tarkein tila liikkumiseen. Asuntojen sisétilat eivét
kuitenkaan kovinkaan usein riita tayttdmaan lasten litkkumisen tarvetta, mutta erilaisilla kodin
sisustukseen liittyvilla keinoilla voidaan kodin sisatiloistakin luoda lapsille liikkkumiseen seka

leikkimiseen suotuisa ympaéristd, mika tukee lasten motorista oppimista. (Zimmer 2001, 90-91.)

Vanhempien olisi trkead pyrkid luomaan kodin sisatiloista toiminnallinen seka lasta aktivoiva
ymparistd. Brown ym. (2009) mukaan avarat sisatilat ja monipuoliset liikuntaan kannustavat
valineet seka kalusteet lisadvat lasten fyysista aktiivisuutta sekéd véhentavat arjen inaktiivista
aikaa. Vaikka asunnoissa ei yleensd ole riittavéasti tilaa lasten liikkumiselle, niin pienill&

sisustuksellisilla muutoksilla, kuten esimerkiksi muutaman tavaran lisaéamiselld, voidaan tukea
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lasten luontaista leikkia ja liitkkumista (Zimmer 2001, 90). Erilaiset liikkumiseen kannustavat
lelut, valineet, kalusteet sekd tavarat herattavat lasten mielenkiinnon liikunnalliseen toimintaan.
Perinteisten liikuntavalineiden, kuten pallojen, narujen ja vanteiden lisaksi myos arkipéivaiset
kodista I0ytyvét tavarat voivat motivoida lasta litkkumaan. Néiden liikkumiseen houkuttelevien
valineiden tulisi olla jatkuvasti lasten ulottuvilla seké& vapaassa kaytdssa. (Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016; Haapala & Vainionpaa 2014.)

Kotona saatavilla olevat digitaaliset laitteet sek& erilaiset mobiilipelit ovat ajanviettotapoina
alkaneet syrjayttamé&an perinteisia fyysistd aktiivisuutta sisdltavia leikkejd ja peleja
varhaislapsuudessa (Haanpéa, Af Ursin & Matarma 2012). Lapsilla kéytossa olevien
medialaitteiden on todettu lisddvan ruutuaikaa ja sitd kautta vahentdvan fyysista aktiivisuutta
sekd lisddvén passiivista aikaa (Maitland ym. 2013). Suomalaiset lapset ja nuoret viettavat
runsaasti aikaa mediaviihteen ja ruutujen &érell& (Liukkonen ym. 2014). Kuitenkin lasten
vanhempien arvion mukaan 61%:lla 3-6-vuotiaista suomalaislapsista kertyy ruutuaikaa
korkeintaan kaksi tuntia pdivassa (Tuloskortti 2018). Ruutujen dérelld vietetty aika vaikuttaa
negatiivisesti lasten motorisiin taitoihin (Webster ym. 2018). Runsaan ruutuajan on todettu
olevan yhteydessd myds muun muassa heikentyneeseen fyysiseen kuntoon, epéedulliseen
kehonkoostumukseen, heikkoon itsetuntoon seka laskeneisiin oppimistuloksiin (Carson ym.
2016), minka takia vanhempien asettamat rajoitukset median parissa olisivatkin erittain

tarkedssa roolissa lasten terveyden ja hyvinvoinnin kannalta.

3.3 Kaodin piha-alueet ja lahiymparistd

Ulkona vietetty aika on merkittavin esikouluikéisten lasten fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttava
tekija (Sallis, Prochaska & Taylor 2000). Ulkona vietetyn ajan on todettu olevan yhteydessa
myds parempiin motorisiin taitoihin (Niemistd ym. 2018). Lasten paivittéisiin toimintoihin
tulee lisdtd mahdollisimman paljon ulkona liikkumista ja samalla tulee myo6s varmistaa, etta
lapsilla on tarjolla erilaisia leikkipaikkoja seka liikkumiseen soveltuvia valineita
lahiympaéristossaan (Soini 2015). Niin omakoti-, keskusta- kuin metséalueetkin voivat omalla

tavallaan soveltua erinomaisesti lasten litkkumisympaéristoiksi (Broberg ym. 2011).
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Lasten on todettu olevan fyysisesti aktiivisempia, kun heidan kodin l&hiymparistéssdan on
lilkkumisen sek& vauhdikkaan ja pitkékestoisen leikkimisen mahdollistavia paikkoja (Sallis
ym. 2006). Lapset nayttavat suosivan ymparist0jd, jotka ovat l&helld kotia, tilavia sek&
turvallisia paikkoja ja jotka my6s rohkaisevat heitd kokeilemaan ja kehittdm&an motorisia
perustaitojaan (Niemistd ym. 2018). Kotipiha on tarked ympaéristo lasten fyysisen aktiivisuuden
sekd oppimisen kannalta. Usein kotipiha on ensimméinen ympadristd, jossa lapsella on
mahdollisuus kokea liikunnallisia hetkid. Kodin takapihan koolla ei ole kuitenkaan nayttanyt

olevan yhteytta lasten motorisiin perustaitoihin. (Cools ym. 2011.)

Erilaiset pihaleikit ja -pelit lisdavat lasten fyysisté aktiivisuutta sekd kehittdvat monipuolisesti
lasten motorisia taitoja (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016). Jotta lapset
saataisiin pois sisatiloista viihde-elektroniikan ja ruutujen &éresta, niin ulkoymparistoista tulisi
tehda lapsille riittdvan houkuttelevia seké liikkumiseen kannustavia (Broberg ym. 2017). Piha-
alueiden ja muun ulkoympariston houkuttelevuutta lisddvat muun muassa erilaisten liikuntaan
kannustavien vélineiden saatavuus. Liikuntavalineiden jatkuva esilldolo seka niiden helppo
saatavuus saa lapset useammin kayttdmaan valineita ja se luultavasti liséd myds heidan fyysista
aktiivisuuttaan. (Gubbels, Van Kann & Jansen 2012.)

Virikkeelliset ja vaihtelevat liikuntaymparistét motivoivat lapsia harjoittelemaan. Leikeissa
tulisi ottaa huomioon se, ettd jo pienilld lapsilla tulisi olla mahdollisuus my®s itse vaikuttaa
liikunnallisiin aktiviteetteihinsa. Lasten tulisikin saada vapaasti toteuttaa leikkejdan ja pelejaan.
(Jaakkola 2010, 179.) Vaikka lasten omaehtoista liikkumista pidetédan fyysisen aktiivisuuden
kannalta tdrkedna tekijand, niin kuitenkin aikuisen tehtdvand on aina varmistaa lasten
toimintaympariston turvallisuus. Vanhempien tulee asettaa turvallisuuteen liittyvia rajoja,
mutta my6s muistaa, ettd liian tiukat rajoitukset estdvat lasten omaehtoista liikkumista. Tiukat
rajat ehkaisevat tai vahentavat myos itsensa toteuttamista, mika johtaa lasten inaktiivisuuteen.
(Tandon ym. 2014.) Vanhempien yksinkertainen piha-alueen muokkaaminen kannustavaksi ja
turvalliseksi liikkumisymparistoksi, voi jo olla riittdva toimenpide lisédmaan ulkoilun aikana
tapahtuvaa fyysista aktiivisuutta (Cardon ym. 2008).

Kodin lahiympéristd ndyttaisi olevan erittdin tarkeé vaikuttaja lasten fyysiseen aktiivisuuteen

(Jones, Coombes, Griffin & van Sluijis 2009). Lahiympariston tekijoistda muun muassa alueen
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esteettisyys, ympériston turvallisuus sekd mahdollisuudet liikkumiseen ovat vaikuttavia
tekijoita ihmisen fyysisen aktiivisuuden kannalta (McDonald ym. 2015). Kodin ulkopuolella,
lahiymparistoissd vietetty aika nayttadkin Jones ym. (2009) tutkimuksen mukaan olevan
yhteydesséd suurempaan fyysiseen aktiivisuuteen. Lasten korkeampi fyysinen aktiivisuus
korostuu erityisesti erilaisilla kaduilla sek& puutarhaymparistoissa. (Jones ym. 2009.) Lasten
kokemusten mukaan mieluisimmiksi leikkipaikoiksi ilmenevat erilaiset rakentamattomat tilat.
Rakentamattomat tilat ng&hdaan erityisen hyvina liikkumispaikkoina, silla niissa lapsilla on
mahdollisuus toteuttaa mielikuvitustaan ja ne ndhd&n wusein myds turvallisina,
toimintarajoitteettomina liikkumisen mahdollistajina. (Sadkslahti 2015, 200.) Suurin osa
lilkunnasta tapahtuu rakennettujen liikuntapaikkojen ulkopuolella. Rakentamattomat tilat,
kuten esimerkiksi puistot, metsat seka kevyen liikenteen vaylat ovat paikkoja, joissa erityisesti

satunnaisesti liikuntaa harrastavat ihmiset liikkuvat useimmin. (Pyykkdnen ym. 2013, 31.)

Kodin ulkopuolella olevan ympériston ollessa tarpeeksi houkutteleva lapsille, on heidét
mahdollista saada pois viihdemedian darestd (Broberg ym. 2011). Laajat mahdollisuudet
itsendiseen liikkumiseen sekd tuettuun ja my6s vapaaseen toimintaan muodostavat
lapsiystavallisen lahiympariston (Kyttd ym. 2009). Lapsille ja nuorille tulisi luoda edellytykset
paasta lahiymparistossadn paikkoihin, joissa heilld on mahdollisuus liikkua omaehtoisesti
(Corder, Sallis, Crespo & Elder 2011). Edistamalla paasya naihin paikkoihin lasten fyysinen
aktiivisuus liséantyisi ja myos motoriset taidot kehittyisivat. Esimerkiksi luonnosta ja metsésta
I6ytyy monipuolisesti erilaisia pinnanmuotoja, joiden avulla pystyy luomaan lapsille oivan

leikkiympadriston motoristen taitojen kehittdmiseen. (Fjgrtoft 2001.)

Myos rakennetuilla liikuntapaikoilla on merkittdva rooli lasten ja nuorten liikkumisessa.
Suomessa kuntien tehtdavand on luoda kunnan asukkaille yhteiset edellytykset liikunnalle
rakentamalla ja yllapitdmalla liikuntapaikkoja (Liikuntalaki 390/2015). Sallis ym. (2006)
mukaan miellyttavien ja turvallisten liikuntapaikkojen rakentaminen seka niiden kayttdmiseen
kannustaminen on tarked ja tehokas tapa lisata ihmisten fyysista aktiivisuutta. Lasten kohdalla
erityisesti suuri viheralueen osuus kodin lahiympéristossa nayttaisi kasvattavan lasten
liilkkumisaluetta ja siten lisddvan liikkumisen mahdollisuuksia (Broberg ym. 2011).
Liikuntapaikkarakentamisessa etéisyydet tulisi ottaa huomioon, silld Kytta ym. (2009) mukaan

liikkuntapaikkojen laheisyys vaikuttaa siihen, miten miellyttdvind ne koetaan. Mit4 lahempéna
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litkuntapaikat niiden kayttajia ovat, niin sitd miellyttavimmiksi ne koetaan. Kun lapsi kokee
jonkin paikan itselleen tarkedksi sek& miellyttavéksi niin sen kayttd myos lisadntyy aktiivisesti
ja siitd saadaan enemman liikunnan tuomia hyo6tyjé. (Broberg ym. 2011.)

Lasten arkiliikkumista voidaan edistdd myos yhdyskunnan rakenteellisten piirteiden avulla.
Viheralueiden méaéaralla, kevyttd liikennettd suosivalla ympéristolld, virkistysalueiden ja
palveluiden helpolla saatavuudella sek& yhdyskuntarakenteen tiiviydelld voidaan pystya
edistamaan lasten liikkumista (Carver, Timperio & Crawford 2008; Frank, Kerr, Chapman &
Sallis 2007; Kytta, Jokela & Hirvonen 2013; de Vries, Bakker, van Mechelen & Hopman-Rock
2007). Erityisen tarkedksi lasten litkkumisen kannalta ndhdaén tiivis yhdyskuntarakenne, silla
hajanaisella yhdyskuntarakenteella ndyttdd olevan yhteyksid véhentyneeseen arkiliikuntaan.
Lasten liikkuminen tapahtuu useimmiten lahella kotia, alueilla, johon lapsilla on mahdollisuus
kulkea itsendisesti. (Kyttd ym. 2009.) Myds Cools ym. (2011) totesivat tutkimuksessaan, etté
tihed asuinympérist on positiivisesti yhteydessé poikien motoristen perustaitojen hallintaan.
Tyttojen kohdalta samanlaista yhteytta ei kuitenkaan 16ytynyt. (Cools ym. 2011.) Niemist6 ym.
(2018) tutkivat asuinympériston vaikutuksia motorisiin perustaitoihin lapsilla. Tutkimuksen
yksi paéaloydoksista oli se, ettd asuinpaikan tiheydelld on vahva yhteys motoristen taitojen
kanssa. Heiddn mukaansa maaseudulla asuvat lapset, joiden asuinympéristo ei ollut tihed,
suoriutuivat parhaiten motorisissa perustaidoissa ja he myos viettivat eniten aikaa ulkona. Kun
taas tihedmmin asutuilla alueilla asuvilla lapsilla oli heikommat motoriset perustaidot ja ulkona
liilkkuminen oli vahaisempaa. Tiiviisti asutuiden alueiden lasten heikompiin motorisiin taitoihin
saattaa vaikuttaa se, ettd vanhemmat saattavat kontrolloida tai rajoittaa enemman lastensa

ulkona vietettya aikaa turvallisuuden puutteen takia. (Niemisté ym. 2018.)

Maaseutu ja kaupunkiympéristo tarjoavat liilkkumiseen erilaisia mahdollisuuksia. Suomalaisten
hyvinvoinnin on todettu vaihtelevan kaupungissa asuvien sekd maaseudulla asuvien vélilla.
Kaupunki ja maaseutu eroavat toisistaan monessa suhteessa, mutta suurimman eron kaupungin
ja maaseudun valille liikkumisolosuhteiden kannalta tekee rakennetun ja luonnollisen
ympariston maara. Kaupungin rakennettu ympéristd mahdollistaa monien lajien harrastamisen,
kun taas maaseudulla ohjatun liikunnan valinnanvara voi olla hyvinkin rajallinen. Viime
vuosikymmenten aikana vahentyneet liikuntapalvelut ovat myos aiheuttaneet eroja kaupungin

ja maaseudun asukkaiden liikkumisen vélille. (Pyky 2017.) Kuitenkin Niemiston ym. (2018)
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tutkimuksessa selvisi, ettd sekd tytoilla ettd pojilla, jotka asuivat maaseudulla, viettivat
enemmaén aikaa ulkona ja heilld oli myds paremmat motoriset taidot kaupungissa asuviin
ikdisiinsa verrattuna. Syy siihen, minka takia lapset maaseudulta saattoivat parjatd paremmin
motoristen taitojen testeissa, on se, ettd heilld on kotona, l&hiympéristossaan laaja seké vapaa
tila liilkkumiseen, mika lis&a lapsen fyysistd aktiivisuutta sek& mahdollistaa paremmin heidan
kehityksensd motorisissa perustaidoissa verrattuna lapsiin, joilla ei ole niin laajaa tilaa
liilkkumisensa toteuttamiseen. Esimerkiksi pallopelit vaativat laajoja, tyhjié tiloja, misté yleensa
kaupunkialueilla on pulaa. Kaupungissa asuvilla lapsilla  olikin  heikommat

valineenkasittelytaidot maaseudulla asuviin verrattuna. (Niemisté ym. 2018.)

Lasten vapaaseen liikkumiseen haittaavana tekijand nahdé&an koettu turvattomuus ymparistossa.
Erityisesti liikenneturvallisuuden n&hdain vaikuttavan negatiivisesti lasten itsendiseen
liikkumiseen. Turvattomuus liikenteessa haittaa lasten aktiivista, omaehtoista liikkumista.
Esimerkiksi vilkas liikenne, koulujen etéinen sijainti kodista seka vaikeasti ylitettavat autotiet
ovat yhdyskunnan rakenteellisia piirteitd, jotka voivat negatiivisella tavalla vaikuttaa lasten
liilkkumiseen. (Kytta ym. 2009.) Timperio ym. (2006) tutkimuksen mukaan lapset, joiden
koulumatka oli alle 800 metrid, kulkivat matkan mieluiten fyysisesti aktiivisella tavalla. Kun
taas lapset, joiden koulutie oli vilkasliikenteinen tai mékinen, eivét kulkeneet koulumatkaansa
kévellen tai pyordillen. (Timperio ym. 2006.) Yhdyskuntarakentamisessa tulisikin edistaa

jalkaisin ja pyoralla turvallisen liikkumisen mahdollisuuksia (Bringolf-Isler ym. 2007).

20



4 MOTORISTEN TAITOJEN YHTEYS KODIN LIIKUNTAYMPARISTOON

Fyysinen elinympadristd on yhdessé sosiaalisen elinympariston kanssa tarkea lasten motoriseen
kehitykseen vaikuttava tekijd. Vuorovaikutus yhdessa lasten elinympadriston kanssa luo
edellytykset motoristen taitojen kehittymiselle. Kun lapsen ja elinympériston vuorovaikutus
syvenee ja kehittyy, niin ympdrist6lla on mahdollisuus tarjota vield& enemman uusia
mahdollisuuksia seka virikkeitd uusien motoristen taitojen oppimiselle seka jatkuvalle
kehittymiselle ja liikkumiselle. Lasten oppiessa liikkumaan itsendisesti hanellda on mahdollisuus
hyodyntaa vield laaja-alaisemmin ympéristéadn motoristen taitojen oppimisalustana. Erilaiset
elinymparistot luovat hyvin erilaisia lilkkkumismahdollisuuksia, ja ndin jo pienillakin lapsilla
saattaa olla suuriakin eroja opituissa taidoissa sen mukaan, minkélaisissa kasvuymparistoissa
he ovat eléneet. (Jaakkola 2010, 76-77.) Kytén (2009; 2013) mukaan liikkumiseen kannustava
sekd taitojen oppimista tukeva lapsiystavéllinen ymparistd on sellainen, jossa mahdollistuu
lapsen itsendinen liikkuminen kodin l&hiympaéristdssa ja joka tarjoaa lapsille monipuolisia seké
houkuttelevia toimintamahdollisuuksia. Cools ym. (2011) tutkimuksen mukaan tyt6t, jotka
paivittdin  kulkivat kouluun itsendisesti pyordillen, osoittautuivat kokonaisuudessaan
taitavimmiksi motorisissa perustaidoissa. Myods ympariston turvallisuus seka liikuntapaikkojen

ja alueiden saatavuus nédhdaan olevan tarkea tekija lasten liikkumisessa (Dwyer ym. 2008).

Fyysisesti aktiivinen leikkiminen ja litkkuminen kehittdd monipuolisesti lasten motorisia taitoja
(Pellegrini 2009). Fyysisen aktiivisuuden kannalta lasten ulkona vietettyd aikaa pidetaankin
erityisen tarkeéna, silla esimerkiksi Kneeshaw-Price ym. (2013) tutkimuksen tulosten mukaan
ulkona kodin lahiympdristossa, naapurustossa tai puistossa vietetty aika oli selvésti yhteydessa
lasten korkeampaan fyysiseen aktiivisuuteen. Myds motoristen taitojen osalta ulkona
liilkkumisen on todettu olevan yhteydessa parempiin motorisiin taitoihin (Niemisté ym. 2018).
Lasten ulkona vietetysta ajasta jopa 40% oli fyysisesti aktiivista. Tutkimusten tulosten mukaan
kuitenkin ulkona vietetty aika oli kokonaisuudessaan melko vahaista, silla suurin osa (75%)
lasten paivittdisestd ajasta vietetddn koulussa tai kotona sisétiloissa. Naissa sisatiloissa
vietetysta ajasta vain noin 20% kaytettiin fyysisesti aktiivisiin toimintoihin. Néiden tulosten
perusteella voitaisiinkin sanoa, etta lasten ulkona vietettyyn aikaan olisi syyt4 panostaa, koska

se ennustaa parempaa fyysista aktiivisuutta kuin sisatiloissa oleminen. Vanhempien ja muiden
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lasten arkeen vaikuttavien aikuisten olisikin tarke&déd kannustaa lapsia viettdm&an enemman
aikaa ulkona, jotta paivittdinen fyysisesti aktiivinen aika saataisiin nousemaan. (Kneeshaw-
Price ym. 2013.)

My6s motoristen taitojen oppimisen osalta on Idydetty samankaltaisia tuloksia. Ulkona,
luonnossa ja erityisesti metséssé leikkivét lapset kehittyvat enemman motorisissa taidoissaan
kuin rakennetuissa leikkipaikoissa liikkuvat lapset (Fjertoft 2001; 2004). Faigenbaum,
Rebullido & MacDonald (2018) ja Williams ym. (2008) mukaan lapset, joiden motoriset
perustaidot ovat heikommat, ovat fyysisesti vahemman aktiivisia kuin lapset, joiden motoriset
perustaidot ovat paremmalla tasolla. Kuitenkin S&akslahti (2005) ja Williams ym. (2008)
mukaan hyvien motoristen taitojen on todettu olevan yhteydessd myds runsaampaan
ulkoleikkien mé&ardén sekd kokonaisaktiivisuuden méaéradn, joten ei voida sanoa varmasti
vaikuttaako fyysinen aktiivisuus itse motoristen taitojen kehittymiseen vai hyvat motoriset
taidot runsaampaan fyysiseen aktiivisuuteen. Stodden ym. (2008) mukaan lapsena opitut
motoriset perustaidot ovat yhteydessa fyysiseen aktiivisuuteen. Kansainvéliseen
tutkimustietoon perustuvan teoreettisen mallin mukaan mita paremmat motoriset perustaidot
lapsella on, sitd paremmat edellytykset hanelld on olla fyysisesti aktiivinen. Toisaalta myds
runsaan fyysisen aktiivisuuden on todettu kehittavan lapsen motorisia perustaitoja yha edelleen.
(Stodden ym. 2008.) Gubbels ym. (2012) tutkimuksessa painotettiin sitd, ettd kunhan ymparisto
tarjoaa riittavasti fyysisen aktiivisuuden mahdollisuuksia, niin hyvia tuloksia motoristen

taitojen kehittymisessa voidaan saada niin sisalla kuin ulkonakin.

Suomalaisen tutkimuksen mukaan voidaan myés nahda samankaltaisia tuloksia ulkona vietetyn
ajan ja fyysisen aktiivisuuden valilla. Nimittdin Maatta, Ray, Roos & Roos (2015) mukaan
erityisesti huonot séddolosuhteet ovat yhteydessa alentuneeseen fyysisen aktiivisuuden maaraan
sekd lisddntyneeseen paikallaanoloon, mistd voisi olettaa, ettd huonot sddolosuhteet ovat
vaikuttaneet siihen, etta lapset viettavat aikaa enemman sisalla. My0os elektroniikan ja ruutujen
runsaus kodin sisatiloissa, arki-illat sek& autojen omistaminen perheessa oli yhteydessa

lisadntyneeseen inaktiivisuuteen lapsilla. (Méaatta ym. 2015.)

Vanhempien tehtdvand on arjessa huomioida lasten motorisen kehityksen tukeminen péivittain.

Vanhemmat voivat muokata kodin sisétiloja seka piha-alueita niin, ettd se kannustaa lasta
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omatoimisuuteen seka liikkumiseen. (Haapala & Vainiopdd 2014.) On térkedd, ettd aikuisella
on jonkinlainen tietdmys lasten kehityksestd oppimisprosessin aikana, jotta he osaisivat
muokata ymparistoa lasten motorista oppimista tukevalla tavalla. Muutoksia voivat olla
esimerkiksi pelikentédn, pelivalineen koon tai sdantdjen muuttaminen. (Wormhoudt,
Savelsbergh, Teunissen & Davids 2018, 25.) Liséksi on tarked& ottaa huomioon myds se, etta
oppimisprosessiin vaikuttavat kolme tekijaa; oppija, tehtava ja ymparistd. Ne ovat jatkuvasti
muuttuvassa vuorovaikutuksessa keskenddn. Esimerkiksi oppimisympariston muutoksella on
vaikutusta oppijaan ja tehtdvaan. (Kalaja 2016.) Tasté syysta yhdenkin asian muuttamisella voi
olla lasten motorisia taitoja kehittava vaikutus.
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittdd, kuinka kodin fyysinen ympérist0 on yhteydessé 5—

7-vuotiaiden paivakotilasten motorisiin taitoihin. T&ssé tutkimuksessa motorisilla taidoilla

tarkoitetaan lasten motorisia perustaitoja eli tasapaino-, litkkumis- seké valineenkasittelytaitoja,

joita on mitattu TGMD-3 -testilla. Kodin fyysiselld ymparistoll& tarkoitetaan kodin sisétiloja ja

-valineistda seka kodin piha-alueita ja lahiympéristod, joita lapsilla on mahdollisuus kayttaa

liilkkumiseen. Valitsimme tarkasteluun myds organisoidun ja omaehtoisen liikunnan yhteydet

lasten motorisiin taitoihin, jotta osaisimme arvioida ohjattuun liikuntaan osallistumisen osuutta

5—7-vuotiaiden lasten motorisissa taidoissa.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaiset ovat 5-7-vuotiaiden lasten motoriset perustaidot?

Onko taidoissa sukupuolten vélisia eroja?

Onko taidoissa eroja idn mukaan?

2. Millaiset ovat kodin sisétilojen, piha-alueiden ja lahiympériston liikuntaolosuhteiden

yhteydet lasten motorisiin perustaitoihin?

Onko asumismuodolla yhteytté lasten motorisiin perustaitoihin?

Onko lapsen omalla huoneella yhteyttd motorisiin perustaitoihin?

Onko piha-alueen koolla yhteytta lasten motorisiin perustaitoihin?

Onko lahialueen liikuntapaikkojen kéyttdmisella yhteyttd lasten motorisiin
perustaitoihin?

Onko kaytettavissa olevilla digilaitteilla yhteyttd lasten motorisiin perustaitoihin?

3. Minkalainen yhteys organisoidulla liikunnalla ja omaehtoisella liikunnalla on lasten

motorisiin perustaitoihin?

Onko organisoituun liikuntaan osallistumisella yhteytta lasten motorisiin
perustaitoihin?
Onko kodin sisatilojen ja piha-alueen omaehtoisella leikilla ja liikkumisella

yhteyttd lasten motorisiin perustaitoihin?
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

Tassa kappaleessa esittelemme tutkimuksessa kaytetyt menetelmét, kohdejoukon ja aineiston
kerddmiseen sekd analysoimiseen liittyvia seikkoja. Pohdimme myo6s tutkimuksen
luotettavuutta validiteetin ja reliabiliteetin kautta.

6.1 Tutkimuksen kohdejoukko ja aineiston keruu

Tama tutkimus liittyy Taitavat Tenavat -tutkimushankkeen vuosina 2015-2016 keréttyyn
aineistoon. Taitavat tenavat -hanke on pienten lasten liikkumiseen kohdistuva tutkimus, jonka
tarkoituksena on selvittdd 3—7-vuotiaiden suomalaisten pdivakotilasten motorisia perustaitoja
sekd niihin yhteydessd olevia tekijoitd. Tutkimukseen osallistuneet pdivéakodit valittiin
satunnaisotannalla 2 600 paivakodin joukosta Lastentarhaopettajaliiton rekisterin kautta.
Tutkimusaineisto on kerétty 37:std eri paivakodista, 24:1t4 eri paikkakunnalta ympéri Suomea.
Tahan pro gradu -tutkielman otokseen valikoitui yhteensa 784 5-7-vuotiasta lasta, joista poikia
oli 404 (51,5%) ja tyttja 380 (48,5%). Tutkimukseen osallistuneista 41,6% oli viisi vuotiaita,
49,0% kuusi vuotiaita ja 9,4% seitseméan vuotiaita. Tutkimukseen osallistuneiden lasten keski-
ikd oli 5,68 vuotta.

Taman tutkimuksen tutkimusaineisto koostuu kodin liikuntaolosuhteita kartoittavasta
vanhempien tayttdmasta Taitavat Tenavat -kyselylomakkeesta (liite 1) sekd TGMD-3 (The Test
of Gross Motor Development-3, Ulrich 2013) (liite 2) testistdll& mitatuista motoristen taitojen
tuloksista. Mittaukset suorittivat aina kaksi koulutettua tutkijaa. Mittauksissa oli 3-4 lasta
kerrallaan. Taitavat Tenavat -tutkimuksen tutkijat lahestyivat péivakoteja kyselylomakkeella
(liite 3), jossa pdivakodeilta pyydettiin suostumusta osallistumiseksi Taitavat Tenavat -
tutkimukseen. Tutkimukseen mukaan pyydetyistd péivakodeista 10 Kieltaytyi osallistumaan
kyseiseen tutkimukseen. Kieltdytymisen syitd olivat muun muassa paivakodin remontti, Kiire
tai kéynnissd oleva toinen tutkimus. Kieltdytyneiden paivakotien tilalle pyydettiin

satunnaistetulla listalla samalla alueella sijainnut seuraava paivékoti.
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Niin paivékodin johtajia, kuin myd6s tutkimukseen osallistuneiden lasten vanhempia tiedotettiin
tutkimukseen osallistumisesta sekd sen vapaaehtoisuudesta. Myos lapsilla on ollut oikeus
kieltdytya tutkimukseen osallistumisesta. Taitavat Tenavat -tutkimus on saanut Jyvaskylan
yliopiston eettisen toimikunnan hyvédksynnan syksylla 2015. My6s tutkimukseen
osallistuneiden péivakotien kaupungeilta tai kunnilta saatiin suostumus tutkimukseen
osallistumiseen  varhaiskasvatusvirastoista. =~ My0s  erilliset  tutkimusluvat  sek&
paikkakuntakohtaiset s&adokset on huomioitu mittausten tekemisessd. Tutkimuslupien
saamisen jéalkeen tutkijat ottivat yhteyttd péaivakotien johtajiin. Kun péivakodilta saatiin
suostumus Taitavat Tenavat -tutkimukseen osallistumiseksi, l&hetettiin heille tutkimukseen
liittyvat informaatio- sekd kyselylomakkeet. Tutkimuksen informaatiolomake (liite 3)
lahetettiin pdivakotien lasten vanhemmille, minka jalkeen he antoivat luvan tutkimukseen
osallistumiseen. Luvan saamisen jalkeen tutkimukseen osallistuneiden lasten perheille
lahetettiin - kyselylomake taytettavaksi. Tayttdmisen jdlkeen kyselylomake palautettiin
paivakodin henkilokunnalle, josta lomakkeet toimitettiin Taitavat Tenavat- tutkimusryhmalle.

6.2 Tutkimuksen validiteetti ja reliabiliteetti

Tutkimuksessa kéaytettyjen mittareiden luotettavuuden arvioiminen on olennainen osa
tutkimuksen tekemistd. Luotettavuutta voidaan kuvata validiteetin ja reliabiliteetin kautta.
Validiteetilla tarkoitetaan sitd, ettd tutkimuksessa tutkitaan sitd, mitd on tarkoituskin tutkia.
Reliabiliteetilla tarkoitetaan puolestaan tutkimustulosten toistettavuutta, eli sitd kuinka
samanlaisia tuloksia samalla mittarilla saataisiin mitattaessa samaa ilmidtd monta kertaa.
(Metsamuuronen 2003, 42-49.)

Tamaéan tutkimuksen yleistettavyyttd seka luotettavuutta lisddvat tutkimuksen suuri otoskoko
(N=784). Aineisto on myds maantieteellisesti kattava, silla se on keratty ympari Suomea eri
paivakodeista. Tutkimuksessa kaytetty kyselylomake on luotu osana Taitavat Tenavat -
tutkimushanketta. Kyselylomake perustuu kansainvalisen tutkimustiedon pohjalta motorisiin
perustaitoihin yhteydessa olevista tekijoihin. Kyselylomakkeen luomisessa on huomioitu
erityisesti  Suomen  kulttuurinen  varhaiskasvatusymparistd, eli koti ja péaivakoti.

Kyselylomakkeessa on huomioitu kyselyn tekohetkell& voimassa olleet Varhaiskasvatuksen
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liikunnan suositukset (2005). Kyselylomakkeessa on huomioitu myds runsas istuminen seka
lisdantynyt elektronisten laitteiden k&yttd suomalaisten lasten arjessa. Luotettavuuteen saattaa
vaikuttaa se, ettd tutkimuksen tulokset perustuvat kyselylomakkeella kerattyihin tietoihin, jotka
ovat vanhempien arvioita lastensa kayttaytymisestd. Vastauksien totuudenmukaisuus on siis
kyselylomakkeeseen vastanneiden vanhempien vastuulla. Tutkimuksessa kaytetyn
kyselylomakkeen toistoreliabiliteettia voidaan pitdd kohtuullisena tai hyvana (luokansisainen
korrelaatio = 0.62-0.81) (Niemistd ym. 2019).

Tutkimuksessa motorisia taitoja mitattiin TGMD-3 testistolla (The Test of Gross Motor
Development-3, Ulrich 2019). TGMD-3 on kolmas versio kyseisestd testistostd, jota on
kehitetty edellisista versioista saadun palautteen myotd. Tutkimuksessa kéytetty testistd on
motoristen taitojen mittaamisessa laajasti ja kansainvalisesti kaytetty. Se on myds todettu
luotettavaksi tavaksi mitata lasten motorisia perustaitoja, koska arviointikriteerit seké&
pisteytysperiaatteet ovat selkedt (Cools, Martelaer, Samaey & Andriens 2009). Té&ssa
tutkimuksessa TGMD-3 testiston arvioitsijoiden vélinen reliabiliteetti on todettu hyvaksi
(toistoreliabiliteetti = 0.85-0.92) (Niemistd ym. 2019).

6.3 Aineiston analysointi

Tutkimuksen aineiston analysointi tehtiin SPSS — ohjelmalla (IBM SPSS Statistics 24).
Aineiston kuvailemiseen kaytettiin kohdejoukkoa (N), keskiarvoja (ka), keskihajontaa (kh),
sekd prosenttiosuuksia (%). Sukupuolten vélista eroa lasten liikkumistaidoissa,

valineenkasittelytaidoissa sekd TGMD-kokonaispisteissé tarkasteltiin t-testilla.

Asumismuodon, oman huoneen, piha-alueen, liikuntapaikkojen seké digilaitteiden yhteyttd 5—
7-vuotiaiden lasten motorisiin perustaitoihin tarkasteltiin yksisuuntaisella varianssianalyysilla.
Myo6s omaehtoisen sekd organisoidun liikunnan yhteyksia lasten motorisiin perustaitoihin
tarkasteltiin yksisuuntaisella varianssi analyysilla. Muuttujien vélisia yhteyksia seka tilastollista
merkitsevyytta tutkittiin liséksi Pearsonin korrelaatiokertoimella seka t-testeilla. Taulukoissa

tilastollista merkitsevyytta kuvataan * p <,05, ** p < ,01, *** p <,001.

27



7 TULOKSET

Tutkimuksen tulokset esitelld&dn téssd kappaleessa. Aluksi esitellddn tutkimukseen
osallistuneiden 5-7-vuotiaiden lasten motoristen perustaitojen taso ja vertaillaan i&n sek&
sukupuolen vélisid yhteyksid mitattuihin taitoihin. Sen jalkeen tarkastellaan, miten kodin
sisétilat sekd piha-alueet ovat yhteydessa TGMD-3 -testissa mitattuihin 5-7-vuotiaiden lasten
motorisiin perustaitoihin. Lopuksi tarkastellaan viel& organisoidun sekd omaehtoisen liikunnan

yhteyksié lasten motorisiin perustaitoihin.

7.1 5-7-vuotiaiden lasten motoriset perustaidot

Tutkimuksen mukaan lasten motoristen taitojen pistemaarat vaihtelivat aineistossa ian seké
sukupuolen mukaan. Taulukkoon 3 on koottu tutkimukseen osallistuneiden liikkumistaitojen,
valineenkasittelytaitojen sekd TGMD -testin kokonaispisteet. Niin liikkumistaidot,
valineenkasittelytaidot kuin myds TGMD -testin kokonaispisteet ovat tilastollisesti
merkitsevasti yhteydessé lasten ikaan (Taulukko 4). Taulukkoon 5 on koottu tytt6jen ja poikien
tulokset, seka t-testin tulokset sukupuolten vélisista eroista. Tytot olivat poikia merkitsevésti
parempia  liikkumistaidoissa  ja  vastaavasti  pojat  olivat  tyttdja  parempia

valineenkasittelytaidoissa ja motoristen taitojen kokonaispistemaarassa.
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TAULUKKO 3. Liikkumistaitojen, vélineenkaésittelytaitojen sekd TGMD kokonaispistemaaran

minimi (min), maksimi (max), keskiarvo (ka) ja keskihajonta (kh) id&n mukaan.

Ik& (vuotta) N min max ka kh
Liikkumistaidot (pisteet) 5 273 9 42 28,96 6,51
6 346 12 45 31,46 5,64
7 66 19 43 32,64 5,15
Valineenkasittelytaidot
(pisteet) 5 276 8 45 25,64 4,42
6 350 9 49 29,91 7,56
7 67 12 50 33,45 7,54
TGMD summa (pisteet) 5 272 18 82 54,54 11,24
6 344 32 86 61,44 10,62
7 66 38 88 66,15 10,95

TAULUKKO 4. l1an yhteys motorisiin perustaitoihin kuvattuna Pearsonin korrelaatiokertoimen

(r) avulla.

Liikkumistaidot

Vélineenkasittelytaidot

TGMD summa

Ika 217

,324**

,341**

*p <,05, ** p <,01 ja***p<,001
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TAULUKKO 5. Liikkumistaitojen, vélineenkaésittelytaitojen seka TGMD kokonaispistema&ran
keskiarvo (ka) ja keskihajonta (kh) sukupuolen mukaan seké t-testin p-arvo.

Sukupuoli N ka kh p-arvo

Liikkumistaidot

(pisteet) Poika 353 29,25 6,37 ,000***
Tytto 332 31,99 5,48

Valineenkasittelytaidot

(pisteet) Poika 357 31,22 8,06 ,000***
Tytto 336 25,73 6,71

TGMD summa

(pisteet) Poika 353 60,44 12,53 ,003**
Tytto 329 57,76 10,33

*p < 05, ** p < 01 ja *** p <,001

7.2 Kaodin liikuntaolosuhteiden yhteydet lasten motorisiin perustaitoihin

Kodin liikuntaolosuhteista tarkastellaan sitd, ettd onko kodin sisatiloilla seka piha-alueilla ja
lahiympéristolla yhteyksia lasten motorisiin perustaitoihin. Kodin sisétiloista tarkastellaan
asumismuodon, oman huoneen sekd kéytossd olevien digilaitteiden yhteyttd motorisiin
perustaitoihin. Kodin ymparistosta tarkastellaan niin kodin piha-alueiden kuin myds kodin

lahiympériston liikuntapaikkojen yhteyksia lasten motorisiin taitoihin.

7.2.1 Asumismuodon yhteys lasten motorisiin perustaitoihin

Asumismuotoa tarkasteltiin kyselylomakkeesta sen mukaan, minkalaisessa talossa lapsi asuu.
Tutkimukseen osallistuneista 5—7-vuotiaista lapsista 18 % asui rivitalossa, 26 % kerrostalossa
ja 56 % omakotitalossa (Kuvio 1). Asumismuodon yhteyttd taitoihin tarkasteltiin
yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla. Asumismuodolla ei ndytd olevan merkitsevaa
yhteyttd 5-7-vuotiaiden lasten motorisiin taitoihin. Kuitenkin keskiarvojen mukaan
omakotitaloissa asuvilla lapsilla on parhaimmat taidot niin valineenkasittelytaidoissa,
liikkkumistaidoissa kuin my6s TGMD kokonaispistemé&éarassa. Toiseksi parhaimmat tulokset on
rivitalossa asuvilla. Kaikista heikoimmat taidot keskiarvojen mukaan olivat kerrostalossa
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asuvilla lapsilla. Kuitenkaan yksisuuntaisen varianssianalyysin p-arvon (p <,05) mukaan ndméa
erot tuloksissa eivat olleet tilastollisesti merkitsevid. (Taulukko 6.) Mydsk&an Pearsonin
korrelaatiokertoimen (r) ja siitd saadun p-arvon (p <,05) mukaan erot eivat olleet tilastollisesti
merkitsevid. (Taulukko 7.) Samaan tapaan tyt6illa ja pojilla erikseen tarkasteltuina ei ollut
tilastollisesti merkitsevaa yhteyttd asumismuodon sekd motoristen taitojen valilla.

Asumismuoto

0,
60% 56%

50%

40%

30%

26%

18%
/

20% -

10% -

0% -
Kerrostalo Rivitalo Omakotitalo

M Kerrostalo M Rivitalo M Omakotitalo

KUVIO 1. Tutkimukseen osallistuneiden lasten asumismuodon jakauma.
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TAULUKKO 6. Asumismuodon yhteys liikkumistaitoihin, vélineenkésittelytaitoihin seka
TGMD kokonaispistemé&araan yksisuuntaisen varianssianalyysin mukaan.

Asumismuoto N min max ka kh p-arvo
Liikkumistaidot
(pisteet) Kerrostalo 157 11 42 30,17 6,22 508
Rivitalo 115 10 45 30,55 6,35

Omakaotitalo 334 9 42 30,86 6,14
Valineenkasittelytaidot

(pisteet) Kerrostalo 162 8 45 28,1 8,02 ,315
Rivitalo 116 11 48 28,39 7,74
Omakotitalo 336 9 50 29,18 7,89

TGMD summa (pisteet) Kerrostalo 157 31 81 58,25 12 241
Rivitalo 115 29 88 59,93 11,81

Omakaotitalo 332 18 88 60,08 11,44
*p <,05, ** p <,01 ja***p<,001

TAULUKKO 7. Asumismuodon yhteys motorisiin  perustaitoihin  Pearsonin

korrelaatiokertoimen (r) avulla kuvattuna.

Liikkumistaidot Vélineenkasittelytaidot TGMD summa
Asumismuoto  ,047 ,06 ,068
p-arvo ,245 ,137 ,094

*p < ,05, ** p <01 ja *** p < 001

7.2.2 Lapsen oman huoneen yhteys motorisiin perustaitoihin

Oman huoneen yhteyttd lasten motorisiin perustaitoihin tarkasteltiin kyselylomakkeesta sen
mukaan, ettd oliko vanhemmat vastanneet lapsellaan olevan oma huone vai ei. Tutkimukseen
osallistuneista 5-7-vuotiaista lapsista 72 %:1la oli oma huone ja 28 %:1la ei ollut omaa huonetta
(kuvio 2). Oman huoneen yhteytta lasten motorisiin perustaitoihin tarkasteltiin yksisuuntaisella
varianssianalyysilla. Tulosten mukaan omalla huoneella ei ole tilastollisesti merkitsevaa

yhteyttd 5-7-vuotiaiden lasten motorisiin perustaitoihin. Kuitenkin keskiarvot antavat suuntaa
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siihen, ettd omalla huoneella voisi olla yhteyksié lasten motorisiin taitoihin, silla keskiarvojen
mukaan oman huoneen omaavat lapset saivat motorisissa taitotesteissa paremmat tulokset.
N&ma erot eivét kuitenkaan t-testin p-arvon (p < ,05) mukaan olleet tilastollisesti merkitsevia
(Taulukko 8). Myobskaan Pearsonin korrelaatiokertoimen (r) ja p-arvon (p < ,05) mukaan
tulokset eivat olleet tilastollisesti merkitsevia (Taulukko 9). Sukupuolittain erikseen tyt6illa ja
pojilla tarkasteltuna tuloksissa ei tilastollisesti merkitsevééd yhteyttd oman huoneen seka

motoristen taitojen valill&.

Oma huone

80%

72%

70% -

60% -

50% -

40% -

28%
30% -

20% -

10% -

0% -
Kyll3 Ei

mKylls WEi

KUVIO 2. Tutkimukseen osallistuneiden 5-7-vuotiaiden lasten oman huoneen yleisyys.
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TAULUKKO 8. Oman huoneen yhteys liikkumistaitoihin, valineenkasittelytaitoihin sek&

TGMD kokonaispistemé&araan t-testin mukaan.

Oma huone N min max ka kh p-arvo

Liikkumistaidot

(pisteet) Ei 171 12 43 30,58 6,05 ,882
Kylla 434 9 45 30,66 6,2

Valineenkasittely

taidot (pisteet) Ei 173 12 50 28,61 8,02 ,816
Kylla 440 8 49 28,77 7,88

TGMD summa

(pisteet) Ei 171 32 88 59,12 12,16 724
Kylla 432 18 88 59,49 11,43

*p <,05, ** p <,01ja***p<,001

TAULUKKO 9. Oman huoneen yhteys motorisiin  perustaitoihin  Pearsonin

korrelaatiokertoimen (r) avulla kuvattuna.

Liikkumistaidot Vélineenkasittelytaidot TGMD summa
Oma huone ,006 ,009 ,014
p-arvo ,882 ,816 (24

*p <,05, ** p <,01 ja***p<,001

7.2.3 Piha-alueen saatavuuden yhteys lasten motorisiin perustaitoihin

Piha-alueen  saatavuuden yhteyttd lasten motorisiin  perustaitoihin  tarkasteltiin
kyselylomakkeesta sen mukaan, ettd ilmoittivatko vanhemmat lapsella olevan asuinpaikan
piha-alueella laaja tila leikkimiseen tai vapaasti litkkumiseen (taka- tai etupiha, puutarha tms.).
Piha-alueen saatavuuden yhteytta lasten motorisiin perustaitoihin tarkasteltiin yksisuuntaisen
varianssianalyysin avulla. T-testin mukaan piha-alueella ei nayttanyt olevan tilastollisesti
merkitsevad yhteyttd lasten motoristen taitojen hallintaan (Taulukko 10). Tutkimukseen

osallistuneista 5-7-vuotiaista lapsista 95 %:lla oli asuinpaikan piha-alueella laaja tila

34



leikkimiseen sekd vapaasti lilkkumiseen. Keski-arvojen mukaan lapset, joilla oli piha-alueella

laaja tila leikkimiseen seka vapaasti litkkumiseen saivat parempia tuloksia niin

valineenkasittelytaidoissa, litkkumistaidoissa kuin myds TGMD kokonaispisteissé. Vertaillessa

tyttojé ja poikia keskendén, nayttaisi siltd, ettd piha-alueella on tilastollisesti merkitseva yhteys

poikien motoristen taitojen hallintaan (Taulukko 11). Tyttojen kohdalla tilastollista

merkitsevyyttd piha-alueen ja motoristen taitojen hallinnan valilla ei ollut havaittavissa

(Taulukko 12).

TAULUKKO 10. Piha-alueen saatavuuden yhteys liikkumistaitoihin, véalineenkasittelytaitoihin

sekd TGMD kokonaispistemaaraan t-testin mukaan.

Piha-alue N min  max ka kh p-arvo

Liikkumistaidot

(pisteet) Ei 30 16 40 29,67 6,65 0,391
Kylla 574 9 43 30,66 6,15

Valineenkasittely

taidot (pisteet) Ei 31 8 44 26,77 8,92 0,157
Kylla 581 9 50 28,83 7,84

TGMD summa

(pisteet) Ei 30 31 80 56,37 13 0,149
Kylla 572 18 88 59,52 11,57

*p < ,05, ** p <01 ja *** p < ,001

TAULUKKO 11. Piha-alueen saatavuuden yhteys poikien motorisiin perustaitoihin Pearsonin

korrelaatiokertoimen (r) avulla kuvattuna.

Liikkumistaidot Vélineenkasittelytaidot TGMD summa
Piha-alue ,117 ,126 ,140
p-arvo ,038* ,024* ,013*

*p < ,05, ** p <01 ja *** p <,001
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TAULUKKO 12. Piha-alueen saatavuuden yhteys tyttdjen motorisiin perustaitoihin Pearsonin

korrelaatiokertoimen (r) avulla kuvattuna.

Liikkumistaidot Vélineenkasittelytaidot TGMD summa
Piha-alue -,074 -,018 -,050
p-arvo ,209 , 765 ,402

*p <,05, **p<,01ja***p<,001

7.2.4 Liikuntapaikkojen kayttamisen yhteys lasten motorisiin perustaitoihin

Omalla paikkakunnalla tai lahikunnassa sijaitsevien liikuntapaikkojen kayttdmisen yhteyttéd
lasten motorisiin perustaitoihin tarkasteltiin kyselylomakkeesta sen mukaan, kuinka usein lapsi
oli kayttanyt liikuntapaikkoja. Kyselylomakkeessa liikuntapaikkojen kayttéa arvioitiin
asteikolla: “keskiméérin paivittdin®, “viikoittain”, ’satunnaisesti”, ’ei juuri koskaan” tai ”ei ole
olemassa”. Tutkimukseen osallistuneista 5-7-vuotiaista lasten useimmiten kayttdma
liikuntapaikka oli leikkipuisto, jota kaytti keskimaarin péivittain 50,7 % lapsista. Toisiksi eniten
paivittdin kaytettiin virkistys- ja luontoalueita (19,7%). Kolmanneksi eniten lapsista (13%)
kaytti uimarantaa keskimaarin paivittdin. Useimmiten vastaajien omalta paikkakunnalta tai
lahikunnasta puuttuva liikuntapaikka oli jadhalli, silla 21,5 %:lla vastaajista ei ollut saatavilla

sitd ollenkaan. (Taulukko 13.)
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TAULUKKO 13. Liikuntapaikkojen kéyttamisen yleisyys (%) omalla paikkakunnalla tai

lahikunnissa 5-7-vuotiailla lapsilla.

Ei ole Ei juuri Satunnaisesti Viikoittain  Keskiméaarin
Liikuntapaikka olemassa (%) koskaan (%) (%) (%) paivittdin (%)
Virkistys-
ja luontoalue 4 4,9 11 13,1 19,7
Pallokentta 2,8 11,6 10,7 8,2 4,9
Yleisurheilukentta 11,6 19,1 8,2 2,7 0,9
Uimahalli 15,9 3,7 13,6 10,5 -
Urheiluhalli/Sali 9,6 13,1 54 18 1,3
Jaahalli 21,5 20,8 55 54 1,8
Luistinrata 12 53 14,1 7,3 1,3
Pururata 15,1 18,1 8,4 2,7 3,1
Leikkipuisto 0,8 0,9 7,9 22 50,7
Uimaranta 6,8 2,4 14,6 8,4 13,0
Jokin muu — — 2,6 2,8 0,9

Liikuntapaikkojen kayttdmisen yhteytta lasten motorisiin perustaitoihin pyrittiin selvittdméaan

yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla. Useilla liikuntapaikoilla oli tilastollisesti merkitseva

yhteys TGMD-kokonaispistemaaraan. Eli

motoriset perustaidot erosivat merkitsevasti

liikuntapaikkojen kayttoaktiivisuuden suhteen. Suurimmat yhteydet motoristen taitojen seké

liikuntapaikkojen vélilla olivat pallokentdlld, jaahallilla ja luistinradalla. Tilastollisesti

merkitsevia yhteyksia oli myos uimahallin seké yleisurheilukentén ja motoristen taitojen valilla.

Motoristen taitojen sekd urheiluhallin/salin, leikkipuiston, uimarannan, pururadan sekéa

virkistys- ja luontoalueiden valista tilastollisesti merkitsevaad yhteytta ei havaittu. (Taulukko

14))

37



TAULUKKO 14. Liikuntapaikkojen yhteys TGMD kokonaispistemaaraan.

Liikuntapaikka F p-arvo
Virkistys- ja luontoalue 1,06 0,375
Pallokentté 9,767 0,000***
Y leisurheilukenttd 2,552 0,038*
Uimabhalli 4,01 0,008**
Urheiluhalli/sali 2,126 0,072
Jaahalli 5,261 0,000***
Luistinrata 5,432 0,000***
Pururata 1,216 0,284
Leikkipuisto 1,741 0,139
Uimaranta 1,496 0,202

*p <,05, **p <,01ja***p<,001
7.2.5 Kaytettavissa olevien digilaitteiden yhteys lasten motorisiin perustaitoihin

Kéytettavissa olevien digilaitteiden yhteyttd lasten motorisiin perustaitoihin tarkasteltiin sen
mukaan, ettd oliko lapsella omassa kaytossaan tai huoneessaan jokin digilaite (televisio,
pelikonsoli, tietokone, alypuhelin tai jokin muu laite). Digilaitteita koskevaan kysymykseen
vastanneista tutkimukseen osallistuneista 5—-7-vuotiaista lapsista yleisin (25,4 %) lapsen omassa
kéytossé tai huoneessaan oleva digilaite oli alylaite (esim. alypuhelin, tabletti, iPad tms).
Seuraavaksi yleisimmat olivat televisio (17,0 %), tietokone (14,6 %) ja pelikonsoli (11,9 %).

Jotain muita kuin edelld mainittuja digilaitteita (esim. musiikkisoitin tai vanhempien/perheen

yhteinen alylaite) oli kaytossa 2,6 %. (Kuvio 3.)
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KUVIO 3. 5-7-vuotiaiden lasten omassa kaytdssédén tai huoneessaan olevien digilaitteiden

yleisyys.

Muuttujien valista yhteytta tarkasteltiin yksisuuntaisella varianssianalyysilla. Kéytossa olevista
digilaitteista tilastollisesti merkitsevé yhteys oli televisiolla vélineenkasittelytaitoihin (p =,049)
(Taulukko 15), pelikonsolilla valineenkasittelytaitoinin  (p = ,000) ja TGMD
kokonaispistemaaraan (p=,003) (Taulukko 16) sekd jollain muulla digilaitteella (esim.
musiikkisoitin tai vanhempien/perheen yhteinen élylaite) vélineenkaésittelytaitoihin (p=,011) ja
TGMD kokonaispisteméaaraan (p=,024) (Taulukko 17). Tilastollisesti merkitsevaa yhteytta ei

I6ytynyt tietokoneen tai alylaitteen sekd motoristen taitojen valilla. (Taulukko 18 & 19).
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TAULUKKO 15. Lapsella kéytossd oleva tai omassa huoneessa olevan television yhteys

liikkumistaitoihin, vélineenkésittelytaitoinin sekd TGMD kokonaispistem&érdén t-testin

mukaan.

Televisio N ka kh r p-arvo

Liikkumistaidot

(pisteet) Ei 489 30,63 6,13 -010 ,81
Kylla 110 30,47 6,51

Valineenkasittelytaidot

(pisteet) Ei 494 28,38 8,01 ,080 ,049*
Kylla 113 30,00 7,41

TGMD summa (pisteet) Ei 487 59,02 11,63 ,05 ,222
Kylla 110 60,53 11,93

*p <,05, **p<,01ja***p<,001

TAULUKKO 16. Lapsella kaytossé oleva tai omassa huoneessa olevan pelikonsolin yhteys

liilkkumistaitoihin, valineenkasittelytaitoihin sekd TGMD kokonaispistem&éradn t-testin

mukaan.

Pelikonsoli N ka kh r p-arvo

Liikkumistaidot

(pisteet) Ei 525 30,52 6,16 ,036  ,373
Kylla 74 31,2 6,48

Valineenkasittely

taidot (pisteet) Ei 531 28,24 7,9 ,148  ,000***
Kylla 76 31,78 7,42

TGMD summa

(pisteet) Ei 523 58,77 11,63 ,120 ,003**
Kylla 74 63,01 11,54

*p < ,05, ** p <01 ja *** p <,001
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TAULUKKO 17. Lapsella kaytossé oleva tai omassa huoneessa olevan jonkin muun

digilaitteen (esim. musiikkisoitin

tai

vanhempien/perheen yhteinen alylaite) yhteys

liilkkumistaitoihin, valineenkasittelytaitoihin sekd TGMD kokonaispistem&&radn t-testin

mukaan.

Jokin muu N ka kh r p-arvo

Liikkumistaidot

(pisteet) Ei 580 30,66 6,2 -,058 157
Kylla 18 28,56 6,06

Valineenkasittely

taidot (pisteet) Ei 589 28,81 7,88 -,103 ,0111*
Kylla 17 23,88 8,35

TGMD summa

(pisteet) Ei 579 59,47 11,63 -,092 ,024*
Kylla 17 53 12,65

*p < 05, ** p < 01 ja *** p <001

TAULUKKO 18. Lapsella kaytossa oleva tai omassa huoneessa olevan tietokoneen yhteys

liilkkumistaitoihin, valineenkasittelytaitoihin sekd TGMD kokonaispistemaéaraan t-testin

mukaan.

Tietokone N ka kh r p-arvo

Liikkumistaidot

(pisteet) Ei 570 30,74 6,1 -,102 ,012*
Kylla 29 27,79 7,58

Valineenkasittelytaidot

(pisteet) Ei 578 28,61 7.9 036 371
Kylla 29 29,97 8,36

TGMD summa (pisteet) Ei 568 59,38 11,57 -03 ,468
Kylla 29 57,76 13,95

*p < ,05, ** p <,01 ja *** p <,001
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TAULUKKO 19. Lapsella kaytossa oleva tai omassa huoneessa olevan dlylaitteen yhteys
liikkumistaitoihin, valineenkasittelytaitoihin sekd TGMD kokonaispistem&&radn t-testin

mukaan.

Alylaite N ka kh r p-arvo

Liikkumistaidot

(pisteet) Ei 428 30,46 6,23 ,033 415
Kylla 170 30,92 6,14

Valineenkasittely

taidot (pisteet) Ei 433 28,37 8,09 ,059 144
Kylla 173 29,42 1,47

TGMD summa

(pisteet) Ei 426 58,82 11,79 ,063 126
Kylla 170 60,45 11,42

*p < 05, ** p < 01 ja *** p <001

7.3 Organisoidun ja omaehtoisen liikunnan yhteys lasten motorisiin perustaitoihin

Lapsen liikuntaymparistoon kuuluu myés mahdollisuudet osallistua ohjattuun liikuntaan. Usein
se edellyttdd vanhempien myonteista asennetta ja toisaalta harrastusmahdollisuuksien sijaintia
kohtuullisella etéisyydella kodista. Téssd kappaleessa tarkastellaan organisoidun seké
omaehtoisen liikunnan yhteytta lasten motorisiin taitoihin. On tarkeda selvittdd, miten paljon
ohjattua liikuntaa harrastetaan, jotta tieddmme, onko se myds lasten motorisiin taitoihin
vaikuttava tekija. Kyselylomakkeen mukaan tutkimukseen osallistuneista 5-7-vuotiaista
lapsista 55,9 % harrasti ohjattua liikuntaa ryhmassa tai liilkuntaseurassa. Tytdista organisoituun
liikuntaan osallistui 57,6 % ja pojista 54,2 %. Suurin osa ohjattuun liikuntaan osallistuneista
lapsista harrasti sitd 1-2 kertaa viikossa. Organisoituun liikuntaan osallistumisen seka
omaehtoisen liikunnan yhteyttd motorisiin taitoihin tarkasteltiin  yksisuuntaisella

varianssianalyysilla.

7.3.1 Organisoidun liikunnan yhteys lasten motorisiin perustaitoihin

Organisoidun  liikkunnan  yhteyttd lasten  motorisiin  perustaitoihin  tarkasteltiin

kyselylomakkeesta sen mukaan, ettd harrastiko lapsi ohjattua liikuntaa jossakin ryhmaéssa tai
42



litkuntaseurassa. Ohjattuun liikuntaan osallistumisella nayttéa olevan tilastollisesti merkitseva
yhteys 5-7-vuotiaiden lasten liikkumistaitoihin, vélineenkasittelytaitoihin sekd TGMD
kokonaispistemaaraan (Taulukko 20). Organisoituun litkuntaan osallistumisen sek& motoristen
taitojen vélisessa yhteydessd oli havaittavissa selkeitd eroja sukupuolten vélilla. Tyt6illa
organisoituun liikuntaan osallistuminen oli tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa
litkkumistaitoihin, mutta ei véalineenkasittelytaitoihin tai kokonaispistemaaraan (Taulukko 21).
Pojilla puolestaan organisoituun liikuntaan osallistuminen oli tilastollisesti merkitsevésti

yhteydessé vélineenkaésittelytaitoihin seké kokonaispistemaaraan (Taulukko 22).

TAULUKKO 20. Organisoituun liikuntaan osallistumisen yhteys 5-7-vuotiaiden lasten
liilkkumistaitoihin, valineenkasittelytaitoihin sekd TGMD kokonaispistemaédraan t-testin

mukaan.

Organisoitu liikunta N ka kh r p-arvo

Liikkumistaidot

(pisteet) Ei 220 29,62 591 121 ,003**
Kylla 387 31,14 6,28

Valineenkasittely

taidot (pisteet) Ei 223 27,75 7,14 094 ,019*
Kylla 392 29,2 8,23

TGMD summa

(pisteet) Ei 220 57,4 11,01 ,128 ,002**
Kylla 385 60,36 11,85

*p <,05, ** p <,01 ja***p<,001
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TAULUKKO 21. Organisoituun litkuntaan osallistumisen yhteys tytt6jen liikkumistaitoihin,
vélineenkasittelytaitoihin sekd TGMD kokonaispistemé&araan t-testin mukaan.

Tyto6t organisoitu

liikunta N ka kh r p-arvo

Liikkumistaidot

(pisteet) Ei 99 31,11 526 ,128 ,029*
Kylla 193 32,6 5,58

Valineenkasittely

taidot (pisteet) Ei 101 26,2 6,41 -,021 ,719
Kylla 195 25,9 6,99

TGMD summa

(pisteet) Ei 99 57,38 10,01 ,054 ,357
Kylla 191 58,57 10,5

*p <,05, **p<,01ja***p<,001

TAULUKKO 22. Organisoituun liikuntaan osallistumisen yhteys poikien liikkumistaitoihin,

valineenkasittelytaitoihin sekd TGMD kokonaispistemaéraan t-testin mukaan.

Pojat organisoitu

liikunta N ka kh r p-arvo

Liikkumistaidot

(pisteet) Ei 121 28,4 6,15 ,106 ,061
Kylla 194 29,7 6,62

Valineenkasittely

taidot (pisteet) Ei 122 29,03 7,48 ,215 ,000%**
Kylla 197 32,47 8,08

TGMD summa

(pisteet) Ei 121 57,41 11,8 ,190 ,001**
Kylla 194 62,13 12,82

*p < ,05, ** p <,01 ja *** p < ,001

7.3.2 Omaehtoisen liikunnan yhteys lasten motorisiin perustaitoihin

Omaehtoisen  liitkunnan  yhteyttd lasten  motorisiin  perustaitoihin  tarkasteltiin

kyselylomakkeesta sen mukaan, ettd kuinka usein lapsi sai kayttd4 asuinpaikan ulkopuolella
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olevaa laajaa tilaa leikkimiseen tai vapaasti lilkkkumiseen (taka- tai etupiha, puutarha tms.) ja
saiko lapsi kayttda sisélla olevaa tilaa vapaaseen leikkiin sekd litkkumiseen. Lapsen
omaehtoista liikkumista tarkasteltiin siis niin kodin sisé- kuin ulkoymparistossé.

Asuinpaikan piha-alueella omaehtoisella liikkumisella ei ndytd olevan tilastollisesti
merkitsevad yhteyttd 5-7-vuotiaiden lasten motorisiin perustaitoihin (Taulukko 24). My6skaan
tytoilla ja pojilla erikseen ei ollut tilastollisesti merkitsevaa yhteytta piha-alueella omaehtoisen

litkkumisen seka motoristen taitojen vélilla.

TAULUKKO 23. Asuinpaikan l&hiympéristossd omaehtoisen litkkumisen useus suhteessa 5—
7-vuotiaiden  lasten liikkumistaitoihin,  valineenkasittelytaitoihin ~ sekd  TGMD

kokonaispistemaaraan.

Omaehtoinen liikunta pihalla N ka kh

Liikkumistaidot

(pisteet) Lahes péivittdin 275 30,65 6,04
Silloin tallgin 66 30,70 6,65
Viikonloppuisin 262 30,58 6,26
Ei koskaan 2 30,50 4,96

Valineenkasittely

taidot (pisteet) Lahes péivittdin 277 28,99 8,32
Silloin tallgin 67 26,03 7,21
Viikonloppuisin 267 29,24 7,53
Ei koskaan 2 28,50 2,12

TGMD summa

(pisteet) Lahes péivittdin 274 59,66 11,91
Silloin tallgin 66 56,56 11,61
Viikonloppuisin 261 59,90 11,4
Ei koskaan 2 59,00 2,83
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TAULUKKO 24. Lahiympéristossd omaehtoisen liikkumisen yhteys 5-7-vuotiaiden lasten

motorisiin perustaitoihin Pearsonin korrelaatiokertoimen (r) avulla kuvattuna.

TGMD
Liikkumistaidot Vélineenkasittelytaidot summa
Omaehtoinen liikkuminen
lahiympéristossa ,005 -,013 -,009
p-arvo ,899 74 ,832

*p <,05, **p<,01ja***p<,001

Lapset, jotka saivat kdyttd4 kotona siséll4 olevaa tilaa vapaaseen leikkiin ja liilkkumiseen saivat

keskiarvoltaan parempia tuloksia niin liikkumistaidoissa, valineenkasittelytaidoissa kuin myos

TGMD kokonaispistemaéraan. Sisatilojen omaehtoisella liikkumisella ei kuitenkaan ollut

tilastollisesti merkitsevéa yhteyttd 5-7-vuotiaiden lasten motorisiin taitoihin. (Taulukko 25).

Mydskadn tyt6illd ja pojilla erikseen tarkasteltuna ei ollut tilastollisesti merkitsevad yhteytta

sisétilojen omaehtoisen liikkumisen seka motoristen taitojen valilla.

TAULUKKO 25. Sisélld olevan tilan kayttamisen leikkiin ja liikkumiseen yhteys 5-7-

vuotiaiden lasten liikkumistaitoihin, valineenkasittelytaitoihin sekdi  TGMD
kokonaispistemaaraan Pearsonin korrelaatiokertoimen (r) avulla kuvattuna.
Omaehtoinen liikunta
sisalla N ka kh r p-arvo
Liikkumistaidot
(pisteet) Ei 4 28,25 4,65 ,031 447
Kylla 603 30,61 6,19
Valineenkasittelytaidot
(pisteet) Ei 4 27,75 6,85 ,01 ,806
Kylla 611 28,73 7,91
TGMD summa (pisteet) Ei 4 56 10,99 ,023 566
Kylla 601 59,36 11,66

*p < ,05, ** p <,01 ja *** p < ,001
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8 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd 5-7-vuotiaiden lasten kodin fyysisen ympariston
yhteyttd motorisiin perustaitoihin TGMD-3 testin sekd tutkimukseen osallistuneiden lasten
vanhempien tayttaman kyselylomakkeen avulla. Tulokset osoittivat tilastollisesti merkitsevia
yhteyksié sukupuolen seka ian ja motoristen perustaitojen vélille. Kodin fyysisen ympariston
liikuntapaikoista merkitsevimmat yhteydet motorisiin taitoihin olivat pallokentén, jaahallin
sekd luistinradan kayttaminen. Liséksi uimahallilla ja yleisurheilukentéllda oli merkitsevié
yhteyksié lasten motorisiin perustaitoihin. Lasten kdytdssa olevista digilaitteista pelikonsolilla,
televisiolla, tietokoneella sekd jollain muulla digilaitteella (esim. musiikkisoitin tai perheen
yhteinen élylaite) oli yhteyksié lasten motorisiin perustaitoihin. Piha-alueen saatavuudella oli
merkitseva yhteys ainoastaan poikien motorisiin taitoihin. Liséksi organisoituun liikuntaan
osallistuminen oli merkitsevasti yhteydessa 5-7-vuotiaiden lasten motorisiin perustaitoihin. Sen
sijaan omalla huoneella, asumismuodolla tai kodin sisétilojen ja piha-alueen omaehtoisella
liilkkumisella ei ndyttanyt taman tutkimuksen mukaan olevan tilastollisesti merkitsevaa yhteytta

lasten motorisiin taitoihin.

Aikaisemmissa tutkimuksissa lasten yksilollisista tekijoistéd idn on todettu korreloivan parhaiten
motorisen taitavuuden kanssa, eli motoristen taitojen tiedetdan kehittyvén lapsen kasvun ja
kehityksen myo6ta (Barnett ym. 2016b; Chow & Chan 2011; Cools, De Martelaer, Samaey &
Anries 2011; livonen 2008). Myds sukupuolen on todettu liittyvan merkittavasti motoristen
taitojen oppimiseen seké niiden hallintaan (Malina 2004, 231). Tamén tutkimuksen tulokset
tukivat aiempien tutkimusten tuloksia idn sekd sukupuolen yhteyksista motorisiin
perustaitoihin, silld tutkimuksemme merkitsevimmat muuttujat 5-7-lasten motorisia
perustaitoja tarkasteltaessa olivat lasten ika ja sukupuoli. Tarkasteltaessa liikkumistaitoja,
valineenkasittelytaitoja sekd TGMD kokonaispisteméaéria Ioydettiin tilastollisesti merkitsevia
yhteyksia lasten ikaan. Niin kuin aiemmissa tutkimuksissakin on todettu: motoriset perustaidot
sekd koordinaatio kehittyvat ian myota (Barnett ym. 2016a; Laukkanen ym. 2015) lisaantyvan
lihasvoiman (Faigenbaum & Macdonald 2017) sekd hermolihasjarjestelman kypsymisen
(Gabbard 2018, 53; Kellis & Hatzitaki 2012) myd6td. Ihmisen biologinen kypsyystaso

maéaarittelee siis suurelta osin taidon oppimista (Jaakkola 2010, 76). Kuuden ensimmaisen
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ikdvuoden aikana hermoston kehittymisen onkin todettu olevan nopeinta, mink& vuoksi
voidaankin ajatella my6s motorisen oppimisen olevan nopeinta tuohon aikaan (Gabbard 2018,
53). Edelld mainittu biologinen maturaatio on vain yksi motoriseen oppimiseen vaikuttava
tekija. Kertyneet ik&vuodet tuovat luonnollisesti lisdéd mahdollisuuksia harjoitella taitoja ja
saada kokemuksia erilaisista motoriikkaa kehittavista tehtévista.

Sukupuolten valilla 16ytyi eroja motoristen perustaitojen hallinnassa. Tyt6t olivat TGMD-3
testiston mukaan merkitsevésti parempia liikkumistaidoissa kuin pojat. Toisaalta poikien
valineenkasittelytaidot sekd TGMD kokonaispistemaarat olivat merkitsevasti tyttja paremmat.
Sukupuolella nayttéda olevan merkitseva yhteys motorisiin taitoihin, sill& tutkimusten mukaan
pojilla on havaittu olevan kaiken kaikkiaan paremmat motoriset perustaidot (Chow & Chan
2011; Niemistdé ym. 2018). Poikien parempien valineenkasittelytaitojen taustalla on
tutkimusten mukaan esimerkiksi se, ettd poikia rohkaistaan ja suostutellaan enemman
valineenkasittelytaitojen harjoittamiseen esimerkiksi erilaisten pallopelien seka leikkien kautta
(Barnett ym. 2010; Niemistd ym. 2018; S&akslahti 2015; 74). On kuitenkin haastavaa arvioida,
kuinka paljon biologisilla tekijoilla on merkitystd 5-7-vuotiaiden lasten motoristen taitojen
eroihin sukupuolten valilla, koska sukupuolten vélisid eroja motoristen perustaitojen
hallinnassa saattaisi selittdd sukupuolille tyypilliset harrastukset sekd vapaa-ajan aktiviteetit,
mitd voisi pitdd enemman ympériston ohjaamana kuin sukupuolille ennalta luotuina

ominaisuuksina.

Tutkimukseen osallistuneista 5-7-vuotiaista lapsista 56 % asui omakotitalossa, 26 %
kerrostalossa ja 15 % rivitalossa. Asumismuodolla ei ndyttanyt olevan tilastollisesti
merkitsevad yhteyttd 5-7-vuotiaiden lasten motorisiin perustaitoihin. Siitd huolimatta
omakotitalossa asuvat lapset suoriutuivat TGMD-3 testissd keskiarvojen mukaan parhaiten,
niin litkkumistaitojen, valineenkasittelytaitojen kuin myés TGMD kokonaispistemaéran osalta.
Toisiksi parhaiten kaikissa TGMD-3 testin osioissa keskiarvojen mukaan suoriutuivat
rivitaloissa asuvat lapset. Kerrostaloissa asuvat lapset saivat puolestaan heikoimmat pisteet niin
liilkkumistaidoissa, valineenkasittelytaidoissa kuin myds TGMD kokonaispistemaarassa.
Kotien sisétilat voidaankin ndhda joko liikkumiseen houkuttelevana tai passivoivana
ymparistond. Koti on lasten ensimmainen ja myds tarkein tila litkkumiseen. Asuntojen sisatilat

eivat kuitenkaan kovinkaan usein riita tayttdmaan lasten litkkumisen tarvetta. (Zimmer 2001,
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90-91.) Vaikka asumismuodolla ei tilastollisesti merkitsevad yhteytta esiintynyt motorisiin
taitoihin, niin kuitenkin omakotitalossa asuvilla oli keskiarvoiltaan parhaimmat tulokset niin
liilkkumistaidoissa, vélineenkasittelytaidoissa kuin myés TGMD kokonaispistemaarassa. Téhan
Vvoisi vaikuttaa se, ettd parempi sosioekonominen asema ja sité kautta myos paremmat asuinolot,
jotka voivat luoda mahdollisuuksia monipuolisemmin erilaisten liikuntavalineiden ja
litkuntamuotojen kokeiluun seka harjoitteluun. Esimerkiksi omakotitalojen avarammat sisatilat
ja monipuoliset liikuntaan kannustavat valineet sekd kalusteet lisddvat lasten fyysista
aktiivisuutta ja vahentavat arjen inaktiivista aikaa (Brown ym. 2009). Liikuntaympéristoa
tarkasteltaessa on kuitenkin hyva muistaa, ettd monet lapset saattavat viettaa arjesta suuren osan
paivakodissa, jolloin paivékodin liikuntaolosuhteilla saattaa olla jopa suurempi merkitys lasten
motorisen oppimisen ja kehityksen kannalta kuin kodilla. Paivékodin ulkopuolella lasten
liikuntaolosuhteet saattavat vaihdella hyvinkin paljon, eikd kaikilla ole mahdollisuuksia

harrastaa litkuntaa monipuolisesti arjen kiireiden keskella.

Tutkimukseen osallistuneista 5-7-vuotiaista lapsista 72 %:lla oli oma huone ja 28 %:lla ei ollut
omaa huonetta kdytdssadn. Oman huoneen ja motoristen taitojen valilla ei tutkimuksemme
mukaan ollut tilastollisesti merkitsevéa yhteyttd. Kuitenkin TGMD-3 testissé saatujen pisteiden
keskiarvojen mukaan paremmat taidot valineenkésittelytaidoissa, liikkumistaidoissa seka
TGMD kokonaispisteméaéarassa oli oman huoneen omaavilla lapsilla verrattuna lapsiin, joilla ei
olut omaa huonetta. Jaakkolan (2010, 76-77) mukaan liikuntataitojen kehittyessa lapset
kykenevit itsendisesti hyodyntamaén elinymparistodan motoristen taitojen oppimiseen. Miké
saattaa vaikuttaa siihen, ettd liikkumistaitojen luonnollisen kehittymisen myo6td lasten
elinymparistd oletetusti kasvaa omaa huonetta laajemmille alueille, joten oman huoneen
merkitys motoristen taitojen harjoitteluympéristona voi olla melko pieni, kuten tutkimuksemme
tuloksetkin osoittivat. Vaikka keskiarvoiltaan oman huoneen omaavat lapset saivat parempia
tuloksia verrattuna lapsiin, joilla ei ollut omaa huonetta, niin voisi ajatella, ettd kodin muu
ympdristd on merkittdvammassa asemassa motoristen taitojen kannalta. Oman huoneen
omaavan lapsen perhe saattaa olla myds muutenkin sosioekonomisesti paremmassa asemassa,
mika puolestaan voi mahdollistaa lapselle laajemman liikkumisympariston kotona. Myos
Niemistd ym. (2018) mukaan lapset, joilla oli kotona seké kodin lahiympaéristdssé laaja seka

vapaa tila liikkumiseen, olivat fyysisesti aktiivisempia, mikd& myo6s mahdollisti heidan
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paremman kehityksend motorisissa perustaidoissa verrattuna lapsiin, joilla ei ollut kotonaan
vapaata tilaa lilkkumiseen.

Ympariston vaikutus motorisiin taitoihin on merkittdvan suuri lapsuudessa (Kauranen 2011,
347). Tutkimukseen osallistuneista 5-7-vuotiaista lapsista 95 %:lla oli asuinpaikkansa piha-
alueella laaja tila leikkimiseen sekéd vapaasti litkkumiseen. Asuinympdristo, jossa lasten koti
sijaitsee vaikuttaakin merkittavasti lasten liikunnalliseen kayttaytymiseen (Niemistd ym. 2018).
Tutkimuksemme mukaan piha-alueen saatavuudella ei ollut tilastollisesti merkitsevaa yhteytta
lasten motorisiin taitoihin. Kuitenkin TGMD-3 testin tulosten keskiarvojen mukaan lapsilla,
joilla oli kdytdssaan kodin piha-alueella laaja tila leikkimiseen seka vapaasti litkkumiseen oli
paremmat  tulokset liikkumistaidoissa,  vélineenkasittelytaidoissa  sekd  TGMD
kokonaispistemadréssa verrattuna lapsiin, joilla ei ollut kodin piha-alueella laajaa tilaa
leikkimiseen ja vapaasti liikkumiseen. Cools ym. (2011) mukaan kotipiha onkin tarked
ympéristd lasten fyysisen aktiivisuuden sek& oppimisen kannalta. Usein kotipiha on
ensimmainen ymparisto, jossa lapsella on mahdollisuus kokea liikunnallisia hetkid. (Cools ym.
2011.) Kuitenkaan saatavilla oleva tila ei sellaisenaan riitd motoristen taitojen kehittymiseen,
vaan motorinen oppiminen vaatii riittavasti ndiden saatavilla olevien tilojen hyddyntamista,
jotta taidot opittaisiin ja niissa kehittyminen mahdollistuisi. Tarkasteltaessa piha-alueella
olevan laajan tilan yhteyksid 5-7-vuotiaiden lasten motorisiin taitoihin, ainoastaan poikien
kohdalla  tulokset  olivat tilastollisesti ~ merkitsevia  niin  litkkumistaidoissa,
valineenkasittelytaidoissa kuin myds TGMD kokonaispisteméarassa. Naiden tulosten taustalla
voisi olla esimerkiksi se, ettd poikia rohkaistaan ja suostutellaan enemmén
valineenkasittelytaitojen harjoittamiseen esimerkiksi erilaisten pallopelien seké leikkien kautta
(Barnett ym. 2010; Niemistd ym. 2018; Saakslahti 2015; 74).

Yang ym. (2003) toteavat asuinpaikan sijainnin olevan fyysisen ympériston tekijoista
selvimmin yhteydessa lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Tutkimuksemme mukaan kodin
lahialueen liikuntapaikoista 5-7-vuotiaat lapset kayttivat paivittdin yleisimmin: leikkipuistoa
(50,7%) seka virkistys- ja luontoalueita (19,7%). Useilla liikuntapaikoilla oli tilastollisesti
merkitseva yhteys TGMD kokonaispisteméaaraan, eli motorisiin perustaitoihin. Motoriset
perustaidot  erosivat merkitsevasti  liikuntapaikkojen  kéyttdaktiivisuuden  suhteen.

Liikuntapaikkojen k&yton merkitsevimmét yhteydet 5-7-vuotiaiden lasten motorisiin
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perustaitoihin ~ olivat  pallokentalld, j&ahallilla, luistinradalla, uimahallilla  sek&
yleisurheilukentalla. Sen sijaan urheiluhallin/salin, leikkipuiston, uimarannan, pururadan sek&
virkistys- ja luontoalueiden kdyton sek& motoristen perustaitojen valilla ei ollut havaittavissa
merkitsevad yhteyttd. Vaikka Pyykkdsen ym. (2013, 31) mukaan rakentamattomat tilat, kuten
esimerkiksi puistot, metsat sekd kevyen liikenteen vaylat ovat paikkoja, joissa erityisesti
satunnaisesti liikuntaa harrastavat ihmiset liikkuvat useimmin, niin tutkimuksemme tulosten
mukaan nayttaisi kuitenkin siltg, ettd tarkoituksenmukaisempaan harjoitteluun suunniteltujen
rakennettujen liikuntapaikkojen kayttd ennustaa parempia motorisia perustaitoja. Vaikka
Séadkslahden (2015, 200) mukaan lasten kokemusten mukaan mieluisimmiksi leikkipaikoiksi
ilmenevit erilaiset rakentamattomat tilat ja myds meidan tutkimuksemme mukaan erilaiset
leikkipuistot seka virkistys- ja luontoalueet olivat useimmiten péivittaisessa kaytossa, niin niilla
ei kuitenkaan tutkimuksemme mukaan ollut tilastollisesti merkitsevaa yhteytté lasten motorisiin
perustaitoihin. Sen sijaan niiden liikuntapaikkojen kayttd, jotka ovat suunniteltu tiettyjen
urheilulajien tai litkuntamuotojen harrastamiseen, korreloivat positiivisesti 5—7-vuotiaiden

lasten motoristen taitojen kanssa.

Kodin digilaitteet sek& erilaiset mobiilipelit ovat nykypdivand yh& suurempi osa lasten
arkipéivaa, jota voidaan pitdd uhkana riittdvéan fyysisen aktiivisuuden toteutumiselle (Haanpaa,
Af Ursin & Matarma 2012) ja ruutujen aarelld vietetyn ajan on todettu olevan negatiivisesti
yhteydessé lasten motorisiin taitoihin (Webster ym. 2018). Tutkimukseemme osallistuneista 5—
7-vuotiaista lapsista yleisimmat kaytdssa olevat digilaitteet olivat: alylaite (&lypuhelin, tabletti,
iPad tms.) (25,4%), televisio (17%), tietokone (14,6%), pelikonsoli (11,9%) ja jokin muu
digilaite (esim. musiikkisoitin tai vanhempien/perheen yhteinen alylaite) (2,6%). Maatan ym.
(2015) mukaan elektroniikan ja ruutujen runsaus kodin sisatiloissa on yhteydessa
lisddntyneeseen inaktiivisuuteen lapsilla. Tutkimuksemme tulokset digilaitteiden yhteyksista
motorisiin perustaitoihin olivat eridvid. Kaytossd olevalla televisiolla oli tilastollisesti
merkitseva yhteys vélineenkasittelytaitoihin. Pelikonsolilla seka jollain muulla (esim.
musiikkisoitin tai vanhempien/perheen yhteinen alylaite) oli merkitsevé positiivinen yhteys
valineenkasittelytaitoihin sekd TGMD kokonaispistemadraan. Vaikka tutkimuksessamme
joillakin digilaitteilla oli yhteys parempiin valineenkésittelytaitoihin, se ei valttamatta tarkoita
sitd, ettd digilaitteiden runsas kayttdminen kehittdisi motorisia perustaitoja. Tulosten

analysoinnissa on hyva tiedostaa, ettd taustalla voi kuitenkin olla se, ettd pojat, jotka ovat
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muutenkin parempia vélineenkésittelytaidoissa, my0ds kayttavat enemman digilaitteita, mika
saa johtaa harhaan syy-seuraus-suhteita pohtiessa.

Liikkumistaitojen osalta digilaitteilla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa yhteyttd. Sen sijaan
tietokoneen ja alylaitteen sekd motoristen taitojen vélilla ei tutkimuksemme mukaan 10ytynyt
tilastollisesti merkitsevda yhteyttd. Tulokset eivat digilaitteiden osalta olleet kovinkaan
yllattavia. Luultavasti 5-7-vuotiaissa lapsissa on ryhmé, jotka liikkuvat paljon, mutta myds
kayttavat digilaitteita runsaasti. Esimerkiksi Seghers & Rutten (2010) tutkimuksen mukaan,
vaikka nuorten arki siséltaisikin terveyden kannalta riskitekijoitd, kuten esimerkiksi runsasta
ruutuaikaa tai epéaterveellistd ruokavaliota, niin on mahdollista, ettd runsaalla fyysisella
aktiivisuudella pystytddn kompensoimaan kokonaisuus terveyttd edistavéksi. Sen vuoksi
lilkunta sekd digilaitteiden parissa vietetty aika eivédt ole toisiaan poissulkevia tekijoita
tarkasteltaessa lasten motorisia perustaitoja, miké tekee johtopaatosten tekemisen tuloksista
haastavaksi.

Tutkimuksessamme tarkastelimme kodin lahialueen liikuntapaikkojen kéayton yhteyksié
motorisiin perustaitoihin, mutta kyselylomakkeessa ei kuitenkaan oltu eriteltyna sitd, etta
tapahtuuko lapsen liikkuminen ndissa paikoissa ohjatusti vai omaehtoisesti. Tamén takia
halusimmekin tutkimuksessamme selvittad myds, kuinka suuri osa lapsista harrastaa ohjattua
liikuntaa ja kuinka se on yhteydessa motoristen taitojen tasoon, jotta osaisimme tulkita sita, etta
kuinka suuri vaikutus ohjatun litkunnan harrastamisella on 5-7-vuotiaiden motorisiin taitoihin.
Tutkimukseen osallistuneista 5-7-vuotiaista lapsista 55,9 % harrasti ohjattua liikuntaa
ryhmassa tai seurassa. Tyttojen harrastuneisuus oli hieman poikia yleisempéa. Tytoista 57,6 %
sekd pojista 54,2 % harrasti ohjattua liikuntaa. Suurin osa ohjattuun liikuntaan osallistuneista
harrasti 1-2 kertaa viikossa. Tutkimuksen mukaan ohjattuun liikuntaan osallistumisella on
tilastollisesti merkitseva yhteys liikkumistaitoihin, vélineenkaésittelytaitoihin sekd TGMD
kokonaispistemaaraan. Sukupuolten valisia eroja tarkasteltaessa tulokset osoittivat, ettd
ohjattuun liikuntaan osallistuminen oli yhteydessa parempiin liikkumistaitoihin tyt6illa, mutta
ei kuitenkaan valineenkasittelytaitoihin tai TGMD kokonaispistemaéraan. Poikien osalta
tulokset olivat erilaiset. Pojilla osallistuminen ohjattuun liikuntaan oli yhteydessa
valineenkaésittelytaitoihin sekd TGMD kokonaispistemaaradn, mutta ei liikkumistaitoihin,

toisin kuin tytOilla&. Tulokset osoittivat organisoituun liikuntaan osallistumisen olevan

52



yhteydesséa 5—7-vuotiaiden lasten parempiin motorisiin taitoihin. Sukupuolten vélisiin eroihin
voisi vaikuttaa harrastukset, joihin eri sukupuolen edustajat tavallisesti suuntautuvat.
Oletettavaa on, ettd organisoitu liikunta on tarkoituksenmukaista harjoittelua, jota motoristen
taitojen oppiminen vaatii. Vaikka organisoidussa liilkunnassa vietetty aika on luonnollisesti pois
ajasta, jonka lapset viettdvat kodin ympéristossd, niin tutkimuksemme mukaan nayttéisi
kuitenkin silt4, ettd organisoituun liikuntaan osallistuminen 1-2 Kkertaa viikossa tukee

motoristen perustaitojen oppimista.

Vaikka koti ja kodin l&hiympdristd toimivat ajallisesti suurimman osan lasten
litkuntaympéristona niin Barnett ym. (2013) tutkimuksen mukaan aktiviteettien sisallélla on
enemman merkitysta liikkumistaitojen kehittymisen kannalta kuin fyysisen aktiivisuuden
madralld. Myos meidén tutkimuksemme mukaan huomion arvoista oli se, ettd pelkat fasiliteetit
eivat nayttdisi olevan motoristen taitojen oppimisen tae. Motoriseen oppimiseen saattaisi
vaikuttavaa enemman se, mité tehddan ja missé ympéristossa kuin aika, jonka lapsi oppimisen
kannalta potentiaalisessa liikuntaymparistossa viettdad. Esimerkiksi tutkimuksemme mukaan
lapset kayttivat harvemmin jadhallia ja pallokenttdd liikuntaympdristondan, niin oli niiden
kaytto silti merkitsevésti yhteydessd motorisiin taitoihin, kun taas useimmiten péivittdin
kéytossa ollut leikkipuisto ei ollut yhteydessd motorisiin taitoihin. Tuloksista huolimatta kotia
liikuntaympéristona voidaan pitaa erittdin trkeané lapsen normaalin kasvun ja kehityksen seka

riittdvan péivittaisen fyysisen aktiivisuuden kannalta.

Lasten motoriseen oppimiseen yhteydessa olevat tekijat olivat tdssa tutkimuksessa rajattu kodin
fyysiseen ymparistoon. Kokonaisvaltainen ymmérrys lasten motorisesta oppimisesta vaatisi
useamman nakokulman tarkastelun. Motorista oppimista tutkittaessa tulisi huomioida
laajemmin lapsen elinymparistd, sisdltden myds sosiaalisten tekijoiden vaikutukset.
Sosiaalisten tekijoiden huomioiminen tarkasteltaessa 5-7-vuotiaiden lasten motorisia
perustaitoja olisi ollut erittdin tarkead, koska voisi olettaa, ettd sosiaaliset tekijat vaikuttavat
lahes kaikkeen tekemiseen tuon ikaisilla lapsilla. Esimerkiksi vanhempien asenteet ja arvot
ohjaavat lasten jokapaivéistd tekemisté ja sita kautta myds motoristen taitojen kehittymisen
mahdollisuutta. Tuloksia analysoidessa olisi voinut ottaa paremmin huomioon myds yksilolliset
tekijat, kuten esimerkiksi erilaiset liikuntarajoitteet sekd terveydentilan. Yksilollisista tekijoista
my®s ikad olisi voinut tarkastella eri ryhmissa, eli jakaa 5-, 6-, ja 7-vuotiaat omiin ryhmiinsg,
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niin olisi saanut tarkemman kuvan eri ikaisten motorista taidoista ja niihin vaikuttavista
tekijoista. Eri ikaisten yhteyttd motorisiin perustaitoihin olisi voinut tutkia ANCOVA -

menetelmalla.

Tutkimuksemme luotettavuutta saattoi alentaa se, ettd TGMD-3 testissd ei erikseen mitattu
tasapainotaitoja, jotka kuuluvat motorisiin perustaitoihin yhtend osa-alueena. Tasapainotaidot
ovat kuitenkin muiden motoristen perustaitojen hallinnan edellytys, joten voisimme kuitenkin
olettaa, ettd niiden erikseen testaamisen puute ei kuitenkaan sindnsa johda tutkimuksessamme
saatuja tuloksia harhaan. Aineistomme perustui suurilta osin vanhempien arvioon lastensa
kodin liikuntaolosuhteista, mika saattaa herattd4 pohdintaa siita, ettd voiko vanhempien antamia
arvioita pitdd riittdvan todenmukaisina. Tassé tutkimuksessa vanhempien arvioi kodin
olosuhteista oli kuitenkin valttdmaton ja todenndkdisesti antoi realistisen kuvan lasten kodin

litkuntaolosuhteista.

Mielestamme tutkimuksemme aihe on térked, koska sen avulla saimme lis&& tietoa lasten
motorisiin taitoihin yhteydessd olevista tekijoistd, jotka koskettavat koko suomalaista
yhteiskuntaa. Tdman tutkimuksen kautta on mahdollista saada koko Suomen alueelta tietoa
lasten motoristen taitojen tasosta ja kodin ympériston vaikutuksesta niihin. Tulosten avulla
voidaan analysoida lasten motoriikan vahvuuksia sekd kehityskohteita. Tutkimuksemme
pohjalta varhaiskasvattajat voivat saada tietoa siitd, minkalainen ympéristd on lasten motoristen
taitojen kannalta edullinen. Aineisto tutkimukseemme on keratty jo vuosien 2015-2016 aikana
muiden henkildiden toimesta osana Taitavat Tenavat -tutkimushanketta, mik& antoi meille
loistavan mahdollisuuden hyddyntda Kkyseista aineistoa omassa tutkimuksessamme.
Tutkimuksessamme yksi eettinen haasteellisuus tulee ilmi siing, ettd koehenkil6ind toimivat
yksilot, jotka eivat valttamaétta itse kyenneet tekemaén paatosta tutkimukseen osallistumisesta.
Koehenkiléindmme toimivat nimittdin 5-7-vuotiaat lapset, jotka eivét valttamatta itse olleet
tietoisia siitd, mihin tutkimukseen ovat osallistuneet, kuitenkin lasten vanhemmat antoivat

luvan tutkimukseen osallistumisesta.

Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia laajemmin sitd, mitkd kodin ymparistossa olevat tekijat
motivoivat lasta liikkumaan ja siihen olisi erittdin tarkeda liittdd kodin sosiaalisten tekijoiden

vaikutukset. Erityisesti vanhempien antaman tuen merkitysta lasten liikkumiseen ja motoristen
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taitojen oppimiseen olisi mielenkiintoista ja tarkeda tutkia. Mielenkiintoista voisi olla tutkia
myo6s kodin maantieteellisen sijainnin yhteyksia lasten fyysiseen aktiivisuuteen seka motorisiin
perustaitoihin, silld Yang ym. (2003) mukaan asuinpaikan sijainti on fyysisen ympériston
tekijoistd selvimmin yhteydessa lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja Niemist ym. (2018) mukaan
asuinympaéristd, jossa lapsen Kkoti sijaitsee vaikuttaa merkittdvasti lasten liikunnalliseen
kayttaytymiseen. Koska kodin asuinpaikan sijainnilla ndyttdd olevan vaikutusta lasten
fyysiseen aktiivisuuteen seka liikunnalliseen kayttdytymiseen, niin sitd olisi mielenkiintoista
tutkia tarkemmin, tarkastellen esimerkiksi erilaisten liikuntakulttuurien aiheuttamia eroja lasten

motorisissa taidoissa.
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LIITTEET
LIITE 1. Taitavat tenavat — kyselylomake huoltajille.
4 ITA\rﬁ\T\r

TENAVAT

Taitavat tenavat —kyselylomake huoltajille

Lapsen etu- ja sukunimi:

Tytto: Poika: Syntymaéaika: / /
Syntymapaino: g Mill& raskausviikolla lapsi syntyi?
Tutkimukseen osallistuva lapsenne on syntymajérjestykseltadn perheen lapsi

(merkitse numerolla, 1=esikoinen, 2= toisena syntynyt lapsi jne.)

Lapsen didinkieli: suomi ruotsi jokin muu, mika?

Lapseni paivékoti on nimeltdan:

Minka ikaisend lapsi oppi kévelemaan ilman tukea? kk ikdisena
Vastaajan ika: Sukupuoli: mies nainen

Vastaajan koulutus:
_____peruskoulu
_____ammattikoulu/lukio
_____ammattikorkeakoulu
_____yliopisto

Vastaaja harrastaa liikuntaa:

____eilainkaan

_____satunnaisesti muutaman kerran kuukaudessa
_____noin kerran viikossa

_ 2-3 kertaa viikossa

___yli 4 kertaa viikossa

Minkalaista liikuntaa?

Kuinka paljon? minuuttia / kerta

Perheesi el&misen muoto:
ydinperhe
yksinhuoltaja
uusperhe
jokin muu, mika?
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Perheen koko: aikuista lasta
Jos perheeseen ei kuulu puolisoa, voit siirtyd puolisoa koskevan kohdan yli.

Puolison iké: Sukupuoli: mies nainen

Puolison koulutus:
____peruskoulu
____ammattikoulu/lukio
___ammattikorkeakoulu
_____yliopisto

Puoliso harrastaa liikuntaa:
_____eilainkaan
_____satunnaisesti muutaman kerran kuukaudessa
____noin kerran viikossa
_ 2-3 kertaa viikossa
_yli 4 kertaa viikossa

Minkalaista liikuntaa?
Kuinka

paljon? minuuttia / kerta

Merkitse rasti alla olevaan laatikkoon, joka vastaa kotitaloutenne vuosittaisia bruttotuloja.

0- 14 000- 20 000- 40 000- 70 000- 100 000- | 120 000- | 140 000-
13 999€ 19999€ [ 39999€ | 69999€ | 99999€ | 119 000€ | 139 000€ | €
Minkaélaisessa talossa asutte?

Kerrostalo Rivitalo Omakotitalo

Onko asuinpaikkanne piha-alueella lapsella laaja tila leikkimiseen tai vapaasti liikkumiseen?
(taka- tai etupiha, puutarha tms.)

____Kylla ____Ei

Kuinka usein lapsenne saa kayttaa asuinpaikan ulkopuolella olevaa laajaa tilaa leikkimiseen
tai vapaasti lilkkumiseen? (taka- ja etupiha, puutarha tms.)

____Lahes paivittdin

_____Silloin talloin

_____Viikonloppuisin

_____ Eikoskaan

Arvioikaa, kuinka usein lapsenne on kayttanyt omalla paikkakunnalla tai 1&hikunnissa
sijaitsevia
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liikuntapaikkoja. Arviointiasteikko: 0 = kyseist4 paikkaa ei ole olemassa, 1 = ei juuri koskaan, 2 =
satunnaisesti, 3 = viikoittain, 4 = keskiméaarin paivittain.
Huom! ympyr6i kustakin kohdasta jokin numeroista 0-4.

Liilkuntapaikka eiole ei juuri keskimadrin
olemassa  koskaan satunnaisesti viikottain  paivittdin

Pallokentta 0 1 2 3 4
Yleisurheilukentta 0 1 2 3 4
Uimahalli 0 1 2 3 4
Urheiluhalli /Sali 0 1 2 3 4
Jadhalli 0 1 2 3 4
Luistinrata 0 1 2 3 4
Pururata 0 1 2 3 4
Virkistys- ja luontoalue 0 1 2 3 4
Leikkipuisto 0 1 2 3 4
Uimaranta 0 1 2 3 4

Muita, mitd (paikka ja arvio 0-4)

Koetko, ettd asuntonne sisalla on riittavésti tilaa lapsenne vapaaseen leikkiin tai lilkkkumiseen?

Kylla Ei
Saako lapsenne kayttaa sisalla olevaa tilaa vapaaseen leikkiin tai liikkumiseen?
Kylla Ei
Onko lapsellanne oma huone?
Kylla Ei
Onko lapsellanne omassa kaytdssaan tai huoneessaan jokin tai useampi
seuraavista: Ei mitaén
Televisio
Pelikonsoli
Tietokone

Alypuhelin / tabletti / Ipad tms. alylaite
Jokin muu, mika?

Kuinka paljon lapsenne keskimadarin ulkoilee arkisin paivéakotipdivan jalkeen?
____eilainkaan

___alle 30 minuuttia paivassa

_____noin 30-60 minuuttia paivassa

___yli 60 minuuttia paivassa

Kuinka paljon lapsenne ulkoilee keskimaarin viikonloppuisin?
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_____eilainkaan

__alle 30 minuuttia paivassa

_____noin 30-60 minuuttia paivassa

__1-2 tuntia pdivassa

___yli 2 tuntia paivéssa

Kun vertaat lastanne muihin samanikaisiin lapsiin, ulkoileeko han mielestési
____vdhemman

_____saman verran

____enemmaén kuin muut lapset

Kun vertaat lapsenne liikuntataitoja muihin samanikaisiin lapsiin, onko han mielestasi
___vdhemman taitava kuin muut

____yht& taitava kuin muut keskimaarin

____liikunnallisesti taitavampi kuin muut lapset

Onko lapsellanne todettu vamma, sairaus tai ominaisuus, joka tarvitsee
erityistd tukea? el

_ kylla

Jos kylla, niin mika:

Harrastaako lapsenne ohjattua liikuntaa jossakin ryhmadssa tai

lilkuntaseurassa? e
kylla, minkélaista liikuntaa?
Kuinka usein? kertaa / viikossa
Kuinka paljon? minuuttia / kerta

Koetko, ettd lapsenne nauttii fyysisesta aktiivisuudesta?

ei koskaan

harvoin

en 0saa sanoa

yleensa

l&hes aina
Kuinka paljon lapsenne nukkuu keskimaarin vuorokauden aikana arkipaivisin (péiva- ja
younet)? alle 8 tuntia

8-9 tuntia

9-10 tuntia

10-11 tuntia

yli 11 tuntia
Kuinka paljon lapsenne nukkuu keskimaarin vuorokauden aikana viikonloppuisin (pdiva- ja
ybunet)? alle 8 tuntia

8-9 tuntia

9-10 tuntia

10-11tuntia

yli 11tuntia
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Mieti lapsesi tyypillista paivaa ja tilannetta, jossa lapsesi istuu, makaa tai muuten viettaa
aikaansa paikallaan (esim. autossa, hiekkalaatikolla, rattaissa, tv:n adrellg, palapelia
tehdessééan). Kuinka pitkén aikaa tallainen yhtéjaksoinen ja keskeytykseton paikoillaan
oleminen kesta& pisimmillaan?

noin 15 minuuttia tai véhemman

noin 30 minuuttia

noin 60 minuuttia

noin 90 minuuttia tai enemman

Mieti lapsenne tyypillista paivad. Kuinka usein néité pitkid yhtéjaksoisia paikallaan olemisen
jaksoja istuen, maaten tms. esiintyy paivassa?

1 kerta

2-3 kertaa

4-5 kertaa

yli 6 kertaa

Kuinka paljon lapsenne viettdd aikaa arkipaivisin mediaviihteen parissa yhteensa (televisio,
tietokone, pelikonsoli, tabletti, alypuhelin jne.)?

____eilainkaan

___alle 30 minuuttia péivassa

_____noin 30-60 minuuttia paivassa

__1-2 tuntia paivassa

__ 2-3tuntia paivassa

__yli 3tuntia paivéssa

Kuinka paljon lapsenne viettda aikaa viikonloppuisin mediaviihteen parissa yhteensé
(televisio, tietokone, pelikonsoli, tabletti, alypuhelin jne.)?

____eilainkaan

___alle 30 minuuttia paivassa

_____noin 30-60 minuuttia paivassa

_1-2 tuntia paivassa

_ 2-3tuntia paivassa

___yli 3tuntia paivassa

Arvioi, kuinka usein osoitat suoraa tukea tutkimukseen osallistuvan lapsenne liikunnalliselle
aktiivisuudelle. Suoralla tuella tarkoitetaan tdssa esimerkiksi seuraavia asioita:
liikuntaharrastuksiin kyyditseminen, liikunnalliseen toimintaan osallistumisesta koituvien
kulujen maksaminen seké liikuntavalineiden tai vaatteiden ostaminen.

ei koskaan

harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 kertaa viikossa

3-4 kertaa viikossa

5-6 kertaa viikossa

paivittain
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Jos sinulla on puoliso, arvioi kuinka usein han osoittaa suoraa tukea tutkimukseen osallistuvan
lapsenne liikunnalliselle aktiivisuudelle. Suoralla tuella tarkoitetaan tassé esimerkiksi
seuraavia asioita: litkuntaharrastuksiin kyyditseminen, litkunnalliseen toimintaan
osallistumisesta koituvien kulujen maksaminen seké liikuntavalineiden tai -vaatteiden
ostaminen.

ei koskaan

harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 kertaa viikossa

3-4 kertaa viikossa

5-6 kertaa viikossa

paivittain

Arvioi, kuinka usein osoitat kehuja tai kiitosta tutkimukseen osallistuvalle lapselle tdmén
liikunnallisen aktiivisuuden tai liikuntataitojen johdosta.

ei koskaan

harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 kertaa viikossa

3-4 kertaa viikossa

5-6 kertaa viikossa

paivittdin

Jos sinulla on puoliso, arvioi kuinka usein han osoittaa kehuja tai kiitosta tutkimukseen
osallistuvalle lapselle tdmén liikunnallisen aktiivisuuden tai liikuntataitojen johdosta.

ei koskaan

harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 kertaa viikossa

3-4 kertaa viikossa

5-6 kertaa viikossa

paivittdin

Arvioi, kuinka usein perheenne harrastaa yhdessa liikkumista (esim. pyorailya, kavelyd, ulkona
pelailua, retkeilyd, siséliikuntaa, pelailua tai leikkimistd). Perheend harrastamisella tarkoitetaan
tassé sellaista toimintaa, johon osallistuu véhintaan yksi aikuinen perheenjasen ja jonka rooli ei
rajoitu pelkk&an valvomiseen vaan sisaltaa aktiivisen osallistumisen toimintaan.

ei koskaan

harvemmin kuin kerran viikossa

1-2 kertaa viikossa

3-4 kertaa viikossa

5-6 kertaa viikossa

paivittdin

Lomake palautetaan paivakodin henkilokunnalle mahdollisimman pian. Kiitos
vastauksistanne!
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LIITE 2. TGMD-3 testilomake.

Test of Gross Motor Development - Third Edition; KarkeaMotorisia LiikuntaTaitoja
mittaava testistdo (KMLT)

Anna aluksi lapselle hyvéa nayttd, joka sisaltda kaikki suorituskriteerit.

Anna lapsen kokeilla suoritusta yhden kerran ja sen jalkeen tehda kaksi testisuoritusta, jotka
pisteytetaan.

Anna pisteité jokaisesta suorituskriteerista:

1 = suorittaa oikein TAI O = ei suorita oikein.

Suorituskriteeripistemaarat lasketaan summaamalla 1 yrityksen ja 2 yrityksen jokaisen
suorituskriteerin tulokset.

Taitopistemadrat lasketaan summaamalla kaikki suorituskriteeritulokset. Liikkumistaitojen osatulos
lasketaan summaamalla kaikki 6 liikkumistaidon tulosta.

Pallon késittelytaitojen osatulos lasketaan summaamalla kaikki 7 pallon kasittelytaidon tulosta.

KarkeaMotoristen LiikuntaTaitojen (KMLT) tulos lasketaan summaamalla liikkumistaitojen ja pallon
kasittelytaitojen osatulos.

Jos et ole varma, suorittaako lapsi kriteerin oikein, teetéa uusi yritys ja anna siita tulos.

Jos lapsella on vaikeuksia keskittya testaukseen, voit pyytda hantad seisomaan lattiaan kiinnitetyn
merkin paalla ja katsomaan sinun suoritustasi. Liikkumistaitoja testattaessa saattaa olla hyodyllista

laittaa toinen merkki lahtépaikkaan.

Nimi: Nro: Sukupuoli: Ikd vuosina
Pituus (0.1cm) Istumapituus: Paino (0.1kg)

Syntymaaika (pp.kk.vvwv) Testauspvm.

Onko sinulla (saannéllisid/joka viikkoisia) liikuntaharrastuksia? ei kylla
Jos kyll&, niin kuinka usein? krtivko

Mité (tai minkélaista) liikuntaa harrastat?
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Nimi: Nro: Pvm. Testaaja:
Liikkumistaidot Kriteeri
1. Juoksu Vastakkaiset kédet
Jalat ilmassa
Kapea asento ei ”ldttdjalalla”
Lé&heltd pakaraa
2. Laukka Kddet koukussa heiluu eteen
eteenpdin Takajalka ei ohita etummaista
Jalat ilmassa hetken
4 perakkaista
3. Konkkaus Vapaan jalan vauhdittava liike

Vapaajalkaterd ei ohita hyppadvaa

Kadet koukussa vauhdittavat

4 perakkaista

4. Vuorohyppely

Askel-hyppy

Vastakkaiset kadet koukistettuina

4 perakkaista rytmikastéa

5. Tasaponnistus
eteen

Polvet koukkuun + kadet taakse

Kédet paan ylapuolelle

Ponnistus + alastulo tasajalkaa

Kédet jaavat eteen-alas

6. Sivulaukka

Sivuasento sdilyy (pisteytd “parempi suunta”)

Askel ja vapaan jalan laukka, hetkellisesti
molemmat ilmassa (pisteytd “parempi”
suunta)

4 perakkiistd ("parempaan” suuntaan)

4 perdkkiistd "huonompaan” suuntaan

Liikkumistaitojen tulos
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1. Kahden kaden
mailasivulyonti

”Parempi” kési ylempand

Vastakkainen lantio/olka eteenpéin

Edestakaisin / pyséhtyva kiertoliike

Selked painonsiirto (askel) ei-tukijalalla

Ly6 pallon suoraan eteenpdin

2. Yhden ké&den
kammenlyonti

Mailan takaheilahdus kun pallo pomppaa

Selked painonsiirto (askel) ei-tukijalalla

Lyo pallon kohti seinda

Mailalla saatto kohti vastakk. olkaa

3. Pallon pompotus

Kosketus palloon n. vyotaron kork.

Sormenpéilla

4 perékkain jalat pysyen paikoillaan

4. Kahden kaden

Kadet edessa koukistettuina

kiinniotto
Kaésilla liike palloa vastaan
Tarttuminen vain késilla

5. Potku Nopea jatkuva (juoksu) lahestyminen

Pidentynyt askel juuri ennen kontaktia

Tukijalka l&hella palloa

Osuma sisasyrjalla/-teralla

6. Yliolan heitto

Kasivarsi taakse-alas

Vartalon kierto kunnes ei-heittava sivu
osoittaa seindan

Selked painonsiirto (askel) ei-heittdvéan
puolen jalalla kohti seinda

Heittokaden liike jatkuu kohti
vastakkaista lonkkaa

7. Aliolan heitto

Heittavan kaden liike alas selén taakse

Astuu eteenpéin ei-heittdvén puolen
jalalla

Osuma seindan ilman pompahdusta

Kasilla saatto vahint. rinnan tasolle

Pallon kasittelytaitojen tulos

KMLT tulos

72




LIITE 3. Informaatio- ja suostumuslomake tutkimukseen osallistumiseen.

T ITA%TT
SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISEEN 4TENAVAT

Hyvat lapsen huoltajat,

Lapsenne pdivakoti osallistuu “Taitavat tenavat”-nimiseen Suomen Opetus- ja Kulttuuriministerion (OKM)
rahoittamaan hankkeeseen, jossa kartoitetaan 3-6-vuotiaiden pdivakotilasten motorisia perustaitoja, ja niihin
yhteydessd olevia tekijoita eri puolilla Suomea. Hanke on osa Jyvdskyldan yliopiston Liikuntatieteellisen
tiedekunnan tutkimustyotd, jonka tarkoituksena on edistdd paivakotiikdisten lasten motorisia perustaitoja,
liilkunta-aktiivisuutta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tutkimus selvittda, onko lapsen sisdisilla tai ulkoisilla
tekijoilla yhteytta hanen motorisiin taitoihinsa. Lapsen sisdisia tekijoitd ovat hanen fyysinen kasvunsa, kasitys
itsestd liikkujana sekd hanen temperamentin piirteensa. Ymparistotekijoita ovat fyysiseen ymparistoon (kuten
paivakodin ja kodin leikkipaikat) seka sosiaaliseen ymparistoon (vanhempien ja paivakodin henkilékunnan tukeen
ja kaverisuhteisiin) liittyvia asioita.

Tutkimuksessa lasta pyydetadan tekemdan erilaisia liikuntatehtdvia kuten kavelyd, juoksua, hyppdamista,
heittamista, kiinniottamista sekd mailalla lydomista. Lasten taitoja mitataan tunnetuilla motoriikan testistaill3,
kuten TGMD-3 (mukailtu Ulrich 2000), KTK (Kiphard & Schilling 2007) tai APM testisté (Numminen 1995). Ennen
taitojen mittaamista lasta pyydetaan erilaisten kuvien avulla arvioimaan sitd, miten han omasta mielestaan
suoriutuu erilaisista liikuntatehtavista. Tassa arvioinnissa kdytetdan apuna kansainvalistd minapystyvyysmittaria
(Pictorial instrument for assessing fundamental movement skill perceived competence in young children, Barnett
ym. 2013). Lapsen fyysinen kasvu tutkitaan mittaamalla lapsen pituus, paino ja vyotaronymparys.

Lapsenne pdivakoti on sitoutunut tayttdamaan taustatietolomakkeen paivakodin arjesta ja siihen liittyvista
fyysiseen aktiivisuuteen yhteydessad olevista tekijoista (kuten lasten leikkiymparistd, liikuntavélineet, paivan
ulkoiluhetket ja vapaat leikkituokiot). Lisaksi tutkimukseen osallistuvien lasten huoltajia pyydetaan ystavallisesti
tayttamaan kysely lapsensa lilkuntatottumusten taustatekijoistd sekd temperamenttista (Colorado Childhood
Temperament |nventory questionnaire, Rowe & Plomin 1977) seka teidan aikuisten omasta liikunta-
aktiivisuudestanne (IPAQ). Naihin kyselyihin vastaamiseen kuluu aikaa yhteensa noin 15 minuuttia. Vastaamalla
ja palauttamalla lomakkeen lapsenne paivakoti osallistuu lasten liikuntavélinepaketin arvontaan. Nain kaikilla
lapsilla on mahdollisuus saada paivakotiin lisda uusia liikkuntavalineitd. Paivakodissa vierailevat tutkijat kuvaavat
paivakodin pihan, ympariston seka raportoivat paivakodin liikuntavalinemaaran.

Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Halutessaan lapsi voi kieltdytya tekemdastd mita tahansa
pyydettya tehtdvaa ilman seuraamuksia. Tutkimus tapahtuu paivakodin omissa tiloissa sovittuna ajankohtana.
Tutkijat tekevat liikuntamittaukset turvallisessa, niille varatussa tilassa. Vain tutkimukseen luvan saaneet lapset
osallistuvat mittauksiin. Mittaustuokioista ei aiheudu vaaraa. Huoltajien toivotaan selvittdvan tutkimukseen
osallistuvalle lapselleen tutkimuksen tarkoituksen seka kertovan, etta tutkimus on lapselle vapaaehtoinen ja etta
hédn voi keskeyttad sen niin halutessaan. Tutkijat seka pdivdkodin henkilokunta antavat mielelldan lisatietoja
tutkimuksesta, niihin liittyvistd mittauksista sekd tutkimuksen tarkoituksesta. Kaikki tutkimukseen liittyva
toiminta tehddan vyhteistydssa paivdakodin henkildkunnan kanssa normaalia pdaivarytmia ja toimintaa
kunnioittavasti.

Tutkimusaineisto tullaan kasittelemaan tdysin luottamuksellisesti. Tulosten raportoinnissa kenenk&dan
henkildllisyys ei tule selville ja tietoja kdytetdan ainoastaan tutkimustarkoituksiin. Tutkimusaineisto tallennetaan
Jyvaskylan yliopiston tietoturvalliselle suojatulle palvelimelle, jossa aineistoa kasitelldan niin, etta lapset eivat ole
tunnistettavissa lopullisesta tutkimusaineistosta. Manuaalinen aineisto sédilytetdan tutkijaryhman hallussa
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Jyvaskyldn yliopiston liikuntakasvatuksen laitoksella lukituissa tiloissa. Jyvaskylan yliopiston henkilékunta ja
toiminta on vakuutettu. Tutkimuksissa lapset on vakuutettu tutkimuksen ajan ulkoisen syyn aiheuttamien
tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta. Mikéli tutkimushanke tulee saamaan lisdrahoitusta, on
mahdollista etta tutkimukseen jarjestetaan seurantamittauksia. Tallaista mahdollista seurantaa varten huoltajilta
tullaan pyytamaan uusi, erillinen suostumus. Nyt pyydettava tutkimussuostumus kattaa siis vain taman yhden
kerran aineistonkeruun.

Tutkimus on merkittava, silla se tarjoaa varhaiskasvattajille ja lasten huoltajille tietoa siitd, kuinka he voivat
tulevaisuudessa muokata lapsen ympadristda niin, ettda lapset liikunnalliset taidot kehittyvat lasten leikkien
lomassa. Tutkimus tuottaa uutta ja tarkeda tietoa lapsen osaamisen kokemuksista ja hdanen temperamentin
piirteidensa yhteydesta taitoon liikkua ja leikkia fyysisesti aktiivisella tavalla. Tutkimuksen tulosten avulla me
aikuiset opimme huomioimaan yksil6llista erilaisuutta paremmin sekd opimme tukemaan jokaisen yksil6llista
kehityskulkua aikaisempaa paremmin.

Lisatietoja tutkimuksesta mielellaan antavat

Liikuntakasvatuksen laitoksen tohtorikoulutettava Donna Sadkslahti, puh. _
donna.m.saakslahti@student.jyu.fi sekd tutkimusprojektin johtaja LitT, dosentti Arja Sadakslahti,
arja.saakslahti@jyu.fi.

Pyydamme teita ystavallisesti palauttamaan alaosan taytettyna paivakotiin mahdollisimman pian.
Yhteistyosta kiittaen,

Tohtorikoulutettava Donna Saakslahti ja tutkimusryhma

LEIKKE ettt ettt et ettt ettt e s e e e R e R s eh e b a e R s nsr e n e nens

Pyydamme palauttamaan ”“suostumus tutkimukseen osallistumiseen” -liuskan taytettyna paivakotiin
mahdollisimman pian.

Lapsen nimi:

Rastita haluamasi vaihtoehto:
: Annan luvan lapsen osallistumiselle liikuntatutkimukseen
: En anna lapselle lupaa tutkimukseen osallistumiselle

Paivays ja paikka:

Huoltajan allekirjoitus:
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