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Oppilaiden opettajiin kohdistama vikivalta on jaanyt hyvin viahdiselle huomiolle
sekd kotimaisessa ettd kansainvélisessa tutkimuksessa. Tassd tutkimuksessa tar-
kastelun kohteena ovat suomalaiset uutiset ja lehtiartikkelit, joissa késitelldan op-
pilaiden luokanopettajiin suuntaamaa vikivaltaa. Tavoitteena on selvittdd, mil-
laisen kuvan uutiset ilmiostd lukijoille antavat ja millaista opettajiin kohdistuva
vidkivalta alakouluissa on. Tutkimusaineisto on rajattu alakoulua koskeviin uuti-
siin, koska tutkimuksen tekijadt opiskelevat luokanopettajiksi.

Tutkimuksen aineistona on yhteensd kuusikymmentd uutista ja artikkelia
vuosilta 2001-2018. Aineisto on julkaistu sanomalehtien ja uutistoimitusten (YLE
ja MTV Uutiset) kotisivulla sdhkoisessda muodossa. Tutkimuksen kulkua ohjaa
kvalitatiivinen tutkimusote ja tutkimusaineistoa analysoidaan kvalitatiivisella si-
sdllonanalyysilld. Tutkimustulosten raportoinnissa esitetddn useiden aineistolai-
nauksien avulla niitd uutisten teemoja, joilla tutkitussa aineistossa luokanopetta-
jien kokemasta vikivallasta kerrottiin.

Osa tutkimusaineistosta antaa vain lyhyen kuvauksen yksittdisestd vakival-
lanteosta, kun taas joissakin artikkeleissa asiaa késiteltiin monipuolisesti pohtien
vakivallan syitd ja seurauksia seka sitd, kuinka vékivaltaa voitaisiin ehkdistd. Uu-
tiset kertoivat suoranaisen fyysisen véakivallan ohella myos epdsuorasta henki-
sestd véakivallasta, kuten uhkailusta ja maineen mustaamisesta. Tutkimuksen
mukaan opettajiin kohdistuva fyysinen vikivalta on ldhes aina reaktiivista, het-
kessd syttyvad, suunnittelematonta aggressiota. Epdsuoraa, osin suunniteltua va-
kivaltaa, koetaan oppilaiden lisdksi myos huoltajien taholta. Tutkimusaineiston
mukaan opettajiin kohdistuva vidkivalta on kasvussa, vaikka suuri enemmisto
oppilaista ei kdyttdydy aggressiivisesti opettajia kohtaan. Artikkeleihin haasta-
tellut henkil6t arvelevat kasvaneen vékivallan taustalla olevan muun muassa
kasvaneet opetusryhmékoot, pienryhmien purkamisen ja oppilaiden lisdanty-
neet psyykkiset ongelmat.

Tutkimuksen johtopddtoksend voidaan esittdd, ettd opettajiin kohdistuva va-
kivalta on kasvussa. Kouluissa alati kasvavat ryhmikoot ja pienryhmien purka-
minen lisddvat opettajien mielestd heihin kohdistuvan vikivallan riskid. Koulu-
jarjestelman sddstotoimet vaikuttavat ndin opettajien tyoturvallisuuteen negatii-
visesti. Opettajien tyoturvallisuuteen tulisi kiinnittdd jatkossa nykyistd enemmaéan
huomiota. Tyossd koettu vékivalta heikentdd opettajien tyoviihtyvyyttd merkit-
tavéasti ja voi johtaa sairaslomien lisdksi ammatin vaihtoon. Lisédksi opettajan
tyostd kertovat negatiiviset uutiset voivat osaltaan vahentdd ammattiin hakeutu-
vien opiskelijoiden maéraa.

Avainsanat: reaktiivinen ja proaktiivinen vikivalta, opettajan tyo, uutisointi, laa-

dullinen tutkimus
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1 JOHDANTO

Koulukiusaaminen on vuodesta toiseen keskusteluissa esilld oleva peruskouluun
liittyvéd aihe ja ilmio. Aiheen kasittely keskittyy perinteisesti oppilaiden keskini-
seen kiusaamiseen ja vakivaltaan. Aiheesta kirjoitetaan uutisissa ja aihepiiriin
liittyvid tutkimuksia on helppo 16ytdd. Kotimaisen kirjoittelun ja tutkimuksen
ohella aiheesta 16ytyy lukemattomia kansainvalisid tutkimusartikkeleita lukui-
sista tieteellisistd julkaisuista. Oppilaiden opettajiin kohdistama vékivalta on sen
sijaan teema, josta kirjoitetaan sen yleisyyteen ndhden hyvin vahan. Tama nakyy
esimerkiksi siind, ettd harvat aihepiirid kasittelevét tieteellisistd julkaisuista 16y-
tyvit tutkimusartikkelit toistavat ldhteissddn pitkalle toisiaan.

Opettajiin kohdistuva vikivalta on kasvava ongelma suomalaisessa perus-
koulussa. Ilmion voisi luulla koskettavan ldhinné erityisopettajia, silld he toimi-
vat usein haastavimpien oppilaiden kanssa. On totta, ettd erityisopettajat ovat
tyossddn riskissd kokea vidkivaltaa, mutta myos yleisopetuksen opetusryhmien
kanssa tyoskentelevit luokanopettajat kohtaavat tyossddan yha useammin véki-
valtaa. Opetusalan ammattijdrjeston tydolobarometriin vuonna 2017 vastan-
neista jdrjeston jasenistd yhdeksan prosenttia ilmoitti kokeneensa tydssaan vaki-
valtaa viimeisen kahdentoista kuukauden aikana. Vikivaltaa kokeneista opetta-
jista viisitoista prosenttia oli luokanopettajia. (Opetusalan tyoolobarometri 2017,
17). Vaikka opettajiin kohdistuva vikivalta on (ainakin vield) hieman piilossa tut-
kimuksen osalta, ei tilanteen huolestuttava kehityskulku ole jaanyt huomaa-
matta. Sosiaali- ja terveysministerion vuonna 2014 julkaistussa ty6turvallisuus-
raportissa opetusalan tydpaikat mééaritelladn keskiméaardistd korkeamman véki-
vallan uhan alaksi (Sosiaali- ja terveysministeric 2014, 35).

Opettajiin kohdistuva vékivalta on jaanyt monella tapaa yleisessa keskus-
telussa piiloon, oppilaiden keskindisen vékivallan viedessd suuremman huo-
mion. Opettajiin kohdistuva véakivalta on kuitenkin alati kasvussa oleva ongelma
Suomen lisdksi muun muassa Pohjois-Amerikassa (Daniels, Bradley & Hays
2007), Kaakkois-Aasiassa (Chen & Astor 2008) ja Euroopassa (Yavuzer,

Gundogdu & Dikici 2009). Yleisemmialld tasolla tutkimukset kertovat kasvaneen



vdkivaltaisuuden ohella myds oppilaiden vihentyneestd auktoriteetin kunnioi-
tuksesta ja lisddntyneestd ongelmakayttdaytymisestd (Espelage 2013, Dzuka &
Dalbert 2007). Hiljalleen kasvavaan ongelmaan tulisi kiinnittdd nykyistd enem-
mé&n huomiota, silld opettajan tyossd kohdattu vakivalta johtaa helposti tyoviih-
tyvyyden ja tyomotivaation laskuun, aiheuttaa pitkid sairaspoissaoloja ja saa
opettajia siirtymddn muihin ammatteihin (Goldstein & Conoley 2004, de Vet
2010).

Opettajan tyossd kohdattu vidkivalta on aihe, josta ei kerrota kovin avoi-
mesti ulkopuolisille. Asiasta ei vailttamattd tiedetd aina edes opettajan omalla tyo-
paikalla kollegoiden ja esimiesten keskuudessa. Vaikenemisen syynd voi olla esi-
merkiksi hdped, tai pelko oman ammattitaidon kyseenalaistamisesta. Lehtien
yleisonosastokirjoituksissa koulujen kurinpito-ongelmat synnyttavét toistuvasti
ihmettelevida kommentteja siitd, kuinka aikuinen ei muka saa kuria lapsille.
Vaikka tyossd kohdatusta vikivallasta tulisi aina ilmoittaa eteenpéin, voivat eri-
ndiset syyt johtaa siihen, ettd aiheesta vaietaan. Tama pro gradu -tutkielma tar-
kastelee oppilaiden opettajiin kohdistamaa véakivaltaa suomalaisen uutisoinnin
ja lehtikirjoittelun kautta. Uutisointi tuo osaltaan tdtd, ehkd hieman vaiettua ai-
hetta, esille suuremman yleison tietoon. Toivottavasti tima johtaa myos siihen,
ettd koulumaailman ja opettajan tyon ongelmakohtiin pyritddn 16ytamaan entista
tarmokkaammin kestdvia ratkaisuja.

Tyon teoriaosuus perehdyttdd lukijan vikivallan ja aggressioiden késittei-
siin ja ilmenemismuotoihin sekd siihen, kuinka aggressiivisuus ja vakivaltainen
kaytos nakyvat kouluikdisen lapsen ja nuoren kehityksessd. Koulussa opettajiin
kohdistuvaa vikivaltaa, sekd tyossd kohdatun vékivallan vaikutuksia opettajan
tyohon ja jaksamiseen késitellddn tdiman jélkeen. Tyon tutkimusaineistona toimi-
vat oppilaiden opettajiin kohdistamasta vikivallasta kertovat suomalaiset uuti-
set ja lehtikirjoitukset. Aineiston artikkelit on julkaistu vuosina 2001-2018. Tutki-
musaineistoa analysoidaan kvalitatiivisen sisdllonanalyysin avulla. Tutkimustu-
loksissa esitetidn monipuolisesti esimerkkien avulla tutkimusaineistosta nous-

seita teemoja. Tyon pdédttdd tulosten pohdinta.



2 AGGRESSIO JA VAKIVALTA

2.1 Aggressio ja aggressiivinen kdyttiytyminen

Viha on yksi ihmisen neljdstd perustunteesta ilon, surun ja pelon ohella. Viha toi-
mii yldkasitteend erilaisille muille vaikeille tunnetiloille. Aggressiotunteet, suut-
tuminen, viha ja raivo ovat reaktioita. Aggressio on kaikkea sitd, mikd saa aikaan
vihan, hyokkadyshalun, itsensd puolustamisen sekd puolensa pitdmisen tunteen.
Aggressio on kyky reagoida ympariston voimakkaisiin ja héiritseviin drsykkei-
siin. Aggressio tunteena ei tarkoita samaa kuin aggressiivinen kdytos. Jonkin
uhatessa meitd tai meille tiarkedd, voimme reagoida vihastuen, jopa vikivaltai-
sesti. Taustalla voi olla pelko ja sen kautta pyrkimys itsesuojeluun. Toisaalta jul-
makin vékivallanteko voi olla tehty vaikkapa rahan tai valta-aseman motivoi-
mana ilman aggression tunnetta. (Nurmi 2013, 20.)

Aggressio on ihmisille luontaista. Se heréttda itsensd puolustamisen halun
ja ilman aggressiota ihminen olisi lajina todenndkoisesti kuollut sukupuuttoon,
koska ilman aggressiota ihminen vain alistuisi sithen hyokkaykseen tai vastoin-
kdymiseen, joka kohdalle sattuisi. De Wall, Anderson ja Bushman. (2011, 245)
esittdvat, ettd kaukaisessa menneisyydessa aggressiolla ja sen uhalla on todenna-
koisesti ollut tarked rooli niin parin valinnassa kuin jilkeldisten suojelussa. Aja-
tus vaikuttaa jarkeviltd, mutta nykyaikana aggression ndyttdmisestd ja aggres-
siivisesta kdyttdytymisestd on tullut epétoivottavaa. Hallittu aggressiivinen kay-
tos hyvidksytddn ldhinnd joissakin urheilusuorituksissa, mutta muutoin ihmisten
toivotaan pitdvan aggressionsa piilossa. Mikéli ihminen alkaa osoittaa jollain ta-
paa aggressiota, puututaan siihen yleensd muiden toimesta nopeasti. Suuttu-
nutta rauhoitellaan ja vikivaltainen kdytos pyritddn pysdyttimaan mahdollisim-
man nopeasti. Yleenss tdllainen kdytosmalli on perusteltavissa niin aggressiivi-
sen henkilon kuin paikallaolijoiden turvallisuudella. Kaikilla ihmisilld on aggres-
sioita, mutta kaikki ihmiset eivit kdayttaydy aggressiivisesti. Tastd syystd on tar-
kedd erottaa kasitteellisesti toisistaan aggressio luonnollisena, sisddnrakennet-

tuna tunteena ja toisaalta aggressio toimintana. Lagerspetz (1998, 21)



korostaakin, ettd aggressiosta puhuttaessa tulee aina huomioida tunnepuoli. Vi-
hamieliset tunteet ja sisdinen kiihtymystila ovat olennainen osa aggressiota,
mutta pelkilld tunnetasolla aggressioon ei kuulu vahingoittavaa kaytosta.

Ihmisen aggressiivisella kdytokselld tarkoitetaan yleisesti toimintaa, joka
aiheuttaa vahinkoa toisille elollisille tai elottomalle ympéristolle. Aggressiivinen
kayttdytyminen voidaan jakaa suoraan ja epdsuoraan aggressioon. Suora aggres-
siivinen kaytos voi olla fyysistd vdkivaltaa tai verbaalista aggressiota, kuten uh-
kailua ja haukkumista. Epdsuoraa aggressiivista kdyttaytymistd ovat esimerkiksi
ryhmaéstd sulkeminen, ilkeiden juorujen levittiminen ja uhrin maineen mustaa-
minen. (Archer & Coyne 2005, 212.) Psykologiassa aggressiolla tarkoitetaan toi-
siin yksiloihin tai ympaéristoon kohdistuvaa tahallista, vahingoittavaa tai héirit-
sevdd kdytostd. Aggressio on fyysistd tai verbaalista, suoraa tai epdsuoraa. Viaki-
valta on aina aggressiota, mutta aggressio ei ole aina valttamattd vakivaltaa. Mi-
kili aggressio on fyysistd, on se vdkivaltaa. Verbaalinen aggressio voi ilmetd
muun muassa kiroiluna, kritisoimisena ja uhkailuna.

Aggressio voi ilmetd myos epdsuorasti, esimerkiksi omaisuuden tuhoami-
sena, kiristdmisend ja ldheisten uhkaamisena. Arsykkeend vihaiselle tai emotio-
naaliselle aggressiolle toimivat tavallisesti loukkaukset, hyokkaykset, frustraa-
tiot ja drsytykset. (Viemero, 2006, 18.) Juntumaa (2018, 73) kertoo aggression ole-
van vaikeasti maddriteltdva kisite. Aggression ilmenemismuotoja voidaan havaita
ja mitata, kunhan niille ensin annetaan aggression nimike ja ne tulkitaan aggres-
sioksi. Krahén (2013, 10) mukaan aggressiivista kdytostd méadrittelee se, ettd kay-
tos vahingoittaa toista. Se voi olla verbaalista, kuten uhkailua haukkumista tai
kiroilua, tai fyysistd, kuten lyomistad. Se voi olla myos “hiljaista kasittelyd”, jonka
tarkoituksena on vahingoittaa toista epasuorasti esimerkiksi manipuloimalla tai
uhrin sosiaalista asemaa vahingoittaen.

Lintunen, Tabell, Tala ja Virtanen (2012, 2) esittavét, ettd aggressiivisen
kaytoksen taustalla vaikuttavat tilanne-, persoonallisuus-, ympaéristo- ja biologi-
set tekijat sekd ndiden yhdistelmit. Juntumaan (2018, 73) mukaan aggressio vai-
kuttaa synnynndiseltd kdyttaytymisvalmiudelta, jota ei tarvitse oppia. Aggressio

on nadhty paitsi viettind, myos reaktiona uhkaan, pettymykseen, ndyryytykseen



tai turhaumaan. Aggressio ei silloin olisi erillinen tyydytystd etsivd tarve tai
vietti, vaan energialataus ja viline tunteiden tai vallan tasapainotilan palautta-
miseksi nopeasti. Lagerspetzin (1998, 25) mukaan voidaan kuitenkin sanoa, etta
mitddn fysiologista vastinetta aggressiivisen energian varastoitumiselle elimis-
toon ei ole voitu tutkimuksissa osoittaa. Edelleen, aggressiivinen ja vikivaltainen
kdyttaytyminen ei ole omiaan viahentdaméaan myohempéad aggressiivisuutta, vaan
pdinvastoin aggression harjoittaminen saa sekd ihmiset ettd eldimet oppimaan
aggressiivista kadyttdytymistd ja siten lisdd sen myochempdd todenndkoisyytta.
Ndin kdy varsinkin, jos yksilé on aggression avulla saavuttanut tavoitteensa, toi-
sin sanoen saanut aggressiivisesta kdyttdytymisestddan “palkkion”. T&lloin hen-
kilo huomaa hyo6tyviansd aggressiivisesta kdytoksestd ainakin tietynlaisessa kon-
tekstissa ja voi vastaisuudessa hakea uudestaan aggressiollaan itselleen vastaa-
vaa “palkkiota” Ndin ollen aggression “purkaminen” ei vidhennd aggressiota,
eikd aggression purkaminen ole edes periaatteessa mahdollista.

DeWall ym. (2011, 245) toteavat aggression ruokkivan aggressiota ja sen ai-
heuttavan enemmaén ongelmia kuin mité se ratkaisee. Vaikka aggressiivinen kay-
tos toimisi lyhyelld aikavalilld, pidemmallad aikavalilld se ei tavallisesti toimi. Voi-
daankin pohtia, miksi ihmiset ovat edelleen aggressiivisia. Biologia, geenit ja hor-
monit selittdvat osan aggressiivisesta kdytoksestd, mutta on ilmeistd, ettd aggres-
siivisten tunteiden eteneminen suoranaiseen aggressiiviseen kdytokseen, véki-

valtaan, kdsittdd jotain muutakin.

2.2 Vikivallan tyypit

Maailman terveysjarjeston WHO:n kdyttaméan méadritelman mukaan vikivalta on
fyysisen voiman tai vallan tahallista kdytto4 tai silld uhkaamista, joka kohdistuu
ihmiseen itseensd, toiseen ihmiseen tai ihmisryhmaéén tai yhteisoon ja joka johtaa
tai joka voi hyvin todenndkoisesti johtaa kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen
vamman syntymiseen, kehityksen hdiriintymiseen tai perustarpeiden tyydytta-

mattd jadmiseen (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi & Lozano 2002, 6).
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Maailman terveysjdrjeston méddritelma on suhteellisen laaja, mutta siitd kdy sel-
kedsti ilmi, ettd vakivalta on paitsi fyysisen voiman kayttod, myos silld uhkaa-
mista. Juntumaan (2018, 84) mukaan vakivalta on ruumiillisen tai henkisen ki-
vun, kdrsimyksen tai vahingon tuottamista toiselle. Silld voi olla erilaisia vaikut-
timia, kuten halu kostaa, noyryyttdd, rangaista ja ryostdd sekd kokea vallan tun-
netta tai sitten tarve puolustautua hyokkaysté vastaan. Tavoitteena voi olla pelon
poistaminen ja hdpedn hdivyttdminen, oman olotilan muuttaminen paremmaksi
ja toisen huonommaksi. Vékivaltaista mielentilaa ja toimintaa voi hallita raivo tai
vallanhalu. DeWall ym. (2011, 246) maédrittelevat vakivallan miksi tahansa ag-
gressiiviseksi toimeksi, jonka tavoitteena on aiheuttaa fyysistd haittaa, kuten
loukkaantuminen tai kuolema. On huomionarvoista, ettd tuo miaritelma kasittaa
vidkivallan olevan tavoitteellista toimintaa. Ndin ollen ilman tarkoitusta toiselle
aiheutettu vamma ei olisi seurausta vikivallasta, vaan vahingosta.

Vikivalta voidaan jakaa karkeasti kahteen alatyyppiin, reaktiivisen ja
proaktiiviseen vdkivaltaan. Reaktiivinen vakivalta tapahtuu refleksin kaltaisena,
esimerkiksi pelon, vihan tai provokaation laukaisemana. Proaktiivinen vakivalta
on suunniteltua toimintaa, jolla tavoitellaan jotain asiaa. (Miller & Lynam 2006,
1470.) Nadistd kahdesta vakivallan méaritelmistd vain jalkimmdinen esittdd vaki-
vallan tavoitteellisena toimintana. Viakivaltainen ihminen voi toki kdyttdd mo-
lempia vékivallan muotoja. Ojasen (2007, 102) mukaan noin puolella aggressiivi-
sista lapsista esiintyy molempia aggression muotoja (noin yksi kolmasosa on ai-
noastaan reaktiivisesti, ja noin 15 prosenttia ainoastaan proaktiivisesti aggressii-
visia). Tulee muistaa, ettd aggressiivinen, vdkivaltainen toiminta voi kohdistua
elollisten kohteiden lisdksi myos elottomiin kohteisiin (Neuman & Baron 2004,
16). Kouluymparistossd elottomiin kohteisiin kohdistuva aggressiivinen toi-
minta voi késittdd esimerkiksi tavaroiden ja yleisemmin kouluinfrastruktuurin

tarkoituksellisen turmelemisen.
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221 Reaktiivinen vikivalta

Reaktiivista vékivaltaa selittdd turhautumisaggressio. Kaytannossa se tarkoittaa,
ettd reaktiivinen vikivalta on vihamielinen puolustusreaktio, hyokkaykseen, uh-
kaan, provokaatioon tai turhaumaan. Uhka voi olla todellinen tai virheellisesti
pelottavaksi tai ahdistavaksi tulkittu tilanne. Reaktiivinen vakivalta korreloi mo-
lemmilla sukupuolilla vahvasti huonon vanhemmuuden, kovan kurin ja kaltoin-
kohtelun kanssa. Miehilld korreloivat varsinkin ylivilkkaus sekd impulsiivisuus,
kun taas naisilla selvésti korreloivat tekijdt ovat varhaisidn traumaattinen stressi
ja vajavaiset kielelliset taidot. (Connor, Steingard, Anderson & Melloni. 2003,
288-289.) Reaktiivinen vékivalta on vahvassa yhteydessd sosiaalisen kommuni-
kaation vihjeiden tulkinnan ja ymmartdamisen vaikeuksiin (Kempes, Matthys, de
Vries & van Engeland 2005, 14). Reaktiiviseen vékivaltaan taipuvilla on toisin
sanoin vaikeuksia tulkita ihmisten vilisen kommunikoinnin piirteita.
Koulumaailma on haasteellinen ympéristo lapselle, joka on ylivilkas ja im-
pulsiivinen, varsinkin jos tdhdn yhdistyy vield vajavaiset kommunikoinnin kei-
not. Lapsi, joka voi kotonaan, tutussa ympaéristossa parjatd vajavaisen kommuni-
kaatio- ja vuorovaikutustaitojensa kanssa suhteellisen hyvin, joutuu koulussa
joka pdivd lukemattomiin tilanteisiin, jossa hdnen tulisi osata tulkita toisten las-
ten ja opettajien verbaalista ja nonverbaalista viestintdad. Mikéli lapsella on taipu-
musta aggressiiviseen kdytokseen, on haastava kouluymparisté omiaan kasvat-
tamaan aggressioiden riskid. Tdmé voi ndkyd muun muassa siind, ettd kotonaan
suhteellisen hyvin kdyttaytyvastd lapsesta tulee koulussa aggressiivinen oppilas.
Téllainen tilanne voi yll4ttdd niin lapsen kuin hdnen vanhempansa.
Kaltiala-Heinon (2013, 74) mukaan moniin mielenterveyden héiridihin voi
liittyd taipumusta tulkita todellisuutta virheellisesti, esimerkiksi juuri aggressii-
visen virhetulkinnan kautta. Reaktiiviseen vikivaltaan turvautuvalla nuorella ei
ole parempia keinoja haastavien vuorovaikutustilanteiden ratkaisemiseksi eika
malttia harkita. Haneltd puuttuvat vuorovaikutustilanteissa tarvittavat sosiaali-
set taidot ja itsehillintd. Aggressiivisille lapsille yleisesti tyypillistd ovat puutteet

ja vinoumat sosiaalisessa tiedonkdsittelyssd, kayttdytymisen taidoissa sekd
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torjutuksi tuleminen ikdtoverien keskuudessa (Ojanen 2007, 102). Reaktiivista
vakivaltaa kayttavan kdytostd kuvaa usein se, ettd hdn “menettdd hermonsa” yht-
dkkida (Kempes ym. 2005, 17). Téallaisessa tilanteessa muut lasnéolijat yleensa yl-
lattyvat dkillisesti herdnneestd aggressiosta, silld he eivit nde tilanteessa mitddn
sellaista, johon tulisi reagoida niin voimakkaasti. Juntumaan (2018, 84) mukaan
ihminen voi turvautua vékivaltaan tulkitessaan toisen ihmisen teon uhkaavaksi
tai loukkaavaksi. Vidkivaltaisen halun toteuttaminen riippuu kdytannossa ihmi-
sen itsehallinnan kyvystd sekd todellisuustajun kehittyneisyydestd. Hyokkays
voi perustua harhakuvitelmaan. Se riippuu my®os siitd, pitddko ihminen omaa
vakivaltaista kdyttaytymistd oikeutettuna.

Reaktiivinen vikivalta on nimensd omaisesti reagointia ihmisen kokemaan
uhkaan, olipa uhka todellinen tai virheellisesti uhkaavaksi tulkittu tilanne. Olipa
tilanne mikd tahansa, reaktiivinen vikivalta tapahtuu reaktiona johonkin tavalli-
sesti hyvin dkillisesti. Tamdn takia reaktiivinen vékivallanteko voi tapahtua yht-
dkkid ilman sen kummempia ennakkovaroituksia. Tilanne voi ylldttad sekd hyok-
kadjan ettd hyokkayksen uhriksi joutuneen. Téllaisessa tilanteessa hyokkadja ei
ehdi harkita tekoaan, silld vdkivalta tapahtuu nopeasti reaktionomaisena. Jal-
keenpdin véakivaltaa kdyttanyt henkilo voi kokea asian vain tapahtuneen. Reak-
tiivinen vakivalta yll4ttad helposti uhrin, varsinkin jos hyokkays perustuu hyok-
kddjan virhetulkintaan. Uhri voi kokea hyokkéadjan kadyttaneen vakivaltaa ilman
mitddn syytd, silld uhriksi joutunut ei ole vélttamattd havainnut hyokkaysta edel-
tavéassa tilanteessa mitddn sellaista, mika olisi ollut syyna viakivallan kayttoon.

On kuitenkin olemassa tilanteita, joissa reaktiivista vikivaltaa voidaan en-
nustaa. Jos reaktiiviseen vikivaltaan taipuvainen henkil on hianen ldhelldédn ole-
ville ennestddn tuttu, voi heilld olla kokemuksia siitd, ettd henkild voi kayttaa
vidkivaltaa ylldttden, ilman sivullisten havaitsemaa syyta. Reaktiiviseen vékival-
taan taipuvainen oppilas huomataan nopeasti koulussa muiden oppilaiden ja
opettajien taholta. Toiset oppilaat oppivat varomaan tillaista oppilasta ja opetta-
jat pitaimaan hanta silmélld. Vaikka toiset oppilaat ja opettajat osaisivatkin odot-

taa tietyn oppilaan kohdalta yhtdkkistd vidkivaltaa, tdimd ei silti valttamatta
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suojele heitd vakivallan kohteeksi joutumiselta, koska tilanteet voivat tapahtua

aivan ylldttden.

2.2.2 Proaktiivinen vikivalta

Proaktiivisen aggression taustalla on sosiaalinen oppiminen ja sitd ohjaa ulkoiset
vahvistukset. Sitd kdytetddn tarkoituksena saavuttaa jokin haluttu tavoite. (Con-
nor ym. 2003, 280.) Proaktiivinen, eli vilineellinen vékivalta tapahtuu tavoitteen
saavuttamiseksi ja on ndin tekijdltdan vapaaehtoista toimintaa, eikd perustu ref-
lektiiviseen toimintaan. Proaktiivinen vékivalta voi tapahtua vain tilanteessa,
jossa vakivallan kdyttdjda kokee tavoitteen olevan saavutettavissa. (McEllistrem
2004, 8). Hyokkadjan tavoitteena voi olla metsdstyssaalis, tai antisosiaalisessa
kontekstissa vaikkapa raha, seksi tai vdkivallalla tavoiteltu toisten kunnioitus.
Proaktiivinen vikivalta korreloi muun muassa ylivilkkaushdirion, uhmakkuu-
den ja vanhempien vikivaltaisuuden sekd vanhempien pdihdeongelmien kanssa
(Connor ym. 2003, 286). Proaktiivista vakivaltaa kdyttavat ovat toisin sanoen kas-
vaneet usein huonojen ja mahdollisesti aggressiivisten roolimallien vaikutuk-
sessa ja he ovat sisdistdneet mallin, ettd vdkivallan kdyttiminen on ainakin jos-
sain madrin hyvaksyttyd. Suunnitelmallisen proaktiivisen vakivallan kaytto ei
ole merkki tilanteen hallinnan menetyksestd. Harkittuun aggressiiviseen kaytok-
seen tarvitaan itsekontrollia ja tilanteen hahmottamista.

Proaktiivista vakivaltaa kdyttdava henkilo voi olla sosiaalisesti taitava ja so-
siaalisesti dlykds. Nditd taitoja voidaan kdyttdd myos toisten vahingoittamiseen
vihamielisessd ja/tai tavoitteellisessa tarkoituksessa. Sosiaalinen dlykkyys tulisi-
kin ndhdd “neutraalina tyokaluna”, jota voidaan kayttda niin sosiaalisiin kuin
antisosiaalisiin tarkoituksiin. (Kaukinen ym. (1999, 82). On tdrkedd ymmartad,
ettd vakivaltainen kdytos ei kerro ldheskddn aina huonoista sosiaalisista taidoista.
Sosiaalisesti dlykds henkilo voi kdyttdd vikivaltaa tai silld uhkailua taidokkaasti
omien tarkoitusperiensd mukaisesti. Koulumaailmassa proaktiivista vékivaltaa

kayttavat lapset ldahetetddn usein erityisopettajalle tai koulupsykologille ja
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heiddn ongelmalliseen kéyttdytymiseensd pyritddn tdtd kautta vaikuttamaan.
Ojasen (2007, 101) mukaan tallaisista lapsista osa aiheuttaa toistuvasti ja suunni-
telmallisesti mielipahaa toisille, kun taas toiset heistd kiinnittdavéat opettajan huo-
mion impulsiivisen arvaamattomilla kiukunpurkauksillaan. Yhteistd tillaisille
lapsille on, ettd he kokevat oman aggressiivisen kdyttaytymisen hyvaksyttavaksi.
Kokemukseen ja toimintaan johtavat psyykkiset tekijdt ovat kuitenkin erilaiset,
mikd tekee ongelmakayttaytymiseen puuttumisesta haastavaa.

Proaktiivinen védkivalta voi tulla uhrille yllatyksend, mutta itse vakivallan
kayttdjalle hyokkdykset, olivatpa ne verbaalisia tai fyysisid, ne eivét ole yllatyk-
sid, vaan ne voivat olla hyvinkin tarkkaan harkittuja tekoja. Toisten kiusaaminen,
uhkailu ja pelottelu ovat tyypillisid kdytospiirteitd henkiléille, jotka ovat taipu-
vaisia proaktiiviseen vékivaltaan (Kempes ym. 2005, 17). Toistuvat samaan hen-
kiloon kohdistuvat hyokkaykset ovat koulussa valitettavan tuttuja proaktiivisia
vakivallantekoja, joita uhrikin oppii odottamaan ja pelkddmaéan. Tdllaisia tekoja
kutsutaan usein koulukiusaamiseksi, vaikka oikea termi olisi hyokkaysten laa-
dusta riippuen henkinen tai fyysinen vikivalta. Vaikka téllaisia viakivallantekoja
osataan ensimmadisten tapausten jdlkeen odottaa, on niitd yllattdvan hankala es-
tad. Jos hyokkaddjd kokee saavansa jotain hyotyad kdayttamadstadn vakivallasta, on
olemassa suuri riski, ettd han kayttdd vakivaltaa uudestaan. Aina proaktiivisen
vdkivallan tavoitteena ei kuitenkaan ole sen kadytostd saatava hyoty, vaan myos
muut tekijdt voivat johtaa siihen. Juntumaan (2018, 84) mukaan ihminen voi tart-
tua vékivaltaan suunnitelmallisesti my6s ilman hyddyn tavoittelua, tarkoitukse-
naan vain aiheuttaa toiselle ihmiselle kdrsimystd. Se on mahdollista myos tun-
teettomasti tai jopa nautintoa tuntien. Sadistisessa vékivallassa halutaan vahin-
goittaa toista. Se on nimenomaan tédrkedd. Siind ei puolusteta itsed eikd haeta
muuta hyotyd. Tyydytys tulee siitd, ettd voi nahda toisen kdrsivan. Tarkoitus ei

ole timin vuoksi tuhota vaan hallita vikivallan kohdetta.
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2.3 Lapsen ja nuoren vikivaltaisuus

Vihantunteella on tdrked merkitys ihmistd suojaavana tekijand. Mutta jos ihmi-
nen ei hallitse vihantunnetta, siitd voi aiheutua vaaraa. Erilaiset stressitilanteet ja
traumaattiset kokemukset tai turvattomuuden kokemukset voivat johtaa psyy-
keen ylikuormittumiseen. Nurmen ja Schulmanin (2013, 37) mukaan psyykki-
sesti kuormittunut lapsi alkaa oireilla: pelko, kiukku ja raivotilat ovat tavanomai-
sia oireita. Lapsi voi kohdistaa kiukun itseensd: hdn saattaa esimerkiksi lyoda
pddtaan seinddn, potkia, repid ja rikkoa itselleen tarkeitd esineitd. Nurmi (2013,
26) toteaa vihastuvan tai raivoavan lapsen tai nuoren reagoinnissa voivan olla
kyse muustakin tunteesta kuin vihasta. Nakyvian vihaisuuden taustalla on usein
muitakin tunteita, joita suuttunut ihminen ei osaa tai uskalla ilmaista, esimerkiksi
tuskaa, pelkoa, turvattomuutta tai hdpedd. Toisin sanoen aggressiivisen teon,
suoranaisen vékivallan voi laukaista muukin kuin viha. Taustalla voi olla yksin-
kertaisesti tilanne, jonka kasittelyyn ihmiselld ei 16ydy tarvittavia tunnetaitoja.
Ihmisen joutuessa tillaiseen ongelmatilanteeseen, voi seurauksena olla vakival-
lan teko, jolla henkil® yrittdd ratkaista tilanteen.

Juntumaan (2018, 75) mukaan aggressio keskittdd energian, jotta ihminen
voisi selviytyd uhkaavassa tilanteessa. Mutta aggressiota voi syntyd myos ilman
uhkaavaa tilannetta. Aggressiolataus on yhtd suuri, olipa uhka todellinen tai ku-
viteltu. Jotta ihminen voisi toimia my®os silloin, kun aggressiolataus syntyy,
vaikka uhkaa ei ole, ihminen tarvitsee kykya luoda kohteen, vihollisen. Kyky ku-
vitella on tarpeen. Toisaalta on esitetty, ettd ihmiset voivat kdyttaytyd aggressii-
visesti my0s sen takia, ettd se parantaa heiddn oloaan ja nostaa heiddn tunneti-
laansa (Bushman, Baumeister & Phillips. 2001, 17). T4llaisessa tilanteessa aggres-
sio voidaan kohdistaa esimerkiksi voimaa ja tarmoa vaativaan liikuntasuorituk-
seen, mutta huonommassa vaihtoehdossa se voi ilmetd siten, ettd hyokkadja etsii
itselleen tarkoituksella kohdetta padstikseen kdyttamadn vakivaltaa. Téllaisessa
tilanteessa vékivalta voi kohdistua niin elollisiin kuin elottomiin kohteisiin.

Aggressiivisen teon takana voi olla monenlaisia tunteita tai toisaalta ky-

seessd voi olla tilanne, jossa ihminen ei osaa késitelld tunteitaan. Ihminen pystyy
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aggressiolatauksen aikana kuvittelemaan aggressiolataukselleen kohteen, vihol-
lisen, vaikka sitd ei oikeasti olisi. Tdmai voi osaltaan selittdd sen, ettd ihmisen rai-
vostuessa, syystd tai toisesta, aggression kohteeksi voi joutua tilanteeseen tdysin
syyton paikallaolija. Aggressiotunteen vallassa oleva henkilo kuvittelee tilan-
teessa vihollisen, johon aggressiolatauksen voi purkaa. Tamaén lisdksi vékivalta
“roihahtaa” eri tavalla riippuen siitd, onko se luonteeltaan reaktiivista vai proak-
tiivista. Siind missd proaktiivisesti aggressiiviset lapset kokevat olevansa kyvyk-
kditd ja oikeutettuja saavuttamaan aggressiolla tavoitteensa, reaktiivisesti aggres-
siiviset lapset kokevat toverit uhkaaviksi itselleen, ja reagoivat aggressiivisesti
puolustaakseen itseddn téltd uhalta (Ojanen 2007, 102).

Nurmi ja Schulman (2013, 38) toteavat raivokohtauksien kertovan tarpeesta
purkaa ulos tunteita, joita ei pysty muuten kasittelemédn. Lapsen on vaikea itse
kohdentaa ja jasentdd kokemaansa raivoa. Siksi se voi ilmetd arvaamattomasti.
Ollessaan vihainen, lapsi ei erottele tunnetta ja toimintaa. McEllistrem (2004, 8)
kayttad dkillisen raivokohtauksen yhteydessd kisitettd vihamielinen aggressio.
Vihamielisen aggression voi laukaista tunteet, kuten viha, pelko tai turhautumi-
nen. Kouluympéristossa tdllaisen &killisen raivokohtauksen saanut lapsi tai
nuori ei ole mitenkddn epdtavallinen ndky. Koulussa lapsi joutuu uudenlaiseen
sosiaaliseen ympaéristoon, jossa oman kdytoksen hallinta aggression ja mahdolli-
sen vihan tunteiden noustessa on paljon hankalampaa, kuin tutuissa kotioloissa.
Tdllaisten voimakkaiden tunteiden nostattaman aggression kohteeksi voi joutua
kuka tahansa ldhelld oleva.

Lapset, joilla on haasteita tunteiden ilmaisussa ja sddtelyssd, erityisesti vihan
suhteen, ovat suuressa riskissad joutua ongelmiin kdytoksensa kanssa kouluidssa
(Lemerise & Dodge. 2008, 737). Tunnekuohun vallassa oleva aggressiivinen hen-
kilo on hetkellisesti kykeneméton kontrolloimaan kdytostddn, ja jos ldhelld on
muita ihmisid, voivat toiset oppilaat tai opettaja joutua raivokkaan oppilaan
hyokkdyksen kohteeksi. Nurmen ja Schulmanin (2013, 39) mukaan lapsen rai-
volle on annettava tilaa, mutta huolehdittava samalla siitd, ettd ketddn ei vahin-
goiteta eikd mitddn rikota. Lapsen tulee saada ilmaista turvallisesti vihaa ja rai-

voa silloin, kun ne ovat tullakseen. Lapsi tarvitsee tdhdn aikuisen apua. Aikuisen
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rauhallisuus, voimakkaana ja lujana pysyminen luovat turvallisuutta lapselle.
Vastaavasti malttinsa menettdnyt aikuinen aiheuttaa lapsessa pelkoa ja turvatto-
muutta, joihin lapsi voi reagoida entistd raivokkaammalla kaytokselld.

Ihmisen puberteettiin liittyy nopeita kehitysaskelia niin fyysiselld kuin hen-
kiselld puolella. Ajanjakso on potentiaalisesti herkkdd aikaa myos ihmisen ag-
gressiivisen kidytoksen suhteen ja valtavan henkisen kehitysvaiheen keskelld ke-
hittyvad nuori on herkkd omaksumaan my6s huonoja kdytosmalleja. Aikaisin al-
kava murrosikd on yhdistetty molemmilla sukupuolilla, mutta varsinkin tytoilld
normaalia korkeamman aggressiiviseen kdytoksen ja rikollisuuden riskiin niin
murrosidssd kuin aikuisena (Najman ym. 2009, 369).

Mrug ym. (2014, 7) kertovat varhaisen murrosidn alkamisen nostavan ty-
toilld selvasti vertaisilta “opitun” kaikenlaisen ongelmakéyttaytymisen (sisdltden
aggressiivisuuden) omaksumisen. Teini-ikdisten tytttjen aggressiivisen kayttdy-
tymisen, sekd kaikenlaisen ongelmakéyttdytymisen riskid nostaa varhaisen mur-
rosidn ohella parhaan kaverin ongelmakédyttdytyminen. Lagerspetz (1998, 68)
huomauttaa lisdksi varhaisnuorten, 11-12-vuotiaiden tytttjen, sosiaalisen el-
maén olevan tutkimusten mukaan julmempaa ja hdikdilemattomampad, kuin mita
aikaisemmin on ymmarretty. Kun tutkimuksissa on tarkasteltu epdsuoraa sosi-
aalista aggressiota, on se osoittautunut ominaiseksi varsinkin tdmén ikdluokan
tyttdjen yhteisoille. Epdsuoran aggression kdyttamisen todenndkoisyys kasvaa
ikdvuosien myo6td molemmilla sukupuolilla, ja sen kdytto korreloi 12-vuotiaiden
lasten ikdryhmaéssd merkittdvésti sosiaalisen dlykkyyden kanssa. Nuorempien
lasten yhteydessd samaa merkittavyyttd ei ole huomattavissa (Kaukinen ym.

1999, 84.)
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24 Vikivaltakdyttdytymisen sukupuolieroja

Vikivaltaisen kayttdytymisen neuraalisia ja biologisia mekanismeja ei ymmar-
retd vield tdysin, mutta sukupuolten vilinen erittdin merkittdva ero on havaitta-
vissa ldpi eri eldinlajien. Urokset kdyttavat tyypillisesti paljon enemmain fyysistd
vdkivaltaa kuin naaraat. Ihmisistd puhuttaessa tdma tarkoittaa sitd, ettd pojat ja
miehet kdyttavét selvésti tyttdjd ja naisia enemman fyysistd vakivaltaa. (Trainor,
Sisk & Nelson 2009, 168). Pojat ja miehet kdyttaytyvat kaikissa ikdryhmissa use-
ammin suoran aggressiivisesti ja syyllistyvat useammin véakivallantekoihin kuin
tytot ja naiset. Kaltiala-Heinon (2013, 61) mukaan vaikeita aggressio-ongelmia ja
lapsuudessa alkavaa vaikeaa kaytoshdiriotd esiintyy pojilla jopa 10-15 kertaa
yleisemmin kuin tyt6illd. Nuoruudessa alkavissa kédytoshdiridissa poikien suhde
tyttoihin on 2-5 -kertainen.

Osa psykologisissa tutkimuksissa havaituista aggressioeroista voi selittya
siitd, ettd testiasetelmissa pojilla ja miehilld yleisemmaét suorat aggression keinot
ovat helpommin havaittavissa. Psykologian alan aggressiotutkimukset ovat pe-
rinteisesti asettaneet eri sukupuolet erilaisiin asemiin. Lagerspetzin (1998, 41)
mukaan psykologisissa tutkimuksissa tutkittiin aikaisemmin jokseenkin pelkés-
tdan miehid, joita on pidetty ikddn kuin ihmisen prototyyppeind ja naisia taas
poikkeuksina. Tarkasteltaessa nimenomaan aggressiota, naisia ja tyttojd ei ole
aiemmin pidetty juurikaan aggressiivisina. On pidetty selviond, ettd heiddn ag-
gressionsa on joko lievad tai jopa olematonta. Yleensd aggression tutkimuksista
on saatukin matalampia arvoja tytdille ja naisille kuin pojille ja miehille. Tdma ei
ole johtunut yksinomaan naissukupuolen todellista vahemmasta aggressiivisuu-
desta, tutkijoiden odotuksista eikd tutkittavien omiin asenteisiin liittyvastd ag-
gression hillitsemisestdkddn, vaan my®os siitd, ettd testit on laadittu siten, ettd
miehille ja pojille tyypilliset aggression muodot tulevat niissd selvemmin esille.
Toisin sanoen testit ovat yleensd mitanneet suoraa, fyysistd ja hyokkdavas ag-
gressiota. (Lagerspetz 1998, 41-42.) Tytoille ja naisille ominaisimpien aggressii-
visuuden epdsuorien muotojen havaitseminen testiasetelmissa on epdilematta

vaikeampaa, kuin suoran aggressiivisen kdytoksen havaitseminen.
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24.1 Hormonivaikutusten sukupuolieroja

Poikien ja miesten suurempi aggressiivisuutta on usein esitetty hormonitoimin-
nan eroista johtuvaksi. Hormoneilla onkin tdarked tehtdvansa aggression hetkelld.
Aggressiotilanteeseen kuuluu paljon nopeita fysiologisia aineenvaihdunnallisia
muutoksia. Aggressiotilassa autonomisen hermoston sympaattinen osa aktivoi-
tuu, noradrenaliinin ja adrenaliinin eritys lisddntyvat, syddmen syketaajuus nou-
see, verenpaine kohoaa, suuriin lihaksiin virtaa enemmén verta, ddreisverisuonet
sulkeutuvat, mikd ilmenee kalpenemisena, karvat nousevat pystyyn ja ruoansu-
latustoiminnot hidastuvat. Nama prosessit ja niiden keskushermostollinen saa-
tely ovat samanlaisia kaikilla ihmisilld ja suhteellisen samankaltaisia eri nisdkéas-
lajeilla. (Lagerspetz 1998, 21.) Tassd yhteydessa on hyva muistaa, ettd Lagerspet-
zin edelld kuvailema aggressiotilanne ei tarkoita aggressiivista kdyttdytymistd,
vaan kyseessd on jonkin havainnon aiheuttama reaktio. Tdll6in kehossa tapahtuu
lukuisia muutoksia, joihin ihminen ei pysty itse vaikuttamaan. Hormonien eri-
tyksen lisdys, syddmen syketaajuuden kasvu, verenpaineen kohoaminen ja siita
seuraava lihasten verenkiertovolyymin kasvu suurissa lihaksissa auttavat ih-
mistd toimimaan nopeasti ja ponnistamaan voimansa ddrimmilleen. Nama auto-
nomiset reaktiot auttavat niin puolustautumisessa, pakenemisessa kuin hyok-
kdayksessd, mutta eivit vield sindnsd yksinddn laukaise mitddn ndistd toimin-
noista.

Testosteronin, kortisolin ja estradiolin tasot vaikuttavat empaattisuuteen ja
aggressiiviseen kdyttdytymiseen tytoilld ja pojilla osittain eri tavoin jo 3-8-vuoti-
aiden ikdaryhmadssa. Kortisolitasojen vaikutus nédkyy tytoilld poikia merkittavam-
min aggressiivisuuteen. (Pascual-Sagastizabal ym. 2019, 118.) Esikouluikaisilla
pojilla normaalia korkeammalla testosteronitasolla on selva vaikutus poikien ag-
gressiiviseen kdytokseen sosiaalisessa kanssakdymisessd, mutta ei leikkikonteks-
tissa. Saman ikdisilla tytoilld vastaavaa merkittdavad yhteyttd ei ole havaittu. (San-
chez-Martin ym. 2000, 773.) Vanhemmilla pojilla (keski-ikd 13,7 vuotta) tehdyssa
tutkimuksessa on todettu testosteronin ja avoimen aggressiivisuuden vililld ole-

van merkittivan positiivisen suhteen pienilld kortisolipitoisuuksilla, mutta
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vastaavaa vaikutusta ei ole henkil®illg, joilla on korkea kortisolitaso (Popma ym.
2007, 405.) Aikuisilla tehdyissd lddketieteellisissd kokeissa sukupuolten viliset
erot ovat myos havaittavissa kortisolin suhteen. Kortisolitason nousu nostaa sel-
vésti naisten aggressiotasoja, kun taas miehilld samaa vaikutusta ei ole (Bohnke,
Bertsch, Kruk, Richter & Naumann. 2010, 1034). Kortisolitasojen vaikutus aggres-
siiviseen kdytokseen on mielenkiintoinen siksi, ettd kortisoli on erddanlainen stres-
sihormoni, jonka pitoisuutta henkinen ja fyysinen rasitus nostaa. Néin ollen kiih-
tyneessd tilassa, esimerkiksi pelon tai vihantunteen kasvaessa, kortisolitasojen
kasvaminen nostaa tyttdjen ja naisten aggressiivisuutta, kun taas pojilla ja mie-
hilld vastaavaa vaikutusta ei ole.

Murrosikd vaikuttaa aggressiiviseen kaytokseen selvésti erityisesti pojilla.
Tama aggressiivisen kdytoksen kasvupiikki ajoittuu tyypillisesti aikaan, jolloin
niin sanottujen seksuaalihormonien pitoisuus veressd kasvaa (Trainor ym. 2009,
168). Pascual-Sagastizabal ym. (2019, 123) toteavat kuitenkin hormonitasojen
vaikutuksen kayttdytymiseen olevan niin kompleksinen asia, ettd se vaatii vield

paljon lisdtutkimusta.

24.2 Muita vikivaltakdyttiytymisen sukupuolieroja

Kaiken kaikkiaan aggressiivisen kdytoksen, kuten muunkin kdytoksen taustalla
vaikuttavat tekijat perustuvat hyvin monimutkaiseen psykologisten, biologisten
ja sosiaalisten tekijoiden yhdistelmdén, joiden yhteisvaikutus lopulta laukaisee
kaytoksen. Yhtend syyna sukupuolten vilisiin kdytoseroihin voidaan etsid tytto-
jen ja poikien erilaisista kasvatustavoista, sekd erilaisista odotuksista heiddn kay-
tokselleen. Brody (2001, 25) ehdottaa, ettd vanhempien, opettajien ja vertaisten
sosialisointimenetelmdt voivat kehittdd sukupuolten vilisid eroavaisuuksia tun-
teiden ilmaisussa. Useimmiten tyttdjd kasvatetaan ilmaisemaan vihaa ja fyysistd
aggressiota vihemman ja hienotunteisemmin kuin poikia. Tdmédn suhteen on

kuitenkin olemassa kulttuurisia eroja. Kaltiala-Heino (2013, 62) esittdd myos
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aggressiivisuuteen liittyvan odotettuja sukupuolittuneita rooleja. Pojalla ongel-
mallistakin aggressiivisuutta voidaan pitdd joskus jopa positiivisena asiana:
poika, joka osaa ottaa tilansa ja puolustaa oikeuksiaan, on miehekds. Jos pojan
aggressiivinen kadyttdytyminen ndhd&ddn positiivisena asiana, vahvistetaan sa-
malla tuota aggressiivista kdyttaytymista.

Nuorilla, joilla on diagnosoitu ADHD ja samanaikaisia hdiritsevid kayttay-
tymisen hdiriditd lapsuudessa, on raportoitu lisddntynyttd emotionaaliseen vi-
haan liittyvid aggressioita (Harty, Miller, Newcorn & Halperin 2008, 85). Pojilla
on tyttdjd useammin neuropsykiatrisia hdirioitd ja niiden jatkumolla olevia neu-
rokognitiivisia erityisvaikeuksia, joita ovat esimerkiksi autismin kirjon hdirist ja
ADHD. Ne johtavat usein sosiaalisen kommunikaation sadételyn vaikeuksiin ja
impulssikontrollin puutteellisuuteen. Tdma voi selittdd osaltaan poikien yleisem-
pdd suoraa aggressiivisuutta ja vakivaltaisuutta. Kun tytoilld on autismin kirjon
ongelmia ja ADHD:td, heilld korostuvat tavallisesti eri piirteet kuin pojilla, esi-
merkiksi tarkkaamattomuus ja vetdytymistaipumus, jotka liittyvat harvemmin
vékivaltaan. (Kaltiala-Heino 2013, 63.) Harty ym. (2009, 92) tutkimuksen perus-
teella ADHD-oireet ovat selvadssd yhteydessad verbaaliseen aggressioon ja vihaan,
mutta eivét fyysiseen aggressioon. Ndin ollen ADHD selittdisi kylld aggressioi-
den ilmenemiseen, mutta ei ne eivit johtaisi suoranaisesti fyysisiin aggressioihin.
Tyttojen ja poikien aggressioissa on havaittavissa muitakin eroja. Conwayn ym.
(2005, 334) mukaan poikien varhainen aggressiivinen kidytds ennustaa myohem-
pdd ulospdin ndkyvdd antisosiaalista kdytostd, kuten tappeluita ja varastelua,
kun taas tyttojen varhainen aggressiivinen kdytds ennustaa myohempid sisdisid
ongelmia, kuten masennusta ja ahdistuneisuutta.

Tytot ja naiset kayttavat fyysistd vakivaltaa kaikissa ikdryhmissd vahem-
mén kuin pojat ja miehet (Kistner ym. 2010, 290). Tama ei kuitenkaan voi suoraan
tulkita siten, ettd tytot olisivat poikiin verrattuina vahemman aggressiivisia. Voi
olla, ettd tyttojen kdyttdmét aggression muodot ovat vaikeammin havaittavia,
kuin pojille tyypillisimmaét suorat aggression keinot. Useat tutkimukset osoitta-
vat, ettd tytot voivat olla yhtd aggressiivisia kuin pojatkin, kun aggression mani-

pulatiiviset muodot, epédsuora aggressio, relationaalinen aggressio ja sosiaalinen
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aggressio otetaan huomioon fyysisen aggression ohella (Henington, C., Hughes,
J.N., Cavell, T.A. & Thompson 1998); Putallaz ym. 2008). Tyttojen kayttama ag-
gressio perustuu poikia useammin uhrin henkiseen kidrsimykseen, joka saadaan
aikaiseksi esimerkiksi ryhmadstd ulos sulkemisella, mustamaalaamisella ja uhrin
sosiaalisen asemaa vahingoittamalla (Archer & Coyne 2005, 212).

Kistner ym. (2010, 288) mukaan pojat kdyttavét toisiaan kohtaan 8-9-vuo-
tiaina tyttdja enemman relationaalista aggressiota (kuten ryhmadsta sulkemista,
mustamaalaamista ja sosiaalisen aseman vahingoittamista). Henington ym.
(1998, 474) taas esittavit tutkimuksensa tuloksena, ettd 7-9-vuotiaiden koululais-
ten ikdryhmassad tytot ja pojat kdyttavit relationaalista aggressiota ldhes saman
verran. Yhdennentoista ikdvuoden kohdalla asetelma on kdantynyt toisinpéin ja
tytot kadyttavit ja kokevat toisiltaan relationaalista aggressiota poikia enemmaéan
aina peruskouluidn loppuun saakka (Kistner ym. 2010, 289). Ndiden tutkimusten
perusteella voidaan olettaa murrosidlld olevan selvan vaikutuksen tyttojen idn
myo6td kasvavaan relationaalisen vékivallan kdyton todenndkoisyyteen. Ndin ol-
len tyttojen aggressiot ilmenevit ikdvuosien karttuessa poikia useammin henki-
send vdkivaltana, joka voi jaddd helpommin vanhemmilta ja muilta kasvattajilta,
kuten opettajilta huomaamatta. Henington ym. (1998, 473) tutkimuksessa opet-
tajien aggressiivisiksi ilmoittamista oppilaista tyttsjd oli 28 prosenttia ja vertais-
tensa (toisten lasten) aggressiivisiksi ilmoittamista lapsista tyttoja oli 28 prosent-
tia. Tama tutkimus antaa viitteitd siitd, ettd sekd aikuiset ettd lapset voivat havaita
lasten aggressiivisen kdytoksen samalla tavalla, mutta toisaalta se ei kerro sitd,
késittavatko lapset epdsuoran aggression aggressioksi.

Vaikka tyttojen aggressio-ongelmat ja vakivaltainen kdyttaytyminen ovat
harvinaisempia kuin poikien, tutkimukset ovat osoittaneet, ettd vakivaltakayt-
taytymiselle altistavat tekijdt ovat molemmilla sukupuolilla hyvin samankaltai-
sia. Monet mielenterveyden ongelmat ja posttraumaattiset stressihdiriot voivat
aiheuttaa &killisid ja kontrolloimattomia aggressioita molemmilla sukupuolilla
(Viding, Frick & Plomin 2007, 37). Vanhempien ja lasten vélisen vuorovaikutuk-
sen erilaiset ongelmat, kuten kasvatuksen ankaruus tai kylméat suhteet vanhem-

pien ja lasten vélilli ovat selked lasten aggressiolle altistava tekija. Chang,
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Schwartz, Dodge ja McBride-Chang (2003, 598) esittdvit, ettd vanhempien ankara
kasvatus nikyy lasten aggressiivisena kiytoksend koulussa. Aitien ankara van-
hemmuus korreloi voimakkaammin lasten tunteiden sdatelyyn, kun taas isén ta-
holta koettu ankara vanhemmuus voimakkaammin lapsen aggressiivisuuteen.
Isien ankara vanhemmuus korreloi poikiin enemmadn kuin tyttdriin. Mrug ym.
(2008, 785) esittdvat hyvéan ditisuhteen olevan erityisen merkittava tekija varsin-
kin varhaisessa murrosidssa olevien tyttdjen aggressiivisen kdyttaytymisen eh-
kdisemisen kannalta.

Kaltiala-Heino (2013, 66) korostaa huomionarvoisena seikkana sen, ettd
psykiatrisessa sairaanhoidossa olevien potilaiden aineistoissa aggressiivisen ja
viakivaltaisen kdyttdaytymisen erot sukupuolten vililld pienenevit, vaikeimmissa
tapauksissa - kuten oikeuspsykiatrisissa sairaaloissa - tasaantuvat kokonaan tai
jopa kdantyvit niin pdin, ettd naiset tekevat vakivallantekoja enemmén. Sama il-
mid on havaittavissa suomalaisten nuorten sairaala-aineistoissa. Alaikdisten oi-
keuspsykiatrisella osastolla tehdyissa tutkimuksissa osoitettiin, ettd tytot tekivit
siind joukossa valtavasti enemmaén ja vakavampia vikivallantekoja kuin pojat.
Tyttojen vakivaltainen kaytos liittyi tdssd aineistossa kaikkein vaikeimpiin psy-
kiatrisiin héiridihin, kaikkein traumaattisimpiin kasvun ja kehityksen olosuhtei-
siin lapsuudessa ja vakavaan itsetuhoisuuteen. Tarkempien analyysien mukaan
tyttojen vikivaltaisuus oli yhteydessé tdydelliseen keinottomuuteen sietimétto-

mien tunnetilojen hallinnassa.
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3 OPETTAJA VAKIVALLAN KOHTEENA

3.1 Koulukiusaamista vai kouluvikivaltaa

Suomalaisen koulun arjessa erilaisia uhkatilanteita on kokenut tyéuransa aikana
huomattavan suuri maara opettajista (Lintunen ym. 2012, 2). Opetusalan tyopai-
kat madritellddan keskiméaardistd korkeamman véakivallan uhan alaksi (Sosiaali- ja
terveysministerio 2014, 35). Opetusalan ammattijdrjeston tyoolobarometriin
vuonna 2017 vastanneista jdrjeston jasenistd yhdeksdn prosenttia ilmoitti koke-
neensa tyossddn vakivaltaa kyselyd edeltdneen kahdentoista kuukauden aikana.
Huomattavaa on, ettd varhais- ja perusopetuksessa koetun vékivallan madarad on
kasvanut edellisiin kyselyihin verrattuna. Eniten vikivaltaa ovat kyselya edelta-
neen vuoden aikana kohdanneet varhaiskasvatuksessa tyoskentelevit (31 pro-
senttia vastanneista) ja seuraavaksi eniten peruskoulussa tyoskentelevét (15 pro-
senttia vastanneista). Lapset ja oppilaat aiheuttivat véakivallasta suurimman osan.
Peruskoulussa vikivaltaa kokivat eniten erityisopettajat ja erityisluokanopettajat
(31 prosenttia vdkivaltaa kokeneista). Vikivaltaa kokeneista 15 prosenttia toimi
luokanopettajina. Aineenopettajia vikivaltaa kohdanneista oli seitsemdn pro-
senttia. Lukiossa tyoskentelevistd vikivaltaa oli kokenut 4 prosenttia ja ammatil-
lisissa oppilaitoksissa tyoskentelevistd 3 prosenttia. (Opetusalan tyoolobarometri
2017,17.)

Opettajien tyossddn kohtaama vakivalta ei ole pelkéstdan suomalainen on-
gelma. Yhdysvaltalaistutkimuksen mukaan opettajiin kohdistettua vakivaltaa on
tutkittu vdhdn ja se on saanut yleisyyteensd ndhden rajoitetusti huomiota median
ja politiikan kentdlld niin Yhdysvalloissa kuin muuallakin (Espelage ym. 2013,
75). Eisenbraum (2007, 459) toteaa kouluissa esiintyvan vidkivallan olevan laaja-
alainen ongelma, joka vaatii suuremman huomion kouluttajilta, opettajilta, polii-
tikoilta ja tutkijoilta. Pelkdstdadan Yhdysvalloissa noin 234 000 opettajaa vuosittain
joutuu koulussa vikivallan uhriksi (Daniels, Bradley & Hays 2007, 652). Stephen
ja Ewen (2007, 81), kuten myos Galand, Lecocq ja Philippot (2007, 465) ovat esit-

taneet, ettd vaikka oppilaiden toisiin oppilaisiin kohdistamaa véakivaltaa 16ytyy
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tutkimuskirjallisuudesta helposti, niin oppilaiden / opiskelijoiden opettajiin
kohdistaman vékivallan yleisyyttd ja syitd on tutkittu vain vdhadn. Tutustuminen
aihepiiriin todistaa edelld kerrotut ajatukset todeksi. Ulkomaisia tutkimuksia ai-
hepiiristd 16ytyy jonkin verran, mutta oppilaiden keskindiseen vékivaltaan kes-
kittyvien artikkelien joukossa opettajiin kohdistuvaa vakivaltaa késittelevia tut-
kimuksia on kuitenkin hyvin niukasti. Aiheeseen liittyvien tutkimusten ldhde-
luettelossa toistuvat samat nimet, joka on yksi merkki siitd, ettd lahdekirjalli-
suutta on saatavilla niukasti. Suomalaisia tutkimuksia aihepiiristd on sitdkin vai-
keampaa loytda.

Kotimaiset aihetta sivuavat tutkimukset kédsittelevat ennemminkin opettajia
oppilaidensa kiusaamina. Tadstd esimerkkind muun muassa seuraavat tutkimuk-
set: Enti kun koulukiusattu on opettaja (Kiiskinen 2002), "Ei meidin koulussa... ei-
hin?" Opettajat oppilaiden kiusaamina. (Rantala & Keskinen 2005), Peruskoulun opet-
tajat oppilaidensa kiusaamina: kiusaamisen muodot, kohteena olevat opettajat ja kiusaa-
vat oppilaat (Kauppi & Porhola 2010), Opettaja kiusattuna. Peruskoulun opettajien
kokemuksia vertaisrajat ylittivisti kiusaamisesta (Kauppi 2015). Naissa tutkimuk-
sissa opettajiin kohdistuva vékivalta tai sen uhka esiintyy hyvin ohuena sivu-
juonteena. On mielenkiintoista, ettd oppilaiden opettajiin kohdistamaa vikival-
taa ei ole Suomessa vield juurikaan tutkittu, vaikka ongelma on selvisti olemassa.

Kaupin ja Porholdn (2010) tutkimuksessa kiusaamiseen on luettu mukaan
22 erilaista kiusaamisen muotoa, joista vain kaksi, fyysinen vikivalta ja silld uh-
kailu, liittyvat suoranaisesti vikivaltaiseen kdytokseen. Tutkimuksen mukaan ai-
neenopettajien kokema kiusaaminen on yleensd muunlaista toimintaa kuin vaki-
valtaista kadytostd, kun taas luokanopettajat kohtaavat enemman fyysistd véki-
valtaa (Kauppi & Porhola 2010, 138). Edelld mainitut tutkimukset ovat sopusoin-
nussa Viemeron (2006, 19) kertomaan siitd, ettd nuorempi ja/tai vield kehitysta-
solla oleva henkil6 kdyttdd enemmadn fyysistd aggressiota verrattuna vanhem-
paan ja/tai jo kehitystason ohittanutta henkilo, jonka aggressio on useimmiten
verbaalista. Ndin ollen alakouluikdisten aggressiivinen kadytos on myos kayttay-

tymispsykologian valossa todenndkodisemmin fyysistd laatua kuin vanhempien
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oppilaiden ikdryhmaissd. Tamad selittdd osaltaan sitd, ettd moni luokanopettaja
kohtaa ty6ssddn vikivaltaa.

Koulussa tapahtuvista erimuotoisista vakivallanteoista, tai niillda uhkaami-
sesta kdytetddn usein nimitystd koulukiusaaminen. Tamé& on erikoinen ilmidg,
jolla oikeastaan vahdtellddn toiminnan vakavuutta ja uhrin kdrsimyksia. Jos kou-
luikdinen henkil6 hakkaa aikuista kadulla, kyseessa on pahoinpitely. Jos vastaa-
vasti oppilas hakkaa opettajaa koulussa, sanotaan usein oppilaan kiusaavan
opettajaa, tai uutisoidaan, ettd opettajakin voi olla koulukiusattu. Koulukiusaa-
minen on siitd ongelmallinen késite, ettd sitd ei 16ydy rikoslaista. Koulukiusaa-
minen on tutun kuuloinen termi, mutta sen méadritelm&a on vaikea 16ytdd. Rikos-
uhripdivystyksen internetsivut (Rikosuhripdivystys.fi) tarjoavat yhden madaritel-
méan. Koulukiusaamista voi olla toisen haukkuminen, nimittely, uhkaaminen,
mitdtoiminen, eristiminen, uhkailu, toniminen, lydminen tai omaisuuden tuhoa-
minen. Koulukiusaaminen on yleisesti katsottuna haitallista toimintaa, joka on
yleensd tarkoituksellista ja jopa suunniteltua toimintaa. Kiusaamisen tarkoituk-
sena on tuottaa kiusaamisen kohteelle pahaa mieltd. Koulukiusaaminen voi si-
sdltdad myos pelkadstdaan henkistd vikivaltaa, jota vastaan on vaikea puolustautua.

Sellaiset vdkivallan muodot, joissa aiheutetaan toiselle kipua, tunnetaan
rikoslaissa nimelld pahoinpitely. “Joka tekee toiselle ruumiillista vékivaltaa
taikka tdllaista vékivaltaa tekemdttd vahingoittaa toisen terveyttd, aiheuttaa toi-
selle kipua tai saattaa toisen tiedottomaan tai muuhun vastaavaan tilaan, on tuo-
mittava pahoinpitelystd sakkoon tai vankeuteen enintddn kahdeksi vuodeksi.
Yritys on rangaistava.” (Finlex, luku 21, 6§.) Uhkailu tunnetaan laissa nimell4 lai-
ton uhkaus ja jos se on toistuvaa, on kyseessd vainoaminen (Finlex, luku 25, 6§ ja
78). Ndin ollen se, mitd usein kutsutaan koulukiusaamiseksi, on rikoslain mu-
kaan tuomittava teko, joka tulisi aina ilmoittaa poliisille. Silti hyvin usein puhu-

taan koulukiusaamisesta, kun pitdisi puhua kouluvikivallasta tai uhkailusta.
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3.2 Vikivallan heijasteita opettajan tyohon ja jaksamiseen

Vikivallan uhriksi joutuminen aiheuttaa ihmisessd monenlaisia reaktioita. Vai-
kutukset ovat yksilolliset ja kunkin yksilon oireita ei voi tietdd ennen kuin vaki-
vallan kohteeksi joutuu. Luonnollisesti fyysinen vidkivalta voi aiheuttaa valitto-
mid vaikutuksia, kuten mustelmia, ruhjeita tai murtuneita luita. Tallaisten suo-
ranaisesta ulkoisesta vikivallasta aiheutuvien vammojen lisdksi ihmisen elimisto
reagoi vdkivallan uhriksi joutumiseen tavallisesti myos muilla oireilla. Vakival-
lan uhrin saamat vammat eivit useinkaan jaa pelkéstdaan niihin suoranaisiin fyy-
sisiin vammoihin ja vélittomiin fyysisiin stressireaktioihin, jotka vakivalta ai-
heuttaa. Tutkimuksissa on todettu, ettd koulussa koettu vikivalta vaikuttaa mo-
nin tavoin opettajan hyvinvointiin myos pidemmalld tahtdimelld (Galand ym.
2007, 465). Tama tuskin yllattdad ketddn, silld hyvin harva ihminen voi noin vain
unohtaa hdneen kohdistetun hyokkayksen, olipa se sitten verbaalista tai fyysista
laatua. Solvauksen, uhkailun tai fyysisen vékivallan kohteeksi joutuneen ihmisen
perusturvallisuuden tunne jarkkyy aina jollain tapaa hénen joutuessaan uhriksi.

On hyvin pitkille yksilollistd, miten kukakin aggression kohteeksi joutu-
misen kokee. Opettajan tyossddn kokema psyykkinen ja fyysinen vékivalta voi-
vat aiheuttaa ”“kolhiintuneen opettajan syndrooman” (”“battered teacher syn-
drome”), jonka oireita ovat muun muassa erilaiset mydhéastyneet stressireaktiot,
kuten ahdistuneisuus, masennus, univaikeudet, pddnsarky, kohonnut veren-
paine ja syomishdirict (Goldstein & Conoley. 2004, 5). Kouluvékivallan uhriksi
joutuneet opettajat ovat kertoneet “loppuun palamisesta” ja kertoneet kirjaimel-
lisesti laskevansa pdivid ja vuosia (eldkkeelle padsyyn) (de Wet 2010, 199). T4llai-
sessa tilanteessa oleva opettaja ei varmastikaan pysty endd opettamaan oppilai-
taan yhtd hyvin, kuin opettaja, joka on hyvéssa psyykkisessd kunnossa. Opetta-
jan tyossddn kokema vékivalta eroaa esimerkiksi satunnaisesta kadulla tapahtu-
neesta véakivallasta siind, ettd opettaja joutuu toistuvasti kohtaamaan pahoinpi-
telijansa tyopaikallaan. Tama voi olla henkisesti hyvin raskasta, sillda menneet ta-
pahtumat muistuvat mieleen yhad uudelleen. Taman vuoksi on myds koulun ja

oppilaiden edun mukaista, ettd (henkistd tai fyysistd) védkivaltaa kokeneen
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opettajan asia késitellddn tyopaikalla huolella. Vain kunnollisen jalkikasittelyn
kautta opettajan on mahdollista toipua tapahtuneesta siten, ettd han voi jatkaa
toitddn kunnolla. Opettajilla on merkittdavd rooli kasvavien lasten eldmdssa.
Opettajien fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi vaikuttaa koulujen elinvoimai-
suuteen ja lasten kehittymiseen. Koulut, joissa opettajat voivat joutua uhreiksi
eivdt luo kovin optimaalisia olosuhteita hyville opettajaoppilassuhteelle (Camp-
bell-Daughty 2016, 110).

Tyossd koettu vékivalta ja sen aiheuttamat henkiset oireet eivit tietenkddn
rajoitu pelkastdaan tyopaikalla vietettyyn aikaan, vaan vaikutukset nakyvat myos
uhriksi joutuneen opettajan siviilieldmadssd ja vaikuttavat usein myos uhrin per-
heen ja ldheisten elam&ddn. Tamankin takia on tarkedd. ettd koetut vakivaltatilan-
teet kdydaan lapi kunnolla. Goldsteinin ja Conoleyn (2004, 5) mainitsema kol-
hiintuneen opettajan syndrooma ei ole aggression viliton seuraus, vaan se il-
maantuu vidkivaltaa kokeneelle varsinaisen vilikohtauksen jdlkeen viiveelld. Se,
milld tavalla vdkivaltaa tai / ja sen uhkaa kokenut ihminen tapahtuneen késitte-
lee, vaikuttaa paljon siihen, kuinka kauan tapauksesta toipuminen kestda. Myos
yksiloissd on paljon eroja. Siind missd yksi kestdd paljonkin kovaa kielenkayttod
ja uhkailua ilman sen suurempaa stressid, voi toinen jarkyttyd jo yksittdisestd
vahvasta verbaalisesta hyokkayksesta.

Tapahtuipa aggression kohteeksi joutuminen vapaa-ajalla tai tyossd, on asia
hyva kdyda lapi jollain tasolla muiden kanssa, eikd jaddd murehtimaan asiaa yk-
sin. Stressireaktiot voivat ilmaantua hyvinkin myoshddn, ikdéan kuin jalkijunassa,
vaikka uhri olisi luullut jo selvinneenséd tapahtuneesta ja kasitelleensd asian sel-
viksi. Dzuka ja Dalbert (2007, 253) kertovat opettajien olevan sitd tyytymatto-
mampid eldmddnsd, mitd enemmaén he raportoivat itseensd kohdistuneesta viki-
vallasta. Espelage ym. (2013, 83) ja Galand, Lecoq ym. (2007, 465) esittavat myos
kouluvikivallan voivan estdd jo valmistuneita opettajia astumasta tydelamaan ja
toisaalta saavan opettajia jattamadn tyonsd ennenaikaisesti. Campbell-Daughtyn
(2016, 110) mukaan opettajiin kohdistuvan vakivallan ehkdisy ja késittely tulisi
sisdllyttdd kansalliseen ohjelmaan, jotta laadukkaiden opettajien siirtyminen toi-

siin ammatteihin voidaan estéda. Tdllainen menettely olisi varmasti Suomessakin
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hyvéksi, jotta opettajien tydturvallisuutta sekd tyohyvinvointia voitaisiin paran-
taa ja ehkdistdisiin, etteivdt pitkdn yliopistokoulutuksen ldpikdyneet opettajat

vaihtaisi alaa vikivallan uhan tai koetun vikivallan seurauksena.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYK

SET

Tamaéan tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, milld tavalla suomalaisissa sano-
malehdissd ja uutismedioissa kirjoitetaan alakouluikédisten oppilaiden opettajiin
kohdistamasta vékivallasta. Kiviniemen (2018, 75) mukaan tutkimustehtdavaa
voidaan pitdd luonteeltaan vilineellisend sikdli, ettd sen tehtdvand on tutkimus-
tehtavien selkiyttaminen. Tamén tutkimuksen tarkempana rajauksena on tarkas-
tella nimenomaan tavallisissa yleisopetuksen ryhmissd kouluaan kidyvien oppi-
laiden vikivallanteoista kertovia uutisia. Tamédn rajauksen teimme siksi, etta
olemme itse valmistumassa luokanopettajaksi ja tutkimuksen aihe kiinnostaa
meitd. Ndin ollen aineiston hankinnassa on sivutettu uutiset, joissa on kerrottu
vdkivallan kohdentuneen erityisopettajaan, erityisluokanopettajaan tai aineen-
opettajaan. Tama ei kuitenkaan tarkoita, etteikd uutisen vikivaltainen oppilas
voisi olla niin sanottu erityisoppilas, silld viime vuosina monet kunnat ja kau-
pungit ovat purkaneet pienryhmét kouluistaan ja siirtdneet erityisoppilaat taval-
lisin perusopetusryhmiin.

Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat seuraavat kysymykset:

o Kuinka kasitellyissd medialdhteissd kuvataan alakouluikdisten oppilaiden
opettajiin kohdistamaa vékivaltaa?

« Millaisia ovat uutisoinnin mukaan oppilaiden kayttamaét viakivallan muo-
dot?

« Milld tavoin uutisissa kuvataan syitd oppilaiden vikivaltaiseen kdyttayty-

miseen?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimusasetelmasta ja -aineistosta johtuen tutkimuskysymyksid oli luontevinta
selvittdd kvalitatiivisin menetelmin. Hirsjirven Remeksen ja Sajavaaran (2004,
154-155) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tavallista, ettd tutkimus-
suunnitelma eldd ja muotoutuu lopulliseen muotoonsa tutkimuksen edetessa.
Tdstd syystd tutkimus toteutetaan joustavasti ja alkuperdisid suunnitelmia muu-
tetaan tarvittaessa olosuhteiden mukaisesti. Uutisten ja lehtiartikkelien tulkin-
nassa timad voi tarkoittaa sitd, ettd tutkimuksen edetessd nousee esiin olennaisesti
tutkimuksen aiheeseen kuuluvia asioita, joita ei ole etukateisasettelussa huomi-
oitu. Tadssd mielessd jatimme tutkimuksen ldhtoasetelmassa mahdolliseksi myos
“yllatyksellisten” merkityssisdltdjen huomioimisen aineiston analyysivaiheessa,
mikali sellaisia aiheen rajauksen raameissa vastaan tulisi.

Metsamuurosen (2008, 9) mukaan laadullinen tutkimus tarkoittaa koko-
naista joukkoa erilaisia tulkinnallisia, luonnollisissa olosuhteissa toteutettavia
tutkimuskaytantoja. Laadullista tutkimusta voidaan ajatella prosessiksi. Laadul-
linen eli kvalitatiivinen tutkimus pyrkii mahdollisesti tuottamaan uutta tietoa
tutkittavasta aiheesta. Millainen laadullinen tutkimus on, muodostuu perusky-
symykseksi laadullisen tutkimuksen teoriassa (Tuomi & Sarajdrvi 2002, 22). Laa-
dullisessa tutkimuksessa, jossa aineistonkeruun véline on inhimillinen eli tutkija
itse, voi aineistoon liittyvien ndkokulmien ja tulkintojen katsoa kehittyvan tutki-
jan tietoisuudessa tutkimusprosessin edetessa vahitellen. Laadullista tutkimusta
voi luonnehtia prosessiksi my0s siind mielessd, ettd tutkimuksen etenemisen eri
vaiheet eivit vilttamattd ole etukédteen jasennettdvissa selkeisiin eri vaiheisiin,
vaan esimerkiksi tutkimustehtdva tai aineistonkeruuta koskevat ratkaisut voivat
muotoutua vahitellen tutkimuksen edetessa. Kiviniemi (2018, 73) mainitsee, ettd
erds syy tai selitys tdimén kaltaiselle tutkimusotteen avoimuudelle voi olla, etta
yleisesti ottaen tutkijan pyrkimyksend on tavoittaa tutkittavien ndkemys tutkit-

tavasta ilmiostd tai ymmartdd ihmisen toimintaa tietyssd ymparistossa. Teorian
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merkitys on laadullisessa tutkimuksessa oleellinen ja valttaméton ja siksi teoriaa
tarvitaan laadullisessa tutkimuksessa. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 23).

Kiviniemi (2018, 77) huomauttaa, kuinka laadullisessa tutkimuksessa ko-
rostuu kentdltd saatavan aineiston merkitys teoreettisen tarkastelun jasentdjana
ja ettd laadullisessa tutkimuksessa voidaan katsoa olevan kyse pikkuhiljaa tapah-
tuvasta tutkittavan ilmion kasitteellistimisestd, ei niinkddn etukidteen hahmote-
tun teorian testaamisesta. Laadullisessa tutkimuksessa korostuvat tutkimuksen
eri elementtien - esimerkiksi tutkimustehtdvan - teorianmuodostuksen, aineis-
tonkeruun ja aineiston analyysin - joustava kehittyminen tutkimuksen edetessa.
Kéytannossd nama tutkimuksen eri elementit limittyvit toisiinsa ja muotoutuvat
védhitellen tutkimuksen kuluessa. (Kiviniemi 2015, 74.) Metsamuuronen (2008,
58) mainitsee hyvén laadullisen tutkimuksen sisédltdivan samat elementit, kuin
hyvan maarallisen tutkimusraportin. Tutkimusraporttia lukevan tulee saada tut-
kimusraportin perusteella késitys siitd, kuinka tieto on hankittu ja miten luotet-
tavasta tiedosta on kysymys.

Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa tarkastellaan usein kokonaisuutena;
sen ajatellaan valottavan jonkin yksilolliseksi ymmarretyn sisdisesti loogisen ko-
konaisuuden rakennetta. Laadullinen analyysi koostuu kahdesta vaiheesta, ha-
vaintojen pelkistdmisestd ja arvoituksen ratkaisemisesta, jotka nivoutuvat kay-
tdnnossd aina toisiinsa (Alasuutari 2011, 38-39). Kvalitatiiviselle tutkimukselle
on tyypillistd “induktiivinen analyysi” jolloin pyrkimyksend on loytdd ennalta
odottamattomia asioita tutkittavasta aiheesta. Taman takia tutkimuksen lahto-
kohtana ei ole hypoteesin tai teorian testaus, vaan tutkimusaineiston yksityiskoh-
tainen ja monitahoinen tarkastelu. (Hirsjarvi ym. 2009, 155.) Kiviniemi (2015, 78)
esittdd, ettd laadullisessa tutkimuksessa voi katsoa olevan kyse vihitellen tapah-
tuvasta tutkittavan ilmion kasitteellistimisestd, ei niinkdin etukidteen hahmote-
tun teorian testauksesta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa analyysin tarkoituksena
on tutkimusaineiston selkiyttdminen ja selkeyttamisen kautta saada uutta tietoa
tutkittavasta aiheesta. Aineistoa pyritddn analyysin avulla tiivistimdan kadotta-
matta kuitenkaan sen sisdltamad tietoa. (Eskola & Suoranta (1998, 138.) Tarkoi-

tuksena on ndin selkeyttdd mahdollisesti hajanainen tutkimusaineisto.
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Tavoitteena on tutkimuksen aiheeseen liittyvan tietoméddran lisidminen. Laadul-
lisen tutkimuksen ldhestymistapa edellyttdd tutkijalta, ettd hdn tiedostaa oman
tietoisuutensa kehittymisen tutkimuksen kuluessa ja hanelld on my6s valmiuksia
tutkimuksellisen uudelleenlinjauksiin. Laadullista tutkimusta voidaan luonneh-
tia jopa jatkuvaksi ongelmanratkaisusarjaksi tai paatoksentekotilanteeksi. (Kivi-

niemi 2015, 74-75.)

5.2 Uutiset ja lehtikirjoitukset tutkimusaineistona

Journalistinen tyonkuva on muuttunut viimeisten vuosikymmenten aikana no-
peasti. Tavalliselle median kuluttajalle tam& ndkyy ehkad parhaiten sdhkoisen
viestinndn alati laajentuvana kenttdnd, kasvavana uutisvirtana ja tiedonvalityk-
sen nopeutumisena. Aktiivisen ja tiedonjanoisen uutistenkuluttajan ei tarvitse
endd odottaa aamun sanomalehted tai seuraavaa radion tai television uutisldhe-
tystd saadakseen uutta tietoa. Yhd useampi ihminen lukee uutisensa internetin
kautta silloin, kun se hénelle itsellensd parhaiten sopii. Kaikki itseddn kunnioit-
tavat suomalaiset sanomalehdet, sekd muut perinteiset uutismediat, kuten Yleis-
radio ja MTV Uutiset, mukaan lukien iltapdivilehdet, panostavat sahkoisiin si-
saltoihin alati kiihtyvélld tahdilla. Kilpailu lukijoista on kovaa.

Mediaomistajien kasvaneet tuottovaatimukset, kilpailu lukijoiden ajasta
sekd digitaaliset julkaisukanavat ovat murentaneet perinteisen printtijournalis-
min kannattavuutta. Tiedonvilityksen ja journalismin muutos koskee yleistjen
mediakdyttod, sanomalehtien levikkid sekd uutistarjontaa, joka on siirtyméssa
yhd enemman ilmaiseksi verkkoon. Vakiintuneista lukijasuhteista ollaan siirty-
madssd kilpailuun lukijoista, ja toisaalta taas internet ja sen kdyttdjien tuottama
runsas sisdlto ovat murtamassa kasitysta siitd, kuka on toimittaja ja miké on jour-
nalismia. (Helle 2009, 91.)

Kansalaisten median kaytto on todellakin muuttunut. Ihmiset haluavat uu-
tisia entistd enemmaén ja nopeammin. Perinteisten uutistentarjoajien on valilla

vaikea vastata siihen nopeuteen, jolla sosiaalinen media tarjoaa uutisia
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esimerkiksi Twitterin kautta. Ei ole lainkaan tavatonta, ettd uutinen on sosiaali-
sen median kautta ihmisten tiedossa, ennen kuin varsinaiset uutistoimitukset
ovat siitd omille internetsivuilleen kirjoittaneet. Lahdekritiikin kannalta téllai-
sessa “uutisoinnissa” piilee mahdollisia ongelmia. Mika on yksittdisen henkilon
kirjoittaman twiitin luottamusarvo? Myos viralliset mediat kilpailevat nopeu-
della, miké ei aina ole hyvéaksi uutisten laadun ja luotettavuuden kannalta ajatel-
tuna. Juntunen (2009, 182) esittadd, ettd uutiskilpailu ja nopeuden vaatimus nayt-
taytyvat journalistisessa kulttuurissa erddnlaisina itsestdaanselvyyksing, joita har-
voin kyseenalaistetaan. Median ensisijaisena tavoitteena on julkaista uutta tietoa
mahdollisimman nopeasti - kenties joskus tdsmadllisyyden tai hienotunteisuuden
kustannuksella.

Perinteisid journalistisia arvoja on nimetty journalismin ideologiaksi. Viisi
keskeistd journalismia médrittelevad ihannetta ovat olleet julkinen palvelu, ob-
jektiivisuus, autonomisuus (vapaus tyossd), ajankohtaisuus (nopeus) ja eettisyys.
(Deuze 2005, 446-447.) Kunelius (2000, 6-7) taas esittdd, ettd journalismilla on
neljd padtehtdvad: journalismi on, tai sen tulisi olla, tiedonvilitystd, tarinoiden
kerrontaa, (julkista) keskustelua ja kansalaisten julkisen toiminnan resurssi. Hu-
janen (2009, 113) muistuttaa journalismin ihmisldheisyyden vaatimuksesta, joka
paikannetaan ensiksikin kaupallisuuteen: markkinoiden kasvaneeseen merki-
tykseen journalismin maédrittdjand. Toiseksi se liitetddn ndkemykseen journalis-
mista julkisena palveluna, jonka tehtdvanad on vahvistaa yhteiskunnallista kes-
kustelua ja ihmisten kansalaisidentiteettid.

Journalistiikka ei kuitenkaan voi olla muuttumatta ajan mukana. Se ei ole
arvovapaata tai muuttumatonta. Kaytannossa journalismiin vaikuttavat muun
muassa yhteiskunnallinen tilanne, mediaorganisaation tavoitteet ja lukijoiden
tarpeet sekd teknologian mahdollistamat uudet mediat. On myds muistettava,
ettd medioita ja journalisteja on monenlaisia. Esimerkiksi aikakauslehtijourna-
lismi, poliittisesti sitoutunut journalismi tai narratiivinen journalismi eivat asetu
perinteisiin ihanteisiin samalla tavalla. Lisdksi alati lisddntyva kilpailu lukijoiden
ajasta ja rahasta on pakottanut mediaorganisaatiot pohtimaan yhd enemman niin

lukijoiden tarpeita ja journalistista sisdltoda kuin toimituksen tyon
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organisointiakin. (Helle 2009, 97 - 99.) Markkinaehtoistumisen my6td hyvan jour-
nalismin madrittely siirtyy yhd enemman toimituksen ulkopuolelle suurelle ylei-
solle. Tama horjuttaa toimittajan ammatti-identiteettid, silld toimittaja ei voi paét-
tad itsendisesti juttujaan koskevista ratkaisuista kuten juttujen aihetta, nakokul-
maa, késittelytapaa tai kieltd. Esimiehet vaativat uudenlaisia teemoja, ylldttavia
ndkokulmia sekd aiempaa tunteellisempaa ja ravakdampad otsikointia. (Hujanen
2009, 118.)

Fowlerin (2007, 2) mukaan toimittajan tyd on keritd faktoja, raportoida
niistd objektiivisesti ja sanomalehti esittdd ne oikein ja puolueettomasti keleilld,
joka on yksiselitteistd, vadristelematontd ja lukijalle helppoa lukea. Tédllainen am-
matillinen henki on tavallista kaikille uutismedioille. Fowler (2007, 3) esittdd, ettd
sanomalehtien sisalto ei ole totuuksia maailmasta, vaan ennemminkin hyvin ylei-

4 4 4 ”

sid mielipiteitd. (Fowler kayttdd myos termejd “uskomuksia”, “arvoja”, ”teori-
oita”, “vdittdimid”ja “ideologioita”.) Lehdiston kayttamaa kieltd ei voi ndin ollen
pitdd neutraalina ja arvoista vapaana. Myos Van Dijk (2009, vii) esittdd, ettd uuti-
sia tulisi ensisijaisesti tutkia julkisen keskustelun muotona.

Fowlerin ja Va Dijkn esittamaét nakokannat tuovat esiin sen, ettd uutinen ei
valttamatta ole mikddn absoluuttinen totuus. Taman ei pitédisi tulla kokeneelle
uutisten kuluttajalle ylldtyksend. Vaikka uutisia lahtokohtaisesti pidetddn totena,
on kuitenkin samalla selvad, ettd uutiset ovat jonkun toimittajan raportointia ja
todenndkoisesti vield pddtoimittajan hyviaksymid. Usein jo pelkén tilan- tai ajan-
puutteen takia uutisjutun tulee olla tiivis ja napakka. Se ei voi kertoa asiasta kaik-
kea. Toimittaja tekee tietoisen valinnan siitd, mitd uutiseen tulee ja mita jaa sen
ulkopuolelle. Fentonin (2010, 3) mukaan journalismi tulee monissa eri muo-
doissa, tarjoten monia asioita monenlaisille ihmisille: -viihdytyshakuisesta ja
julkkiksilla ahdetuista jutuista enemman vakaviin ja poliittisesti keskittyneisiin
aiheisiin. Uutinen on sellainen, millaiseksi toimittaja sen tekee.

Journalismi ja uutisointi on viime vuosina muuttunut yhd enemmaén kohti
niin sanottua ”klikkijournalismia”, jossa mahdollisimman houkuttelevalla otsi-
kolla lukija yritetddn saada klikkaamaan juttu internetissd auki. Téllainen otsi-

kointi oli aiemmin tuttua ldhinnd sensaatiohakuisista lehdistd ja Suomessa
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esimerkiksi iltapdivélehtien 166peistd, mutta internetin merkityksen nousu tie-
donvilityksessd on tuonut klikkijournalismin myos aiemmin maassamme vaka-
vammaksi miellettyjen tahojen, kuten Yleisradion tai Helsingin Sanomien inter-
netsivulle. Fenton (2010, 3) toteaa, ettd nykymaailmassa, joka on ylitdynna infor-
maatiota, uutisilla on merkitystd (ehkd enemmaén kuin koskaan on ollut) ja uutis-
journalismin luonteen tutkiminen on yksi kaikkein tarkeimmistad haasteista, joka
kohdataan madriteltdessa yleistd kiinnostusta nykyajan mediaan.

Internet ja sdahkoinen viestintd yleensdkin on nopeuttanut tiedonkulkua,
mikd on vaikuttanut luonnollisesti monin tavoin uutisjournalisimiin. Uutistoimi-
tukset tuottavat yhd enemman artikkeleja entistd vihemmadssd ajassa, mikd on
johtanut siihen, ettd yhd harvempi journalisti kerdd informaatiota uutishuonei-
den ulkopuolella. Yha useampi juttu syntyy tietokonetyoskentelylld ilman toi-
mittajan kdymistd uutisen tapahtumapaikalla. (Fenton 2010, 8.) Kun uutistoimi-
tukset tekevit juttunsa yhd enemman ndkemittd itse tapahtumapaikkaa, tai
haastattelematta silminnakijoitd, menetetddn useissa tapauksissa varmasti jotain
olennaista. Suomessakin kaikki merkittaviat sanomalehdet ja muut uutistoimi-
tukset “kopioivat” toistensa juttuja ldhes reaaliajassa. Talloin lukijalle jad suuri
vastuu uutista lukiessa. Onneksi kuitenkin moni lukija vield tunnistaa artikkelin,
joka on ajan kanssa huolella tehty. Taman pdivan informaatiotulvassa se toki vaa-
tii hyvaa monilukutaitoa ja 1ahdekritiikkid. Tutkittaessa uutisia ja lehtikirjoituk-
sia tulee edelld kerrotut asiat pitdd koko ajan taka-alalla mielessd. Vaikka jokin
juttu on kirjoitettu lehteen uutiseksi, ei se tarkoita valttamatta sitd, ettd uutisen
vélittdma tieto olisi tdysin oikeaa. Ndinkin toki aina ollut, mutta nykyinformaa-

tion aikakaudella asian ymmartdminen on entista tarkedmpaa.

5.3 Tutkimusaineisto ja sen rajaaminen

Tuomen ja Sarajdarven (2002, 87-88) mukaan laadullisessa tutkimuksessa aineis-
ton suurta madrad tairkedmpad on se, ettd tutkimusaineisto muodostaa perustel-

lun kokonaisuuden. Alasuutari (2011, 83) toteaa teoreettisen viitekehyksen
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mddrddvan sen, millainen aineisto kannattaa keritd ja millaista menetelméad sen
analyysissd kdyttdd. Tai pdinvastoin aineiston luonne asettaa rajat sille, millainen
tutkimuksen teoreettinen viitekehys voi olla ja millaisia metodeja voi kayttaa.
Laadullisessa tutkimuksessa on luonteenomaisinta keritd aineistoa, joka tekee
mahdollisimman monenlaiset tarkastelut mahdolliseksi. Englannin kielessa kéay-
tetddn termid natural occurring data sellaisesta aineistosta, joka on olemassa tutki-
muksesta ja tutkijasta riippumatta (Alasuutari 2011, 84). Téllaisessa tapauksessa
tutkittava kohde ei hdiriinny tutkimuksen kohteena olemisesta. Lehtikirjoitukset
ja muut mediassa jo valmiiksi olemassa olevat tekstit ovat esimerkkeja tédllaisista
tutkimuskohteista. Tdllaisia ovat tdmén tutkimuksen tutkimuskohteet. Lopulta
on tutkijan tehtdva madrittdd ne kriteerit, joilla tutkimusaineisto rajataan. Aineis-
ton rajauksessa tulisi kuitenkin aina muistaa, ettd aineiston koko ei kasva niin
suureksi, ettd se vaikeuttaisi kohtuuttomasti varsinaisen analyysin tekemista.
Rauhalan mukaan (2014, 15) tutkimuksen kohdetta voidaan yleensa ldhes-
tyd eri kannoilta erilaisin menetelmin ja oletuksin. Tutkimuksemme aineistoa, eli
kotimaista uutisointia ldhestymme tutkimalla, kuinka oppilaiden opettajiin koh-
distamasta vékivallasta uutisoidaan eri uutismedioissa. Tama tutkimus kohdis-
tuu suomalaisissa medialdhteissd kirjoitettuihin uutisiin ja artikkeleihin, joissa
kerrotaan alakouluikédisten oppilaiden opettajiin kohdistamasta vékivallasta. Py-
rimme pitdimddn analysoimamme aineiston kohtuullisen tuoreena, mutta halu-
simme kuitenkin antaa mahdollisuuden siihen, etti aineistosta voisi havaita
myds siitd mahdollisesti nousevia eri aikakauden trendejd. Pddadyimme rajaa-
maan uutiset ja artikkelit viimeisen viidentoista vuoden ajalle. Paatimme edel-
leen rajata aineiston sellaisiin uutisiin ja artikkeleihin, jotka ovat luettavissa sih-
koisessda muodossa internetin kautta. Tahdn on kaksi syytd. Ensinndkin halu-
simme kirjoitusten olevan sellaisia, ettd ne ovat periaatteessa kenen tahansa luet-
tavissa. Ndin ollen kuka tahansa asiasta kiinnostunut voi muodostaa ndiden ar-
tikkeleiden perusteella oman kasityksensad aiheesta. Paperille painettujen uutis-
ten potentiaaliset lukijat ovat lehden maksaneita tilaajia, joten jatimme painettu-
jen lehtiartikkelien analysoinnin pois. Tamd ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteivatko

verkosta luettavissa olevat uutiset myos mahdollista lukea paperille painetussa
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muodossa. Toisena vaikuttavana asiana sdhkoisen aineiston kayttoon oli ajatus
siitd, ettd uutisten julkaisu on siirtynyt yhd enemmaén lehtien omille kotisivuille,
joilla julkaistaan my®s sellaisia uutisia, joita ei aina paineta varsinaisen lehden
sivuille.

Kolmas sdhkoisen aineiston valintaan vaikuttanut syy l6ytyy aineiston ha-
kua helpottavista seikoista. Verkossa olevilla uutistoimitusten ja sanomalehtien
kotisivuilla olevat sivun sisdiset hakukoneet mahdollistivat tutkimuksen aihepii-
rin hakusanojen hakemisen pelkdstddn juuri tietyn lehden tai uutistoimituksen
kotisivuilta. Taman lisdksi “varmistimme” hakumme myos hakemalla uutisia eri
hakukoneilla, kuten Google, Bing, Yahoo, DuckDuckGo seka Jyvaskyldn yliopis-
ton kirjaston JykDok. Hakupalveluiden kéaytto lisdsi artikkeleiden maardad sel-
vasti, silld ne lisdsivit uutistoimitusten ja sanomalehtien hakukoneilla 16ydettyi-
hin tuloksiin relevantteja hakutuloksia yli kolmanneksella. Hakukoneita kaytta-
malld 16ytyi lukuisia uutisia, jotka eivdt 10ytyneet esimerkiksi sanomalehtien
omilla hakukoneilla, vaikka ne oli julkaistu kyseisen lehden kotisivuilla. Liséksi
hakukoneet 16ysivdt kdytannossd jokaisen sanomalehtien omilla hakukoneilla
aiemmin 16ydetyn uutisen. Esimerkiksi Google-haun my6td 16ytyi muun muassa
Helsingin Sanomien ja Yleisradion internetsivuilta sellaisia artikkeleita, joita ky-
seisten sivujen omilla hakupalvelulla ei l16ytynyt. Toki valtaosin hakujen osumat
olivat paallekkdisid. Niissd tapauksissa, jossa sama uutinen oli kerrottu useam-
massa ldhteessd, pyrimme etsimddn alkuperdisen uutisen sekd tarkastelimme,
antoivatko alkuperdisestd uutisesta mahdollisesti “jatketut” artikkelit aiheen ka-
sittelyyn jotain lisdarvoa.

Internetin hakukoneita kaytettdessa selaimessa kaytettiin niin sanottua in-
cognito-tilaa, jotta aiemmin tehdyt haut eivit vaikuttaisi hakutuloksiin. Osin sa-
masta syystd hakuja tehdessd kokeiltiin my6s harvemmin kaytettyda Duck-
DuckGo-hakukonetta, silld kyseisen hakukoneen vditetddn olevan sellainen, joka
eijdljitd kayttdjidan, eikd tallenna hakuhistoriaa. Kaikki hakukoneet tuottivat hy-
vin samanlaiset tulokset uutisten haussa. Ainoa joukosta erottuva hakupalvelu

oli Jyvaskylan yliopiston kirjaston JykDok, jonka anti uutisten haussa jdi erittdin
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laihaksi. Tamad oli toisaalta etukidteen odotettavissa, silld JykDok ei varsinaisesti
ole suunniteltu sanomalehtien artikkelien etsimiseen.

Aineistohaut tehtiin 1.5.2018 - 31.1.2019 vilisend aikana. Artikkeleita haet-
tiin erikseen viidentoista laajalevikkisimmdn suomenkielisen sanomalehden sih-
koisistd materiaaleista lehtien omien kotisivujen hakukoneilla, mikili se vain oli
mahdollista. Levikin perusteena kdytimme MediaAuditFinlandin (mediaau-
ditfinland.fi 2018) tilastoja vuodelta 2017 kokonaistavoitattavuuden osalta (pai-
nettu ja digisisdlto). Tamadn lisdksi sisdllytimme suuren mééran lukijoita saavut-
tavien suomalaisten mediaorganisaatioiden MTV Uutisten, Iltalehden, Ilta-Sano-
mien ja YLE Uutisten hakukoneiden tulokset hakuihimme.

Hauissa kéytettiin erilaisina yhdistelmind, yksikossé ja monikossa seké eri
aikamuodoissa seuraavia hakusanoja: koulu, vikivalta, kouluvikivalta, opettajia
hakataan / lyodddan / potkitaan / raavitaan / purraan / oppilas / oppilaat /
koululainen hakkasi / puri / 16i / potki / pahoinpiteli / raapi / hakkasi opetta-
jaa / opettajan, oppilaat / koululaiset vakivaltaisia / aggressiivisia. Mainitta-
koon tdssd yhteydessd, ettd jonkin tietyn sanomalehden kotisivujen oma artikke-
lien hakukenttd ei vilttamattd antanut yhtddn osumaa “koulu vékivalta” tai
“kouluvikivalta” haulla, mutta sama hakukenttd antoi osumia hakusanoille “op-
pilas 16i opettajaa”. Sama havainto tehtiin usean sanomalehden ja uutispalvelun
sivuilla. Pohdimme, ettd toimittajat mé&arittelevat ilmeisesti itse artikkelien haku-
sanat, jotka otetaan katevasti artikkelin otsikosta tai leipatekstistd. Lisdksi mo-
nien sanomalehtien hakukentdt eivdt “ymmaérrd” hakusanojen katkaisua, kuten
internetin hakukoneet. Esimerkiksi hakusanan “véakival*”ei tdssd muodossa an-
tanut joidenkin lehtien omissa hakukentissa ollenkaan tuloksia, kun taas interne-
tin hakukoneet antoivat tulokseksi kaikenlaisia sanoja, jotka alkavat vakival -al-
kuisesti. Tdssd mielessd monien lehtien omat hakukentit ovat hyvin kankeita ja
epdluotettavia. Tdssdkin mielessd internetin hakukoneiden kdyttdminen aineis-
ton haussa suurensi otosta ja paransi ndin osaltaan tutkimuksen luotettavuutta.
Aineiston hakemisen my6td huomasimme, ettd suurin osa suomalaisen kouluva-
kivallan uutisoinnista kasittelee oppilaiden vilistd vdkivaltaa. Tama ei ollut mi-

tadan yllatys. On kuitenkin sanottava, ettd uutisia oppilaiden opetushenkilstoon



40

kohdistamasta vékivallasta ei ollut vaikea 16ytdd. Osa uutisoinnista késitteli yla-
kouluissa tapahtuneita vakivallantekoja, jotka rajasimme tutkimusasetelman
mukaisesti aineistosta pois. Silti 10ysimme 78 kappaletta tutkimuksemme aihe-
piiriin kuuluvaa uutista tai lehtiartikkelia. Ndistd karsimme pois tiettyjd paallek-
kaisyyksid. Esimerkiksi Eteld-Suomen Uutiset, Helsingin Uutiset ja Vantaan Sa-
nomat kertoivat sivuillaan samasta uutisesta hieman eri tavoin. Téllaisissa tilan-
teissa valitsimme informatiivisimman uutisen, silld saman vékivaltatapauksen
késittely aineistossa moneen kertaan ei ole omiaan lisdédméaan tutkimuksen luo-
tettavuutta.

Loppujen lopuksi syvemman analyysin kohteeksi pddtyi 60 artikkelia. Ai-
neiston perusteella oppilaiden vékivaltaisuus on nimenomaan alakoulujen on-
gelma. Alakoululaisten vikivaltaisesta kdyttdytymisestd 16ytyi selvésti enem-
mén uutisia, kuin yldkoululaisten vastaavasta toiminnasta. Kun alakoulua kos-
kevien artikkeleiden tekstit otsikoita myoten muutettiin tyylilajiin Times New
Roman fonttikokoon 12 rivivélilld 1,5, oli lopputuloksena analysoitavaa tekstid

kaiken kaikkiaan 109 sivua.

5.4 Kvalitatiivinen sisdllonanalyysi

Kéaytimme tutkimuksessamme kerddmamme laadullisen tutkimusaineiston ana-
lyysissd sisdllonanalyysia. Sisdllonanalyysi on perusanalyysimenetelmd, jolla
laadullisessa tutkimuksessa pyritddn selkeyttamadn seka tiivistiméadn aineistoa,
kuitenkaan kadottamatta oleellista tietoa tai informaatiota. Sisdllonanalyysilld
voidaan tutkia ja analysoida kirjallisia dokumentteja. Tuomen & Sarajarven
(2002, 117) mukaan sisdllonanalyysilld kyetddn analysoimaan dokumentteja ob-
jektiivisesti ja systemaattisesti. Tutkimuksella pyritddn tuottamaan uutta tietoa
tutkittavasta aiheesta ja analyysin tarkoitus on tehd& aineistosta mahdollisim-
man selkolukuista. Sisdllonanalyysilld tarkoitetaan pyrkimystd kuvata tutkimuk-

sen dokumenttien sisdltod sanallisesti (Tuomi & Sarajdrvi 2002, 119).
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Sisdllonanalyysilld pyritddn saamaan kuvaus ilmiostd, jota tutkitaan mahdolli-
simman tiivistetyssd ja yleisessd muodossa (Tuomi & Sarajdrvi 2002, 117). Hirs-
jarven ym. (2009, 156-157) mukaan sisdllonanalyysid kdytetdan tavallisemmin sil-
loin, kun tutkimuksen mielenkiinnon kohteena on kieli kommunikaationa ja teh-
tavand on selkiyttdd kommunikaation sisdltod. N&in ollen sisdllonanalyysi on
luonteva metodi uutisaineiston tutkimukseen. Suomessa sisédllonanalyysiad ovat
kdyttaneet sanomalehtien artikkelien tutkimuksissa muun muassa Laine ja Tur-
tiainen (2018) tutkimuksessaan suomalaisen huippu-urheilun muutostyon uuti-
soinnista, sekd Ronkd (2009) tutkiessaan matkapuhelinsiteilyn terveysriskien
uutisointia. Menetelmdd on kdytetty myos kouluvékivallan uutisoinnin analyy-
sissd (de Wet 2016), sekd opettajiin kohdistuvan vikivallan uutisoinnin tutki-
muksessa (Sungu 2015).

Taman tutkimuksen laadullinen tutkimusaineisto koostuu sanomalehtien
ja muiden suomalaisten uutistoimitusten uutisista ja artikkeleista. Tarkoituksena
on ndin ollen selkiyttdd uutisten ja lehtiartikkelien tekstejd. Tuomi ja Sarajarvi
(2002, 94) esittavit tutkija Timo Laineen analyysirungon pohjalta muokatun in-

formatiivisen kuvauksen siitd, kuinka aineiston analyysissa tulisi edeta:

1. P&&td, mika tassd aineistossa kiinnostaa ja tee vahva paatos!

2. Kdy lapi aineisto, erota ja merkitse ne asiat, jotka siséltyvét kiinnostuk-
seesi.

Kaikki muu jdd pois tastd tutkimuksesta.

Kerdd merkityt asiat yhteen ja erikseen muusta aineistosta.

Luokittele, teemoita tai tyypittele aineisto.

AR

Kirjoita yhteenveto.

Ohjerunko korostaa tutkittavan aineiston rajaamisen tarkeyttd. Tutkittavaksi va-
litaan tarpeeksi tarkasti rajattu kapea ilmid, josta pyritdan saamaan mahdollisim-
man paljon selvitetyksi. Rajauksen jdlkeen on vuorossa aineiston “koodaami-
nen”. Tuomen ja Sarajdarven (2002, 95) mukaan koodausvaihe voi tapahtua juuri

siten kuin tutkija parhaaksi tilanteessa ndkee. Koodauksen tulee kuitenkin toimia
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sisddn kirjoitettuina muistiinpanoina, seké jasentdd sitd, mitd tutkijan mielestd ai-
neistossa kasitelldan. Lisdksi koodimerkit toimivat tekstin kuvailun apuvili-
neind. Metsamuuronen (2008, 51) mainitsee, kuinka tutkimusaineiston sisdllon
analyysid voida helpottaa esimerkiksi tekemadlld kasitekartta. Varsinaisen ana-
lyysin vaiheessa aineisto luokitellaan, teemoitetaan, tai tyypitelldan. Laadulli-
sessa analyysissd painottuu se, mitd kustakin teemasta on sanottu, eikad lukumaa-
rélld ole valttamatta merkitystd. Teemoja ei tarvitse vilttamattd olla analyysin
aluksi olemassa valmiina, vaan ne voivat nousta esiin tutkimusaineistosta ongel-
manasettelua vasten. Tdssd tutkimuksessa aineistoa ldhdettiin analysoimaan si-
ten, ettd aineistosta oli mahdollista nousta esiin uusia teemoja, vaikka valmiita

ajatuksia teemojen suhteen olikin ennen koodausvaihetta olemassa.

5.4.1 Havaintojen pelkistaiminen

Havaintojen pelkistdmisessd voidaan erottaa kaksi eri osaa. Ensinnékin aineistoa
tarkastellaan aina vain tietystd teoreettismetodologisesta ndkokulmasta. Aineis-
toa tarkasteltaessa kiinnitetidn huomiota vain siithen, miki on teoreettisen viite-
kehyksen ja kulloisenkin kysymyksenasettelun kannalta “olennaista”, vaikka sa-
massakin tutkimuksessa aineistoa voidaan tarkastella monesta ndkokulmassa.
Ndin analyysin kohteena oleva tekstimassa pelkistyy hieman hallittavammaksi
madréaksi erillisid “raakahavaintoja”. Pelkistimisen toisen vaiheen ideana on kar-
sia havaintomééaraa havaintojen yhdistdmiselld. Erilliset raakahavainnot yhdiste-
tadan yhdeksi havainnoksi tai ainakin hallitummiksi havaintojen joukoksi. Tahan
pddstddn etsimaélld havaintojen yhteinen piirre tai nimittdjd tai muotoilemalla
sdanto, joka taltd osin patee poikkeuksetta koko aineistoon. (Alasuutari 2011, 40.)

Havaintojen yhdistdmisessd aineistossa ajatellaan olevan esimerkkejd tai
ndytteitd samasta ilmiostd. Ndin on esimerkiksi tutkimuksessa, jossa aineisto
koostuu sanomalehtiuutisista, joiden pohjalta pyritddn méaarittelemdan uutisen

makrorakenne. (Alasuutari 2011, 40.) Havaintojen yhdistaminen yhteisid piirteita
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etsimdlld ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd aineistoon pelkistimisen tavoitteena
olisi vain madritelld aineiston tyyppitapauksia tai keskivertoyksiloitd. Laadulli-
sessa analyysissd yksikin poikkeus kumoaa sddannon, osoittaa ettd asiaa pitdd
pohtia uudelleen. Havainnot yhdistamalld tuotetun havainnoin pitdd pated poik-
keuksetta kaikkiin raakahavaintoihin; aineistoon ei saa sisdltyd eri havainnot
“makrohavainoiksi” pelkistdvdd havaintolausetta vastaan sotivia tapauksia.
Usein tdmad johtaa abstraktitason nostamiseen, teoreettisen viitekehyksen tai ai-
nakin ndkokulman jonkinlaiseen muuttumiseen. (Alasuutari 2011, 42.)

Erot eri havaintoyksikoiden vililld ovat tidrkeitd laadullisessa analyysissa.
Ne antavat usein johtolankoja siitd, mistd jokin asia johtuu tai miké tekee sen ym-
maérrettavaksi. Laadullisessa analyysissad kannattaa kuitenkin suhtautua varovai-
sesti erotteluiden tekemiseen ja tyypittelyyn; on selvid, ettd jos tehddan paljon
erotteluja ja tyypittelyjd, on jokseenkin vaikea muotilla sellaisesta poikkeukse-
tonta sddntod, jolla namd erot liittyvit toisiinsa. Siksi on tarkedd pyrkid pelkistéa-
minen raakahavainnot mahdollisimman suppeaksi havaintojen joukoksi. (Ala-

suutari 2011, 43.)

5.4.2 Tekstien tulkinta ja aineiston koodaaminen

Tdssd tutkimuksessa analysoidaan tekstejd, jotka on kirjoitettu uutisten ja artik-
kelien muotoon. Vaikka tietyn tekstin sanamuoto on jokaiselle lukijalle 1dhtokoh-
taisesti samanlainen, tulkitsee jokainen lukija tekstin omalla tavallaan. Tama kos-
kee myos tilanteita, jossa tekstid tulkitaan laadullisen tutkimuksen viitekehyk-
sessd. Jokainen tutkija tulkitsee analysoimansa tekstin omalla tavallaan, vaikka
pyrkisikin olemaan mahdollisimman objektiivinen. Lehtosen (2004, 172) mu-
kaan lukemistilanteessa on aina ldsnd muitakin tekijoitd kuin pelkkd luettava
teksti. Lukijalla on tekstid koskevia ennakko-odotuksia. Tekstin ulkoasu tai sen
kuuluminen johonkin tiettyyn tyylilajiin viestittdavat tekstin sisdltdmistd merki-

tyksistd. Uutisteksteiltd odotetaan erilaisia asioita kuin kaunokirjallisuudelta.
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Erilaisten tekstilajien tunteminen mahdollistaa lukijan ennakkokasitykset ennen
kuin yht&ddn lausetta tekstid on luettu.

Eri ihmiset lukevat samaa tekstid eri ldhtokohdista. Lukijan aiemmin luke-
mani teksti, lukijan kokemushistoria ja konteksti, jossa teksti luetaan, vaikuttavat
sithen, kuinka luettu teksti tulkitaan. Intertekstuaalisuuden teorian mukaan
teksti ei koskaan toimi suljettuna jarjestelméand. Tekstin lukijan aiemmin lukemat
tekstit ovat intertekstuaalisesti vaikuttamassa tekstien tulkintaan. (Lehtonen
2004, 180.) Tama pdtee myo0s siihen, kuinka tutkija tulkitsee lukemiaan teksteja.
Tekstit tulevat tulkituksi lukijansa kautta. Tama erottaa ihmistieteet tarkkailijasta
riippumattomuuteen pyrkivistd luonnontieteistd. Tassd tutkimuksessa tutkijoita
on kaksi. Aineistoa tulkitessamme pyrimme mahdollisimman hyvin siihen, etta
meille muodostuisi analysoitavista teksteistd yhteinen ymmarrys.

Tutkimusaineiston kerdysvaiheessa kerdsimme aineiston rajaamiskriteerit
tayttavat uutiset ja artikkelit yhteiseen drive-kansioon, jossa sitd oli mahdollista
tarkastella tietokoneella. Olimme tutustuneet aineistoon jo sen kerdysvaiheessa
ja ensimmadisessd ldhiluvussa. Huomasimme joitakin selkeitd aineistosta nouse-
via teemoja, joita koodasimme yhteisen keskustelun pohjalta sovituin vidrikoo-
dein. Koodasimme punaisella tekstilld viakivallan kuvaukset, joissa kdytannossa
kerrotaan, millaista vikivalta oli ja kuinka se sai alkunsa. Oranssilla varilld koo-
dasimme erilaiset jalkiseuraamukset, kuten erilaiset stressi- ja pelkotilat, jotka
ovat vaikuttaneet niin opettajan tyossdjaksamiseen kuin siviilielamaédn. Violetilla
vérillda koodasimme kohdat, joissa pohdittiin syitd oppilaiden vidkivaltaisuuden
takana. Saman koodin alle menivét analyysin tdssd vaiheessa myos ajatukset
siitd, onko oppilaiden vakivaltaisuudessa tapahtunut ajan myo6ta muutoksia. Ta-
hén teemaan koodattiin myos tekstit, joissa esitettiin parannusehdotuksia ongel-
man ratkaisemiseksi. Violetin vdrikoodin alle tuli alun karkeassa analyysissa mo-
nia erilaisia asioita ja taiman ”teemaluokan” perustelu vaati meiltd kahdelta pal-
jon keskustelua ja palaamista useamman kerran aineiston pariin tarkastelemaan
muita mahdollisuuksia koodaukselle. Paddyimme kuitenkin koodaamaan ta-
médn teeman ndin, silld teeman “alalajit” esiintyivat usein samoissa virkkeissa ja

kappaleissa, joten niiden irrottaminen erikseen jo analyysin alkuvaiheessa olisi
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tehnyt aineistostamme turhan repaleisen ja irrottanut tekstit mahdollisesti jopa
liiaksi asiayhteydestddn. Siniselld vérillda koodasimme asiat, jotka kertoivat suo-
raan fyysisten vammojen jdlkioireista tai liittyivat niihin vaélillisesti, esimerkiksi
tyotd tai harrastuksia vaikeuttavina seikkoina tai riitoina vakuutusyhtion kanssa.
Vihredlld varilld koodasimme vikivallalla uhkailun. Tama teema oli helpoiten
koodattavissa. Magentalla koodasimme ne kohdat, joissa kerrottiin, milla tavalla
vakivallan uhriksi joutumista késiteltiin jalkeenpdin tyoyhteisossd kollegoiden
ja/tai esimiesten kanssa.

Tutkimuksen analyysivaiheessa luimme tarkastusmielessa jo varikoodatut
aineistomme tekstit uudelleen ja epdvarmuuden heritessa keskustelimme, milla
perusteella jokin tietty kohta on koodattu. Erimielisyyksid koodauksen suhteen
ei juuri herdnnyt, kunhan olimme aluksi pddsseet yhteisymmarrykseen eri koo-
diluokista. Uusintalukukerroilla huomasimme kuitenkin joitain kohtia, jotka oli-
vat aiemmin epdhuomiossa jadneet koodattua varilld. Eniten pohdimme aiem-
min mainitun violetin virin alle koodatuista asioista, mutta jo aiemmin esite-
tyistd syistd johtuen paddyimme koodaamaan useamman alateeman tuon tee-
man alle. Lisdksi aineistosta 16ytyi luonnollisesti myos sellaisia asioita, jotka eivét
sijoittuneet suoranaisesti mink&dan aluksi sopimamme koodiluokan alle. Ndiden

aiheiden kisittely vaati jdlleen uuden lukukerran.

5.5 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen, tutkimuksen aiheen ja eettisyyden arviointi ovat oleellinen osa tie-
teellistd tutkimusta. Hirsjdrvi, Remes ja Sajavaara (2009, 23) huomauttavat eetti-
sesti hyvaltd tutkimukselta edellytetddn, ettd tutkimuksenteossa noudatetaan hy-
vdd tieteellistd kdytantod. Tutkimuksessa pyrimme huomioimaan eettisyyden
tutkimuksen aiheen valinnalla ja tutkimusta toteutuksessa. Tuomen ja Sarajarven
(2002, 149) mukaan laadullisen tutkimuksen tutkijat kiinnittdavit tutkimuksen

eettisyydessd huomiota siihen, ettd tutkimusasetelma on sopiva ja tutkimuksen
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raportti on hyvin tehty. Hirsjarvi ym. (2009, 24) mainitsevat, ettd jo pelkastdan
tutkimuksen aiheen valinta on eettinen ratkaisu.

Tutkimuksen alkuperdisend ajatuksena oli haastatella oppilaiden vékival-
lan uhreiksi joutuneita opettajia, mutta paddyimme pian muuttamaan ldhesty-
mistapaa. Alustava ldhdekirjallisuuteen ja uutisaineistoon tutustuminen sai mei-
dat havahtumaan mahdollisuuteen, ettd viakivallan uhrien haastattelu voisi “re-
pid auki vanhoja haavoja”, eiké se olisi ollut eettisesti ajateltuna suotavaa. Ajat-
telimme my0s, ettd opettajan tydssd koettu vakivalta voi olla melkoinen tabu,
josta ei vilttdmattd edes haluta kertoa ulkopuolisilla, vaikka tiedossa olisikin
taysi anonymiteetti. Kaiken kaikkiaan koimme tutkimuksemme aihepiirin ole-
van niin henkilokohtainen, ettd aineiston kerdaminen muulla tavoin olisi eetti-
sesti parempi vaihtoehto. Tamén tutkimuksen uutisaineisto on jo valmiiksi jul-
kista, kaikkien halukkaiden lukijoiden saatavilla olevaa aineistoa. Tastd syystd
esimerkiksi haastatteluaineistossa eteen mahdollisesti tulevat yksityiseen liitty-
vit eettiset ongelmat eivét ole vastaavalla tavalla tutkijoiden pditettdavissa. Uu-
tisartikkelit kirjoittanut toimittaja on ratkaissut nama asiat jo aiemmin.

Tuomi ja Sarajarvi (2002, 154) huomauttavat, ettd tutkimuksen aiheen eet-
tiseen pohdintaan kuuluu selkiyttdd, kenen ehdoilla tutkimusaihe valitaan ja
miksi tutkimukseen ryhdytdan. Hirsjarvi ym. (2009, 25) mukaan tutkimuksen
lahtokohtana tulee olla ihmisarvon kunnioittaminen seki itsemadraamisoikeus,
eli pyritddan kunnioittamaan itsemédaradamisoikeutta siten, ettd annetaan ihmiselle
mahdollisuus pddttdd, haluavatko he osallistua tutkimukseen. Pdadyimme sii-
hen, ettd jo valmiiksi julkaistuja uutisaineistoja tutkimalla pystymme tutkimaan
haluamaamme aihepiirid eettisesti soveliaalla tavalla. Tutkimuksessamme emme
halunneet loukata ketddn tai tuoda vikivaltaa tydssddan kohdanneiden opettajien
kokemia huonoja kokemuksia uudelleen heiddn mieleensd. Tuomen ja Sarajér-
ven (2002) mukaan eettisyys muodollisesti kiertyy tutkimuksen arviointi- ja luo-
tettavuuskriteereihin, mutta tutkija on moraalisesti véadrilld vesilld, jos kyseiset
kriteerit ovat tutkijalle vain tarkistuslistoja. Eettinen sitoutuneisuus ohjaa hyvaa

tutkimusta. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 149-150.)
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Tutkimuksessa eettisyyden ldhtokohtana voidaan katsoa sitd, ettd tutkimuksessa
on noudatettu hyvdad tieteellistd kdytantod. Tutkimuksen eettisyyden kannalta on
tarkedd huomioida, ettd tutkimuksessa kdytetty aineistossa on mahdollisuus sdi-
lyttdd anonymiteetti. Tutkimusaineistossamme opettajat tai koulun henkilokunta
esiintyvat usein nimettomand. Toisaalta tutkimuksen uutisaineistossa omilla ni-
millddn esiintyvat ihmiset ovat luopuneet anonymiteetistddn silloin, kun uutinen
on julkaistu, joten tdma tutkimus ei heiddn anonymiteettiddn endd entisestdan
heikennd. Tutkimuksen raportoinnissa olemme pyrkineet kuvaamaan tasmalli-
sesti ja rehellisesti tutkimusprosessia koko tutkimusprosessin ajan aina tutki-
muksen ldhtokohdista, aineiston rajaamisesta ja koodauksesta tutkimuksen tu-
loksiin asti. Tutkimuksen selked ja tasmaillinen kuvaus auttavat lukijaa hahmot-

tamaan tutkimuksen ldhtokohdat, valinnat seki tulokset.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimusaineistosta 16ytyi sisdllonanalyysin avulla selkeitd paddteemoja, jotka
esitellddn seuraavaksi kolmessa alaluvussa. Kolmen péadteeman lisdksi neljan-
nessd alaluvussa esitetidn muita aineistosta esiin nousseita teemoja. Kuudesta-
kymmenestd artikkelista kaikkiaan 47 artikkelia kertoi vidkivallan lisddantymi-
sestd ja pohti syitd ilmioon. Tama oli ylivoimaisesti eniten palstatilaa saanut
teema. Kuvauksia siitd, millaista vdkivalta on, 16ytyi 32 artikkelista. Yhdessa-
toista artikkelissa kerrottiin erilaisista uhkailuista sekd henkisestd vékivallasta.
Tutkimusaineiston artikkelissa késiteltiin tavallisesti useampaa teemaa ja osa ar-

tikkeleista késitteli kaikkia ylld mainittuja padteemoja.

6.1 “Oppilas eilyd huvikseen” Miksi vikivaltaisuus on lisddn-

tynyt

Selvin tutkimusaineistosta esiin noussut teema oli koululaisten lisdédntynyt vaki-
valtaisuus ja ilmion syiden pohdinta. Téllaisia teemoja 16ytyi aineiston 60 artik-
kelin joukosta kaikkiaan 47 artikkelista. Tutkimusaineistosta 16ytyi lukuisia viit-
tauksia siitd, ettd koululaisten opettajiin kohdistama vakivaltaisuus on kasvussa.
Seuraavassa joitakin esimerkkejd tdméan aiheen esille tuomisesta mediassa: Viiki-
valta uhkaa Helsingin opettajia (Yle 2008). Luokanopettajat: ”Kymmenet opettajat jat-
kuvasti mustelmilla.” Opettajien mukaan alakouluissakin oppilaiden vikivaltainen ja
epiasiallinen kiytds on lisdintynyt (MTV 2013). Lasten vikivaltainen kiyttiytyminen
kouluissa on lisdantynyt (Helsingin Uutiset 2014). Turvattomuus ja vikivalta ovat li-
sdintyneet opetus- ja kasvatusalalla (Helsingin Sanomat 2015). Kouluvikivallasta tul-
lut arkipdivid Vantaalla - oppilaat purevat, raapivat ja uhkailevat (Vantaan Sanomat
2016). Kasvatusalalla tyoskentelevit kertovat: Vikivaltan Suomen kouluissa yhi enem-

mién - "Kuluneen 5 vuoden aikana tilanne muuttunut tiysin” (Ilta-Sanomat 2017a).
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Edelld mainitut artikkelit ovat vain osa niistd tutkimusaineiston uutisista, joissa
kerrottiin opettajien kohtaavan toissddn yhd useammin vikivaltaa. Toisaalta ai-
neistosta 10ytyi myos yksi artikkeli, jossa ddneen padsivat myos epdilevit ddnet.
Vantaan Uutiset (2013) kertoo artikkelissaan, ettd kaupungin sivistystoimessa ti-
lastoidut henkilostoon kohdistuvat uhka- ja vakivaltatilanteet ovat kolmessa
vuodessa yli kolminkertaistuneet. Vuonna 2009 tilastoitiin 217 uhka- ja vékival-
tatilannetta, kun vuonna 2012 maééara kasvoi 676 tapaukseen. Vantaan johtava
koulupsykologi Tuija Harakka kommentoi asiaa seuraavasti, “En tiedd, ovatko
oppilaat vékivaltaisempia kuin ennen, luultavasti tapauksia vain tilastoidaan
enemman.” Toimittaja kertoo heti lainauksen perédédn, ettei tilastointimenetelmit
tiettdvasti ole tuolla aikajdnteelld muuttuneet. Harakan epdilyt siitd, ettd vakival-
lan mééra ei valttamaéttd ole kasvussa ei saa puoltavia kommentteja muualta ai-
neiston uutisista.

Helsingin Uutisten (2014) artikkelissa Espoon sivistystoimen tyosuojelu-
padllikko Kasperi Launis nédkee asian aivan pdinvastoin. Launis uskoo, ettd pie-
nempien lasten kohdalla vikivalta jatetdan useammin ilmoittamatta tydsuoje-
luun. Samasta asiasta kertoo myos nimettoména Ilta-Sanomien (2017a) artikke-
lissa kommentoiva luokanopettaja, jonka mukaan monet opettajiin kohdistuvat
vakivaltaisuudet jadvat tilastojen ulkopuolelle, koska opettajat eivit ehdi kirjata
kaikkia tapauksia ylos. Ajatusta tukee Yle uutisten (2018b) artikkeli, jossa kerro-
taan Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen selvityksestd, jonka mukaan,
monet vakavat hdiridtilanteet kuten varkaudet ja vikivaltatilanteet, késitelldaan
useimmiten yhd edelleen koulun sisdisesti. Selvityksen mukaan koulujen yhteis-
tyotd lastensuojelun ja poliisin kanssa pitdisi lisdtd entisestdan.

Oppilaat ovat aiemminkin hyokdnneet opettajien kimppuun, mutta uuti-
soinnin perusteella ongelma on pahenemaan pdin. Linsi-Savo (2018) uutisoi
opettajiin kohdistuvien vakivaltaisten purkauksien lisddntyneet selvasti 2000-1u-
vulla. Uutisessa Opetusalan ammattijarjestdo OAJ:n tyoeldmédasiamies Riina Lan-
sikallio kertoo joka kymmenennen opettajan kohdanneen tyossdan viakivaltaa tai
sen uhkaa. Ndistd tapauksista joka kymmenennelle on aiheutunut sairauspoissa-

oloja. Tutkimusaineiston mukaan opettajien oppilaiden taholta kokema
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vékivalta on tavallisinta alakoulun puolella. Sanomalehti Kaleva (2001) otsikoi
asiasta jo vuosituhannen alussa seuraavasti: Opettajaan kohdistuva vikivalta etenkin
ala-asteiden ongelma. Ilta-Sanomien (2007) uutisessa kerrottiin kuusi vuotta myo-
hemmin, ettd yli puolet alaluokkien opettajista kertoi itse kokeneensa tai tunte-
vansa kollegan, joka on kokenut fyysistd vakivaltaa. MTV Uutisten (2015) artik-
kelissa kerrotaan MTV:n opettajille tekemaéstd kyselystd, jonka mukaan oppilai-
den véakivaltaisen riehumisen uhriksi kertoo joutuneensa kolmasosa alakoulun
opettajista.

Ylipddtdaan tutkimusaineiston uutiset kertovat oppilaiden kasvaneesta hai-
riokdyttaytymisestd. Ylen uutisessa (2012) kerrotaan OAJ:n tekemadstd kyselystd,
jonka mukaan runsaat 70 prosenttia opettajista on sitd mieltd, ettd koulujen tyo-
rauha on selviasti heikentynyt. Artikkelin mukaan lasten reagointi on muuttunut
voimakkaammaksi. Samankaltaisesta kehityksestd uutisoi Eteld-Suomen Sano-
mat (2016) artikkelissa, jossa kerrotaan Pdijat-Hameessd opettajille tehdystd ky-
selystd, johon vastasi 77 opettajaa. Kyselyyn vastanneista opettajista 74,4 prosent-
tia oli sitd mieltd, ettd oppilaiden kdytos on huonontunut. 23,1 prosentin mielesta
kdytos on pysynyt ennallaan ja vain 2,6 prosenttia oli sitd mieltd, ettd kdytos on
parantunut. Myos oppilaiden aggressiivinen kaytos vaikuttaa olevan kasvussa.
Tastd syystd onkin luontevaa, ettd ilmion syitd on pohdittu my6s lehtikirjoituk-
sissa. Opettajiin kohdistuvan vakivallan yleistymisen syiden pohtiminen nousi-
kin selvasti esille tutkimusaineistosta. Uutisten julkaisuajankohtia tarkastelta-
vuoden vilein tydolobarometrin, joka mittaa opettajien ja opetusalan johtajien
tyohyvinvointia, tyooloja ja turvallisuutta (OAJ). Esimerkiksi vuoden 2013 lo-
pulla julkaistu tyoolobarometri on osaltaan toiminut selvésti monen tutkimusai-
neiston uutisartikkelin lahteena.

Helsingin Uutiset (2014) kertovat yli kymmenentuhannen opettajan koke-

puheenjohtaja Olli Luukkainen pohtii syitd seuraavasti:

Tamé& puhuu vankemman koulujen ja vanhempien viélisen yhteistyon tar-
peesta. Lapset on kasvatettava kotona ja vanhempien on ndytettdva
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esimerkkid asiallisesta kdytoksestd.. -Koulutuksen leikkauspéaatokset johta-
vat valitettavasti siihen, ettd kiire koulussa lisdéntyy entisestddan. Kun ryh-
mit kasvavat ja opetusta leikataan, on opettajan yhd hankalampi ottaa op-
pilasta yksil6llisesti huomioon. (Helsingin uutiset 23.4 2014)

Ammattijdrjestod edustavan Luukkaisen kommenteissa nousee esille huoli siitd,
ettd osa vanhemmista jattdd lasten kasvattamisen koulun kontolle. Esille nouse-
vat my0s koulutukseen kohdistuvat leikkauspadtokset ja sen seurauksena alati
kasvavat opetusryhmékoot. Sanomalehti Ilkan (2014) p&akirjoituksessa puoles-
taan pohditaan opettajien kunnioituksen vidhenemistd OAJ:n ty6olobarometrin

pohjalta seuraavasti:

Opettajien tyossddn kohtaamista vidkivaltatilanteista on tullut ylldttavan
yleisid. Ennen kansankynttiloiksi kiiteltyjen opettajien auktoriteetti ja ar-

vostus on OAJ:n ty6alabarometrin tulosten valossa hdvinnyt ldhes olemat-
tomiin. (Ilkka 26.4.2014)

Vantaan Sanomien artikkelissa (2013) Vantaan sivistystoimen tydsuojeluvaltuu-
tettu Kari Kinnunen uskoo, ettd yksi vaiettu syy vikivallan lisdéntymiseen on

ldhikouluperiaate:

Erityisoppilaat kdyvit nykyisin ldhikouluaan, eikéd heité laiteta endé erilli-
siin kouluihin. (...) Vantaan koulukuraattoripalveluiden esimies Hanna
P6s6 on ndhnyt kdytannon tasolla, ettd muutos on aiheuttanut hammen-
nystd monissa kouluissa. - Erityisoppilaat ovat aiheuttaneet pelkoa ja jan-
nitystd joissakin opettajissa, jotka eivét ole aikaisemmin tottuneet toimi-
maan erityisoppilaiden kanssa. (Vantaan sanomat 29.10.2013)

[lta-Sanomien (2017a) artikkelissa nostetaan esille ajatus siitd, ettd kuntien s&das-
totoimet voivat olla kasvaneen vikivaltaisuuden taustalla. Opetusalan ammatti-

jdrjeston tydelaméaasiamies Riina Lansikallio esittdd ilmion taustoja seuraavasti:

Liian suuret opetusryhmit, kuntien sddstotoimet ja se, ettd opettajia on liian
vahan selittavat sitd, miksi kokemus kouluissa tapahtuvasta vakivallasta on
lisdantynyt. (...) - Kéaytoshdirioisille lapsille tulisi taata tarpeeksi pieni
ryhmad ja hdirioton ympéristd, mutta sddstdjen puitteissa tdméd ei nayta
usein onnistuvan. (Ilta-Sanomat 2.6.2017)
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Ammattijdrjeston edustajana Lansikallio pddsee ddneen useammassakin uuti-
sessa. Tamperelaisen (2015) uutisessa Lansikallio pohtii erityisoppilaiden vaiku-
tusta lisddntyneeseen vikivaltaan todeten, ettd kaikkia ongelmia ei voida heiddan

syykseen laittaa.

... jos erityistd tukea vaativat oppilaat eivit padse oppimaan rauhallisessa
ympdristossd, saattaa tulla vakivaltaisia purkauksia. (...) Lansikallio toteaa,
ettei erityisoppilaita yksistddn voi syyttdd koulujen ongelmista. Han kuiten-
kin myontéd, ettd erityisoppilaiden kanssa ongelmat saattavat korostua,
kun kouluissa sddstetddn ja ryhmékoot kasvavat. (Tamperelainen 25.1.2015)

MTYV Uutiset (2015) késittelee uutisessaan alakoulun opettajien kohtaamaa véki-
valtaa. My0s tdssd uutisessa syitd vakivaltaan 10ydetddn kuntien sddstotoimista.
“Opettajat vékivallan kohteina - pééttdjien leikkaukset nakyvat” otsikolla jul-

kaistussa jutussa on haastateltu Helsingin Suutarilan alakoulun rehtoria:

Erityisesti koulunkdyntiresursseja vahennettiin, melkein puoleen taisi riip-
puen koulun koosta ne resurssit mennd. Ne oppilaat, jotka tarvitsevat sitd
tukea, eivit saa sitd tukea. Se ndkyy oppimenestyksessd, rauhattomuutena,
toteaa Kari Toyryld, Suutarilan alakoulun rehtori. (MTV Uutiset 29.4.2015)

My®6s Ylen (2018a) uutisessa kasitellddn kuntien sddstotoimia. Sadstot ovat tuo-
neet erityisoppilaat yleisopetuksen ryhmiin opiskelemaan, mikéa aiheuttaa haas-

teita niin opetukselle kuin turvallisuudelle.

“Opetan kolmea ja loput 25 tekevit itsendisesti”, kuvailee helsinkildinen
luokanopettaja tyypillistd koulupdivdad. Kun luokassa on paljon oppilaita,
joilla on hankaluutta sietdd pettymyksid, ovat dkkipikaisia ja jopa viakival-
taisia, toiminnan ohjaaminen vaatii opettajalta paljon ponnisteluita. (YLE
Uutiset 5.10.2018)
Aineistossa kerrotaan toistuvasti oppilaista, joille suuressa ryhmaéssa toimiminen
ja yhteisten pelisddntojen noudattaminen aiheuttaa toistuvia ongelmia. Nykysuun-
tauksen mukaisesti tédllaiset oppilaat opiskelevat kuitenkin yleisopetuksen ryh-

missd. Tamd ndyttaytyy koulussa siten, ettd moni oppilas provosoituu vakival-

taiseksi normaaleissa arkisissa tilanteissa.
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Osa oppilaista on niin herkkid rdjahtamadn, ettd esimerkiksi pieni koske-
tus ohi kulkiessa kaytavalld voidaan tulkita tahalliseksi drsytykseksi. Lyo-
minen tuntuu olevan monelle ainoa keino ratkaista hankalaksi koettuja ti-
lanteita, opettaja kuvailee. (Ilta-Sanomat 28.6.2017)

Liian suuret opetusryhmét mainitaan useassa uutisessa yhdeksi syyksi, joka on voi-
nut osaltaan kasvattaa oppilaiden vikivaltaista kdyttdytymistd. Ylen uutisten artik-
kelissa (2018b) OAJ:n koulutusasiain péaéllikko Nina Lahtinen pohtii liian suurten
opetusryhmien osaltansa lisddvan vékivaltaisen kdytoksen riskid. Hédnen mu-

kaansa oikeanlaista tukea ei kouluissa ole riittavasti tarjolla.

Osa oppilaista kdyttaytyy huonosti ja jopa aggressiivisesti sen vuoksi, ettd
hadn hakee aikuisen huomiota. Isossa ryhmaéssd hédn ei saa sitd riittavasti.
Nina Lahtinen pitdd toimimattomana kehityssuuntana nykyistd mallia,
jossa erityishuomiota vaativat oppilaat on integroitu normaaliopetukseen
ilman tarvittavia tukitoimia. (YLE Uutiset 5.12.2018)

Samassa artikkelissa Lahtinen sanoo, ettd kouluissa pitdisi pddstd pois sellaisesta
ajattelutavasta, ettd meilld ei tarvita pienryhmid. Sama uutinen paattyy Kansalli-
sen koulutuksen arviointikeskuksen selvityksen tulokseen, jonka mukaan pie-
nelld luokka- tai ryhmékoolla ja mahdollisuudella pienryhmétyoskentelyyn on
tyorauhaa parantava vaikutus. Vantaan Sanomien (2013) artikkelissa pddsee da-
neen Vantaan koulukuraattoripalveluiden esimies Hanna P6s6, joka arvelee kou-

luviékivallan taustalla olevan usein perheongelmia:

Perheilld ei ole tukiverkkoja ja he vdsyvat vanhemmuuteen ja tydeldmdn
vaatimuksiin. Lapsille ei ole aikaa ja heidén taytyy itsendistyé liian varhain.
Rajoja ei jakseta asettaa. (Vantaan Sanomat 29.10.2013)

Oppilaiden vikivaltaisuuden syiksi esitetddn oppilaiden henkilokohtaisia héiri-
oitda Ilta-Sanomien artikkelissa (2017a) lastenpsykiatrian erikoislaédkari ja lasten
psykoterapeutti Marjukka Westerlund kertoo, ettd lapsen viakivaltainen kaytos

on useimmiten oire jostakin taustalla olevasta hdiriosta tai ongelmasta.
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Tavallisimpia hdirititd ovat mielialahdiriot, eli masennus ja ahdistus ja neu-
ropsykiatriset hdiriot, kuten ADHD ja asperger. Myos erilaiset yksityiseld-
méssd tapahtuvat asiat saattavat vaikuttaa kadyttdytymiseen, ja toisinaan
lapsi kdyttaytyy vikivaltaisesti ainoastaan koulussa. -Joskus ollaan ymmal-
ladn siitd, ettd kotona ei ole vastaavaa ongelmaa kuin koulussa. Tamaé voi
johtua siitd, ettd koulussa ollaan isossa ryhméssé ja tilanteisiin liittyy sosi-
aalisia paineita, jotka kuormittavat lasta, Westerlund sanoo. (Ilta-Sanomat
2.6.2017)

Ylen uutiset (2018b) kirjoittaa oppilaiden opettajiin kohdistaman vékivallan kas-
vusta Porin seudulla. Uutisessa pohditaan psyykkisesti oireilevien lasten maaran

kasvua.

Usein kdytosongelmien takana on psyykkisid ongelmia. Koulun ndkokul-
masta asian hoitaminen on hankalaa, eikd se etene riittdvdn nopeasti.
Psyykkisesti oireilevien lasten m&ard on rehtoreitten antaman palautteen
perusteella lisidntymaédn pdin, vahvistaa Porin kaupungin sivistyskeskuk-
sen opetusyksikon paillikko Taneli Tiirikainen. (Yle Uutiset 5.12.2018)

Vantaan Sanomat (2016) uutisoi, ettd Vantaalla tyoskenteleviin opettajiin sekd
kouluhenkilokuntaan kohdistuu vékivaltaa ja sen uhkaa pdivittdin. Usein opet-
tajien koskemattomuutta uhmaavat alakouluikdiset lapset, joilla on vaikeuksia

tunteiden hallinnassa.

Osa lapsista voi entistd huonommin ja se my6s nakyy koulujen arjessa, Van-
taan perusopetuksen johtaja Ilkka Kalo sanoo. - Erityisen tuen varassa ole-
vat oppilaat eivit aina oikein osaa hallita tunteitaan. (...) Vantaan tyosuoje-
luvaltuutettu Kari Kinnusen mukaan opettajia piinaavista tilanteista on tul-
lut arkipdivad. Tilanteet karjistyvét niin erityis- kuin yleisopetuksenkin
puolella. Han muistuttaa, ettd opettajien ohella myds muu koulun henkils-
kunta altistuu oppilaiden aggressioille. (Vantaan Sanomat 23.10.2016)

Opettajiin kohdistuvan vékivallan uutisointi nostaa oppilaiden alati kasvavat
kayttaytymishdiriot vahvasti esille. Useassa artikkelissa kerrotaan ongelmia syn-
tyvan silloin, kun erityisoppilaat laitetaan ldhikouluperiaatteen ja inkluusion ni-
missd opiskelemaan yleisopetuksen suuriin ryhmiin.

Inkluusion ja ldhikouluperiaatteen keskeisend ajatuksena on, ettd oppimi-

sessaan ja kehityksessddn tukea tarvitsevan ja myos erityisopetuspddtoksen
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saaneen oppilaan opetus jdrjestetddn riittdvin tukitoimin yleisopetuksessa oppi-
laan ldhikoulussa. Lisdksi inklusiivisuuden periaate edellyttdd sellaista toiminta-
kulttuuria ja pedagogisia menetelmid, jotka edistdvét kaikkien oppilaiden onnis-
tumista opinnoissaan sekd hyvaa kasvua ja kehitystd. (Opetushallitus 2007, 55.)
Uutisissa esiintyneiden opettajien ja OAJ:n edustajien mielestd inkluusio ei ldhes-
kddn aina toimi ja sitd kdytetddn sddstotoimien oikeutuksena. Opettajat kokevat,
ettd tdlloin erityistd tukea vaativat oppilaat oireilevat pahimmillaan vékivaltai-
sella kaytokselld. Lahikouluperiaatetta ei artikkelien perusteella haluta poistaa,
mutta esiin nousee selvid mielipiteitd siitd, ettd ldhikoulujen tulisi tarjota tarpei-
den mukaisesti pienryhméaopetusta, jolloin kaikki oppilaat eivit olisi yleisope-
tuksessa. Tamén lisdksi uutisten siteeraamien opettajien mukaan ongelmia ai-
heuttavat ylipddtdan kuntien sddstotoimet, jotka paisuttavat opetusryhmien ko-
koa ja vaikeuttavat ndin yksittdisten oppilaiden huomioimista. Osa oppilaista ha-
kee huomiota huonolla kaytoksella.

Resurssipula mainitaan useassa tutkimusaineiston uutisisessa. Resurssien
puute saattaa ndkyad koulussa ihan arkisissa asioissa, kuten huonosti opetukseen
soveltuvissa tiloissa, henkilokunnan méairidssa sekd mahdollisuutena saada tukea
tai apuvilineitd. Resurssien puute voi ndkyd esimerkiksi erityisopettajan toi-
messa tai oppilaiden mahdollisuuteen saada riittdvad tukea. Yleistyvand tren-
dind on, ettd yleisopetuksen opetusryhmiin tuodaan erityisoppilaita ja ryhma-
koot kasvavat. Erityisoppilaiden haasteet eivit aina ole pelkéstddn oppimiseen
liittyvid, vaan mukana on usein oppilaita, joilla on haasteita sosioemotionaali-
sissa taidoissa. Mukana on myos yhd enemmaén oppilaita, joilla on jonkinasteisia
psyykkisid ongelmia.

Kun luokanopettajalla voi olla luokkahuoneessa kaksikymmentéaviisi hy-
vin erilaista oppilasta, jdd opettajan huomio tai mahdollisuus auttaa yksilollisesti
jokaista oppilasta tdlloin auttamatta pieneksi. Luokkahuoneessa olevat &drsyk-
keet, kuten meluja ja erilaiset liikkeet voivat hdiritd joitakin oppilaita. Suuressa
opetusryhmdssd on myos vdistamattd lukemattomia oppilaiden keskindisid seka
opettajan ja oppilaan vélisid vuorovaikutustilanteita, joissa voi syntyd viestintdan

liittyvid virhetulkintoja, jotka altistavat pientd osaa oppilaista aggressiivisuuteen.
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Téllainen tilanne saattaa olla jollekin liikaa, jolloin tilanne saattaa eskaloitua va-
kivaltatilanteeksi. Siind missd potentiaalisesti aggressiivinen oppilas voi kyeta
pienryhmaéssa hallitsemaan kdytostddn, voi se olla suuressa opetusryhmaéssa ha-

nelle mahdotonta.

6.2 "Oppilaat purevat, lyovit ja potkivat” Millaista vikivalta on

Tutkimusaineiston perusteella koululaisten opettajiin kohdistama vikivalta on
huolestuttava ja kasvava ilmio. Aineisto antaa kuvan siitd, ettd oppilaiden opetta-
jiin kohdistama véakivalta on monisyistd ja se vaihtelee lievdstd vakivallasta aina
vakavaan, vammoja aiheuttavaan vikivaltaan. Uutisissa ja lehtiartikeleissa kuvail-
laan, kuinka vékivalta sai alkunsa ja millaista opettajiin kohdistettu vékivalta oli.
Aineiston 60 artikkelista 32 sisdlsi vdkivallan kuvailua.

Seuraavassa joitakin esimerkkejd timdn aiheen esille tuomisesta mediassa:
YLE uutisissa (2008) mainitaan, kuinka vikivaltatilanteet ovat hyvin erilaisia ala-
ja yldasteella. Ala-asteella vikivallassa on kyse usein siitd, ettd opettaja yrittdd rau-
hoitella riuhtovaa oppilasta ottamalla oppilaan esimerkiksi syliinsd. Yldkoulussa
kyse on enemmén sanallisesta tai ruumiillisesta vakivallasta. (YLE Uutiset 4.6.2008)
[lta-Sanomien (2017a) artikkelissa mainitaan, ettd oppilaiden tekemd vakivalta
opettajaa kohtaan tyypillisesti ilmenee lytmisen, potkimisen sekd raapimisen muo-
dossa. MTV Uutiset (2014) kertovat, kuinka jo pienet oppilaat purevat, sylkevit,
potkivat ja lyovit opettajia. (MTV Uutiset 10.8.2014)

Aineistosta esiin nousseista tapauksista yksi vakavimmista uutisoitiin muun
muassa Kalevassa (2012) Iltalehdessd (2012) ja MTV Uutisissa (2012). Kalevan
(2012) Artikkeleissa kerrotaan tapauksesta, jossa vantaalaisen 8-vuotiaan oppilaan
epdillddn pahoinpidelleen neljdd koulun opettajaa. Tapahtuma sai alkunsa, kun
poikaoppilas pyordili vélitunnilla ja tormaési pyoralldan toiseen oppilaaseen. Tilan-
teeseen paikalle mennyt naisopettaja yritti estdd pyordilyn, joka oli koulun sdan-
noissd valitunnilla kielletty. Naisopettaja oli ottanut poikaa kéddestd kiinni, jonka

jalkeen poika oli lyonyt opettajaa nyrkilld, potkinut opettajaa ja repinyt opettajaa
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hiuksista. Tilanteen seurauksena opettajan silmaéstd oli alkanut vuotamaan verta.
Paikalle tulleita kolmea muuta opettajaa oppilas oli purrut, lyonyt tai potkinut. Ti-
lanne rauhoittui, kun paikalle saapunut miesopettaja sai oppilaan otteeseen.

MTYV Uutisten (2015) teettaman opettajakyselyn perusteella opettajat kohtaa-
vat vidkivallan uhkaa myos oppilaiden vanhempien taholta. Erddssd tapauksessa
oppilaan vanhempi kévi opettajan kimppuun ja kaatoi tdiméan maahan, koska van-
hempi ei ollut tyytyvédinen koulun tapaan ratkaista lasten vélistd kiusaamistilan-
netta, jossa vanhemman lapsi oli osapuolena. My6s koulunkdynninohjaajat ovat
vidkivallan kohteina, kuten MTV uutisten teettaman opettajakyselyn perusteella il-
menee. Erddssd tapauksessa oppilas oli alkanut potkimaan avustajaa. (MTV Uutiset
29.4.2015).

Helsingin Sanomat (2012) kertoo artikkelissaan Opettajat kertovat hdiridoppi-
laista, millaisiin tilanteisiin opettajat ja koulunhenkilokunta ovat joutunut tyossaan.
Artikkelissa kerrotaan tapauksesta, jossa opettaja ja koulunkdynninohjaaja joutui-
vat kantamaan ja pitelemddn oppilasta kidytavassd, koska oppilas riehui, potki, hak-
kasi ja puri muita. Opettaja ja koulunkdynninohjaaja pelkédsivét tilanteessa, ettd op-
pilas tekee pahaa vield itselleen. Samassa artikkelissa mainitaan muitakin opetta-
jlen kohtaamia vakivaltatilanteita, kuten tappouhkaukset, haarukalla lyonnit ja
tuolien heittaminen opettajan padlle. Erddssad luokassa on syksyn aikana tehty noin
50 vékivaltailmoitusta, joissa hyokkadyksien kohteena olivat olleet opettajat tai kou-
lunkdynninohjaajat. [Imoituksissa ei ole mukana tilanteita, joissa oppilas lyo, hak-
kaa, kuristaa tai potkii luokkatoveria. Opettajien kohtaamaa vakivaltaa kuvataan
siten, ettd vakivalta on usein lyomistd, potkimista, raapimista, sylkemistd, tavaroi-
den heittelyd, péélle lyomistd, haarukalla tai kynalld lyomistd. (Helsingin Sanomat
14.10.2012.) Iltalehti (2014) uutisoi, kuinka opettajat saattavat kohdata vakivaltaa

oppilaiden taholta vilitunninkin aikana.

Nelikymppinen naisopettaja valvoi vilituntia, kun oppilas kédvi hdnen
kimppuunsa. Ensimmaéinen nyrkinisku osui ohimoon. Seuraavaksi opettaja
tunsi viiltdvad kipua ympaéri kehoani, kun isokokoinen oppilas potki eri
puolille vartaloa. Ympérilld olleet oppilaat anelivat lyovaa oppilasta lopet-
tamaan. Mutta iskut vain jatkuivat. Opettaja sai ainakin kymmenen osu-
maa. Viimeinen niistd iskeytyi takaraivoon. (Iltalehti 13.8.2014)
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Helsingin Sanomien (2012) artikkelissa opettajat kertovat, kuinka heitd on lukemat-
tomia kertoja uhattu tappaa, huoriteltu sekd uhattu terdaseella. Opettajia kohtaan
on myos heitetty kivid, kirjoja, tuoleja, pulpetteja tai kaikkea mahdollista luokan
irtainta. Potkiminen, pureminen, lydminen, toniminen ja pddlle syljeskely on myos
tullut monelle opettajalle tutuksi. (Helsingin Sanomat 14.10.2012)

Eteld-Suomen Sanomien (2016) kyselyssd opettajat kertovat, kuinka erds
opettaja on joutunut henkilokohtaisesti joutunut saatananpalvonnan kohteeksi.
Toinen opettaja kertoo, kuinka hantd itseddn on lyoty, potkittu, purtu, nipistelty ja
syljetty pddlle. Kyseistd opettajaa kohti on my0s heitetty saksia, kirjoja, tuoleja sekd
opettajan pdille on kaadettu sermejéd ja pulpetteja. Opettaja on myos joutunut taka-
varikoimaan oppilailta kdantoveitsid ja linkkareita. Opettaja on joutunut jgaméaan
sairauslomalle kiinnipitotilanteessa sattuneen onnettomuuden takia. Samaisessa
EES:n (2016) kyselyssd erds opettaja kertoi, minkalaista vékivaltaa han on tyossddn

kohdannut.

Olen ollut vitun huora, hirvee &mmai, ldski, lehmad, lesbo, mulkku, vamma-
nen ja idiootti vain muutaman mainitakseni. Minun pééalleni on heitelty
mm. kumeja, kynid, kirjoja, vihkoja, saksia ja kuminauhoja. Minut on uhattu
puukottaa. (Eteld-Suomen Sanomat 22.10.2016)

Iltalehdessd (2018) uutisoitiin opettajien kohtaamasta vikivallasta oppilaiden tap-
peluun puuttumisen yhteydessd sekd erddssd koulussa olevasta oppilaasta, joka

pahoinpitelee toistuvasti koulussa olevia henkilgita.

Kun puutuin kahden nuoren véliseen tappeluun, toinen oppilaista suuttui
niin, ettd potkaisi mahaan niin ettd tuntui, olin silloin raskaana ja tdaytyy
myontdd, ettd tapauksen jdlkeen tein ylimé&drdisid neuvolakdyntejd, kertoo
sdikdhtanyt ope. - Alakoulussamme on oppilas, joka pahoinpitelee sekd
muita oppilaita ettd henkilokunnan jasenid. (Iltalehti 22.12.2018)

Seurassa (2016) uutisoitiin lisdd opettajien kohtaamasta vikivallasta oppilaiden
taholta. Viakivaltatilanne oli tullut erddlle opettajalle tdytend yllatyksend, silld
opettaja oli ollut menossa tauolle kohdatessaan vékivaltaa. Erds oppilas oli yllat-

tden tondissyt opettajaa pahoin seurauksin.
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Kun opettaja kaveli luokkahuoneesta kohti opettajanhuonetta, oppilas to-
ndisi hdneltd jalat alta portaissa. Opettajan jalka murtui ja hdn joutui sai-
rauslomalle. (Seura 18.8.2016)

Turun sanomissa (2007) kerrottiin oppilaiden lisddntyneestd vikivaltaisesta kayt-

tdytymisestd seuraavasti:

Kun liikuntanumeron alentamisesta suivaantunut oppilas kdy opettajansa
rinnuksiin tai tunnilla nujakoivat nuoret raapivat ja potkivat heitd erotta-
maan menevadd opettajaa, jokainen ymmartdd, ettei peruskoulussa kaikki
ole niin kuin pitdisi. (Turun-Sanomat 28.1.2007)

[lta-Sanomat (2016) uutisoi otsikolla 8-vuotias poika raivostui keskisuomalaisessa
koulussa - paikalle piti hilyttdd poliisi, kuinka poikaoppilas alkoi riehua koulussa ja
huitoa rikkaharjalla. Oppilaan rauhoittamiseksi vaadittiin jopa 6-8 opettajaa,
mutta mikddn ei auttanut. Lopulta paikalle halytettiin poliisi. Samaisessa artik-
kelissa kerrotaan Sisd-Suomen poliisilaitoksen lehden toimitukselle laatimasta
20-kohtaisesta halytyslistasta, jossa lueteltiin alakouluihin kohdistuneita haly-
tyksid edellisen kymmenen kuukauden ajalta. Seuraavassa ndytteitd halytyslis-
tasta:

11-vuotias poika riehuu, yrittanyt lyoda ja potkaista opettajia. Nyt kaksi
miesopettajaa pitelee kiinni kansliassa. My6s ikkunan rikkonut.

Opettajat pitdd kiinni riechuvaa, 8-vuotiasta poikaa, heti kun otteesta pdés-
tad poika potkii rajusti. Sillalta oleva koulu, jalkimmainen rakennus. Aitikin
paikalla. Ensihoidolle tehtdvana. Sosiaalipdivystys saa tiedon.

Oppilas, 10-vuotias. Karannut koulun pihasta, tuli takaisin. Riehuu, rai-
voaa, heittdd kivid kaikkien péadlle. Uhkaa tappaa itsensa.

(Ilta-Sanomat 9.10.2016)

Tutkimusaineiston uutisissa ja lehtikirjoituksissa kerrottiin monenlaisista opetta-
jiin kohdistuneista vikivaltaisuuksista. Selvand yhdistdvana tekijand ndille hyok-
kéayksille oli tekojen ilmeinen suunnittelemattomuus. Suorasta fyysisestd véki-
vallasta kertovat uutiset kertoivat hetkessa syttyneesta dkillisestd hyokkayksesta.
Opettajiin kohdistuva fyysinen vidkivalta on tutkimusaineiston perusteella reak-

tiivista védkivaltaa. Taustalla vaikuttaisi ndin olevan tilanne, jossa oppilas
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turhautuu, peldstyy tai ahdistuu, mistd seuraa aggressiivinen puolustusreaktio.
Hyokkdyksen kohde joutuu vikivallan kohteeksi siksi, ettd hian on paikalla. Toi-
nen opettajiin kohdistettua fyysistd vakivaltaa yhdistdava piirre oli tutkimusai-
neistossa se, ettd jos uutisessa oli mainittu hyokkadjan sukupuoli, oli se poik-
keuksetta poika. Tamai ei sindnsd ole yllattavad, silld pojat kayttavét selvésti tyt-
tojd enemman fyysistd vdkivaltaa (Trainor ym. 2009, 168).

Uutisissa kerrottiin useaan kertaan opettajiin kohdistuvan vékivallan li-
sddntyneen viime vuosien aikana. Ilmion selvastd kasvusta uutisoivat muun mu-
assa MTV Uutiset (2013), Helsingin Uutiset (2014), Helsingin Sanomat (2015),
Vantaan Sanomat (2016) ja Ilta-Sanomat (2017a). Tutkimusaineiston perusteella
opettajiin kohdistuva vékivalta on yleistynyt nopeasti. Selvdd muutosta pahem-
paan on huomattavissa alle kymmenen vuoden aikajanteelld. Kymmenen vuotta
on lyhyt aika ja muutos suuri. Vikivaltauutisia lukiessa ei voi olla miettimattd,
mikd on aiheuttanut nopean muutoksen. Vikivallan kasvaminen herattda ajatuk-
sen siitd, ettd joko suomalaisissa oppilaissa tai suomalaisessa peruskoulussa on
tapahtunut lyhyelld aikavililld jotain, joka on saanut yhd useamman oppilaan
niin haastavan tilanteen eteen, ettd oppilas turvautuu fyysiseen vékivaltaan sel-
vitdkseen siitd. Reaktiivisen vdkivallan taustalla on tavallisesti impulsiivisuutta,
ylivilkkautta, tunteiden sddtelyn ongelmia sekd haasteita ja virhetulkintoja kom-
munikaatiotilanteissa ja sosiaalisten tietojen kasittelyssda. Onko kasvaneen véki-
valtaisuuden taustalla tédllaisten oppilaiden nopeasti lisddntynyt madard perus-
kouluissamme? Uutisten perusteella moni opettaja on sitd mieltd, ettd suurentu-
neet opetusryhmédkoot ja erityisopetuksen pienryhmien purkaminen ovat

osasyitd lisddntyneeseen vikivaltaan.
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6.3  "Tulen ja poltan sun talosi!” Uhkailua ja henkista vikivaltaa

Tutkimusaineistosta nousi esiin alati lisdédntyvéa viakivallalla uhkailu, jonka koh-
teeksi yha useampi luokanopettaja oli joutunut. Aineiston 60 artikkelin joukossa
aihetta oli kasitelty yhdessatoista. Uutisten mukaan joidenkin oppilaiden koh-
dalla uhkailut olivat niin arkisia, ettd opettajat eivéat valttamattd jaksaneet endd
noteerata kaikkia tapauksia. Todennédkoisesti tdimé patee myos uutiskynnyksen
ylityksessd. Uhkailua on todenndkoisesti enemmaén kuin uutisten perusteella
voisi pdétella.

Uutisten mukaan uhkailun takana on tavallisesti raivonpuuskassa oleva
oppilas, mutta joskus myos oppilaiden vanhemmat uhkailevat opettajia. Uh-
kaukset kohdistuivat sekd suoraan opettajan fyysiseen koskemattomuuteen etta
opettajan omaisuuteen, kuten autoon tai kotiin. Seura (2016) uutisoi, ettd oppilaat
eivdt aina valttamattd ymmarrd, ettd heidan kaytoksensd ja puheensa tayttavit

jopa rikoksen mittapuun.

(...) ettei lapsi vélttdmattd ymmarrd sosiaalisen median hdirintdén ja her-
janheittoon osallistuessaan syyllistyvansd mahdollisesti vakavaan rikok-
seen. Kun herjauksen ohella on esimerkiksi uhattu henked ja terveyttd, ovat
korvaussummat liikkuneet useammissa tuhansissa. (Seura 18.8.2016)

MTV Uutiset (2015) kirjoitti erddan opettajan kokemista uhkauksista. Tilanne oli
alkanut opettajan mukaan verraten pienestd asiasta, mutta kérjistyneen oppilaan

taholta hyvin nopeasti ja ylldttaen.

Erds poikaoppilas sanoi, ettd ampuisi minut haulikolla, kun olin kdskenyt
héntd korjaamaan aiheuttamiaan tihutoitd. Oppilas on sanonut suutuspdis-
sddn: "M4 tapan sinut" ja toinen: "Tulen ja poltan sun talosi." (MTV Uutiset
29.4.2015)

Tamperelainen (2016) uutisoi naisopettajan kohtaamasta huutelusta koulun
pihalla. Opettajan kokemat uhkaukset olivat kohdistuneet sekd hidneen etta
hénen kotiinsa. Lisdksi hadnelle oli huudettu noyryyttavasti kaikkien kuullen

koulun pihalla.
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Minut on uhattu tappaa ja kotini on haluttu tulla virtsaamaan sotkuiseksi.
Lisdksi minulle on huudettu koulun pihamaan poikki, miten minua halut-
taisiin panna. (Tamperelainen 14.10.2016)

Tutkimusaineiston perusteella naisopettajat voivat joutua seksuaalisvarittei-
sen solvaamisen ja suoranaisen seksuaalisella vikivallalla uhkailun kohteeksi.
T&lloin kyseessd on tavallisimmin alakoulun ylemmillad luokilla oleva poika.

Helsingin Sanomat (2012) kertoi asiasta seuraavasti.

Kahdella oppilaalla on vakavia ongelmia. Toinen on jo ala-asteen lopulla
naisopettajia painavampi ja uhoaa ja uhkailee vikivallalla. - Toinen Lapsi
huutaa kurkku suorana pahaa oloaan monella tavalla: 'Vittu mind tapan ja
raiskaan teidit kaikki, saatana ettd ahdistaa, raiskaan teidit perseeseen, pa-
loittelusurmaan teidét.' (Helsingin Sanomat 14.10.2012)

Aineiston perusteella opettajat saavat kuulla oppilaiden taholta usein erilaisia
uhkauksia, jotka koskevat heiddn fyysistd koskemattomuuttaan. “Tieddn
missd asut” tyyliset opettajan henkilokohtaiseen omaisuuteen kohdistuvat
uhkaukset ovat myds monille opettajille tuttuja. MTV Uutisten (2015) artik-
keli Opettajia uhkailevat oppilaiden lisiksi myds vanhemmat, kertoi myds oppilai-
den vanhempien uhkailevan opettajia huolestuttavan usein. Uutisessa kerro-
taan MTV Uutisten opettajakyselystd, jonka mukaan oppilaiden vanhemmat
ovat uhkailleet joka neljittd alakoulun opettajaa. Uutisesta ei selvid kyselyn
otekokoa, mutta artikkelissa esitettiin varsin ikédvid esimerkkejd tapahtu-

neesta.

Perheelld oli jonkunlainen aavistus siitd, mitd tuleman pitdd. Kun olin
saanut esitettyd asiani, niin isd nosti hatun pois puukon pééltd. Han esit-
teli puukkoa ja siind vaiheessa minulla vdhdn sumeni. Yritin mahdolli-
simman hienovaraisesti keskeyttdd neuvottelun niin, ettei huoltajat huo-
maa, ettd nyt ollaan menty rajan yli. (MTV Uutiset 29.4.2015)

Nykyaikana opettajien uhkailu ja mustamaalaaminen tapahtuu yhd useammin
sosiaalisessa mediassa, kuten Facebookissa tai WhatsApp-ryhmissd. Useamman
vakivaltauutisoinnin yhteydessd kerrottiin jatkuvasti yleistyvistd dlypuhelimiin

ja somemaailmaan liittyvistd ongelmista. Opettajien salakuvaaminen voi
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pahimmillaan johtaa herjaamiseen ja kunnianloukkaukseen, joiden voidaan kat-
soa olevan henkistd vikivaltaa. Uutisten perusteella uutta tekniikkaa kdytetdan
opettajan mustamaalaamiseen niin oppilaiden kuin huoltajienkin toimesta. Ilta-
lehti (2018) kertoo aiheesta otsikolla Fyysistd ja henkistd vikivaltaa, oppilaiden some-
viihdettd, vanhempien syntipukki... - Lukijat kertovat, kuinka opettajia kiusataan kou-
lussa. Artikkelissa kerrotaan opettajan suulla, kuinka opettajien kuvaaminen ja

videoiminen on koulussa arkipdivaa.

On henkisesti raskasta tietdd, ettd on someviihteend ja vitsind kaikenlaisissa
ryhmissé ja kuvia levitetddan joka paikkaan, kertoo nimimerkki En suosittele
tiata alaa. Han kertoo vilttelevansa sosiaalista mediaa, koska “sieltikin vain
joku urkkisi tietoja”. (Iltalehti 22.12.2018)

Taloussanomien (2017) artikkelissa OA]J:n puheenjohtaja Olli Luukkainen kertoo
sosiaalisen median olevan kdyttssd opettajien mustamaalaamisessa myos oppi-

laiden huoltajien taholta.

Sosiaalinen media antaa mahdollisuuksia satuttaa. Luukkainen kertoo ta-
pauksista, joissa huoltaja on perustanut WhatsApp- tai Facebook-ryhmin,
jossa mustamaalataan opettajaa ja varvannyt muita vanhempia mukaan. -
Téllainen on torkedd ja suoranaista ilkeyttd. (Taloussanomat 15.5.2017)

Salakuvauksesta kerrotaan myos Seurassa (2016) otsikolla Salakuvaamista, herjaa-
mista ja jopa vikivaltaa — opettajien piinaajina kunnostautuvat oppilaiden lisiksi myds
oppilaiden vanhemmat. Artikkelissa kerrotaan videokuvaamisen voivan olla oppi-
laille erdénlainen kiristyskeino, jolla opettaja yritetddn saamaan noloon asemaan
tai yritetddn saada ndyttdimaan opettajan toimet vadriltd. Salakuvaaminen voi

olla myos rankkaa herjaamista, jossa tayttyvét rikoksen tunnusmerkit.

Eradssd poliisille ilmoitetussa tapauksessa oppilas oli ottanut kuvan nais-
opettajasta, kun tdma oli kumartunut eteenpdin. Oppilas ldhetti kuvan luo-
kan WhatsApp-ryhmdidn ja kuvan yhteydessd oli teksti “huoran perse”.
(Seura 18.8.2016)
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Joskus opettajien kuvat paddtyvat koulun opetuskédyttoon tarkoitettuihin dlylait-
teisiin, jolloin kuvat saavat reilusti ndkyvyytta oppilaiden keskuudessa ja voivat
mustata tehokkaasti opettajan mainetta koululaisten keskuudessa. Helsingin Sa-
nomien (2016) artikkelissa erds opettaja kertoi 1oytdneensad koulun tableteilta va-
lokuvia omasta takapuolestaan.

Tutkimusaineiston perusteella opettajiin kohdistuu yhd useammin myos
epdsuoraa aggressiivista kdyttdytymistd. Epdsuoran aggression toimia ovat
muun muassa ilkeiden juorujen levittdiminen ja mustamaalaaminen (Archer &
Coyne 2005, 212). Uutisissa kerrottiin esimerkkeja siitd, kuinka oppilaat olivat ot-
taneet opettajista kuvia salaa niin omilla kannykéilldan kuin koulun opetuskayt-
toon tarkoitetuilla tablet-tietokoneilla. Ndita kuvia oli sen jdlkeen kéaytetty sol-
vaavien tekstien saattelemina niin oppilaiden viestiryhmissa kuin oppilaiden yh-
teiskdytossd olleiden tietoteknisten laitteiden taustakuvina.

Varsinkin oppilaiden huoltajien valitettavien reaktioiden takana on uutis-
ten perusteella ajatus siitd, ettd oman lapsen vikivaltaisuuteen ei uskota. Yleensa
talloin on kyseessd sellaisesta reaktiivisesta vikivallasta, joka ei ilmene koti-
oloissa. Reaktiivisen vékivallan taustalla on usein sosiaalisen kommunikaation
vihjeiden tulkinnan ja ymmartdmisen haasteet (Kempes ym. 2005, 14). Kouluym-
pédristd on monimutkaisine vuorovaikutussuhdeverkostoineen ongelmallinen
ympdristo lapselle, jolla edelld kuvatun kaltaisia haasteita on. T&std syystd koto-
naan rauhallinen lapsi voi toimia aggressiivisesti koulussa, koska hdn ei osaa
kaikkia tilanteita muuten kasitelld. Huoltajalle oman lapsen vikivaltainen kédytos
koulussa voi tulla aidosti ylldatyksend. Tdllaisessa tapauksessa tunteet voivat kuo-

hahtaa yli ja seuraukset olla ikdvid, kuten uutisista kay ilmi.

6.4 "Tyottomyyskin on parempi vaihtoehto” Muita teemoja

Useissa uutisissa kisiteltiin varsinaisen vikivallan lisdksi erilaisia vilillisesti vi-
kivallan uhriksi joutumiseen liittyvid asioita. Tdllaisia olivat muun muassa véaki-

vallasta seuranneet fyysiset ja henkiset jdlkioireet, vilikohtausten kaisittely
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tyopaikalla, sekd erilaiset tyossd jaksamiseen liittyvit asiat. Monet vékivallan oi-
reet ovat pitkékestoisia fyysiselld kuin henkiselld puolella. Varsinkin henkiset oi-
reet voivat olla usein hankalia késitelld ja ne voivat vaikuttaa negatiivisesti niin
opettajan tydssdjaksamiseen kuin siviilielamaankin. Tatd ndkokulmaa oli tuotu
esiin useassa lehtiartikkelissa vdkivallan kohteeksi joutuneita opettajia haastatte-
lemalla. Iltalehden (2014) uutisessa annettiin dédni opettajalle, joka oli joutunut

vélituntivalvonnassa yllattaen vikivallan uhriksi.

Heti tapahtuneen jidlkeen jouduin sokkiin. Itkin iltaisin kotona kipuja ja
kohtaloani. En voinut uskoa, ettd tdima oli tapahtunut minulle. Minulla on
aina ollut vankka auktoriteetti oppilaiden keskuudessa. En ollut koskaan
joutunut epdilemddn kykyjdni opettajana. (...) Koko tyoyhteisoni jarkyttyi
sen vuoksi, mitd minulle tapahtui. Tama4 ei ollut ensimmadinen kerta, kun
koulussamme oli vastaavanlaista levottomuutta. Osa kollegoistani oli jo
valmiiksi peloissaan. (Iltalehti 13.8.2014)

Iltalehdessd (2018) opettajasta, joka oli kokenut vikivaltaa oppilaiden taholta.
Opettaja oli jatetty kamppailemaan asian kanssa yksin vailla rehtorin tukea. Lo-

pulta opettaja oli ndhnyt parhaaksi jattdd tyopaikkansa.

Nimimerkki alanvaihto kertoo, kuinka erds opettaja joutui jattdmaan tyonsa
mielenterveysongelmien vuoksi. Kyseessa vield pieni maalaiskoulu ja reh-
tori oli hyvéaa pataa hdirikkolasten vanhempien kanssa ja ei puuttunut mi-
tenkddn kiusaamiseen. (Iltalehti 22.12.2018)

Useammassakin uutisessa kerrottiin vakivallan uhriksi joutuneiden opettajien tyo-
viihtyvyyden laskeneen rajusti ja tyomotivaation kadonneen hyokkayksien myota.
Eteld-Suomen Sanomien (2016) kyselyssa opettaja kertoi tuntojaan tyostd, josta tun-

tuu kadonneen kaikki ne seikat, joiden takia opettajaksi on aikaoinaan halunnut.

Riittamattomyyden ja resurssipulan tunne syovit tyomotivaatiota ras-
kaasti... Kun aikaa ja kunnollisia mahdollisuuksia perustyon hyvaan hoita-
miseen ei ole, tyon ilo ja palkitsevuus katoavat ja jdljelle jaa turhautunut,
ponneton puurtaminen ja moneen suuntaan ulottuva huono omatunto ja
paha mieli. (Eteld-Suomen Sanomat 22.10.2016)
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Tyossd kohdattu fyysinen ja henkinen vékivalta johtaa uutisten mukaan usein
sairauslomaan. Turun Sanomissa (2014) uutisoitiin viakivallan vaikutusta opetta-

jien sairauslomien madraan.

Opetusalan ammattijdrjeston (OA]) tydturvallisuusselvityksen mukaan va-
kivalta ja kiusaaminen ovat aiheuttaneet vuoden aikana tuhansien opetta-
jien sairausloman. Vakivaltaa kokeneista opettajista 700 opettajaa oli ollut
poissa tyostd vuoden aikana. (Turun Sanomat 28.4.2014)

Iltasanomat (2017a) uutisoi opettajien kohtaamaan vékivallan vaikutuksesta sai-
rauslomiin. Haastateltu opettaja ei harkitse paluuta kouluun kokemansa uh-
kauksen jdlkeen. ”Jouduin vanhemman tekemén tappouhkauksen vuoksi puolen
vuoden sairauslomalle. - Tydttomyyskin on parempi vaihtoehto.” Pahimmassa
tapauksessa oppilaiden véakivaltaisella kdyttaytymiselld on vakavia seurauksia
opettajien terveydelle ja tulevaisuudelle tyoskennelld opettajana. Lansivayla
(2014) uutisoi tapahtumasta, jossa oppilas pahoinpiteli opettajan, joka oli tullut
pihalta noutamaan oppilasta sisdlle kouluun. “Opettaja on tervehtynyt, mutta
luokkaan hédn ei varmaankaan endd palaa. Leikkaushoitoa vaatinut hyokkays
jatti kipedt arvet”. (Ilta-Sanomat 2.6.2017).

Opettajien kohdatessa vikivaltaa oppilaiden taholta psyykkiset jalkioireet
saattavat jaada fyysisid vammoja vdhemmaille huomiolle. Kriisitilanteiden jalki-
puinti on kuitenkin erityisen tdrkedd, jotta toipuminen onnistuisi mahdollisim-

man hyvin.

Yleensd opettajat kdrsivdt enemmadn tilanteiden aiheuttamista psyykkisista
jalkioireista. -Tilanteet ovat henkisesti niin kuormittavia, ettd ladkari voi
suositella hetken huilia. -Tilanteeseen joutunut opettaja tarvitsee kolle-
goidensa ja esimiestensd ymmadrrystd ja tukea. (Vantaan Sanomat
23.10.2016)

Vikivallan uhka tyoyhteisossd vaikuttaa uutisten mukaan luokanopettajien suh-
tautumiseen tyohonsd. Luokanopettajat kokevat riittaméadttomyyden seka tietd-

mittomyyden tunnetta vikivaltaa kdyttdvid oppilaita kohtaan. Helsingin
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Uutisissa (2014) kritisoidaan opettajankoulutusta, joka ei valmista opettajia koh-

taamaan tydssd mahdollisesti vastaantulevaa vikivaltaa.

Monia opettajia tilanne ahdistaa ja varsinkin nuoret opettajat kokevat, ett-
eivit he ole saaneet tarpeeksi koulutusta viakivaltatilanteiden kohtaami-
seen. (Helsingin uutiset 23.4.2014)

Joissakin kouluissa tyossd mahdollisesti vastaantuleviin vékivaltatilanteisiin on
varauduttu ohjeistamalla henkilokuntaa etukédteen vaaratilanteiden varalle. Asi-

oiden kisittelyyn oli myos olemassa valmiit toimintamallit.

Oppilaitoksissa on olemassa henkilskunnalle erilliset ohjeet, jotka ovat koh-
distettu vakivallan uhreille ja uhkailun kohteeksi joutuneille. Asiasta mm.

ilmoitetaan esimiehelle ja tyosuojeluun. Lisédksi otetaan yhteyttd oppilaan
huoltajaan. (Kaleva 12.12.2001)

Virallisten ohjeiden liséksi jotkut opettajat ovat uutisoinnin mukaan varautuneet
vékivallan uhkaan myos omatoimisesti. MTV Uutiset (2015) kertoi erddn opetta-

jan varotoimista, jottei hdn joutuisi vdkivallan uhriksi.

Se oli hammentdva ja ehkd pelottavakin tilanne, mutta ymmarsin, ettd en
saa ndyttdd hammennystdni, vaan pysyd mahdollisimman rauhallisena.
Olin ymmartanyt laittaa tuolit sellaiseen asentoon, ettd minulla on ovi seldan
takana, jos jotain kdy. Eli olin varuillani. (MTV uutiset 29.4.2015)

Vikivaltatapauksien kisittely tyopaikoilla oli tutkimusaineiston perusteella
melko kirjavaa. Opettajien kertomusten perusteella esimiesten suhtautuminen
alaistensa kaltoinkohteluun vaihteli vilinpitdméattomaéstd suhtautumisesta aina
asialliseen ja nopeaan késittelyyn. MTV Uutiset (2015) kertoi, kuinka vakivallan

uhriksi joutunut opettaja sai huomata, ettd asiaa ei juuri tydpaikalla noteerattu.

Asiaa ei kasitelty oikein mitenk&dan. Esimieheni oli virkavapaalla ja tyoyh-
teisossd sitd ei kasitelty mitenkddn. Kotona puhuin siitd moneen kertaan ja
tyoparin kanssa kdytiin ldapi. Oppilaan isdn kanssa asia jdi sikseen. (MTV
Uutiset 29.4.2015)
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Ilta-Sanomat (2016) taas kirjoitti tapauksesta, jossa sekd uhri, ettd koulun muu
henkilokunta sai nopeasti ulkopuolista apua vakivaltatapauksen jdlkeen. Myos

asian késittely oppilaiden kanssa sai kehuja erdn oppilaan isalta.

Vilikohtauksesta IS:1le kertonut isd kiittdd opettajia tapahtuneen asiallisesta
kasittelystd oppilaiden kesken. Luokassa kdvi muun muassa koulupsyko-
logi. My6s henkilokunta sai ulkopuolista apua. (Ilta-Sanomat 9.10.2016)

Usean vikivaltauutisen yhteydessd kerrottiin, kuinka oppilaiden ja huoltajien
suhtautuminen opettajiin on muuttunut vilinpitdaméattomaksi ja halveksivaksi.
Yhd useammin tilanteet menevéat henkiseksi vdkivallaksi. Uutisten perusteella
opettaja ei ldheskddn aina nauti arvostusta tydssdan. Ilta-Sanomat (2017b) kirjoitti
opettajasta, joka kertoi kohtaavansa tydssddn alinomaa kiroilua, uhkailua seka
védlinpitdiméattomyyttd ja halveksuntaa koulutyotd kohtaan. Seuran (2016) artik-
kelissa kerrottiin, etteivat kaikki opettajat endéd edes mielld haistattelevaa ja sol-
vaavaa kieltd kiusaavaksi, koska sen on peruskoulussa jo niin arkipdivdistd. Sa-
massa kirjoituksessa mainittiin, kuinka oppilaan vanhemmat voivat soittaa opet-
tajan kotiin, milloin mihinkin vuorokauden aikaan haukkuakseen opettajaa.
Oman lapsen sanaa uskotaan ennemmin kuin opettajan kertomaa.

Uutisten perusteella joidenkin oppilaiden huoltajat uskovat oppilaiden ai-
van tarkoituksella kiusaavan lapsiaan keksimdlld heistd perdttomid juttuja. Ilta-
lehden (2018) artikkelissa opettajat kertoivat joutuneensa oppilaiden vanhem-
pien kiusaamiksi ja kertoivat vanhemmista, jotka eivit kerta kaikkiaan suostu
uskomaan, ettd heiddn lapsensa kayttaytyvat koulussa huonosti. Helsingin Sa-
nomat (2012) uutisoi huoltajista, joiden mielestd opettajat ovat lapsen huonon

kaytoksen taustalla.

(...) osan mielestd lapsen huonon kéytoksen syynd on ollut epdpéteva ja
asiansa osaamaton opettaja. Joidenkin huoltajien mielestd opettajat ja kou-
lun henkilokunta tekevat heidédn lastensa elamaéstd helvettid lastensuojeluil-
moitusten ja kotiasioihin puuttumisen muodossa. (Helsingin Sanomat
14.10.2012)
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Useat uutiset antavat kuvan vanhemmista, jotka uskovat ehdottomasti lapsiaan
ja kokevat opettajien tarkoituksellisesti vaikeuttavan lapsiensa koulunkdyntid.

Tamén seurauksena lapsi ja vanhempi ottavat opettajan yhteiseksi viholliseksi.

Vanhemmat uskovat lastaan ja hyokk&avat sanallisesti opettajan kimp-
puun: “Olet liian ankara, olet puolueellinen, meiddn lapsen ottanut silma-
tikuksi, en voi uskoa tdtd omasta lapsestani, lapseni ei ole voinut tehda
tuota.” Joskus vanhemmat sanovat lapselleen, ettd ei sinun tarvitse sitd
opettajaa uskoa tai vanhempi kieltdd tulemasta esimerkiksi tukiopetuk-
seen tai kasvatuskeskusteluun sanoen, ettd meidan “lapsi ei sitd tarvitse”.
(MTV 29.4.2015)

Opettajia solvaavat oppilaat ja huoltajat tekevit opettajan tyostd raskaan. Hauk-
kuminen ja mustamaalaaminen ovat relatiivista véakivaltaa, joka on vakava asia.
Tdllaisen henkisen vékivallan ilmeneminen vasyttdd opettajia ja saa heidét stres-

saantumaan. Tyossdjaksamisen ongelmat nédkyivit aineistossa useaan kertaan.

Kiire, riittdméattomyyden tunne ja kiusattuna oleminen ei ymmarrettavéasti
motivoi opettajia yrittdim&ddn parastaan. Se ei voi olla heijastumatta oppi-
mistuloksiin. On selvdd, ettd tyossddn hyvin viihtyva opettaja pystyy teke-
madan myos tyonsa hyvin ja kykenee ylldpitimddn yleistad positiivista ilma-
piirid. (Salon Seudun Sanomat 29.5.2018)
Seuran (2016) artikkelissa OA]:n tyoeldmdasiamies Riina Lansikallio kertoo, etta
opettajien saama koulutus ja nuorten opettajien siirtyminen tyteldmddn eivat
suju helposti, ja opettajat stressaantuvat henkisten ja sosiaalisten paineiden alla.
Samassa artikkelissa Tampereella tyoskenteleva peruskoulun opettaja ja koulu-
henkildston tyosuojavaltuutettu Jouni Kaipainen kertoo, kuinka luokanopettaja-
koulutukseen hakeutuu lahjakkaita, hyvin koulussa menestyneita ihmisid, jotka
valmistuttuaan opettajiksi tykkdisivdt opettaa luokissa hyvissd olosuhteissa,

mutta nuorella opettajalla kasitys siitd, millaista ty6td haluaisi tehdd, voi olla hy-

vin ristiriitainen todellisuuden kanssa esimerkiksi jossakin ldhiokoulussa.
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6.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden arviointi on tdrked osa tieteellistd tutkimuskaytan-
tod. Tuomi ja Sarajdrvi (2002, 158) toteavat, kuinka laadullisen tutkimuksen luo-
tettavuudessa nousevat nopeasti esiin kysymykset objektiivisuudesta ja totuu-
desta. Tutkimusta tehdessd kannattaa huomioida, ettd kaikki tutkimusaineisto ei
valttamatta ole kayttokelpoista ldhdemateriaalia. Metsamuuronen (2009) mainit-
see, ettd tutkimusaineistoa kannattaa ldhted etsiméén tieteellisistd artikkeleista.
Artikkelit voivat olla tieteellisen tekstin perusldhdemateriaalia. Tdméa varsinkin
silloin, kun lehtien impact-arvo on korkea. (Metsamuuronen 2009, 43.) Tutki-
muksen teoreettinen osuus perustuu mahdollisimman monipuoliseen ldhdeai-
neistoon ja laadukkaiden kansainvélisten vertaisarvioitujen julkaisujen tieteelli-
siin artikkeleihin.

Tieteellisissd artikkeleissa pyritddn vilittiméadn mahdollisimman totuudel-
linen kuva kirjoitettavasta aiheesta, mutta lehtikirjoituksissa asia on toisin. Artik-
kelit eivat vilttamittd kerro absoluuttista totuutta aiheesta, vaan sen, miti toi-
mittajat ovat pddttdneet asiasta kirjoittaa. Jo pelkdstddn lehtiartikkelin kirjoitta-
miseen varattu aika ja palstatila vaikuttavat siihen, ettd tekstin pituutta ja sisaltoa
tulee rajoittaa, jolloin vadistimattd jdd jotain kertomatta. Tamén tyon tutkimusai-
neisto koostuu uutisartikkeleista, jotka toimittajat ovat kirjoittaneet.

Tassd tutkimuksessa on pyritty perusteltuun ja selkedsti rajattuun aineiston
kerddamiseen. Aineistosta on jdtetty tarkoituksella pois erilaiset keskustelupalstat
ja lehtien internetsivujen uutisten kommenttikentdt. Olemme siis analysoineet
vain aineistoja, jotka ovat toimittajien kirjoittamia. T&lld pyrimme parantamaan
tutkimuksen luotettavuutta. Kiviniemi (2018, 85) huomauttaa, kuinka luotetta-
vuuden kannalta voidaan katsoa, ettd prosessin esiin tuomisessa ei ole kyse ai-
noastaan tyylikeinoista, vaan tutkimuksen uskottavuuden kannalta oleellinen
valinta.

Olemme pyrkineet kuvaamaan tutkimuksemme eri vaiheet selkedsti ja yk-
sityiskohtaisesti, jotta tyon lukijalle tulee selvéksi, kuinka koko tutkimusprosessi

on edennyt. Tuomi ja Sarajarvi (2002, 163) mainitsevat, ettd laadullisen



71

tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa ei ole olemassa yksiselitteistd ohjetta.
Tutkijoina meille tarkeitd tutkimuksen luotettavuutta parantavia seikkoja olivat
tutkimuksen kohde ja tutkimuksen tarkoitus, oma mielenkiinto ja sitoutuneisuus
tutkimukseen ja tutkimuksen aiheeseen, ennakkoluulottomuus aineistoa koh-
taan sekd tutkimuksen selked raportointi. Tuomen ja Sarajdrven (2002, 160) mu-
kaan tutkimuksen luotettavuuspohdinnoissa tulisi pyrkid huomioimaan myos
tutkijan puolueettomuusndkokulma. Tutkijan puolueettomuusndkokulma nou-
see kysymykseksi silloin, kun tutkija pyrkii kuulemaan ja ymmaértamaan tiedon-
antajia tai aineistoa. Tutkimusta tehdessd olemme pyrkineet siihen, ettd emme
analysoi aineistoa oman kehyksemme ldpi, eli aineiston analyysissd eivét vaikut-
taisi omat taustamme ja maailmankatsomustapamme. Samalla tiedostamme kui-
tenkin sen, ettd laadullisessa tutkimuksessa ei voida saavuttaa tayttd objektiivi-
suutta, silld tutkija on aina osa tutkimusprosessia. Laadullisessa tutkimuksessa
tutkimuksen tekijd on tutkija, jolla on mahdollisuus paédttdd tutkimuksen valin-
noista, tekijoistd seka tulkinnoista. Tutkimuksessa ldhtokohtana on esittda tutki-
muksen aineisto ja opettajien kokemukset sellaisenaan, kuinka opettajat ovat va-
kivaltatilanteet kokeneet. Tutkimuksessa olemme jdttaneet ndistd kohdista tul-
kinnat kokonaan tekemattd, jotta lukijalla on mahdollisuus muodostaa oma tul-
kintansa. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta tutkimusaineiston esittiminen
sellaisenaan, kuin tutkimukseen siti kerattdessd, lisdd tutkimuksen luotetta-

vuutta.
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7 POHDINTA

Tutkimuksen alkuperdisend ajatuksena oli haastatella vékivallan uhreiksi joutu-
neita opettajia. Tutustuttuamme tutkimuksen teorian kirjoitusvaiheessa aggres-
sio- ja vakivaltatutkimuksiin, aloimme pohtia jotain toista, eettisesti parempaa
ratkaisua. Lopulta pdddyimme tutkimaan aihetta uutisia ja lehtikirjoituksia tut-
kimalla. Uutisaineisto tarjoaa aivan toisenlaisen tavan tarkastella asiaa. Kiinnos-
tuimme uutisista vieldkin enemméan ymmarrettydmme, ettd uutiset ja lehtikirjoi-
tukset ovat useimmille ainoa kanava saada tietoa opettajiin kohdistuvasta vaki-
vallasta. Mikali vakivallan kohtaamiset késitellddn hiljaisesti tapahtumapaikoilla
kouluissa, ei tieto tédllaisesta opettajan tyon epdkohdasta tule tavallisten kansa-
laisten tietoon. Taman vuoksi on tarkedd, ettd téllaisista asioista uutisoidaan. Op-
pilaiden vikivaltaisuuden saattaminen yleiseen tietoon voi toimia askeleena
sille, ettd ongelmaan ja sen syihin pureudutaan tulevaisuudessa entistd parem-
min.

Uutisaineistossa on omat “ongelmansa”, jotka tuli tutkimusta tehdessa tie-
dostaa. Toimittajat ja uutistoimitukset paattavit itse millaisia uutisia julkaisevat
ja mitd jattavat uutisoimatta. Uutisten lukeminen on yhd suuremmissa maérin
siirtynyt sanomalehtien sivuilta sanomalehtien ja uutistoimitusten kotisivuille
internetiin. Kilpailu lukijoista on johtanut usein raflaaviin otsikointeihin. T&st&
huolimatta uutiset toimivat yhd entiseen tapaan. Ne antavat aiheita ihmisten va-
lisiin keskusteluihin ja herdttdvat huomaamaan asioita, jotka eiviét olisi ilman uu-
tisartikkeleita ehkd tulleet ihmisten mieliin. Uutisointia tutkimalla voimme pro
gradussamme selvittdd, millaisen kuvan lukijakunta opettajiin kohdistuvasta va-

kivallasta saa.
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7.1 Yhteenveto ja johtopddtokset

Vaikka jokaisesta tyossd kohdatuista vikivaltatilanteesta tulisi tehdd ilmoitus,
vain joka toinen OAJ:n kyselyssa vékivaltaa kohdanneista oli tehnyt vakivaltail-
moituksen esimiehelle ja tydsuojeluvaltuutetulle (Opetusalan tyoolobarometri
2017, 16). Puolet vdkivaltaa kokeneista jattavit vakivaltailmoituksen tekemittd ja
ndin puolet opettajiin kohdistuvista vakivaltaisuuksista jda tilastoimatta. Tama
tulee pitdd mielessd myos uutisia lukiessa. Vaikka opettajien tyossdan kokemasta
viakivallasta uutisoidaan, antavat uutiset tietoa vain muutamista yksittdisista ta-
pauksista. Ongelma on todenndkdisesti paljon suurempi, kuin pelkkid uutisia
tutkimalla voisi arvella. Varsinaisen fyysisen vakivallan lisdksi uutiset antoivat
kasityksen siitd, ettd opettajiin kohdistetaan usein my®os relatiivista vikivaltaa.
Opettajien mustamaalaaminen on siirtynyt ajan hengen mukaisesti myos
sosiaaliseen mediaan, kuten WhatsApp- ja Facebook -ryhmiin, jolloin kaikki ta-
paukset eivit tule valttamattd koskaan asianomaisten tietoon. Sosiaalisessa me-
diassa kirjoitetuilla teksteilld on tapana levitd hallitsemattomasti laajemmalle,
kuin on tarkoitettukaan. Alun perin pienen piirin kritiikiksi tarkoitettu viestittely
voi muuttua nopeasti suuremmaksi huhumyllyksi. Tédssd mielessa tédllainen toi-
minta sopii Krahén (2013, 10) mé&aritelm&an epasuorasta aggressiosta, jonka tar-
koituksena on uhrin sosiaalisen aseman vahingoittaminen. Opettajasta levitetyt
ikdvat juorut ja huhut ovat omiaan vahingoittamaan opettajan sosiaalista asemaa
ja jopa murentamaan hdnen ammatillista pétevyyttddn. Campbell-Daughtyn
(2016, 65) mukaan jo pelkédstdan silkkaa ajattelemattomuuttaan liikkeelle laitetut
huhut voivat vahingoittaa ihmisen psyykkistd terveyttd, joka voi olla uhrin kan-
nalta traaginen kokemus. Kritiikki ja mustamaalaaminen ei kohdistu vain opet-
tajaan, vaan ihmiseen opettajan roolin takana. Vaikka téllaisessa tilanteessa ei ole
kyseessd suoranaisesta fyysisestd vikivallasta, voi psyykkinen aggressio aiheut-
taa vaikeita ja pitkdkestoisia stressireaktioita, jotka voivat ilmetd muun muassa
ahdistuneisuutena, masennuksena ja univaikeuksina (Goldstein & Conoley.
2004, 5). Tallaiset oireet voivat viedd opettajan sairauslomalle, tai voivat saada

hanet vaihtamaan kokonaan alaa.
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Opettajat tekevéat tyotddan persoonallaan. Varsinkin oppilaat kiinnittdvat huo-
miota luokanopettajan persoonallisuuteen ja tdma saattaa olla yksi syy tai seikka,
joka aloittaa kiusaamisen tai suoranaisen vikivallan oppilaiden taholta luokan-
opettajaa kohtaan. Oppilaat saattavat myos seurata, kuinka opettaja reagoi vaki-
valtatilanteisiin ja kdyttdd opettajan kdyttaytymistd opettajaa vastaan. Tutkimus-
aineistomme uutisissa fyysisen vakivallan kohteeksi joutunut opettaja oli taval-
lisesti ennemmin satunnainen uhri, kuin harkitun hyokkédyksen kohde. Téllai-
sessa ennalta suunnittelemattomassa reaktiivisessa vékivallanteossa opettajan
persoonalla ei ole sindnsd merkitystd, vaan vidkivalta voi kohdata ketd tahansa
paikalle sattuvaa. Proaktiivisen vikivallan suhteen asianlaita on aivan toisin. En-
nalta suunniteltu vékivalta kohdistuu usein persoonaan. T&lloin opettajan kay-
tokselld ja olemuksella voi olla suuri vaikutus siihen, kohdistetaanko hédneen ag-
gressioita.

Mikdli opettaja vaatii oppilailtaan yksisuuntaisesti kunnioitusta itseddn
kohtaan, voi se olla omiaan nostamaan riskid opettajaan kohdistuvaan vakival-
taan. Kun opettaja osoittaa kunnioitusta ja valittdmistd oppilaitaan kohtaan, op-
pilaiden opettajaan kohdistaman vakivallan riski pienenee. Opettajan kayttama
kieli on my0s tarked seikka, silld opettaja, joka kayttad taidokkaasti ja tehokkaasti
kommunikaatiotaitojaan voi helpommin estdd oppilaan verbaalisen aggression
eskaloitumisen vidkivallaksi. (Keller, H.R. & Tapasak, R. C. 2004, 105.) Toisaalta
Moon, Morash ym. (2015, 286) esittdvit tutkimuksessaan, ettd toisin kun voisi
olettaa, opettajan toimiminen luokkansa luokanopettajana ja hidnen positiiviset
suhteet oppilaisiinsa ei merkittavésti vaikuta verbaalisten uhkausten aiheutta-
maan emotionaaliseen ahdistukseen.

Luokanopettajan omalla tyoskentelylld voi kuitenkin olla merkitystd, jotta
viakivaltatilanteita ei syntyisi. Vehmassalo (2018, 16) toteaa kuinka tidrkedd tyota
opettajat tekevit ongelmien ennaltaehkdisyssd. Ongelmien ilmetessd opettaja voi
omalla toiminnallaan mahdollistaa ikdvan tilanteen ennaltaehkdisyn. Oman op-
pilasryhmén jasenten mahdollisten vikivaltataipumusten tiedostaminen ja tun-
nistaminen parantaa sekd opettajan ettd koko luokan oppilaiden turvallisuutta.

Kun opettaja tietdd, mitka tekijdat voivat laukaista potentiaalisesti vikivaltaisen
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oppilaan aggression, voi opettaja pyrkid omalla toiminnallaan ehkéisté tillaisten
tekijoiden syntymisen ja ndin ennaltaehkdistd vakivaltaa. On toki olemassa mo-
nia asioita, joihin opettaja ei voi vaikuttaa. Téllaisia asioita ovat esimerkiksi tut-
kimusaineistossa useasti mainitut resurssipula, opetusryhmien koon kasvu ja eri-
tyisopetuksen pienryhmien purkaminen. Nama tekijat oli esitetty monessa uuti-
sessa lisddntyneen vakivaltaisuuden syyksi. Ndiden tekijoiden todellista vaiku-
tusta vékivaltaan tulisi ehdottomasti tutkia tarkemmin.

Aina opettajan toiminnalla ei kuitenkaan ole vaikutusta, silld vakivaltati-
lanteet saattavat syntyd ja tapahtua aivan ylldttden, mutta tédlloinkin varautumi-
nen mahdolliseen vikivaltatilanteeseen parantaa opettajan mahdollisuuksia sel-
vitd tilanteesta mahdollisimman vdhin vammoin. Samalla tavoin opettaja voi tur-
vata tdlloin paremmin muiden oppilaiden turvallisuuden. Aina ei kuitenkaan
riitd pelkkd ennaltaehkdisy. Vidkivalta voi alkaa tai jatkua toimenpiteistd huoli-
matta ja syttyd ylldttden ilman nakyvad syyta.

Kaikkia vakivaltatilanteita ei voi ennakoida, saati estdd. Taméan vuoksi jo-
kainen tytssd kohdattu vikivaltatilanne tulisi kdsitelld kunnolla. Tydssa koetusta
vdkivallasta toipuminen on parempaa, jos opettaja saa tukea kollegoiltaan, esi-
mieheltddn ja tyoyhteisoltd yleensdkin. Talloin uhriutumisen riski on merkitta-
vasti pienempi, kuin ilman tukea. (Galand, Lecoq ym. 2007, 465.) Vékivaltaa tyos-
sddn kokenut opettaja joutuu usein kohtaamaan pahoinpitelijansa yhd uudelleen,
silld tavallisesti oppilas jatkaa hyokkdyksen jalkeen samassa koulussa. Toistuva
pahoinpitelijan kohtaaminen, vaikka vain hdnen nikemisensd kaukaa, voi ai-
heuttaa vahvoja negatiivisia tunteita ja aiheuttaa erilaisia stressireaktioita. Da-
niels ym. (2007, 652) mukaan valitettavan usein vakivallan uhreiksi joutuneet
koulun henkilostoon kuuluvat henkilot eivit saa riittavaa hoitoa, kun tillaisia
vilikohtauksia ilmenee. Campbell-Doughthy (2016, 110) mukaan opettajien ri-
koksen uhriksi joutumista koskevat strategiat tulisi sisdllyttdd osana koulujen
turvallisuussuunnitelmia. Ikdvien ongelmatilanteiden pikainen kasittely on en-
siarvoisen tarkedd, jotta opettaja jaksaa tyossddn viakivallan kohteeksi joutumi-

sesta huolimatta.
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Tyoviihtyvyys, tyoyhteison tuki ja mielekéds tyoympéristoé ovat merkittavia seik-
koja, jotta ihminen jaksaa tehdd tydtdnsd. Tyoyhteison kollegoiden ja esimiesten
tuen lisdksi ei tule unohtaa opettajan ja oppilaiden vilistd vuorovaikutusta. Kau-
pin (2015, 11) mukaan opettajat, jotka ovat onnistuneet muodostamaan ja ylldpi-
tamé&an positiivista vuorovaikutussuhdetta oppilaiden kanssa, ovat yleensa toi-
sia tyOyhteisossd tyoskentelevid tyytyvdisempid tyoyhteisoon. Néin ollen opet-
tajan ja oppilaiden hyvéat vuorovaikutussuhteet voivat antaa opettajalle voimaa
selviytyd yksittdisen oppilaan aggressiosta, kun hdn kokee tulevansa hyvin toi-
meen oppilaiden kanssa ikdvad poikkeusta lukuun ottamatta. Téllaisessa tilan-
teessa oppilaiden tuki ja arvostus opettajaa kohtaan voivat olla kddnteentekevid
seikkoja. Tdysin toinen on tilanne, jossa opettaja ei koe saavansa tukea sen pa-
remmin tyoyhteisoltdan kuin oppilailtakaan.

Koulumaailmasta kirjoitetaan mediassa usein negatiiviseen savyyn. Opet-
tajiin kohdistuvan viakivallan uutisointi on oma lisdnsa tédllaiseen uutisointiin. On
vaikeaa sanoa, kuinka opettajiin kohdistuvan vékivallan uutisointi vaikuttaa
opettajan ammatin houkuttelevuuteen tai opettajaksi pyrkivien hakijoiden maa-
raan. Opettajaksi pyrkivien mddrd on Suomessa yleiselld tasolla pysynyt kor-
keana, mutta viimeaikainen uutisointi opettajan ammatin haasteista on varmaan-
kin osaltaan vaikuttanut hakijaméériin. Helsingin Sanomat (2019) kirjoitti luo-
kanopettajakoulutukseen hakevien maddran romahtamisesta. Vuonna 2013 luo-
kanopettajaksi haki runsaat 8 300 ihmistd, vuonna 2019 endd noin 4 700. Myos
ensisijaisten hakijoiden méa&ra on samassa ajassa tippunut rajusti. Vuonna 2013
hakijoita oli noin 4 800, vuonna 2019 endd noin 2 800. Artikkelissa kerrotaan opet-
tajankoulutuksen nauttineen Suomessa perinteisesti suurta arvostusta, mutta
viime vuosien aikana tilanteessa on tapahtunut syysta tai toisesta muutos. Yksit-
tdistd syytd laskeneisiin hakijamé&ariin on mahdotonta sanoa. Kaikki artikkeliin
haastatellut henkil6t mainitsevat kuitenkin opettajan ammattiin liitetyt mieliku-
vat. "Koulumaailmaa késittelevd uutinen on yleensa aina negatiivinen. Totta kai
se vaikuttaa siihen, kuinka kiinnostavana ala ndhddan”. (Helsingin Sanomat

2019.)
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Kuinka paljon opettajien tyossddan kohtaamien haasteiden uutisointi opettaja-am-
matin mielikuvaan? Kouluissa tapahtuvien vidkivaltaisuuksien uutisointi antaa
kuvan ddrimmadisistd tilanteista, joihin opettajat voivat tydssddn pahimmillaan
tormaétd. Opettaja-ammatin mielikuvaan negatiivinen uutisointi varmasti vaikut-
taa, mutta uutisointi ei anna koko kuvaa opettajan ammatista. Opettajan tyo am-
mattina on ainakin vield Suomessa arvostettu. Opettajaksi haluavien hakijamaa-
raan vaikuttaa todennékoisesti yleinen vaikutelma opettajan tyon kuormittavuu-
den lisddntymisestd, jota negatiiviset uutiset ruokkivat. Uutisointi tyon kuormit-
tavuuden lisddntymisestd yhdessd mahdollisesti hankalien vanhempien kanssa
toimimisesta, vdkivallan kohtaamisen mahdollisuudesta puhumattakaan, vai-
kuttavat mielikuvaan opettajan tyostd. Tama ei voi olla vaikuttamatta opettajan-
koulutuksen hakijaméériin. Toisaalta negatiiviset uutiset voivat herdttdd huo-
mion koulumaailman epdkohtiin yleisemmin. Té&lld voi olla my®s positiivisia vai-
kutuksia, jos ongelmakohtien ratkaisemiseen kiinnitetidn enemmén huomiota

uutisoinnin myota.

7.2  Mahdollisia jatkotutkimuskohteita

Tutkimusaiheemme on ollut mielenkiintoinen ja uutisoinnin analysointi on vain
yksi tapa tutkia opettajien tydssdan kohtaamaa vékivaltaa. Jatkotutkimusmah-
dollisuutena ndemme tutkia, kuinka oppilaiden vikivaltaiseen kayttdytymiseen
voidaan paremmin puuttua ja mahdollisesti ennaltaehkdistd. Millaisia mahdol-
lisuuksia opettajalla on parantaa vakivaltaisuuteen taipuvaisten oppilaiden it-
seilmaisua haastavissa tilanteissa jollain muulla tavalla, kuin véakivallalla. Toi-
sena jatkotutkimusmahdollisuutena ndemme mahdollisuuden tutkia, kuinka
opettajan tyostd uutisointi esimerkiksi vikivaltatapausten ja muiden tyon kuor-
mittavuuteen liittyvistd asioista vaikutta opettajan tyon houkuttelevuuteen ja
tatd kautta yliopistojen opettajankoulutuksen hakijam&driin. Kolmantena tutki-

musasetelmana voitaisiin tutkia, korreloivatko opetusryhmien kasvaneet koot ja
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erityisopetuksen pienryhmien purkamiset opettajiin kohdistuvaan vékivaltaan

silld tavalla, kuten tdimédn pro gradu -tutkielman uutisldhteet antavat ymmartaa.
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LIITE1

Ote poliisin suorittamista tehtavista kouluissa.

1.

10.

11.

11-vuotias poika riehuu, yrittdnyt lyodad ja potkaista opettajia. Nyt kaksi
miesopettajaa pitelee kiinni kansliassa. My®6s ikkunan rikkonut.
12-vuotias oppilas riehuu. Kdaynyt rehtoriin késiksi. Tilanne p&alla luo-
kassa.

Opastus b-ovi, opettajien parkkipaikka. Oppilas saanut raivokohtauksen.
Aiti on paikalla ja opettaja pitelee kiinni. Kuudesluokkalainen poika.
Lanssi hilytetty jo.

P-paikalta opastus, ulkona, alaoven pé&dty, 11-vuotias riehuu, viisi ihmista
pitelee.

Opettajat pitdd kiinni riehuvaa, 8-vuotiasta poikaa, heti kun otteesta pads-
taa poika potkii rajusti. Sillalta oleva koulu, jalkimmaéinen rakennus. Aiti-
kin paikalla. Ensihoidolle tehtdvdnd. Sosiaalipdivystys saa tiedon.
Aggressiivinen oppilas, kdy myos opettajien kimppuun. 11-vuotias. Nyt
kaytavalla.

Uusi ilmoitus samaan asiaan liittyen. Tilanne t&lld hetkelld rauhallinen,
mutta opettajat ei voi tehdd mitaan. Viidesluokkalainen riehuu ja pyrkii
vahingoittamaan muita ja itseddn. Sairauksista ei tietoa. Opettajat eivit saa
pideltyd aisoissa. Lastensuojeluilmoitus tehty.

11-vuotias, mt-ongelmia, ambulanssi paikalla, lapsi hysteerinen, puree ja
potkii, koettavat pitdd kiinni.

Neljasluokkalainen, raivokohtaus, nelja pitda kiinni maassa, pihalta opas-
tellaan, sairaankuljetusta myos paikalle.

Oppilas, 10-vuotias. Karannut koulun pihasta, tuli takaisin. Riehuu, rai-
voaa, heittdd kivid kaikkien pédlle. Uhkaa tappaa itsensa.
Kuudesluokkalainen. Heittelee muita oppilaita ja ohikulkijoita kivilla.
Opettajat ei saa rauhoittumaan.

[Ita-Sanomat 9.10.2016. Terho Vuorinen, IS.



