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Tassd tutkimuksessa selvitettiin kuvitellun musiikin merkityksid ihmisille. Tarkoituksena oli
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1 JOHDANTO

Ihmiselld on kyky kuvitella musiikkia mielessdén. Varsinkin silloin, kun meilld ei ole
mahdollisuutta kuunnella musiikkia muulla tavalla, menemme helposti sisdiseen
maailmaamme ja kuvittelemme musiikkia mielessamme. Meilld on niin kutsuttu sisdinen
korva, jonka avulla voimme muistella d4nid ja kehitelld uusia d4nid (Godey & Jergensen
2001, viii). Talla tavalla musiikki on mukanamme koko ajan ja pystymme kuuntelemaan sitad
missd ja milloin vain, vaikka sitd ei kuulisi kukaan muu. Voimme kuitenkin jakaa
kuvittelukokemuksemme muiden ihmisten kanssa ja siten kayttdd sitd sosiaalisen
kanssakdymisen vilineend. Mielensisdistd musiikin kuuntelua voi kéyttdd monella tavalla

hyodyksi; esimerkiksi saveltdmisessd musiikillinen kuvittelu on térked tydkalu.

Tamid tutkielma kisittelee kuvitellun musiikin merkityksid ihmisille. Tarkoituksena on
selvittdd, miksi ja milld tavalla musiikkia kuunnellaan mielessd. Kiinnostus aihetta kohtaan
sai alkunsa siitd, kun osallistuin kuviteltua musiikkia koskevaan tutkimukseen. Sen jilkeen
aloin havainnoida tarkemmin omaa musiikillista kuvitteluani ja sen merkityksid minulle.
Usein ndmé merkitykset liittyivit tunteisiin. Tdmédn tutkimuksen taustaoletuksena on, ettd
musiikin soittaminen mielessé liittyy ensisijaisesti tunteiden sditelyyn. Vaikka musiikillisesta
kuvittelusta on tehty jo suhteellisen paljon tutkimusta, niin sen yhteytté tunteiden sdételyyn ei

ole viela tutkittu paljon.

Tutkimuksen tekemisen aikana minulta on kysytty useasti tutkielmani aihetta. Kuullessaan
vastaukseni ihmiset ovat lahes poikkeuksetta kertoneet omia kokemuksiaan mielensiséisestd
musiikista. Hyvin usein kokemukset ovat liittyneet esimerkiksi mainoksissa soiviin
musiikkikappaleisiin, jotka ovat sitten jadéneet kertojan mieleen soimaan. Téllainen kiinnostus
ja innostus aihetta kohtaan kertoo sen, ettd kuviteltu musiikki on hyvin yleinen ja
arkipdivdinen ilmid ja sitd kautta se saa monenlaisia merkityksid ihmisten eldmissd. Siksi
nditd merkityksid on tirkedd tutkia tarkemmin. Tutkimuksen tuloksilla voi titd kautta olla
myo6s vaikutusta ihmisten hyvinvointiin. Tutkielmani yhtend tavoitteena on myds selventda
athepiirin kasitteistod, koska kuvitellusta musiikista kéytetdén paljon erilaisia termeja. Laaja

terminologia tuo haasteita aihepiirin tutkimukseen.



Mielensisdinen musiikin kuuntelu voidaan jakaa karkeasti tahdonalaiseen kuvitteluun ja
tahdosta riippumattomaan kuvitteluun. Tahdonalaista kuvittelua tarvitaan muun muassa
sdveltdmisessd, improvisoinnissa ja esiintymisessd (Godey & Jargensen 2001, 181). Tahdosta
riippumattomassa kuvittelussa musiikki soi mielessid spontaanisti, ilman tietoista kontrollia.
Arkipdividssé tillaisesta ilmiostd kédytetdéin nimitystd korvamato. Tieteellisesséd tutkimuksessa
téllaisen termin kdyttd on kuitenkin ongelmallista, silld se on jo 1dhtokohtaisesti negatiivinen
sana. Myo0s lehtiartikkeleissa uutisoidaan usein korvamatojen &rsyttdvyydestd ja annetaan
muun muassa vinkkejd siithen, miten niistd voisi pddstd eroon (ks. esim. Koivuranta 2015,
Junttila 2017 & Mannila 2018). Tillainen negatiivinen ldhestymistapa antaa ilmidsté

yksipuolisen kuvan.

Aiemmissa tutkimuksissa on yleensd otettu ndkokulmaksi joko tahdosta riippumaton tai
tahdonalainen kuvittelu. Tdssd tutkimuksessa ei ldhtokohtaisesti médritelld kuviteltua
musiikkia kummallakaan tavalla, mutta tutkielman teoreettisessa osiossa ilmiot késitellddn
erikseen, koska niistd on tehty erilaista tutkimusta. Musiikkipsykologian tutkija Freya Bailes
on yksi harvoista tutkijoista, joka ei ole tehnyt selvdd rajaa sille, kidynnistdako tutkittava
musiikin itse, vai tuleeko se spontaanisti mieleen. T&lloin hidn on voinut tarkastella
musiikillista kuvittelua tarkemmin ja ymmartdd ilmiotd laajemmin. Tdtd kautta tutkimukset
ovat myds osoittaneet uusien tutkimuskohteiden tarpeen. Bailes on muun muassa saanut
selville, ettd ihmiset kuvittelevat musiikkia eniten silloin, kun he ovat tekemisissa toisten
ihmisten kanssa (Bailes 2007, 562). Tdma on mielesténi yllittdva ja mielenkiintoinen tulos,
silli omien kuvittelukokemuksieni myo6td olettaisin, ettd musiikkia kuvitellaan mielessd

nimenomaan siksi, etté silld halutaan vauhdittaa ajankulua ja lievittdd yksinoloa.

Tdmdn tutkimuksen aineisto kerittiin  kyselylomakkeen avulla kesédlld 2018.
Kyselymenetelmdn avulla on mahdollista saada paljon tietoa kerralla, jolloin esimerkiksi
tilastollisten analyysimenetelmien kdytté on mielekkddmpéa. Suuri otos olisi erityisen tirked
tissd tutkimuksessa, koska tietddkseni kuvitellun musiikin yhteyttd tunteiden sditelyyn ei ole
aiemmin tutkittu. Kyselylomakkeeni perustuu Floridoun, Williamsonin, Stewartin &
Miillensiefenin kehittdmiin IMIS-mittariin (Involuntary Musical Imagery Scale) (2015),
jonka sisdllytin kokonaisuudessaan omaan kyselylomakkeeseeni. IMIS-mittarin avulla
tutkitaan spontaanisti mieleen tulevan musiikin yksilollisid piirteitd ja se perustuu neljdén

faktoriin. Namid faktorit ovat negatiivinen valenssi (negative valence), liikkuminen



(movement), henkilokohtaiset heijastukset (personal reflections) ja apu (help). Tassd
tutkimuksessa testataan, olisiko tahdonalaisuus mahdollinen viides faktori edelld mainittujen
faktoreiden rinnalle, koska IMIS-mittari ei ota musiikillisen kuvittelun tahdonalaisuus-
nikokulmaa lainkaan huomioon. IMIS-kysymysten lisdksi kyselylomakkeessa on
lisdkysymyksid, joiden tarkoituksena on tutkia nimenomaan kuvitellun musiikin
tahdonalaisuutta. Osa lisdkysymyksistd on avoimia kysymyksid. Niin pddstddn syvemmin
kasiksi ihmisten kokemuksiin kuvitellusta musiikista. Tadssd tutkimuksessa kaytetddn siis sekd
madrdllisid ettd laadullisia menetelmid. Madrdllinen aineisto analysoidaan tilastollisin
menetelmin  pddosin  SPSS-ohjelmaa kdyttdmalla. Laadullisessa osiossa kéytetdin

siséllonanalyysia.

Tutkielman teoreettisessa taustassa mddritellddn kuvitellun musiikin késite sekd tahdosta
riippumattomasta ndkokulmasta ettd tahdonalaisesta ndkokulmasta. Liséksi esittelen
kuvitellusta musiikista tehtyjd aiempia tutkimuksia. Spontaanisti mieleen tulevasta musiikista
kaytetddn yleisesti nimitystd INMI (Involuntary Musical Imagery) ja tahdonalaisesta
kuvittelusta kaytetddn termid VMI (Voluntary Musical Imagery) (Liikkanen 2011, 237;
Jakubowski 2015, 15). INMI:4 kisittelevissd luvuissa tarkastelen sitd, millainen kokemus
INMI on, millaisia osatekijoitd sithen liittyy ja mitkd ovat sen ilmenemisen syyt.
Tahdonalaista kuvittelua kisittelevdssa luvussa esittelen tutkimuksia siitd, miten esimerkiksi
muusikot kéyttavit kuvittelukykyddn esiintymistilanteessa. Lisdksi esittelen Marko Ahon
artikkelin (2008), jossa hidn reflektoi omia kuvittelukokemuksiaan ja sen yhteyttd

aikatietoisuuteen.

Mielensisdinen musiikin kuuntelu liittyy laajempaan psykologiseen viitekehykseen. Sen
ylakésitteitd ovat muun muassa mielen vaeltelu ja spontaanit kognitiot. Mielen vaeltelu
tarkoittaa sité, ettd ihminen ei endi keskity silld hetkelld késilld olevaan tehtidvidin, vaan alkaa
ajatella muita asioita. Spontaani kognitio on spesifi késite sellaiselle ajatukselle, joka tulee
mieleen spontaanisti, ilman omaa tahtoa. Néiiden asioiden lisdksi tédssd tutkielmassa
tutustutaan my0s muistiin ja havaitsemiseen, sekd musiikillisen kuvittelun aikatietoisuuteen.
Teoreettisen taustan viimeisessd osiossa kdsitelldin emootioita, tunteita ja niiden sditelya.
Kasittelen edelld mainittuja asioita siind maérin, missd ne liittyvét musiikilliseen kuvitteluun.
Musiikin kuvittelun neurofysiologisiin ominaisuuksiin ja siitd tehtyihin tutkimuksiin en
kuitenkaan tdssd tutkielmassa perehdy, koska se on erillinen tutkimuskenttd, eikd liity

varsinaiseen tutkimusaiheeseeni.



2 TEOREETTINEN TAUSTA

2.1 Kuyviteltu musiikki

Musiikillinen kuvittelu (musical imagery) tarkoittaa sitd ilmiotd, jossa ihminen kuvittelee
musiikkia mielessddn ilman konkreettisen ddnildhteen ldsndoloa (Godey & Jergensen 2001,
ix). Konkreettinen &dinildhde tarkoittaa ympaéristostd tulevaa &ddntd, esimerkiksi radiota.
Musiikillisessa kuvittelussa voimme muistella esimerkiksi lempikappalettamme, tai huomata
mielessimme soivan jostain mainoksesta tai tv-ohjelmasta tuttua musiikkia. Liséksi meilld on

kyky kehitelld uusia musiikillisia 48nid mielessimme.

Musiikillisen kuvittelun ylakésitteitd ovat auditorinen kuvittelu (auditory imagery) ja
mentaalinen kuvittelu (mental imagery) (Janata 2001, 28). Englannin kielessd kuvittelu-
sanasta kiytetdin imagery- ja mental image -termejd. Namé johtavat sanaan mielikuvitus
(imagination), joka tulee latinan kielen sanoista imaginatio ja imago. Imago tarkoittaa muun
muassa kuvaa, muotokuvaa, varjoa, metaforaa, allegoriaa, illuusiota tai ideaa. (Schneider &
Godey 2001, 6.) Téllaiset sanat viittaavat kuitenkin enemmén konkreettisten objektien

kuvitteluun kuin musiikin kuvitteluun.

Musiikillisen kuvittelun kyky vaihtelee paljon yksildiden vililld; jotkut voivat kuvitella
vaivatta suuria musiikillisia kokonaisuuksia, kun taas toiset muistavat vain lyhyitd
melodianpétkid (Sacks 2008, 50). Téllaisen kyvyn laajuus ja sen ominaisuudet riippuvat
varmasti paljon siitd, kuinka paljon yksilolld on musiikillista harrastuneisuutta ja kiinnostusta
musiikkia kohtaan. Ammattimuusikot nimittdin pystyvéit kuvittelemaan musiikkia mielessidin
laajemmin kuin maallikot (Sacks 2008, 51). Esimerkiksi Ludwig van Beethovenin tiedetddn
kayttineen sdvellystydssddn erityisen paljon kuvittelukykyddn, ja hidn pystyi kuulemaan
laajoja musiikillisia kokonaisuuksia mielessddn. Musiikin kuvittelukyky oli erityisen tarked
Beethovenille, koska otoskleroosi-sairaus vei hdnen kuulonsa kokonaan (Leman 2001, 57).
Musiikillisen harrastuneisuuden lisdksi kuvitteluun vaikuttaa myos se, millaista musiikkia
kuuntelemme; voimme luonnollisesti kuvitella paremmin sellaista musiikkia, joka on meille
tuttua. Joku voi esimerkiksi pystya soittamaan mielessddn yksityiskohtaisemmin pop- ja rock-
kappaleita, kuin klassista musiikkia, jos ensin mainitut musiikkityylit ovat hidnelle tutumpia.

Musiikin tuttuus taas viittaa siihen, ettd muistilla on tirked rooli kuvittelussa.



Muisti liittyy olennaisella tavalla kuvitteluun, koska voimme soittaa mielessimme aiemmin
kuultua musiikkia. Muistin lisdksi musiikin kuvitteluun liittyy monta asiaa. Siksi musiikillista
kuvittelua on kutsuttu epdpuhtaaksi ilmidksi (Schneider & Godey 2001, 21). Ensinndkin
musiikin kuvittelu liittyy laajempiin ilmidihin, kuten spontaaneihin kognitioihin ja mielen
vaelteluun. Mielen vaeltelu taas yhdistetdén tietoisuuteen ja havaitsemiseen. Tietoisuutta
tarkastellaan usein erityisesti aikatietoisuuden kautta. Niitd asioita késitelldédn tdmén

tutkielman my6hemmissé osioissa.

Musiikillinen kuvittelu voi olla spontaania, tarkoituksenmukaista tai tahatonta. Spontaanissa
kuvittelussa musiikki alkaa soida mielessd itsestddn, kun taas tahdonalaisessa kuvittelussa
henkild itse kdynnistdd musiikin mielessddn (Bailes 2002, 1). Aina ei ole kuitenkaan
mahdollista sanoa, kdynnistddko ihminen musiikin mielesséén itse vai ei, eikd tima kysymys
valttaimétta ole edes relevantti. Musiikillisen kuvittelun tahdonalaisuusnékokulma otetaankin
usein liian helposti tutkimusta méérittavéksi tekijaksi (Huovinen & Tuuri 2019, 315). Tahaton
kuvittelu on seurausta musiikillisesta aktiivisuudesta. Tdma tarkoittaa sellaista tilannetta,
jossa henkild esimerkiksi kuuntelee jotain albumia ja kuvittelee mielessédén levyn seuraavan
kappaleen ennen sen konkreettista kuulemista. (Bailes 2002, 1.) Musiikillisen kuvittelun
tutkimuskentélld puhutaan kuitenkin enimmékseen tahdosta riippumattomasta kuvittelusta ja

tahdonalaisesta kuvittelusta.

Musiikillista  kuvittelua tarvitaan muun muassa improvisoinnissa, sdveltimisessd ja
sovittamisessa sekd esiintymisessd (Godey & Jorgensen 2001, 181). Sdveltdmisessd kuvittelu
on hyoddyllinen apuvéline, kun kehitellddn uutta musiikkia. Jos henkild on musiikillisesti
lahjakas, hdn voi my0s kuvitella musiikin mielessdin, kun hén lukee nuotteja. Tatd kutsutaan
notationaaliseksi audiaatioksi (Brodsky, Kessler, Rubinstein, Ginsborg & Henik 2008, 427).
Télloin kappale on todennédkdisesti epdtdydellinen ja menee oikeaa tempoa hitaammin. Jos
henkilon muisti on kuitenkin tarpeeksi vahva ja hdnen keskittymiskykynsd on hyvé, on hianen
mahdollista kuvitella kappale tdsmélleen oikeassa tempossa. Esiintymistilanteessa muusikko
voi kuvittelun avulla verrata mielikuvaansa déneen, jonka hin tuottaa instrumentillaan. (Repp
2001, 185.) Muusikko voi esimerkiksi kuulla mielessddn ideaalina pitdminséd dénen ja yrittda

soittamalla tuottaa samanlaisen ddnen.



2.1.1 Kuvitellun musiikin tutkimus

Kuvittelua koskevien tutkimusten méédrd kasvoi suuresti 1960-luvun lopulla. 1980-luvulla
tapahtuneen kognitiivisen vallankumouksen mydtd kuvittelu nousi lopullisesti tieteellisen
kiinnostuksen kohteeksi. (Jakubowski 2015, 18; Schneider & Godey 2001, 6.) Aluksi
enemmén huomiota tutkimuskentilld sai visuaalinen kuvittelu, mutta véhitellen myds
auditorinen kuvittelu sai oman tutkimusalansa. Kuvittelua tutkitaan usein muistitutkimuksen
alueella, koska kuvittelu-termilld viitataan usein jonkin aiemmin havaitun objektin
muistelemiseen. Voimme kuitenkin muistella aiemmin koettuja asioita hyvin abstraktillakin
tavalla, kun taas kuvittelussa on kyse matalamman asteen tuotoksista. (Bailes 2002, 5.)
Kuitenkin my6s musiikki on verrattain abstrakti asia, ja sithen tarvitaan muistin lisdksi myds

mielikuvitusta.

Musiikillisen kuvittelun tutkiminen on haasteellista, koska kuvittelu on aina subjektiivinen
kokemus. Siksi ilmiotd on vaikeaa tutkia etenkin kokeellisin menetelmin. (Schneider &
Godey 2001, 6.) Kuvitellun musiikin tutkiminen on haasteellista my0s siksi, ettd aihealueen
terminologia on valtava; esimerkiksi Nicole Saintilan 16ysi omassa tutkimuksessaan (2014)
yli 60 eri termid kuvaamaan samaa tai ldhes samaa ilmioté, eli musiikin mielessd soittamista.
Englanniksi kuviteltua musiikkia voidaan kuvata esimerkiksi termeilld audiation, imagined
music, musical imagery, song on the brain ja tune in the head. Laaja termist0 tarkoittaa sité,
ettd aihealueen tutkimus ei ole vield vakiintunut ja kohdentunut omilla ansioillaan. (Saintilan
2014, 309.) Taméa vaikeuttaa tiedonhakua ja luo kisitteellistd vaddrinymmarrystd aiheen

tutkimuskentille.

Musiikillisen kuvittelun tutkimus voidaan jakaa kolmeen osaan: yleiseen musiikilliseen
kuvitteluun, tahdonalaiseen kuvitteluun ja tahdosta riippumattomaan kuvitteluun. Tami on
kuitenkin vain karkea jaottelu, joka ei ole tutkimuksissa vilttimatta tarpeellinen. Kuvitellun
musiikin tutkijoista Freya Bailes on kenties merkittdvin, ja hidn on onnistunut useissa
tutkimuksissa kartoittamaan kuvitellun musiikin piirteitd (ks. 2002, 2006, 2007 & 2012).
Bailes ei ota tutkimuksissaan tiukkaa tahdonalaisuusnikokulmaa, vaan hin on tutkinut ilmi6ta
arkipdivin ympéristossd, antaen tilaa kaikenlaiselle musiikilliselle kuvittelulle. Téssdkéin
tutkielmassa ei oteta tahdonalaisuutta tutkimuksen keskioon, mutta seuraavissa luvuissa
tahdonalaista ja tahdosta riippumatonta kuvittelua tarkastellaan erikseen, jotta ilmid olisi

ymmarrettdvissd mahdollisimman selkedsti.



Tahdonalaista ja tahdosta riippumatonta musiikillista kuvittelua tutkitaan usein erillisind
1lmidind siksi, koska kummankin laukaisumekanismit ovat erilaisia. On esimerkiksi helpompi
pyytdd koehenkil6itd toistamaan mielessdén jotain kappaletta kuin odottaa, etti se tulee
spontaanisti mieleen. (Jakubowski 2015, 16.) Tahdonalaista kuvittelua tutkitaan yleensi
kokeellisin menetelmin, kun taas tahdosta riippumatonta kuvittelua tutkitaan yleensd niin
kutsutuilla sampling-tekniikoilla (Bailes 2006, 806). Kokeellisissa menetelmissd henkilot
voivat toistaa musiikkia mielessdén ja sitten kertoa kokemuksesta tutkijoille. Sampling-
tekniikoissa koehenkil6t voivat raportoida kuvittelukokemuksestaan ldhes samalla hetkelld,

kun musiikillista kuvittelua tapahtuu.

Erddssd Bailesin tutkimuksessa (2002) mielensisdistd musiikin kuuntelua tutkittiin ESM-
menetelmdlld. Tutkimukseen osallistuneet henkilot saivat péivin aikana pienid
kyselylomakkeita, jotka heidén piti tdyttdd sen hetkisen kokemuksensa pohjalta. Lopuksi
tutkittavat haastateltiin. (Bailes 2002, 56.) Useiden pienten kyselylomakkeiden avulla saadaan
ensi kdden tietoa kuvittelukokemuksista. Koejakson jdlkeen olevassa haastattelussa henkil6
voi vield syventii vastauksiaan ja kokemustaan musiikillisesta kuvittelusta. Bailesin kdyttima
tutkimusmenetelmé on ihanteellinen tapa tutkia koko kuvitellun musiikin ilmioté, koska silla
saadaan monenlaista tietoa. My6s Floridou ja Miillensiefen kéyttivét tutkimuksessaan (2015)
ESM-menetelmin tyylistd sampling-tekniikkaa. He pystyivdt muodostamaan saaduista
vastauksista erddnlaisen verkoston niistd asioista, jotka liittyivdt INMI:n kokemiseen. Niitd
asioita olivat muun muassa tietoisuus, hyvéksyntd, muistot, mielen vaeltelu, huolet,

aktiivisuus ja mieliala (Floridou & Miillensiefen 2015, 480).

Tahdosta riippumatonta musiikillista kuvittelua on tutkittu paljon kyselylomakkeiden avulla
(ks. Beaman & Williams 2010; Liikkanen 2011; Miillensiefen, Fry, Jones, Jilka, Stewart &
Williamson 2013; Williamson, Liikkanen, Jakubowski & Stewart 2014). Naissa tutkimuksissa

on kartoitettu spontaania kuvittelua, mutta muut kuvittelun osa-alueet ovat jdéneet huomiotta.

Tahdonalaisessa kuvittelussa henkild kdynnistdd musiikin mielessdén itse ja kontrolloi sité.
Téllaisesta ilmidstd voidaan kayttdd termid VMI (Voluntary Musical Imagery) (Jakubowski
2015, 15). Toistaiseksi tdimé lyhenne ei ole kuitenkaan ollut laajasti kdytossd. Tunnetumpi
termi aihealueen tutkimuskentdlldi on INMI (/nvoluntary Musical Imagery). Se tarkoittaa

tilannetta, jossa sdvelmd soi ihmisen mielessd spontaanisti, ilman tietoista kontrollia.



(Liikkanen 2011, 237.) INMLn ja VMLn liséksi on olemassa myds kidsite Pleasant Musical
Imagery eli PMI. Tdmd Huovisen ja Tuurin (2019) kehittimd késite tarkoittaa sitd
arkipdivdistd 1lmiotd, jossa ihmiset vaalivat musiikkia mielessddn. Huovisen ja Tuurin
tutkimuksessa ei otettu tahdonalaisuusndkokulmaa tutkimusta madrittdvaksi tekijiksi, vaan
siind ldhestyttiin kaikkia musiikillisen kuvittelun prosesseja yhtd lailla. Tutkimuksessa
haastateltiin 50 henkil6d ja tulokseksi saatiin, ettd kuvittelun rakenteelliset ominaisuudet ja
kuvittelun siséltd olivat merkitsevasti yhteydessd haastateltavien persoonallisuuteen ja

yksil6llisiin piirteisiin. (Huovinen & Tuuri 2019, 314, 326.)

Freya Bailes on tutkinut kuvitellun musiikin ilmentymistd musiikinopiskelijoiden
arkipdivéssd. Yhden viikon aikana koehenkildt kuvittelivat musiikkia 32 % ajasta. Musiikin
kuvittelu tapahtui yleensa silloin, kun koehenkil6t olivat vuorovaikutuksessa toisten ihmisten
kanssa, tai kun he suorittivat tyotehtavid. 58 % raportoi kuvittelemansa musiikin olevan
entuudestaan tuttua. Suurimmassa osassa kuvittelutapauksissa toistettiin jotain kohtaa
kappaleesta, usein kertosdettd. Odottaminen ja loikoilu olivat tilanteita, joissa oli kaksi kertaa
todenndkoisempédd kuvitella kuin kuunnella musiikkia. Muutamien koehenkiléiden huomio
jakaantui kuvitellun musiikin ja konkreettisesti kuullun musiikin vélill4. Talloin he jatkoivat
kuvitellun, tutun musiikin toistamista mielessdin, koska konkreettisesti kuultu musiikki ei
ollut tuttua. (Bailes 2007, 555-558, 562; Bailes 2002, 56-57, 61.) Musiikillinen kuvittelu
sosiaalisessa tilanteessa osoittaa sen, ettd musiikki voi soida mielessd myos taustalla, eiké se
vaadi sithen keskittymistd. Kuvitellun musiikin tuttuus viittaa muistiin ja muisteluun. Yleensi
on vaivattomampaa kuvitella tuttua musiikkia kuin kehitelld uusia 44nid. Talloin musiikki voi

soida nimenomaan taustalla ilman, ettd siithen kiinnitetdan erityistd huomiota.

2.1.2 INMI

INMI tarkoittaa tahdosta riippumatonta musiikin kuvittelua. Tallaisessa kuvittelussa
musiikillinen melodia toistuu henkilon mielesséd tauotta ilman, ettd henkild itse soittaa sitd
mielessdén. (Liikkanen 2011, 237.) Arkikielessd tdllaista ilmiotd kutsutaan korvamadoksi.
Korvamato-termi on suora kdidnnos saksan kielen Ohrwurm-sanalle, ja sitd alettiin kayttda

1980-luvulla (Sacks 2008, 62). Oxfordin sanakirjan' mukaan korvamato on tarttuva laulu tai

! https://en.oxforddictionaries.com/definition/earworm



44ni, joka soi toistuvasti jonkun mielessi. Kielitoimiston sanakirja®> taas médrittelee
korvamadon sdvelmaiksi, ”joka jdd kiusallisesti korviin soimaan”. Oxfordin sanakirja siis
madrittelee korvamadon suhteellisen neutraalina asiana, kun taas Kielitoimiston sanakirja

pitdd korvamatoa jo ldhtokohtaisesti kiusallisena, negatiivisena ilmiona.

Aiemmin korvamatoja pidettiinkin yleisesti epdmiellyttdvind tapahtumina, joista haluttiin
padstd eroon. Uusimpien tutkimusten mukaan korvamadon kokeminen ei kuitenkaan ole niin
negatiivinen asia, kuin aiemmin on luultu (Beaman & Williams 2010, 641; Liikkanen 2011,
243). Siksi korvamato on harhaanjohtava ja liian yleispitevd termi kuvaamaan tahdosta
riippumatonta musiikillista kuvittelua (Liikkanen 2011, 237). Liséksi korvamato on liian
negatiivisesti latautunut sana, koska siihen liitetddn usein ajatus siitd, ettd korvamadoista
halutaan péédstd eroon niiden epamiellyttdvyyden takia. Téssd tutkielmassa tahdosta

riippumattomasta kuvittelusta kédytetdén nimityksid spontaani kuvittelu ja INMIL.

2.1.2.1 INMI-kokemus

Spontaanisti mieleen tulevan musiikin ajatellaan usein olevan epamiellyttivaa, josta halutaan
padstd eroon. Téllaista mielikuvaa luovat myos sellaiset lehtiartikkelit ja tutkimukset, joissa
INMI:n epamiellyttivyys otetaan tutkimuksen keskipisteeksi. Talloin yritetddn kartoittaa sita,
missd méérin tahdosta riippumaton kuvittelu drsyttdd ihmisid. Tutkimusten mukaan ihmiset
eivit kuitenkaan yleensd koe INMI:d negatiivisena asiana (Beaman & Williams 2010, 641;
Liikkanen 2011, 243). Jos INMI on koettu héiritsevdnd, on musiikkikappale ollut jollain
tavalla kuulijalle merkityksellinen; neutraalit tai merkityksettomét kappaleet héiritsevit
vihemmin. Lisdksi vastaajat kertoivat mielessddn soivan musiikin keskeyttdneen heiddn
askareensa ja tuhlanneen heidin aikaansa. (Beaman & Williams 2010, 641-643.) Hairitsevit
musiikkikappaleet ovat siis olleet jollain tavalla kuulijalle merkityksellisid. Tdméad on
luonnollinen seuraus siité, ettd kiinnitimme enemmaén huomiota tuttuun kappaleeseen, jolloin
se voi myds hdiritd enemmén. Merkitykselliset musiikkikappaleet voivat herittdéd erilaisia
tunnereaktioita, jolloin niiden merkitys korostuu ja INMIL:n toistuvan luonteen takia vield
vahvistuu. Thmismieli ahdistuu asioista, jotka ovat hénelle tdrkeitd; merkityksettomét asiat

eivit jad mieleen pyoriméaén.

2 http://www kielitoimistonsanakirja.fi/
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Jos INMI koetaan drsyttdvéni, se johtuu yleensa siitd, ettd kappaleet toistuvat mielesséd ilman
omaa tahtoa. Erityisen epamiellyttivdd se on tutkimuksen mukaan silloin, kun mielesséd soi
kuulijan mielestd huono musiikki. (Williamson & Jilka 2014, 663.) Usein INMI-kokemus
onkin epamiellyttdvd juuri siitd syystd, ettd kuulija ei voi itse kontrolloida pddssddn soivaa

musiikkia, jolloin hdnen on pakko kuunnella my0s sellaisia kappaleita, joista hin ei pida.

Ihmiset ovat kuitenkin kehittdneet keinoja, joilla he yrittivét kontrolloida INMI:4. Kun he
kyllastyvit mielessdén soivaan musiikkiin, he kuuntelevat tietoisesti jotain muuta kappaletta,
tai keskittyvit johonkin toiseen asiaan (Halpern & Bartlett 2011, 427). Eréddssé tutkimuksessa
koehenkil6t kayttivit niin kutsuttuja hoitavia sdvelmié (cure tunes), joiden avulla he siirsivét
huomionsa pois epamiellyttiviastda INMI-kappaleesta. Heilld oli jokin kappale, jota
kuuntelemalla he pystyivit poistamaan toistuvan musiikin mielestdin. Joskus myos auttoi, jos
he kuuntelivat mielessdén soineen kappaleen konkreettisesti. (Williamson, Liikkanen,
Jakubowski & Stewart 2014, 5-6.) Spontaani musiikin kuvittelu voi kuitenkin olla myos

positiivinen tai neutraali kokemus, josta ei aktiivisesti yritetd padsti eroon.

Useissa tutkimuksissa on todettu, ettd INMI-kokemukset voivat olla miellyttivid kokemuksia,
jotka antavat energiaa ja rauhoittavat mieltd, sekd lisddvit positiivista mielialaa (Williamson
& Jilka 2014, 662; Bailes 2002, 59; Bailes 2007, 562; Beaty, Burgin, Nusbaum, Kwapil,
Hodges & Silvia 2013, 1165; Beaman & Williams 2010, 641; Halpern & Bartlett 2011, 427,
Liikkanen 2011, 243). Mielessd soiva musiikki saattaa herdttdid my0s nostalgisia tunnelmia,
jolloin kokemus on erityisen miellyttivd (Williamson & Jilka 2014, 663). Kuviteltu musiikki
voi tuoda mieleen jonkin mukavan tilanteen tai muiston. Positiiviset INMI-kokemukset voivat
johtua my®os siitd, ettd niissd soi useimmiten kuulijalle tuttu musiikki. Yleensd niméa kappaleet

ovat jollain tavalla merkityksellisié ja kuulijan mielestd hyvia.

2.1.2.2 INMI:n piirteet

Millainen ilmié tahdosta riippumaton musiikin kuvittelu sitten on ja millaisia asioita
kokemukseen liittyy? Ensinndkin INMI on hyvin yleinen ilmi6; Liikkasen (2011)
tutkimuksessa yli 90 % kyselyyn vastanneista kertoi kokevansa INMI:n vihintdan joka viikko
(Liikkanen 2011, 242). Tdmai ei ole yllattava tulos, silld varmasti kaikille on arkipéivissa

tuttua se, kun havahtuu yhtdkkid mielessdin soivaan musiikkiin. Musiikki voi joskus soida
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mielessd huomaamatta ja sen vahvuus vaihtelee; musiikki voi soida hiljaa taustalla, tai sitten

se tdyttdd koko mielen.

Tutkimuksissa on kartoitettu myos INMI:n muita ominaisuuksia. Mielessi toistuvat sdvelmat
ovat yleensd kuulijalle tuttuja kappaleita (Beaman & Williams 2010, 643; Brown 2006, 47;
Liikkanen 2011, 243). Esimerkiksi Halpernin ja Bartlettin tutkimuksessa (2011) jopa 96 %
vastaajista raportoi kuulevansa tutun kappaleen mielessddn (Halpern & Bartlett 2011, 426).
INMI myo6s koetaan sitd useammin mitd tutummasta musiikista on kyse (Byron & Fowles
2015, 384). Nama tulokset vahvistavat ilmion vahvaa muistiperustaa ja kappaleiden

merkityksellisyyttd niiden kokijalle.

Mielenkiintoinen tutkimustulos on se, ettd INMI-kappaleista toistuu usein mielesséd vain yksi
kohta, esimerkiksi kertosde. Vain pieni osa vastaajista kuuli koko kappaleen (Liikkanen 2011,
243). Useimmiten koehenkildilld soi mielessdédn tv-sarjojen tai elokuvien tunnusmusiikkeja,
mutta my0s mainosten melodiat ja joululaulut jaddvit helposti soimaan pddhdn (Beaman &
Williams 2010, 641; Halpern & Bartlett 2011, 427). Kertosédkeet, tunnusmusiikit ja mainosten
kappaleet ovatkin usein tehty siten, ettd ne ovat rakenteeltaan yksinkertaisia ja niissd on

erityisen tarttuvia elementtejd. Usein ne ovat jo itsessdédn toistuvia melodiakuvioita.

Tutkimuksissa on havaittu, ettd ne, joille musiikki on erityisen tirkedd, kokevat
pidempikestoisia ja vaikeammin kontrolloitavia INMI-jaksoja kuin muut (Beaman &
Williams 2010, 637; Liikkanen 2011, 236). INMI-jakson kesto voi vaihdella; joidenkin
tutkimusten mukaan se kestdd tunteja tai pidempaén, joidenkin mukaan kahdesta minuutista
kahteensataan minuuttiin (Beaman & Williams 2010, 640; Halpern & Bartlett 2011, 426).
Tahdosta riippumaton musiikillinen kuvittelu tapahtuu useimmiten silloin, kun ollaan yksin,
siirrytdén paikasta toiseen tai kun harrastetaan liikuntaa (Liikkanen 2011, 243). Yksinollessa,
litkkkumisessa ja paikasta toiseen siirtyessd mieli voi vaellella helpommin ja siten olla

avoimempi musiikille.

2.1.2.3 INMI:n syyt

Williamsonin, Jilkan, Fryn, Finkelin, Miillensiefenin ja Stewartin tutkimuksessa (2011) oli

kahdeksan dominoivaa teemaa, jotka liittyivdt INMI-tilanteisiin ja niiden syntymiseen.
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Teemat jaettiin yldkategorioihin, joita oli neljd: musiikille altistuminen (music exposure),
muistilaukaisijat (memory triggers), affektiiviset tilat (affective states) ja matalan
keskittymisen tilat (low attention states). (Williamson ym. 2011, 266.) Musiikille altistuminen
jaettiin vield kahteen alakategoriaan. Askettdisessd altistumisessa (recent exposure)
koehenkil6t kertoivat kuulleensa #skettdin musiikkia, joka ilmeni mydhemmin mielessa
soivana musiikkina. Toistuva altistuminen (repeated exposure) tarkoitti tilannetta, jossa jokin
musiikkikappale toistui pdivittdin (esimerkiksi television lastenohjelmien tunnusmusiikit) ja
siirtyi. myohemmin INMI:ksi. (Williamson ym. 2011, 269.) Musiikkia kuullaan mielessa
yleensd siti enemmin, miti enemmin ollaan musiikin kanssa tekemisissi. Askettdin tai
toistuvasti kuullut kappaleet ovat vield niin sanotusti tuoreessa muistissa, jolloin ne voivat

soida herkemmin mielessd kuin muut kappaleet.

Muistilaukaisijoiden alakategorioita olivat assosiointi (association), muisteleminen
(recollection) ja ennakointi (anticipation). Assosioinnissa INMI-kappaleen saattoi laukaista
thminen, tilanne, sana, tai 4dni. Esimerkiksi tietyn thmisen ndkeminen kadulla laukaisi tietyn
kappaleen, tai jokin sana toi mieleen tietyn melodianpétkdn. Muistelemisessa INMI-kappale
liittyi johonkin tiettyyn menneeseen tapahtumaan; koehenkild pystyi muistamaan, misséd oli
silloin, kun kuuli kappaleen ensimmadisen kerran. Ennakoinnista oli kyse silloin, jos
koehenkilot olivat matkalla konserttiin ja kuulivat mielessddn sen bédndin musiikkia, jota he
olivat menossa kuuntelemaan livend. (Williamson ym. 2011, 270-271.) Assosiointi,
muisteleminen ja ennakointi voivat tapahtua myds tiedostamatta, jolloin ihminen yhtakkid

havahtuu siihen, ettd hinen mielessdin soi musiikkia.

Affektiiviset tilat -kategoriaan kuului mieliala (mood), stressi (stress) ja yllattyneisyys
(surprise). Koehenkil6t raportoivat muun muassa, ettd mielessd soiva musiikki vastasi heiddn
sen hetkistd mielialaansa. Jotkut taas kertoivat tietyn kappaleen alkavan soida heiddn pdédssiaén
erityisen stressaavissa ja ahdistavissa tilanteissa. Ylldtysreaktio taas syntyi, jos he huomasivat
aiemmin kuullun sdvelmdn toistuvan nyt INMIL:nd. (Williamson ym. 2011, 271.) Tami
kategoria on erityisen mielenkiintoinen tutkimukseni kannalta. Haastateltavien mieliin siis
valikoitui musiikki, joka synkronoi heiddn sen hetkisen mielialansa kanssa. Téllainen
musiikkiin samaistuminen on voinut auttaa kuulijaa, jos hidnen mielialansa on esimerkiksi
ollut negatiivinen. Mielessd soiva musiikki on voinut my0s vahvistaa positiivista mielialaa.
Stressaavissa ja ahdistavissa tilanteissa soiva musiikki on ehké ollut keino selviytyd kyseisistd

tilanteista.
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Viimeisessd kategoriassa, matalan keskittymisen tiloissa, koehenkilot kuulivat musiikkia
esimerkiksi nukkuessaan, tai kun he tekivdt jotain monotonista tehtdvid, joka ei vaatinut
paljon heiddn huomiotaan. (Williamson ym. 2011, 271-272.) Nukkumisessa ja monotonisten
tehtidvien tekemisessd mielen ei tarvitse keskittyd mihinkdén erityisen vaativaan tehtdvéén,

joten se on avoimempi muille ajatuksille.

2.1.3 VM1

VMI tarkoittaa musiikin soittamista mielessd tahdonalaisesti (Jakubowski 2015, 15).
Kéytannossa sille, kdynnistddko henkilé musiikin itse vai ei, on hyvin vaikea maaritelld selvaa
rajaa; aina ei ole mahdollista sanoa, miten musiikki loppujen lopuksi alkoi soida mielessa.
Musiikin soittaminen mielessid voi tuoda kuuntelijalleen iloa, mutta olla myds hyodyllinen

tyokalu soittamisessa ja sdveltaimisessa.

Muusikko voi harjoitella kuvittelukykynsd ansiosta kappaletta mielesséén silloin, kun hén ei
ole soittimen dédressd. Esityksen aikana hdn taas voi miettid etukdteen, mitd ja miten hdn
soittaa seuraavaksi. (Keller 2012, 207.) Muusikoilla musiikilliseen kuvitteluun liittyy liséksi
aistimus fyysisestd liikkeestd ja emootioista esiintymistilanteessa (Clark, Williamon &
Aksentijevic 2012, 352). Mentaalinen harjoittelu voi olla muusikoille ratkaisevan tiarked
harjoittelun muoto, koska he voivat kuvitella ihanteellisen &dnen ja yhdistdd mielikuvaan
ajatuksen itsestd soittamassa soitinta. Uusien kappaleiden opettelemisessa he voivat

hyodyntédd kuvittelukykyédan nuotteja lukiessa.

Mielikuvaharjoittelun lisdksi musiikkia voidaan kuunnella mielessd myos pelkéstddn siitd
saatavan ilon vuoksi. Mielensisdistd musiikin kuuntelua voidaan kdyttdd samalla tavalla kuin
muunkinlaista musiikkia. Tia DeNora kertoo tapaustutkimuksessaan Lucysta, joka kuuntelee
konkreettisesti Schubertin Impromptuja silloin, kun hdn on todella stressaantunut.
Kuuntelemisen jélkeen hén tuntee olonsa rauhallisemmaksi. DeNoran mukaan téllainen ilmid
on erddnlaista omatoimista musiikkiterapiaa; Lucy pitdd tdlld tavoin huolta itsestdén. (DeNora
2000, 16; 20.) Ehkd myos kuviteltua musiikkia kdytetddn tai voidaan kayttdd samaan
tarkoitukseen? Tutkijoiden mukaan kuvitellun musiikin emotionaalista laatua ei ole vield

alettu tutkia systemaattisesti, ja siksi tulevaisuudessa pitéisi keskittyd tutkimaan nimenomaan
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sitd, muuttaako kuviteltu musiikki mielialaa (Beaty ym. 2013, 1172). On perusteltua olettaa,
ettd musiikin kuvittelu on ihmisille samalla tavalla merkityksellistd, kuin musiikin
konkreettinen kuuntelu. Tamai johtuu siitd, ettd tunteet ja niiden sddtely on yksi tarkeimmista
syistd kuunnella musiikkia (Lonsdale & North 2011, 108) ja sekd kuuntelemisessa ettd
kuvittelemisessa aktivoituvat samat aivoalueet (Kraemer, Macrae, Green & Kelley 2005,

158).

Marko Aho on reflektoinut esseessddn (2008) omaa sisdisen musiikin kuuntelun
kokemustaan. Hén huomasi ainakin viisi erilaista keinoa, joilla hdn muunteli alkuperiisti
kappaletta mielessdéin. Namid keinot ovat silmukointi, laajennus, poisto, yhdistely ja
valmistelu. Silmukoinnissa kuulija toistaa lyhyitd musiikkikatkelmia mielessddn haluamansa
madrdn verran. Laajennuksissa keskitytddn yhteen mielekkddseen kohtaan. Néitd voivat olla
esimerkiksi kadenssit tai yksittdiset dénet. Joitakin kohtia musiikillisessa tekstuurissa voidaan
kuvittelussa poistaa, jos ne tuntuvat turhilta tai epdmiellyttavilta. Erityisen hyvid fraaseja taas
voidaan yhdistelld siten, ettd saadaan paras mahdollinen kuuntelukokemus. Valmistelussa
kuulija valmistelee itseddn huippukohtaa varten. (Aho 2008, 127.) Musiikkikappaleita ei
kovinkaan usein soiteta mielessd kokonaisena, vaan niitd muunnellaan oman musiikillisen

korvan mukaisesti.

Vaikka Aho on esseessddn esitellyt pelkédstidn omia kokemuksiaan, ovat ne merkittdviad
havaintoja kuvitellun musiikin tutkimukselle. Huovinen ja Tuuri (2019) haastattelivat omassa
tutkimuksessaan 50 henkildd ja havaitsivat yhteneviisyyksid Ahon (2008) havaintojen kanssa.
40 % haastateltavista kertoi nimittdin hyppelevinsd kuvittelemassaan kappaleessa kohdasta
toiseen, tai improvisoivansa kokonaan toiseen kappaleeseen. 44 % kertoi kayttdvinsa
kuvittelussaan silmukointia, eli he toistivat jotain kohtaa. Silmukointi assosioi voimakkaasti
sukupuolen kanssa; miehet kertoivat silmukoivansa useammin kuin naiset. My0s

merkityksettomié kohtia poistettiin ja osia yhdisteltiin. (Huovinen & Tuuri 2019, 320-321.)

2.2 Mielen vaeltelu ja spontaanit kognitiot

Ihmiset ajattelevat paljon sellaisia asioita, jotka eivit tapahdu juuri silld hetkelld heiddn
ympérillddn. Voimme ajatella menneisyyttdmme, eli jo tapahtuneita asioita, tai pohtia, miti

tulevaisuudessa voi tapahtua. Téllaisen kyvyn ansiosta me voimme oppia uusia asioita, seka
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ajatella ja suunnitella. (Killingsworth & Gilbert 2010, 932.) Me olemme itse asiassa hyvin
harvoin tietoisesti 14snd téssd hetkessd; ajattelemme usein jotain muuta, kuin silld hetkelld
kasilld olevaa tehtidvad. Jos keskittyminen on kuitenkin syvii, ja huomio pysyy pitkid aikoja
tekeilld olevassa tehtdviassi, niin silloin voidaan puhua flow-tilasta. Flow-tila saavutetaan, jos
késilld oleva tehtdva on miellyttdva ja houkutteleva. Téllainen tilanne on mahdollista silloin,
kun ympériston vaatimukset vastaavat henkilon omaa toimintakykyé. (Csikszentmihalyi 2014,

8.) Kisilld oleva tehtdvé ei siis saa olla liian helppo, mutta ei toisaalta liian vaikeakaan.

1990-luvun puolivdliin asti kognitiivisen psykologian ja kognitiivisen neurotieteen
tutkimuskenttdd hallitsi tehtdvédkeskeinen nidkokulma. Thmisten mielen toimintaa tutkittiin
silloin, kun he suorittivat jotain tehtivdd. Kokeellisissa tutkimuksissa pyrittiin minimoimaan
sellaiset ajatukset, jotka eivit liittyneet tehtdvdn tekemiseen. Neurotieteilijat kayttivéat lepoa
lahtotilanteena, eli he olettivat, ettd lepotilan aikana ei tulisi tehtdvda hairitsevid ajatuksia.
(Christoff, Irving, Fox, Spreng & Andrews-Hanna 2016, 718.) Tutkijat kuitenkin huomasivat,
ettd lepoaikana aivot olivat aktiivisia muistin ja monimutkaisen pddttelyn alueilla (Shulman,
Fiez, Corbetta, Buckner, Miezin, Raichle & Petersen 2014, 654). He 16ysivét aivoista DMN-
alueen (Default Mode Network), joka oli jatkuvasti aktiivisempi lepotilassa kuin tehtdvén
aikana. DMN-alueen 10ytdminen muutti merkittdvasti kognitiivisen neurotieteen
tutkimuskenttid; niin kutsutut spontaanit ajatukset alkoivat kiinnostaa tutkijoita. (Christoff

ym. 2016, 718.)

Ajattelua on olemassa kolmea erilaista tyyppid. Tunnetuin ja tutkituin lienee tehtévikeskeinen
ajattelu (goal-directed thinking). Téllainen ajattelumalli tarkoittaa kaikkea sitd ajattelua,
jarkeilyd, ongelmanratkaisua ja pditosten tekemisti, joita arkielamidssimme teemme. Yleensa
tarkoitamme nimenomaan tehtdvikeskeisid ajatuksia, kun puhumme ajatuksista yleiselld
tasolla. Spontaanit ajatukset taas tulevat mieleen itsestiin, eiké niitd voi ohjata samalla tavalla
kuin tehtdavikeskeisid ajatuksia. Namé ajatustyylit ovat toistensa vastakohtia. Spontaaneihin
ajatuksiin  kuuluu muun muassa mielen vaeltelu (mind-wandering, daydreaming).
Tehtdvékeskeisten ajatusten ja spontaanien ajatusten viliin mahtuvat luovat ajatukset, jotka
sisdltdvit elementteji molemmista ddripdistd. (Christoff, Gordon & Smith 2011, 261; 271.)
Musiikillinen kuvittelukin liittyy néihin ajatusmalleihin; karkeasti ajatellen voimme sanoa,
ettd VMI tapahtuu silloin, kun olemme ldsné tdssd hetkessd, ja INMI tapahtuu spontaanisti

silloin, kun vireystilamme on alhaisempi ja mieli ldhtee vaeltelemaan.
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Mielen vaeltelu tarkoittaa sellaisiin ajatuksiin keskittymistd, jotka eivét liity silld hetkelld
kisilld olevaan tehtdvddn tai ulkoisen ympériston &rsykkeisiin (Schooler, Smallwood,
Christoff, Handy, Reichle & Sayette 2011, 319). Mielen vaeltelua on olemassa kahta eri
tyyppid: tarkoituksellinen vaeltelu ja automaattinen vaeltelu. Tarkoituksellinen mielen
vaeltelu on joustavaa ja kognitiivisesti kontrolloitua koko ajan (Miller & Cohen 2001, 186).
Voimme tietoisesti antaa mielemme vaellella esimerkiksi tylsdn oppitunnin aikana ja tuoda
sen sitten takaisin silloin, kun tahdomme. Automaattisessa vaeltelussa tillaista kontrollia ei
ole, vaan ajatus ldhtee vaeltelemaan tahattomasti. (Christoff ym. 2016, 719; Irving 2016, 561.)
Automaattinen vaeltelu voi olla myds pakonomaista, jos henkild ei toistuvista yrityksistd

huolimatta pysy téssd hetkessd, vaan huomaa ajatustensa hyppivin koko ajan.

Tutkimusten mukaan ihmisen mieli vaeltaa jopa 47 % valveillaoloajasta. Tutkimuksissa on
my0s huomattu, ettd ihmiset ovat vihemmén onnellisia silloin, kun mieli on l&htenyt
vaeltamaan. (Killingsworth & Gilbert 2010, 932.) Joskus on sanottu, etti mielen vaeltelua
tapahtuu vain silloin, kun késilld oleva tehtdvd ei vaadi erityistd tarkkaavaisuutta, mutta
tutkimuksen mukaan mieli voi vaeltaa myos silloin, kun keskitytdén vaativaan tehtdvéain
(Mooneyham & Schooler 2013, 16). Herkkyys mielen vaelteluun riippuu varmasti kyseisen
pdivin vireystilasta ja muista yksilollisistd tekijoistd. Lisdksi jos tehtdvd on liian haastava
yksilon taitotasoon ndhden, ei syvda keskittymistd edes voi syntyé; mielen vaeltelu voi télloin
olla keino suojautua stressaavassa tilanteessa. Myds musiikin kuvittelu voidaan valjastaa

samaan tarkoitukseen.

Spontaanit kognitiot liittyvdt hyvin olennaisella tavalla mielensisdiseen musiikin kuunteluun.
Mainintoja mielen vaeltelusta ei voi vélttdd, kun etsii tietoa kuvitellusta musiikista. On saatu
ndyttod siitd, ettd musiikillinen kuvittelu tapahtuu nimenomaan silloin, kun mieli l&htee
vaeltelemaan pois sen hetkisestd tehtdviésté, eli vireystila ja tarkkaavaisuus ovat alhaisella
tasolla (Williamson ym. 2011, 269). Tallaiset spontaanit ajatusprosessit ovat ihmiselle tirkeita
ominaisuuksia luovassa ajattelussa ja ongelmanratkaisukyvyssd, mutta sitd esiintyy myos
masennuksessa, posttraumaattisessa stressihdiriossd ja muissa mielenterveyden héiridissa
(Fox, Spreng, Ellamil, Andrews-Hanna & Christoff 2015, 612). Silloin, kun ihminen kérsii
jostain mielenterveydenhdiriostd, hdnen mielensd voi vaellella keskivertoihmisid enemmén,
koska hédn ei ole tyytyvdinen sen hetkiseen eldmantilanteeseensa, ja hin etsii pakokeinoa

mielikuvittelunsa avulla.
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Spontaaneilla ajatuksilla on huomattu olevan hyddyllisid vaikutuksia emotionaaliseen
prosessointiin, esimerkiksi tunteiden sédtelyyn (Christoff, Gordon & Smith 2011, 273). Koska
INMI on yksi spontaanien kognitioiden muoto, on varsin perusteltua olettaa, ettd myos

mielessd soiva musiikki liittyy tunteiden sdételyyn.

2.3  Kuviteltu musiikki ja muisti

Kuvittelu on yksi muistin muodoista (Crowder & Pitt 2014, 30). Musiikillisessa kuvittelussa
voidaan muistella jo kuultuja melodioita, tai luoda uusia. Myos uusien musiikillisten ddnien
luominen liittyy muistiin; silloin hyddynnetddn pitkdkestoisen muistin tietoja ja kokemuksia
musiikista. On olemassa erilaisia teorioita siitd, mikd muistityyppi on piddasiallisessa

vastuussa kuvittelusta.

Kaikumuisti (echoic memory) pitdd kuullun materiaalin mielessad hetken aikaa. Baddeleyn ja
Logien (1992) mukaan kaikumuisti ei kuitenkaan voi olla auditorisen kuvittelun perusta,
koska se toimii vain alkuperdisen drsykkeen ldsni ollessa. Musiikillinen kuvittelu voi tapahtua
myo0s ilman ulkoista drsykettd. Siksi tyomuisti liittyy tdhdn ilmioon enemmin. (Kalakoski
2001, 45.) Tyomuisti on kyky pitdd tirkeda tietoa mielessd ajattelemisen ja toiminnan ohella.
Tydmuistissa tapahtuu muutoksia ikddntymisen myo6té ja sen toiminnassa on yksilollisié eroja.
TyOmuistia tarvitaan arkipdivdn toiminnoissa, kuten lukemisessa, kuullun ymmaértdmisessa ja
jasentdmisessd sekd ongelmanratkaisussa. (Conway, Jarrold, Kane, Miyake & Towse 2007,
7.) Tyomuistin avulla ihminen voi toistaa musiikkia mielessddn myos silloin, kun hidn on

tekemaissd jotain muuta.

Musiikillinen kuvittelu liittyy myos pitkékestoiseen muistiin, koska musiikillisten &dnien
kuvittelussa tarvitaan aiemmin hankittua musiikillista tietoa. Tdmé korostuu etenkin uusien
melodioiden kuvittelussa. Kuvittelu nojaa vahvasti myos odotuksiin ja sitd kautta muistiin.
Kun esimerkiksi kuulemme jonkun soittavan duuriasteikkoa, osaamme mielessimme
tdydentdd asteikon, vaikka soitto lopetettaisiin. (Janata 2001, 28-30.) Taydenndmme kuultua
musiikkia mielessimme sen perusteella, mitd olemme aiemmin oppineet ja mihin olemme

tottuneet. Jos odotukset eivit tayty, syntyy yllatysefekti.
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2.4 Havaitseminen ja tietoisuus

Havaitseminen tarkoittaa tietoisuutta siitd, mitd ymparilld tapahtuu. Havaitsemista on tutkittu
monista eri ndkokulmista késin. Perinteisessd kognitiotieteiden nékokulmassa korostetaan
ympaéristdod; havaitsijan ajatellaan olevan passiivinen vastaanottaja ympériston tarjoamille
arsykkeille. Ekologisessa psykologiassa havaitsija on aktiivinen, kun hén tekee havainnon; me
emme esimerkiksi vain kuule, me kuuntelemme. Havaitseminen on asia, jonka me itse
teemme, se ei vain passiivisesti tapahdu meille (No€ 2004, 1). Saadaksemme informaatiota
ympaéristostd, meiddn on oltava aktiivisia; esimerkiksi kun kuulemme &dinen, kddnndmme

pddmme sitd kohti, tai kumarrumme koskettamaan esinetté, jonka olemme juuri huomanneet.

Voimme ajatella my6s musiikin olevan asia, joka ei vain kuulu, vaan me kuuntelemme sitd ja
heijastamme sithen omia tunteitamme. Musiikkipsykologi Alf Gabrielsson kuitenkin erottelee
musiikin havaitsemisen ja musiikkiin reagoimisen toisistaan. Hdnen mukaansa musiikin
havaitsemisessa toteamme objektiivisesti esimerkiksi sen, ettd kappaleessa on nopea tempo ja
se menee duurisdvellajissa, tai ettd se on eloisa ja iloinen kappale. Ndin emme ole osallisia
kyseisestd musiikkikappaleesta, vaan sen ulkopuolella, josta tarkkailemme sitd neutraalisti.
Musiikkiin reagoimisessa emme ole endéd puolueettomia tarkkailijoita, vaan musiikki péésee
vaikuttamaan meihin; se astuu meihin tai me astumme sithen. Olemme ikd4n kuin yhtd
musiikin kanssa, jolloin myds ajan- ja paikantaju voi hdmaértyd. (Gabrielsson 2011, 5-6.)
Joskus tillaisesta ilmiostd kdytetddn termid syvakuuntelu (Krueger 2014, 7). Syvéikuuntelu on
erddnlainen high-tila, jossa eldamme vahvasti musiikkia, ja musiikki tarjoaa meille keinon

valittdd sekd sdddella tunteita.

Brentanon (1974) mukaan havaitseminen voidaan jakaa ulkoiseen havaitsemiseen (outer
perception) ja sisdiseen havaitsemiseen (inner perception) (Schneider & Godey 2001, 6).
Musiikin kuvittelu on sisdistd havaitsemista, jossa kdytdmme mielikuvitusta ja luovuutta.
Voimme kuvitella aiemmin havaittuja asioita, eli muistella. Toisaalta pystymme myos
kuvittelemaan uusia objekteja, jolloin luovuus korostuu. (Schneider & Godey 2001, 7.) Asiat
voidaan siis ensin havaita ulkoisesti, ja tuoda ne myohemmin mieleen mielikuvina, jolloin ne

havaitaan sisdisesti.

Musiikillisen kuvittelun ja havaitsemisen yhteydestd on olemassa useita erilaisia teorioita.

Funktionaalisissa  teorioissa ajatellaan, ettd kuvittelun ja  havaitsemisprosessien



19

samankaltaisuus tarkoittaa sitd, ettd kuvittelu on valittdjd, eli se simuloi ulkoisen maailman
havaitsemisominaisuuksia. Funktionaalisessa ndkOkulmassa tutkitaan, miten kuvittelu on
osallisena edelld mainituissa prosesseissa. (Kalakoski 2004, 44.) Strukturaalinen teoria ottaa
vahvemman ndkokannan aiheeseen; sen mukaan kuvittelu jakaa rakenteellisia
samankaltaisuuksia havaitsemisen kanssa, ja ettd on olemassa samankaltaisuuksia todellisten
ja kuviteltujen objektien vililld (Finke 1985, wiitattu l&hteessd Kalakoski 2001, 44).
Interaktiivisissa malleissa kuvittelun ajatellaan olevan kognitiivisten ja hermostollisten
mekanismien kautta vilitettyd tietoa, ja nimd mekanismit ovat yhteydessd havaitsemiseen

(Kalakoski 2001, 44).

2.5 Aikatietoisuus

Mielensisdiseen musiikin kuunteluun liittyy olennaisella tavalla ajan kuluminen ja tietoisuus
ajasta. Musiikkikappaletta ei useinkaan toisteta mielessd sellaisenaan, vaan sitd muunnellaan
sekd rakenteellisesti ettd ajallisesti. Musiikki, eli ddnet, voidaan ndhdé jatkumona, joka tietyn
ajan kuluessa syntyy, kuuluu ja haihtuu sitten pois. Voimme konkreettisesti havaita ajan
kulumisen kuuntelemalla musiikkia. (Aho 2008, 119.) Perehdyn tissd osiossa
aikatietoisuuteen pitkdlti Edmund Husserlin (1859—-1938) ajatusten kautta. Husserlia pidetddn
modernin  fenomenologian isdnid. Fenomenologia tutkii tietoisuuden rakenteita
havaintokokemuksessa, ja Husserl oli erityisen kiinnostunut nimenomaan ajasta, sen

kulumisesta ja siitd, miten koemme sen. (Sawicki 1995; Beyer 2016.)

Husserl jakoi ajan kolmeen tasoon: objektiiviseen aikaan, subjektiiviseen aikaan ja
subjektiivisen ajan tajuntaan. Objektiivinen eli julkinen aika tarkoittaa aikaa, joka kuluu
ympérillimme ja jonka kaikki nékevit esimerkiksi kellosta. Subjektiivinen aika on jokaisen
yksilon sisdinen tunne ajan kulumisesta; esimerkiksi tylsélld oppitunnilla tuntuu kuin aika
matelisi, mutta mielekkéédssd toimessa aika tuntuu juoksevan vauhdilla. Subjektiivisen ajan
tajunnalla Husserl tarkoitti sité, ettd olemme tietoisia siitd, ettd meilld on subjektiivinen aika.
Me voimme havainnoida ja tarkastella sisdistd aikaamme. (Aho 2008, 121-122.) Kun
soitamme musiikkia mielessdmme, me muuntelemme kappaletta ja voimme uppoutua tiysin
sisdiseen soittimeemme. Emme vilttimittd edes huomaa, ettd objektiivinen aika on kulunut
kuvittelemisen aikana paljon. Toisaalta voimme subjektiivisesti kokea, ettd aika on kulunutkin

nopeasti.
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Subjektiiviseen aikaan liittyy myds kisitys tapahtumien tulemisista ja menemisistd, kisitys
ajan kulumisesta. Nyt-hetkessd tajuamme, ettd jotain tapahtuu juuri nyt, ettd jokainen tilanne
on meille uusi nyt-hetki. Retentio tarkoittaa nojaamista menneeseen, eli jokaisessa nyt-
hetkessd ymmirrdamme samalla my0s sen, ettd edellinen nyt-hetki jdi juuri taaksemme.
Protentiossa suuntaamme ajatukset tulevaan; odotamme, mitd seuraavaksi tapahtuu ja
tieddmme, ettd jotain tapahtuu seuraavaksi. Se siirtyy kohta tietoisuuteemme uutena nyt-
hetkend. Nyt-hetki, retentio ja protentio ovat tajunnassamme yhti aikaa. (Aho 2008, 122—123;
Schneider & Godey 2001, 13.)

2.6 Emootiot ja tunteet

Ihmismielen toiminnot jaetaan kognitioihin, konaatioihin ja emootioihin (Frijda 2000, 207).
Kognitio viittaa ihmisen tiedonkésittelyyn, konaatio tahdonmuodostukseen ja emootioissa on
kyse tunteista. Tdssd tutkielmassa esittelen emootion eri madritelmid ja kisittelen tunteiden
sadtelyd erityisesti musiikin ndkdkulmasta. Musiikillisesta kuvittelusta ja tunteiden sdételysta
ei ole toistaiseksi vield tehty paljon tutkimusta, mutta tiedossa on, ettd kuviteltuun musiikkiin
ja konkreettiseen musiikin kuunteluun liittyy samoja toimintamekanismeja. Esimerkiksi
aivoissa tapahtuu samankaltaisia toimintoja sekd kuvittelun ettd kuuntelun aikana (Kraemer
ym. 2005, 158). Siksi tutkimukset tunteiden séételystd musiikin avulla voivat kertoa jotain

my0s mielensisdisestd musiikin kuuntelusta.

Emootio-sanaa on vaikea maddritelld, koska sithen liittyy niin monta eri ilmidtd. Siksi
tutkimuskentdlld ei ole yhté vakiintunutta mééritelméa emootiolle. Emootion alakisitteitd ovat
tunne ja mieliala, ja usein emootiot mairitellddankin tunteiden kautta. Emootiot voivat olla
positiivisia (esim. ilo), negatiivisia (esim. viha) tai neutraaleja (esim. ylldttyneisyys). Tunne
(feeling) taas on emootion subjektiivinen kokemus ja se on verrattain lyhytkestoinen tila.
(Frijda 2000, 207-211.) Tunne on akuutti ja nopea reaktio johonkin asiaan tai tilanteeseen
(Cole, Martin & Dennis 2004, 319). Mieliala (mood) taas on pidempikestoinen tila, eiki silld
ole selvdd objektia tai adrsykettd, kuten tunteella. Emootiot voidaan mdidritelld myos
fysiologisina reaktioina, jolloin esimerkiksi syddmensykkeessd, verenpaineessa ja ihon

lampotilassa tapahtuu muutoksia. (Frijda 2000, 208; 211.) Tunteet tuntuvat myos kehossa, ja
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joskus ndmai kehon tuntemukset voivat edistdd tai yllépitdd henkilon subjektiivista kokemusta

tunteesta. Ndin on esimerkiksi pelon tunteessa, jossa syddmensyke voi olla hyvinkin korkea.

Emootiot ovat reaktioita ympdriston muutoksiin, jotka voivat muuttaa myods ihmisen
pddmadrad. Siksi ihminen tekee aluksi kognitiivisen arvion tilanteesta. Thminen voi
esimerkiksi arvioida jonkin tilanteen vaaralliseksi. Sen jilkeen tulee subjektiivinen tunne. Jos
tilanne on arvioitu vaaralliseksi, tdima tunne voi olla esimerkiksi pelko. Pelon tunteen myota
sydédn alkaa pamppailla, eli tulee fysiologisia reaktioita. Usein tunteet myos nakyvit kehossa
jollain tavalla. Téssd tapauksessa emotionaalinen ilmaisu voisi olla kirkuminen tai avun
huutaminen. Témén jdlkeen keho valmistautuu toimintaan, esimerkiksi juoksemaan.
Viimeisend tapahtuu tunteiden sditely, jossa ihminen yrittdd esimerkiksi rauhoitella itsedén.
(Juslin & Laukka 2004, 218.) IThminen arvioi kaikkia vastaantulevia tilanteita, jonka jdlkeen
tulee jokin tunne, ja sen myoti fysiologisia reaktioita. Tunne nékyy ihmiskehossa aina jollain
tavalla. Tunteiden sddtelyssd ihminen yrittdd selviytyd kustakin tilanteesta ja tunteesta. Tdma

kaikki tapahtuu ihmisessd nopeasti ja automaattisesti.

2.6.1 Tunteiden saitely

Emootiot ovat biologisia, primitiivisid ominaisuuksia ja niilld on ollut tirked tehtdva
evoluution kannalta. Esimerkiksi pelko on ollut elintirked tunne henkiinjddmisen takia.
Tunteet voivat kuitenkin vaikuttaa meihin my6s negatiivisella tavalla. Negatiivisia muutoksia
voi tapahtua esimerkiksi motorisessa ja kognitiivisessa kédyttdytymisessd ja ne vaikuttavat tata
kautta sosiaaliseen kdyttdytymiseen ja kanssakdymiseen. (Frijda 2000, 212; 215.) Esimerkiksi
viha on tillainen tunne (Gross 1998, 287). Vihan vallassa voi sanoa ja tehdi asioita, joista on
merkittdvad haittaa muun muassa sosiaalisiin suhteisiin. Siksi on tirkedd pystyd sddtelemédn

tunteita.

Tunteiden séétely (emotion regulation) tarkoittaa sitd ilmiotd, jossa ihminen yrittda
kontrolloida tunteitaan. Yleensd tdlld tarkoitetaan jonkin tunteen muuttamista. (Cole ym.
2004, 320.) Tunteiden sddteleminen ei kuitenkaan ole aina tietoista toimintaa (Saarikallio &
Erkkilda 2007, 89). Kaiytdnnossd kaikki emotionaaliset reaktiot ovat jollakin tavalla

sdddeltdvissd, pois lukien sellaiset ddrimmadiset tilat, kuten paniikki (Frijda 2000, 212).
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Tunteiden kontrolloiminen ei aina tarkoita tunteen muuttamista, vaan ihminen voi yrittdd

myos lievittdd tunteitaan, tai pyrkiéd vaikuttamaan tunteen aiheuttamiin kehollisiin muutoksiin.

Edellisessd luvussa tunne méériteltiin muun muassa kehon fysiologisten reaktioiden kautta.
Kehossa tapahtuu muutoksia, kun tunnetila on pailld, ja keho valmistautuu toimimaan.
Tunteiden sddtelyd voidaan kuvata esimerkiksi siten, ettd ihminen pystyy jddmaiin
epamiellyttivddnkin tilanteeseen, vaikka hdnen tekisi mieli juosta pois (Cole ym. 2004, 318).
Tunteiden séddtely on tirkedd myos silloin, kun ihminen Kkérsii  esimerkiksi
ahdistuneisuushéiriostd. Tillaisessa sairaudessa aivot ja erityisesti mantelitumake ovat

yliaktiivisia ja varoittavat ihmistéd vaarasta silloinkin, kun todellista syytd pelkoon ei ole.

Tunteiden sddtelyn yhteydessd puhutaan usein myds coping-menetelmistd. Coping-
menetelmidt ovat keinoja hallita stressid; niiden avulla yksilo yrittdd selviytyd vaikeista ja
uhkaavista tilanteista. (Hyyppd 1997, 119; Lazarus 1966, 151.) Coping-keinot ovat
konkreettisia ajatusmalleja ja toimintoja, joilla tunteita yritetdén kontrolloida. Néitd keinoja
ovat muun muassa huumori, itkeminen ja kiroileminen. (Lazarus & Folkman 1984, 119.)

My6s musiikki voi toimia tdllaisena sditelymenetelméana.

2.6.2 Tunteiden siitely ja musiikki

Ihminen voi kuunnella musiikkia joko sosiaalisten tai yksilollisten tarpeiden takia. Musiikin
avulla voidaan luoda ja ylldpitdd sosiaalisia suhteita. Yksilollisessd kdytossd musiikkia
kaytetddn esimerkiksi tunteiden sddtelyyn. (DeNora 2000, 7.) Yleinen késitys onkin, ettd
musiikin viehéttdvyys johtuu nimenomaan sen emotionaalisesta voimasta; musiikki vélittda ja
heréttdd tunteita (Juslin & Laukka 2004, 217). Tutkimuksessa onkin todettu, ettd tunteiden
sddtely on yksi tirkeimmistd syistd kdyttdd musiikkia (Saarikallio & Erkkild 2007, 90).

Musiikin kuuntelu on monille ihmisille tirked keino kanavoida ja purkaa tunteita.

Musiikkia ja tunteiden séddtelyd voidaan tutkia monista eri ndkokulmista. Voidaan esimerkiksi
kysyd ihmisen kognitiivista arviota siitd, mikd musiikissa laukaisi tunnereaktion, tai tutkia
musiikkiesityksen emotionaalista ilmaisua. Lisdksi musiikin herdttdimid tunnereaktioita
voidaan mitata fysiologisin mittauksin. Emootiot voivat herdtd musiikin rakenteellisista

ominaisuuksista, tai sitten ne heijastavat henkilokohtaisia asioita. Onkin tirkedd tehdd ero
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emootioiden havaitsemisen ja niiden tuottamisen vililld. Voimme esimerkiksi havaita
musiikissa tunteita, tai voimme vastata musiikkiin kokemalla tunteita. (Juslin & Laukka 2004,
218.) Aiemmin mainitussa syviakuuntelussa uppoudumme musiikkiin ja heijastamme siihen

tunteitamme.

Musiikista ja tunteiden sédételystd on tehty paljon tutkimusta. Suvi Saarikallion tekeméssi
tutkimuksessa (2009) kysyttiin 3—8-vuotiaiden lasten vanhemmilta, millaisissa tilanteissa ja
millaisiin tarkoituksiin lapset kayttdvdt musiikkia. Musiikilla havaittiin olevan nelja
padasiallista sddtelytehtdvdd. Musiikkia kéytettiin  rauhoittumiseen, keskittymiseen,
energisointiin sekd kuvitteluun ja fantasiointiin. Musiikki oli apuna erityisesti silloin, kun
lapset menivdt nukkumaan, koska musiikin kuuntelu auttoi lapsia rentoutumaan ja
rauhoittumaan. Musiikki oli ndissd tilanteissa useimmiten tempoltaan rauhallista. Musiikkia
kéytettiin apuna my0s silloin, kun lapsi oli levoton tai tylsistynyt. Musiikin avulla lapsi pystyi
ilmaisemaan iloa ja positiivista energiaa, ja musiikin mukana laulettiin, liikuttiin, tanssittiin ja
soitettiin. Naissd tapauksissa musiikki oli energistd, iloista ja lapselle tuttua. (Saarikallio

2009, 459-460.)

Aikuiset kayttdvdat musiikkia erityisesti mielialan kohentamiseen ja rentoutumiseen.
Negatiivinen olotila saattaa hetkellisesti jopa pahentua musiikin kdyton myotd, mutta pitkalla
aikavélilld olotila on positiivisempi kuin ennen musiikkia. Musiikilla yritetddn myos hairitd
epamiellyttivid ajatuksia tai tunteita. Musiikin avulla tyOstetddn ja kohdataan tunteita.
(Saarikallio & Erkkild 2007, 101-103; Saarikallio 2010, 312-314.) Yleisesti voidaan siis
sanoa, ettd musiikin avulla lievitetddn stressid eli rentoudutaan, kohennetaan mielialaa tai
paetaan epamiellyttdvid ajatuksia ja tunteita. Toisaalta musiikin avulla voidaan myos késitelld

negatiivisia tunteita.

Kuvitellun musiikin ja tunteiden sddtelyn yhteydestd ei ole vield toistaiseksi paljon
tutkimustietoa saatavilla, mutta kuvitellun musiikin emotionaaliset vasteet muistuttavat paljon
konkreettisen musiikin kuuntelun emootioita, ja niissd vaikuttavat samankaltaiset mekanismit
(Schubert, Evans & Rink 2006, 814; Lucas, Schubert & Halpern 2010, 410). Mielensisdisella
musiikin kuuntelulla voi olla samanlaiset kéyttotarkoitukset, kuin konkreettisella musiikin

kuuntelulla.
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3 TUTKIMUSASETELMA

3.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tédmain tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisia merkityksid mielensisdiselld musiikin
kuuntelulla on ihmisille. Oletan, ettd merkitykset liittyvét jollain tavalla tunteiden sditelyyn,
koska konkreettisen musiikin kuuntelusta on saatu tillaista ndyttod (Lonsdale & North 2011,
108). Oletus perustuu aiempiin tutkimuksiin, joissa on todettu, ettd kuvittelussa ja kuuntelussa
on aivomekanismien osalta paljon samankaltaisuuksia (Kraemer ym. 2005, 158). Kuvitellun
musiikin merkitystd tarkentavia tutkimuskysymyksid on kolme: 1) Millaisia osatekijoitd
ithmisten mielensisdisessd musiikin kuuntelussa on? 2) Ovatko tulokset riippuvaisia
taustatekijoistd tai kuvitellun musiikin tahdonalaisuudesta? 3) Milld tavalla ja millaisiin

tarkoituksiin kuviteltua musiikkia kéytetdan?

Tutkimus perustuu Floridoun, Williamsonin, Stewartin & Miillensiefenin (2015) kehittdmaan
IMIS-mittariin (Involuntary Musical Imagery Scale), joka on kehitetty tutkimaan INMI-
kokemusten yksilollisid eroja. Tdmén tutkimuksen aineisto keréttiin kyselylomakkeella, joka
sisdlsi sekd IMIS-mittarin kysymykset etti omia lisdkysymyksid. Lisdkysymykset olivat
tarpeellisia, koska Floridou ym. (2015) eivét ole ottaneet IMIS-mittarissaan huomioon sita,
missd midrin vastaajat kdynnistdvat mielessd kuvitellun musiikin itse. Tdmin tutkimuksen
kyselylomake (liite 1) on tutkielman lopussa. IMIS-mittaria késitellddn tarkemmin

my6hemmissé luvuissa.

Ensimmiinen tutkimuskysymykseni kisittelee kuvitellun musiikin osatekijoitd. Nama
osatekijat liittyvat IMIS-mittariin ja sithen liittyviin faktoreihin. Tutkin myds sitd, missa
miirin mielensisdinen musiikin kuuntelu on tahdonalainen ilmid. Selvitdn erilaisten testien
avulla, vaikuttavatko ikd, sukupuoli tai tahdonalaisuus vastauksiin jollain tavalla. Kahteen
ensimmdiseen tutkimuskysymykseen vastataan maééréllisilli menetelmilld ja viimeiseen
kysymykseen laadullisilla menetelmilld. Viimeisessd tutkimuskysymyksessd pyrin
vastaamaan siihen, miksi ja milld tavalla musiikkia soitetaan mielessd. Lisdksi selvitin,

millaisissa tilanteissa kuviteltua musiikkia tapahtuu.
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3.2 Tutkimusmenetelmit

Téssd tutkimuksessa kéytetddn sekd kvantitatiivisia ettd kvalitatiivisia menetelmid.
Kvantitatiivinen tarkoittaa maiérdllistd tutkimusta ja kvalitatiivinen tarkoittaa laadullista
tutkimusta. Maéérélliselld tutkimusotteella saadaan paljon tutkimusaineistoa kerralla ja
voidaan vastata sellaisiin kysymyksiin kuten kuinka paljon jotakin on tai miten usein jotakin
tapahtuu. Maédrillisen tutkimuksen aineisto késitellddn yleensd tilastollisin menetelmin.
(Vilkka 2007, 13; 117.) Laadullista tutkimusta on vaikeampi mééritelld, koska siihen siséltyy
paljon erilaisia menetelmid, eikd sille ole yhtd tyhjentdvdd maéaritelméad. Laadullisella
tutkimusotteella saadaan kuitenkin usein ei-numeraalista tietoa. Laadullista tutkimusta
kutsutaan usein ymmartavéksi ja ihmistieteelliseksi tutkimukseksi (Tuomi & Sarajérvi 2018,

54).

Laadullisten ja mairéllisten menetelmien ajatellaan usein olevan toistensa vastakohtia, joiden
vililtd tutkimukseen parhaiten sopiva menetelmi on valittava. Todellisuudessa metodien
vililld ei ole ndin selvdd rajaa, vaan laadullisia muuttujia voidaan tarkastella myos
madridllisilld menetelmilld ja pdinvastoin. Itse asiassa molempien tutkimusmenetelmien
jonkinasteista kdyttod tutkimuksessa ei voi edes vilttdd, ja joskus molempien suuntausten
kiayttd voi olla jopa suotavaa, jotta saadaan mahdollisimman kattava vastaus
tutkimusongelmaan. Téllaisesta saman ilmion tarkastelusta useasta eri nédkokulmasta
kaytetddn termié triangulaatio (Denzin 2012, 82). Useamman tutkimusmenetelmén kayttd voi
tehdd tutkimustuloksista luotettavampia. Tédssd tutkimuksessa médrillinen ja laadullinen ote

tdydentdvit toisiaan.

Madrillisen tutkimuksen ominaispiirteitd ovat objektiivisuus, tutkimusaineiston suuri koko ja
tulosten esittiminen numeroin. Jos tulosten analysoinnissa kdytetddn tilastollisia menetelmia,
on suositeltavaa, ettd havaintoja on vihintddn sata. (Vilkka 2007, 13; 17.) Laadullisen
analyysin ldhtokohtana ovat aina ihmisten kokemukset (Alasuutari 2011, 18). Yleensd ndma
kokemukset on keritty luettavaan muotoon, kuten paivakirjoihin tai muihin teksteihin. Myos
haastattelututkimuksessa aineisto on litteroitava luettavaksi aineistoksi. Analyysivaiheessa
keskeisintd on havaintojen pelkistiminen (Alasuutari 2011, 36). Kerdtystd havaintojoukosta
poimitaan tutkimuksen kannalta merkityksellisimmat seikat, ja verrataan saatuja tuloksia

aiempiin tutkimuksiin. Vaikka tutkija voi laadullisen tutkimuksen aineistonkeruuvaiheessa
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vaikuttaa tutkittaviin enemmin kuin maardllisessd tutkimuksessa, on laadullisilla

menetelmilld silti mahdollista saada samalla tavalla objektiivista tietoa.

Tamin tutkimuksen aineisto kerdttiin kyselylomakkeella, jossa yhdistyi mééréllinen ja
laadullinen ldhestymistapa. IMIS-mittarin kysymykset ja kolme lisdkysymystd ovat
madrdllistd aineistoa ja loput lisdkysymykset ovat laadullisia avoimia kysymyksii.
Kyselytutkimuksessa vastaajalle annetaan joukko kysymyksié, joihin hén vastaa itsendisesti.
Kysely soveltuu kaytettdvéksi erityisesti silloin, jos tutkimuskohteiden joukko on suuri ja se
on hajallaan. (Vilkka 2015, 94.) Kyselytutkimusta kutsutaan myds survey-tutkimukseksi, eli
kyselylomake on vakio; lomake on kaikille samanlainen ja kysymykset tulevat kaikille
samassa jarjestyksessd (Vilkka 2007, 174). Témén takia on kuitenkin erityisen tarkedd

suunnitella kysymykset ja niiden asettelu huolella.

Kysely on objektiivinen menetelmd, koska tutkija ei voi omalla olemuksellaan tai sanoillaan
vaikuttaa vastaajaan kyselyn tédyttotilanteessa. Lisdksi kysymykset esitetddn kaikille
vastaajille samalla tavalla. Vastaukset on myos helppo kerété tdysin anonyymisti. (Valli 2015,
28; Vilkka 2015, 94.) Toisaalta vastausprosentti voi jadadd alhaiseksi, jolloin puhutaan
tutkimusaineiston kadosta. Vastaaja voi myos ymmartid kysymykset vaddrin, koska hin ei voi
vastausvaiheessa tarkentaa kysymyksid. (Vilkka 2015, 94; Valli 2015, 28.) Pyrin omassa
lomakkeessani muotoilemaan kysymykset ja vastausvaihtoehdot siten, ettd ne olivat
mahdollisimman loogisia ja helposti ymmarrettidvid. Lomake myds testattiin muutamalla

henkil6lla ennen varsinaisen aineiston kerddmista.

Aiemmissa tutkimuksissa on usein otettu tukimuslinjaksi joko tahdonalainen (VMI) tai
tahdosta riippumaton (INMI) kuvittelu. Tdssd tutkimuksessa ei ldhtokohtaisesti maaritelld
mielensisdistd musiikin kuuntelua kummallakaan tavalla. IMIS-kysymysten avulla voidaan
tutkia, millaisia ulottuvuuksia kuviteltu musiikki sisédltdd. Lisdkysymykset laajentavat niitd
alueita; lisdkysymysten avulla saan yksityiskohtaisempaa tietoa kuvitellun musiikin
kayttotarkoituksista. Lisdksi on mahdollista, ettd ndiden lisdkysymysten kautta muodostuu

uusi osatekijd, eli tahdonalaisuus.
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3.3 IMIS-mittari

IMIS-mittari on itseisraporttimenetelmé, jonka avulla mitataan INMI:n yksil6llisid eroja.
Floridou ym. (2015) kuvaavat raportissaan kolmea tutkimusta, joiden avulla mittari
kehitettiin. Ensimmdiseen tutkimukseen osallistui 360 henkilod, ja aineisto kerittiin
nettikyselyn avulla. Aineisto késiteltiin eksploratiivisella faktorianalyysilla, jonka kautta
paddyttiin neljdin seuraavaan faktoriin: negatiivinen valenssi (negative valence), liikkkuminen
(movement), henkilokohtaiset heijastukset (personal reflections) ja apu (help). Negatiivinen
valenssi mittaa INMI-kokemuksen subjektiivista arviointia, eli sitd, pidetddnké kokemusta
miellyttdvand, neutraalina vai hdiritsevdand. Henkilokohtaiset heijastukset -faktori liittyy
esimerkiksi sithen, mikd INMI:n laukaisi ja liittyykd se mahdollisesti jollain tavalla yksilon
omaan eldméédn. Apu-faktori taas on merkittivd 10ydos, koska sen mukaan INMI-kokemus

voi tukea ja auttaa ihmista.

Faktorianalyysi on niin kutsuttu monimuuttujamenetelmd (multivariate method), eli silla
voidaan analysoida monta muuttujaa samanaikaisesti. Faktorianalyysilla tiivistetddn laajan
aineiston informaatio pienempidin tilaan. (Heikkild 2014, 227.) Faktorianalyysia tarvitaan
silloin, kun tutkitaan sellaista ilmi6td tai ominaisuutta, jota ei ole mahdollista mitata yhdelld
yksittéiselld mittarilla. Esimerkiksi dlykkyys on tillainen asia. Voidaksemme tutkia sellaista
ilmiGtd, johon liittyy monta eri osatekijdd, meiddn tidytyy mitata nditd osatekijoitd. (Valli
2015, 71.) Alykkyys, kuten my®s tissé tutkittava musiikillinen kuvittelu, jaetaan pienemmiksi
ominaisuuksiksi ja mitataan niitd, jolloin saadaan késitys koko tutkittavasta asiasta. Nama
osatekijit mittaavat samaa asiaa, mutta eri tavalla. Jotta faktorianalyysia voidaan kayttda,
tdytyy kysymysten olla vdhintddn vilimatka-asteikollisia ja vastausten médrin olla vihintdin

sata. (Valli 2015, 71; 74.)

Faktorianalyysia voi kdyttdd monella eri tavalla, mutta kaksi yleisintd péélinjaa ovat
eksploratiivinen faktorianalyysi ja konfirmatorinen faktorianalyysi. Eksploratiivisessa
ndkokulmassa ei aseteta ennakko-oletuksia siitd, kuinka monta ja millaisia faktoreita
aineistosta 10ydetddn. Aineisto siis ohjaa tutkimuksen kulkua. Konfirmatorisessa
menetelmdssd taas on asetettu oletuksia ja teorioita siitd, mitd aineistosta 10ydetddn. Siind
testataan jo olemassa olevia teorioita. (Kananen 2008, 69; Leskinen 1987, 28.) Floridou ym.
(2015) kehittivat IMIS-mittarin ekploratiivisen faktorianalyysin avulla. Tédssa tutkimuksessa

hyddynnetddn tdmén faktorianalyysin tuloksia; neljan faktorin mallia kdytetddn pohjana
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kyselylomakkeessa ja aineiston analysoinnissa. Lisdksi on mahdollista, ettd tdmén
tutkimuksen tuloksena saadaan mahdollinen viides faktori, tahdonalaisuus, joka selittdisi

laajemmin INMI:n yksil6llisid eroja ja kuvitellun musiikin ilmiota.

Floridoun ym. (2015) toisen tutkimuksen tarkoituksena oli testata, vahvistuvatko
ensimmadisen tutkimuksen faktorit. Kyselyyn vastasi tilld kertaa 2671 henkil6d. IMIS-mittarin
15 kysymyksen rakenne vahvistui, kuten myds neljin faktorin malli. Kolmannessa
tutkimuksessa tutkittiin IMIS-mittarin korrelointia ajattelutyylin, kuvittelukyvyn ja musiikkiin

liittyvien kéyttdytymistapojen kanssa.

IMIS-kysely koostuu 15 viittaimaista, jotka kdsittelevit tahdosta riippumatonta kuvittelua.

Viittdmat on listattu alle niiden tarkempaa tarkastelua varten.

—_—

I try hard to get rid of my earworms

It worries me when I have an earworm stuck in my head
I find my earworms irritating

My earworms agitate me

The experience of my earworms is unpleasant

I wish I could stop my earworms

When I get an earworm I try to block it

The rhythms of my earworms match my movements

A A S N e

The way I move is in sync with my earworms

—
=]

. When I get an earworm I move to the beat of the imagined music

—
—

. My earworms result from unresolved matters

—
[\

. Personal issues trigger my earworms

—_
(98]

. The content of my earworms mirrors my state of worry or concern

—_
~

. I find my earworms help me focus on the task that I’'m doing

—_—
9]

. Earworms help me when I’m trying to get things done

Edelld lueteltujen véittimien ongelma on mielestdni se, ettdi ne on jo ldhtdkohtaisesti
muotoiltu negatiivisella tavalla; erddnlaisena l&dhtdoletuksena on, ettd spontaanisti mieleen

tuleva musiikki on hiiritsevdd ja arsyttdvad. Vaittdmat on listattu ylle faktoreiden mukaan;
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vaittdmat 1-7  liittyvdt negatiiviseen valenssiin, 8-10 liikkumisfaktoriin, 11-13

henkilokohtaiset heijastukset -faktoriin ja kysymykset 14 ja 15 liittyvit apu-faktoriin.

Alkuperdisen IMIS-mittarin kysymykset ovat englanniksi, joten yksi tutkimukseni tehtavisté
oli suomentaa kysymykset siten, ettd ne tavoittaisivat alkuperdisten kysymysten tarkoituksen
mahdollisimman hyvin. Kysymysten suomentamisessa muokkasin sanamuotoa sen mukaan,
mitd koetutkimukseeni osallistuvat vastaajat raportoivat. Tassd tutkimuksessa IMIS-mittarin
kysymyksid ei kysytty ylld listatussa jérjestyksessd, vaan jéarjestys oli sama kuin Floridoun
ym. (2015) tutkimuksessa. Tama jérjestys oli seuraava: 15, 2, 10,4, 12, 6,9, 3,7, 11, 14,5, 8,
1jal3.

IMIS-mittarin kysymysten vastausvaihtoehdoissa on kaytetty Likertin asteikkoa. Likertin
asteikko on niin kutsuttu asenneasteikko, jolla mitataan ihmisten mielipidetti jostain asiasta
(Vilkka 2007, 45). IMIS-kysymysten vastausvaihtoehtoja oli viisi: ei koskaan, ei kovin usein,

joskus, suurimman osan ajasta ja aina.

3.4 Tutkimuksen aineisto

Tutkimusaineisto kerédttiin kyselylomakkeen avulla. Webropol-ohjelmalla tehty lomake (liite
1) jaettiin Jyvdskyldn yliopiston ainejdrjestdjen sdhkopostilistoille toukokuussa 2018. Lomake
oli vastaajille avoin kesédkuun loppuun asti. Kyselyyn vastasi yhteensd 123 ihmisté, joista 110
oli opiskelijoita. Kyselylomake sisdlsi 31 kysymysté, joista 15 oli Floridoun ym. (2015)
kehittamastd IMIS-mittarista. Taustamuuttujista kysyttiin ikd ja sukupuoli, sekd sitd, kuinka
paljon vastaajat kuuntelevat tai muulla tavalla harrastavat musiikkia. Ndma olivat mielestini
riittdvat taustamuuttujat, joiden avulla voin tehdd vertailuja kuvitellun musiikin muiden

osatekijoiden kanssa.

Kyselyn alussa oli lyhyet saatesanat, joissa muun muassa avattiin mielensisidisen musiikin
kuuntelun termid ja annettiin ohjeet kyselyyn vastaamiselle. Varsinaisista kysymyksisté
ensimmdiset 15 olivat IMIS-mittarin kysymyksid. Loput kysymykset olivat omia
lisdkysymyksidni, joissa oli tarkoituksena laajentaa kuvitellun musiikin ilmiotd kysymalla
musiikin mahdollisesta omatoimisesta kdynnistdmisestd mielessd. Lisdkysymyksisséd oli seké

monivalintakysymyksié ettd avoimia kysymyksié. Monivalintakysymysten
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vastausvaihtoehdot olivat samat kuin Floridoun ym. (2015) lomakkeessa, jotta pystyn
luotettavasti  vertailemaan omia tuloksiani heiddn tuloksiinsa ja tekemédn niistd

johtopddtoksid.

Kaikki lisdkysymykset kisittelivét tahdonalaisuuden teemaa. Kolmessa lisdkysymyksessd oli
samat vastausvaihtoehdot kuin IMIS-mittarin kysymyksissd. Ensimmiinen maiéréllinen
lisdkysymys kisitteli musiikin omaehtoista kdynnistimistd mielessd. Toisessa kysymyksessd
kysyttiin, missd madrin vastaaja kdyttdd kuviteltua musiikkia tunnetilojen sditelyyn. Kolmas
kysymys kasitteli kuvitellun musiikin ohjaamista ja muuntelua. Nididen lisdkysymysten
tarkoitus oli toimia eksploratiivisena laajennuksena IMIS-mittarin kysymyksiin. Vastausten
analysointivaiheessa pystyin tutkimaan, millainen merkitys tahdonalaisuudella on kuvitellussa
musiikissa. Jokaisen kolmen mééréllisen kysymyksen perdssd oli avoin kysymys, jossa
vastaaja pystyi kertomaan tarkemmin siitd, miksi hdn kdynnistdd musiikin itse, millaisia

muutoksia tunnetiloissa tdlloin tapahtuu ja miten hin ohjaa musiikkia mielesséén.

Kyselyn seuraava osio koostui muistellusta tilanteesta. Vastaajia pyydettiin muistelemaan
sellaista tilannetta, jossa he ovat kuulleet musiikkia mielessdén ja vastaamaan sen pohjalta
seuraaviin kysymyksiin: mikd kappale muistellussa tilanteessa soi ja millainen tilanne oli?
Kéynnistyiké musiikki itsestddn vai kdynnistiko vastaaja sen itse? Kuinka miellyttiavéa tilanne
oli? Tilanteen muistelu -osio on tirked tdssd tutkimuksessa, koska siind vastaaja on joutunut
pohtimaan tarkemmin musiikillisen kuvittelun kokemustaan ja sitten raportoimaan siité.
Viimeiseksi vastaajaa pyydettiin listaamaan korkeintaan kolme sellaista kappaletta, jotka

soivat usein mielessa.

Tutkimusaineiston mééréllinen osuus analysoitiin tilastollisin menetelmin pédosin SPSS-
ohjelmalla. Koska lisdkysymykset sisdlsivdt laadullisia avoimia kysymyksid, niiden

vastausten analysoimisessa kéytettiin sisdllonanalyysia.
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4  MAARALLISET TULOKSET

Seuraavaksi esittelen tutkimuksen méérillisen analyysin tulokset. Aluksi esittelen yleisesti
taustatietojen,  IMIS-kysymysten ja  lisdkysymysten tuloksia.  Sitten  raportoin
korrelaatioanalyysin ja vertailevien testien tuloksia. Lopuksi vedidn tulokset yhteen
Johtopaitokset-luvussa. Médriéllisessd analyysissa on kéytetty padosin IBM SPSS Statistics 24

-ohjelmistoa. Laadullisen analyysin tuloksia kisittelen luvussa 5.

4.1 Taustatiedot

Kyselyyn vastasi yhteensd 123 henkil6d, joista 89,4 % oli opiskelijoita (n = 110). Naisia
vastaajista oli 71,5 % (n = 88), miehid 26,8 % (n = 33) ja muu-sukupuolen valitsi 2 henkil6a.
Vastaajat olivat idltddn 19—67-vuotiaita ja keskimédrin 28-vuotiaita. Sukupuolen, idn ja
opiskelijastatuksen liséiksi taustatiedoissa kysyttiin musiikin kuuntelun useutta ja musiikillista
harrastuneisuutta. Kuinka wusein kuuntelet musiikkia oma-aloitteisesti? -kysymyksen
vastausvaihtoehdoista eniten vastattiin kohtaan useita kertoja pdivissd. Taémén vaihtoehdon
valitsi 49,6 % vastaajista (n = 61). Seuraavassa taustakysymyksessd tutkittiin sitd, kuinka
usein vastaaja soitti, lauloi tai sdvelsi. Useita kertoja viikossa -vaihtoehdon valitsi 26 %
vastaajista (n = 32). Kysymysten jakaumat ndhdddn tarkemmin seuraavalla sivulla olevista

pylvédsdiagrammeista (kuvio 1 ja kuvio 2).



harvemmin kerran kerran kerran useita kertoja useita kertoja
kuin kerran kuukaudessa vilkossa paivassa vilkossa paivassa
kuukaudessa

KUVIO 1. Osallistujien vastausjakaumat suhteessa musiikin kuuntelun useuteen (N = 123).
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KUVIO 2. Osallistujien vastausjakaumat suhteessa musiikin harrastamisen useuteen (N = 123).
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4.2 IMIS-kysymykset ja lisikysymykset

Varsinainen kyselylomake sisélsi 15 IMIS-mittarin kysymystd ja 10 omaa kysymysta.
Kasittelen tdssd luvussa IMIS-mittarin ja kolmen oman kysymyksen tuloksia. Kolmessa
lisikysymyksessd kysyttiin kuvitellun musiikin omaehtoisesta kdynnistimisestd mielessa,
kuvitellun musiikin kéyttdmisestd tunteiden sddtelyyn ja mielessd soivan musiikin
ohjaamisesta. Kysymykset olivat madréllisia monivalintakysymyksid ja néin ollen
vertailukelpoisia IMIS-mittarin kysymysten kanssa. Ndistd muodostettua faktoria kutsun tissa
tutkielmassa tahdonalaisuus-nimelld. Tutkielman myohemmaissd osiossa, laadullista analyysia

kasittelevissd luvuissa, raportoin lopuista seitsemaésta lisdkysymyksesta.

IMIS-kysymysten ja kolmen lisdkysymyksen vastausvaihtoehdot olivat ei koskaan, ei kovin
usein, joskus, suurimman osan ajasta ja aina. Niitd vaihtoehtoja vastasivat numerot 1-5.
Samojen vastausvaihtoehtojen myd6td analyysien tekeminen on helpompaa, ja tuloksien
vertaileminen IMIS-mittarilla saatuihin tuloksiin on mielekdstd. IMIS-mittarin kysymyksiin ja
kolmeen lisdkysymykseen vastaaminen oli pakollista kaikille vastaajille. Kaikkien vastausten
keskiarvoksi saatiin 2,5. Myds dédriarvoja 1 ja 5 vastattiin. IMIS-mittarin viite Mielessédni
soiva musiikki huolestuttaa minua sai ainoana maksimiarvoksi numeron 3 eli joskus. Muiden
kysymysten maksimiarvot vaihtelivat viélilld 4 ja 5. Seuraavalla sivulla olevassa taulukossa

(taulukko 1) on kysymyskohtaiset keskiarvot ja keskihajonnat, sekd minimi- ja maksimiarvot.
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TAULUKKO 1. IMIS-kysymysten ja kolmen lisdkysymyksen kysymyskohtaiset keskiarvot ja

keskihajonnat. Sulkeissa oleva numero viittaa kyselylomakkeen (liite 1) kysymyksien numeroihin.

Minimiarvo | Maksimiarvo | Keskiarvo | Keskihajonta

Negatiivinen valenssi 1 1,00 3,00 1,4634 ,66890
®)

Negatiivinen valenssi 2 1,00 5,00 3,1057 ,89455
(10)

Negatiivinen valenssi 3 1,00 4,00 24715 ,81306
(12)

Negatiivinen valenssi 4 1,00 4,00 2,5041 , 17220
(14)

Negatiivinen valenssi 5 1,00 4,00 2,2683 ,76900
(15)

Negatiivinen valenssi 6 1,00 4,00 2,1789 ,76857
(18)

Negatiivinen valenssi 7 1,00 4,00 2,3089 ,81109
(20)

Liikkuminen 1 (9) 1,00 5,00 2,7967 ,90499
Liikkuminen 2 (13) 1,00 5,00 2,8049 92912
Liikkuminen 3 (19) 1,00 5,00 2,7967 ,99967
Henkilokohtaiset seikat 1 1,00 5,00 3,2602 , 79792
(1)

Henkilokohtaiset seikat 2 1,00 4,00 1,8211 ,83991
(16)

Henkilokohtaiset seikat 3 1,00 5,00 2,2195 ,92804
e2y)

Apu 1 (7) 1,00 5,00 2,6504 ,98333
Apu 2 (17) 1,00 5,00 2,4715 92617
Tahdonalaisuus 1 (22) 1,00 5,00 2,7561 ,87161
Tahdonalaisuus 2 (24) 1,00 4,00 2,5041 ,97824
Tahdonalaisuus 3 (26) 1,00 5,00 3,0407 1,15516
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Analyysin seuraavassa vaiheessa muodostettiin summamuuttujat. Summamuuttuja on
muuttuja, jossa on yhdistetty erillisid, mutta samaa asiaa mittaavia kysymyksii.
Summamuuttuja muodostetaan useimmiten siten, ettd kysymysten vastaukset lasketaan
yhteen. Tédssd tutkimuksessa muuttujat tehtiin siten, ettd jokaista faktoria vastaavista
kysymyksistd laskettiin keskiarvot. Ndin muodostui viisi muuttujaa, jotka vastasivat IMIS-
mittarin neljdd faktoria negatiivinen valenssi, liikkuminen, apu ja henkilokohtaiset
heijastukset, sekd yhtd lisdkysymysten kautta tehtyd tahdonalaisuus-faktoria.
Summamuuttujien avulla tehtyjd analyyseja kisittelen seuraavassa luvussa. Oheisessa

taulukossa (taulukko 2) on esitetty summamuuttujien keskiarvot ja muita tunnuslukuja.

TAULUKKO 2. Summamuuttujien tunnuslukuja.

Minimiarvo | Maksimiarvo Keskiarvo | Keskihajonta
Negatiivinen valenssi 1,00 3,57 2,3287 ,51603
Liikkuminen 1,00 5,00 2,7995 ,83059
Henkilokohtaiset seikat 1,00 4,00 2,4336 ,59741
Apu 1,00 4,33 2,6260 , 71871
Tahdonalaisuus 1,00 4,33 2,7669 ,76100

4.3 Korrelaatiot

Tutkimusaineiston analyysissa tarkasteltiin aluksi kysymysten korrelointia.
Korrelaatioanalyysi suoritettiin  SPSS-ohjelmalla, Spearmanin jérjestyskorrelaatiokerrointa
kayttdmalld. Spearmanin korrelaatiokerroin (75) on parametriton eli jakaumasta riippumaton
mittari, jossa muuttujien arvot on korvattu jirjestysluvuilla. Spearmanin korrelaatio ei oleta
aineiston olevan normaalisti jakautunut, toisin kuin Pearsonin korrelaatio. Spearmanin
korrelaatio ei myoskdin mittaa muuttujien lineaarista riippuvuutta, kuten Pearsonin
korrelaatio (Hauke & Kossowski 2011, 88—89). Téssd tutkimuksessa kéytettiin Spearmanin
korrelaatiokerrointa, koska kysymykset olivat jdrjestysasteikollisia. Téaydellistd positiivista
korrelaatiota vastaa luku 1 ja tdydellistd negatiivista korrelaatiota luku -1 (Gibbons 1993, 2).
Positiivisessa korrelaatiossa toisen muuttujan arvojen kasvaessa myds toisen muuttujan arvot
kasvavat. Mitd ldhempénd luku on numeroa 1, sen suurempi positiivinen korrelaatio

kysymysten vililld on. Jos kertoimen arvo on 0, riippuvuutta ei ole.
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Korrelaation merkitsevyyttd tutkitaan niin kutsutun p-arvon (p) avulla. Arvo kertoo sen,
johtuuko saatu tulos sattumasta vai ei, eli milld todennékoisyydelld havainto esiintyy myos
koko populaatiossa. Jos ero on lilan suuri sithen, etti tulos johtuu sattumanvaraisista
tekijoistd, niin tulos on silloin merkitsevd. (Henkel 1976, 4.) Toisin sanoen mitd pienempi p-
arvo on, sitd suuremmalla todenndkdisyydelld tulos on merkitsevd. Raja-arvona kéytetddn
yleisimmin arvoa 0,05. Téssé tutkimuksessa kaikki korrelaatiot ovat kaksihdntéisid, eli niissd

tarkastellaan seké positiivista ettd negatiivista korrelaatiota.

Téssd tutkimuksessa tehty korrelaatiomatriisi on liitteend (liite 2) tutkielman lopussa.
Korrelaatiomatriisi sisdltdd IMIS-mittarin kysymykset ja kolme lisdkysymystd. Matriisin
merkinndt N1-N7 ovat negatiivinen valenssi -faktorin kysymyksid, L1-L3 ovat faktorin
litkkkuminen kysymyksid, H1-H3 liittyvit henkilokohtaiset heijastukset -faktoriin, Al ja A2
apu-faktoriin ja T1-T3 ovat tahdonalaisuus-faktorin kysymyksid. Léhtdoletuksena on, ettéd
IMIS-mittarin kysymykset korreloivat keskendin, koska Floridou ym. (2015) ovat omassa
tutkimuksessaan tehneet samoilla kysymyksilld faktorianalyysin. Matriisista ndhddén, ettd
kolme IMIS-mittarin samaa faktoria edustavaa kysymysti eivit korreloi keskendén. Viitteista
N2 (Kuviteltu musiikki yllyttdd tai innostaa minua) korreloi védhiten muiden negatiivista
valenssia mittaavien kysymysten kanssa. Myos H2 (Mielessédni soiva musiikki johtuu
ratkaisemattomista asioista) ei korreloi juurikaan muiden henkilokohtaiset heijastukset -

faktorin kysymysten kanssa.

Eri faktoreita edustavien kysymysten ei pitdisi korreloida keskenddn. Kuitenkin faktoreiden
valisid korrelaatioita esiintyi. Esimerkiksi N2 (Kuviteltu musiikki yllyttda tai innostaa minua)
korreloi merkitsevisti kaikkien litkkumisfaktorin kysymysten kanssa. Muutkin negatiivista
valenssia mittaavat kysymykset korreloivat liikkkumista, henkilokohtaisia heijastuksia ja apua
mittaavien kysymysten kanssa. Lisdksi liikkumisfaktorilla ja henkilokohtaisilla heijastuksilla
ndyttdisi olevan yhteys. Vaikka IMIS-faktoreiden wvaililli esiintyi korrelaatioita, niin
summamuuttujien luotettavuutta testaavat Cronbachin alfa -kertoimet olivat yhtd faktoria
lukuun ottamatta korkeita (alfa > .7). Tamid osoittaa niiden olevan luotettavia
summamuuttujia. Poikkeuksen muodostaa henkilokohtaiset heijastukset -faktori, jonka
kerroin ei ollut hyvéksyttiavélld tasolla (alfa = .471). Ongelmalliset N2- ja H2 -kysymykset

laskivat summamuuttujiensa kerrointa.
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Seuraavaksi tarkasteltiin kolmea lisdkysymystd ja niiden keskindistd korrelointia. Kaikki
kysymykset korreloivat toistensa kanssa merkitsevdsti, kuten alla olevasta matriisista
(taulukko 3) kdy ilmi. Cronbachin alfa -testi antoi tahdonalaisuus-summamuuttujalle
kertoimen (alfa = .622), joka osoittaa vihintdén hyvéksyttivélld tasolla olevaa luotettavuutta.
Tama tarkoittaa sitd, ettd tahdonalaisuus voidaan ottaa tarkasteluun IMIS-faktoreiden rinnalle,
ja ettd on mielekéstd ldhted tekemddn analyyseja ndilld muuttujilla. Aiemmin esitetysté
korrelaatiomatriisista (liite 2) ndhdddn, ettdi T2 korreloi eniten IMIS-kysymysten kanssa.
T2:ssa kysyttiin sitd, kayttavatko vastaajat kuviteltua musiikkia tunteiden sddtelyyn. Myos T1
(Kéaynnistidtkd musiikin mielessdsi itse) korreloi jossain mddrin IMIS-kysymysten kanssa.
Kaikki tahdonalaisuuskysymykset korreloivat eniten liikkuminen-, henkildkohtaiset

heijastukset- ja apu -faktoreiden kanssa.

TAULUKKO 3. Kolmen tahdonalaisuutta koskevan lisikysymyksen keskindinen korrelointi.

Huomaan Huomaan kéyttévéni Huomaan
kéynnistdvani mielensisdistd musiikkia ~ ohjaavani
musiikin tunnetilojen sdételyyn mielessani
mielessini itse soivaa
musiikkia
Huomaan kdynnistdvéni musiikin 1.000
mielesséni itse
Huomaan kéyttdvani mielensisdistd A415%* 1.000
musiikkia tunnetilojen sdételyyn
Huomaan ohjaavani mielessini soivaa 358%* 251%* 1.000
musiikkia

** Korrelaatio on merkitsevi tasolla 0.01

Korrelaatioiden tarkasteleminen tapahtui erillisten kysymysten kautta, mutta téstd eteenpdin
kaikki analyysit tehtiin aiemmin mainittujen summamuuttujien avulla. Korrelaatioanalyysin
kautta huomattiin, ettd muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta saman faktorin kysymykset
korreloivat toistensa kanssa. Siksi summamuuttujat voidaan muodostaa. Summamuuttujiin on
yhdistetty samaa asiaa mittaavat kysymykset, jolloin kokonaisuus on yksittdisid kysymyksié

luotettavampi.
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Erillisten kysymysten lisdksi tarkastelin korrelaatioita myds summamuuttujien avulla. Alla
olevasta taulukosta (taulukko 4) ndhddin, etti negatiivinen valenssi ei ole riippuvainen
liikkumisesta tai tahdonalaisuudesta. Apuun ja henkil6kohtaisiin heijastuksiinkin
negatiivisella valenssilla on varsin heikko yhteys. Liikkuminen korreloi merkitsevasti
henkilokohtaisten heijastusten, avun ja tahdonalaisuuden kanssa. On térkedd huomata, etti
apu korreloi vahvasti muiden faktoreiden kanssa, erityisesti tahdonalaisuuden kanssa.
Jokaisesta faktorista oli tiettyjd, yksittdisid kysymyksid, jotka korreloivat keskenédédn. Isosta

matriisista (liite 2) ndhdddn tarkemmin, mitkd ndma yksittdiset kysymykset ovat.

TAULUKKO 4. Summamuuttujien korrelaatiot.

Negatiivinen Liikkuminen Henkilokohtaiset Apu Tahdonalaisuus
valenssi heijastukset
Negatiivinen valenssi 1.000
Liikkuminen -.067 1.000
Henkilokohtaiset heijastukset 179% SR 1.000
Apu - 187* 356%* 311 1.000
Tahdonalaisuus .013 337*%* 266%* 593 %* 1.000

* Korrelaatio on merkitseva tasolla 0.05

** Korrelaatio on merkitsevé tasolla 0.01

4.4 Ryhmien vertailut

Analyysin seuraavassa vaiheessa muodostin erilaisia ryhmid ja tein niiden avulla vertailevia
analyyseja. Aluksi tutkin, onko sukupuolella tai idlld jonkinlainen yhteys vastauksiin. Sen
jilkeen muodostin kolme ryhmid tahdonalaisuus-faktoriin liittyvien kysymysten vastausten
perusteella ja vertasin nditd ryhmid summamuuttujiin. Analyysit suoritettiin parametritonta
Kruskal-Wallisin H -testid kdyttamélld. Parametrittomia testejd kdytetddn silloin, kun
parametristen testien ehdot eivit tdyty. Téllainen ehto on esimerkiksi normaalijakautuneisuus.
(Heikkild 2014, 3; 8.) Ei-parametrisid testejd ovat muun muassa Khiin nelio -testi, Mann-

Whitneyn U -testi ja Kruskal-Wallisin H -testi.
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Testeissd tulosta verrataan aina nollahypoteesiin. Tulos voi poiketa nollahypoteesista joskus
pelkdn otantavirheen takia, mutta suuret poikkeamat eivét selity otantavirheelld, vaan
tuloksella on tilloin itseisarvollista merkitystd. Tamidn merkityksen suuruutta mitataan p-
arvolla. Arvo kertoo, kuinka paljon tulos poikkeaa nollahypoteesista, eli kuinka merkittava
tulos on. Mitd pienempi p-arvo on, sitd suuremmalla todennékoisyydelld nollahypoteesi on
syytd hyldtd. (Henkel 1976, 4.) Raja-arvona kéytetddn yleisimmin arvoa 0.05. Jos p-arvo on

pienempi kuin 0.01, niin tulos on silloin erittdin merkitseva.

Ensimmaisessd testisséd vertailin naisten (n = 88), miesten (n = 33) ja muu-sukupuolisten (n =
2) vastausten jakaumia summamuuttujiin. Testin nollahypoteesi oli se, ettd sukupuolella ei ole
yhteyttd vastauksiin. Kruskal-Wallisin testin perusteella sukupuolella on vaikutusta
liikkkumisfaktoriin, eli nollahypoteesi hyldtdan, H(2) = 7,001 ja p < .05. Testin mukaan naiset
ovat antaneet suurempiarvoisia vastauksia liikkkumisfaktorin kysymyksiin kuin miehet ja
muun-sukupuoliset. Naisten vastausten keskiarvo oli 2,9, miesten 2,5 ja muiden 2,8.
Parivertailuissa laskettiin Dunn-Bonferroni-korjatut p-arvot. Korjauksella kompensoidaan
useiden yhtdaikaisten vertailujen aiheuttamaa virhettd. Parivertailutesti osoitti, ettd merkitseva
ero oli nimenomaan naisten ja miesten vélilld (Bonferroni korjattu p < .05). ldn ja
summamuuttujien vélisen mahdollisen yhteyden selvittimiseksi suoritettiin Spearmanin

korrelaatioanalyysi. Sen perusteella iélld ei ole merkitystad vastauksiin.

Seuraavaksi muodostin ryhmid tahdonalaisuus-faktorista. Halusin tutkia, missd méérin
vastaajat ovat kdynnistdneet musiikin mielessdfin itse. Tahdonalaisuuden vastauksista
laskettiin vastaajakohtaiset mediaanit (Md), joiden kautta muodostui kolme ryhmai. Vihéisen
tahdonalaisuuden ryhméssd Md < 3 (n = 44), keskiméérdisessd tahdonalaisuudessa Md = 3 (n
= 59) ja korkeassa tahdonalaisuudessa Md > 3 (n = 20). Naitd kuvitellun musiikin
kdynnistimisen omaehtoisuusryhmid verrattiin summamuuttujiin parametrittomalla Kruskal-
Wallisin testilld. Testin mukaan nollahypoteesi tulee hyldtd liikkuminen-, henkildkohtaiset

heijastukset- ja apu -faktoreiden kohdalla.

Liikkumisfaktorissa H(2) = 9,463 ja p < .01. Parivertailusta ndhdddn, ettd merkitsevd ero on
vidhdinen tahdonalaisuus- ja  keskimdirdinen tahdonalaisuus -ryhmien  vililla.
Henkilokohtaiset heijastukset -faktorin h-arvo on 7,811 ja p-arvo < .05. My0s téssé faktorissa
merkitsevd yhteys on véhdisen ja keskimiidrdisen tahdonalaisuuden viélilld (p < .05). Testin

mukaan tahdonalaisuus nayttéisi olevan vahvasti kytkoksissd apu-faktoriin, H(2) = 37,429 ja
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p <.001. Vihiisen ja keskimiirdisen, sekéd vihiisen ja korkean tahdonalaisuusryhmien vélilla

on erittdin merkitsevd yhteys (p < .001). Myds keskiméddrdisessd ja korkeassa
tahdonalaisuusryhméssd on paljon merkitsevyyttd (p < .05). Testi kertoo my0ds sen, ettd
tahdonalaisuusryhmilld ei kdytdnnossd ole mitddn yhteyttd negatiiviseen valenssiin, koska

kyseisessé faktorissa H(2) =,143 ja p = .931.

Lopuksi ristiintaulukoin vield sukupuolen ja tahdonalaisuusryhmaét (ks. taulukko 5). Khiin
nelid -testin p-arvo > 0.05, joten tdmé tukee aiempaa Kruskal-Wallis-tulosta, eli sukupuolen

ja tahdonalaisuuden vililld ei ole tilastollisesti merkitsevad riippuvuutta.

TAULUKKO 5. Sukupuolen ja tahdonalaisuusryhmien ristiintaulukko

Tahdonalaisuusryhmat
Sukupuoli Vihidinen Keskiméardinen Korkea Yhteensd
tahdonalaisuus tahdonalaisuus tahdonalaisuus
Nainen 35,2 % 46,6 % 18,2 % 88
Mies 36,4 % 51,5 % 12,1 % 33
Muu 50,0 % 50,0 % — 2
Yhteensi 44 59 20 123

4.5 Johtopiaitokset

Téssd luvussa veddn maédréllisen analyysin tulokset yhteen ja vertailen niitd aiempien
tutkimusten tuloksiin. Kyselyyn vastanneet henkil6t olivat musiikkiin suuntautuneita ihmisié,
koska suurin osa heistd kuunteli ja harrasti musiikkia suhteellisen paljon. Kohdejoukko oli siis
otollinen vastaajaryhmi tdhdn kyselyyn, koska he ovat tekemisissd musiikin kanssa ja siten
kuviteltu musiikki on heille tutumpi ilmi6. Tdmén takia esimerkiksi IMIS-mittarin vaittdmat

ovat voineet avautua heille helpommin.

Korrelaatioanalyysissa huomattiin, ettd kolme IMIS-mittarin saman faktorin kysymysta eivét
korreloi keskenédédn. Lisdksi eri faktoreita edustavat kysymykset korreloivat toistensa kanssa;
erityisesti liikkumisfaktorilla ja negatiivinen valenssi -faktorilla niyttéisi olevan jokin yhteys.

Tulokset siitd, ettd saman faktorin kysymykset eivit korreloi keskenddn, ja ettd eri faktorin
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kysymykset korreloivat keskenddn, johtunevat suurimmaksi osaksi kddnndsvirheista.
Ongelmallisimmat kysymykset tdssd mielessd néyttdisivit olevan véittdmédt N2 (Kuviteltu
musiikki yllyttdd tai innostaa minua), sekd Henkilokohtaiset heijastukset -faktorin
kysymykset, erityisesti viittdma H2 (Mielessdni soiva musiikki johtuu ratkaisemattomista
asioista). Juuri ndméd kysymykset olivat IMIS-mittarin kdéntdmistydssd ongelmallisimmat, ja
niiden suomennos on voinut poiketa paljonkin vastaavista enlganninkielisistd kysymyksista.

Vastaajat eivit ole ndin ollen voineet tavoittaa kysymysten alkuperéista tarkoitusta.

Kolme maiirallistd lisdkysymystd korreloivat merkitsevisti toistensa kanssa. Tahdonalaisuus-
faktori korreloi IMIS-kysymyksistéd eniten liikkuminen- ja apu -faktoreiden kanssa. Kuviteltu
musiikki tahdistaa liikkumistani- ja Kuvitellun musiikin rytmi vastaa litkkumiseni rytmié -
vaittdmat korreloivat merkitsevésti toiseen lisdkysymykseen, jossa tiedustellaan kuvitellun
musiikin kéyttdmistd tunteiden sddtelyyn. Tahdonalaisuus-faktorin kolme lisdkysymysta

korreloivat merkitsevésti kahdeksan IMIS-mittarin kysymyksen kanssa.

Edelld mainittujen tulosten valossa ndyttdisi siltd, ettd IMIS-mittarissa voisi jatkossa ottaa
mukaan tahdonalaisuusndkdkulman, koska se néyttdisi olevan jossain maidrin erillinen
osatekijd. Lisdksi apu-faktorin voisi ottaa laajemmin kyselymittariin mukaan, koska se
korreloi vahvasti muiden IMIS-faktoreiden ja tahdonalaisuuden kanssa. Nyt apua koskevia
kysymyksid on vain kaksi. IMIS-mittarin on todettu mittaavan luotettavasti INMI-ilmion
yksilollisid piirteitd ihmisilld (Floridou ym. 2015, 1), mutta laajennetun mallin avulla ilmidon
voisi paidstd syvemmin kasiksi. Esimerkiksi tahdonalaisuuden ottaminen mittariin mukaan

laajentaisi kuvitellun musiikin ilmiétad merkittavésti.

Ryhmien vertailussa tutkittiin aluksi taustamuuttujien ja varsinaisten kysymysten yhteytta.
Testin mukaan sukupuolen ja liikkumisen vililldi on yhteys; naiset ovat raportoineet
korkeampia arvoja liikkkumisfaktorin véitteisiin kuin miehet. Taémén tutkimuksen mukaan ialla
el ole vaikutusta kuvitellun musiikin kokemukseen. Tahdonalaisuus-faktorista muodostettiin
kolme ryhmaédd: 1) véhdinen tahdonalaisuus 2) keskimiirdinen tahdonalaisuus ja 3) korkea
tahdonalaisuus. Kruskal-Wallisin testin kautta huomattiin, ettd negatiivista valenssia lukuun
ottamatta kaikilla IMIS-faktoreilla on yhteys siithen, missd méadrin musiikki kdynnistetdin
mielessé itse. Erityisen vahva yhteys 16ydettiin apu-faktorista, jossa kaikkien ryhmien vélilla
oli merkitsevd yhteys. Tdmé vahvistaa sitd, ettd apu-faktoria voisi laajentaa IMIS-mittarin

jatkokehittelyssd, sekd ottaa mittariin mukaan tahdonalaisuusnikokulman. Sen sijaan
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sukupuolella ja tahdonalaisuudella ei ndyttdisi olevan mitddn yhteyttd; tdimd huomattiin seka

ristiintaulukoinnista ettd Kruskal-Wallisin testisti.
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5 LAADULLISET TULOKSET

Téssd luvussa esittelen laadullisen analyysin tulokset. Kyselyssa oli viisi avointa kysymysti,
joista kaksi oli kaikille pakollisia. Kolmella muulla kysymykselld kartoitettiin tarkempaa
vastausta edelliseen kysymykseen. Esimerkiksi jos vastaaja on valinnut positiivisen
vaihtoehdon sellaiseen kysymykseen, jossa kysytddn kuvitellun musiikin omaehtoisesta
kdynnistdmisestd mielessd, hidn on voinut avoimessa kysymyksessd kertoa tarkemmin tésti
kokemuksesta. Kaikilla lisdkysymyksilld kartoitettiin tahdonalaisuutta ja sen eri

ulottuvuuksia.

Avointen kysymysten vastaukset analysoitiin sisdllonanalyysin keinoin. Sisdllonanalyysi sopii
analysointimenetelméksi erityisesti silloin, kun halutaan tutkia tekstin merkityksid. Tutkija
kdy aineiston ldpi ja merkitsee siitd tutkimuksensa kannalta tirkeédt seikat. Namid seikat
kootaan yhteen ja joko luokitellaan, teemoitellaan tai tyypitelldén. (Tuomi & Sarajérvi 2018,
40; 78.) Téssa tutkielmassa analysointimenetelmédné on kéytetty teemoittelua. Teemoittelussa
tutkija yrittdd 10ytdd aineistosta samankaltaisuuksia, jotka voidaan sen jidlkeen koota yhteen
tiettyjen teemojen eli aihepiirien alle (Tuomi & Sarajérvi 2018, 79). Kokosin aluksi kaikkien
avointen kysymysten vastaukset tekstitiedostoiksi ja luin aineiston ldpi. Sen jélkeen merkitsin

eri véreja kdyttden mielenkiintoisimmat kohdat ja etsin niistd yhteisid teemoja.

Ensimmadisessd avoimessa kysymyksessd késiteltiin sitd, miksi ja millaisissa tilanteissa
vastaaja kdynnistdd musiikin mielessdén itse. Toisessa kysymyksessd kysyttiin sitd, millaisia
muutoksia mielialassa tai tunnetiloissa tapahtuu silloin, kun musiikin kdynnistdd mielessi itse.
Kolmas avoin kysymys késitteli musiikin ohjaamista mielessid. Neljannessd kysymyksessé
vastaajaa pyydettiin muistelemaan sellaista tilannetta, jossa hdn on kuullut musiikkia
mielessddn. Sen jidlkeen hintd pyydettiin kertomaan, mikéd kappale tilanteessa silloin soi ja
millainen tilanne oli. Viimeisessd kysymyksessd vastaajaa pyydettiin listaamaan korkeintaan

kolme sellaista kappaletta, jotka soivat usein mielessa.
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5.1 Miksi musiikki kiaynnistetiin mielessa itse?

Ensimmadisessd avoimessa kysymyksessid vastaajilta kysyttiin, miksi he kdynnistavét musiikin
mielessdin itse. Kysymykseen vastasi 87 henkil6d. Sisdllonanalyysin kautta havaitsin viisi
seuraavanlaista teemaa: Tunteet, Assosiaatiot, Harjoitteleminen, Viihdytys ja INMI:n
hdiritseminen. Kisittelen seuraavaksi néitd teemoja tarkemmin ja tutkin, millaisia vastauksia
kyselyyn vastanneet henkilGt antoivat. Néistd teemoista keskityn eniten tunteisiin, koska se on
tutkimukseni kannalta mielenkiintoisin aihe. Kéytidn vastauksissa ajoittain myds suoria
lainauksia, jotta vastaajien ajatukset tulisivat paremmin esille. Suorien lainausten edessé oleva
V-kirjain viittaa vastaajaan ja kaikki vastaajat on numeroitu. Lainauskohdat on sisennetty. Jos

vastauksista on jouduttu poistamaan kohtia, on tuo kohta merkitty hakasulkeilla.

Teema 1: Tunteet

Musiikin mielessé kidynnistdminen liittyi vastaajilla useimmiten tunteisiin ja niiden sdételyyn.
Kuvitellun musiikin avulla my6s motivoidutaan, inspiroidutaan sekd harhautetaan mielta.
Mielen harhauttamisessa vastaajat kuvittelivat musiikkia silloin, kun mieleen tuli
epamiellyttdvid ajatuksia. Musiikki suojasi mieltd negatiivisilta tunteilta. Enimmikseen
vastaukset liittyivétkin tunteisiin; mielensisdisen musiikin avulla keskitytdin, rauhoitutaan ja

lievitetddin ahdistusta, kuten seuraavista vastauksista kiy hyvin ilmi.

V3: Kuuntelen erilaista musiikkia mielentilastani riippuen. Musiikin kuunteleminen

mielessé auttaa keskittyméén ja rauhoittaa.

V38: Esimerkiksi jéannittdvissd tilanteessa (esim. puheenvuoron, esitelmén alkua
odotellessa) rauhoittelen itseédni laulamalla mielesséni iloisia ja positiivisia lauluja.

Myds muuten ahdistavissa tilanteissa usein rauhoitan omaa mieltdni musiikilla.

V98: En saa illalla unta, jos pohdin liian yksityiskohtaisia asioita, joten niissi

tilanteissa yritén rentouttaa oloni kuuntelemalla jotain biisid pdén sisalla.

Musiikin kuunteleminen mielessd on vastaajien keino sdéddelld tunteita, ja he myods kayttavit
tdtd menetelmdd tietoisesti. Léhes kaikissa vastauksissa mainittiin rauhoittuminen yhtend
syynd kuunnella musiikkia mielessd. Usein mielessd kuunnellaan sellaista musiikkia, josta

kuuntelija tietdd tulevansa hyvélle tuulelle. Yksi vastaaja mainitsi kirjoituksessaan tunteiden
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kanavoimisen, eli mielensisdisen musiikin avulla hén eldd tai kdy ldpi jotain tunnetta.

Tunteista hin mainitsi ilon, surun ja vihan.

Monet vastaajat kertoivat vahvistavansa tai jopa muuttavansa tunnetilojaan mielessd soivan

musiikin avulla.

V40: Yritén [...] pakottaa itselleni erilaisen tunnetilan jonkin kappaleen avulla.

V42: Usein yritén piristéd itseéni tai padsta drsyttévisti tunteesta eroon.

V44: Tarkoitukseni on [...] keskittyd musiikkiin, jonka kéynnistin joko musiikin
itsensd takia tai sen takia, ettd se tuottaisi tunnetilan itsessini (usein ilon tai muun

miellyttdvin tunteen).

V67: Vaikkapa tietyn mielentilan saavuttamiseksi.

Seitsemin vastaajaa kertoi kuuntelevansa musiikkia mielessédén siksi, koska he halusivat
viltelld jonkin asian ajattelemista. Musiikki vie heiddn ajatuksensa pois tdstd

epamiellyttdvésta asiasta.

V4: [...] késitelldkseni mielténi painavia asioita ja toisaalta myds aika ajoin lykatdkseni

niiden kisittelya.

V92: Viedékseni ajatukset pois asiasta jota en halua miettid ko. hetkella.

Yksi vastaajista tiivisti tdmén ajatuksen mielestdni hyvin puhumalla mielen harhauttamisesta

ja ikdvien ajatusten paikasta:

V49: Kun haluan harhauttaa mieltdni (eli suojella mieltini menemésté ikdvien ajatusten

paikkaan).
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Teema 2: Assosiaatiot

Yhdeksin vastaajaa kertoi kuvittelevansa musiikkia, koska jokin sana, tilanne, asia tai déni toi
mieleen jonkin kappaleen, minké jdlkeen he alkoivat toistaa sitd mielessddn. Erds vastaaja
kertoi, kuinka kaupassa jonkin tuotteen nimi voi laukaista tietyn kappaleen mieleen. Talloin
tuotteen nimi muistuttaa kappaleessa laulettuja sanoja. Sanat olivatkin yleisin kappaleen

laukaiseva tekija.

V93: Jos sen mielessd itse kdynnistdd, usein on saanut jonkun assosiaation jostain
asiasta tai sananparresta ja siitd ldhtee biisi soimaan. Monesti sithen ei tarvita kuin yksi

sana tai tokaisu.

V106: Jostain vaikka silmiin osuvasta tekstinpdtkdstd tulee jonkun laulun sanat

mieleen, saatan “kdynnistdd” pdin sisilld sen kyseisen biisin.

Assosioiva sana saattaa kdynnistdd kappaleen spontaanisti mielessd, jolloin kuulija tulee
tietoisemmaksi mielessddn soivasta musiikista ja jatkaa sen soittamista. Toisaalta jokin sana
tai muu asia voi tuoda mieleen jonkin kappaleen, jonka vastaaja kokee kiynnistdvidnsd

mielessiin itse.

Teema 3: Harjoitteleminen

Mielensisdistd  musiikin ~ kuuntelua  kéytetddn paljon myds musiikkikappaleiden
harjoittelemiseen. Vastaajat viittaavat paljon siihen, kuinka he harjoittelevat kappaletta
mielessddn erityisesti silloin ja sen takia, kun konkreettisen musiikin kuuntelun
mahdollisuutta ei ole. Jotkut vastaajista kertovat mielessd soivan musiikin olevan osa

savellystyoti, ja jotkut saavat sisdisen kuuntelun kautta inspiraatiota séveltdmiseen.

V12: Treenitarkoituksissa silloin, kun ei voi laulaa d4neen ympéristdn vuoksi.

V59: Yleensd musiikki on “itse keksimdd” joko osa sidvellysprosessia tai jotain

yliméaraisté jingletyylist.
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Sévellystyossd musiikin sisdinen soittaminen auttaa kehittelemién esimerkiksi melodia- ja
rytmikuvioita eteenpdin. Yksi vastaajista kertoi laajemmin kuvitellun musiikin roolista

savellystyOssédan.

V56: Teen suuren osan sidvellys- ja sovitustyOstini nimenomaan leikittelemalld
rytmeilld ja melodioilla mielessdni [...] Télloéin kyse on nimenomaan tietoisesta
tyOstdmisestd, joka tdhtdd musiikillisen teoksen tekemiseen: Kehittelen teemoja,
variaatioita tai harmonisia linjoja, jotka péétyvit sdvellyksen muotoon. Téllainen

kuuntelu liittyy siis aina musiikin tekemiseen.

Teema 4: Viihdytys

Monet vastaajat kertoivat soittavansa mielessddn musiikkia silloin, kun heilld ei ole muuta
tekemistd, eli he laittavat sisdisen musiikin soimaan tylsyyttd vastaan. Vastaajat kuvasivat tita

teemaa muun muassa seuraavilla tavoilla:

V14: Tylsistyneend, etenkin kun ei ole tekemista tai tekeméni asia tuntuu tympealta.

V17: Joskus alan toistaa kappaleita mielesséni, jos ymparistd on liian hiljainen (ja nédin

ollen tylsd), eikd minulla ole mahdollisuutta kuunnella musiikkia oikeasti.
V61: Jos ei ole mitddn tekemistd, niin viihdytén itsedni musiikilla.
V62: Joskus saatan [...] pyOrittdd musiikkia mielesséni, varsinkin jos olen tylsistynyt

tai odottelen jotakin tapahtuvaksi.

Teema 5: INMI:n hairitseminen

Viisi vastaajaa kertoi soittavansa mielessddn musiikkia siksi, ettd he haluavat hairiti padssaan
jo valmiiksi soivaa, ilmeisen hiiritsevad INMI-kappaletta. He kuuntelevat mielessddn sellaista
musiikkia, joka on heiddn mielestddn miellyttavii, ja yrittavat tdlld tavoin vaihtaa padssdin

soivan musiikin siihen.
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V52: Haluan vaihtaa mielessiani soivan musiikin toiseen.

V87: Yritin saada itsestddn alkaneen korvamadon vaihtumaan toiseen.

V88: Joskus kdynnistédn toisen kappaleen tappamaan korvamadon.

V122: Paastikseni eroon hiiritsevistd korvamadosta, eli kappaleesta, josta

en pida.

5.2 Mielialan ja tunnetilojen muutokset

Liahes kaikki kysymykseen vastanneet (n = 59) raportoivat jonkinlaista muutosta
mielialassaan tai tunnetiloissaan kuvitellun musiikin takia. Aineistosta valikoitui kolme
teemaa: Voimaantuminen, Tunnetilan vahvistuminen tai muuttuminen ja Virittyneisyys.
Huomionarvoista oli se, ettd kaikki kokemukset ja muutokset, joita vastaajat kokivat

kuvitellun musiikin johdosta, olivat positiivisia asioita.

Teema 1: Voimaantuminen

Yleisimmidt sanat, joita vastaajat kéyttivdt, olivat rauhoittuminen, piristyminen ja
voimaantuminen. Vastaajat kokivat, ettd mielessd soiva musiikki auttaa heitd unohtamaan
negatiiviset ajatukset, ja he ikdiin kuin uppoutuvat kuuntelemaan sisdistd musiikkiaan.
Vastaajat voimaantuvat mielessdin soivasta musiikista ja ovat myds itse tietoisia tistd. Osa

myos kertoi kuuntelevansa musiikkia mielessddn nimenomaan sen takia.

V59: Hyvit, voimaannuttavat biisit vaikuttavat positiivisesti.

V63: Silld saa [...] voimaa jaksaa paremmin jos on uupunut. Se tavallaan piristdd ja

puhdistaa.

Teema 2: Tunnetilan vahvistuminen tai muuttuminen

Tunnetiloihin liittyvd teema voisi myds olla Voimaantuminen-teeman alateemana, koska

edellisessd teemassa mainitut piristyminen ja iloisuus ovat myds tunnetilojen muutoksia.
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Tdhdn teemaan olen kuitenkin koonnut ne vastaukset, joissa vastaaja on itse kertonut

tunnetilansa joko vahvistuvan tai muuttuvan.

V58: Huomaan mielensisdisen musiikin toimivan kahdella vastakkaisella
tavalla: tunnetilasta ja sen voimakkuudesta riippuen mielensisdinen

musiikki joko vahvistaa tunnetta tai auttaa siti laantumaan.

V83: Kulloinkin tarvittava tapahtuu esim: rauhottua niin rauhotun.

Aina musiikki itsessddn ei muuttanut tunnetiloja, vaan kuuntelija koki musiikin
eldytyvdmmin, jolloin tunnetila maardytyi musiikin tunnetilan mukaan, kuten seuraavassa

esimerkissa:

V67: Usein tunnetila linkittyy musiikin tyyliin tai sitd kuunnellessa

aiemmin koettuihin tapahtumiin.

Myos seuraavat esimerkit kuvaavat hyvin titi teemaa:

V96: Kurjat tunteet helpottuu ja kivat tuntuu syvemmilta.

V123: Helpottaa yleensé tai alan itkemédén ja helpottaa myShemmin.

Teema 3: Virittyneisyys

Rauhoittumisen vastakohtana monet vastaajista kokivat, ettd mielessd kuunneltu musiikki
innostuttaa heité tai nostaa heidén vireystasoaan. Tdma on riippuvainen kappaleen tyylilajista;
esimerkiksi nopeatempoiset kappaleet nostavat virittyneisyyttd erityisen paljon. Jotkut

vastaajista puhuivat my0s aktivoitumisesta ja energisoitumisesta.

V10: Hyvit ja menevit kappaleet saattavat innostuttaa.

V15: Kéytén tilanteissa joissa pitdd skarpata musiikkia apuna, esimerkiksi yOtdissé

keskittyminen musiikin ylldpitdmiseen mielessé auttaa pitdimédéin vireystilaa ylla.
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5.3 Musiikin ohjaaminen mielessi

Kuten aiemmissa tutkimuksissa on kdynyt ilmi, musiikkia voidaan ohjata mielessd (Aho
2008, 127; Huovinen & Tuuri 2019, 325). Yleensi valitsemme kappaleesta tiettyjd, yksittdisid
kohtia toistettaviksi; kuuntelemme harvoin kappaleen kokonaisuudessaan. Myds musiikin
ajallinen ja kestollinen muuntelu on tavanomaista; voimme esimerkiksi kuunnella kappaleen
alkuperdistd tempoa hitaammin. Musiikin ohjaamista kasittelevddn kysymykseen vastasi 73

henkil64, ja vastausten teemat ovat Toistaminen, Muuntelu, Muisti ja Sanoitukset.

Teema 1: Toistaminen

Suurin osa kysymykseen vastanneista henkildistd kertoi toistavansa musiikkikappaleesta
tiettyjd kohtia. Usein kyseessd oli yksi kohta, jonka he antoivat soida haluamansa ajan
mielessddan. Tama kohta oli yleensa kertosde. Vastaajat puhuivat suosikkikohdista tai hyvisté
kohdista, joissa on jokin heitd miellyttavé asia, jonka takia he haluavat toistaa kyseisté kohtaa

mielessdin.

V13: Monesti looppaan suosikkikohtaani joka voi olla instrumentaalinen
koukku tai sanoituksissa mieluisa kohta. Kuuntelen mielesséini aika harvoin

biisejé alusta loppuun.

V62: Saatan pyoOrittdd erityisen hyvda kohtaa kappaleesta uudelleen.

Usein toistuminen tapahtuu vastaajien mielestd kuitenkin tahattomasti ilman, ettd he itse

kiinnittavit asiaan huomiota tai pystyvét vaikuttamaan sithen.

V8: Se tapahtuu tahattomasti, tietyt kohdat jaavit toistumaan ja niistd ei

paidse pois.

Musiikkia ei siis vilttdmittd niink&dn ohjata mielessd, vaan jokin kohta saattaa jadda

tahattomasti mieleen toistumaan.
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Teema 2: Muuntelu

Vastaajat kertoivat hyppivdnsd kappaleen kohdasta toiseen tai jopa toistavansa useita
kappaleita pééllekkdin. Ajallisesta muuntelusta kertoi vain yksi vastaaja. Hén raportoi
muuttavansa mielessddn soivan musiikin kdvelyrytmiinsd sopivaksi, riippumatta siitd, mika

kyseisen kappaleen oikea tempo on. My®ds erilaisia osia yhdisteltiin ja sovitettiin.

V56: [...] kokonaisista kappaleista saatan joskus esimerkiksi poimia kaksi
erillistd kohtaa ja toistaa niitd peréttdin. Uskoisin myds joskus ottavani

kahdesta eri kappaleesta yksittdisid osia toistensa jatkoksi.

V62: Saatan [...] puolivahingossa sovittaa kappaleen osia [...] uuteen
jarjestykseen esimerkiksi siirtdmalld C-osaa tai py0rittdimallad vain puolet B-
osasta. Saatan myds lyhentdd instrumentaalisia osioita. Usein pilkon koko
kappaleen osiksi ja rakennan uusia kappaleita mielessdni yhdistellen

erilaisia elementtejd joita itse koen teoksesta puuttuvan.

Teema 3: Muisti

Vastaajat viittasivat kertomuksissaan usein muistiin ja muistamiseen. He perustelivat
esimerkiksi yhden kohdan toistamista silld, ettd he muistivat kappaleesta vain tuon yhden
kohdan, joka usein oli kertosde. Kappaleissa myds hypitddn sellaisiin erillisiin kohtiin, jotka

vastaaja muistaa. Muut kohdat kelataan pois.

V5: Jos en esimerkiksi muista enempéi sanoja, joudun palaamaan mielesséni edellisen

sdkeiston alkuun saadakseni sanoista kiinni.

V14: Jos en muista jonkin kappaleen alkua tai sanoja, kdyn ensin ldpi péddsséni

kertosikeiston, jotta kappaleen aloitus palautuu mieleen.

V29: Toisinaan toistan kohtia joiden sanat muistan, jos en muista kaikkia sanoja.
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Teema 4: Sanoitukset

Yksitoista vastaajaa mainitsi sanoitusten vaikuttavan jollain tavalla musiikin mielessé
toistamiseen. Kappaleita kelattiin esimerkiksi kertosdkeeseen, koska siind oli erityisen hyvit

sanat, tai koska vastaaja ei muistanut sanoja muualta.

V1: Jos sanat ovat menneet védrin padssani pyrin korjaamaan ne.

V10: Toisaalta joskus myos toistan mielesséni sellaisia kappaleiden kohtia, joissa

sanoitukset ovat jotenkin harvinaisen osuvat tai hienosti muotoiltu.

V29: [...] tai sitten joku pétka lyriikoista sopii tilanteeseen.

5.4 Usein kuvitellut kappaleet

Téssd kysymyksessd vastaajia pyydettiin listaamaan korkeintaan kolme sellaista
musiikkikappaletta, jotka soivat usein heiddn mielessdén. Mainitut kappaleet olivat
suurimmaksi osaksi sellaisia, jotka olivat kuuntelijalle henkilokohtaisesti tdrkeitd, eikd niitd
voinut laittaa minkddn yksittdisen teeman alle. Vastaajat mainitsivat usein kuvittelevansa

sellaista musiikkia, jota he olivat dskettdin kuunnelleet.

Vastauksissa oli myds yhteisid tekijoitd. Vastauksissa mainitut kappaleet voidaan jakaa
seuraaviin kategorioihin: peli- ja elokuvamusiikki (n = 18), lastenlaulut (n = 9) seki
joululaulut ( n = 5). Myo6s niin kutsuttuja hittikappaleita, eli esimerkiksi kyselyn aikaan
radioissa usein soineita kappaleita mainittiin paljon (n = 45). Suosittuja olivat my0s
klassikkokappaleet tai ikivihredt (n = 49), ja jotkut kappaleet liittyivit niiden

ajankohtaisuuteen (n = 8). Téllaisia kappaleita olivat esimerkiksi euroviisukappaleet.

5.5 Millaisissa tilanteissa musiikillista kuvittelua tapahtuu?

Seuraavaksi vastaajia pyydettiin muistelemaan sellaista tilannetta, jossa he olivat kuvitelleet
musiikkia mielessddn. Témén jélkeen heiddn tuli raportoida muistelemastaan tilanteesta

tarkemmin. Kysymys oli pakollinen, joten siihen vastasivat kaikki 123 osallistujaa. Vastaajat
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raportoivat muun muassa siitd, mitd he olivat tilanteessa tekemissé ja mika kappale mielessa
silloin soi. Vain kaksi ihmistd kertoi, ettd he eivdt joko muistaneet mitdén yksittdista
tilannetta, tai eivdt mielestdén koskaan kuvitelleet musiikkia mielessddn. Kahdeksan vastaajaa
taas pystyi nimedmddn kappaleen, joka heilld on joskus soinut mielessd, mutta heididn oli

vaikea liittdd sitd mihink&én yksittdiseen tilanteeseen.

Tamin kysymyksen vastaukset jakautuivat kahteen seuraavanlaiseen teemaan: Kotity6t ja
Liikkuminen. Tilanteet, joissa vastaajat olivat kuulleet musiikkia mielessdén, liittyivit
useimmiten joko siithen, ettd he olivat tekemissé kotitditd tai muita arkiaskareita (esimerkiksi

tiskaaminen, hampaiden peseminen ja toiden tekeminen), tai liikkuivat paikasta toiseen.

Teema 1: Kotityot

Useiden vastaajien (n = 40) muistelemat tilanteet liittyivit jollakin tavalla arjen askareisiin.
Musiikkia kuviteltiin mielessi silloin, kun oltiin esimerkiksi tdissd (n = 11), tai kun siivottiin
tai tiskattiin (n = 6). My0s heti aamulla herdtessd jokin kappale saattoi soida mielessd (n = 5).

Muut toimet liittyivét kaupassa kdyntiin ja muihin arkisiin askareisiin (n = 16).

Teema 2: Liikkuminen

Kotitdiden lisdksi vastaajien kuvaamat tilanteet liittyivét liikkkumiseen (n = 32). Musiikkia
kuviteltiin joko aktiivisessa tai passiivisessa liikkumisessa. Aktiivisella liikkumisella tarkoitan
tdssd tapauksessa lenkkeilyd, pyordilyd tai kavelyd. Kaksi vastaajaa mainitsi myds
ratsastamisen. Passiivisessa liitkkumisessa ei ollut kyse urheilemisesta, vaan siirtymisesta

paikasta toiseen. Talloin liikuttiin joko autolla, bussilla tai kidvellen.

5.5.1 Tilanteen tahdonalaisuus ja miellyttivyys

Vastaajia pyydettiin muistelemaan sellaista tilannetta, jossa he ovat kuulleet musiikkia
mielessdéin. Sen jdlkeen heiddn piti arvioida liukukytkimen avulla, missd médrin kyseisen
tilanteen musiikki oli itse aloitettua, ja kuinka miellyttdvd muisteltu tilanne oli. Niihin
kysymyksiin valittiin vastausvaihtoehdoksi liukukytkin, jolla pystyi antamaan arvoja 1-7.

Liukukytkin oli ndihin kysymyksiin paras vastausmalli, koska vastaajat eivét vélttimatta
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pysty raportoimaan kokemuksen tahdonalaisuuden tai miellyttdivyyden astetta rajatuilla,

tiukemmilla vastausvaihtoehdoilla.

Musiikin kdynnistdmisen tahdonalaisuutta koskevassa kysymyksessd arvo 1 tarkoitti musiikin
kiynnistyneen suurimmaksi osaksi tahdosta riippumatta ja 7 tarkoitti tahdonalaista
kiynnistdmistd. Vastausten keskiarvo oli 2,9 ja mediaani oli 2. 30,1 % (n = 37) vastaajista
valitsi vaihtoehdon 1, eli musiikki oli kdynnistynyt enemmén tahtomatta kuin tahdonalaisesti.
Seuraavaksi yleisimmat vastaukset olivat 2 (n = 28) ja 3 (n = 21). Vain kuusi ihmisté valitsi
maksimiarvon 7. Suurin osa vastaajista siis arvioi musiikin kdynnistyneen muistellussa

tilanteessa itsestddan. Kuvio 3 ndyttdd kysymyksen vastauksien jakauman graafisesti.

KUVIO 3. Osallistujien vastausjakaumat musiikin mielessé kdynnistymisen
tahdonalaisuudesta liukuasteikolla 1-7. 1 tarkoittaa musiikin kdynnistyneen enemmaén

spontaanisti ja 7 tarkoittaa tahdonalaista kdynnistdmistd (N = 123).
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Toisessa kysymyksessd vastaajia pyydettiin  arvioimaan muistelemansa tilanteen
miellyttavyyttd liukuasteikolla 1-7, jossa numero 1 viittasi miellyttivddn kokemukseen ja
numero 7 epamiellyttdvidn. Kokemus oli suurimmalle osalle vastaajista miellyttavd; 33,3 %

(n =41) antoi arvon 1 ja 30,1 % (n = 37) arvon 2. Mediaani oli 2. Vain nelja vastaajaa arvioi
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tilanteen epdmiellyttdviksi. Alla olevassa graafisessa esityksessd (kuvio 4) vastaukset on

esitetty pylvisdiagrammina.

KUVIO 4. Osallistujien vastausjakaumat kuvitellun musiikin miellyttdvyydesta

liukuasteikolla 1-7, jossa 1 tarkoittaa miellyttdvdd kokemusta ja 7 epamiellyttavad (N = 123).
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5.6 Johtopaitokset

Kuvitellun musiikin avulla voimaannuttiin ja saatiin iloa seki positiivista energiaa. Musiikkia
soitettiin mielessd myos silloin, kun oltiin ahdistavassa ja jénnittdvéssd tilanteessa, jolloin
musiikki oli keino lievittdd stressid. My0s mielialan ja tunnetilojen muuttaminen oli tavallista,
erityisesti silloin, kun tavoitteena oli saada positiivinen mieliala. Téllainen tunteiden sditely
oli vastaajilla pddosin tietoista toimintaa. Kuviteltua musiikkia kéytettiin myds
suojautumiskeinona ikdvid ajatuksia ja tunteita vastaan. Konkreettista musiikin kuuntelua
kdytetddn mielialan kohentamiseen ja rentoutumiseen, kuten myds epamiellyttdvien ajatusten
hdiritsemiseen (Saarikallio & Erkkild 2007, 101-103; Saarikallio 2010, 312-314). Tdméan
tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd kuviteltua musiikkia kdytetdin samalla tavalla kuin

konkreettista musiikkia.
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Vastaajat raportoivat, ettd mielessd soiva musiikki vastasi tai vahvisti heiddn sen hetkisté
tunnetilaansa. Tdménkaltaisia tuloksia kuvitellusta musiikista on saatu myds aiemmassa
tutkimuksessa (Williamson ym. 2011, 271). Tunteiden lisdksi kdynnistimisen syyni oli usein
se, ettd musiikki oli tullut mieleen jostain asiasta, esimerkiksi sanasta, tilanteesta tai dénesta.
Myo6s Williamsonin ym. (2011, 270-271) tutkimuksessa assosiointi oli yksi kuvitellun

musiikin kdynnistymisen syista.

Musiikillinen kuvittelu on tirked tyovidline sdveltdmisessd ja esittimisessi (Godoy &
Jorgensen 2001, 181; Repp 2001, 185). Tasséd tutkimuksessa vastaajat kdyttivdt kuviteltua
musiikkia soitto- tai laulutunneille harjoittelemista varten. Se oli tirked apuvéline
sdveltdmisessd ja siitd saatiin inspiraatiota uusien melodioiden kehittelemiseen. Kuviteltua

musiikkia kéytettiin erityisesti silloin, kun musiikkia ei ollut muulla tavalla saatavilla.

Kuviteltua musiikkia kédytettiin myos viihdytystarkoituksessa, eli sitd kuunneltiin silloin, kun
oli tylsda, eikd konkreettista musiikkia ollut mahdollista kuunnella. Lisdksi mielensisdiselld
musiikilla haluttiin hdiritd pdédssd jo soivaa INMI-kappaletta. Tallaisia kappaleita kutsutaan
hoitaviksi sdvelmiksi (cure tunes), joiden avulla huomio siirretdén pois epamiellyttidvista
INMI-kappaleesta (Williamson, Liikkanen, Jakubowski & Stewart 2014, 5-6). Myds
konkreettinen musiikki laitetaan usein péélle silloin, kun on tylsdd, mutta kuviteltu musiikki
on helpompi laittaa soimaan; se ei vaadi samanlaisia fyysisid ponnistuksia. Kappale, joka

kéynnistettiin torjumaan INMI-kappale, oli vastaajille tuttua ja miellyttdvad musiikkia.

Tassd tutkimuksessa vastaajat kertoivat toistavansa kuvitelluista musiikkikappaleista tiettyja
kohtia. Yleensd timé kohta oli erityisen hyva suosikkikohta, usein kertosde. My0s aiemmissa
tutkimuksissa on saatu nayttod tillaisesta silmukoinnista, jossa toistetaan jotain yksittdistd
kohtaa (Liikkanen 2011, 243; Aho 2008, 127; Huovinen & Tuuri 2019, 320-321; Bailes
2007, 555-558). Toistaminen voi joskus liittyd sithen, ettd kappaleesta ei muisteta kuin tuo
yksi kohta, joka usein on rakenteensa vuoksi kertosde. Ajallisesta muuntelusta kertoi téssd
tutkimuksessa vain yksi vastaaja, mutta kappaleita sovitettiin mielessd paljon; eri osia
yhdisteltiin tai sévellettiin uudestaan. Moni vastaaja raportoi myos assosioivansa kuvitellusta

kappaleesta toiseen kappaleeseen.

Siitd, millaisissa tilanteissa kuviteltua musiikkia tapahtuu, on olemassa ristiriitaisia

tutkimustuloksia. Joidenkin tutkimusten mukaan kuvittelu tapahtuu silloin, kun ollaan
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vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa (Bailes 2007, 555-558). Toisaalta on saatu
tuloksia myoOs siitd, ettd kuvittelu tapahtuisi nimenomaan yksinollessa ja litkkuessa
(Liikkanen 2011, 243). Tassd tutkimuksessa mielensisdistd musiikkia kuunneltiin kotitoitad
tehdessd sekd litkkuessa. Vastauksista saa sen kasityksen, ettd vastaajat olisivat olleet

tilanteissa yksin. Liikkumisessa joko urheiltiin tai siirryttiin paikasta toiseen.

Aiemmissa tutkimuksissa on huomattu, ettd mielessd soi usein tv-sarjojen ja elokuvien
tunnusmusiikkeja, sekd joululauluja (Beaman & Williams 2010, 641; Halpern & Bartlett
2011, 427). Lisdksi kappaleet ovat ldhes poikkeuksetta kuulijoille tuttuja (Beaman &
Williams 2010, 643; Brown 2006, 47; Liikkanen 2011, 243; Bailes 2007, 555-558). Téssa
tutkimuksessa vastaajien mielissd soi usein sellaisia kappaleita, joita he olivat dskettdin
kuulleet. Hittikappaleet, klassikkokappaleet, peli- ja elokuvamusiikki, lastenlaulut sekéa

joululaulut olivat yleisimpid kategorioita. Kaikki kuullut kappaleet olivat vastaajille tuttuja.

Tassd tutkimuksessa vastaajat arvioivat, ettd kuviteltu musiikki kéynnistyi muistellussa
tilanteessa enemmén tahdosta riippumatta kuin tahdonalaisesti, ja ettd kokemus oli enemmaéan
miellyttdivd kuin epdmiellyttivd. Vastaajat kertoivat, ettd tilanteessa oli yleensd jokin
yksittdinen tekijd (sana, tilanne tai &éni), joka oli laukaissut kyseisen kappaleen mieleen.
Talloin on luonnollista, ettd musiikki on ldhtenyt soimaan enemmén spontaanisti kuin
suunnitellusti. Useissa aiemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd mielessd soiva musiikki on
padosin positiivinen kokemus (Bailes 2007, 562; Hyman et al. 2013, 1165; Gabrielsson 2011,
100-101; Halpern & Bartlett 2011, 426; Williamson & Jilka 2014, 662). Toisaalta on saatu
tutkimusndyttod myds siitd, ettd mielensisdinen musiikin kuuntelu on epéamiellyttivaa

(Williamson & Jilka 2014, 663).
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6 PAATANTO

Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin kuvitellun musiikin merkityksid ihmisille. Tarkoituksena oli
selvittdd, milla tavalla ja millaisiin tarkoituksiin mielensisdistd musiikin kuuntelua kaytetdan.
Tutkimuksen taustaoletuksena oli, ettd mielessd kuviteltu musiikki liittyisi jollain tavalla
tunteiden sdételyyn. Mielessd kuunneltu musiikki voisi mahdollisesti vaikuttaa samalla tavalla
kuin konkreettisen musiikin kuuntelu; auttaa kanavoimaan ja lapikdyméén erilaisia tunteita, ja
siten vaikuttaa myos ihmisten arkielimédn. Tutkimuksen péddasiallisena mielenkiinnon
kohteena olivat kuvitellun musiikin erilaiset osatekijét ja niiden riippuvuus taustatekijoista ja

tahdonalaisuudesta. Myds kuvitellun musiikin laadullisia merkityksié tutkittiin.

Tutkimus perustui Floridoun ym. kehittimédan IMIS-mittariin (2015), jonka avulla voidaan
tutkia spontaanisti mielessd soivan musiikin yksilollisid eroja. Faktorianalyysin kautta IMIS-
mittarin kehittdjit ovat pédédtyneet neljin faktorin malliin, johon myds tdmi tutkimus
pohjautui. Nadméa faktorit ovat negatiivinen valenssi, litkkuminen, henkildkohtaiset
heijastukset ja apu. Tutkimusaineisto kerittiin kyselylomakkeella, joka sisdlsi sekd mééréllisid
ettd laadullisia kysymyksid. Lomakkeen mééréllisessd osiossa olivat IMIS-mittarin 15
kysymystd ja kolme lisdkysymystd. Laadullisessa osiossa kartoitettiin kuvitellun musiikin
mahdollista omaehtoista mielessd kdynnistdmistd viiden avoimen kysymyksen kautta. Kaikki
lisdkysymykset kasittelivat musiikin tahdonalaista soittamista mielessd, koska IMIS-mittari ei
ota titd ndkokulmaa lainkaan huomioon. Tutkimuksen yhtené tarkoituksena olikin ldhestya

kuviteltua musiikkia laajasti, ja ottaa kuvittelun erilaisia osatekijoitd huomioon.

Kyselyyn vastanneet henkilot olivat suurimmaksi osaksi opiskelijoita, jotka harrastivat
musiikkia pdivittdin tai useita kertoja viikossa. IMIS-kysymysten ja kolmen mdiéréllisen
lisikysymyksen osalta suoritettiin tilastollisia analyyseja. Aluksi tutkittiin kysymysten
korrelointia. Kaikki IMIS-kysymykset eivét korreloineet toistensa kanssa, mutta negatiivinen
valenssi korreloi jossain médrin muiden faktoreiden kanssa. Tdmé johtuu todenndkdisesti
IMIS-kysymysten kddntdmisestd englannista suomeksi. Osa nimenomaan negatiivista
valenssia koskevista kysymyksistd oli erityisen hankalia suomentaa. Kaikki muut
summamuuttujat osoittautuivat kuitenkin luotettaviksi. Kielenkddnnoksestd johtuvien
puutteiden minimoimiseksi olisi ollut hyvd tehdd kunnollinen pilottitutkimus ennen

varsinaista aineistonkeruuta. Nyt lomaketta testattiin  vain muutamalla henkil6lla.
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Lisdkysymyksilld oli vahva keskindinen korrelaatio, mika viittasi jo alustavasti siihen, ettd

tahdonalaisuus voisi nousta mahdolliseksi lisdafaktoriksi muiden faktoreiden rinnalle.

Suuri osa tutkimuksen madrdllisistd analyyseista suoritettiin summamuuttujien avulla.
Summamuuttujilla oli mahdollista tarkastella jokaista faktoria tiivistetymméssd muodossa ja
verrata niitd paremmin omiin lisdkysymyksiin ja tahdonalaisuuteen. Summamuuttujien avulla
tehtiin vertailevia analyyseja, pddosin Kruskal-Wallisin testeji. Ensimmaéisissd testeissa
tutkittiin taustamuuttujien yhteyttd faktoreihin. I41ld ei ollut yhteyttd kuviteltuun musiikkiin,
mutta sukupuolen ja liikkumisfaktorin vililld havaittiin yhteys; naiset olivat vastanneet
suurempiarvoisesti litkkumista koskeviin kysymyksiin kuin miehet. DeNora (2000) kutsuu
musiikkia kulttuuriseksi kulkuneuvoksi, joka saa meidit lilkkumaan ja tekemddn asioita.
(DeNora 2000, 7.) Kuviteltu musiikki toimii samalla tavalla. Tdssd tutkimuksessa naiset olivat
antaneet korkeampia arvoja liikkumista koskeviin kysymyksiin kuin miehet. Aiemmissa
tutkimuksissa on huomattu, ettd myos idlld voi olla vaikutusta kuvitellun musiikin
kokemiseen. Esimerkiksi Liikkasen tutkimuksessa huomattiin, ettd mitd vanhempi koehenkil6
oli kyseessd, sitd harvemmin INMI tapahtui (Liikkanen 2011, 236). Kyseinen tutkimus korosti
nimenomaan INMI-ndkokulmaa, eikd siten edusta koko kuvitellun musiikin ilmi6ta. Tassa

tutkimuksessa 1dlld ei havaittu olevan yhteyttd kuvitellun musiikin kokemiseen.

Analyysin seuraavassa vaiheessa muodostettiin ryhmid kuvitellun musiikin kdynnistimisen
tahdonalaisuudesta. Niitd ryhmid oli kolme: 1) vdhdinen tahdonalaisuus 2) keskiméérdinen
tahdonalaisuus 3) korkea tahdonalaisuus. Niilld ryhmilld oli merkitsevd yhteys liikkumisen,
avun ja henkilokohtaisten heijastusten kanssa. Liikkumisella ja vdhéiselld tahdonalaisuudella
oli yhteys, seké liikkumisella ja keskimééréiselld tahdonalaisuudella oli yhteys. Apu-faktorin
osalta merkitsevdt yhteydet I6ytyivdt védhdisen tahdonalaisuuden ja keskimidrdisen
tahdonalaisuuden, sekd vihdisen ja korkean tahdonalaisuuden véliltd. Henkilokohtaisissa
heijastuksissa taas yhteys 10ytyi vdhdisen ja keskimédrdisen tahdonalaisuuden vililtd. Naméa
tulokset kertovat siitd, ettd kuviteltua musiikkia kédytetddn jossain madrin liikkkumisen tukena,
ja ettd kuviteltu musiikki on ihmisille henkilokohtaisesti merkityksellistd. Testeissa
huomattiin erityisesti se, ettd tahdonalaisuus korreloitui vahvasti apu-faktorin kanssa.
Kuviteltua musiikkia siis kéytetdén apukeinona erilaisissa tilanteissa. Laadullisista tuloksista
huomataan, ettd kuviteltu musiikki toimii erddnlaisena coping-keinona tunteiden séételyn

apuna.
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Sukupuolella ei ollut tissd testissd yhteyttd tahdonalaisuusryhmien kanssa. Beamanin &
Williamsin tutkimuksessa (2010), jossa tutkittiin nimenomaan spontaania musiikin kuvittelua,
sukupuolten vililli ei mydskddn ollut eroavaisuuksia (Beaman & Williams 2010, 642).
Kuitenkin Liikkasen tutkimuksessa (2011) huomattiin, ettd sukupuolella on merkitysti
kuvitellun musiikin kokemisessa; naiset kokivat INMI:n useammin joka péivd kuin miehet
(Liikkanen 2011, 242). Taustatekijoiden yhteydestéd kuviteltuun musiikkiin tarvitaan kuitenkin

viela lisaa tutkimusta.

Tédmidn tutkimuksen kyselylomakkeessa oli kahdeksan lisdkysymystd, joiden tarkoitus oli
laajentaa IMIS-mittarin ndkdkulmaa kuvitellusta musiikista. Lisdkysymykset kisittelivit
mielensisdisen musiikin kuuntelun tahdonalaisuutta. Naistd kysymyksistd viisi oli laadullisia
avoimia kysymyksid. Sisédllonanalyysin kautta selvisi, ettd musiikin omaehtoinen
kdynnistiminen mielesséd liittyi tunteisiin ja niiden sddtelyyn. Kuvitellun musiikin avulla
rentouduttiin ja rauhoituttiin stressaavissa tilanteissa. Mielessd soiva musiikki auttoi

keskittymddn ja siirtdmddn huomion pois epamiellyttdvistd ajatuksista ja tunteista.

Mielenkiintoista oli se, ettd vastaajat tiedostivat kuvitellun musiikin olevan apukeino sééddellé
tunteita, ja he myds kéyttivit titd keinoa tietoisesti. Mielialojen ja tunnetilojen muutoksissa
tarkeimpédnd nousi esille voimaantuminen; mielensisdiseen musiikkiin uppouduttiin vahvasti
ja unohdettiin ikavét asiat. Tamidn myotd piristyttiin ja rentouduttiin. Yleisesti ottaen kuviteltu
musiikki joko vahvisti jo koettua tunnetta tai muutti negatiivisen olotilan positiivisemmaksi.
Se my0s energisoi ja nosti virittyneisyyttd; tylsidn tydtehtdvin aikana mielensisdinen musiikki
auttoi pitiméén vireystilaa ylla, ja vastaaja pystyi ndin keskittyméaén tyotehtdviinsd paremmin.
Bailesin tutkimuksessa (2007) koehenkilot eivdt havainneet varsinaisia muutoksia
mielialassaan kuvitellun musiikin johdosta, mutta he kertoivat olleensa iloisia, onnellisia tai
rentoutuneita kuvittelun jilkeen (Bailes 2007, 562). Musiikillisen kuvittelun positiivisista
tuntemuksista ja sen merkityksellisyydestd ihmisille on saatu paljon néytt6d (ks. Beaty ym.
2013, 1165; Gabrielsson 2011, 100; Beaman ym. 2010, 641; Halpern & Bartlett 2011, 426;
Williamson & Jilka 2014, 662), mutta kuvittelun ja tunteiden sdételyn yhteydestd ei ole
juurikaan tehty tutkimusta. Siksi tdma tutkimus toi paljon uutta ja tirkedd tietoa kuvitellun

musiikin ja tunteiden yhteydesté.

Kuviteltu musiikki oli tirked osa harjoittelemis- ja sévellysprosessia. Esimerkiksi laulu- tai

soittoesitykseen valmistautuminen tapahtui usein soittamalla harjoiteltavia musiikkikappaleita
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mielessd. Musiikillisesta kuvittelusta saatiin inspiraatiota sdvellystyohon ja sen avulla
kehiteltiin uusia kappaleita. Usein sitd kdytettiin silloin ja nimenomaan sen takia, jos
muunlainen musisointi ei ollut mahdollista. Musiikkia soitettiin mielessd my0s silloin, jos ei
ollut muuta tekemistd ja oli tylsdd. Kuvitellun musiikin avulla yritettiin my0s héiritd tai
harhauttaa epdmiellyttdvad INMI-kappaletta, eli musiikki kéynnistettiin mielessd jonkin

toisen, negatiivisia tunteita aiheuttavan kappaleen takia.

Musiikin ohjaaminen mielessd tapahtui yleisimmin toistamalla jotain kohtaa, joka oli
vastaajan mielestd erityisen hyvé, suosikkikohta. Suurimmalla osalla vastaajista timé kohta
oli kertosée. Téllainen silmukointi on havaittu myos aiemmissa tutkimuksissa (Liikkanen
2011, 243; Aho 2008, 127; Huovinen & Tuuri 2019, 320-321; Bailes 2007, 555-558). Joskus
taas yhden kohdan toistaminen selittyi silld, ettd vastaajat eivdt joko muistaneet kappaleesta
muita kohtia, tai he yrittivit esimerkiksi kertosdettd toistamalla muistaa koko kappaleen.
Kappaleen eri kohdista myds hypittiin toisiin kohtiin tai jopa toisiin kappaleisiin. My0s eri
osia yhdisteltiin ja muunneltiin. Useimmiten péédssd soitettiin itselle merkityksellisia,
henkilokohtaisia kappaleita. Joskus pddssd soiva kappale oli dskettdin soinut jossain. Peli- ja
elokuvamusiikki, lastenlaulut, joululaulut, hittikappaleet ja ikivihreét soivat usein vastaajien

paéssa.

Tutkimuksen yhdessd osiossa haluttiin selvittdd tarkemmin, millaisissa tilanteissa musiikkia
kuvitellaan. Yleisimmin musiikkia kuunneltiin mielessi silloin, kun tehtiin kotitditd ja muita
arjen askareita, tai kun oltiin toissd. MyOs heti aamulla herdtessd musiikki saattoi soida
mielessd. Tilanteet, joissa musiikkia kuviteltiin, oli usein liikunnallinen; joko harrastettiin
aktiivista liikuntaa tai sitten siirryttiin paikasta toiseen. Suurin osa arvioi kappaleen alkaneen
kyseisissd tilanteissa enemman itsestddn kuin tahdonalaisesti, ja kokemus oli vastaajien
mielestd enemman miellyttdvd kuin epamiellyttavd. Muistellun tilanteen avulla saatiin paljon
uutta ja yksityiskohtaista tietoa siitd, millaisissa tilanteissa musiikkia kuvitellaan ja millaisia
tuntemuksia se herdttdd. Oli mielenkiintoista huomata, miten samanlaisia vastaajien raportit
olivat. Mielensisdinen musiikin kuuntelu liittyi olennaisella tavalla ihmisten arkieliméén ja

sithen my®ds kiinnitettiin huomiota.

Téassda tutkimuksessa ei otettu INMI- tai VMI- nidkokantaa, vaan kuviteltua musiikkia
lahestyttiin yleisend ilmiond, jossa on monia erilaisia osatekijoitd. Useissa aiemmissa

tutkimuksissa on korostettu INMI:d ja sen negatiivista kokemista. Tutkimuksissa ja
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lehtiartikkeleissa (ks. Koivuranta 2015, Junttila 2017 & Mannila 2018) puhutaan usein
korvamadoista ja niiden epdmiellyttdvyydestd. Tdllainen ndkokulma vaikeuttaa kuvitellun
musiikin tutkimista ja antaa ilmiostd liian yksipuolisen kuvan. Vaikka tahdosta riippumaton
kuvittelu otetaan usein tutkimuksen ldhtokohdaksi, niin tidmd tutkimus osoitti, ettd
tahdonalaisuudella on iso rooli mielensisdisen musiikin kéynnistaimisessd. Tdmén
tutkimuksen pohjalta ndyttdisi siltd, ettd IMIS-mittarissa tahdonalaisuuden voisi ottaa
mahdolliseksi viidenneksi faktoriksi muiden faktoreiden rinnalle. Lisdksi apu-faktori korreloi
vahvasti muiden faktoreiden ja tahdonalaisuuden kanssa. IMIS-mittaria voisi siis jatkossa
kehittdd myos siten, ettd apu-faktori olisi laajemmin mukana. Nyt apua koskevia kysymyksid

on vain kaksi.

Téssd tutkimuksessa saatiin sekd madrillistd ettd laadullista tutkimustietoa kuvitellusta
musiikista. Maéérdllisessd osuudessa testattiin IMIS-mittarin toimivuutta ja toisaalta
kyseenalaistettiin sen yksipuolinen l&hestymistapa kuviteltuun musiikkiin. Tdmi tutkimus
osoitti, ettd tahdonalaisuus ja apu korreloivat vahvasti toistensa kanssa, kun taas
tahdonalaisuus ja negatiivinen valenssi eivit korreloi lainkaan. N&dmé kertovat siitd, ettd
mielensisdinen musiikin kuuntelu on keino hakea apua negatiivisiin olotiloihin, sekd tukea
hyvéd mielialaa. Tutkimuksessa my0s vahvistettiin kasitystd siitd, ettd kuviteltua musiikkia
kaytetddn samalla tavalla ja samanlaisiin tarkoituksiin kuin konkreettista musiikin kuuntelua;
sen avulla lievitetddn stressid ja haetaan positiivista mielialaa. Vastaajat arvioivat esimerkiksi
muistellussa tilanteessa mielensisdisen musiikin olleen suurimmaksi osaksi positiivinen
kokemus. Myos tdmd on tirked tutkimustieto kuvittelututkimuksen kentélle, jossa

mielensisdisen musiikin oletetaan turhan usein olevan negatiivinen asia.

Musiikillista kuvittelua voisi jatkossa tutkia enemmin siten, ettd tutkimus kattaisi koko
kuvitteluilmion ja sen erilaiset osatekijat. Néin pdéstdisiin paremmin késiksi mielensisdiseen
musiikin kuunteluun, joka on kuitenkin vield verrattain uusi tutkimuskohde. IMIS-mittarin
osalta tulisi jatkossa huomioida tahdonalaisuus ja uudelleenarvioida apu-faktorin osuus
mittarissa. My0Os tunteiden sditelystd ja musiikillisesta kuvittelusta tarvitaan enemmén
tutkimusta, koska tdssd tutkimuksessa huomattiin, ettd mielensisdinen musiikin kuuntelu

toimii tunteiden sddtelyn vélineenA.
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LIITTEET

Liite 1. Kyselylomake

Mielessa kuviteltu musiikki

Taman kyselyn tarkoituksena on tutkia mielessa kuviteltua musiikkia. Arkipaivaisin esimerkki kuvitellusta musiikista
ovat korvamadot, jolloin savelma tulee mieleen tahdosta riippumatta ja toistuu siella ilman tietoista kontrollia.
Kuviteltu musiikki voi olla my6s tahdonalaista, jolloin musiikki kaynnistetaan tietoisesti itse. Tassa kyselyssa ei
lahtokohtaisesti maaritella kuviteltua musiikkia kummallakaan edella mainitulla tavalla, vaan tarkoituksena on
tarkastella kuvitellun musiikin ilmi6ta laajemmin ja tutkia sen merkityksia inmisille.

Kyselyaineisto kerataan maisterintutkielmaani varten ja havitetaan heti tutkielman vaimistuttua. Kyselyyn vastataan
nimettomana ja kaikki vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti. Vastaamiseen menee aikaa noin kymmenen
minuuttia. Voit halutessasi tallentaa vastauksesi ja jatkaa vastaamista myohemmin. Huomaathan, etta *-merkilla
merkityt kohdat ovat pakollisia. Vastausaikaa on 30.6.2018 asti.

Mikali sinulla on jotain kysyttavaa tutkimuksesta, voit ottaa minuun yhteytta sahkopostilla
jenna.m.vesamaki@student jyu.fi

Suuri Kiitos osallistumisesta!

‘ Tallenna ja jatka my6hemmin

’ Seuraava

0% Valmis



1. Sukupuoli *

@nsinen
Omies
Omuu

2.1ka *

3. Olen opiskelija *

@iylls
QOen

4. Jos olet opiskelija, niin mika paaaineesi on?

l Tallenna ja jatka myohemmin J

| Edellinen | Sewrsava |

[ | 13% Velmis
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Musiikillinen tausta ja harrastuneisuus
5. Kuinka usein kuuntelet musiikkia oma-aloitteisesti? (Esim. Spotifyn tai muun palvelun kautta) *

Oharvemrnin kuin kerran kuukaudessa
Ote«an kuukaudessa

@eﬂan viikossa

Ouseita kertoja viikossa

Oten'an paivassa

Ouseita kertoja paivassa

6. Kuinka usein teet joitakin seuraavista asioista: soittaminen, laulaminen, saveltaminen? *

(Oharvemmin kuin kerran kuukasudessa
O:eﬂan kuukaudessa

@:enan viikossa

Quseita kertoja viikossa

Olevran paivassa

Quseita kertoja paivésss

[ Tallenna ja jatka myohemmin ]

[ Edellinen ][ Seuraava ]

EEE e




Kuviteltu musiikki

7. Kuviteltu musiikki auttaa minua saamaan asioita tehdyksi *

(Oei koskaan
(Oei kovin usein
@joﬂxus

Osuurimman osan sjasta

Oaina

8. Mielessani soiva musiikki huolestuttaa minua *

(Oei koskaan
Oei kovin usein
@joskus

C)suurimman osan ajasta

Oaina

9. Kun mielessani soi musiikkia, liilkun taman kuvitellun musiikin tahdissa *

(Oen koskaan

Oen kovin usein

@joskus

(Osuurimman osan sjasta

Oaina
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10. Kuviteltu musiikki yllyttaa tai innostaa minua *

(Dei koskaan

(ei kovin usein
@joskus

Osuurimman osan ajasta

Oaina

11. Mieleeni tulee musiikkia henkilokohtaisten seikkojen laukaisemana *

(Oei koskaan

Oei kovin usein
(@joskus

(Osuurimman osan sjasta

Oaina

| Tallenna ja jatka myohemmin I

[ Edellinen l[ Seuraava ]

-
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12. Toivoisin voivani lopettaa mielessani soivan musiikin *

(Oen koskaan

Oen kovin usein

@)joskus

(Osuurimman osan ajasta

Oaina

13. Kuviteltu musiikki tahdistaa lilkkumistani *

(Oei koskaan
(Oei kovin usein
@joskus

(Osuurimman osan sjasta

Oaina

14. Mielessani soiva musiikki arsyttada minua *

(Oei koskaan

Oei kovin usein
@)joskus

(Osuurimman osan sjasta

Oaina
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15. Yritan estaa mielessani soivan musiikin *

(Oen koskaan

(Oen kovin usein
@joﬁus

(Osuurimman osan sjasta

Oaina

16. Mielessani soiva musiikki johtuu ratkaisemattomista asioista *

(Oei koskaan

Oei kovin usein
@)joskus

Osuutimman osan ajasta

Oaina

| Tallenna ja jatka myohemmin ]

((astiner |[ sewseva |

N N N
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17. Mielessani soiva musiikki auttaa minua keskittymaan kasilla olevaan tehtavaan *

(Oei koskaan
(Oei kovin usein
@joskus

Osuurimman osan ajasta

Oaina

18. Mielessa soivan musiikin kokeminen on epamiellyttavaa *

(Oei koskaan

(Oei kovin usein
@joﬂtus

(Osuurimman osan ajasta

Oaina

19. Kuvitellun musiikin rytmi vastaa liikkumiseni rytmia *

(Oei koskaan

(Oei kovin usein
(@)joskus

(Osuurimman osan sjasta

Oaina
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20. Yritan paasta eroon mielessani soivasta musiikista *

Oen koskaan

(Oen kovin usein
@josius

Osuurimman osan ajasta

Oaina

21. Mielessani soivan musiikin sisalto peilaa huolenaiheitani *
(Oei koskaan
Oei kovin usein
@joskus
Osuurimman osan ajasta

Oaina

[ Tallenna ja jatka myohemmin ]

[“Caetinen |[ Sewssve |




22. Huomaan kaynnistavani musiikin mielessani itse *

(Oen koskaan

Oen kovin usein

@joskus
(Osuurimman osan sjasta

Oaina

23. Jos kaynnistat musiikin mielessasi itse, niin kerro tarkemmin, millaisiin tarkoituksiin tai miksi
kuuntelet musiikkia mielessasi.

24. Huomaan kayttavani mielensisdista musiikkia tunnetilojen saatelyyn *

Oen koskaan

Oen kovin usein
@joﬂrus

(Osuurimman osan ajasta

Oaina
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25. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylla, niin kerro, millaisia muutoksia mielialassasi tai
tunnetiloissasi tapahtuu.

26. Huomaan ohjaavani mielessani soivaa musiikkia esimerkiksi hyppimalla kappaleen kohdasta
toiseen tai toistamalla jotain tiettya kohtaa. *

(Oen koskaan

Oen kovin usein

@jostus

(Osuurimman osan sjasta

Oaina

27. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kyll3, niin kerro, miten ohjaat musiikkia mielessasi

[ Tallenna ja jatka myohemmin

((Santiven | Sewreevs |
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Seuraavsksi pyydan sinua muistelemaan sellaista tilannetts, jossa musiikki on soinut mielessasi ja
vastaamaan sen pohjalta seuraaviin kysymyksiin.

28. Muistele tilannetta, jossa kuulit musiikkia mielessasi. Kerro, mika kappale mielessasi silloin soi ja
millainen tilanne tama oli (esim. mita olit tekemassa.) *

29. Kaynnistitko musiikin itse vai tuliko se tahtomattasi mieleesi? *
4
Musiikki kéynnistyi tahtomat- ~ eams [
ta 1 7 Kaynnistin musiikin itse
30. Kuinka miellyttavaksi koit muistelemasi tilanteen? *

4

Miellyttévé e i Epémiellyttava
1 7

31. Listaa viela korkeintaan kolme musiikkikappaletta, jotka soivat usein mielessasi *
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Liite 2. IMIS-kysymysten ja kolmen lisdkysymyksen korrelaatiomatriisi. Kirjain viittaa faktorin nimeen ja numero kyseisen faktorin kysymyksen numeroon.

N1 N2 N3 N4 NS N6 N7 L1 L2 L3 H1 H2 H3 Al A2 T1 T2 T3
N1 | 1.000
N2 | -.001 1.000
N3 | .308** -.137 1.000
N4 | .290** -.223% 672%* 1.000
NS | .296%* -.190* 593%* .592** | 1.000
N6 | .409** -.258** | 611%* 625%% | 710%* 1.000
N7 | .345%* -.235%% | 683%* T12%% | 746%* J123%* 1.000
L1 | .015 387** -.076 -.041 -149 -.070 -.095 1.000
L2 | 125 462%* -.104 -.159 -.180%* -.191%* -.190* .652** | 1.000
L3 | .,152 A420%* -.073 -.088 -.064 -.089 -.056 .636%* | 681** | 1.000
H1 | .211* 331%* -.041 -.070 -.072 -.032 -.053 A409** | 275%% | 326** | 1.000
H2 | .067 125 124 124 A81%* 155 147 .001 .058 .016 118 1.000
H3 | 314** 103 .021 .078 .035 .014 .035 130 163 110 363** | .232%* | 1.000
Al | .113 S47H* -.239%* -.194%* -220% -.304%* -.228% J357F% ) 285%* | 244%* | 363** | 110 167 1.000
A2 | .004 395%* -.261%* -.223% -.208%* -.408** -.305%* 356%*% | 316** | 296%* | .150 101 217* 5971%* 1.000
T1 | .071 208%* -.133 -.124 -.108 -.187* -.094 .109 178%* 231%% | 234%% | 046 .192%* 322%%* 285%* 1.000
T2 | .205* 305%* .054 102 .017 .017 .044 351%* | 283%*% | 332%* | 190* .205* 234%% | 354%* A409** A415%* | 1.000
T3 | .,029 232%%* .060 -.073 .037 -.089 -.027 158 270%% | 195* 153 .007 .038 .184* 110 358%* | 251%* 1.000
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