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Hevosavusteisessa  kuntoutuksessa ~ vuorovaikutus ~ on  merkittdvd  osa  toimintaa.
Kuntoutumisprosessissa ~ vuorovaikutuksella ~ voidaan  tukea  kuntoutujaa  tunnistamaan
toimintakykynsd edellytyksid, soveltamaan niitd omaan arkeensa ja l0ytdmdin myos uusia
mahdollisuuksia. Hevosavusteisen kuntoutuksen vaikuttavuudesta on vield niukasti tutkimustietoa.
Etenkin ymmairrystd kuntoutujan nikokulmasta tarvitaan lisdd. Tutkimuksen tarkoituksena oli
selvittdd, mikd merkitys hevosavusteisen kuntoutuksen vuorovaikutuksella on kuntoutujalle.
Tutkimuksessa tarkasteltiin kuntoutujien kokemuksia ja merkityksid vuorovaikutuksesta.

Tutkimuksen aineisto on osa Kelan rahoittamaa Jyvéskyldn yliopiston Ratsastusterapia —
vaikuttavuus ja merkitykset — tutkimushanketta. Tutkimusaineisto keréttiin elo-marraskuussa 2016
avoimilla yksilohaastatteluilla. Tutkittavia oli yhteensd kymmenen (n=10), joista seitsemén oli
osallistunut ratsastusterapiaan ja kolme sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan. Kuusi tutkittavista
oli lapsia ja neljd aikuista. Itseraportoituja syitd hevosavusteiseen kuntoutukseen osallistumiseen
olivat muun muassa ctenevit keskushermostosairaudet, masennustilat, tarkkaavaisuushairiot tai
haasteet perhetilanteissa. Haastattelutallenteet litteroitiin (219 A4 sivua) ja analysoitiin
aineistoldhtodisesti fenomenologisella Spiegelbergin merkitysanalyysilla. Analyysissa jokaisesta
haastattelusta poimittiin yksilollisesti merkitysyksikot, jotka yhdistettiin merkityskokonaisuuksiksi
ja -verkostoiksi. Lopuksi kymmenen haastattelun merkitysverkostot yhdistettiin yhteiseksi
synteesiksi.

Tutkimuksen tuloksena vuorovaikutus ilmeni kuntoutujalle monitasoisina suhteina itseen, hevoseen,
terapeuttiin ~ tai  ohjaajaan  sekd  talliyhteis66n.  Analyysissa  muodostui  seitsemin
merkityskokonaisuutta, jotka olivat olennaisia kuntoutujalle vuorovaikutuksessa: Luottamus,
Liheinen hevonen, Tunteiden peili, Innostava ratsastus, Pystyvyyden tunne, Kuntoutujaldhtoisyys
ja Yhdistavd kokemus. Tuloksena saadun merkitysverkoston sisélld on liséksi kolme kehdi, jotka
kuvaavat vuorovaikutuksen merkitystd kuntoutujalle kuntoutumisen prosessissa: 1) Tunnistamisen
kehd, 2) Tuetun toimijuuden kehd ja 3) Voimaantumisen keha.

Vuorovaikutus merkitsee kuntoutujalle hevosavusteisessa kuntoutuksessa tukea, joka mahdollistaa
kuntoutujaldhtdisen itsenséd kehittdmisen prosessin. Térkedd on vuorovaikutuksen voimaannuttava
vaikutus ja kuntoutujan tukeminen toimijuuteen omassa kuntoutumisessaan. Kuntoutujat kokivat
olennaisena kumppanuussuhteen, jossa toteutuu luonteva dialogi, yhteinen ymmérrys ja hyvaksynta.
Tutkimustuloksia voidaan hyodyntdd myos yleisemmin kuntoutuksen kentélld ja tulla paremmin
tietoiseksi vuorovaikutuksen merkityksistd kuntoutujalle kuntoutumisprosessissa.

Avainsanat: Fenomenologinen merkitysanalyysi, hevosavusteinen kuntoutus, kuntoutuminen,
ratsastusterapia, sosiaalipedagoginen hevostoiminta, vuorovaikutus.



ABSTRACT

Mattila, M. 2019. The meanings of interaction for rehabilitees in equine-assisted rehabilitation - A
phenomenological study. Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvéskyld,
Physiotherapy Master’s thesis, 50 pp., 6 appendices.

Interaction is a meaningful part of the equine-assisted rehabilitation. In the rehabilitation process
interaction can support the rehabilitee to recognize the requirements of his functioning, to adapt
these in activities of daily living and also to find new possible ways to be active. There are still very
few studies about the effects of equine-assisted rehabilitation. Especially there is a need for
understanding the rehabilitees point of view. The aim of this study was to understand the meanings
of the interaction in equine-assisted rehabilitation from the rehabilitees point of view. In this study
the experiences and meanings about interaction were explored.

The qualitative data is a part of University of Jyvidskyld’s Ratsastusterapia - vaikuttavuus ja
merkitykset - research project funded by Kela. The research data was collected from August to
November 2016 by interviewing the rehabilitees. Ten (n=10) rehabilitees were interviewed. Seven
of them had participated hippotherapy and three equine-assisted socio-pedagogical activity. Six of
the rehabilitees were children and four adults. Self-reported reasons for equine-assisted
rehabilitation were among others central nervous system disorders, depression, attention deficit
disorders or challenging family situations. The interviews were transcribed and analyzed from a
phenomenological perspective using Spiegelberg’s seven phase meaning analysis. Every interview
was analyzed separately by revealing individual meanings and meaning units and nets. The final
interpretation was done by uniting ten rehabilitees’ individual meaning nets to one synthesis.

According to the results of this study interaction occurs to rehabilitee as a relationship to himself, to
horse, to therapist or instructor and to stable community. Seven meanings were identified in the
meaning analysis that were meaningful to the rehabilitees in the interaction of equine-assisted
rehabilitation. There were also three different circles in the net of meanings that describe the
meaning of the interaction to the rehabilitee in the rehabilitation process.

Interaction occurs to the rehabilitee as a support in the equine-assisted rehabilitation that makes it
possible for the rehabilitee to improve himself. Interaction empowers and supports the rehabilitee to
become an active agent in his own rehabilitation process. A partnership with natural dialog, mutual
understanding and acceptance is important to the rehabilitee. In addition, it is important to
understand the meanings of interaction in rehabilitation process from the rehabilitee’s point of view.

Keywords: Phenomenological significance analysis, equine-assisted rehabilitation, rehabilitation,
hippotherapy, social pedagogical horse activity, interaction.
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1 JOHDANTO

Kuntoutuksessa puhutaan kuntoutumisesta, kun tdmé prosessi on tavoitteellinen ja kuntoutuja on
keskeisessd roolissa (Autti-Rimo & Salminen 2016). Asiakas- tai kuntoutujaldhtdisyydestd on
puhuttu terveys- ja sosiaalihuollossa jo kauan, mutta kuntoutumiseen tidhtadva kuntoutujajohtoinen
toiminta ei kuitenkaan ole vield siirtynyt osaksi kdytdntdjd. Kuntoutuminen tdhtdd kuntoutujan
arkeen, jossa tarvitaan monenlaisia kykyjd ja taitoja. Autti-Rdmoén ym. (2016, 59) mukaan
kuntoutumisen lédhtokohta on se, ettd kuntoutuja itse tunnistaa vahvistamisen ja kehittdmisen
tarpeensa ja siksi kuntoutustoiminnan tulee olla kuntoutujalle merkityksellistd. Kuntoutumisen
edistimiseksi tulee 16ytdd kullekin yksilolle tarkoituksenmukaisimpia kuntoutumista ja
toimintakykyé ylldpitdvid sekd arjessa toteutettavia keinoja. Hevosavusteinen kuntoutus voi olla

jollekin kuntoutujalle juuri se tarkoituksenmukaisin keino.

Hevosavusteiseen kuntoutukseen kuuluvat Suomessa ratsastusterapia ja sosiaalipedagoginen
hevostoiminta. Molemmissa kuntoutusmuodoissa painottuvat kohtaaminen ja vuorovaikutus
(Suomen Ratsastusterapeutit ry 2017; Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ry 2019).
Hevosavusteisessa kuntoutuksessa vuorovaikutusta tapahtuu kuntoutujan, hevosen, terapeutin tai
ohjaajan sekd ympdiriston ja talliyhteison kanssa. Vuorovaikutus hevosen kanssa perustuu Rokan
(2011, 82) mukaan kehonkieleen sekd ihmisen kéyttdmiin liikkeisiin ja kosketukseen. Hevonen
tulkitsee nditd ja vastaa nithin omalla kdytoksellddn ja liikkeillddn. Terapeutti toimii hevosen ja
kuntoutujan vilisen vuorovaikutuksen sanoittajana ja sillanrakentajana (Purola 2011, 179).
Vuorovaikutus néyttiytyy hevosavusteisessa kuntoutuksessa hyvin moninaisin tavoin ja siksi sen

tutkiminen tassé kontekstissa on mielekésté ja mielenkiintoista.

Hevosavusteinen kuntoutus on kehittynyt Laineen ym. (2015) mukaan sosiaali- ja terveysalan seké
hevosalan vilimaastossa toimintamuoto kerrallaan ilman tarkempaa ohjausta. Koulutus on
rakentunut  kdytdnnon tarpeiden perusteella ja tarkempi tieteellinen teoriapohja ja
késitteellistiminen on vield kesken. Kuntoutuksen kentdlld hevosavusteinen kuntoutus on edelleen
hajanainen kokonaisuus, jota vaikeuttaa osaltaan toimijoiden kirjava koulutus- ja osaamispohja seké
toiminnan nopea kasvu. Jotta hevosavusteista kuntoutusta voitaisiin kehittdd, tarvitaan Laineen ym.

(2015) kartoituksen mukaan lisdé tutkittua tietoa késitteistd, menetelmisti ja vaikuttavuudesta seka



hyvien kéytintdjen tuntemusta. Alalla toimijat kaipaisivat erityisesti lisdd tutkittua tietoa

kuntoutujista ja heidén tarpeistaan.

Tédmin tutkimuksen aineisto on kerétty Kelan rahoittaman ja Jyvéskyldn yliopiston toteuttaman
Ratsastusterapia - vaikuttavuus ja merkitykset -tutkimushankkeessa. Hankkeen tarkoituksena oli
selvittdd, millaista tutkimusndyttéd on ratsastusterapian vaikuttavuudesta ja millaisia merkityksid
hevosavusteisella kuntoutuksella on kuntoutujille, terapeuteille tai ohjaajille sekd kuntoutuksen
rahoittajatahoille. Hevosavusteisesta kuntoutuksesta ja sen vaikuttavuudesta terapiamuotona on
vield verrattain vdhin tutkimustietoa (Stergiou ym. 2017) ja etenkin ymmérrystd kuntoutujan
ndkokulmasta tarvitaan liséé, jotta voidaan paremmin arvioida, mitkd kuntoutujaryhmét hydtyisivét
hevosavusteisesta kuntoutuksesta ja mitd muitakin kuin fyysisid vaikutuksia toiminnalla voidaan
saavuttaa. Vuorovaikutuksen merkityksen tutkiminen hevosavusteisessa kuntoutuksessa voi myds
lisdtd tietoa siitd, mitd kaikkea sisdltyy kuntoutuksen vuorovaikutukseen ja mikd sen rooli on

kuntoutumisen kannalta.

Téssd pro gradu -tutkielmassa tarkastellaan hevosavusteista kuntoutusta kuntoutujan nakokulmasta
ja pyritddn ymmértdimadn, millaisia merkityksid vuorovaikutuksella on kuntoutujalle

hevosavusteisessa kuntoutuksessa.



2 KUNTOUTUMINEN

Autti-Rdmon ja Salmisen (2016, 14-15) mukaan kuntoutuminen on toimintaa, jossa kuntoutuja
médrittdd itselleen merkitykselliset ja realistiset tavoitteet. Niiden pohjalta pyritddn asiantuntijoiden
kanssa l0ytdméén sopivat keinot, joilla kuntoutuja voi saavuttaa tavoitteensa ensisijaisesti
itsendisesti tai ldhiympdriston tukemana. Kuntoutustoimenpiteiti voidaan toteuttaa ilman
kuntoutumista esimerkiksi tapauksissa, joissa kuntoutuja ei koe toimenpiteitd oman eldméansi
tavoitteita tukevaksi tai jos kuntoutuja ei ole toiminnassa itse lainkaan aktiivinen (Autti-Rimo &
Salminen 2016, 15). Kuntoutuminen voidaan ndhdéd Jarvikosken ja Karjalaisen (2008) mukaan
myo0s yksilon uudenlaisena keinona palautua entiseen asemaansa tai tulla toimeen muuttuneessa
eliméntilanteessa. Se on oppimista, oman eldmdn uudelleen rakentamista ja uusien merkitysten

rakentumista eldméntilanteen muuttuessa.

2.1 Kuntoutujalidhtoisyys

Kuntoutujaldhtdisyys tarkoittaa, ettd kuntoutujaa kuullaan ja hénelle luodaan mahdollisuus
osallistua kuntoutuksensa suunnitteluun ja paédtdksentekoon (Salminen ym. 2016, 31). Kuntoutuja
tarvitsee kuntoutumisensa tueksi hyvét vuorovaikutustaidot omaavia ammattilaisia, jotka auttavat
héntd tunnistamaan tavoitteensa, tukevat kuntoutujan sitoutumista ja motivaatiota sekéd arvostavat
héntd muutoksen mahdollistajana ja omien tavoitteiden madrittdjind (Autti-Rd&moé & Salminen

2016, 15).

Onnistuakseen kuntoutumiseen vaaditaan kuntoutujan omaa motivaatiota, omien kykyjen
tunnistamista sekd ympdriston muutosta tukevia mahdollisuuksia. Kuntoutumisen prosessissa
kuntoutujan aktiivinen rooli on keskeinen (Autti-Radmo ym. 2016, 57). Karhulan ym. (2016, 225)
mukaan kuntoutus on muutos- ja oppimisprosessi ja tavoitteet asetetaan ohjaamaan kuntoutumista
taitd haluttua muutosta kohti. Tavoitteet ovat tdrkedssd asemassa vaikuttavan kuntoutuksen
toteuttamisessa. Tavoitteita laatiessa kuntoutujan tulisi osata tunnistaa omat muutostarpeensa ja
hénelld tulisi olla halua asettaa omaan eldméénsa liittyvid tavoitteita ja sitoutua niihin (Karhula ym.
2016, 225-226). Kun kuntoutumisprosessi onnistuu, johtaa se pysyvddn toimintatapojen

muutokseen ja osallistumisen mahdollisuuksien parantumiseen (Autti-Rdmé ym. 2016, 67).
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Valtaistumisen, osallistumisen, aktivoitumisen ja toimijuuden késitteet ovat yleistyneet
kuntoutuksessa ja terveydenhuollossa (Salminen ym. 2016, 31). Empowerment-teorioiden
perusteella valtaistumisessa yhdistyvdt yhteisolliset rakenteet ja yksilon toimijuus. Yksilotasolla
valtaistuminen merkitsee muun muassa sitd, ettd yksilolld on mahdollisuus ajaa ja hallita omia
asioitaan ja tulla tietoiseksi nditd rajoittavista tekijoistd. Yhteisotasolla valtaistumista tukevat tasa-
arvoiset ja osallistumismahdollisuuksia tarjoavat toiminnat esimerkiksi kuntoutuksessa (Salminen

ym. 2016, 31).

Voimaantuminen on mahdollista, kun ihminen on kokenut valtaistumisen tunteen (Résdnen 2006,
78). Voimaantuminen edellyttdd sitd, ettd ihminen pysdhtyy ensin oman tilanteensa direlle ja
hinelle syntyy ajatus muutostarpeesta (Résdnen 2006, 78). Voimaantuneella henkil6lld on tunne
siitd, ettd hin hallitsee omaa eldmédansé, luottaa omiin kykyihinsd toimia itselleen tarkeissé asioissa,
osaa tunnistaa ja kehittdd omaa toimintaansa sekd tiedostaa mahdollisuutensa vaikuttaa asioihin
(Résdnen 2006, 10-11). Voimaantumiseen liittyy myonteisyys, joka on yhteydessd hyviksyvéan ja
luottamukselliseen ilmapiiriin sekd arvostuksen kokemiseen (Halonen 2011, 310). Halosen (2011,

310) mukaan voimaantuminen on sekd henkilkohtainen, etti sosiaalinen prosessi.

Kuntoutujan pystyvyyden tunteella on suuri merkitys motivaatiolle ja titd kautta tavoitteiden
saavuttamiselle kuntoutuksessa (Harkdpddn ym. 2016, 77). Kuntoutujan on uskottava
pystyvyyteensd, jotta hin jaksaa olla aktiivinen tavoitteisiinsa pyrkiessd. Pystyvyyden tunne
vaikuttaa toiminnan aloittamiseen, sithen sitoutumiseen sekd toiminnan jatkamiseen
vastoinkdymisistd huolimatta. Onnistumisen kokemukset tukevat pystyvyyden tunnetta (Hérkédpéaa

ym. 2016, 78).

Wijma ym. (2017) systemaattisessa Kkirjallisuuskatsauksessa selvitettiin, mitd siséltyy
kuntoutujaldhtdiseen fysioterapiaan. Fysioterapeutin ja kuntoutujan vélinen vuorovaikutus néhtiin
tarkedksi ja siind merkityksellistd oli yksildllisyys terapiassa, hyvd kommunikointi, ohjaaminen ja
opastaminen, kuntoutujaldhtdiset tavoitteet sekd fysioterapeutin kannustus. Kuntoutujat muun
muassa kertoivat, ettd heille oli tarkedd, ettd fysioterapeutti osasi ottaa vastaan kuntoutujan

kertomuksen, ymmaérsi mitd kuntoutuja kertoi ja osasi selittdd asiat ymmadrrettdvésti.
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Kuntoutujaldhtdisessd tavoitteenasettelussa tai toiminnassa ylipddnsd ovat ldhtokohtana Karhulan
ym. (2016, 229) mukaan kuntoutujan tarpeet. Kuntoutujalla tulee olla tasa-arvoinen asema

tyontekijoiden kanssa ja toiminnan tulee mahdollistua dialogin kautta.

2.2  Vuworovaikutus kuntoutumisessa

Jotta kuntoutuja oppii tunnistamaan toimintakykynsd edellytyksid, soveltamaan niitd omaan
arkeensa ja l0ytdmdin myos uusia mahdollisuuksia, tulee kuntoutumisen prosessin siséltdd hyvaa
vuorovaikutteista tyoskentelyd (Autti-Radmo ym. 2016, 58). O’Keeffen ym. (2016) laadullisessa
systemaattisessa katsauksessa tarkasteltiin terapeutin ja kuntoutujan vélistd vuorovaikutusta
fysioterapiassa. Sen mukaan vuorovaikutus on fysioterapeutin ja kuntoutujan vililld tapahtuvaa
yhteistyotd, joka rakentuu yhteisestd ymmaérryksestd, tavoitteista, terapian interventioista seké
fysioterapeutin ja kuntoutujan vélisestd tunnesiteestd. Toimijuuden tukeminen kuntoutumisen
prosessissa vaatii tunnistamisen vaiheen, jossa kuntoutuja kokee ymmartévinsé tai oivaltavansa
jotain itselleen merkityksellistd (Tynjdld ym. 2016, 268-269). Nédmai tilanteet tapahtuvat usein
luonnollisessa dialogissa. Kuntoutumisen prosessia tukee siis hyvd vuorovaikutuksellinen suhde

kuntoutuksen ammattilaiseen (Tynjdld ym. 2016, 268).

Vuorovaikutukseen fysioterapeutin ja  kuntoutujan  vélilld vaikuttavat yksilollinen ja
asiakaskeskeinen terapia (yksildllinen toteutus, mielipiteen huomioiminen), terapeutin
kommunikaatiotaidot (kuuntelu, empatia, huumori, rohkaisu) ja fysioterapeuttiset taidot (ohjaus ja
koulutus) sekd organisaatioon ja ympéristoon liittyvit tekijat (kiireettomyys, joustavuus,
viihtyvyys) (O’Keeffe ym. 2016). Kaikki ndma liittyvét tavalla tai toisella vuorovaikutukseen.
Kessler ym. (2018) selvittivdt puolestaan tekijoitd, jotka edistavit tai estdvit kuntoutujalédhtdisyyden
toteutumista terapeutin ja kuntoutujan vilisessé vuorovaikutuksessa tavoitteiden asettelutilanteessa.
Edistévid tekijoitd olivat kuntoutujan kannustaminen miettimién, mitd hdn haluaisi tehdd ja mité
hin kokee merkityksellisend eldméssadan, esimerkkien antaminen sekd kuntoutujan kuuntelu ja ajan
antaminen. Tutkimuksessa havaittiin, ettd kuntoutujan nimedmén tavoitteen hyvéiksyminen riippui
siitd, kuinka paljon kuntoutujalla oli varmuutta ja itseluottamusta esittdé tavoite. Terapeutti hylkisi
herkésti kuntoutujan tavoitteen, jos hén koki, ettd siihen liittyi jokin fyysinen riski tai kuntoutuja toi

tavoitteen epdvarmasti ilmi. Terapeutti ei saisi Kesslerin ym. (2018) mukaan tuomita kuntoutujan



tavoitteita, vaikka ne olisivat epdrealistisia, eikd ottaa litkaa valtaa tavoitekeskustelussa. Herkka
kuuntelu ja kuntoutujan kunnioittaminen johtavat tutkimuksen mukaan parempaan

kuntoutujaldhtdiseen kohtaamiseen.

Kuntoutumisessa interventioiden kohteena ja toteuttajana toimivat kuntoutujan lisdksi myos hénen
elinympéristonsd ja sithen kuuluvat henkil6t (Autti-Rimé & Salminen 2016, 15). Alanko ym.
(2018) tutkivat fenomenologisella tutkimusotteella kuntoutujien osallistumista tavoitteen asetteluun.
Kuntoutujalle tiarkedi oli luottamus kuntoutustilanteeseen, ammattilaisiin, itseensi ja omaisiin seké
arvostava kohtaaminen. Vuorovaikutuksessa olennaista kuntoutujalle oli avoimuus ja tasavertaisuus
sekd tunne siitd, ettd hin sai osallistua padtdksen tekoon tavoitteiden asettelussa. Ammattilaisten
tehtéva oli tukea kuntoutujaa tunnistamaan toimintakykynséd vajavuudet ja huomioida kuntoutujan
omat yksilolliset tarpeet ja toiveet tavoitteiden asettelussa. Tavoitteiden asetteluun ja
kuntoutumiseen liittyy kuntoutujan epdvarmuutta omasta tilanteesta, joka ammattilaisen tulisi
vuorovaikutuksessa huomioida. Omaisten mukaan ottaminen tavoitteiden asetteluun tukee

kuntoutumista (Alanko ym. 2018).

Kuntoutumisessa vuorovaikutusta tapahtuu myds kuntoutujan ja ympériston valilld. Himéldinen ja
Savolainen (2016, 282-283) ovat todenneet, ettd toiminta vuorovaikutuksessa ympériston kanssa
kehittdd ihmistd. Kun ihminen pyrkii toimimaan eri tilanteissa, hin vastaa toimintaympiriston
asettamaan haasteeseen, arvioi toimintaansa sekd tarvittaessa muuttaa sitd. Toiminnan terapeuttinen
voima syntyy siitd, kun toiminta koetaan omakohtaisesti, se on yksildlle ainutlaatuista ja se on
tasmadllisesti valittua toimintaa (Hidmaéldinen & Savolainen 2016, 282-283). Toiminta, joka on
voimavaraldhtdistd, edistdd Karhulan ym. (2016, 236) mukaan kuntoutujan itseluottamusta,

omatoimista ongelmanratkaisukykyai ja tulevaisuuteen liittyvad optimismia.



3 HEVOSAVUSTEINEN KUNTOUTUS

Téssd pro gradu -tutkielmassa tarkastellaan ratsastusterapiaa ja sosiaalipedagogista hevostoimintaa.
Naistd kdytetddn tdssd yhteisnimitystd hevosavusteinen kuntoutus. Méenpddn ym. (2016) mukaan
hevosavusteinen kuntoutus on Euroopassa jaettu motoriikkaa tukevaan hippoterapiaan ja
kasvatuksen tukena toimivaan heilpedagogiseen ratsastusterapiaan. Muita kansainvélisid termejd,
joita esiintyy tutkimuksissa ovat muun muassa equine assisted therapy, therapeutic riding ja horse
therapy. Jos eldvin hevosen kanssa toimiminen ei ole mahdollista, kuten allergian, hevospelon,
pitkien etdisyyksien tai taloudellisten syiden vuoksi, voidaan hevosavusteista kuntoutusta toteuttaa

my0s mekaanisen simulaattorihevosen kanssa (Méenpédd ym. 2016).

3.1 Ratsastusterapia

Ratsastusterapia on kuntoutusmuoto, jota toteuttaa ratsastusterapeutti yhdessa tehtdvain koulutetun
terapiahevosen kanssa. Ratsastusterapia on yksilollistd terapiaa ja sen kuntoutukselliset tavoitteet
asetetaan toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvdlisen ICF-luokituksen
(International Classification of Functioning, Disability and Health) mukaan. Tavoitteet voivat olla
motorisia, toiminnallisia, pedagogisia ja psykologisia. Ratsastusterapiassa harjoitellaan hallitsemaan
omaa kehoa, toimintaa, mieltd ja kidyttdytymistd. Erityisend voidaan ratsastusterapiassa ndhda
kuntoutujan ja hevosen vilinen vuorovaikutus, jonka vaikutukset kuntoutujaan voivat olla

kokonaisvaltaiset (Suomen Ratsastusterapeutit ry 2017).

Suomessa ratsastusterapiaa toteutetaan péddasiassa yksildomuotoisena, mutta ryhmdmuotoistakin
terapiaa kdytetddn pariterapian muodossa tai terapeuttisessa vikellyksessd (Mdenpdd ym. 2016).
Suomessa ratsastusterapia kuuluu lddkinndlliseen kuntoutukseen, kun sitd toteuttaa Suomen
Ratsastusterapeutit ry:n hyviaksymén koulutuksen kdynyt ratsastusterapeutti. Ratsastusterapeuttien
koulutus aloitettiin Suomessa vuonna 1988 ja tdmd kolmivuotinen koulutus (52 op) jirjestetddn
Ypéjén hevosopiston ja Suomen Ratsastusterapeutit ry:n yhteistyond. Pohjakoulutukseksi vaaditaan
sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan ammattitutkinto, kahden vuoden tydkokemus sekd hyva
hevosmiestaito. Oma pohjakoulutus toimii viitekehyksend ratsastusterapian toteuttamisessa

jatkossa.



3.2 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan (SPHT) l&ht6kohtana on ihmisen ja hevosen vuorovaikutus
sekd ymparoiva talliyhteiso. SPHT pohjautuu sosiaalipedagogian teoriaan, jossa peruselementtejd
ovat yhteisollisyys, eldmyksellisyys, toiminnallisuus ja dialogisuus (aito kohtaaminen). Toiminta
perustuu yksilon omaan kokemukseen ja sen kautta oppimiseen. Toisaalta toiminnalla pyritddn
yhteisollisyyteen,  kokonaisvaltaisuuteen ja  osallistavaan  toimintaan hevosen avulla

(Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ry 2019).

Sosiaalipedagogisen  hevostoimintaohjaajan nimikettd  hallinnoi Sosiaalipedagoginen
hevostoimintayhdistys ry. Se mydnnetdén henkildille, joilla on voimassa oleva yhdistyksen
jasenyys ja jotka tdyttavét koulutusta ja osaamista koskevat kriteerit. Kriteereind ovat hyviksytysti
suoritettu sosiaalipedagogisen hevostoiminnan 25 opintopisteen tdydennyskoulutus, koulutus
sosiaali-, terveys- tai kasvatusalalta tai muulta soveltuvalta alalta, véhintddn kahden vuoden
soveltuva tyokokemus ja riittdvdt hevostaidot. Riittdviksi hevostaidoiksi katsotaan vdhintddn 5
vuoden kokemus hevosten kanssa tyOskentelystd tai hevosalan koulutus (Sosiaalipedagoginen

hevostoiminta ry 2019).

3.3 Hevosavusteisen kuntoutuksen tavoitteet

Hevosavusteisella kuntoutuksella on hyvin monenlaisia tavoitteita riippuen asiakkaasta ja hénen
tarpeistaan. Stergioun ym. (2017) systemaattisessa katsauksessa todettiin, ettd eniten
ratsastusterapiaa on tutkittu CP-vammaisten lasten (8 tutkimusta), aikuisten MS-tautia sairastavien
(3 tutkimusta), aivoinfarktista toipuvien (1 tutkimus) ja ikdintyneiden, monisairaiden (4 tutkimusta)
kohdalla. Kaikilla ryhmillda tutkimukset osoittavat ratsastusterapian tuottavan mydnteisia
vaikutuksia erityisesti tasapainon, motoristen toimintojen, ryhdin, kivelyn, lihastasapainon, lantion
litkkkuvuuden, psykososiaalisten tekijoiden ja eldimédnlaadun kannalta. Ratsastusterapia lisdéd Stergiou
ym. (2017) mukaan my0ds kognitiivista, emotionaalista ja sosiaalista hyvinvointia, mutta sen

vaikuttavuudesta tarvitaan lisdd tutkimusnéyttoa.



Suomessa ratsastusterapiaa kaytetddn tdlld hetkelldi muun muassa litkuntavammaisten,
lihastautisten, autististen, kdytoshdiridisten, tarkkaavaisuushdiridisten ja kehitysvammaisten lasten
ja nuorten kuntoutuksessa (Méenpdd ym. 2016). Ratsastusterapialla pyritddn vaikuttamaan eri
aisteihin, kehon hahmottamiseen, pdén, istumisen ja kdvelyn asennon hallintaan, tasapainoon,
lihasvoimaan, lihasten spastisuuteen, nivelten litkkuvuuteen ja kokonaismotoriikkaan. Sen liséksi,
ettd harjoittelua tehddéin hevosen seldssd, hyodynnetddn ratsastusterapiassa myos talliympéristod ja
hevosen kanssa yksildllisesti tapahtuvaa maasta késin tydskentelyd esimerkiksi hevosen hoitoa ja

varustamista (Méenpdd ym. 2016).

Suomalaisen ratsastusterapian tavoitteiksi on kuvattu fyysisen toimintakyvyn tukemisen lisdksi
kuntoutujan psyykkisten valmiuksien ja mielen tasapainon lisddminen (Mienpdd ym. 2016).
Ratsastusterapian tavoitteena voi olla myds rohkeuden ja itseluottamuksen lisddntyminen seké
itsetunnon kohentuminen. Tavoitteena on auttaa kuntoutujaa tunnistamaan omat vahvuutensa
hevosen avulla onnistumisten kautta, mutta samalla my6s hyviksyméddn rajoitukset ja

ymmértaimadn, ettd ne eivit tee eldmistd huonompaa vaan erilaista (Halonen 2011, 307-308).

3.4 Hevosavusteisen kuntoutuksen vaikuttavuus

Stergioun ym. (2017) systemaattisen katsauksen ja meta-analyysin mukaan ratsastusterapiasta on
vield melko vdhédn tehty tutkimuksia ja usein otoskoot ovat olleet niin pienid, ettd yleisempien
johtopéétdsten teko ndiden perusteella on epéluotettavaa. Keskityn tdssd luvussa nostamaan esiin,

mitd tutkimusniyttdd hevosavusteisesta kuntoutuksesta on vuorovaikutuksen nédkokulmasta.

Hevosavusteisessa kuntoutuksessa kuntoutuja on vuorovaikutuksessa hevosen, terapeutin tai
ohjaajan ja talliympériston kanssa. Vuorovaikutusta hevosen kanssa tapahtuu ensinnikin liikkeen
kautta. Ratsastusterapiassa seldssd istujaan kohdentuu ihmisen kéavelymallia mukaileva
harjoitusvaikutus, hevosen liitke stimuloi ihmisen tuntoaistia ja vaikuttaa ihmiseen tasapaino- ja
liikeaistijdrjestelmien kautta sekd lisdksi hevosen noin 1,5 astetta ihmisen ruumiinlimpoa
korkeampi ruumiinlimpd vaikuttaa rentouttavasti ratsastajaan ja véhentdd lisddntynyttd

lihasjénteyttd esimerkiksi CP-vammaisilla kuntoutujilla (Méenpdd ym. 2016). Moraes ym. (2016)
9



tutkimuksessa todettiin, ettd ratsastusterapian sensomotoriset ja asennonhallinnan harjoitteet
edistivdt posturaalista sekd dynaamista tasapainoa CP-vammaisilla lapsilla ja he suoriutuivat

ratsastusterapian myotd paremmin toiminnallisista tehtivista.

Toiminnallisista tehtdvistd suoriutumista ja osallistumista tutkivat myos Frank ym. (2011), joiden
tapaustutkimuksessa CP-vammaisen lapsen fyysinen toimintakyky koheni ratsastusterapiassa, mika
lisdsi myos hénen osallistumistaan arjessa ja mindpystyvyyden tunnetta. Liheinen suhde hevoseen
voimaannutti ja motivoi lasta sekd antoi itsevarmuutta suorittaa haastaviakin tehtdvid hevosen
kanssa. Lisdksi lapsen diti havaitsi ratsastusterapiaa seuratessaan lapsensa potentiaalin ja antoi télle
enemmain mahdollisuuksia omatoimisuuteen arjessa. Myos Hsieh ym. (2016) tutkimuksen mukaan
CP-vammaisten lasten vuorovaikutustaitoja pystyttiin vahvistamaan ratsastusterapialla ja néin
tukemaan suoriutumista ja osallistumista arjen tilanteissa ja ikdtovereiden kanssa toimiessa.
Ratsastusterapiassa lapsi saa mahdollisuuden harjoittaa vuorovaikutustaitojaan turvallisesti hevosen

kanssa. Vuorovaikutus hevosen kanssa sitoutti lapsen myds paremmin osallistumaan terapiaan.

Ratsastusterapian vaikuttavuutta on tutkittu CP-vammaisilla lapsilla ja nuorilla (Méenpdd ym.
2016). Vuorovaikutuksessa hevosen kanssa lapsi tai nuori saa positiivisia kokemuksia ja palautetta,
mika lisdd halua oppia lisdd ja vahvistaa mindkuvaa. Hevonen hyvéksyy kuntoutujan sellaisena kuin
hén on: ei arvioi eikd arvostele tai huomauta normaalista poikkeavasta litkkumisesta. Méenpééan ym.
(2016) mukaan ratsastusterapian vaikuttavuudesta koettuun eldméanlaatuun on tehty kuitenkin vield

vain vihéan tutkimusta.

Ratsastusterapian vaikuttavuudesta autistisilla henkil6illd on viime aikoina julkaistu enenevissé
médrin tutkimustietoa. Srinivasan ym. (2018) systemaattisen katsauksen 15 tutkimuksen perusteella
ratsastusterapialla voi olla positiivisia vaikutuksia sosiaalisiin vuorovaikutustaitoihin autistisilla
lapsilla ja aikuisilla. Borgin ym. (2016) tutkimuksessa havaittiin autististen lasten sosiaalisen
kanssakdymisen lisddntyneen ryhmiterapiana toteutetun ratsastusterapian aikana. Ratsastusterapian
aikana ja sen lopuksi lapsia kannustettiin vuorovaikutukseen hevosen kanssa. Myonteinen
vuorovaikutuskokemus hevosen kanssa voi tutkimuksen mukaan lisdtd aloitteellisuutta

vuorovaikutukseen myos ihmisten kanssa ja tukea sosiaalisten taitojen kehittymistd autistisilla
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lapsilla. Harrisin ja Williamsin (2017) mukaan, ratsastusterapialla voidaan vdhentdd yliaktiivisuutta

ja muita oireita autistilapsilla ja ndin tukea heiddn sosiaalista osallistumistaan.

Kern-Godal ym. (2016a) tutkivat fenomenologisella tutkimusotteella, mikd merkitys kuntoutujan ja
hevosen suhteella on pdihdekuntoutujille hevosavusteisessa kuntoutuksessa. Tutkimuksessa
haastateltiin kahdeksaa 20-30-vuotiasta nuorta. Tuloksena saatiin kolme péddteemaa: suhde
hevoseen, tunnevaikutus ja hallinta. Suhde hevoseen koettiin erityisen tirkednd osana
hevosavusteista kuntoutusta. Hevonen valikoitui terapiassa sen mukaan, kuka muistutti eniten
kuntoutujaa ja kenen kanssa syntyi nopeasti luottamus. Hevonen koettiin hyvéksyvinad ja
ymmaértavéisend. Hevonen peilasi vuorovaikutuksessa kuntoutujan kaytostd ja tunteita. Kuntoutujat

sanoivat hevosen olevan ldheinen ystiva heille (Kern-Godal ym. 2016a).

Tunnevaikutus ilmeni Kern-Godal ym. (2016a) tutkimuksessa niin, ettd hevoset saivat kuntoutujissa
esiin tunteita kuten onnellisuutta ja iloa. Hevosen kanssa toimiessa kuntoutuja saattoi unohtaa omat
arjen ongelmat ja oleminen hevosen kanssa rauhoitti kuntoutujia. Vuorovaikutuksessa hevosen
kanssa kuntoutujat tunsivat tiedostavansa kehonsa ja tunteensa paremmin. Omaa kiyttdytymisti oli
helpompi ymmairtdd, kun sai hevosen kautta siitd palautetta ja kuntoutujat huomasivat myos, ettd
olivat kykeneviisid muuttamaan omaa kaytostddn. Kuntoutujien mukaan hevonen oli
ymmaértavdisempi kuin ihminen. Hevosen kanssa vaikeiden asioiden késittely koettiin
turvallisemmaksi. Vuorovaikutuksessa hevosen kanssa kuntoutujat kokivat mindpystyvyyden,
onnistumisen ja voimaantumisen tunteita, kun esimerkiksi huomasivat pystyviansd ohjaamaan isoa
ja vahvaa hevosta. Kuntoutujat voittivat hevosen kohtaamiseen liittyvin pelkonsa ja se
voimaannutti heitd. Hyvd suhde hevoseen vahvisti my0s kuntoutujan suhdetta hevosavusteisen

kuntoutuksen terapeuttiin tai ohjaajaan (Kern-Godal ym. 2016a).

Toisessa fenomenologisessa tutkimuksessaan Kern-Godalin ym. (2016b) tutkivat talliympériston
merkitystd  hevosavusteisessa  kuntoutuksessa.  Tutkimuksen mukaan hevosavusteisessa
kuntoutuksessa pdihdekuntoutujat padsivét ikddn kuin karkuun tavanomaista hoitoa. Kuntoutujat
odottivat pddsyd hevosavusteiseen kuntoutukseen, se oli jotakin mistd he nauttivat ja mikd teki
heiddt onnellisiksi. Tallilla sai keskittyd juuri sithen hetkeen ja viettdd aikaa hevosten,

henkildkunnan ja muiden kuntoutujien kanssa.  Toisin kuin tavanomaisessa hoidossa, tallilla
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hevoset ja henkilokunta koettiin enemmaén ystiviné kuin terapiahenkil6ind. Kuntoutujia ei kohdeltu
potilaina vaan tavallisina ihmisind. Kuuluminen talliyhteis6on oli pdihdekuntoutujille
merkityksellistd. Talliyhteisossd kuntoutujat oppivat ottamaan vastuuta itsestdén ja muista. He
kokivat olevansa hyddyksi tehdessddn tallitditd ja heiddn toimintansa oli merkityksellistd ja sitd
arvostettiin. Hevosavusteiseen kuntoutukseen tulemista ei koettu pakollisena hoitona vaan
kuntoutujat olivat hyvin motivoituneita ja jo pelkéstiédn talliympéristd sai heiddt unohtamaan arjen
vaikeudet. Talliympiristd hevosavusteisessa kuntoutuksessa oli paikka, jossa pdihdekuntoutujat

padsivdt luomaan positiivista mindkuvaa. (Kern-Godal ym. 2016b).
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4 VUOROVAIKUTUS

Hevosavusteisessa kuntoutuksessa erityistd on se, ettd kuntoutuja on vuorovaikutuksessa terapeutin
tai ohjaajan liséksi terapiahevosen kanssa. Lisdksi vuorovaikutusta voidaan ndhdé tapahtuvan myds

talliympériston ja -yhteison kanssa.

4.1 Vuorovaikutuksen méaritelmia

Erwing Goffman maiérittdd vuorovaikutuksen siksi, mitd tapahtuu, kun kaksi tai useampi ihminen
on fyysisesti l4sné toistensa kanssa (Perdkyld 2001, 349). Keskeistd Goffmanin mukaan on jaetun
lasndolon luoma tilanne, eikd niinkddn sosiaalinen konteksti. Maailman terveysjirjeston (WHO)
julkaiseman kansainvilisen ICF toimintakykykésitteiden luokituksen (2018) méaaritelmédn mukaan
vuorovaikutus on toimimista asiayhteyteen ja sosiaaliseen tilanteeseen sopivalla tavalla, kuten
osoittamalla asianmukaista huomaavaisuutta, osoittamalla arvostusta tai vastaamalla toisten
henkildiden tunteisiin. Vuorovaikutus siséltdd kunnioitusta, 1dmpdd, arvonantoa ja
suvaitsevaisuuden osoittamista, kritiikkiin ja sosiaalisiin vihjeisiin vastaamista seké tilanteeseen
sopivan fyysisen kontaktin kiyttdmistd ihmissuhteissa. ICF-luokituksessa on médritelty, ettd
vuorovaikutussuhteiden ylldpitdmiseksi ja suhteiden hoitamiseksi henkilon tulee osata sdddelld
tunteitaan ja mielijohteitaan, kontrolloida kielellistd ja fyysistd aggressiivisuutta, toimia itsendisesti
vuorovaikutussuhteissa ja noudattaa sosiaalisia sddntdjd ja sopimuksia esimerkiksi leikkiessé

muiden kanssa (World Health Organization 2018).

Vuorovaikutukseen liittyy 1dheisesti kommunikaation késite (Kauppila 2011, 19-20).
Kommunikaatio voi olla sanallista tai sanatonta viestintdd. Sanallinen viestintd on puhetta ja
esittdmistd, kun taas sanattomaan viestintddn kuuluvat muun muassa eleet ja ilmeet. Sanattomaan
viestintdin liittyy vahvasti myos kosketus (Kauppila 2011, 33-34). Kosketusaistin kautta viestitdin

pitdmisté, rakastamista, turvallisuutta ja ymmartdmista.

Konteksti eli tilanne ja paikka luo edellytyksen vuorovaikutukselle ja liittyy siksi vahvasti

sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Sosiaalisissa tilanteissa ihmisen kommunikaatiolla on aina jokin
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vuorovaikutuksellinen merkitys (Kauppila 2011, 25). Kauppilan (2011, 50) mukaan vuorovaikutus
ihmisten kesken on monimutkaisempaa kuin eldinten vilinen vuorovaikutus. Eldimen selked
vuorovaikutus voi olla helpottava tekijd kuntoutujalle, jolla on haasteita sosiaalisessa

vuorovaikutuksessa.

4.2 Hevosen ja ihmisen vélinen vuorovaikutus

Hevosen kanssa kiydddn sekd sisdistd, osin ndkymitontd, tunnetason dialogia, etti ulkoista,
ndkyvai, liikedialogia. Tdssd psykofyysisessd vuorovaikutuksessa kuntoutuja voi saada yhteyden
omaan kehoonsa istuessaan hevosen seldssd, mutta myds taluttaessaan tai hoitaessaan hevosta
maasta késin. Hevosen kohtaamisessa on jatkuvaa dynamiikkaa, vaikka se vain seisoisi paikallaan

(Lindroos 2011, 322).

Hevonen tulkitsee ihmisen kehonkieltd sekd hdnen kiyttamidén liikkeité ja kosketusta (Rokka 2011,
82). Hevonen vastaa niihin omalla kaytokselldén ja litkkeillddn. Hevonen pyrkii kontaktiin ihmisen
kanssa ja se houkuttelee myos ihmistd vastavuoroisuuteen. Saattaa olla my0s niin, ettd hevonen ei
reagoi ihmisen heikkoon kontaktiin, jolloin se puolestaan kannustaa ihmistd voimakkaampaan

yhteistydvaatimukseen (Rokka 2011, 85).

Hevosen kohtaamiseen liittyy yleensd tunteita. Jo pelkkd hevosen olemus heréttdd tunteita seka
muisti- ja mielikuvia. Hevonen aistii ihmisen tunnetilaa ja reagoi sithen (Rokka 2011, 82). Yrjola
(2011a, 103) toteaa, ettd hevosten kanssa jokainen kohtaaminen on erilainen ja etukiteen
ennustamaton seikkailu. Sen odottamiseen liittyy kiinnostusta, pelkoa, halua oppia uutta hevosesta
ja itsestd sekd toiveita hevosen antamasta huomiosta. Hevonen muistuttaa ihmistd olemuksellaan,
jolloin ihminen voi ulkoistaa projektionsa, toiveensa ja pelkonsa hevoseen ja tarkastella tdlld tavoin

niitd asioita itsesséén, joita voisi olla muutoin vaikea kohdata (Yrjold 2011b, 170).

Graham ja Lindsey (2017) havaitsivat tutkiessaan hevosavusteisen terapian hydtyjé lapsilla, joilla
on kehityksellisid haasteita, ettd hevosen kanssa toimiminen ohjasi lapsia kehittdméén

itsetuntemusta, mindpystyvyyttd, itsevarmuutta, itsereflektiota ja pelkojen voittamista. Hevoselta
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voi saada tarkkaa ja harhaanjohtamatonta palautetta reaktioina lapsen kdytokseen. Tdma lisd lapsen
itsetietoisuutta siitd, miten hdn toimii vuorovaikutuksessa muiden kanssa (Graham & Lindsey
2017). Kuntoutuja voi peilata hevoseen omaa tunnemaailmaansa ja tapaansa olla suhteessa muuhun
maailmaan ja muihin ihmisiin. Hevosen kanssa voi olla turvallista kokeilla uusia
kayttaytymismalleja ja suhtautumistapoja ja siirtdd niitd sitten vihitellen muihin ympérist6ihin ja
arkeen (Purola 2011, 181). Toérmilehto (2011, 336) lainaa Rauniota ja Helkamaa (1974)
todetessaan, ettdi myonteinen vuorovaikutuskokemus hevosen kanssa voi lisdtd kuntoutujan
kontaktiyrityksid vuorovaikutukseen myds terapian ulkopuolella. Hevonen voi olla myds tarpeeksi
motivoiva ja vaativa vuorovaikutuskumppani, joka saa esimerkiksi kohtaamaan pelkoja (Yrjold

2011a, 101).

4.3 Vuorovaikutus hevosavusteisessa kuntoutuksessa

Hevosavusteisessa kuntoutuksessa kuntoutujan ja hevosen vilisen vuorovaikutuksen lisdksi
tilanteessa ldsnd ovat my0Os terapeutti tai ohjaaja sekd talliymparistd ja -yhteiso. Hevosen ldsnédolo
terapiassa tuo muutoksia terapeutin ja kuntoutujan véliseen suhteeseen (Yrjold 2011b, 171-172).
Tilanne muuttuu kahdenkeskisyyden sijasta kolmiosuhteeseen. Terapeutti voi lukea kuntoutujaa
hevosen reaktioista ja opettaa puolestaan kuntoutujaa havainnoimaan hevosta ja ymmértimaan,
miten hidnen oma toimintansa ndkyy hevosen reaktioissa (Yrjold 2011b, 171-172). Toisaalta
terapeutin ja terapiahevosen vilinen suhde voidaan ndhdd merkittdvand, silld kuntoutuja voi
arvioida sen kautta omaa luottamustaan hevoseen ja terapeuttiin (Purola 2011, 184). Pelkéstién
ratsaille nouseminen vaatii kuntoutujalta luottamusta hevoseen sekid terapeuttiin. Luottamuksen

rakentaminen voi olla jo itsessdén hevosavusteisen kuntoutuksen tavoite.

Johansenin ym. (2016) tapaustutkimuksessa tarkasteltiin hevosavusteisessa terapiassa hevosen ja
keski-ikdisen naisen vdlistd vuorovaikutusta ja sen vaikutusta tutkittavan naisen
ihmissuhdetaitoihin. Tuloksena tutkijat 10ysivdt neljd teemaa: tutkittava harjoitteli oman tahdon
ilmaisua hevosen kanssa, kehitti kehotietoisuuttaan, madritti omia henkildkohtaisia rajojaan ja
harjoitteli tunteiden tiedostamista. Tutkittavalla oli alkuun paljon haasteita olla vuorovaikutuksessa
hevosen kanssa, mutta vaikeiden asioiden kdsittely toiminnassa hevosen kanssa koettiinkin

turvalliseksi menetelméksi. Tutkittava peilasi omaa kéytostddn hevosen reaktioihin. Koska
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terapeutilla oli hyvé luottamus tutkittavaan, hin pystyi toimimaan siltana hevosen ja tutkittavan

vélilld ja sanoittamaan tapahtumia (Johansen ym. 2016).

Dunlopin ja Tsantefskin (2017) laadullisessa tutkimuksessa tutkittiin ryhmémuotoista
ratsastusterapiaa lapsilla, joilla oli perheessd péihteiden ongelmakayttod. Myos tdssd tutkimuksessa
turvallisuuden tunne ja luottamus olivat merkityksellisid vuorovaikutuksessa. Hevosen kanssa
lapset kokivat olonsa turvalliseksi, ymmaérretyksi ja tirkedksi sekd arvostivat kosketusta ja
kiintymystd vuorovaikutuksessa. Hevosen kdytds oli ennakoitavaa ja titen hallittavissa. Turvan
tunne mahdollisti toiminnasta nauttimisen ja hauskan pitdmisen. Ratsastusterapiassa lapset
muodostivat my0s ystdvyyssuhteita ja kokivat itsevarmuuden ja vuorovaikutustaitojen kohentuneen.
Pohl ym. (2018) tutkivat aivoinfarktin sairastaneiden kokemuksia hevosavusteisesta kuntoutuksesta.
My0s aikuiset tutkittavat muodostivat tunnesiteen hevoseen ja ylldttyivét, kuinka tirkeéksi
ystaviksi hevonen kuntoutuksen aikana muodostui ja kuinka suuria tunteita se herdtti. Hevosen
tottelemaan saaminen sai aikaan ilon tunnetta ja hevosen ohjaaminen opetti kuntoutujia
kommunikoimaan omia aikomuksiaan selkeésti ja luottamaan myds hevosen kéyttdytymiseen
ratsastuksen aikana. Pohl ym. (2018) toteavat tutkimuksen perusteella, ettd hevosavusteinen
kuntoutus lisési kaiken kaikkiaan tutkittavien kehotietoisuutta ja minédpystyvyyttd, joista heille on

hyotyd eldmissa aivoinfarktin jalkeen.

16



S TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYS

Témin pro gradu -tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mikd merkitys hevosavusteisen
kuntoutuksen vuorovaikutuksella on kuntoutujalle. Tutkimuksessa tarkasteltiin kuntoutujien
kokemuksia ja merkityksid vuorovaikutuksesta. Hevosavusteisesta kuntoutuksesta on tehty vield
melko vidhdn tutkimusta ja etenkin kuntoutujien kokemuksista tarvitaan lisdd tietoa, jotta
kuntoutusmuodon merkitystd kuntoutujalle voitaisiin ymmairtdd paremmin. Myds vuorovaikutus

kuntoutuksessa on vield vihin tutkittu aihe.

Tutkimuskysymys oli:

1. Millaisia merkityksid vuorovaikutuksella on hevosavusteisessa kuntoutuksessa kuntoutujan

nikokulmasta?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn selittimddn tai ymmartdmdin jotain ilmiotd ja tutkimaan
ihmisen luomaa merkitystodellisuutta (Tuomi & Sarajérvi 2009, 28; 63). Témin tutkimuksen
tehtdvidnd oli tarkastella kuntoutujien kokemuksia ja merkityksid vuorovaikutuksesta ja
merkitysanalyysin perusteella ymmartdd paremmin vuorovaikutusilmiotd hevosavusteisessa
kuntoutuksessa. Tutkimusmenetelméksi valittiin fenomenologia, joka on yksi laadullisen

tutkimuksen tutkimusmetodeista. Aineiston keruu toteutettiin avoimilla yksilohaastatteluilla.

6.1 Fenomenologinen tutkimusote

Fenomenologia tutkii kokemuksia, jotka syntyvit vuorovaikutuksessa todellisuuden kanssa (Laine
2010, 29). Fenomenologinen tutkimusote soveltuu tdhén tutkimukseen, silld tavoitteena on
ymmértdd kuntoutujien antamia merkityksid vuorovaikutuksesta hevosavusteisen kuntoutuksen
kontekstissa. Fenomenologisella tutkimusotteella voidaan tutkia my0s aiemmin vield vihemmaén
tutkittua ilmi6ta (Judén-Tupakka 2008, 65), kuten téssd tapauksessa. Fenomenologisen tutkimuksen
tarkoituksena on lisdtd ymmarrystd ihmiseldmén ilmidstd, jotta voidaan esimerkiksi ratkaista jokin

ongelma tai kehittdé toimintaa (Laine 2010, 44-45).

Kun tutkitaan ihmistd fenomenologisesti, on perustana jokin kisitys ihmisestd (Laine 2010, 28;
Tuomi & Sarajarvi 2009, 34). Téssd tutkimuksessa ihmiskésitys ndhdddn kokonaisvaltaisena.
Fenomenologiassa tutkitaan kokemuksia ja kokemukset ndhddén suhteessa sithen todellisuuteen,
jossa ihminen eldd. Fenomenologian mukaan ihmisen suhde maailmaan on intentionaalinen eli
kaikki merkitsee meille jotakin. Ihmisen toimintaa ohjaavat hinen antamansa merkitykset asioille.
Kokemukset syntyvit merkitysten ohjaamina. Fenomenologisen tutkimuksen kohteita ovat nuo
merkitykset (Laine 2010, 28-29). Kokemus rakentuu merkitysten mukaan (Tuomi & Sarajdrvi 2009,
34). Tutkimalla kokemuksia ratsastusterapiasta tai sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta voidaan
padstd selville sen merkityksistd kuntoutujalle. Tutkijan tehtdvd on kddntdd katse kohteesta
suhteeseen (Piirainen & Laine 2013). Tutkittavien puheen kohteena voi olla esimerkiksi hevonen ja
tarkastelemalla kaikkia eri ndkokulmia suhteessa hevoseen, voidaan ndhda kokonaiskuva. Kokemus

on moniulotteinen ilmid ja se rakentuu erilaisista merkityksistd. Siksi kokemuksellinen ilmid
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kuvataan merkitysten verkostona, jossa eri perspektiiveistd tarkastellut merkitykset ovat suhteessa

myos toisiinsa.

Fenomenologisen merkitysteorian mukaan ihminen on perustaltaan yhteisollinen. Merkityksetkin
ovat siis intersubjektiivisia, subjektien vilisid tai niitd yhdistdvid, ja niiden ldhde on yhteisd, johon
jokainen kasvaa ja kasvatetaan. Tutkittavat ihmiset ovat jonkin yhteison yhteistd merkitysten
perinnetti, jolloin yksildllinen kokemus kertoo myds jotain yleistd (Laine 2010, 30). Merkitysten
tutkimisessa tarkedd on siis huomioida ilmidn konsepti eli tdssd tapauksessa ratsastusterapia tai
sosiaalipedagoginen hevostoiminta. Hevosavusteinen kuntoutus yhdistdd téssd tutkimuksessa
tutkittavia ja se mahdollistaa pyrkimyksen ymmartdé ilmioté yleisesti paremmin. Fenomenologinen
tutkimus ei kuitenkaan pyri tekeméén yleistyksié yksittdistapauksista vaan se tavoittelee tutkittavien
sen hetkisen merkitysmaailman ymmartdmistd (Laine 2010, 31). Fenomenologia ei pyri
koyhdyttaméédn tutkimusaineistoa vaan se on kiinnostunut merkitysten monikerroksisuudesta ja
yleisen ilmion lisdksi tdrkedksi koetaan yksilollinen moninaisuus. Thmisissd on yhdistdvid,

tyypillisid ja yksilollisid puolia (Laine 2010, 42).

Merkityksid voidaan tutkia vain ymmaértdmalld ja tulkitsemalla. Fenomenologiseen tutkimukseen
tarvitaan silloin myds hermeneuttinen ulottuvuus, kun haastattelussa saatuja ilmaisuja ja niiden
kantavia merkityksid pyritdédn tulkitsemaan (Laine 2010, 31). Hermeneuttisen ymmaértdmisen avulla
oivalletaan ilmididen merkityksid ja ymmaértdminen ndhdédédn aina tulkintana, jonka taustalla on jo
ailemmin ymmarretty (Tuomi & Sarajarvi 2009, 35). Arkielaméssd teemme jatkuvasti tulkintoja
muiden ihmisten ilmaisuista luontaisen ymmérryksemme varassa. Tdtd ymmarrystd kutsutaan
esiymmarrykseksi. Tutkittava merkitysmaailma on yleensd tutkijalle jollain tavalla tuttu, koska
elimme samassa kulttuuripiirissd. Toisaalta jo merkitysten ymmartdminen edellyttdd tietynlaista
esituttuutta aiheesta (Laine 2010, 32-33). Fenomenologisessa tutkimuksessa on tirkedd, ettd tutkija

tunnistaa ja kirjoittaa auki oman esiymmarryksensé, jolloin hén tulee tietoiseksi siitd.

Tavoitteena téssd tutkimuksessa oli ymmartdd merkityksid kuntoutujien ndkdkulmasta.
Hermeneuttisella kehilld tarkoitetaan tutkimuksellista dialogia tutkimusaineiston kanssa. Kehéa
kiertamélld eli kdymdilld vuoropuhelua aineiston ja oman tulkinnan vélilld, tutkija pyrkii

vapautumaan mindkeskeisyydestién ja tavoittamaan avoimesti toisen “toiseuden” (Laine 2010, 36).
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Tutkijalla on oma kokemus- ja merkitysmaailmansa, joka tdytyy asettaa sivuun ja tarkastella
aineistoa objektiivisesti. Esiymmaérryksen tiedostaminen auttaa tutkijaa tunnistamaan mitkd asiat
kuuluvat esiymmaérrykseen ja mitkd siis tulee asettaa tutkimuksessa sivuun. Tutkijana olemisen
perusasia on kriittinen itsetietoisuus (Piirainen & Laine 2013). Fenomenologiassa tutkija pyrkii
tavoittamaan tutkittavan ajatuksia hinen kokemuksistaan hinen eldmismaailmassaan. Kuitenkin
tutkijan on tdrkedd tiedostaa oma kokemisensa, jotta hin voi tavoittaa ilmion aidon olemuksen
(Judén-Tupakka 2008, 85). Omista 1dhtokohta oletuksistaan tietoiseksi tuleminen on Piiraisen ja

Laineen (2013) mukaan fenomenologisen tutkijan isoin haaste.

Kriittisyys ja reflektiivisyys kuuluvat fenomenologiseen analyysiin. Kriittisyydelld tarkoitetaan
itsekritiikkid omia tulkintoja kohtaan. Reflektiivisyys puolestaan tarkoittaa omien tutkittavaan
ilmidon liittyvien ajattelun ldhtokohtien tiedostamista, kuten ennakkoluulojen tai oman
ihmiskésityksen (Laine 2010, 34). Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on véistdméttd mukana
tutkimuksessa ja hidnen on jatkuvasti arvioitava omaa vaikutustaan tutkimuksessa etenkin aineiston

analyysivaiheessa.

6.2 Tutkijan esiymmirrys

Ratsastusterapia on ymmairrykseni mukaan ratsastusterapia-koulutuksen kéyneen fysio- tai
toimintaterapeutin toteuttamaa terapiaa padasiassa erityistd tukea tarvitseville lapsille. Myds hevoset
on koulutettu terapiaan soveltuviksi. Ymmirrykseni mukaan ratsastusterapiassa kuntoutuja istuu
hevosen seldssd ja terapeutti taluttaa ja antaa ohjeita. Terapiassa vaikuttavaa on jo pelkdstddn
hevosen mukana olo ja vuorovaikutus hevosen kanssa. Liséksi ratsastaessa voi tuntea hevosen
lilkkkeet ja hevosen limmodn ja huomata miten oma toiminta ratsailla vaikuttaa hevosen
kayttaytymiseen. Sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta kuulin ensimmadistd kertaa tdmén pro

gradu -tyoni yhteydessa.

Lapsena kavin ratsastustunneilla. Mieleenpainuvin kokemus oli ratsastaminen ilman satulaa, jolloin
tunsin hevosen ldmmon ja liikkeet erityisen hyvin. LAimmdn ymmérrdn rentouttavan lihaksia.

Liikkeet voivat rauhoittaa ratsastajaa ja ohjaavat ratsastajaa mukailemaan hevosen liikkeité.
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Liikkeistd voi uskoakseni oppia myds liikerytmié. Ratsastus maastossa taas rentouttaa ja rauhoittaa

mieltd. Hevonen voi myds mahdollistaa jonkun liikuntavammaisen henkildn litkkumisen.

Tieddn oikeastaan aika vdhdn ratsastusterapiasta. Tietoni perustuvat kuulopuheisiin ja kokemuksiin.
Minulla on kylld monia ystidvid, joilla on paljonkin kokemusta hevosista. Yhtdin
ratsastusterapeuttia en tunne. Ratsastukseen liittyvid termejé tiedén jonkin verran. Olen téhén asti
ajatellut, ettd ratsastusterapia vaikuttaa ldhinna fyysisesti ja tehtdvit, joita sielld tehdddn ja terapian
tavoitteet ovat fyysisid. Se, ettd ldhden tutkimaan hevosavusteisen kuntoutuksen merkityksid
vuorovaikutuksesta, tuntui aluksi erikoiselta ajatukselta. Vuorovaikutusta olen pitdnyt itsestddn
selvind elementtind terapiassa, mutta sen merkitystd en ole aiemmin ajatellut tarkemmin tai

kovinkaan monipuolisesti tai syviéllisesti.

Olen itse tyoskennellyt fysioterapeuttina (6 vuotta) ikdintyneiden kuntoutuksessa. Aihe on siis
minulle hyvin uusi ja erilainen, kuin asiat, joiden parissa olen tyoskennellyt tdhin asti. Vaikka aihe
on tdmdn tyon myotd alkanut kiinnostaa minua kovasti, vilttelin tutustumasta siihen liikaa. En

esimerkiksi kdynyt katsomassa ratsastusterapiatuntia ennen analyysin valmistumista.

6.3 Aineiston hankinta

Pro gradu —tutkielman aineisto on Kelan rahoittaman ja Jyvéskyldn yliopiston toteuttaman
(Aartolahti  2017) Ratsastusterapia — vaikuttavuus ja merkitykset —tutkimushankkeen
haastatteluaineisto ja siitd osio, jossa haastatellaan ratsastusterapiaan tai sosiaalipedagogiseen
hevostoimintaan osallistuneita kuntoutujia. Tutkimus sai puoltavan lausunnon Jyviskylén yliopiston
eettiseltd toimikunnalta ennen haastattelujen suorittamista. Haastattelut toteutti edelld kuvatun
hankkeen vastuullinen tutkija, mutta tdmén tutkimuksen tutkijalla oli mahdollisuus kuunnella

haastattelutallenteet.
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6.3.1 Tutkittavat

Tutkittavien rekrytoinnissa auttoivat Suomen Ratsastusterapeutit ry. sekd Sosiaalipedagoginen
Hevostoimintayhdistys ry. Ratsastusterapeutit ja SPHT-ohjaajat antoivat valitsemilleen
kuntoutujille tutkimustiedotteen (liite 5 ja 6), jossa kerrottiin tutkimuksesta ja pyydettiin
suostumusta antaa kuntoutujan yhteystiedot tutkijoille yhteydenottoa varten. Haastateltavia
kuntoutujia oli lopulta yhteensd kymmenen (n=10), joista seitsemidn oli osallistunut
ratsastusterapiaan  ja  kolme sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan. Fenomenologisessa
tutkimuksessa haastateltavien mééra voi vaihdella, mutta yleensd sopivaksi méériksi suositellaan
kuudesta kymmeneen osallistujaa (Virtanen 2006, 171). Tutkimukseen osallistuvien tuli pystyéd
kommunikoimaan puheella tai kommunikaattorilla ja heidén kognitiivisten kykyjenséd oli oltava
riittdvat haastattelukysymysten ymmartdmiseksi ja niihin vastaamiseksi. Haastateltavista kuusi oli
lapsia ja neljd aikuisia. Lapsilla haastatteluissa oli mukana huoltaja tai sijaisvanhempi ja liséksi
yhden aikuisen kuntoutujan haastattelussa oli aikuinen mukana. Kuntoutujista kolme oli miehii ja

seitsemén naisia.

Itseraportoidut syyt ratsastusterapiaan tai SPHT:aan olivat tarkoituksella moninaiset kuntoutujien
kesken. Syitd olivat muun muassa etenevit keskushermostosairaudet, lihastonuksen ja tasapainon
heikkoudet, masennus- tai pelkotilat, kipu, autismi, kdyttdytymis- ja tarkkaavaisuushdiriot seka
haasteet perhetilanteissa. Haastatellut kuntoutujat olivat osallistuneet ratsastusterapiaan vaihdellen
puolesta vuodesta kuuteen vuoteen ja sosiaalipedagoginen hevostoiminta oli puolestaan kestinyt
kuukaudesta puoleen vuoteen. Téssd aineistossa ratsastusterapiaan osallistuneet olivat joko Kelan
tai sairaanhoitopiirin ldhettdmié, kun taas sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan maksava taho oli
kunta tai osin kolmas sektori. Kuntouttajatahoina toimivien terapeuttien ja ohjaajien tausta-
ammatteja ratsastusterapiassa ja sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa olivat fysioterapeutti,

toimintaterapeutti, psykologi, sosionomi ja terveydenhoitaja.

6.3.2 Fenomenologinen haastattelu

Laineen (2010, 37-38) mukaan haastattelu on laaja-alaisin keino tavoittaa toisen ihmisen

kokemuksellinen maailmasuhde. Fenomenologisen haastattelun tulisi olla mahdollisimman avoin,
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luonnollinen ja keskustelunomainen tapahtuma. Vastauksilta tavoitellaan kuvailua ja
kertomuksenomaisuutta (Virtanen 2006, 172). Tamin tutkimuksen haastattelut olivat
yksilohaastatteluja ja ne toteutettiin elo-marraskuun 2016 aikana. Kyseessd oli avoimiin
kysymyksiin perustuva haastattelu. Avaava kysymys kuntoutujien kohdalla oli aikuisten
tapauksessa "Millaista se ratsastusterapia on ollut?” ja lasten tapauksessa ” Kertoisitko millaisia
hevosia sielld tallilla on?”. Lisdksi haastattelija teki tarkentavia kysymyksid liittyen odotuksiin ja
kokemuksiin ~ kuntoutusmenetelmdn tavoitteista, toteutuksesta ja  vaikutuksesta  sekid
merkityksellisyydestd. Haastattelut toteutettiin haastateltavan kotona tai muussa hénelle sopivassa
paikassa kuten hevostallilla tai kahvilassa. Haastattelutilanteen avoimuus on tirkedd, jolloin
ilmapiiri on otollinen sille, ettd tutkittava kertoo aidosti omista kokemuksistaan eikd sellaisia
asioita, joita uskoo tutkijan haluavan kuulla. Haastattelun tulisi kulkea tilanteen ja haastateltavan

ehdoilla (Piirainen & Laine 2013).

Haastattelut nauhoitettiin ja litterointi tehtiin ammattimaisen litterointipalvelun toimesta. Litteroitua
tekstid kuntoutujien kohdalta kertyi yhteensd 219 A4 sivua fontilla Times New Roman, fonttikoko

12 jarivivili 1.

6.4 Aineiston analyysi

Ilmién olemuksen ja merkityksen avautuminen tutkimuksessa mahdollistuu vaiheittaisen
etenemisen avulla (Judén-Tupakka 2008, 86). Tavoitteena on tiedostaa, kritisoida,
kontekstualisoida, kuvata, verrata, muuttaa ja syventdd tietoa ilmiostd. Systemaattisen etenemisen
tarkoitus on myo0s varmistaa, ettd analyysissd tutkijalla sdilyy kriittisyys ja reflektiivisyys omia
tulkintoja kohtaan (Piirainen & Laine 2013). Hevosavusteisen kuntoutuksen ymmirryksen
lisddmiseksi aineisto analysoitiin aineistoldhtdisen Herbert Spiegelbergin merkitysanalyysin avulla.
Merkitysanalyysin tuloksena saadaan selvitys kokemuksen eri merkitysndkokulmista ja niiden

luonteesta monipuolisesti (Laine 2010, 29).

Spiegelbergin (1978, 656) merkitysanalyysissd pyritdén laajentamaan ja syventdmiidn ymmarrysta
haastatteluissa ilmenevistd vilittomistd kokemuksista. Ennen analyysin aloittamista tutkijan tulee

olla tietoinen mahdollisista ennakko-oletuksistaan, puhdistaa mielensé ndistd oletuksista ja ldhestya
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ilmidtd intuitiivisesti (Spiegelberg 1978, 659). Spiegelbergin merkitysanalyysi etenee seitsemén
askeleen mukaisesti (kuva 1). Ensimmadinen askel on ilmion tarkastelua. Siind Spiegelberg ohjaa
tutkijaa palaamaan ilmi6on itseensd ja nikemédn sen intuitiivisesti, tarkastelemaan ilmiGta
analyyttisesti ja kuvaamaan sen (Spiegelberg 1978, 659; Judén-Tupakka 2008, 69). Tutkija
tiedostaa ensimmadisessd vaiheessa ilmioon kohdistuvan tieteellisen keskustelun ja aikaisemman
tutkimustiedon sekd oman esiymmairryksensd ilmiostd, mutta pyrkii ndkemédn ilmion ndistd
taustavaikuttajista vapaana (Judén-Tupakka 2008, 73). Téssd tutkimuksessa analyysi tehtiin
aineistoldhtoisesti, jolloin viitekehyksen tarkentuminen ja perehtyminen aiempaan tutkimustietoon

tapahtuivat vasta analyysin valmistumisen jdlkeen.

Olemusta ymmartdékseen tutkija voi tarkastella ilmion erityisyyksid ja yksityiskohtia esimerkkeina.
Toisessa ilmidn olemuksen tavoittamisen vaiheessa tutkija muodostaa nédkdkulmaansa ja uudelleen
jasentdd tutkimuskysymystd (Judén-Tupakka 2008, 74; 87). Kolmannella askelmalla aloitetaan
tutkimusaineiston keruu, jolla pyritddn tavoittamaan tutkittavien viliton kokemus ilmidst.
Kolmannella askelmalla pyritddn tavoittamaan lisdksi olemusten véliset olennaisuudet eli ilmion
komponenttien véliset suhteet ja yhteydet, jotka esiintyvit ilmidn yhteydessd. Niitd voi olla sekd
ilmion sisdlld ettd ilmididen vélilld (Spiegelberg 1978, 680; Judén-Tupakka 2008, 77). Tassa
vaiheessa analyysia vuorovaikutusilmion monimuotoisuus alkoi jidsentyd ja tutkimustehtdva

tarkentui.

Neljannessé vaiheessa kuvataan ilmi0 sellaisena kuin se on aineiston perusteella ja etsitdéin alustavia
merkityksid tutkimuskysymystd vastaten. Spiegelberg itse puhuu ilmenemismuotojen esiin
tulemisen katselemisesta (Judén-Tupakka 2008, 78). Kuvauksessa pyritddn autenttisuuteen, jota
voidaan tukea esimerkiksi sitatoimalla tekstid kuvaukseen. Viidennelld askelmalla tarkastellaan,
miten ilmid rakentuu tietoisuudessa ja varmistetaan ilmidon kuvauksen istuvuus (Judén-Tupakka

2008, 79-81; 87).

Kuudennessa vaiheessa tarkastellaan ilmiotd tutkijan esioletuksista ja -kdsityksistd vapautuneena
(Spiegelberg 1978, 691; Judén-Tupakka 2008, 82). Tadssd vaiheessa voidaan kdyda aineiston kanssa
uudestaan dialogia hermeneuttisessa kehissd. Viimeiselld seitseminnelld askelmalla tulkitaan

ilmidn merkitys ja peilataan sitd aikaisempiin teorioihin. Seitseménnelld askelmalla syvennetdén
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vield merkitysten ymmaértimistd ja tulkintaa (Judén-Tupakka 2008, 84). Koko prosessin ajan

tutkijan on tirkedd reflektoida kriittisesti omia tulkintojaan suhteessa esiymmaérrykseen.

Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin  ensin jokainen haastattelu yksil6llisesti kuunnellen
haastattelutallennetta ja lukien litteroitua tekstid. Jokaisesta haastattelusta tiivistettiin aluksi kuvaus,
jossa ilmenivdt tutkimustehtdvdin vastaavat asiat. Liitteend on esimerkki Jessican
haastattelukuvauksesta (liite 1). Tamén jilkeen kuvauksesta poimittiin merkitysyksikot, jotka
yhdistettiin ~ merkityskokonaisuuksiksi. =~ Merkityskokonaisuuksien kuvaukset kirjattiin = ja
tdydennettiin sitaatein (liite 2). Merkityskokonaisuuksista rakentui lopuksi merkitysverkosto, jonka
nuolet kuvaavat merkityskokonaisuuksien vélisid interaktiivisia suhteita (liite 3). Jokaisesta
haastattelusta kirjoitettiin vield auki merkitysperspektiivi, jossa merkitysverkosto yhteyksineen
pyrittiin sanoittamaan auki (liite 4). Lopulliset tulokset saatiin yhdistimalld jokaisesta haastattelusta
saadut  merkityskokonaisuudet, = -verkostot  ja  -perspektiivit  yhdeksi  yhtendiseksi

merkitysverkostoksi eli synteesiksi.

eEsiymmarryksen kirjaaminen. Tutkimuksen tarkoitus ja alustavan tutkimusongelman
Ensimmainen muotoileminen

ke
aske J

*Saadun tiedon kyseenalaistaminen ja tarkentunut esiymmarrys. 3
eEsiymmadrryksen ja tutkijan ndkokulman tarkentuminen, jonka pohjalta tutkimuskysymys ja -
asetelma jasentyy uudelleen

Toinen

aske:

J

~
*Villittoman kokemuksen tavoittaminen
eTutkimusaineiston keruu

Kolmas aske!

elimion olemuksen kuvaaminen
eAnalyysin perusteella ilmion olemuksen luokitukset ja alustavat merkitykset

Neljasashe!

*llmion ja sen olemuksen vilisten erojen pohdintaa

Viides askel

eUudelleen tarkentuva esiymmarrys, vastaako tieto ilmiota itsestdaan. Aloittaa ilmion
tarkastelussa uuden kierroksen hermeneuttisessa kehassa

Kuudes aske

*limion merkityksen tulkinta. Palataan teoriaan ja tuloksien kuvaaminen
e*Raportointi

Seitsemas ashe

KUVA 1. Spiegelbergin merkitysanalyysin 7 vaihetta.
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7 TULOKSET

Hevosavusteisen kuntoutuksen vuorovaikutus ilmeni kuntoutujalle monitasoisina suhteina itseen,

hevoseen, terapeuttiin tai ohjaajaan sekd talliyhteisoon. Kuntoutujat puhuivat myds

vuorovaikutuksen merkityksistd heiddn arkeensa.

Aineiston analyysissa muodostui seitsemin merkityskokonaisuutta. Merkityskokonaisuudet ovat
nimettyind 1) Luottamus, 2) Lidheinen hevonen, 3) Tunteiden peili, 4) Innostava ratsastus, 5)

Pystyvyyden tunne, 6) Kuntoutujaldhtdisyys sekd 7) Yhdistdvd kokemus. Kaikissa

kokonaisuuksissa on nihtdvissd syvyysaspekti, joka tarkentaa sitd, millaisena merkityskokonaisuus
seitsemédn eri

tulevat ndiden

suhde

ilmenee kuntoutujalle. Merkitysverkostossa esiin  my0s

merkityskokonaisuuden vuorovaikutteinen toisiinsa. Nuolet kuvaavat

merkityskokonaisuuksien interaktiivista yhteyttd toisiinsa (kuva 2).

6. KUNTOUTUJALAHTOISYYS 5.PYSTYVYYDEN TUNNE

Oma tahti Itsevarmuus ratsastuksesta
Lihtokohtana omat voimavarat Onnistumiset ratsagtuksessa

Omat tavoitteet usko itseen Vé'istuup saaminen

Itsensd kehittdiminen Talliyhteison jdsenyys
yhteistyd
kunnioitus '
LUOTTAMUS vahvistus | 2. LAHEINEN HEVONEN . ‘
Llllotlt‘alrjnus terapeuttiin S Helppo vuorovaikutus voimaantuminen
Luottamus hevoseen Kiintymys hevosta kohtaan
Aina sama ohjaaja Hyviksyva hevonen
kuuntelu

\ ldheisyys

4. INNOSTAVA RATSASTUS

\turvallisuus , peilaus

3. TUNTEIDEN PEILI

laheisyys

7. YHDISTAVA KOKEMUS
Helppous jutella terapeutille
Juttelun luontevuus hevoskontekstissa

sanoitus

KUVA 2. Hevosavusteisen kuntoutuksen merkityskokonaisuuksien verkosto (synteesi). Kuviossa

nuolet kuvaavat

Omien tunteiden peilaus
Hevosen luonteen tunnistaminen
Kunnioittaminen
Turvallinen ympéristd
Vastavuoroisuus

merkityskokonaisuuksien

suhdetta

toisiin  ja

Rentouttava ratsastus
Ikdvien asioiden unohtuminen
Hauska ja iloinen toiminta

keskittyminen

numerot

merkityskokonaisuuden olennaisuuden suhteessa toisiin merkityskokonaisuuksiin.
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7.1 Luottamus

Hevosavusteisessa kuntoutuksessa kuntoutujille olennaisinta oli luottamuksellisen suhteen
syntyminen. Luottamus terapeuttiin tai ohjaajaan ilmeni siind, ettd terapeutille tai ohjaajalle tuntui
luontevalta puhua ja hénestd tuli kuntoutuksessa ldheinen. Turvallisessa luottamussuhteessa
kuntoutujat uskaltautuivat késittelemdén tunteitaan. Oli tirkedd, ettd terapeutti tai ohjaaja pysyi aina
samana. Kuntoutujat kokivat, ettd terapeutti tai ohjaaja kunnioitti heitd ja kuntoutujat puolestaan
luottivat terapeutin tai ohjaajan ammattitaitoon. Luottamus terapeuttiin tai ohjaajaan vahvisti taas
luottamusta ja ldheisyyttd hevosen kanssa. Luottamus hevoseen oli hyvin merkityksellinen ja

ldhtokohtainen asia hevosen kohtaamisessa kuntoutuksessa.

- "Ettd jotenkin Ullan kanssa on muodostunu tosi semmonen luottamuksellinen suhde ettd
siind on sitte kdyty asioita puolin ja toisin ldpi. ”(Kati)
- V-~ sit yhtdkkid, siis mdd luotin siihen hevoseen kun se synty se semmonen ettd md huomasin

et se on rauhallinen. ”’(Kirsti)

7.2 Liaheinen hevonen

Toinen olennainen merkityskokonaisuus oli ldheinen hevonen. Hevosesta tuli monelle kuntoutujista
hyvin rakas ja tirked ystdvd. Hevosen kanssa kommunikointi koettiin helpoksi ja hevonen
hyvéksyviksi. Hevoselle osoitettiin tunteita ja kuntoutujat kokivat merkitykselliseksi sen, ettd
hevonen vastasi kiintymyksen osoituksiin. Tdmé teki hevosten kanssa toimimisesta mielekéstd ja
innostavaa. YhteistyOssd ldheisen ja luotettavan hevosen kanssa kuntoutujat uskaltautuivat rohkeasti
kehittdméén itseddn. Laheinen hevonen myds mahdollisti omien tunteiden peilaamisen hevoseen

tutustumisen kautta.

” No kun niille voi puhua, ihan ndin ettd, sitten, se on, vihdn vaikeeta, niin, vaikka jo ihan,
niin ja janndd niin tota, niille voi puhua ja sit, vaikka ne ei vastaakaan mutta kun ne
kuuntelee.” (Heidi)

- ”No, se on ollu mulla alusta asti, ja se on aivan ihana. Tddlld on kuvia meistd kahesta.’

(Neea)
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7.3 Tunteiden peili

Luottamuksellinen suhde terapeuttiin tai ohjaajaan ja hevoseen, sekd ldheisyys hevosen kanssa
mahdollistivat turvallisen ympériston omien tunteiden késittelylle. Myds ilmapiiri talliyhteisossé
koettiin télloin turvalliseksi. Tarkkailemalla ja tutustumalla hevosiin kuntoutujat peilasivat omia
tunteitaan ja kasityksid itsestddn. Hevosen koettiin aistivan kuntoutujan mielialaa ja reagoivan
sithen omalla kayttdytymisellddn. Isoa eldintd tdytyi kunnioittaa ja keskittyd sen kdyttdytymisen ja
ohjaamisen ymmairtdmiseen. Téalloin usein ikdvét ajatukset unohtuivat. Jotkut kuntoutujat
samaistuivat hevosen luonteenpiirteisiin ja tdméd ldhensi suhdetta hevoseen. Hevosten kanssa

toimiessa tunteita oli luontevaa sanoittaa terapeutille tai ohjaajalle.

- "Se on tavallaan silleen, et jos sulla on hyvd pdivd, niin se on hyvin, jos sd oot vdlilld
semmonen vdsynyt, se on vdsynyt. Se on tavallaan niin ku diti sano ettd hevonen on
tavallaan niin kuin peili.” (Patrik)

- No se on tosi semmonen, niinku sympaattinen ja sit se on jotenkin niin samanlainen ku md

niin se on, silleen helppo samaistua ja silleen.” (Jonna)

7.4 Innostava ratsastus

Hevosavusteisessa kuntoutuksessa merkityksellistd oli innostava ratsastus. Ratsastus oli monen
mielestd hauskaa ja iloista toimintaa. Ratsastaessa ikdvét asiat unohtuivat, kun keskittyi hevosen
ohjaamiseen. Huolien unohtuessa ratsastus koettiin myds rentouttavana toimintana ja eldmyksena.
Liheisyys hevosen kanssa lisési ratsastuksen mielekkyyttd. Innostava ratsastus voimaannutti
kuntoutujia haastamaan itseddn ja onnistumiset hevosen kanssa puolestaan lisdsivét iloa ja rentoutta

ratsastukseen.

- "Vihdn kuin, sielld pysty, helppo on sitten miettid asioita mitd ei niinku kotona oo miettiny,
tdalld ettd, niin, kaikki negatiiviset ldhtee pois. Ja positiiviset asiat taas tulee mieleen silleen
ettd, ihana kun saa kdydd ratsastamassa--"" (Heid1)

- "Siis se on ihana tiidtsd sun pdd, se tyhjenee kaikesta ku koko ajan saa kotona ressata
kaikesta.” (Kirsti)

- ”Se on hauskaa” (Veeti)
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7.5 Pystyvyyden tunne

Pystyvyyden tunne merkityskokonaisuudessa innostava ratsastus ja sen mukana tuomat
onnistumiset yhteistyossd hevosen kanssa voimaannuttivat kuntoutujia ja lisdsivdt heidén
itsevarmuuttaan. Kuntoutujat kertoivat voittaneensa itsensd hevosen seldssd. Kuntoutujat otettiin
talliyhteisossd vastaan tasavertaisina. He kokivat merkitykselliseksi sen, ettd saivat vastuuta
hevosten hoidosta ja tallitdistd. Kuntoutujat saivat myods vaikuttaa terapiakerran sisaltoon.
Itsevarmuuden ja vastuun saaminen hevosavusteisessa kuntoutuksessa vahvistivat kuntoutujien

uskoa itseensd ja mahdollisuuksiin kehittda itsedén.

- "— kun md kerta toisensa jdilkeen voitin itteni, voitin sen ensinndkin sen eldimenpelon ja
sitten sitten sain sen uskalluksen tehdd ja toimia ja tulla ja nauttia jopa, uskalsin olla
hevosen seldssd silmdt kiinni, niin se tunne on ihan mahtava ja siitd md sain niin paljon
voimaa ettd md uskalsin ldhtee tdmmosiin kouluihin ja kaiken maailman niinkun, tehdd ja
suorittaa.” (Anne)

- "Mdd vdhd kiusaan ittee silld et, md pystyn siihen tai silleen et sitku md teen sen niin, sit md

tajusinki et kyl se, onnistuu.” (Jessica)

7.6 Kuntoutujalihtoisyys

Kuntoutujille oli olennaista, ettd heiddt kohdattiin yksil6llisesti. He saivat edetd kuntoutuksessa
omaan tahtiin ja omista voimavaroistaan ldhtien. Kuntoutuksessa keskusteltiin kuntoutujan omista
tavoitteista ja kuntoutujat saivat mahdollisuuksia kehittdd itseddn heille itselleen tirkeissd asioissa.
Vastuullisuuden vahvistama usko itseen kannusti kuntoutujia asettamaan itselleen isojakin
tavoitteita ja he uskoivat myods mahdollisuuksiinsa saavuttaa ne. Kuntoutujaldhtdisesti terapeutti tai
ohjaaja kuunteli kuntoutujaa ja auttoi tdtd tunnistamaan omia tavoitteitaan. Luottamuksellisessa
suhteessa kuntoutujan yksilollisyyttd kunnioitettiin ja kuntoutujat kokivat tulleensa kohdelluksi

tasavertaisina.

- "Ja ekasta kerrasta asti musta tuntu ettd “oho, ai tdillai tid nyt menikin sitten ettd md ylitin
itseni ihan joka kerta”. Ja se oli hienoo et heti ekalla kerralla sanottiin ettd ei oo mihinkddn

kiire--"" (Anne)
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- a sitten sielld ajatellaan sun tulevaisuuden kannalta ja mikd olis sulle parasta ja

keskitytddn siihen, et sd et esimerkiks herpaantuis koulussa tai luokassa.” (Patrik)

7.7 Yhdistavi kokemus

Kuntoutujat kokivat suhteen terapeutin tai ohjaajan kanssa luontevaksi. Hevosavusteiseen
kuntoutukseen liittyi luontevana osana keskustelu ja se tapahtui usein hevosten hoidon tai
ratsastuksen yhteydessd. Kuntoutujaa ja terapeuttia tai ohjaajaa yhdisti siis kokemus hevosista ja
talliympéristd. Kuntoutujat kokivat terapeutin tai ohjaajan ldheiseksi ja luotettavaksi, jolloin hédnelle
pystyi puhumaan my0s vaikeista asioista. Terapeutin tai ohjaajan kanssa kaytiinkin lapi
hevosavusteisessa kuntoutuksessa esiin tulleita tunteita ja ajatuksia ja pyrittiin sanoittamaan niit.
Kuntoutujat olivat rohkeampia puhumaan hevoskontekstissa ja terapeutti tai ohjaaja koettiin hyvana

kuuntelijana.

- "Siel voi melkein puhua mistd vaan.” (Patrik)
- VEttd ja kylld selkeesti meitd just ettd yhdistid jotenkin myos ne hevoset ettd kun on
samanlaisia kokemuksia ne hevoset ja sitten vihdin muutenkin eldmdnkokemukset ehkd

samanlaisia niin jotenkin sitten on ollu helppo puhua siind sitten Ullalle.” (Kati)

7.8 Kuntoutujan vuorovaikutuksen merkitysperspektiivi hevosavusteisessa kuntoutuksessa

Kuntoutujalle merkityksellistd vuorovaikutuksessa on luottamus terapeuttiin tai ohjaajaan seké
hevoseen. Luottamusta vahvistaa kuntoutujan ldheisyys hevosen kanssa, miké taas osaltaan lisda
luottamusta terapeuttiin tai ohjaajaan. Luottamus mahdollistaa turvallisen tunteiden késittelyn ja
kuntoutuja voi peilata omia tunteitaan ldheisessd suhteessaan hevoseen. Kuntoutujalle
hevosavusteinen kuntoutus on hauskaa ja iloista toimintaa, jossa ikdvét asiat unohtuvat. Ratsastus
innostaa kokeilemaan aluksi haastavilta tuntuvia tehtdvii ja ldheisen hevosen kanssa pystyy myos
rentoutumaan. Onnistuneet kokemukset hevosen kanssa voimaannuttavat ja lisddvét itsevarmuutta.
Kuntoutujalle on tirkedd, ettd hdn saa vastuuta kuntoutuksessa ja on talliyhteison tasavertainen
jasen. Tamai lisdd itsevarmuutta ja uskoa itseen. Pystyvyyden tunnetta tukee kuntoutujaldhtdinen
kohtaaminen kuntoutuksessa ja usko itseen puolestaan rohkaisee itsenséd kehittimiseen seki itselle

tarkeiden tavoitteiden asettamiseen. Kuntoutujaldhtdisen kohtaamisen mahdollistaa kunnioittava ja
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tasavertainen luottamussuhde kuntoutujan, hevosen ja terapeutin tai ohjaajan vililld. Hevostoiminta
yhdistdd kokemuksena kuntoutujaa ja terapeuttia tai ohjaajaa. Kuntoutujalle on merkityksellistd, ettd
hinta kuunnellaan ja ymmdrretdén, jolloin puhuminen aroistakin asioista tuntuu helpommalta.
Yhdistdvin kokemuksen avulla terapeutti tai ohjaaja pystyy auttamaan kuntoutujaa sanoittamaan
tunteitaan ja tdtd tukee jélleen ldheinen luottamussuhde kuntoutujan, hevosen ja terapeutin tai

ohjaajan kanssa. Kuvassa 3 on kuvattu vuorovaikutuksen tasot hevosavusteisessa kuntoutuksessa.

Kuntoutuja .A"érkl

Talliyﬁteisb

Terapgutti/

Hevonen .
ohjaaja

KUVA 3. Hevosavusteisen kuntoutuksen vuorovaikutuksen tasot

7.9 Tunnistamisen keha

Merkitysverkoston sisélld on lisdksi kolme kehdd, jotka ovat nimettyind 1) tunnistamisen kehi, 2)
tuetun toimijuuden kehd sekd 3) voimaantumisen kehd. Nuolet kuvaavat sitd, missd suhteessa

merkityskokonaisuudet ovat toisiinsa ndhden.

Tunnistamisen kehd (kuva 4) on lahtdkohta hevosavusteiselle kuntoutukselle. Kuntoutustilanne on
luottamuksellinen ja turvallinen ja mahdollistaa kuntoutujan omien tunteiden ja ajatusten
tiedostamisen sekd ymmairtdmisen. Hevonen toimii tunteiden ja toiminnan peilind. Hevosen aidot ja

hyviksyvit reaktiot antavat kuntoutujalle palautetta ja vahvistavat luottamuksellista kohtaamista.
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Vuorovaikutuksen merkitys kuntoutujalle tdssd kehdssd on auttaa tunnistamaan omia vahvuuksia ja

asioita, joissa kuntoutuja on jo hyvi sekd ndkeméén asiat, joissa hidn haluaisi kehittéa itseddn.

1. LUOTTAMUS vahvistus 2. LAHEINEN HEVONEN
Luottamus terapeuttiin Helppo vuorovaikutus
Luottamus hevoseen _ Kiintymys hevosta kohtaan
Aina sama ohjaaja Hyvidksyvd hevonen
turvallisuus peilaus
3. TUNTEIDEN PEILI
Omien tunteiden peilaus
Hevosen luonteen tunnistaminen
Kunnioittaminen
Turvallinen ympéristo
Vastavuoroisuus

KUVA 4. Hevosavusteisen kuntoutuksen tunnistamisen keh4.

7.10 Tuetun toimijuuden keha

Tuetun toimijuuden kehdssd (kuva 5) kuntoutuja kokee luottamusta hevoseen ja terapeuttiin tai
ohjaajaan ja hintd kuunnellaan ja kunnioitetaan. Téssd kehédssd tirkedd on tasavertaisuus
kuntoutujan, terapeutin tai ohjaajan sekd hevosen vililld. Vuorovaikutuksessa kuntoutujaa tuetaan
asettamaan rohkeasti itselleen tavoitteita ja uskomaan omaan pystyvyyteensd niiden toteuttamisessa.
Yhteinen toiminta hevosen kanssa ldhentdd kuntoutujaa, terapeuttia tai ohjaajaa sekd hevosta ja
tukee yhteisten tavoitteiden eteen tydskentelyd. Kuntoutujaa tuetaan toimijuuteen ja ndin tekemdin

kuntoutuksesta hdnen nékoistién ja hidnen kehittymiseensd tahtaavaa.
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6. KUNTOUTUJALAHTOISYYS

Oma tahti o

Lihtokohtana omat voimavarat kunnioitus
Omat tavoitteet

Itsensé kehittdminen

1. LUOTTAMUS
Luottamus terapeuttiin
kuuntelu Luottamus hevoseen
Aina sama ohjaaja

7. YHDISTAVA KOKEMUS
Helppous jutella terapeutille
Juttelun luontevuus hevoskontekstissa

laheisyys

KUVA 5. Hevosavusteisen kuntoutuksen tuetun toimijuuden keha.

7.11 Voimaantumisen keha

Voimaantumisen kehissé (kuva 6) kuntoutuja voimaantuu ja tulee hyviksytyksi yhteison jdsenena.
Kuntoutuja saa vastuuta tallitdistd ja hevosen hoidosta ja voi kokea olevansa tasavertainen
talliyhteison jdsen. Hevosavusteinen kuntoutus koetaan hauskana ja iloisena toimintana, josta
kuntoutuja saa pystyvyyden tunnetta myds oman arjen hallintaan. Ratsastus on innostavaa ja
vuorovaikutus hevosen kanssa tuo onnistumisen ja hyvaksytyksi tulemisen tunteita. Vuorovaikutus
hevosavusteisessa kuntoutuksessa vahvistaa kuntoutujan kokemusta omasta pystyvyydestdén ja hdan
ottaa vastuuta omasta kuntoutumisestaan myos hevosavusteisen kuntoutuksen ulkopuolella omassa

eldméassaan.
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w yhteistyd 5. PYSTYVYYDEN TUNNE
2. LAHEINEN HEVONEN Itsevarmuus ratsastuksesta
Helppo vuorovaikutus — Onnistumiset ratsastuksessa
Kiintymys hevosta kohtaan Vastuun saaminen
Hyviksyvd hevonen Talliyhteison jasenyys
peilaus voimaantuminen
ldheisyys

3. TUNTEIDEN PEILI
Omien tunteiden peilaus 4. INNOSTAVA RATSASTUS

Hevosen luonteen tunnistaminen _ Rentouttava ratsastus

Kunnioittaminen Ikévien asioiden unohtuminen
Turvallinen ympéristo keskittyminen Hauska ja iloinen toiminta
Vastavuoroisuus

KUVA 6. Hevosavusteisen kuntoutuksen voimaantumisen keha.

7.12 Kuntoutumisen vuorovaikutuksen kehit

Hevosavusteisen kuntoutuksen kolme kehéd, tunnistamisen, tuetun toimijuuden ja voimaantumisen
kehd, voidaan nidhdid jatkumona kuntoutujan kuntoutumisprosessissa (kuva 7). Kehdt menevét
prosessissa osittain paillekkéin ja seuraava kehd rakentuu aina edellisen jatkoksi. Vuorovaikutus
kulkee l4pi kehien ja on pohja kuntoutumisen prosessille. Kuntoutuja tunnistaa ensin nykytilansa ja
lahtopisteensd kuntoutumiselle. Témén jdlkeen hidn yhdessi terapeutin tai ohjaajan kanssa maérittaa
kuntoutuksen tavoitteet ja toimijuus tavoitteiden saavuttamiseksi vahvistuu. Kuntoutus tdhtda
kuntoutujan voimaantumiseen ja saavutettujen taitojen siirtymiseen kuntoutujan eliméin myos
kuntoutuksen ulkopuolisissa ympéristoissd ja yhteisoissd. Kuntoutumisen kehissd kuntoutuja on
keskiOssd ja prosessin pditoimija. Kehdt suurenevat kuntoutumisen edetessd kuvaten sitd, ettd
kuntoutuja voimaantuu prosessin aikana ja kuntoutuksen vaikutukset ja kuntoutuminen levittyvét

laajasti kuntoutujan arkeen ja eldmién.
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Tuetun

toimijuuden Voimaantumisen

Tunnistamisen

xzhil kehii kehii

Kuntoutuja

KUVA 7. Hevosavusteisen kuntoutuksen vuorovaikutuksen kehét kuntoutumisprosessissa.
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8 POHDINTA

Témin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisia merkityksid vuorovaikutuksella on
hevosavusteisessa kuntoutuksessa kuntoutujan ndkokulmasta. Fenomenologisen merkitysanalyysin
perusteella kuntoutujille merkityksellistd vuorovaikutuksessa hevosavusteisessa kuntoutuksessa
olivat luottamus, ldheinen suhde hevoseen, tunteiden peilaus, ratsastuksen innostavuus,
pystyvyyden tunteen kokeminen, kuntoutujaldhtdisyys sekd yhdistivd kokemus muiden
kuntoutuksen toimijoiden kanssa. Tdmén merkitysverkoston sisdlld on lisdksi kolme keha:
tunnistamisen, tuetun toimijuuden sekd voimaantumisen kehi. Kehdt kuvaavat kuntoutujan polkua
kuntoutumisen prosessissa, jossa oman tilanteen tunnistamisesta edetidin tavoitteiden asettelun ja

oman toimijuuden vahvistumisen kautta voimaantumiseen omassa arjessa.

8.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Kokemus rakentuu yleensi erilaisista ja eri syvyisistd merkityksisté, jotka ovat suhteissa toisiinsa
(Piirainen & Laine 2013). Yksilollinen kokemus kertoo my0s jotakin yleistd, mutta
fenomenologisen tutkimuksen tarkoitus ei ole tehdd yleistyksid, vaan pyrkid ymmairtdméaén
yksilollistd moninaisuutta ja ndkemdin ilmidon monet puolet (Laine 2010, 30-31). Tuloksiin liittyy

aina konteksti ja tutkijan tulkinta. Ndma tulee huomioida tuloksia tarkasteltaessa.

Kysyttidessd kuntoutujilta millaista hevosavusteinen kuntoutus on, he eivit ldhteneet luettelemaan
sielld tehtdvid harjoitteita tai terapeutin tai ohjaajan antamia tehtdvid. Merkittdvid olivat
kokemukset, joita kuntoutuja koki hevosen ja terapeutin tai ohjaajan kanssa talliymparistossa.
Merkityksellisid olivat myos kuntoutuksen aikana koetut tunteet ja itsestd opitut uudet asiat.
Hevosavusteisessa kuntoutuksessa sanattoman vuorovaikutuksen merkitys korostuu, kun yksi
vuorovaikutuksen  osallistujista  on  hevonen  (Yrjold  2011b, 172).  Tavallisen
terapiavastaanottotilanteen sijaan hevosavusteiseen kuntoutukseen liittyy paljon toimintaa ja timéa

vie tilaa verbaaliselta kommunikaatiolta.
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Luottamus oli kuntoutujille tdmédn tutkimuksen mukaan olennaisin merkityskokonaisuus
hevosavusteisen kuntoutuksen vuorovaikutuksessa. Luottamus terapeuttiin tai ohjaajaan seké
hevoseen oli monelle hevosavusteisen kuntoutuksen ldhtokohta ja Purolan (2011, 184) mukaan
luottamus itsessddn voi olla myds hevosavusteisen kuntoutuksen tavoite. Johansen ym. (2016) ovat
tutkineet, ettd terapeutti pystyy luottamuksellisessa suhteessa paremmin toimimaan siltana hevosen
ja kuntoutujan vilillda ja sanoittamaan tapahtumia. Lisdksi tdmédn tutkimuksen mukaan
luottamuksellisessa suhteessa kuntoutujat pystyivit rentoutumaan hevosavusteisessa kuntoutuksessa
ja unohtamaan arjen ongelmat. Samoja johtopédtoksid ovat tehneet myds Dunlop ja Tsantefski
(2017), joiden mukaan ratsastusterapiaan osallistuneet lapset pystyivdt nauttimaan toiminnasta,
pitdimddn hauskaa ja kokemaan onnellisuuden tunteita turvallisessa vuorovaikutuksessa hevosen
kanssa. Myos Kern-Godalin ym. (2016a) tutkimuksen mukaan hevosen kanssa toimiessa
kuntoutujien arjen ongelmat unohtuivat. Tdmén tutkimuksen perusteella luottamus oli kuntoutujille
hyvin merkityksellinen hevosavusteisessa kuntoutuksessa ja monesti juuri luottamuksen
saavuttaminen oli perusta koko kuntoutukselle. Aiempien tutkimusten mukaan turvallinen
vuorovaikutus hevosen kanssa nousee tirkednd tuloksena esiin, mutta vihemmén puhutaan
luottamuksesta terapeuttiin tai ohjaajaan hevosavusteisessa kuntoutuksessa. Tdssd tutkimuksessa
lahes jokainen kuntoutuja mainitsee merkityksellisend sen, ettd voi luottaa hevoseen sekd

terapeuttiin tai ohjaajaan.

Téssd tutkimuksessa ilmeni, ettd kuntoutujat peilasivat paljon omia tunteitaan vuorovaikutuksessa
hevosen, terapeutin tai ohjaajan seki talliympériston kanssa. Kuntoutujat samaistuivat hevoseen ja
useat valitsivat sen terapiahevosen, joka muistutti heitd itseddn eniten. Samoja merkityksid hevosen
ja kuntoutujan suhteesta 10ysivit Kern-Godal ym. (2016a), joiden mukaan hevonen peilaa
vuorovaikutuksessa kuntoutujan kayttdytymistd ja antaa siitd tdlld tavoin kuntoutujalle palautetta.
Téssd tutkimuksessa ilmeni, ettd kuntoutujat huomasivat voivansa muuttaa kiytostdén, oppia uutta
ja kehittdd itseddn. Méenpddn ym. (2016) tutkimuksen mukaan CP-vammaiset lapset halusivat
oppia uusia asioita ratsastusterapiassa ja heiddn mindkuvansa vahvistui hevosen antaman
positiivisen palautteen myotd. Kuntoutujat saivat tdmén tutkimuksen mukaan palautetta myds
vuorovaikutustaidoistaan. Hevosavusteisessa kuntoutuksessa etenkin suhde hevoseen ja turvallinen
luottamuksen ilmapiiri kannustivat kuntoutujia harjoittelemaan vuorovaikutustaitoja, joita he
omassa arjessaan arkailivat. Hevosen suora palaute reaktiona kuntoutujan kédytokseen kohentaa

Graham ja Lindsey (2017) mukaan itsetuntemusta ja myonteiset vuorovaikutuskokemukset voivat
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lisdtd aloitteellisuutta vuorovaikutukseen myos kuntoutuksen ulkopuolella kuntoutujan arjessa

(Borg ym. 2016).

Hevonen koettiin tdmédn tutkimuksen mukaan ldheisend ystivind, joka oli ymmartiviinen,
hyvéksyvi ja aito. Vuorovaikutus hevosen kanssa ja sen kiintymys saivat kuntoutujan tuntemaan
itsensd tirkedksi ja merkitykselliseksi sellaisena kuin hén on. Samoin toteavat hevosen ja
kuntoutujan suhteesta Halonen (2011, 308), Nikanne (2011, 206), Méenpdd ym. (2016) seki
Dunlop ja Tsantefski (2017). Témén tutkimuksen mukaan l&heinen suhde hevoseen antoi
itsevarmuutta ja motivaatiota kuntoutujille yrittdd haastaviakin tehtdvid. Frank ym. (2011)
havaitsivat saman tutkiessaan CP-vammaisia lapsia ratsastusterapiassa. Pohl ym. (2018) tutkivat
hevosavusteisen kuntoutuksen kokemuksia aivoinfarktikuntoutujilla. Tutkimuksessa tutkittavat
muodostivat tunnesiteen hevosen kanssa ja itsekin ylléttyivat, kuinka tirkedksi ystéviksi hevonen
kuntoutuksen aikana muodostui. Hevosella oli tdimén tutkimuksen perusteella hyvin merkittdva
rooli kuntoutujan pystyvyyden tunteen tukemisessa. Tutkittavista kuntoutujista moni koki
saaneensa rohkeutta hevosavusteisessa kuntoutuksessa ja ldheisen hevosen kautta he pédsivit
kokeilemaan turvallisesti omia rajojaan ja kokemaan onnistumisen tunteita. Vuorovaikutuksessa
hevosavusteisessa kuntoutuksessa saattoi myds timén tutkimuksen mukaan turvallisesti epdonnistua
ja olla rohkeasti oma itsensd. Ldheinen suhde hevoseen myds motivoi ja sitoutti kuntoutujia
kuntoutukseen. Kuntoutumismotivaatio on Hirkdpdin ym. (2016, 76) mukaan tirked tekija

kuntoutumisen onnistumisen kannalta.

Kuntoutukseen motivoitumiseen ja sitoutumiseen vaikutti tdssd tutkimuksessa kuntoutujille myds
merkityksellisend koettu pystyvyyden tunne. Tamén tutkimuksen mukaan onnistumiset hevosen
kanssa lisdsivit itsevarmuutta ja titen myds pystyvyyden tunnetta, joka vahvisti myos uskoa omien
tavoitteiden saavuttamiselle. Pystyvyyden tunteen kannalta kuntoutujille merkityksellistd oli timén
tutkimuksen mukaan myds turvallinen talliympdristd, jossa kuntoutujat kokivat yhteisollisyyttd
tallin tasavertaisina jésenind. Karhulan ym. (2016, 230) mukaan osallisuuden kokeminen rakentaa ja
vahvistaa kuntoutujan suhdetta ammattihenkildihin ja motivoi héntd sitoutumaan ja osallistumaan
kuntoutumisprosessiinsa. Talliympéristd hevosavusteisessa kuntoutuksessa oli Kern-Godalin ym.
(2016b) tutkimuksen perusteella paikka, jossa tutkittavat pdihdekuntoutujat pédsivdt luomaan

positiivista mindkuvaa.
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Tédmin tutkimuksen perusteella hyvéksytyksi tulemisen kokemus oli hevosavusteisen kuntoutuksen
vuorovaikutuksessa ikddn kuin kaikkia merkityskokonaisuuksia yhdistdvd teema. Kuntoutuja
hyvéksyy ensin itsensd sellaisena kuin on sallivassa ympdristossd ja empaattisen hevosen ja
terapeutin tai ohjaajan tuella. Nikanne (2011, 206) toteaa, ettd kuntoutujan on helpompi ottaa
hyvéksyntd vastaan ensin tunneilmaisultaan suoralta ja yksiselitteiseltd hevoselta ja tdmén jilkeen
siirtyd luottamaan terapeuttiin ja timéan hyviksyntdan. Tdmaén jélkeen kuntoutujan toiveet ja tarpeet
hyvéksytddn kuntoutuksen tavoitteiksi ja kuntoutuja hyviksytddn aktiiviseksi toimijaksi oman
kuntoutumisensa edistdjand. Kuntoutuja tulee hyvéksytyksi ensin kuntoutusyhteisossd, saa vastuuta
ja uusia ystdvid, joita hdn ei ehkd omassa arjessaan ole saanut. Hyvidksyvd vuorovaikutus

kuntoutuksessa tukee vuorovaikutustaitojen kéyttod myos kuntoutujan arjessa.

Kuntoutujaldhtdisyys, jonka kuntoutujat kokivat téssd tutkimuksessa olennaiseksi hevosavusteisen
kuntoutuksen vuorovaikutuksessa, lisdd Hérkdpddn ym. (2016, 76) mukaan kuntoutujan
sitoutumista kuntoutukseen ja tekee toiminnasta kuntoutujan kannalta kiinnostavaa ja innostavaa.
Kuten Autti-Rdmo ja Salminen (2016, 15) toteavat, kuntoutujaldhtdisyys vaatii hyvéa
vuorovaikutusta kuntoutujan ja ammattilaisten kesken. Tdmin tutkimuksen perusteella kuntoutujat
tulivat kuulluksi hevosavusteisessa kuntoutuksessa ja heitd kunnioitettiin oman kuntoutumisensa
asiantuntijoina. Kuntoutujat kokivat saavansa edetd omaan tahtiin ja heitd kannustettiin kehittdméaén
itseddn heille itselleen merkityksellisisséd asioissa ja tavoitteissa. Salminen ym. (2016, 31) toteavat,
ettd kuntoutujaléhtoisessd toiminnassa kuntoutuja tulee osallistaa kuntoutuksen suunnitteluun ja
paitoksentekoon. Alanko ym. (2018) tutkimuksen mukaan kuntoutuja voi kokea epdvarmuutta
omasta tilanteestaan ja tissid kuntoutuksen toimijoiden kannustava ja hyviksyvd vuorovaikutus on

tarkedssd asemassa.

Téssd  tutkimuksessa kuntoutujille merkityksellistd ~ vuorovaikutuksessa oli se, ettd
kuntoutuskokemus jaettiin terapeutin tai ohjaajan kanssa. Yhdistdvd kokemus ldhensi kuntoutujaa
terapeutin tai ohjaajan kanssa ja kuntoutuja koki tulevansa kuulluksi. Onnistunut kuntoutumisen
prosessi siséltdd hyvdd vuorovaikutteista tyoskentelyd (Autti-Radmo ym. 2016, 58) ja luonnollista
dialogia, jossa kuntoutuja kokee tulevansa ymmarretyksi (O’Keeffe 2016). Kuntoutuksessa tulisi
kiinnittdd huomiota kuntoutusympéristoon ja sen merkitykseen kuntoutujalle. Kuntoutusympériston
tulisi olla oppimista edistdvd, motivoiva ja paikka, jossa kuntoutujaa kannustetaan ottamaan

vastuuta omasta kehittymisestdin. Ympéristd, jossa kuntoutujaa ei arvosteta eikd hidnen tavoitteitaan
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kuunnella, voi aiheuttaa turhautumista ja pystyvyyden tunteen heikkenemistd. Alanko ym. (2018)
mukaan vuorovaikutuksessa olennaista kuntoutujalle on avoimuus ja tasavertaisuus seké tunne siité,

ettd hiin saa osallistua padtoksen tekoon.

Hevosavusteisessa kuntoutuksessa toteutui tdmén tutkimuksen tulosten perusteella hienosti se, ettd
kuntoutumisen prosessissa kddnnetédn peili kohti kuntoutujaa ja autetaan hénti tunnistamaan omat
voimavaransa ja toisaalta ndkemidn ne asiat, joissa hén haluaisi kehittyd. Jotta kuntoutumisessa
voidaan alkaa tukemaan kuntoutujan toimijuutta, vaaditaan tunnistamisen vaihe, jossa kuntoutuja
kokee ymmairtévinsa tai oivaltavansa jotain itselleen merkityksellistd (Tynjdld ym. 2016, 268-269).
Témin tutkimuksen tulokset osoittavat, etti vuorovaikutus kuntoutumisessa tukee kuntoutujaa
tunnistamisen kehédssd. Karhulan ym. (2016, 230) mukaan kuntoutumisessa ja toimijuuden
vahvistamisessa on kyse siitd, ettd kuntoutuja saadaan ndkemddn oma tilanteensa ja
mahdollisuutensa toimijana uudella tavalla sekd herdttdd kuntoutujan kiinnostus oman tilanteensa

muuttamiseen.

Tutkimuksen tulosten perusteella tuetun toimijuuden kehéssid kuntoutujaa kannustetaan tarttumaan
tunnistamiinsa  kehittimiskohteisiin. ~Kuntoutujaa ohjataan ottamaan vastuuta omasta
kuntoutumisestaan ja vaikuttamaan kuntoutumisprosessin sisdltoon ja suuntaan. Toimijuus on
Karhulan ym. (2016, 230) mukaan oman elimén rakentamista valinnoilla ja toiminnoilla eri
olosuhteissa. Toimijuuteen vaikuttavat osaaminen, kykeneminen, vastuu, velvollisuudet seka
oikeudet, mutta myds tunteet ja haluaminen. Se on konkreettisia tekoja, joihin voi myos liittyd
vastustusta ja vaihtoehtojen pohdintaa. Vuoropuhelu kuntoutujan ja ammattilaisen kesken on
tarkedd, jotta saavutetaan yhteinen ndkemys siitd, mihin toimijuutta pyritidn kohdentamaan.
Toimijuus on parhaimmillaan jaettua yhteistd tekemistd kuntoutujan ja ammattilaisen kesken
(Karhula ym. 2016, 230). Tdmén tutkimuksen mukaan hevosavusteisessa kuntoutuksessa jaettu
kokemus ja toiminta seki siithen liittyvd luonteva dialogi tukivat kuntoutujan itsenséd kehittamisté ja
tunnetta siitd, ettd hin voi omalla toiminnallaan vaikuttaa omaan tilanteeseensa ja hdn on oman
kuntoutumisensa aktiivinen péddtoimija. Toimijuutta tuki tutkimustulosten perusteella myds
pystyvyyden tunteen vahvistuminen hevosavusteisessa kuntoutuksessa. Kun kuntoutujat
huomasivat pystyvénsa tekemiin aluksi mahdottomilta tuntuvia tehtidvid hevosen kanssa, saivat he

myos itsevarmuutta arjen tavoitteiden asetteluun ja uskoa niiden saavuttamiseen. Jotta kuntoutuja
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jaksaa olla kuntoutumisprosessissa aktiivinen ja motivoitunut saavuttamaan kuntoutuksen

tavoitteitaan, tarvitsee hin pystyvyyden tunnetta (Hérképad ym. 2016, 77).

Hevosavusteisen kuntoutuksen voimaantumisen kehé kattaa tdmén tutkimuksen tulosten perusteella
laheisen hevosen, innostavan ratsastustoiminnan, tunteiden peilauksen, onnistumisen kokemukset
seka talliyhteis6on kuulumisen. Téssa tutkimuksessa ja my6s Halonen (2011, 310) on todennut, etté
hyviksyvd ja luottamuksellinen ilmapiiri sekd arvostuksen kokeminen tukivat voimaantumisen
tunnetta. Voimaantumista tapahtui timén tutkimuksen perusteella yhdessd tehden ja onnistumisia
muiden kanssa jakaen. Palautteen saaminen esimerkiksi hevoselta tai talliyhteisoltd lisdsi
pystyvyyden tunnetta ja itseluottamusta. Vastuun saaminen kuntoutustoiminnassa kannusti
ottamaan enemman vastuuta myo0s arjessa, ottamaan haasteita vastaan ja yrittimain ennen vaikeilta
tuntuvia asioita. Hevosavusteisessa kuntoutuksessa kuntoutujat kokivat tdssd tutkimuksessa
tulevansa kohdatuksi omina itsenddn, ei vamman tai heikkouden leimaamina, vaan tasavertaisina,
tavallisina ihmisind. Samoja tuloksia saivat myos Kern-Godal ym. (2016a) ja Kern-Godal ym.
(2016b)  fenomenologisissa  tutkimuksissaan. Hyvin  merkityksellistdi ~ voimaantumiselle
hevosavusteisessa kuntoutuksessa on myds muun tutkimustiedon mukaan (Frank ym. 2011;
Halonen 2011, 307-308; Borg ym. 2016; Kern-Godal ym. 2016a; Maienpdd ym. 2016)
vuorovaikutus hevosen kanssa. Tasséd tutkimuksessa ilmeni, ettd jo hevosen kohtaamiseen liittyvin
pelon voittaminen ja ison eldimen onnistunut ohjaaminen voimaannuttivat kuntoutujaa.
Hyvéksyvén hevosen kiintymys ja ystdvyys tekivit kuntoutujan olemassaolosta merkityksellisté ja
kohottivat itsetuntoa. Kuntoutumisprosessissa kuntoutujalle tdrkedd on siis kumppanuus, jossa
vuorovaikutuksen merkitys on voimaannuttaa kehittiméain itseddn omien tavoitteiden suuntaisesti ja
luoda uskoa omaan pystyvyyteen. Salmisen ym. (2016) mukaan valtaistumisen teorian mukainen
interventioteoria olettaa, ettd kuntoutujan sitoutuminen, aktivoituminen, valtaistuminen ja
osallistuminen kohentuvat, jos kuntoutuksessa etsitddn hyvan eldmin mahdollisuuksia ja tavoitteita
yhdessd kuntoutujan kanssa, tuetaan kuntoutujan voimavarojen kdyttoon ottoa sekd luodaan
mahdollisuuksia osallistua oman eldminsid ja kuntoutusprosessin suunnitteluun ja toteutukseen.
Tutkimusndyttd teoriasta on vield hatara, mutta tdmi tutkimus osaltaan tukee interventioteorian

paikkansa pitdvyytta.

Jatkotutkimusta hevosavusteisen kuntoutuksen vaikuttavuudesta kuntoutujan ndkokulmasta

kaivataan edelleen lisdd, jotta tdtd kuntoutusmuotoa voitaisiin paremmin hyodyntdd eri
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kuntoutujilla. Erityisesti lisda tutkimusta tarvitaan hevosavusteisen kuntoutuksen vaikuttavuudesta
kuntoutujien eldménlaatuun sekd suoriutumiseen ja osallistumiseen. Hevosavusteista kuntoutusta on
tutkittu jonkin verran CP-vammaisilla ja autistisilla henkil6illd. Tutkimusta muistakin
kuntoutujaryhmistd kuten ikdantyneistd tai kroonista kipua kokevista olisi tirkedd saada lisdi.
Lisdaksi  olisi  mielenkiintoista  tutkia  tarkemmin  vuorovaikutustaitojen  kehittymisté
hevosavusteisessa kuntoutuksessa. Esimerkiksi omaisten kokemukset voisivat lisdtd ymmérrystd
siitd, miten vuorovaikutuksen harjoittaminen hevosavusteisessa kuntoutuksessa nikyy kuntoutujan
toiminnassa arkitilanteissa. Kuntoutusmuoto pitdd varmasti siséllddn paljon hiljaista tietoa, jonka
avaaminen voisi tuoda esiin hyvid menetelmid vuorovaikutuksen tukemiseen muissakin
kuntoutusmuodoissa. Ratsastusterapian ja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vertaaminen
vuorovaikutuksen ndkokulmasta olisi my0s mielenkiintoista, silld 14htokohdat néilla
kuntoutusmuodoilla ovat hieman erilaiset. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa korostuu
yhteisollisyys, kun taas ratsastusterapia on ehkd hieman yksilollisempédd. Voisiko néitd
kuntoutusmuotoja jotenkin yhdistdd vai onko niilli oma roolinsa suomalaisessa kuntoutuksessa?
Aiempien tutkimusten perusteella kuntoutujat ovat kokeneet tirkeiksi vertaistuen hevosavusteisessa
kuntoutuksessa. Suomessa Miaenpddn ym. (2016) mukaan ratsastusterapiaa toteutetaan kuitenkin
padasiassa yksiloterapiana. Yksi jatkotutkimusaihe voisi olla ryhm@muotoisen hevosavusteisen

kuntoutuksen merkitys kuntoutujille Suomessa.

8.2 Luotettavuus

Fenomenologisen tutkimuksen luotettavuuden haaste on se, kuinka tavoittaa toisten ihmisten
vélittomét kokemukset. Tutkija pédédsee kasiksi tutkittavan kokemuksiin vain sen kautta, ettd
tutkittava ilmaisee, puhuu ja esittdd kokemuksiaan (Piirainen & Laine 2013). Tdsséd tutkimuksessa
aineisto kerdttiin avoimella haastattelulla. Piiraisen ja Laineen (2013) mukaan haastattelun
kysymyksilld on tdrked tehtdvé saada tutkittava reflektoimaan ja ilmaisemaan kokemuksiaan. Tamé
edellyttdd tutkittavalta mieleen palauttamista ja kokemuksen jdsentdmistd sanallisesti. Tutkittavan
kokemuksen tdydellisen reflektion toteutuminen on yleensd mahdottomuus, jolloin jotain jdi
véistimattd ilmaisematta ja tiedostamatta ilmiostd. Reflektoitu kokemus on myos aina tulkinta
alkuperdisestd (Piirainen & Laine 2013). Tutkimuksen haastateltavat kuntoutujat olivat lapsia ja
aikuisia. Lapset eivit vilttdimdttd ole niin harjaantuneita reflektiossa ja omien kokemusten

ilmaisemisessa sanallisesti. On siis mahdollista, ettd joitain heiddn kokemuksiaan on jddnyt tissd
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tutkimuksessa  saavuttamatta. Haastattelijalla ei  myoskddn ollut paljon kokemusta

fenomenologisesta haastattelusta.

Téssd tutkimuksessa tutkija ei ole osallistunut haastattelujen tekoon, mika heikentdé luotettavuutta
siind madrin, ettd tutkija ei ole ollut ldsnd kuulemassa ja havaitsemassa tutkittavien kerrontaa
kokemuksista ja merkityksistd. Fenomenologisessa tutkimuksessa oleellisia ovat esimerkiksi tauot,
nonverbaalinen viestintid ja naurahdukset (Piirainen & Laine 2013). Toisaalta haastattelutilanteen
tarkastelu toisen silmin auttaa nidkemddn, kuinka esimerkiksi haastattelija tai tilanteen &ddnet
vaikuttavat haastattelutilanteeseen. Sain kuunnella haastattelutallenteita ja ndin saada kokemuksen
haastattelutilanteesta ja oma tulkintani on vapaa haastattelutilanteisiin liittyvistd mahdollisista
henkilokohtaisista tunteista. Haastattelutilanteissa oli usein haastateltavan mukana aikuinen ja
muutamassa my0s terapeutti. Aikuisten ldsndolo saattoi mahdollisesti vaikuttaa siithen, mité
tutkittavat kertoivat kokemuksistaan. Jossain tapauksissa aikuisen ldsnéolo tuki haastattelun kulkua
ja joissain se saattoi hieman hdiritd. Haastatteluympéristdt vaihtelivat. Jossain haastattelussa oli
paljon taustamelua tai eldinten tai lasten ddnié. Itse haastateltavat tulivat hyvin erilaisista taustoista,
joten aineistosta tuli hyvin monipuolinen ja monindkdkulmainen. Tdémd on yksi tutkimuksen

vahvuuksista.

Luotettavuuden arvioinnissa huomioidaan tutkijan puolueettomuus eli pyrkiikd tutkija
ymmértdimédn ja kuulemaan haastateltavaa vai suodattuuko kertomus tutkijan oman kehyksen lapi,
jolloin ymmarrykseen voivat vaikuttaa esimerkiksi tutkijan ikd, ammatti tai kansalaisuus (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 136). Pyrin tutkimuksen aluksi esiymmaérryksessd reflektoimaan omaa nakemysténi
ilmidstd hevosavusteinen kuntoutus. Tietimykseni aiheesta on ollut ennen tutkimuksen tekoa melko
suppea, kuten esiymmaérryksestd kdy ilmi. Tutkijana pyrin vapautumaan ennakko-oletuksistani
analyysia tehdessd ja reflektoimaan sitd, kuinka paljon omat ajatukseni mahdollisesti ohjaavat
tulkintojen tekoa. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on kuitenkin tyon véline ja Piiraisen ja
Laineen (2013) mukaan tdydellinen tutkijan itsetietoisuus on mahdottomuus. Toisten tutkimukseen

perehtyneiden henkil6iden kommentit analyysin tuloksista ovat lisdnneet luotettavuutta.

Kaytetty metodi on tutkimuksen luotettavuuden kannalta keskeinen (Tuomi & Sarajérvi 2009, 57).

Tutkijana olen pyrkinyt avaamaan analyysini vaiheet raportoinnissa Spiegelbergin
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merkitysanalyysin askeleiden ohjaamana ja toteuttanut fenomenologista katsantokantaa lépi
tutkimuksen. Tuomen ja Sarajirven (2009, 141) mukaan tutkijan tulee antaa lukijoille riittdvisti
tietoa aineiston kokoamisesta ja analyysista, jotta lukija voi arvioida tutkimuksen tuloksia.
Tutkimuksen raportoinnin tulee olla ldpindkyvdd ja tutkijan tulee esittdd aineisto
totuudenmukaisesti. Hyvissd laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen tarkoitus on perusteltu ja

toteutuksen logiikka on selitetty (Tong ym. 2007). Raporttia tukevat liitteet analyysin vaiheista.

Tutkimuksen nidkokulma eli tutkimustehtdvd méérdd, mitkd merkitykset ja merkityskokonaisuudet
tutkija haluaa ja sallii nostaa esiin aineistosta (Laine 2010, 42). Merkitysanalyysin jokaisessa
vaiheessa kaytiin ldpi tutkimustehtéivd ja pyrittiin avoimella asenteella tarkastelemaan, mitké asiat
aineistosta vastaavat tutkimuskysymykseen. Tutkimuksen tarkoitus on hyvin merkityksellinen ja
tarked. Kuntoutujien ja varsinkin erityisryhmiin kuuluvien henkildiden aito kuuleminen heidin

nikokulmastaan antoi arvokasta tietoa vuorovaikutuksen merkityksesta.

8.3 Eettisyys

Laadullisessa tutkimuksessa eettisyys tarkoittaa tutkimuksen sisdisti johdonmukaisuutta, jonka
voidaan ndhdi toteutuvan erilaisten perinteiden kautta. Tutkijan on tiedettivi ja perusteltava mité
tekee (Tuomi & Sarajidrvi 2009, 127). Téssd tutkimuksessa on pyritty noudattamaan
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan laatimaa (2012) hyvéaa tieteellistd kayténtod, jotta tutkimus olisi

myos eettisesti hyviksyttiva ja luotettava.

Jo tutkimuksen luotettavuuden kohdalla todettu raportoinnin l&pindkyvyys on tirkedd myds
eettisyyden kannalta. Téssd tutkimuksessa eettistd on edetd fenomenologisen perinteen mukaisesti
ja Spiegelbergin merkitysanalyysin portaita noudattaen. Tutkijalla on ollut tutkimuksessa selkeé
suunnitelma, jota hdn on toteuttanut johdonmukaisesti. Tutkimusetiikkaan kuuluvat itse
tutkimustoiminta, tutkittavien informointi, aineiston keruu ja analyysimenetelmien luotettavuus,
anonymiteetti ja tutkimustulosten esittdmistapa. Lisdksi kaikki tutkimuksessa tehdyt valinnat ovat

moraalisia valintoja (Tuomi & Sarajérvi 2009, 128).
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Jo tutkimusaiheen valintaan liittyy eettisid pohdintoja. Tutkijan tulee pohtia, miksi juuri tdtd aihetta
tulee tutkia ja miksi tutkimukseen ryhdytdén (Tuomi & Sarajérvi 2009, 129). Hevosavusteinen
kuntoutus on vidhén tutkittu aihe ja fenomenologinen laadullinen tutkimus vastaa hyvin tarpeeseen
tutkia tarkeitd kuntoutujaldhtoisid kokemuksia ratsastusterapiasta. Tutkimustietoa tarvitaan, jotta

terapiamuodon kdyttomahdollisuuksia voidaan ymmaértad paremmin.

Myo0s tiedonkeruumenetelmédn avoimuus eli tissd tapauksessa avoin haastattelu voi olla eettisesti
haasteellinen, koska etukdteen on vaikea arvioida, mitd haastattelussa tulee tapahtumaan ja mité
asioita tullaan kisittelemddn (Tuomi & Sarajarvi 2009, 125). Haastateltaville kerrottiin, ettd he
voivat kertoa vain sen mité haluavat ja yksi haastateltavista totesi, ettd terapiaprosessin kertominen
ulkopuoliselle oli oikeastaan hyvin voimauttava kokemus. Tutkimus sai Jyviskyldn yliopiston

eettisen toimikunnan puoltavan lausunnon ennen haastattelujen aloittamista.

Ennen haastattelua tutkittavien kanssa on kdytivd avoimesti 1dpi mistd tutkimuksessa on kysymys
(Virtanen 2006, 172). Tutkijan tulee kertoa tutkittaville tutkimuksen tarkoitus ja menetelmit. Hanen
tulee pyytdd tutkittavilta vapaaehtoinen suostumus tutkimukseen ja kertoa, ettd tutkittavalla on
oikeus kieltdytyd osallistumisesta ja keskeyttdd mukanaolonsa tutkimuksessa misséd kohtaa tahansa.
Osallistujien oikeuksista ja hyvinvoinnista on pidettdvé huolta koko tutkimuksen ajan ja viltettdva
kaikin tavoin aiheuttamasta haittaa heille. Tutkimustiedot on sdilytettdvd luottamuksellisesti eikd
niitd saa kayttdd muuta kuin luvattuun tarkoitukseen. Tutkimuksesta ei saa kdyd4 ilmi tutkittavien
henkil6llisyys. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 131). Haastatteluaineiston kerdsi vastuullinen tutkija.
Haastattelujen aluksi kerrottiin tutkimuksesta ja osallistumisen vapaaehtoisuudesta. Tutkittavat
allekirjoittivat tietoon perustuvan suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta. Alaikdisten ollessa
kyseessd edellytetddn erillistd suostumusasiakirjaa tiedotteineen sekd lapselle ettd huoltajalle
(FINPEDMED 2008). Alle 18-vuotiaiden tutkittavien kohdalla pyydettiin siis kirjallinen suostumus
lapselta sekd huoltajalta (liite 5 ja 6). Huoltajalta pyydettiin lupa lapsen osallistumiseen, mutta myds
lupa huoltajan omasta osallistumisesta, silld huoltajat olivat myds mukana haastatteluissa.
Tutkimustiedotteessa kerrottiin, ettd kuntoutuja osallistumisesta kieltdytyminen ei vaaranna

terapiasuhdetta tai vaikuta sen jatkoon.

45



Aineistoa sdilytettiin koko tutkimuksen ajan huolellisesti. Tutkimuksessa huolehdittiin siitéd, ettid
tutkittavien anonymiteetti sdilyi. Tédssd tutkimuksessa kiytettiin vaihdettuja nimid kuntoutujille,
hevosille ja terapeuteille. Kuntoutujista on raportoitu tutkimuksessa vain tarvittavat tiedot. Tadssé
tutkimuksessa on pyritty noudattamaan tiedeyhteisén (TENK 2012) tunnustamia toimintatapoja eli
rehellisyyttd, yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta kaikissa tutkimuksen vaiheissa sekéd kunnioittamaan

seuraavia eettisid periaatteita: vahingoittamisen kielto, itsemédrdédmisoikeus ja yksityisyydensuoja.

8.4 Johtopiatokset

Vuorovaikutus merkitsee kuntoutujalle hevosavusteisessa kuntoutuksessa tukea, joka mahdollistaa
kuntoutujaldhtdisen itsenséd kehittdmisen prosessin. Térkedd on vuorovaikutuksen voimaannuttava
vaikutus ja kuntoutujan tukeminen toimijuuteen omassa kuntoutumisessaan. Hevonen hyviksyy
kuntoutujan sellaisena kuin hin on, rohkaisee kuntoutujaa tunnistamaan omia vahvuuksiaan ja
heikkouksiaan ja motivoi kehittdimaan itseddn. Kuntoutuksen ammattilainen luo luottamuksellisen,
turvallisen ja sallivan ilmapiirin, jossa kuntoutuja kokee tulevansa ymmarretyksi ja saa

mahdollisuuden olla tasavertainen yhteison jdsen.

Tutkimuksen tulokset lisddvdat ymmarrystd siitd, mitkd asiat hevosavusteisen kuntoutuksen
vuorovaikutuksessa ovat merkityksellisid kuntoutujalle ja miten ne edistivdt kuntoutumista
kuntoutujan ndkokulmasta. Kuntoutujalle vuorovaikutus néyttidytyy oleellisena ja monitahoisena
osana kuntoutumisprosessia. Kuntoutujat kokivat tdrkednd kumppanuussuhteen, jossa toteutui
luonteva dialogi, yhteinen ymmarrys sekd hyvéksyntd. Kuntoutumisen tulisi tdmén tutkimuksen
tulosten mukaan olla kuntoutujan itsensd kehittdmisen prosessi, jonka héin kokee itselleen
merkityksellisend. Hevosen ldsndolo, hyvéiksyvd kohtaaminen, kuuntelu, empatia ja innostavuus
ovat taitoja, joiden merkitys on hyvd ymmaértid myo6s kuntoutuksen vuorovaikutuksessa ilman

hevosta.
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LIITE 1. Haastattelukuvaus: Jessica

P2 3]

Jessica kertoo timédn péivan hevosen olleen ”-- semmonen ldmminverinen. Sen nimi on Jippo.
se on mun mielest kaikist kivoin hevonen sielld.” "—Jotku hevoset on semmosia ettd, ne on hirveen
laiskoja ja semmosia, sit ne koko ajan ku mdd yritin ratsastaa niin sit koko ajan yrittdd, syodd
sieltd matkalta jotain. Ja silleen ne on semmosii laiskoja mut sitte, toi Jippo niin, se on semmonen,

kiltti ja semmonen.”

Jessica kertoo, miksi aloitti ratsastusterapian: ” Mulla oli sillon, vihdn semmosta et mdd suutuin
aika helposti ja sitte, md saatoin silleen, riehaantuu ja silleen.. Siis mdd, sitte, mul oli vihd
semmosta, ongelmaa et mdd silleen riehaannuin helposti ja silleen. Mut en md kyl endd silleen et
nyt se on kyl auttanu.” Tallilla ei tee mieli richua.

Tallille tullessa ensin “haetaan se hevonen. Sitte me harjataan se ja sit me laitetaan sille ne kaikki
varusteet ja.. Silleen hoidetaan se ensin. Ja sitte, me mennddn sinne ratsastamaan. Me yleensd, no
mun mielest kaikist kivoin se on se vikellys. Ja sitte, me tehddn niit jotain ratsastusjuttuja ja sitte md
tuun sieltd. Niin sitte me taas hoidetaan ja sitten, me annetaan sille jotain semmosta, joskus me
annetaan sille kuivaa leipdd ja joskus jotain omenaa tai porkkanaa tai semmosta. Sit aina ku, me
ollaan tultu sieltd. Ja sitte me tehddn niit tehtdvid ja sitte, md ldhen sieltd.” Jessica kertoo
tykkédavinsa kayda tallilla.

Vikellyksestd Jessica kertoo, ettd “kyl se sillon alussa tuntu, aika semmoselt et md en meinannu
uskaltaa. Mut sitte, ku md vaan mietin silleen ettd, tai silleen ettd.. Niinku et md kyl pystyn tihdn et
jos mdd teen vaikka vihd silleen.. Mdd vihd kiusaan ittee silld et, md pystyn siihen tai silleen et
sitku md teen sen niin, sit md tajusinki et kyl se, onnistuu.” Ratsastaessa hevosta “ohjataan silleen
et, jos md haluun vaikka tonne, vasemmalle niin sit md kddnnddn siit vasemmasta ohjasta silleen.
Ja sit jos oikeelle niin sit md, silleen veddn sinne et sit se kddntyy. Ja sitte, jos haluu, liikkeelle niin
sit pitdd niitd pohkeita jalalla antaa. Ja sitte, jos haluu pysdhtymddn niin sit pitdd vetdd niist
ohjista.” Hevosta voi my0s Jessican mukaan “kouluttaa esimerkiks ravaamaan tai sitd voi,
kouluttaa vaikka laukkaamaan”. “Joskus se saattaa olla vihdn vaikeeta ku, me kutsutaan niit, ku
siel on niit kaks semmost suomenhevosta. Niin me kutsutaan niit junteiks koska, ne on semmosii.. Ne
on just niit laiskoja ja semmosii. Niin sitte, ne ei yleensd oikeen, tai.. Niilld jos md yritin vaikka
ratsastaa tai just md oon, kdvelyttimds niitd tai silleen. Niin sit ne ei aina heti lihe. Ne yrittdd vaan

laiskotella siind.” Jiposta Jessica tykkad, koska ” se on semmonen, niinku kiltti ja semmonen.”” se
kyl tottelee aika heti ku md, kdsken sitd.”

Jessica kertoo, ettd on tottunut ohjailemaan hevosia. "-- joskus mua drsytti ku ne ei meinannu lihtee
vaikka raviin tai jotain ku ne ei totellu. Mut nyt md oon jo silleen tottunu siihen. Siihen et lihteeks
ne vai tai silleen”. Ratsastaessa "-- kivalta tuntuu jos se tottelee ku, yleensd ne suomenhevoset niin
ne ei, tai ne on semmosii laiskoja niin ne ei heti tottele silleen. Mut, ihan kivalta se tuntuu.”
Hevosten tottelevuudesta Jessica kertoo: "-- joskus on semmonen, vihdn virkeempi ja joskus se on
semmonen et sitd vaikka visyttdd ja se ei jaksais millddn. Se vihdn riippuu siitd.”
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Jessica kertoo, ettd ratsastusterapiasta on ollut apua. ” Tai md oon pystyny paremmin.. Nyt md en 0o
kans niinku, suuttunu niin helposti ja sitte.. Ku siel se Katja se antaa aika paljon, vinkkejdi
esimerkiks jos mul on, vaikka, jos mul on tulossa vaikka jotain niinku nytki mul tuli tdd haastattelu.
Niin sitte se antaa aika paljon vinkkejd silleen, tai se.. Sanoisko ettd mitd tddl ehkd saatetaan kysyd
tai, silleen se anto vinkkejd sitte.. Se aina yrittdd auttaa jos mul on tulos joku tommonen. Se on
myos auttanu.”

Terapeutti Katjasta Jessica kertoo, ettd “siin samalla ku md hoidan sitd hevosta niin, se kysyy et
mitd mulle kuuluu ja mitd md oon, puuhaillu ja silleen. Sitte, md yleensd kerron jos mul on ollu
vaikka jotain, tapaamisia tai silleen md aina, yleensd kerron jos mul on ollu jotain. Ja sitte, me
jutellaan esimerkiks.. No just noista, joskus me siit rehellisyydest jutellaan ja sitte, esimerkiks ku
mul on, vihdn sitd kasteluongelmaa niin sitte me siitd ollaan juteltu myos.” Katjan kanssa voi
Jessican mukaan puhua kaikenlaista. Tapaamisilla Jessica tarkoittaa, ettd “oon tavannu joskus sitd
mun ditid ja isdd.”

Jessica kertoo, ettd tykkdd hevosista ja siksi ratsastusterapia oli kivempi kuin tavallinen terapia.
Jessican tavoitteet ratsastusterapiassa ovat ” ainaki se et md, opin rauhottumaan. No se on jo, tuli jo
sillon heti alussa. Ja sitte, oli yks oli toi kasteluongelma et se menis pois.” Yksi tavoite on myos
rehellisyys.

Tulevaisuudessa Jessica toivoo: “-- md kyl silti viel haluisin olla jotenkin hevosien kanssa silleen
tekemisissd.” Ratsastusterapian vaikutuksesta koulunkdyntiin Jessica kertoo: “keskittyminen niin, se
on ollu, tai se on auttanu.” Jessica lisdé vield lopuksi: “"No, kyl md, tykkddn niist hepoista et.. Md
oon jo ihan, tai on siit jo pitkd aika ku, md oon jo pitkdn aikaa, haaveillu et must tulis joku,
semmonen.. Hyvd ratsastaja tai semmonen niin kyl md tykkddn niist hevosista. Ja on se myos kiva
hoitaa niitd ja, ratsastaa ja silleen.”
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LIITE 2. Jessican hevosavusteisen kuntoutuksen onnistumisen merkitysverkosto

_—
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LIITE 3. Merkityskokonaisuuksien tarkempi kuvaus

1. Luottamus terapeuttiin

Jessica kertoo pystyvinsd puhumaan terapeutin kanssa kaikenlaisista asioista kuten vanhempien
tapaamisesta tai kasteluongelmasta. Juttelu tapahtuu hevosen hoidon yhteydessi. Terapeutti
kuuntelee ja antaa vinkkejé, jos tulossa on jokin haastava tai uusi tilanne.

“siin samalla ku md hoidan sitd hevosta niin, se kysyy et mitd mulle kuuluu ja mitd md oon,
puuhaillu ja silleen.”

“joskus me siit rehellisyydest jutellaan ja sitte, esimerkiks ku mul on, vihdn sitd kasteluongelmaa
niin sitte me siitd ollaan juteltu myés.”

2. Hevosten kanssa on mukavaa olla

Jessica kertoo useaan otteeseen tykkddvansd hevosista ja ratsastamisesta. Tallilla on myos kiva
kdyda. Héanelld on hevosiin myonteinen suhde. Jessica haluaisi tulevaisuudessakin olla hevosten
kanssa tekemisissé.

’

7 -~ kyl md tykkddn niist hevosista. Ja on se myos kiva hoitaa niitd ja, ratsastaa ja silleen.’

3. Onnistumiset ratsastuksessa tuovat itsevarmuutta

Vikellys on ratsastuksessa kivointa. Alkuun Jessica ei meinannut uskaltaa vikeltdd, mutta
itsevarmuuden vahvistuttua hén uskaltaa kokeilla alkuun vaikeilta tuntuvia tehtdvid. Hian uskoo
onnistuvansa niissé. Jessica osaa myos ohjata hevosia ja kouluttaa niitd ravaamaan tai laukkaamaan.

“kyl se (vikellys) sillon alussa tuntu, aika semmoselt et md en meinannu uskaltaa. Mut sitte, ku md
vaan mietin silleen ettd, tai silleen ettd.. Niinku et md kyl pystyn tdhdn et jos mdd teen vaikka vihd
silleen..”

4. Onnistunut hevosen ohjaaminen

Hevoset tottelevat Jessican késkyjd. Myos laiskemmat hevoset. Vikellyksessd alkuun vaikealta
tuntuvan tehtdvéin suorittaminen tuo onnistumisen tunteen.

”-- kivalta tuntuu jos se tottelee ku, yleensd ne suomenhevoset niin ne ei, tai ne on semmosii
laiskoja niin ne ei heti tottele silleen.”

5. Omien tunteiden hallitseminen

Ratsastusterapia on auttanut hallitsemaan suuttumuksen tunteita ja richaantumista. Tallilla ei tee
mieli riehua ja tottelemattomat hevoset eivdt endd drsytd. Tunteista Jessica on jutellut myds
terapeutin kanssa. Koulussa on nykyiéin helpompi keskittya.
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-~ joskus mua drsytti ku ne ei meinannu ldhtee vaikka raviin tai jotain ku ne ei totellu. Mut nyt md
oon jo silleen tottunu siihen.”

6. Omien tavoitteiden tunnistaminen

Jessica haluaa oppia rauhoittumaan, paistd kasteluongelmasta eroon ja oppia rehellisyyttd. Han
haluaisi myds tulla hyvéksi ratsastajaksi. Tavoitteista jutellaan terapeutin kanssa.

”-- md oon jo pitkdn aikaa, haaveillu et must tulis joku, semmonen.. Hyvd ratsastaja tai semmonen

i3

7. Hevosen luonteen tunnistaminen

Hevonen, jolla Jessica ratsastaa, on kiltti ja tottelevainen ja Jessica tykkdd sellaisesta hevosesta.
Jotkut hevosista ovat laiskoja eivitké ne tottele ja niitd kutsutaan tallilla junteiksi. Laiskoja hevosia
voi my0s saada liikkeelle ohjauksella.

1 ’

' se on semmonen, niinku kiltti ja semmonen. -- se kyl tottelee aika heti ku md, kdsken sitd.’
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LIITE 4. Kuntoutujien merkitysperspektiivit.

Heidin merkitysperspektiivi vuorovaikutuksesta hevosavusteisessa kuntoutuksessa

Ratsastus tekee Heidin iloiseksi, koska hin voi unohtaa ikévét ajatukset. Hevoselle on helppo jutella
ja se kuuntelee. Ratsastaessa Heidi reflektoi omia ajatuksia ja uskaltaa myos nauraa itselleen.
Heidille on tdrkedd, ettd hidn voi toimia omien voimavarojen ehdoilla ja esimerkiksi huonona
pdivdnd voi vain hoitaa hevosia.

Annen merkitysperspektiivi vuorovaikutuksesta hevosavusteisessa kuntoutuksessa

Anne on voittanut itsensé, kun on rohkaistunut kohtaamaan aluksi pelottavan hevosen saaden siité
itsevarmuutta ratsastukseen. Annen on helppo puhua terapeutin kanssa ja hin luottaa terapeuttiin.
Ratsastusterapiassa Anne saa edetd omaan tahtiin ja omien voimavarojen mukaan. Tutun ja
luotettavan hevosen ja terapeutin kanssa Anne on kokenut onnistumisia hevosen késittelyssa
ratsastusterapiassa, jotka ovat lisénneet hdnen itsevarmuuttaan. Ratsastus on Annelle rentouttava
kokemus.

Kirstin merkitysperspektiivi vuorovaikutuksesta hevosavusteisessa kuntoutuksessa

Kirsti luottaa rauhalliseen hevoseen. Ratsastus on rentouttavaa ja eldmyksellistd. Kirsti voi osoittaa
hellyyden tunteitaan hevoselle ja hevonen vastaa keholliseen vuorovaikutukseen. On tirkeés, ettd
hevonen on eldvi olento. Kun Kirsti luottaa hevoseen, hén uskaltaa ylittda itsensé ratsastusterapian
tehtdvissa.

Joelin merkitysperspektiivi vuorovaikutuksesta hevosavusteisessa kuntoutuksessa

Joelilla on ldheinen ja luottavainen yhteys hevosiin. Ratsastusterapiassa on hauskaa ja terapeutin
kanssa juttelu on luonteva osa ratsastusterapiatuntia. Hevosten kanssa kommunikointi on Joelista
helpompaa ja luontevampaa kuin vuorovaikutus muiden kanssa.

Neean merkitysperspektiivi vuorovaikutuksesta hevosavusteisessa kuntoutuksessa

Neealle ratsastusterapia on innostavaa ja se auttaa tunnistamaan omia ja muiden tunteita. Neea on
huomannut, ettd pitdd hevosesta, joka kuuntelee ja tottelee. Sellainen hevonen ei pelota héntd, mutta
Neea on myds oppinut kohtaamaan kiukkuisen hevosen pelkdamaéttd. Terapeutille puhuminen on
helppoa ja Neea saa terapeutilta palautetta, jonka avulla hin on oppinut kehittdméén itseddn. Neea
haluaisi oppia hallitsemaan tunteitaan samalla tavalla kuin hevoset.

Patrikin merkitysperspektiivi vaorovaikutuksesta hevosavusteisessa kuntoutuksessa

Patrikille tirkedd on ystdvyys hevosten kanssa. Hdn kokee, etti hevoset hyviksyvidt hénet ja
tykkédavit hianestd. Ratsastusterapia saa Patrikin hyville tuulelle, se rentouttaa ja motivoi hanté
keskittymédn. Hianeen luotetaan tallilla ja annetaan vastuuta tallin tdissd ja terapian toteutuksessa.
Patrik luottaa terapeuttiin, koska arvostaa hdnen ammattitaitoaan. Patrik luottaa myds hevosiin ja
heiddn vilillddn on keskindinen ymmarrys. Hevoset tunnistavat Patrikin tunnetilan ja reagoivat
kehollisesti sen mukaan. Patrik kokee, ettd hevonen on kuin peili.
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Jessican merkitysperspektiivi vuorovaikutuksesta hevosavusteisessa kuntoutuksessa

Jessicalle tarkedd on luottamus terapeuttiin. Terapeutin kanssa juttelemalla Jessica on oppinut
tunnistamaan omia tunteitaan ja hallitsemaan niitd. Liséksi hdn on tunnistanut itselle téirkeitd
tavoitteita. Luottamusta terapeuttiin vahvistaa hevosten ldsndolo ja kiintymys niihin. Hevosten
kanssa toimiessa Jessica on kokenut onnistumisen tunteita ja saanut itsevarmuutta. Onnistumiset
ratsastuksessa vahvistavat uskoa onnistumiseen myds omien tavoitteiden saavuttamisessa. Omien
tunteiden tunnistamisessa ja hallitsemisessa auttaa peilaus hevosiin ja niiden erilaisten luonteiden ja
kiyttdytymisen lukemaan oppiminen. Hevosen tottelemaan saaminen tukee sitd, ettd omaa
kaytostikin voi hallita.

Katin merkitysperspektiivi vuorovaikutuksesta hevosavusteisessa kuntoutuksessa

Kati pystyy unohtamaan omat huolet sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa. Hevoset antavat
Katille rohkeutta ja iloa ja hevosen seldssd pystyy rentoutumaan. Kati luottaa ohjaajaan ja hénelle
on tirkedd, ettd ohjaajalle voi puhua mistd vaan. Hevoset yhdistidvat Katia ja ohjaajaa. Hevoset ovat
Katille térkeitéd ja tuntuu hyvaltd osoittaa niille kiintymysti, koska ne vastaavat sithen hyviaksyen.
Katille hevostoiminta on turvallinen ja tuttu ympéristd, jossa voi keskittyd omaan itseen hevosten ja
ohjaajan tuella.

Veetin merkitysperspektiivi vuorovaikutuksesta hevosavusteisessa kuntoutuksessa

Veetille ratsastus on mielekésté ja hdnelle on tirkedé saada olla talliyhteison jdsen, jossa kunnioittaa
hevosavusteista kuntoutusta. Veeti on kiintynyt syddmelliseen ja tottelevaiseen hevoseen. Hianesté
tuntuu hyviltd, kun hevonen tottelee hdnen ohjeitaan. Veetistd keskustelu ohjaajan kanssa on
luontevaa ratsastamisen ohessa. Hevostoiminnassa Veeti tietdd, ettd isoja hevosia ja ohjaajaa tulee
kunnioittaa ja se on opettanut hdntd olemaan rauhallisempi.

Jonnan merkitysperspektiivi vuorovaikutuksesta hevosavusteisessa kuntoutuksessa

Jonnalla on ldheinen suhde hevoseen sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa. Hidn samaistuu
hevosen luonteeseen ja kehollinen vuorovaikutus hevosen kanssa on hénelle merkityksellist.
Hevostoiminnassa tirkeéssd roolissa on juttelu ohjaajan kanssa ja se tuntuu mielekkddltd hevosten
hoidon yhteydessd. Jonnalle on tirkedd, ettd ohjaaja on tuttu ja ettd talliympdristd tuntuu
turvalliselta paikalta kasitelld omia asioita.
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LIITE 5. Tiedote tutkittaville ja huoltajille.

Tutkimuksen nimi: Ratsastusterapia — vaikuttavuus ja merkitykset, haastattelututkimus
TIEDOTE TUTKITTAVILLE JA SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Tutkijoiden yhteystiedot
Vastuullinen tutkija:

Eeva  Aartolahti, projektitutkija, terveystieteiden  maisteri, terveystieteiden laitos,
Liikuntatieteellinen tiedekunta, PL 35 (LL 214), 40014 JYVASKYLAN YLIOPISTO, puh. nro 040
8053545, email: eeva.aartolahti@)jyu.fi

Muut tutkijat Jyviskylin yliopiston terveystieteiden laitoksella:
Tuulikki Sjogren, yliopistolehtori, terveystieteiden tohtori, tuulikki.sjogren@jyu.fi

Arja Piirainen, yliopistolehtori, filosofian tohtori, arja.piirainen@jyu.fi

Ari Heinonen, professori, ari.o.heinonen@jyu.fi

Tutkimuksen taustatiedot

Tutkimus on Jyvéaskyldn yliopiston terveystieteiden laitoksen tutkijaryhmén johtama tutkimus, joka
toteutetaan terveystieteiden laitoksella ja haastattelujen osalta tutkittavien kotipaikkakunnilla tai
muulla tutkittavalle sopivalla paikkakunnalla. Témé haastattelututkimus on osa jarjestelmallistd
katsausta, jossa selvitetddn ratsastusterapian, hevosavusteisen psykoterapian ja sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan vaikuttavuutta ja merkityksid. Tutkimuksesta julkaistaan suomenkielinen raportti
Kelan julkaisusarjassa, kansainvilinen tieteellinen raportti sekd terveystieteiden opinndytetoitd.
Tutkimus tehdddn helmikuun 2016 ja maaliskuun 2017 vilisend aikana. Tutkimuksen
toimeksiantaja on Kansanelédkelaitos (Kela) ja tutkimuksen rahoittavat Kela ja Jyviskylédn yliopisto.
Tutkimuksesta vastaavat henkilot ovat Jyvéskyldn yliopiston tutkimusryhma.

Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja merkitys

Haastattelututkimuksen tarkoituksena on selvittdd ratsastusterapian, hevosavusteisen psykoterapian
ja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan merkityksid kuntoutujille, terapian ammattilaisille seké
kuntoutukseen ldhettdvélle taholle. Haastattelujen avulla saadaan térkeda tietoa ratsastusterapiaan,
hevosavusteiseen psykoterapiaan ja sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan liittyvistd odotuksista ja
kokemuksista sekd toiminnan merkityksestd kuntoutuksessa ja hoidossa sekd kuntoutujien ja
asiakkaiden elamassa.

Tieto on tirkedd pyrittdessd ymmairtdmaén erilaisten hevosavusteisten kuntoutus- ja hoitotoimien
merkitystd ihmisten arjessa. Tieto auttaa tulevaisuudessa kuntoutustoiminnan kehittimisessd ja
tutkimisessa sekd hevosavusteisen toiminnan asiakasléhtdisessd suunnittelussa ja toteutuksessa.
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Tutkimustuloksia voivat hyodyntdd my0ds kuntoutuksen suunnittelusta vastaavat tahot, kuten Kela,
ja lahettavat tahot seka eri koulutusorganisaatiot.

Tutkimusaineiston kiyttotarkoitus, kisittely ja sailyttiminen

Aineistoa kéytetddn tutkimuksessa ja opetuksessa. Tutkimuksesta kerittyd tietoa ja tutkimustuloksia
késitellddn  luottamuksellisesti ~ henkildtietolain ~ edellyttdmaélld  tavalla.  Yksittdisten
tutkimushenkildiden tiedot anonymisoidaan eli tietoja ei tallenneta nimelld, vaan kéytetddn
numerokoodeja. Yksittdinen henkild ei ole tunnistettavissa tulosten raportoinnissa.

Tutkimusaineisto ~ sdilytetddn  Jyvidskylin  yliopiston  Liikuntatieteellisen  tiedekunnan
tutkimusarkistossa lukituissa tiloissa ja elektroninen tieto salasanalla suojattuna Jyviskylidn
yliopiston palvelimella. Haastatteluaineistoa ei luovuteta tutkimusryhmén ulkopuolisille henkiloille.
Henkilorekisteri ja tutkimuskoodirekisteri arkistoidaan Jyvéskyldn yliopiston lukittuihin tiloihin,
joista se hivitetdin 10 vuoden kuluttua. Tutkimuksesta on tdytetty henkilotietolain edellyttima
rekisteriseloste, jonka tutkittava halutessaan saa tutkijoilta nahtévikseen.

Menettelyt, joiden kohteeksi tutkittavat joutuvat

Haastateltavien rekrytoinnissa auttavat Suomen ratsastusterapeutit ry. sekd Sosiaalipedagoginen
Hevostoimintayhdistys ry. He tavoittavat jdsenistostddn alueellisia avaintoimijoita ja terapiamuotoja
kiyttdvid asiantuntijoita. Heiddn avullaan tavoitetaan kuntoutujia ja ldhettdvid tahoja
haastateltavaksi. Kuntoutujan kieltdytyminen haastattelusta ei vaikuta sithen otetaanko hénen
terapeuttinsa tai lahettdvi taho mukaan haastateltavaksi.

Haastatteluihin otetaan mukaan yhteensd kymmenen ratsastusterapiaan, hevosavusteiseen
kuntoutuspsykoterapiaan tai sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan osallistunutta asiakasta. He ovat
kouluikdisid lapsia, nuoria ja aikuisia. Haastateltava pystyy kommunikoimaan puheella tai
kommunikaattorilla ja haastateltavan kognitiiviset kyvyt riittdvdt haastattelukysymysten
ymmaértimiseen ja niihin vastaamiseen. Lisdksi haastatellaan 5-10 terapiamuotoja kiayttdvia
asiantuntijaa ja 3—4 terapiaan ldhettidnyttd tahoa. Haastateltavat asiantuntijat valitaan niin, etti eri
koulutustaustat ovat edustettuina (fysioterapeutti, toimintaterapeutti, psykoterapeutti, psykologi,
sairaanhoitaja ja sosionomi).

Tutkittavat osallistuvat yhteen enintdén n. 1,5 tuntia kestévdin haastattelukertaan. Haastattelussa
kysytdin ratsastusterapiasta, sen toteutumisesta ja merkityksistd haastateltavan arjessa. Haastattelu
suoritetaan haastateltavan kotipaikkakunnalla tai esimerkiksi omassa oppilaitoksessa, tyopaikalla tai
kuntoutuskeskuksessa. Lapsen huoltaja saa olla mukana haastattelutilanteessa. Haastattelut
ddnitetddn ja kirjoitetaan sanatarkasti.

Tutkimuksen hyodyt ja haitat tutkittaville

Haastatteluun osallistumiseen ei liity erityisid riskejd tai haittoja, eikd osallistumisesta ole
tutkittavalle suoranaista hyotyéd. Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota eiki siitd koidu
osallistujalla kuluja. Tutkimukseen osallistumisesta kieltdytyminen ei vaaranna terapiasuhdetta
mitenkddn. Tutkimukseen osallistuminen auttaa lisddméddn tietoa ja ymmaérrystd ratsastusterapian,
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hevosavusteisen psykoterapian ja sosiaalipedagogisen hevostoiminnan vaikutuksista ja
merkityksista.

Miten ja mihin tutkimustuloksia aiotaan kayttia

Haastattelututkimuksen tuloksia tullaan julkaisemaan suomenkielisessd tutkimusraportissa Kelan
julkaisusarjassa sekd kansallisissa ja kansainvilisissd tieteellisissd aikakausilehdissd. Liséksi
tuloksia esitetdén alan seminaareissa. Anonymisoitua aineistoa voidaan kayttdd Jyviskylidn
yliopiston ja sen yhteistydyliopistojen opinndytetdissd. Niisséd kaikissa tulokset esitetddn siten, ettd
yksittdistd tutkittavaa ei voi tunnistaa. Tutkittavat voivat pyytdd tutkijoilta valmiita
tutkimusraportteja niiden valmistuttua.

Tutkittavien oikeudet

Osallistuminen haastattelututkimukseen on tdysin vapaachtoista. Tutkittavilla on tutkimuksen
aikana oikeus kieltdytyd tutkimuksesta ja keskeyttdd tutkimukseen osallistuminen missé vaiheessa
tahansa ilman, ettd siitd aiheutuu heille mitddn seuraamuksia. Kieltdytyminen tai osallistumisen
keskeyttdminen ei vaikuta millddn tavalla kuntoutujan tai asiakkaan kuntoutukseen, jatkohoitoon tai
Kelan etuuksiin. Tutkittavien on annettava tietoon perustuva suostumus tutkimukseen
osallistumisesta. Alle 18-vuotiaiden haastateltavien kohdalla edellytetddn kirjallista suostumusta
myo0s huoltajalta.

Tutkimuksen jérjestelyt ja tulosten raportointi ovat luottamuksellisia. Tutkimuksesta saatavat
tutkittavien henkilokohtaiset tiedot tulevat ainoastaan tutkittavan ja tutkijaryhmin kéyttoon ja
tulokset julkaistaan tutkimusraporteissa siten, ettei yksittéistd tutkittavaa voi tunnistaa. Tutkittavilla
on oikeus saada lisdtietoa tutkimuksesta tutkijaryhmin jaseniltd missd vaiheessa tahansa.

Tutkittavien vakuutusturva

Jyvéskyldn yliopiston henkilokunta ja toiminta on vakuutettu. Tutkimuksessa haastateltavat
henkilot on vakuutettu tutkimuksen ajan ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja
vammojen varalta. Tapaturmavakuutus on voimassa haastattelukdynneilld ja niithin vélittomasti
liittyvilla matkoilla.
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Suostumus tutkimukseen osallistumisesta (aikuiset kuntoutujat, terapeutit, ldhettdvdt tahot)

Tutkittavan suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Olen perehtynyt timéin tutkimuksen tarkoitukseen ja sisiltoon, kerittivin tutkimusaineiston
kayttoon, tutkittaville aiheutuviin mahdollisiin haittoihin seké tutkittavien oikeuksiin ja
vakuutusturvaan. Olen lukenut tutkittaville suunnatun tiedotteen tihin tutkimukseen liittyen
ja minulla on ollut mahdollisuus Kkysyi liséitietoja.

Ymmirrin etti osallistumiseni on vapaaehtoista. Voin halutessani peruuttaa tai keskeyttii
osallistumiseni tai kieltiytyd tutkimukseen osallistumisesta missid vaiheessa tahansa, eika se
vaikuta kohteluuni millddn tavalla. Tutkimustuloksiani ja Kkerittya aineistoa saa kayttii ja
hyodyntii sellaisessa muodossa, jossa yksittiisti tutkittavaa ei voi tunnistaa.

Paivays Tutkittavan allekirjoitus

Paivays Tutkijan allekirjoitus

Tdtd lomaketta on tulostettu kaksi kappaletta: yksi tutkittaville ja yksi tutkijalle.
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LIITE 6. Tiedote ja suostumuslomake lapselle tai nuorelle.

JYVASKYLAN YLIOPISTO
TERVEYSTIETEIDEN LAITOS
23.8.2016

Tutkimustiedote ja suostumuslomake lapselle tai nuorelle osallistumisesta haastattelututkimukseen
RATSASTUSTERAPIA — VAIKUTTAVUUS JA MERKITYKSET

Tutkimuksen toteuttaja

Terveystieteiden laitos, Jyviskylédn yliopisto

Mind sopisin tdhdn tutkimukseen, koska olen osallistunut hevosavusteiseen terapiaan tai
ohjaukseen. Tutkimuksessa selvitetdin millaisia kokemuksia ja odotuksia minulla on
hevosavusteiseen terapiaan tai ohjaukseen liittyen.

Minulle on kerrottu tdstd tutkimuksesta. Tutkimuksen aikana tutkija haastattelee minua yhden
kerran, eli kyselee minun kokemuksia ja odotuksia hevosavusteiseen terapiaan ja ohjaukseen
liittyen.

Minulla on ollut tarpeeksi aikaa miettid, haluanko osallistua tdhdn tutkimukseen. Olen saanut myds
esittdd kysymyksid ja olen saanut vastauksen kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini. Jos
haluan osallistua, huoltajani saa toisen suostumuslomakkeen, jolla voi antaa minulle luvan
osallistua tdhdn tutkimukseen.

Tieddn, ettei minun tarvitse osallistua tdhin tutkimukseen, jos en halua. Saan peruuttaa
suostumukseni milloin tahansa syytéd ilmoittamatta, kertomalla siitd tutkimusta tekeville aikuisille.
Minua ei ole painostettu eikd houkuteltu osallistumaan tutkimukseen. Kieltdytyminen tutkimukseen
osallistumisesta ei vaikuta kohteluuni milldén tavalla eikd vaaranna terapiasuhdetta mitenkaén.

Minua koskevia tietoja ja tutkimusasioita saavat ndhda ja kisitelld vain tdmén tutkimuksen tekijét,
koska ne ovat luottamuksellisia asioita eli salassa pidettidvad tietoa. Tutkimustuloksia ja keréttyd
aineistoa saa kéyttdd vain sellaisessa muodossa, jossa yksittdistd tutkittavaa ei voi tunnistaa.
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Tutkijoiden yhteystiedot

Vastuullinen tutkija: Eeva Aartolahti, projektitutkija, terveystieteiden maisteri, terveystieteiden
laitos, Liikuntatieteellinen tiedekunta, PL 35 (LL 214), 40014 JYVASKYLAN YLIOPISTO, puh.
nro 040 8053545, email: eeva.aartolahti@jyu.fi

Muut tutkijat Jyviskylin yliopiston terveystieteiden laitoksella:
Tuulikki Sjogren, yliopistolehtori, terveystieteiden tohtori, tuulikki.sjogren@jyu.fi

Arja Piirainen, yliopistolehtori, filosofian tohtori, arja.piirainen@jyu.fi

Ari Heinonen, professori, liikuntatieteiden tohtori, ari.o.heinonen@jyu.fi

Tutkimuksen nimi: Ratsastusterapia — vaikuttavuus ja merkitykset

Annan suostumukseni siihen, etta osallistun tihin tutkimukseen

Allekirjoitus Syntyméaika Péiviys

Tutkittavan nimi

Olen kertonut tistid tutkimuksesta tutkimustiedotteen mukaisesti tutkittavalle lapselle tai
nuorelle ja otan vastaan timén suostumuksen

Allekirjoitus Paikka ja pdivdys

Tutkijan nimi

Tdtd suostumusasiakirjaa on tehty kaksi kappaletta; yksi tutkittavalle ja yksi tutkijalle
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