NUORUUSIAN SOITTOHARRASTUS MUSIIKKIOPPILAITOKSESSA
— SOITTAMISEN MOTIVAATIO TYON VOIMAVARA-VAATIMUS -

TEORIAN NAKOKULMASTA

Nelli-Sofia Peuranen
Kandidaatintutkielma
Musiikkitiede
Jyvéskylan yliopisto
Kevétlukukausi 2019



JYVASKYLAN YLIOPISTO

Nelli-Sofia Peuranen

Tiedekunta Laitos
Humanistis-yhteiskuntatieteellinen tiedekunta Musiikin, taiteen ja kulttuurin tutkimuksen laitos
Tekija

Tydn nimi

teorian nakokulmasta

Nuoruusian soittoharrastus musiikkioppilaitoksessa — soittamisen motivaatio tyon voimavara-vaatimus -

Oppiaine Tyon laji
Musiikkitiede Kandidaatintutkielma
Aika Sivumaara
Kevatlukukausi 2019 42

Tiivistelma

Tutkielman tarkoituksena oli lisatd ymmarrysta nuoruusian soittoharrastuksen motivaatiosta
musiikkioppilaitoskontekstissa tarkastelemalla soiton harrastamisen motivaatioon liittyvié tekijoita
uudella tavalla. Teoreettiselta viitekehykselté tutkielma nojaa soittamisen motivaation seka tyo- ja
organisaatiopsykologian tutkimustraditioihin. Soittamisen motivaatiota on tutkittu verrattain paljon, ja se
on ollut suosittu aihe niin tieteellisissé tutkimusartikkeleissa kuin opinndytetoissakin. Yksittaiset tekijat
yhteen kokoavaa ja motivaatioon niin negatiivisesti kuin positiivisesti vaikuttavat tekijat rinnakkain
asettavaa tutkimusta ei kuitenkaan ole juuri tehty.

Tutkielma toteutettiin laadullisena integroivana kirjallisuuskatsauksena. Aineistona kéytettiin kuutta
suomalaista véitoskirjaa, jotka koskivat jollain tapaa nuoruusian musiikkiopistossa tapahtuvaa
soittoharrastusta, ja siihen liittyvaa motivationaalista aspektia. Ensin aineistosta etsittiin soittamisen
motivaatioon vaikuttavia tekijoitd, joita tarkasteltiin lopuksi tyon voimavara-vaatimus -teorian valossa.
Aineiston analysoiminen tapahtui laadullisen sisalldnanalyysin keinoin teoriaohjaavalla otteella.
Osviittaa analyysiin antoi teoreettisessa viitekehyksessa esille tuodut aiemmin 16ydetyt soittamisen
motivaatiotekijat seka tydelamékentélld ilmenneet voimavara- ja vaatimustekijéat. Tutkimuksen tuloksina
saatiin katsaus soiton harrastamiseen vaikuttavista sosiaalisista, fyysisistd, psyykkisista ja
organisatorisista motivaatiotekijoista, jotka jakautuivat voimavara- ja vaatimustekijoihin.

Tulokset myotéilevat pitkalti alemman soittamisen motivaation ja tyon voimavara-vaatimus -teoreettisen
tutkimuksen linjoja. Merkittdvimpid motivaatiota lisddvia voimavaratekijoita olivat sosiaalinen tuki ja
arvostus, vanhempien, oppilaan ja opettajan vélinen toimiva vuorovaikutussuhde, osallisuus ohjelmiston
ja tavoitteiden suunnitteluun, itsearvostus sekda musiikki itsessdan. Motivaatiota vahentévia
vaatimustekijoita olivat puolestaan muun muassa vahainen sosiaalinen tuki, toimimaton vanhempi-
oppilas-opettaja-suhde, véhdaiset vaikutusmahdollisuudet ja alhainen itsearvostus. Tyon voimavara-
vaatimus -teorian soveltumista soittoharrastuksen tarkasteluun tulisi tulevaisuudessa tutkia kuitenkin
viel& empiirisen aineiston avulla.
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1 JOHDANTO

Soittoharrastus on yksi yleisimmista lapsuus- ja nuoruusajan harrastuksista. Noin joka viides
suomalainen harrastaa musiikkia aktiivisesti eli soittaa, laulaa tai sdveltdd vapaa-ajallaan.
Né&istd enemmistdé on lapsia ja nuoria, silld ikdvuosien suuruus korreloi negatiivisesti
harrastajamééran kanssa: soittaminen selkedsti vahenee ikaannyttaessa (Hanifi 2009, 225-226).
Soiton harrastaminen onkin hieman yleisempad varhaisnuorilla kuin lahempané varhaista
aikuisuutta olevilla (SVT 2017). Kaytdnndssa tama merkitsee sitd, ettd nuoruusiassa

soittoharrastus usein myds lopetetaan.

Lapsuus- ja nuoruusajan harrastukset voidaan néhdé suhteellisen pysyvind, silla ne usein
jatkuvat edelleen nuoren muutettua pois kotoa (Helve 2009, 251). Kososen (1996, 157) mukaan
nuoruusiké ja etenkin varhaisnuoruus, ikdvuodet 10-12, ovat kuitenkin aikaa, jolloin yht&alta
aloitetaan uusia harrastuksia, toisaalta lopetetaan lapsuudessa alkaneita. Tutkimusten mukaan
soittoharrastus useimmiten lopetettiin 11 ja 14 ikdvuoden valissé (Kosonen 1996, 82; Tuovila
2003, 227).

Ihmisen elinkaarta tarkastellessa nuoruuden voidaan siis sanoa olevan soittoharrastuksen ja sen
jatkuvuuden kannalta kriittinen vaihe. 1lmié on saanut myds jonkin verran mediahuomiota
viime vuosina (esim. Koppinen 2016; Viitanen 2016). Soittamisen lopettaminen ja tutkinnon
keskeyttaminen ovat Tuomelan (2017, 66-67) mukaan taiteen perusopetuksen nakdkulmasta
alati ajankohtaisia aiheita. Kiinnostavaa on, miksi aktiivinen soiton harrastaminen ja
soittotunneilla  kdyminen véhenee nuoruusiassa, eli millaiset soiton opiskeluun
musiikkioppilaitoksessa sekd nuoren eldmaan yleisesti liittyvat tekijat vaikuttavat soittamisen

jatkamisen, ja sen lopettamisen taustalla.

Soittamisen motivaatiotutkimusta, etenkin koskien soittamiseen ja sen lopettamiseen johtavia
sekd menestymiseen vaikuttavia yksittéisia tekijoita, on loydettdvissa suhteellisen runsaasti
(esim. Hasu 2017; Cogdill 2015; Hallam 1998; Kosonen 1996, Kosonen 2001). Soittamisen
motivaatio on ollut my&s melko suosittu aihe opinndytetdissa, kuten pro graduissa (esim. Piisila
2011; Tykkyldinen 2007; Lehtoranta 2003; Murtoniemi 2002). Kattavaa seké positiivisesti etta
negatiivisesti soittamisen motivaatioon vaikuttavia tekijoitd rinnakkain tuovaa kartoitusta ei

kuitenkaan ole tehty.



Taman tutkielman tarkoituksena on tarkastella rinnakkain nuoruusidn soittoharrastuksen
motivaatioon liittyvid seka negatiivisia ettd positiivisia tekijoita lisdten ymmarrysta ilmiosta.
Tama tapahtuu synteesin avulla integroimalla yhteen kaksi eri tutkimustraditiota: soittamisen
motivaatiotutkimus sek& tyon voimavara-vaatimus -teoreettinen (Job resources-demands)
tyohyvinvointitutkimus, jossa tydskentelyyn liittyvien hyvinvointi- ja motivaatiotekijoiden
kasittely on tapahtunut rinnakkain voimavara-vaatimus-mallin avulla. Tutkielmassa pyritaan
ensin laadullisen siséllénanalyysin keinoin I6ytdmaan aiemman tutkimuksen perusteella
soittamisen motivaatioon vaikuttavia tekijoitd, joita nuoruusidn musiikkiopistossa tapahtuvassa
soittoharrastuksessa ilmenee. Kyseessa on siis kirjallisuuskatsaus. Lopuksi néitd tekijoita

pyritaan tulkitsemaan tydn voimavara-vaatimus -teorian luomasta perspektiivista.



2 NUORUUS, SOITTOHARRASTUS JA SOITTAMISEN
MOTIVAATIO

2.1 Musiikkiharrastus nuoren kehityksessa

Nuoruusikd on useiden samanaikaisten murrosten aikaa; iké&kautta ei siis suotta kutsuta
murrosidksi. Nuoruusikéd jaetaan usein kolmeen ikakauteen: varhaisnuoruuteen (11-14 -
vuotiaat), varsinaiseen nuoruuteen tai keskinuoruuteen (15-18 -vuotiaat) seka
myohéisnuoruuteen (19-25 -vuotiaat) (Nurmi 1995, 257; Nurmiranta, Leppadmaki & Horppu
2009, 72; Sinkkonen 2008, 23-25). Tamén noin kymmenen vuoden aikana fyysinen sek&
psyykkinen kehittyminen muovaavat nuorta kokonaisuudessaan (Wise 2004, 2). Nurmen
(1995, 256) mukaan nuoruusika voidaankin ymmartaa eradnlaisena lapsuuden ja aikuisuuden
valisend siirtymdvaiheena. Nurmirannan, ym. (2009, 72) mukaan nuoruuden ajatellaan olevan
kolmen erilaisen kriisin ratkaisuvaihe: identiteetin, ideologisen seka ihmissuhteiden Kriisin.
Psykoanalyytikko Erik H. Eriksonin kehittdman ihmisen psykososiaalisen kehityksen teoria
esittaa itsendistymisen lisaksi oman identiteetin muodostaminen olevan nuoruusian tarkeimpia
kehitystehtavia (Erikson 1968). Kehitystehtavilld tarkoitetaan tiettynd ikdkautena tyypillisesti
lapikdytavid “haasteita ja vaatimuksia” (Nurmi & Salmela-Aro 2000, 89).

Musiikki toimii yhtend merkittdvimmista valineistd nuoruuden ajan kehitykseen liittyvien
haasteiden sekd tunnekokemuksien  késittelemisessa  (Saarikallio 2010, 287).
Musiikkiharrastuksella ajatellaan yleisesti olevan yhteys taitojen kehittymiseen niin
sosiaalisella kuin kognitiivisella kentélld. Yhteissoiton nahdaan esimerkiksi kehittavan
kuuntelutaitoa sekéd kykya integroida oma musiikillinen suoritus toisten kanssa (Louhivuori
2009, 16). My0s Laiho (2004) on tutkimuksessaan todennut musiikin edistavan merkittavasti
nuoren kehitysté ja psyykkistd hyvinvointia tukemalla vuorovaikutussuhteista, identiteetist,
toimijuudesta sek& emotionaalisesta kentésta koostuvien psykologisten tarpeiden tayttymista.
Louhivuoren (2009, 15) mukaan taiteilla ylipdatddn on yksilon eldmanlaatuun vaikuttavaa
pintapuolisia terveysvaikutuksia syvallisemp&a hyvinvointipddomaa, esimerkiksi tunteiden
séatelyn kautta. Taysin tyhjentévia syita ilmiolle ei kuitenkaan olla viela I6ydetty. Selitykseksi
terveysvaikutuksille on tarjottu esimerkiksi harrastuksen tarjoamia niin fyysisid kuin
sosiaalisiakin virikkeitd. (Louhivuori 2009, 14-16.)



Kulttuuriin ja sosiaaliseen kanssakdymiseen liittyvien taitojen kehittdmisen lisaksi harrastukset
toimivat nuoruudessa rakennettavaa identiteettia tukevana tekijané (Helve 2009, 252). Kosonen
(2001, 129) paattelee positiivisten soittokokemusten perusteella esimerkiksi pianonsoiton
vahvistavan nuoren kokonaisidentieettid. Havainnon vahvistavat myds Louhivuori (2009, 18)
ja Saarikallio (2009, 224), jotka kertovat musiikkiharrastuksen yhteyden identiteetin sek&
min&kuvan rakentumiseen olevan osoitettu useissa tutkimuksissa. Harrastusvalinnoilla saattaa
olla vaikutuksia my6s nuoren koulutusvalintoihin ja urapolkuun (Helve 2009, 252).
Ammatillisten toimintamahdollisuuksien ndkokulmasta nuoren voisi olla kannattavaa
kouluttautua musiikin saralla sellaiseen pisteeseen asti, jossa hanelld on riittvéasti tietotaitoa

seka teknistd osaamista tarvittavan ammattitaidon kehittdmiseksi.

Tassa tutkimuksessa nuoruus rajautuu yksilon identiteetin rakentumisen aloittavasta
varhaisnuoruudesta toisen asteen koulutuksen loppuun, jolloin nuoren useimmiten tulee tehda
paatoksia elaménsuuntansa, ja siten myos soittoharrastuksensa suhteen: ensinnékin, mita lahteé
opiskelemaan (suuntautuuko uravalinta musiikin pariin) ja toisekseen, mikali ura ei urkene
musiikin saralle, jatkaako soittotunneilla kdymista tai soittamista ylipadtaan. Usein noin 20
ikdvuoden kynnykselle ajoittuu muitakin suuria eldmdnmuutoksia, kuten kotoa pois
muuttaminen. Né&in ollen tdma kynnys voidaan nahda kriittisend pisteend sille, kuinka
kestavélle pohjalle soittoharrastus on nuoruusvuosina kehittynyt: onko nuorella valmiudet
jatkaa ammattiopintoihin tai yllapitdd omaa harrastuneisuuttaan opintojen, tyo- tai perhe-

elaméan ohessa?

2.2 Soittoharrastus

Harrastukset ovat vapaa-ajalla tapahtuvaa vapaavalintaista omaehtoista toimintaa
(Metsdmuuronen 1995, 20-23). Musiikkiharrastus, johon myods soittoharrastuksen voidaan
n&hdé& lukeutuvan, viittaa usein nimenomaan perus- ja jatko-opintojen ulkopuolella vapaa-ajalla
toteutettuun musiikilliseen aktiviteettiin (Kosonen 2009, 157). Maaritelméssa on nahtavissa
my0s kasitys vapaa-ajasta velvollisuuksien vastakohtana (Liikkanen 2009, 7-10), silla
peruskoulun k&dyminen on oppivelvollisuutena kirjattu Suomen lakiin (Perusopetuslaki 1998),
siind missd vapaa-aika nahdaan oikeutena, ja on sellaisena myds kirjattu Yhdistyneiden

Kansakuntien (YK) yleismaailmalliseen ihmisoikeuksien julistukseen (United Nations 1948).



Harrastuksen ké&site on mahdollista erottaa harrastuneisuudesta. Metsamuuronen (1995, 21)
madrittelee harrastuksen olevan tiettyyn kohteeseen kohdistuvaa toimintaa. Tallaista toimintaa
voisivat olla esimerkiksi jonkin urheilu- tai taidelajin harjoittaminen. Harrastuneisuuden
Metsdmuuronen sitd vastoin kuvaa olevan suuntautuneisuutta johonkin “harrastusalueeseen”,
harrastusta laajempaan kokonaisuuteen, kuten vaikkapa liikuntaan tai musiikkiin. H&nen
mukaansa harrastuneisuus voi séilyd, vaikka itse harrastus aktiivisena toimintana syysta tai
toisesta loppuisikin.  Harrastuneisuus on siis harrastusta laaja-alaisempi  kasite.
(Metsamuuronen 1995, 21.)

Harrastukset voidaan nédhda yksilon hyvinvointia tukeviksi aktiviteeteiksi. Harrastukset tukevat
niin individualististen kuin sosiaalisten taitojen kehittymistd. Tutkimuksista on lisaksi saatu
nayttda varsinkin Kkulttuuriharrastuksen terveyteen ja elinikddn kohdistuville positiivisille
vaikutuksille. (Hanifi 2009, 245-249.) Harrastukset toimivat siis niin fyysisia, psyykkisié kuin

sosiaalisiakin tarpeita tyydyttdvana toimintana.

Koska harrastaminen tapahtuu omasta vapaasta tahdosta, tulee kyseista aktiviteettia kohtaan
kehittyd jonkinlainen ihmisesta itsestd&n kumpuava kiinnostus, joka ohjaa tdmén kerta toisensa
jalkeen saman aktiviteetin ddreen, silla toiminta tuntuu itsessédén palkitsevalta ja mielekk&alta
jatkaa.  Metsdmuurosen (1995, 22-23) mukaan harrastukselle ominaista onkin myos
positiivissavytteisyys seké jatkuvuus. Tallaisen sisaisen motivaation (Salmela-Aro & Nurmi
2017, 47; Vasalampi 2017, 4), ja sen aikaan saaman jatkuvuuden voidaankin nahd& olevan
tarked tekija harrastuksen kestdvyyden kannalta. Ulkoisia motivaattoreita eli ulkopuolisena
hyotyna tai pakkona toimivia kannustimia tai uhkauksia ei ole yleisesti nahty pitkaaikaisesti
kestavana ratkaisuna (Salmela-Aro & Nurmi 2017, 47). Nain ollen nuoren pakottaminen
soittotunneille ei ole mielekastd eikd myosk&én rakenna kestdvad suhdetta soittamiseen.
Toisaalta sisdinen motivaatio saattaa heratd myoés ulkoisten motivaattoreiden, kuten vaikkapa

vanhempien tahdon, kautta (Metsémuuronen 1997, 35).

Tassd tutkielmassa soittoharrastusta tarkastellaan Metsamuurosen (1995, 21) madritelmén
mukaisesti tietyn instrumentin soitonopiskeluun suuntautuvana, verrattain aktiivisena ja
pitkdjanteisend toimintana. Késite siséltad tassa tapauksessa myods Kososen (2009, 157) esiin
tuoman kasityksen harrastuksesta vapaa-ajalla, formaalin kouluopetuksen ulkopuolella

tapahtuvana toimintana.



2.3 Soiton harrastaminen Suomessa

Suomessa soitonopetusta on mahdollista saada musiikkiopistoissa sek& esimerkiksi kansan- ja
tybvéaenopistoissa vapaan sivistystyon parissa tai yksityisiltd tahoilta (Hanifi 2009, 231;
Kosonen 2009, 158). Myos alueellisissa konservatorioissa tarjotaan musiikin harrastustasoista,
ts. musiikkiopisto-opintojen tasoista opiskelua, minka liséksi niissa on useimmiten mahdollista
suorittaa muusikon ammattitasoinen tutkinto. Korkea-asteella soittokoulutusta voi saada
ammattikorkeakouluissa ja Taideyliopiston Sibelius-Akatemiassa. (Suomen
musiikkioppilaitosten liitto 21.4.2019.)

Tassda tutkielmassa tarkastelu suuntautuu musiikkiopistossa tai  konservatoriossa
harrastustasolla instrumenttiopintoja suorittaviin nuoriin, silla toisin kuin yksityisen tahon seka
vapaan sivistystyon musiikinopetuksessa, musiikkioppilaitoksilla on harrastustoiminnan
tarjoamisen ohella valmiudet myds musiikin ammatillisiin - opintoihin  valmistavaan
koulutukseen (Hanifi 2009, 231). Tilastokeskuksen (SVT 2018) mukaan vuonna 2018 Suomen
84 musiikkioppilaitoksessa oli yhteensa 62 800 oppilasta.

Toisin kuin vapaan sivistystyon tai yksityisten tahojen piirissa, musiikkioppilaitosten toimintaa
ohjeistavat ja sitovat Taiteen perusopetuksen laajan sekd yleisen oppimé&éran
opetussuunnitelman perusteet (Laki taiteen perusopetuksesta 1998). Nain ollen annettava
opetus on tietylla tapaa standardoitua, silla sen laadulle on olemassa kriteeristd. Lisaksi Taiteen
perusopetuksen kohderyhménd ovat ensisijaisesti lapset ja nuoret (Opetushallitus 2017a;

2017D), joista jalkimmaéinen ik&ryhma on tarkastelun kohteena tassa tutkimuksessa.

Taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran opetussuunnitelman perusteisiin (Opetushallitus
2017b, 10-11) on kirjattu muun muassa tavoiteet soittamisesta lapsen ja nuoren identiteetin ja
mindkuvan rakentumista tukevana toimintana sekd edellytyksien luomisesta “elinikdiselle
taiteen harjoittamiselle ja aktiiviselle kulttuuriselle osallisuudelle”. N&hin tavoitteisiin
pohjautuen — identiteetin rakentuminen seka elinikdinen harrastuneisuus — etenkin identiteetin
rakentamisen ollessa nuoruuden tarkeimpid kehitystehtdvid voisi olla perusteltua pyrkié
kannustamaan ja tukemaan nuorta jatkamaan soittoharrastustaan musiikkiopistossa Taiteen
perusopetuksen laajan oppimééran verran. Sen voidaan katsoa antavan nuorelle tarpeeksi
musiikillista tietotaitoa, joka toimii perustana elinikdiselle musiikin harrastamiselle tai jopa

ammatilliselle toiminnalle.



2.4  Soittamisen motivaatio

Lahestymistapoja motivaation ja motivoitumisen selittdmiseen on olemassa lukuisia.
Evolutionaarisesta nakokulmasta motivaation uskotaan kehittyneen ohjaamaan ja jasentdmaan
ihmisen toimintaa (Heckhausen 2000, 3-4). Yleisesti motivaation selittdminen on tapahtunut
padasiassa kolmen eri suuntauksen kautta, joissa ndkemykset vaihtelevat sen valillg,
kumpuaako motivaatio pelkastadn yksilon tarpeista tai ympéristotekijoista, vai syntyyko se
pikemminkin néiden kahden vuorovaikutuksessa. Uusimmissa teorioissa sitd vastoin
korostetaan ihmisten havainnointi- ja tiedonkésittelykykyja seké tulkintoja, ja niiden vaikutusta
todellisuuteen, itseen ja omaan kyvykkyyteen liittyvien késitysten rakentumiseen. Motivaation
ajatellaan myos toimivan eri tasoilla ja aikavéleilld: motivaatiota ohjaavat yksilon asettamat
pitkdn ja lyhyen tahtdimen tavoitteet ovat yhteydessa persoonallisuuteen ja muuttuvat eri
elaménvaiheissa ja tilanteissa ymparistosta tulevan palautteen perusteella. (Hallam 2012, 142
144.)

Hallamin (2012, 144-145) mukaan musiikillista motivaatiota tutkittaessa p&apaino on ollut
perinteisten motivaatiopsykologisen tutkimuksen paradigmojen ja tutkimusasetelmien sijaan
ldhinnd motivaatiossa oppia (motivation to learn) ja jatkaa instrumentin soittamista.
Viljarannan (2017, 53) mukaan oppimisen motivaation tarkastelemiseen kéytetddn usein
Ecclesin kollegoineen (1983) kehittdma& odotusarvoteoriaa, joka esittdd oppimiseen liittyvan
suoriutumisen ja yksilén valintojen taustalla vaikuttavan kaksi prosessia: kasitykset ja
ennakoinnit omasta osaamisesta ja suoriutumisesta, eli odotukset seké suoritettavaan tehtavaan

tai toimintaan liitetty arvo, eli arvostukset.

Yleisesti motivaation ajatellaan koostuvan yksittdisistd motiiveista ja tavoitteista, joita
suuntaavat (fysiologisten) tarpeiden lisdksi henkilokohtaiset mielenkiinnon kohteet,
persoonallisuus sekd ympaéristotekijat (Nurmi & Salmela-Aro 2017, 9-12). Usein motiivit
luokitellaan sisainen motiivi ja ulkoinen motiivi -jaon mukaan (Vasalampi 2017, 4). Yksi
tunnetuimmista motivaatio- ja motiiviteorioista lienee Maslow’n tarpeiden hierarkinen

pyramidiluokitus, tarvehierarkia (Nurmi & Salmela-Aro 2017, 8).

Harrastajien keskuudessa kolmeksi tarkeimméksi musisoinnin ja musiikin kuuntelemisen
motiiviksi on hahmotettavissa kokemukset hallinnasta, eldmyksellisyydestd seké
monimuotoisesta vuorovaikutuksesta (Siirola 2009, 173). Metsamuuronen (1995, 46)



puolestaan jaottelee musiikkiharrastuksen taustalla toimivat tekijat toiminnallisiin,
emotionaalisiin ja sosiaalisiin motiiveihin. Kososen (1996, 158; 2010, 304) mukaan motiivi voi
olla myos tavoite- ja suoritusperusteinen. Harrastamiseen liittyvia motiivistruktuureita
tutkiessaan Metsamuuronen (1997, 93) havaitsi suoritusmotiivin korostuvan musiikkia
harrastavilla muita harrastusryhmid (urheilu, luonto, kasityot ja kielet) enemman. Muita
tutkimuksessa korostuneita motiivitekijoita olivat uteliaisuus, luomisen tarve seka valtamotiivi.
(Metsamuuronen 1997, 93.)

Erilaiset motiivit sek& niistd koostuva halu oppia (Macintyre, Potter & Burns 2012) voidaan
nadhda yhtena tarkeimmistd soittoharrastukseen sitoutumista rakentavista tekijoistd. Myds
Metsdmuuronen (1997, 29-34) nékee sisaltda kumpuavan sitoutumisen sekd pitkékestoisen
motivaation olennaiseksi osaksi omaehtoista oppimista, joka on lahes valttdméaton harrastuksen
jatkuvuteen vaikuttava tekija. Hallamin mukaan (1998, 116) soittamisessa kehittyminen vaatii
sinnikkyytta jatkaa, olivat harjoitteluolosuhteet ja saatu palaute millaista tahansa. Kolikon
kaantopuolella sitd vastoin  motivaation  puuttuminen  todennakdisesti  ennustaa
soittoharrastuksen lopettamista. Kososen (1996, 157) tutkimuksen mukaan “motivoitumisen
kriisivaihe” sijoittuu varhaisnuoruuteen, joka on, kuten johdannossa mainittiin, Kriittinen

ikdkausi harrastusten aloittamisen ja lopettamisen suhteen.

Maclintyre, ym. (2012) sovelsivat tutkimuksessaan alunperin kielten opiskelun motivaatiota
kuvaavaa sosio-koulutuksellista mallia musiikin oppimiseen. Mallin mukaan motivaation
tasoon vaikuttavia tekijoitd ovat muun muassa soitto-oppilaan asenne opettajaa, muita soittajia
sekd ylipataan musiikkia ja musiikin opiskelua kohtaan. (Maclntyre, ym. 2012, 138-141.)
Liséksi aiempien tutkimusten perusteella muun muassa sosioekonominen status, kasitys
musiikillisesta mindstd, mitattu musikaalinen kyvykkyys, menestys lukemisessa ja
matematiikassa, kyvykkyys opinnoissa sekd motivaatio ennustavat soittamisen jatkamista
(Hallam 2012, 92). My®6s toimivilla opettajan, oppilaan ja vanhempien keskindisilla suhteilla

on myds merkittava vaikutus soittoharrastuksen mielekkyyteen (Creech & Hallam 2003).

Soittamisen motivaation ndhdé&an olevan yhteydessa musikaaliseen identiteettiin (Hallam 2012,
144-145). N&kemyksen perusteella musiikillisen identiteetin puuttuminen voidaan kaanteisesti
myaos tulkita tarkoittavan motivaation puuttumista. Mikali nédin on, nuoruusialla saattaisi olla
oletettua suurempi merkitys elinikdisen musiikin harrastamisen pysyvyyden suhteen. Jos

nuoruudessa musiikin tai soittamisen omaan identiteettiin identifioimista ei tapahdu, ei



musiikkiharrastus motivaation puuttuessa olisi luultavasti tulevaisuudessakaan osa yksilon

elamaéa, ainakaan kovin merkittavissa maarin.
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3 TYON VAATIMUS-VOIMAVARA -TEORIA

3.1 Teorian kuvaus

Tyon vaatimus-voimavara -teoria (Job Demands-Resources Theory) on tyo- ja
organisaatiopsykologisessa tutkimuksessa alunperin ty6hyvinvointia kuvaamaan Kkehitetty
malli. Se on noussut yhdeksi nykypéivan keskeisimmistd motivaatio- sekd tyostressiteorioista.
(Bakker & Demerouti 2017.) Teorian juuret [6ytyvat 2000-luvun alusta, jolloin tyéuupumusta
(burnout) alettiin tarkastella uuden tydn vaatimus-voimavara -mallin avulla (Demerouti,
Bakker, Nachreiner & Schaufeli 2001). Teoriaa on sittemmin kaytetty monipuolisesti niin
teoreettisessa tutkimuksessa kuin k&ytdnnon sovelluksena tydeldmén kehittamisessa (Seppala
& Hakanen 2017, 149).

Teorian mukaan tyéhon liittyvat psykososiaaliset tilanteet ja tekijat on mahdollista eriyttaa
kahteen kategoriaan: vaatimuksiin ja voimavaroihin. Tyon voimavaroilla tarkoitetaan tyohon
liittyvid motivoivia ja energisoivia tekijoita, jotka lisdavét tyohyvinvointia sekd vahentdamalla
tyéhon liittyvida kuormitustekijoita ettd helpottamalla tydntekijaé niiden kohtaamisessa. Talla
tavoin ne myos edestauttavat tavoitteiden saavuttamista. Vaatimukset sitd vastoin kuvastavat
tyohon liittyvid kuormitustekijoitd, jotka vahentdvat tydssé jaksamista vaatimalla fyysista ja
psyykkistd ponnistelua, ja pitkittyneend haittaavat tyontekijan kokonaisvaltaista terveytta.
(Demerouti, ym. 2001, 501.)

N&ma tychon liittyvat olosuhteet ja piirteet — niin vaatimukset kuin voimavaratkin — voivat
ilmeta fyysiselld, psyykkiselld, sosiaalisella ja organisatorisella tasolla (Demerouti, ym. 2001,
501). Vaatimusten ja voimavarojen voidaan ajatella toimivan vaa’an tavalla, jossa
vastakkaisissa kupeissa ovat tyon imu (work engagement) sekd tyduupumus (Seppéld &
Hakanen 2017, 151). Tutkijoiden mukaan tydn vaatimusten lisddntyessa lisadntyy myos
henkinen uupumus, kun taas tyon voimavarojen puute aiheuttaa tyOstd irtautumista
(disengagement). Yhdistettynd ndma kaksi oiretta voivat johtaa tyduupumukseen. (Demeroulti,
ym. 2001.)

Tyo6n voimavarat eivét ole ainoita tydhyvinvointia edistavia tekijoita. Yksilon henkilokohtaiset

voimavarat, kuten itseen ja omaan osaamiseen liittyvat myonteiset kasitykset seké ylipaataan
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optimistinen asenne eldmaa kohtaan voivat lisata hyvinvointia my6s tydssa (Xanthopoulou &
Bakker 2007). TyOn vaatimus-voimavara -teoriasta on johdettu lisdksi kasitys tyon
tuunaamisesta (jog crafting), jonka tarkoituksena on luoda tydskentely-ympéristosta ja
tyonteosta itsessadan vahemman kuormittava. Tama tapahtuu lisaamalla tyostd saatavia
voimavaroja, mutta myos keventamélla vaatimuspuolta. (Tims, Bakker & Derks 2012.) Ty6n
tuunaamisessa tyontekijat toimivat proaktiivisesti muokkaamalla tyon vaatimusten ja

voimavarojen suhteen tasapainoa itselleen sopivalla tavalla (Bakker & Demerouti 2017, 276).

Demerouti, ym. (2001) listaavat aiemmissa tutkimuksissa ilmenneitd uupumusta aiheuttaneita
tyossé ilmenneitd vaatimuksellisia tekijoita seuraavasti: fyysinen tydmaara, huono tydskentely-
ymparist0, vaativat asiakkaat, aikapaine sekd epasopivat tyovuorot. Bakker ja Demerouti
(2007) seka Crawford, LePine ja Rich (2010) lisdavat aiemmissa tutkimuksissa emotionaalisten
vaatimusten (emotional demands), rooliepéselvyyden (role ambiguity) sek& rooliristiriidan
(role conflict) nayttaytyneen vaatimustekijoina tyossa. Maunon, Huhtalan ja Kinnusen (2017)
mukaan rooliepaselvyyttd aiheuttaa epéselvyys tydnkuvasta sekd epétietoisuus siitd, mita
tyontekijalta odotetaan. Rooliristiriidat taas syntyvat tydntekijan toimiessa tyossa erilaisissa
rooleissa, jotka saattavat olla ristiriitaisia keskendan. Myos eri rooleihin kohdistuvat odotukset
voivat nayttaytya ristiriitaisina. (Mauno, Huhtala & Kinnunen 2017, 78-79.)

Tydn voimavarat ovat tydskentelyn motivaatioprosessin alkuunpaneva voima ja lisdavét
motivaatiota tyGskennelld (Bakker 2015). Tyon voimavaroiksi tutkimuksissa on mainittu
suorituksesta saatu palaute, palkkiot, kykyjen k&yttdmisen Kirjo, tyoturvallisuus, hallinnan
tunne ja paatdksentekoon osallistuminen seké saatu sosiaalinen tuki (Demerouti, ym. 2001;
Bakker & Demerouti 2007; Bakker 2015).

Yksinkertaistettuna voimavarat lisddvét tyon imua eli myonteistd motivoituneisuuden tilaa,
jolle tyypillistd on omistautuminen ty6lle, tarmokkuus ja vastuuntuntoisuus seka uppoutuminen
(Britt 1999; Schaufeli, Salanova, Gonzalez-Roma & Bakker 2002; Seppala & Hakala 2017).
Ty0On vaatimukset taas vahentavat sitd. Asia ei kuitenkaan ole aivan néin mustavalkoinen, sill&
tyon vaatimuksia on voimavara-vaatimus -teorian mukaan olemassa eri laatuisia: haaste- ja
estevaatimuksia. Estevaatimukset nimens&d mukaisesti toimivat jollain tapaa esteend niin
sujuvalle tydskentelylle kuin tyéhyvinvoinnillekin. Esimerkkeja estevaatimuksista voisivat olla
byrokraattiset tai organisaatiotasolla olevat haasteet seka rooliristiriita, joihin tyéntekija ei itse

juurikaan pysty vaikuttamaan. Haastevaatimukset, kuten suuri tyémaard, ajallinen paine tai
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suuri vastuu sen sijaan voivat ponnistelun kautta johtaa onnistumisen kokemuksiin ja
kehittymiseen, ja sitd kautta lisdta motivaatiota, tyohon sitoutumista ja tyShyvinvointia.
(Crawford, ym. 2010.)

Clements ja Kamau (2018) tutkivat opiskelijoiden tydeldmé&orientoituneisuutta ja
tyomarkkinakelposuutta, sekd niiden takana olevia motivationaalisiaprosesseja aiemman
tutkimuksen pohjalta yhdistaméllda Locken ja Lathamin (1990) tavoiteteoriaa seka tyon
voimavara-vaatimus -teoriaa. Tulosten mukaan ansiotyon aiheuttama tai akateeminen
tyotaakka eivat vaikuttaneet tyoelamélle asetettuihin tavoitteisiin tai proaktiiviseen
urakayttaytymiseen, vaikka ne vaatimuksiksi luokiteltiinkin. (Clements & Kamau 2018.) Tyon
voimavara-vaatimus -teorian valossa tdma voisi tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd kyseiset
opiskelijan kohtaamat vaatimukset ovat pikemminkin parhaimmillaan hyvinvointia ja
motivaatiota tehostavia haastevaatimuksia, kuin niit4 heikentévié estevaatimuksia. Toisaalta,
kuten Clements ja Kamau (2018) toteavatkin, kokemukset tyon ja opiskelun vaativuudesta ja
tyomaarasta ovat hyvin yksilollisia: siind missé yksi kokee opiskelun ohella tydskentelyn

hyvinkin kuormittavaksi on toinen tyon avulla luomassa itselleen jo urapolkua.

3.2 Teorian soveltuvuus soiton harrastamisen motivaation tarkasteluun

Tyo6eldmassa ja opiskelijoiden piirissd I0ydettyja tydhyvinvointiin ja tydskentelyn motivaatioon
vaikuttavia piirteitd kaytetddn tassa tutkielmassa osviittana soiton harrastamisen motivaation
tarkastelemisessa musiikkioppilaitosymparistossd. Tyon voimavara-vaatimus -mallia on
Clementsin ja Kamaun (2018) opiskelijoita koskevaa tutkimusta lukuunottamatta sovellettu
tydympariston ulkopuoliseen kontekstiin hyvin vdhan. Yksi suomenkielinen pro gradu -
tutkielma kaésitteli vanhempien roolia voimavarana lapsen urheiluharrastuksessa (Penttild &
Rantala 2015). Samantyyppisié vertaisarvioituja tutkimuksia ei 10ytynyt. Muusikkoutta seka
siihen liittyvid vaatimuksia ja voimavaroja kasitteli niin ik&dan ainoastaan yksi tutkimus (Vaag,
Giaever & Bjerkeset 2014).

Teorian hyddyntdminen nayttdisi olevan uutta soiton harrastamisen sekd soittamisen
motivaatiotutkimuksen kentélla. Ty6hyvinvointiteorian soveltuvuutta harrastusten tarkasteluun
on toki mahdollista kyseenalaistaa. Harrastusten ajatellaan olevan l&htokohtaisesti omaehtoista

vapaa-ajalla tapahtuvaa toimintaa, siind missa tyossa kaynti koetaan usein télle vastakkaisena



13

ajanjaksona (Liikkanen 2009, 7-8). Onko tyOeldmakentélle kehitetty teoria siis péatevé
harrastuksen tarkastelemiseen? Tyon voimavara-vaatimus -teoriaa on liséksi Kritisoitu sen
ylimalkaisuudesta: se pyrkii laajasti kategorisoimaan tyodolosuhteita, muttei kuitenkaan
sisallyta itseensé kaikkia olennaisia tyohyvinvointiin vaikuttavia tekijoitéd, esimerkiksi Kahnin

(1990) kehittamia tyohon liitettavia psykologisia olosuhteita (Crawford, ym. 2010, 844).

Tyon voimavara-vaatimus -teorian vahvuuden voidaan nahda olevan tapa tarkastella kolikon
molempia puolia rinnakkain: seka hyvinvointia vahentdvia vaatimustekijoité etté sita lisdavia
voimavaratekijoita (Bakker & Demerouti 2007). T&sta syysté se soveltuukin tdméan tutkielman
tarkoituksiin, silla tavoitteena ei ole kiinnittd4d huomiota ainoastaan soittamisen motivaatiota
lisadviin tai vahentaviin tekijoihin, vaan yhtélaisesti niihin molempiin. Lisaksi Bakkerin (2015,
724) mukaan mika tahansa tyoymparistd on luonnehdittavissa tyon vaatimusten seka tyon
voimavarojen puitteissa. Vaikka tyon vaatimus-voimavara -teoria tarkasteleekin pikemminkin
tyohyvinvointia kuin tydn motivaatiota, on motivationaalinen aspekti kuitenkin vahvasti
taustalla. Nain ollen teoria voisi olla patevd myds soiton harrastamisen tarkastelemiseen,
etenkin mikali musiikkioppilaitosinstituutio on miellettavissa eraanlaiseksi tyoymparistoksi

soitto-oppilaille.
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4 TUTKIMUSASETELMA

4.1 Tutkimusongelma

Tutkielman tarkoituksena on tarkastella nuoruusidan soittoharrastukseen liittyvié
motivaatiotekijoitd uudesta perspektiivista ja tuottaa néin uutta ymmarrysta ilmidsta aiemman
tutkimuksen perusteella. Tdma tapahtuu synteesin avulla integroimalla yhteen kaksi eri
tutkimustraditiota: soittamisen motivaatiotutkimus sekd tyon voimavara-vaatimus -teoreettinen
tyéhyvinvointitutkimus. Tutkielma pyrkii 16ytamé&an vastauksen Kkysymyksiin Millaisia
soittamisen motivaatioon vaikuttavia tekijoitda on l0ydettdvissd musiikkioppilaitoksessa
tapahtuvassa nuoruusian soittoharrastuksessa aiemman tutkimuksen perusteella?”” sekd "Miten

I0ydetyt tekijat ovat tulkittavissa tyon voimavara-vaatimus -teorian nakdkulmasta?”’

4.2 Menetelmat

Tutkimuksen toteutus tapahtuu laadullisena, integroivan Kirjallisuuskatsauksen elementtejé
hyodyntédvana analyyttisena katsauksena. Integroiva kirjallisuuskatsaus on yksi kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen suuntauksista. Toinen suuntauksista on narratiivinen kirjallisuuskatsaus.
(Salminen 2011, 6.) Integroiva Kirjallisuuskatsaus muistuttaa toteutukseltaan seké metodeiltaan
paljon systemaattista kirjallisuuskatsausta, mutta hyddyntaa laaja-alaisemmin tarjolla olevaa
aineistoa, ja luo siten kattavampaa kuvaa tarkasteltavasta aiheesta (Salminen 2011, 8). Se on
tutkimusmenetelmana kuitenkin narratiivista katsausta kriittisempi otteinen (Salminen 2011, 8;
Birmingham 2000, 33-34), minkd voidaan katsoa olevan oleellinen osa tieteellista

tutkimusprosessia sekd uuden tiedon tuottamista.

Tutkielman teoreettinen viitekehys nojaa musiikkipsykologisen tutkimuksen traditioihin.
Varsinaisena analyyttis-teoreettisena tyokaluna toimii tyon vaatimus-voimavara —teoria. Eerola
(2003, 259) kertoo mallien lainaamisen ja johtamisen yleisen psykologian tutkimuksen puolelta
olevan musiikkipsykologisessa tutkimuksessa yleistd. Perinteisen oppimisen motivaatio -
nakokulman liséksi soittamisen motivaatiota on aiemmin tarkasteltu mm. sosio-

koulutuksellisen mallin avulla.
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Aineistosta etsitddn laadullisen siséllénanalyysin keinoin soiton harrastamisen motivaatioon
vaikuttavia piirteitd ja tekijoitd. Tuomi ja Sarajarvi (2018) esittavat mukaillun version tutkija
Timo Laineen laadullisen tutkimuksen analyysirungosta, jonka mukaan aineistosta kdydaan
ldpi ja merkitddn koodaamalla tutkimuksen kannalta kiinnostavat asiat, minka jalkeen ne
teemoiteillaan tyypitellaan tai luokitellaan. Lopuksi analyysista kirjoitetaan yhteenveto (Tuomi
& Sarajérvi 2018, 77-78).

Késilla olevassa tutkielmassa koodaaminen tapahtuu teoriaohjaavasti, eli abduktiivisesti.
Nimens& mukaisesti teoriaohjaavassa lahestymistavassa aineiston tarkastelu ja koodaaminen
ohjautuu teoreettisen viitekehyksen tai yksittdisen teorian kautta. Se antaa kuitenkin vapauden
muodostaa koodeja myds aineistosta késin, toisin kuin teorialdhtdinen eli deduktiivinen
koodaaminen, jossa aineistosta tarkasteltavat analyysiyksikot maadraytyvat lahes puhtaasti
valitun teorian, auktoriteetin tai mallin perusteella. Analyysiyksikdiden tarkastelu ilman ennalta
paatettyd ohjaavaa tai sitovaa teoriapohjaa on aineistolahtoista eli induktiivista analysointia.
Teoriaohjaava lahestymistapa on siis erdanlainen sekoitus aineisto- ja teorialdhtoista

ldhestymistapaa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 80-82.)

Silvastin (2014, 44-45) mukaan aineisto puretaan koodauksen avulla osiin, jotka teemoittelun
avulla kootaan uusiksi asiakokonaisuuksiksi. Tassa tutkielmassa koodatun aineiston
kasittelyssa juuri teemoittelu tulee parhaiten kysymykseen aineiston analyysivaiheessa, silla
siind painopiste sijoittuu kustakin teemasta sanottuihin asioihin pikemmin kuin lukumaaraan
(Tuomi & Sarajérvi 2018, 78). Teemoittelu tapahtuu tyén voimavara-vaatimus -teorian kautta
peilaamalla aineistosta havainnoituja motivaatiotekijoita tyoelaméakentalta 16ydettyihin

tyypillisiin vaatimus- ja voimavaratekijoihin eroja ja yhtélaisyyksia tarkastellen.

4.3 Aineisto

Aineistoa l&hdetiin aluksi hakemaan musiikin ja psykologian tietokannoista seka yleisista
tietokannoista RILM, Scopus, Eric, PsycINFO, Oxford Music Online, Music Periodicals
Database, JSTOR sek& WoS. Hakuja tehtiin ké&sitteiden finnish tai finland seka instrumental
tuition, motivation ja music yhdistelmill& abstrakteista, asiasanoista sekd nimekkeista. Tuloksia

hauilla tuli hyvin vahan, ja 16ytyneet tutkimukset ké&sittelivat pitkélti peruskoulussa ja lukiossa
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tapahtuvaa musiikkikasvatusta ja musiikin  opiskelua oppiaineena tai  musiikin

ammattiopiskelua.

Valintakriteereihin sopi yksi artikkeli, jonka kirjoittajalta on myéhemmin ilmestynyt vaitdskirja
samasta aiheesta. Taman viitoittamana siirryttiin etsimadn Suomessa tehtyja tutkimuksia
kansallisen Finnan kautta. Hakusanoina parhaiten toimivat soittoharrastus, soitonopiskelu seka
hakusanapari soittaminen ja motivaatio. Hakuja tehtiin nimekkeeseen seké aiheeseen perustuen.
Nimekehaku antoi kuitenkin liian véhdn tuloksia, joten analysoitava aineisto paadyttiin

valitsemaan aihesanojen perusteella.

Hakutuloksista  paddyttiin  rajaamaan  pois  soittamisen ammatillinen  opiskelu,
opettajankoulutukseen ja luokanopettajiin liittyvd soitonopiskelu, musiikin alkuopetus seka
peruskoulussa ja toisella asteella tapahtuva perusopetus. Pois suljettiin my6s soittamisen
koulukuntia, metodeja, tekniikkaa, yksittdisida opettajia tai aikuisharrastajia koskevat
tutkimukset. Kirjoista ja lehtiartikkeleista 16ytyi hyvin vahén soveltuvaa tutkimusta. Naiden
vertaistarvioinnista ei myoskaan ollut tayttd varmuutta, ja useimmissa kirjoittajina toimivat

samat ihmiset, jotka olivat tai tulivat tekemé&éan aiheesta laajemman tohtorintutkielman.

Néin jaljelle jaivat soittoharrastusta, ja sen motivaatiota koskevat suomalaiset vaitdskirjat.
Tutkielman aineisto koostuu kuudesta suomalaisesta vaitoskirjasta, jotka jollain tapaa
kasittelevat musiikkiopistossa tapahtuvaa nuoruusién soittoharrastusta, seka siihen liittyvaa
motivationaalista aspektia. Suomalaiseen tutkimusaineistoon paadyttiin, sill& aihetta koskevan
kansainvélisen tutkimuksen verrannollisuus suomalaiseen musiikkiopistoinstituutioon ja -
kulttuuriin on epavarmaa ja tassa tutkielmassa tarkastelu kohdistuu nimenomaan suomalaiseen

kontekstiin. Kansainvalinen tutkimus on kuitenkin osana tutkielman teoreettista viitekehysté.

Kaikki aineistona kaytetyt véitoskirjat olivat laadullisia empiirisid tutkimuksia. Jokainen
vaitoskirja sisélsi myos haastatteluaineistoa. Liséksi kahdessa tutkimuksessa (Tikka 2017
Tuomela 2017) oli keratty maaréllistaaineistoa haastattelujen rinnalla. L&hes jokainen Suomen
yliopistoista on edustettuna tutkimuksen julkaisijana vaitoskirjoissa: Sibelius-Akatemia,
Jyvéskylén yliopisto, Itd-Suomen yliopisto ja Oulun yliopisto. Myds tutkimusten aineistoa on
keratty eri puolilla Suomea aina Keski- ja Pohjois-Pohjanmaalta Keski-Suomeen sek& Ita-

Suomesta Etela-Suomeen.
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Kosonen (2001) tutki vaitoskirjassaan 13-15 -vuotiaita nuoria pianonsoittajia sekd heidan
motivaatiotaan pianonsoiton harrastamiseen. Aineisto kerattiin haastattelujen avulla, joihin
osallistui 14 nuorta pianistia. Kosonen kiinni huomiota erityisesti nuorten soittajien
pianonsoittoon liittdmiin merkityksiin. Viitekehyksend vaitdskirjassa toimi holistinen
ihmiskasitys. Suurin osa haastatelluista nuorista opiskeli pianonsoittoa muulla tavoin kuin
musiikkiopistossa: kansanopistossa, yksityisella opettajalla tai ilman opettajaa. Nuorista viisi
oli musiikkiopisto-oppilaita, joista yksi oli lopettanut pianon soiton vaihdettuaan instrumenttia.
(Kosonen 2001.)

Huolimatta siitd, ettei Kososen (2001) tutkimus késitellyt pelké&std&dn musiikkiopistossa pianoa
soittavia nuoria, toisin kuin tdma tutkielma, haluttiin huolellisen harkinnan jalkeen kyseinen
vaitoskirja pitdd osana aineistoa. Tutkimuksessa oli eritelty selkedsti kutakin opiskelutapaa
edustavien haastateltavien nékemykset, joten musiikkiopisto-oppilaita koskevan aineksen
poimimisen katsottiin olevan mahdollista. Vaitoskirjan nahtiin kuitenkin siséltavan tdméan
tutkielman kannalta oleellista tietoa tutkimusaiheiden ollessa lahella toisiaan. Lisaksi se tayttaa
vaitoskirjojen valintakriteerit: tutkimus kasittelee jollain tapaa musiikkiopistossa tapahtuvaa

nuoruusian soittoharrastusta.

Soittamisen merkityksellisyytta koskeva tutkimusmotiivi oli myds Hirvosella (2003), joka
kerési tutkimuksensa aineiston haastattelemalla viittd Sibelius-Akatemian solistisen
koulutuslinjan opiskelijaa. Tutkimuksessa oli tarkoituksena selvittdd, milld tavoin
haastateltavat rakentavat identiteettiddn omaeldmankerrallisissa narratiiveissa, ja millaisia
merkityksid he asettavat soitonopiskelulle, soitonopettajille seka heille tarkeille ihmisille
suhteessa opintojen etenemiseen. Aineisto kerattiin useammalla haastattelukerralla kolmen

vuoden aikana. (Hirvonen 2003.)

Kuten Kososen, myds Hasun (2017) tutkimusintressind olivat pianoa soittavat nuoret.
Soittamisen merkitysten sijaan tarkastelun kohteena olivat oppimisvaikeudet seka
soitonopettajan niistd tekemien havaintojen yhtenevaisyys oppimisvaikeuksien mittaamiseen
tarkoitettujen testien tulosten kanssa. Liséksi tutkimuksessa etsittiin oppilaiden oppimista
helpottavia opetustapoja. Tutkimukseen osallistuneille 27 nuorelle pianistille teetettiin
kielellistd ja matemaattista kyvykkyyttd mittaavat testit. N&istd 15 havaittiin oppimisen

vaikeuksia, joista kahdeksan eri tasoita ja ikaista oppilasta valittiin haastateltavaksi.
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Tikan (2017) véitoskirjan aiheena oli oppimisen motivaatio seka keinot, joilla soitonopettaja
voisi tatd tukea. Teemoina olivat oppimismotivaatio sek& sosiaalinen konstruktivismi, jota
tarkasteltiin Vygotskin (1978) lahikehityksen vyohyke -mallin ja Decin ja Ryanin (2000)
itseohjautuvuusteorian  kautta. Aineisto koostettiin  kvantitatiivisesta soitto-oppilaille
suunnatusta lomakekyselysté tarkoituksena keréta taustatietoa ja rakentaa pohjaa laadulliselle
aineistolle, kolmen soitonopettajan videokameroilla tallennetuista soittotunneista, joista kertyi
aineistoa noin 40 tunnin verran sekd kahdeksasta kuvattujen opettajien ja oppilaiden

haastattelusta. Aineistonkeruu toteutettiin keskipohjalaisissa musiikkiopistoissa. (Tikka 2017.)

Tuomela (2017) koosti tutkimuksensa kolmen osatutkimuksen sek& aineistotriangulaation
avulla kayttamalla kvantitatiivista kyselyaineistoa taydentaméaén tehtyja teemahaastatteluja.
Tarkastelun ~ kohteena  olivat  peruskoulun  viimeisid luokkia (6.-9.) kayvait,
musiikkioppilaitoksen kanssa tiivistd yhteistyotd tekevdn musiikkipainoitteisen koulun
oppilaat. Koulun oppilaat saavat perusopetuksen lisdksi my6s instrumenttiopetusta koulun

aloittaessaan valitsemastaan instrumentista.

Tuomelan (2017) tutkimuksen tarkoituksena oli vertailla ensin tavallisen seka
musiikkipainotteisen koulun oppilaiden opiskelumotivaatiota. Té&mén jalkeen huomio
kiinnitettiin musiikkipainotteisen koulun oppilaiden motivaatioon seké soittajaidentiteettiin
oman soittimen soittoon, orkesterisoittoon, ryhmaésoittoon sekd musiikin perusteisiin liittyen.
Viimeisend padmaarana oli yleiskuvan rakentaminen musiikkia tavoitteellisesti opiskelleiden
nuorten soittajaidentiteetistd, motivaatiosta opiskella, seka ndiden kehittymisestd. Teoreettisena
viitekehyksena tutkimuksessa kéytettiin odotusarvoteoriaa seka Eriksonin (1982) identiteetin

kehittymisen teoriaa. (Tuomela 2017.)

Tuovila (2003) nime&& tutkimuksensa p&améaréksi musiikkioppilaitosten opetuksen
kehittdmisen lapsilta ja nuorilta keréttyjen kokemusten ja tietojen pohjalta. Tarkoituksena oli
lisatd ymmaérrystd musiikkiopisto-opiskelusta sek& musiikin harjoittamisesta lapsilla. Kyseessé
olevan pitkittaistutkimuksen aineisto keréttiin neljan vuoden aikana 66 lapselta sekd& heidéan
vanhemmilta ja opettajilta. Haastattelut kerattiin neljdssd Helsingissa sijaitsevassa
musiikkiopistossa. Tutkielman teoreettiset lahtokohdat olivat hermeneuttisissa periaatteissa.
(Tuovila 2003.)
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TAULUKKO 1. Aineistossa kéytetyt vaitoskirjat aakkosjarjestyksessa tekijan sukunimen mukaan.

Tekija Vuosi Vaitoskirjan nimi
”Kun siihen pystyy kuitenkin, ei oo mitéan jarkee olla
tekemattd”: Oppimisen vaikeudet pianonsoiton
opiskelussa — oppilaiden kokemuksia ja opetuksen
Hasu J. 2017 keinoja
Pikkupianisteista musiikin ammattilaisiksi: solistisen
koulutuksen musiikinopiskelijat identiteettinsé

Hirvonen, A. 2003 rakentajina
Mitd mieltd on pianonsoitossa?: 13-15 -vuotiaiden
Kosonen, E. 2001 pianonsoittajien kokemuksia musiikkiharrastuksestaan

Soitonopettajan rooli oppimismotivaation vahvistajana
taiteen perusopetuksessa: opettajan ja oppilaan vélinen
vuorovaikutus viulunsoitonopetuksessa Keski-
Tikka, S. 2017 Pohjanmaalla
Soittavat nuoret koulussa: tapaustutkimus
musiikkipainotteista koulua kayvien 6.-9. -
luokkalaisten musiikkiaineiden opiskelumotivaatioon ja
Tuomela, H. 2017 soittajaidentiteettiin liittyvista arvostuksista
M4 soitan ihan omasta ilosta”: pitkittdinen tutkimus 7—
13 -vuotiaiden lasten musiikin harjoittamisesta ja
Tuovila, A. 2003 musiikkiopisto-opiskelusta

4.4  Analyysi

Aineiston analysoiminen lahti liikkeelle kartoittamalla vaitoskirjoissa esiintyvid soiton
harrastamiseen sekd soittamisen motivaatioon liittyvia piirteitd ja olosuhteita. Osviittaa
analyysiyksikkdjen muodostamiseen ja koodaamiseen antoi tutkielman teoreettinen viitekehys.
Soittamisen motivaatiotutkimuksen valossa huomioitavia tekijoitd olivat muun muassa
hallinnan kokemukseen, sosiaaliseen vuorovaikutukseen, tavoitteisiin ja emootioihin liittyvat

motiivit. Mukaan lukeutuivat myos soittajan asenne, itseen liittyvat kasitykset ja kyvykkyys.

Vastaavasti tyon voimavara-vaatimus -teorian ndkdkulmasta tarkastelua ohjasivat tyéeldméssa
ilmenneet yleisimmat voimavara- ja vaatimustekijat, jotka liittyvat muun muassa tyOmaaraan,
tyoympaéristdon, sosiaalisiin  suhteisiin, palautteeseen, palkkioihin sekd tyontekijan
kokemuksiin omista kyvyisté ja vaikutusmahdollisuuksista. Teoriapohjan ei annettu kuitenkaan
rajoittaa koodien muodostumista, vaan huomio sai melko vapaasti kiinnittyd my6és muihin
aineistossa ilmeneviin seikkoihin. Analyysiyksikkéjen muodostamisessa ei ollut merkitysta,

monessako véitoskirjassa yksittéista tekijaé késiteltiin — maininta yhdessakin vaitoskirjassa oli
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riittdvd peruste. Mitd useammassa véitoskirjassa yksikkd kuitenkin - mainittiin, sitd

merkittdvdmpand motivaatiotekijana se nayttaytyi.

Tarkastelun kohteena olivat siis vaitoskirjojen tulos- ja paatantdosiot, silla tassa tutkielmassa
kiinnostus kohdistuu nimenomaan véitoskirjoissa tehtyihin tutkimuksiin ja niiden tuloksiin, ei
niink&an metodologisiin  valintoihin tai teoreettiseen viitekehykseen. Viitekehys ja
tutkimusasetelma kéytiin 1&pi kuitenkin silmaillen hyvan yleiskésityksen luomiseksi

aineistosta.

Tuovilan (2003) tutkimuksessa silméilyn asteelle jaivat myos tutkimustuloksissa vapaata
musiikin harjoittamista seka musiikkiopiston ulkopuolella tapahtuvaa musiikin harrastamista
koskevat luvut, silla ne eivat liittyneet musiikkioppilaitoskontekstiin. Muut tulosluvut
tarjosivatkin  runsaasti  musiikkiopisto-opiskelua ~ koskevaa aineistoa. Paatdnnossa
huomionarvoiseksi osoittautui pitkalti musiikkiopisto-opiskelua koskeva luku. Tuomelan
(2017) vaitoskirjassa analyysin fokus kohdistui l&dhinna tutkimuksen jalkimmaisen osan
tuloksiin  eli tavoitteellisesti  soittamista harrastaneiden nuorten motivaatioon ja

soittajaidentiteettiin sekd paatantoon.

Kososen (2001) tutkimuksen analysoimisessa kaytettiin erityista huolellisuutta poimittaessa
sieltdi juuri musiikkiopistossa soittamista harrastavia nuoria koskevia tekijoita.
Musiikkiopistossa opiskelevat tutkimushenkil6t olivat saaneet tunnisteekseen numerokirjain
yhdistelméat T1, T3, T7 ja T11, pianon soiton musiikkiopistossa lopettanut T10. Sitaatit ja muut
heitd koskeva materiaali oli siten suhteellisen helppo tunnistaa. Musiikkiopisto-oppilaita
koskevien kohtien paikantamista pyrittiin lisdksi helpottamaan sanahaun avulla hakemalla
vaitoskirjadokumentista kasitteitd musiikkiopisto ja musiikkioppilaitos. Tutkimuksesta I0ytyi
lisaksi oma musiikkiopisto-opiskelua koskeva lukunsa. Aineistona hyddynnettiin myos
yleisesti kaikkia tutkimushenkil6ita koskevia kohtia, eli kohtia, joissa tutkimushenkil6t olivat

kertoneet haastatteluissaan samankaltaisia asioita toisistaan tietdmatta ja rilppumatta.

Hasun (2017) tutkimus sisélsi paateemat ja vastateemat, joissa tuloksia tarkasteltiin erikseen
sekd oppilaan ettd opettajan nédkokulmasta. Naistd paateemat (oppilaan nékokulma) saivat
jonkin verran enemmaéan huomiota, silla tdman tutkielman tarkastelun painopiste on
pikemminkin nuoren soittajan kokemuksissa kuin opettajan nakemyksissa ja oppimisen

vaikeuksissa, joita vastateemat pitkalti késittelivat. Opetuksen keinoja kasittelevéssa
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viimeisessa tulososiossa kiinnostavaksi aineistoksi osoittautuivat eritoten vuorovaikutusta,
motivaatiota, soittettavia kappaleita, esiintymistd ja tasosuorituksia kasittelevat alaluvut,

pohdinnassa taas vuorovaikutusosio.

Tikan (2017) véitoskirjaa tarkasteltaessa tdman tutkielman puitteissa kiinnostavimpina osioina
tuloksista ~ nayttaytyivdt  musiikkimakua,  ohjelmistoa, = musiikkiopisto-opiskelua,
vuorovaikutusta seka soitonopettajan rooleja koskevat luvut. Paatdannossd vahemmalle
huomiolle jatettiin keskipohjalaisuutta kasittelevd osuus. Soitonopiskelua késitteleva luku
tuloksissa osoittautui Hirvosen (2003) tutkimuksessa hedelmallisimmaksi
aineistomateriaaliksi. Sen sijaan musiikkikilpailuja seka uravalintaa koskevat luvut jatettiin

silmailyn asteelle.

Opettaja-oppilas —suhde, oppilaan osallisuus ja vaikutusmahdollisuudet opetukseen,
vanhempien tuki, vertaisten rooli sekd soittavan nuoren itsearvostus toistuivat kantavina
motivaatiotekijoind jokaisessa vaitdskirjassa. Myos soittamisen ilo ja hallinnan kokemus
ilmenivat jossain méaarin jokaisessa tutkimuksessa. Néiden ohella soittamisen motivaatioon
vaikuttavina tekijoina nostettiin esiin nuoren kehitys (Tuomela 2017; Hirvonen 2003; Kosonen
2001) seka esiintyminen ja tasosuoritukset (Tikka 2017; Hasu 2017; Hirvonen 2003). Liséksi
yksittdisind mainintoina esiintyivat ymparisto ja harrastusmahdollisuudet (Hirvonen 2003) seka

soittamisen tydmaara ja koettu vaivannako (Tuomela 2017).

Aineistosta I0ytyneitd motivaatiotekijoita keréattiin listaksi erilliseen tiedostoon, minké jalkeen
ne teemoiteltiin tydn voimavara-vaatimus -teorian jaon mukaisesti sosiaalisiin, psyykKisiin,
organisatorisiin ja fyysisiin tekijoihin siirtelemalla niitd teemojen mukaisten otsikkojen alle.
Teemoittelun jalkeen aineistossa esiintyneitd motivaatiotekijoita tarkasteltiin uudelleen tyon
voimavara-vaatimus —teorian kautta ja jaoteltiin voimavaroihin ja vaatimuksiin sen mukaan,
ilmenivatkd ne aineistossa soiton harrastamista kuormittavana vai tukevana tekijané etsien

vastaavuuksia ja eroja tyoelamasté tehdyistd havainnoista.
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3) TUTKIELMAN TULOKSET

5.1 Nuoruusian soiton harrastamisen motivaatioon vaikuttavia tekijoita
musiikkioppilaitoksessa

5.1.1 Sosiaaliset tekijat

Nuoret kokivat soittotunneilla kdymisen henkilokohtaiseksi opettajan ja itsensd valiseksi
asiaksi, eika siita juuri musiikkiopiston ulkopuolisessa ystavapiirisséd puhuttu tai puhuminen
koettiin vahintaankin epamiellyttavaksi. Soittokavereidenkin kanssa keskustelu pitaytyi pitkalti
ulkoisissa ja pinnallisissa teemoissa, esimerkiksi esiintymisessd tai omassa kehityksessé.
(Hirvonen 2003, 65; Tuomela 2017, 55; Tikka 2017, 198.)

Joillekin soittaminen saattoi olla itsessaan mielekéstd, mutta soittotunneilla kayntiin liittyi
negatiivisia kokemuksia. Soittotunneille meneminen ja soitonopettaja saatettiin Hirvosen
(2003, 83) mukaan kokea jopa pelottavana asiana. Opettajan edessa tuntuva riittdmattomyys
johti pettymykseen, epdonnistumisen tunteeseen seka soittomotivaation vahenemiseen.
(Hirvonen 2003, 83.) Opettajanvaihdoksen myo6ta tullut uusi epamiellyttdva opettaja saattoi
johtaa jopa soittamisen lopettamiseen (Tuovila 2003, 215). Nain ollen joillakin soitonopetus ja

opettaja itsessaan toimivat motivaatiota vahentavéana tekijana.

Tarkedksi seikaksi nousikin opettajan ja oppilaan keskindisen vuorovaikutuksen toimiminen
sek& toinen toisensa ymmartdminen. Erityisen merkityksellisiksi ja motivoiviksi koettiin
opettajalta saatu positiivinen palaute, tuki, arvostus sek& hyvaksyntd (Tuovila 2003).
Viljarannan (2017, 61) mukaan oppilailla omaan osaamiseen liittyvien odotusten sek&
tekemiseen liitettyjen arvostusten kehittymiseen vaikuttavat yksilon térkeédksi kokemien

aikuisten toiminta ja ndkemykset.

Tarkednd pidettiin soitonopettajan taitoa opettaa. Oppilaat toivoivat kannustuksen lisaksi
opettajalta myds selkedd palautetta. Pahimmaksi koettiin tilanne, jossa opettajalta saatu palaute
on epamadréistd elehdintdd ja negatiivista. Liiallinen kehuminenkin aiheutti hallaa
motivaatiolle, kun oppilas ei tiennyt, mitd hénen tulisi soitossaan parantaa. Tavoitteiden
epaselvyydestd johtuen mydskddn taitojen kehitystd ei ollut néhtavilla. Soitto-oppilaan

oppimattomuus ja motivaation puute soittamiseen eivat valttdmatta olleet kiinni oppilaan
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kyvykkyydestd vaan siit4, ettd han késitti eri tavalla tai ei ymmartényt jotain asiaa. Opettaja ja
oppilas saattavat kasittad asiat hyvinkin eri perspektiiveistd. (Tikka 2017, 164; 196-199; 224.)
Opettajan tulisikin olla herkka oppilaansa tarpeita kohtaan (Tikka 2017, 199; Hirvonen 2003,
84) ja miettid nuoren soittajan oppimista edistavid asioita taiteellisen nakemyksen
kustannuksellakin (Hasu 2017, 119).

Myos vanhemmilla on merkittava rooli nuoren soiton harrastamisessa. Vanhempien tuki ja
karsivéllisyys koettiin jokaisessa analysoitavassa Véitoskirjassa soiton harrastamiseen
positiivisesti vaikuttavaksi tekijaksi. Vanhemmat my6s usein mahdollistavat nuoren
soittoharrastuksen muun muassa kuljettamalla heitd harrastuksiin sekd kustantamalla heidan
soitonopiskelunsa (Hirvonen 2003, 61; 70). Lisaksi laheisilta saatu tuki ja kannustus voi suojata
huonon oppilas-opettaja-suhteen soittoharrastuksiin kohdistuvilta negatiivisilta vaikutuksilta
(Tikka 2017, 199). Vanhempien musiikillinen osaaminen ja osallisuus soittoharrastukseen
nayttdytyivat olennaisena soitonopiskelun mielekkyyttd lisdadvana tekijana. Musiikkia
vahemman harrastaneet vanhemmat osallistuivat myds véhemmaén oppilaan soitto-opintoihin
(Tuovila 2003, 245-247.)

Opettajan, oppilaan ja vanhempien valinen toimiva vuorovaikutus oli tdrked myonteisten ja
merkityksellisten kokemusten syntymiseen soitonopiskelusta (Tuovila 2003, 243-244).
Tuovilan (2003, 244) mukaan soiton harrastamisen musiikkiopistossa lopettaneet oppilaat
kokivat turhautumista harrastustaan kohtaan, ja yhteistyd vanhempien, oppilaan ja opettajan
valilla oli vaikeaa. Soittamisen lopettamisen taustalla oli tyypillisesti opettajan, vanhempien ja
nuoren soitto-opinnoille asettamien tavoitteiden ristiriitaisuus (Tuovila 2003, 217). Opettaja-
vanhempi-oppilas-suhteella on jo aiemmin todettu olevan tarked rooli soittoharrastuksen
jatkumisen kannalta (Creech & Hallam 2003). Myds Hallam (2012, 153) painottaa perheen ja
opettajan tarkedd roolia madrittdimassa musiikillisen aktiviteetin nautinnollisuutta seké
asettamassa sopivan haasteellista, mutta kuitenkin saavutettavaa vaikeusastetta. H&nen
mukaansa palkitseva sosiaalinen ulottuvuus parantaa soittamisen motivaatiota myos

mydhemmin.

Tuen lisdksi nuoret toisaalta korostivat oman padténtdvallan ja omaehtoisuuden térkeytta.
Kokemus tavoitteiden sekd ehdotusten huomioimisesta selitti keskeisesti nuoren
soitonopiskelumenestystd. Omia aloitteita tukeva opetus nahtiin myos tdrkedna myonteisten
soitonopiskelukokemusten syntymisessa. (Tuovila 2003, 242.) Kososen (2001, 128) mukaan
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erityisen tarkeéksi oppilaat kokivat vapauden padttdd omasta soittamisestaan. Soittamista ei
haluttu pakottaa — mikali soittaminen ei innostanut tai sujunut sitd ei haluttu tehd&. Ohjelmisto
nayttaytyi kaikissa vaitoskirjoissa yhtena tarkeimpana asiana soiton harrastamisessa. Kososen
(2001, 128) tutkimuksessa mieleisen ohjelmiston koettiinkin tuottavan mielinyvéa ja siséltavan
paljon merkityksellisyyttd. My6s Tuomelan (2017, 55) ja Hasun (2017, 146) tutkimukset
tukevat tata nakemysta.

Tuovilan (2003, 244) mukaan soittamisen lopettaneilla oppilailla ei ollut juurikaan
mahdollisuuksia vaikuttaa soitonopetukseen eivatkd he sen myo6td myodskaan arvostaneet
soitettavaksi valittua musiikkia. Vanhempien tuki vaikutti lapsen mahdollisuuksiin tuoda ilmi
toiveitaan ja tavoitteitaan soitonopiskelun suhteen. Téall6in soittajalla oli myds paremmat
mahdollisuudet osallistua opetuksen suunnitteluun ja tavoitteiden asettamiseen. (Tuovila 2003,
243-244).

Tuovilan (2003, 242) tutkimuksen mukaan tarkein lasten ja nuorten musiikin harrastamiseen
liittyva prosessi onkin omaehtoisuus, joka tapahtuu omaksi iloksi ja onnistumisen elamysten
kautta. Véhaiset vaikutusmahdollisuudet aiheuttivat alisuoriutumista, hidastivat opintojen
edistymistd ja johtivat joissain tapauksissa my0ds harrastuksen lopettamiseen (Tuovila 2003,
244). Soitto-oppilaiden padstessd vaikuttamaan soitonopetukseen seka sen tavoitteisiin
lisadntyi myos halu harjoitella kotona ja jatkaa musiikkiopisto-opiskelua. Tuomela (2017, 58)
varoittaa kuitenkin tavoitteelliseen soitonopiskeluun liittyvén ahkeruutta ihannoivan kulttuurin
voivan saada niin vanhempien kuin opettajankin asettamaan nuorelle tavoitteita, joita nuori itse

ei koe saavutettavina tai merkityksellisina.

Yhteissoitto vertaisten kanssa toimi Tuovilan (2003, 248) mukaan edellytyksena
soittoharrastuksesta saatuihin myonteisiin kokemuksiin ja merkityksellisyyteen. Vanhempien
ja vertaisten neuvot koettiin tarkeiksi soittamisen innostajaksi (Tuovila 2003, 242). Kososen
(2001, 112) tutkimuksessa yhteismusisointi sai kaikilta nuorilta p&&asiassa myonteisid
merkityksid. Tikan (2017, 199) mukaan yhteissoiton sosiaalisuus tukee seké& soittoharrastusta
ettd nuoren Kehittyvad soittajaidentiteettida ja lisdd motivaatiota oppia. Han kuitenkin
huomauttaa, ettd soittajien keskindisen taitotason paljastavia ja vertailtavaksi asetettavia
tilanteita tulisi soittamisen motivaation valossa valttaa. Hirvonen (2003, 66—-68) summaakin

soitonopiskelijatovereiden olevan seké ystavia etté kilpailijoita.
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5.1.2 Psyykkiset tekijat

Toimivan opettaja-vanhempi-oppilas-suhteen ohella toiveiden ja tavoitteiden julkituomiseen
vaikutti myos oppilaan musiikillinen itsearvostus, joka toimi lisdksi myodnteisten kokemusten
edellytyksend (Tuovila 2003, 243). Kososen (2001, 84) kaikille tutkimushenkildille oli yhteista
Kriittinen asenne omaa osaamista kohtaan. Tdma korostui etenkin klassisen musiikkitradition
puolella, jossa opetuskulttuuri ja kdytannot ovat suuressa osin madrittdmassa soittamisen
saamia merkityksid. Musiikkiopistossa pianoa soittavat nuoret edustivat tatd ryhmaa.
Populaarimusiikissa merkitykset rakentuvat enemmé&n kuulonvaraiseen musiikkiin,
musiikkiteknologiaan sek& laulamiseen, ja tavoittelun asettelu tapahtuukin enemmén yksilon

oman kiinnostukseen pohjautuen. (Kosonen 2001, 84).

Tuovilan (2003, 244) mukaan soittamisen lopettaneilla oppilailla oli soittamista jatkaneita
heikompi arvostus omaa osaamistaan kohtaan. Samaan johtopaatokseen péaatyi myds Tuomela
(2017, 55), jonka tutkimuksessa soittamisen vahemman téarkeédksi kokeneet haastateltavat
nostivat esiin kotiharjoitteluun liittyvan riittamattémyydentunteen. Soittamisen vahemman
merkityksellisiksi kokeneet tai soittamisen lopettaneet eivat myodskaan kokeneet edistyneensa
tarpeeksi tydmaaradén néhden. Soittamisen koettiin my6s vievan aikaa muilta aktiviteeteilta.

Tama aiheutti irtautumista tavoitteellisesta soitonharrastamisesta. (Tuomela 2017, 55.)

Myo6s ryhméssa soittaminen (Tuomela 2017, 61) ja kilpaileminen (Hirvonen 2003, 93)
aiheuttivat joissain tapauksissa kokemuksen riittdmattémyydestd. Kosonen (2001, 75) kertoo
syiden musiikkiopistossa opiskelleen nuoren pianistin soittamisen lopettamiseen 0ytyneen
tavoitteiden saavuttamisen ja kykyjen kehittymisen epdonnistumisesta johtuneesta

pettymyksesta.

Myos Frakes (1984) havaitsi tutkimuksessaan soittamisen lopettaneiden oppilaiden mieltavan
itsensd muita véhemman kyvykkaiksi ja ylipdatadn musikaalisesti puutteellisiksi. He myds
kokivat saaneensa vahemman tukea perheiltd&n. Frakesin mukaan positiivinen mindkasitys on
yhteydessé haluun jatkaa soittamista. Maclntyren, ym. (2012) tulokset korkean motivaation
johtamaan harjoittelun sek& koetun patevyyden vaikutuksesta soittoharrastuksessa koettuihin

saavutuksiin tukevat tata.



26

Hallam (1998) taas pohti mahdollisuutta, ettd soittajat saattavat lopettaa ahkerasta ja laaja-
alaisesta harjoittelusta huolimatta menestyksen puutteesta johtuen, mihin my6s Tuomelan
(2017), Tuovilan (2003, 212) ja Kososen (2001, 75) tutkimukset viittaisivat. Nakemyksié tukee
my6s Hurleyn (1995) tutkimus, jonka mukaan soittamisen lopettaneet oppilaat kokivat
soittamisen jatkamisen vievan liian paljon aikaa suhteessa sen vahaiseen palkitsevuuteen.
Tallaisen ponnistus-palkkio epdsuhdan voidaan ty6eldméssdkin osoittaa olevan yhteydessé
koettuun stressin maréan seké hyvinvoinnin vahenemiseen (Feldt, Kinnunen & Mauno 2017,
55-59).

Tutkimuksista péatellen soittamisen lopettamisen taustalla ei siis olisikaan valttamétta
pelkéstdén harjoittelemisen tai motivaation puute, vaan pikemminkin kokemus siitd, ettei
harjoittelu tuota tulosta. Tastd johtuva turhautuminen ja ahdistus, uskon puute omaa
osaamistaan kohtaan sekd mahdollinen riittdmattémyyden tunne ovat yhteisvaikutuksessa
luotsaamassa soittajaa lopettamisen polulle. Tdhan paatelméan on péaatynyt myods Kosonen
(2010, 161), jonka mukaan nuorella ei kyseisessa eldmantilanteessa valttamaétta ole resursseja
tai mielenkiintoa jatkaa tavoitteellista soiton harrastamista. Oman lisdnsd tuo ympaéristosta,
ldhinnd kodista ja opettajalta, mutta myos vertaisilta, saadun tuen niukkuus. L&hiymparisto ja
l&heiset ovat kuitenkin yksi tdrkeimmistd eldman osa-alueista nuoruudessa (Helve 2009, 254).

Myos nuoren kehityksen merkitys nuoruusian soittoharrastukseen seka soittamisen
motivaatioon nostettiin esiin aineistossa. Kognitiivisella kehitykselld on merkitystd soittamisen
kannalta. Hirvosen (2003, 72—-73) mukaan Kkriittiset vaiheet soiton opiskelussa ovat usein
kytkoksissa nuoren ajattelun kehittymiseen. Ajattelun kehittyminen voi auttaa nuorta
ymmartamaan paremmin musiikillisia rakenteita ja I16ytdmaan uusia syvéllisempid merkityksia
musiikista. Toisaalta laaja-alaisempi hahmottaminen ja havainnointi saattaa paljastaa epakohtia
omissa taidoissa, jolloin nuoren on osattava muuttaa toimintaansa ja keksittava tapa valjastaa
osaamisensa uudella tavalla kdyttdon. Vastuun ottaminen ja valintojen tekeminen tulevaisuutta

koskien saattavat olla kohtalokkaita soittoharrastukselle. (Hirvonen 2003, 72—-73.)

Teknistd osaamista, opettajien tai vanhempien miellyttdmistd, uskottavaa esiintymistd seké
tehtévien ja tutkintojen suorittamista tdrkedmpé&a soitonharrastamisessa oli musiikki itse sek&
siitd saatu nautinto. Soittaminen on parhaimmillaan hyvin kokonaisvaltainen kokemus, jossa
musiikkikokemus l&htee instrumentin kautta suoraan omasta kehosta. Kososen (2001, 115)

mukaan soittaminen onkin vahvasti nuoresta itsestdén lahtoisin olevaa antoisaa toimintaa, jossa
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ulkoiset motiivit toimivat pikemminkin virikkeind ruokkimassa, luomassa tai estamassa

motivaation muodostumista.

Musiikkikokemuksessa yksild on osa kolmea eri merkitysyhteytta: yhtaalta kokemus on hyvin
yksilollinen, toisaalta myo6s yhteisollinen. Kolmantena merkitysseikkana mukana on
kulttuurinen yhteys. Voimakkaimmiksi hetkiksi nimettiin soittamisen lumo, flow-kokemus,
jossa voimakkaiden tunne-eldamysten lisaksi osallisina on tunne hallinnasta sekd omasta
komptenssista (Kosonen 2001, 118-119).

Mielekaés soitettu musiikki seka soittamisesta koettu ilo koettiin vahvasti motivoiviksi tekijoiksi
soittoharrastuksessa musiikin ollessa kokonaisvaltainen kokemus ja prosessi (Kosonen 2001,
124; Tuovila 2003, 243, Tikka 2017, 204). Kososen (2001, 68) tutkimuksessa etenkin
musiikkiopistossa soittamista harrastaneet nuoret tunsivat velvollisuutta soitto-opintojaan seka
niissé suoriutumista kohtaan. Tutkija arveli tdman liittyvén hallinnan tunteen aikaansaamaan
onnistumisen eldamykseen. Hallinnan tunteen han taas sosiaalisen vuorovaikutuksen ohella

nimeéa tekijiksi, joka mahdollistaa “musiikin kokemisen” (Kosonen 2001, 115).

5.1.3 Organisatoriset tekijat

Tikan (2017, 196-197) ja Hasun (2017, 144) mukaan nuoret soittajat suhtautuivat esiintymisiin
pitkalti positiivisina asioina, vaikka esiintymisjannitysta ilmenikin eikd ajatus lavalle
astumisesta aluksi  tuntunut mukavalta.  Esiintyminen lisdsi  kuitenkin  nuoren
harjoittelumotivaatiota sek& tuki nuoren soittajaidentiteettid ja uskoa omiin kykyihin. Hasun
(2017, 220) kertoo vélitavoitteiden olevan vélttdmattomia soittotaidon kaltaisen abstraktin
asian saavuttamisessa. Kososen (2001, 86) tutkimuksessa nuoret nadkivat itsekin tutkinnot
vélineend seurata omaa osaamista. Tikan (2017, 204) mukaan motivaatio lisaantyi

konkreettisien tavoitteiden avulla.

Hirvosen (2003, 87—-114) tutkimuksessa esiin nostettiin musiikkikilpailut, jotka herattivat hyvin
ristiriitaisia  tunteita: yhtdaltd vaativan esiintymistilanteen parissa koettiin  suuria
onnistumiseneldmyksid ja saatiin arvokasta kokemusta esiintymisestd, toisaalta ohjelmiston
harjoittelu esiintymista varten voi aiheuttaa stressia ja esiintymisjannitys on aiheuttanut monia
epamiellyttavié niin fyysisid kuin psyykkisiékin oireita. Esiintyminen voidaan nahda kiintedksi
osaksi soittoharrastusta, ja yleison eteen asettuminen vaatii soittajalta tietynlaista rohkeutta
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(Hanifi 2009, 233). Tallaiset tilanteet saattavat hyvinkin yksilollisesti muodostua nuorelle
soittajalle kuormittaviksi tekijoiksi.

Tuovila (2003, 245) listaakin esiintymispelon aiemman tutkimuksen perusteella yhdeksi
soittoharrastuksen kielteisisté piirteista. Muita negatiivisia piirteitd soittoharrastuksessa olivat
soitonopetuksesta irrallinen teoriaopetus, opiskelun yksilopainotteisuus, yhteissoiton vahyys ja
opettajavaihdokset. (Tuovila 2003, 245.)

Tuomelan (2017, 56) mukaan suurin muutos soiton harrastuksessa nayttéisi sijoittuvan 6. ja 7.
peruskoululuokan valille. Yl&kouluvaiheessa pidemmaénkin aikaa kesténeet soittoharrastukset
lahtivét eri nuorilla hyvin yksil6llisesti erilaisiin suuntiin: toisille soittaminen muodostui entista
merkityksellisemmaksi asiaksi tai pysyi ennallaan, toisilla merkityksellisyys vaheni tai lakkasi
kokonaan. Alakoulusta yldkouluun siirryttdessa muuttuivat myds nuorten sosiaaliset roolit.
Uusien roolien ohella siirtyma tuo nuorelle uusia vertaispiirejd, jotka saattavat kilpailla soiton

harrastamiseen kaytetysta ajasta. (Tuomela 2017, 57.)

Tuomelan (2017, 58) mukaan soittoharrastuksen jatkamisen kriisivaihe sijoittuukin juuri
varhaisnuoruuteen ylédkoulun alkuun, jolloin soiton harrastamista myos kritisoidaan. Hirvosen
(2003, 72) haastattelemilla henkildilla taas musiikillinen ammattiorientoituminen tapahtui
peruskoulun viimeisilta luokilta lukion alkuaikoihin sijoittuvalla vélilla. Taman perusteella
voitaisiin sanoa, ettd ylipaataan siirtymavaiheet eri koulutusasteiden valilld voivat olla
ratkaisevia soittoharrastuksen jatkumisen kannalta ja nain ollen toimia sille potentiaalisena

uhkana.

5.1.4 Fyysiset tekijat

Asuinympariston merkitykseen huomiota kiinnitti Hirvonen (2003, 59), joka nosti esiin
ylipdatddn asuinympériston ja sen tarjoamien harrastusmahdollisuuksien toimivan
soittoharrastusta tukevana tekijand. Suomalaisen musiikkiopistojérjestelman laajan verkon
ansiosta soiton opetuksen saaminen oli mahdollista maan eri kolkissa. Pienemmilld
paikkakunnilla soittajia oli usein kuitenkin vdhemman, jolloin nuorella ei vélttdmétta ollut
mahdollisuutta soittavien vertaisten kanssa olemiseen, ja heidan soiton kuuntelemiseen.
(Hirvonen 2003, 59-69.)
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Maantieteellisen sijainnin lisaksi fyysisiksi tekijoiksi lukeutuu kehoon ja sen rajoitteisiin
liittyvét tekijat. Esiintymisjannitys voi aiheuttaa esimerkiksi vapinaa, pahoinvointia ja syddmen
tykytyksia (Hirvonen 2003, 97; Hasu 2017, 153). Soittamisen pitkakestoisuus ja intensiivisyys
voi ilmeta niin fyysisena kuin psyykkisenakin vasymyksena (Tikka 2017, 186). Kosonen (2001,
115) lisdksi muistuttaa soittamisen olevan fyysistd tekemistd itsessddn; siihen tarvitaan
koordinaatiokykyéa seka taitoa pitdd lihaksia yhtd aikaa jannittyneend ja rentona.

5.2  Soittoharrastuksen motivaatiotekijat tyon voimavara-vaatimus -
teorian ndkokulmasta

Organisatiorisella tasolla vaikuttaviksi voimavara- ja vaatimustekijoiksi osoittautuivat eritoten
musiikkiopistointituution toimintakulttuuri sekd opetuskaytanteet. Kielteisiksi tekijoiksi koetut
soittamisen sek& teoriaopetuksen erillisyys, opetuksen yksilopainotteisuus seka
opettajavaihdokset voidaan nahda estevaatimuksiksi, joihin nuorella soittajalla ei juurikaan ole
vaikutusvaltaa. Myos siirtymévaiheet alakoulusta ylédkouluun seka peruskoulusta toiselle
asteelle, ovat miellettdvissa organisaatiotasolla vaikuttaviksi muutoksiksi, jotka muodostuvat
potentiaalisiksi vaatimustekijoiksi nuoren soittoharrastukselle, mikali uudet vertaispiirit ja
harrastukset alkavat suunnata mielenkiinnonkohteita sekd ajank&yttda soittamisesta muualle.

Toisin kuin olisi voinut luulla, esiintymisjannityksesta huolimatta soiton opiskeluun
musiikkiopistossa liittyvat tasosuoritukset vaikuttaisivat toimivan pikemminkin nuorta
motivoivina voimavaratekijoind kuin soittohalua vahentévind vaatimuksina. Toisaalta
tasosuoritusten ja esiintymisten voidaan ajatella olevan haastevaatimuksia, joiden eteen nuoren
soittajan tulee ponnistella, mutta joiden selattdminen loppujen lopuksi tuo onnistumisen

elamyksia ja lisd4 motivaatiota jatkaa soittamista.

Myds eri musiikkilajeihin liittyvéat traditiot voidaan omalla tavallaan erotella vaatimus- tai
voimavaratekijoiksi. Klassisen musiikin perinteikk&an opetuskulttuurin ympéristéssa soittajat
olivat itsekriittisempid kuin populaarimusiikkiin suuntautuneet soittajat. Korkea itsekriittisyys
voi johtaa myds musiikillisen itsearvostuksen laskemiseen sek& heikkoon arvostukseen omaa
kyvykkyyttd kohtaan, jotka olivat tyypillisia kokemuksia soittamisen lopettaneilla nuorilla.
Heidan puheissaan ilmeni myds riittdimattomyyden tunnetta sekd turhautumista tyomééaran

kanssa tehdyista ponnisteluista saatuun niukkaan palkitsevuuteen. Nama tekijat — alhainen
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itsearvostus, riittdmattomyyden tunne sek& ponnistus-palkkio epésuhta — ovat luokiteltavissa
psyykkisiksi vaatimustekijéksi. Myos nuoren kehitys voi asettaa psyykkisid vaatimustekijoita
soittoharrastukselle, kun nuori itsendistymisen ja oman identiteetin etsimisen tarpeessa

kyseenalaistaa soiton harrastamisensa.

Psyykkisistd tekijoista korkea musiikillinen itsearvostus, realistiset ké&sitykset omasta
kompetenssista ja tunne hallinnasta toimivat soittoharrastuksen voimavararoina. Nuoruusidssa
yksilon kognitiiviset taidot kokevat harppauksen konkretiasta abstraktimpaan ulottuvuuteen
(Nurmi 1995, 262). Uudet ajattelun tyokalut voivat avata uusia ovia myds musiikillisten
rakenteiden ymmartamisessd, mika parhaimmillaan voi toimia voimavarana auttamassa myos

musisoimisessa ja tulkinnassa.

Sosiaalisten roolien muutos sekd haasteet keskustella toisten nuorten kanssa omasta
soittoharrastuksesta viittaavat rooliristiriitaan, joka tyoelaméssd on nédhty estevaatimuksena.
Musiikkiopintojen ulkopuolisilta vertaisilta tuleva sosiaalinen paine sekéd nuorille ominainen
halu kuulua ryhméén voivat asettaa pitkaankin jatkuneen soittoharrastuksen kyseenalaiseksi.
Toisaalta useiden eri roolimuutosten lapikdyminen on hyvin tyypillistd nuoruudessa (Nurmi
1995, 256). Taman, itsendistymisesté johtuvan kyseenalaistamisen seké ajattelun kehittymisen
perusteella voidaan pitkalle vietyna vaittaa myos murrosian olevan erdénlainen vaatimustekija

soittoharrastuksen jatkumiselle.

Soittamista harrastavat vertaiset ndyttaytyvat tyon voimavara-vaatimus -teorian valossa
ristiriitaisina soittoharrastuksen motivaation kannalta. Yht&alta soittotovereiden kanssa oli
mahdollista keskustella soittamiseen liittyvista asioista, joita aikuisten kanssa ei haluttu jakaa.
Tovereiden kanssa yhdessé soittaminen koettiin antoisaksi, ja yhteissoittamisen todettiin myos
tarjoavan sosiaalista tukea niin soittoharrastukselle kuin kehittyvalle soittajaidentiteetillekin.
Tallainen sosiaalinen tuki ja arvostus on ty6eldmapuolellakin todettu tarkedksi
voimavaratekijaksi (Demerouti, ym. 2001). Toisaalta vertaiset ja yhteissoittotilanteet voivat
soittotaitojen vertailun kautta saada soittajan tuntemaan riittdméattomyyttd muiden rinnalla.
Talléin  vertaiset nayttaytyvat enemman kilpakumppaneina ja vaatimustekijoiné

soittoharrastukselle.

Soitonopettajan roolin soittoharrastuksessa voidaan n&hd& hyvin vastaavanlaisena kuin

esihenkilon roolin tydelamésséd, jossa taltd saatu tuki ja arvostus koettiin voimavaraksi
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(Demerouti, ym. 2001; Bakker & Demerouti 2017). Hyvan, toimivan ja kannustavan opettaja-
oppilas-suhteen voidaan katsoa toimivan soittoharrastuksen voimavarana. Sitd vastoin
opettajan ja oppilaan vuorovaikutukselliset ristiriidat ja eridvat mielipiteet tavoitteiden suhteen
sekd oppilaan véhdiset vaikutusmahdollisuudet soitonopetukseen, ohjelmistoon ja tavoitteisiin
luokittuvat vaatimustekijoihin. Mikali opettajan ja oppilaan nikemykset tai nk. “kemiat” eivét
kohtaa, voi paéasiassa kielteisend tekijana néhty opettajan vaihtuminen sytyttadkin uudenlaisen

Kipinan soittamisen opiskeluun. Téssa tapauksessa opettajanvaihdos toimii voimavaratekijéna.

Nuoren tahtoma omaehtoisuus nivoutuu niin psyykkiseen kuin sosiaaliseenkin aspektiin.
Soittoharrastuksessa ilmenevét vahaiset vaikuttamismahdollisuudet voivat sosiaalisten
haasteiden lisdksi toimia myds psyykkisind vaatimustekijoind, mikéali soittaja kokee
soitettavaksi valitut kappaleet vastenmielisind. Talloin my6s kiinnostus musiikkiin, joka jo

itsessadn on nahtévissa voimavarana ja soittamiseen motivoivana asiana, katoaa.

Vanhempien aktiivinen osallistuminen nuoren soittoharrastukseen on myos luokiteltavissa
voimavaratekijaksi. My6ds vanhemman musiikkitausta toimii voimavarana nuoren
harrastukselle, silld musiikkia harrastaneet tai yha harrastavat vanhemmat ovat keskimaaraista
enemman osallisena nuoren harrastuksessa. Toisaalta liiallinen huolenpito saattaa kaantyé
itseddn vastaan nuoren itsenaistymisprosessin aikana, ja toimia jopa vaatimuksen tavoin nuoren

kyseenalaistaessa soittoharrastuksensa.

Soittamisen fyysisid vaatimus- ja voimavaratekijoitd mainittiin aineistossa hyvin vahan.
Nékyvimmaéksi  tekijaksi  nousi  asuinpaikkakunnan  tarjoamat  mahdollisuudet
soitonharrastamiseen. Na&in ollen asuinympéristd voi toimia niin vaatimuksena Kkuin
voimavaranakin riippuen siitd, onko silld tarjota fasiliteetteja soittamisen harrastamiselle.
Vaikka musiikkiopistoverkko ulottuukin laajasti ympéari Suomen, suuremmissa kaupungeissa
on usein tarjolla useampiakin musiikkioppilaitoksia, joista valita oman opinahjonsa ja
opettajansa. Tama on merkittdva seikka varsinkin, jos suhde soitonopettajan ja nuoren valilla
el toimi. Opettajien rajallisuuden liséksi maaseudulla asuva nuori voi ja&da ilman vertaisten
tukea soiton harrastajien vahyydesta johtuen, mik taas saattaa heikentdd motivaatiota soittaa.
Muita fyysisié tekijoitd olivat kehon hallinta ja rajoitteet. Esimerkiksi esiintymisjannityksen
aiheuttamat voimakkaat fyysiset oireet, kuten pahoinvointi voivat haitata soittosuoritusta
paljonkin lisdten samalla esiintymispelkoa. T&llGin jannitys toimii vaatimustekijané soittamisen

motivaatiolle.
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Sosiaalinen tuki, arvostus ja kannustus nayttdisivat tulosten perusteella toimivan
merkittdvimpéna voimavarana nuoren soittoharrastukselle. IThmiselld on perustarpeet tuntea
patevyyttd sekd kuuluvuutta johonkin (Bakker 2015), ja tdmé nékyy myos soittoharastuksen
kontekstissa. Téarkeitd voimavaroja olivat myds omaehtoisuus, osallisuus soitonopetuksen
suunnitteluun  sekd kokemus omasta kompetenssista.  Suurimmat  vaatimukset
soittoharrastukselle asettivat sosiaalisen tuen vahyys, alhainen musiikillinen itsearvostus seké

vahaiset vaikutusmahdollisuudet omien soitto-opintojen suhteen.

Tuovila (2003, 194) kayttdd “myonteisesti merkityksellisestd” soitonopiskelusta késitettd
antoisa opiskelu. Tdéma voisi olla rinnastettavissa tyon voimavara-vaatimus -teoriassa

kaytettuun kasitteeseen tydn imu, joka on korkean tyéhyvinvoinnin mydnteisin lopputulema.

Tutkimustulosten valossa vaikuttaisi siltd, ettd soittoharrastuksesta 10ytyvét voimavaratekijét
lisadvat motivaatiota jatkaa soittamista, siind missd vaatimukset vahentévat sitd. Toisaalta,
kuten tyoelaméssdkin on osoitettu (Crawford, ym. 2010) tietyt yksilon suorituskyvyn
ulottuvissa olevat vaatimukset, kuten tasosuoristukset, esiintymiset ja ohjelmiston harjoittelu,
voivat voimavarojen tavoin antaa motivaatiolle lisdpotkua. Vaatimukset, joihin yksilo ei pysty
vaikuttamaan, kuten opettajavaihdokset, voivat kuitenkin vahentad merkittavasti motivaatiota
soittaa. TyObn voimavara-vaatimus -teorian valossa soittoharrastuksessa esiintyvat useat
voimavaratekijat voivat kuitenkin toimia puskurina vaatimusten aiheuttamia motivaation
hiipumiseen johtavia vaikutuksia vastaan. Parhaimmillaan ne voivat lisdksi johtaan antoisaan

opiskeluun.

Ylipaatdan mielenkiinto soittamista ja musiikkia kohtaan voidaan néhda soittoharrastuksen
voimavaratekijana. Harrastukseen liittyvat vaatimukset voivat kuitenkin lisddntyessdan syoda
halua jatkaa. Metsdmuuronen (1997, 34) esittdd, ettd “sisdinen motivaatio on helpompi
sammuttaa kuin sytyttda”. Soittamisen motivaatiojatkumon vastakkaisissa péissé ovat antoisa
opiskelu seka soittoharrastuksen lopettaminen. Kysymys kuuluukin: kuinka luoda k&ytannossa
parhaat mahdolliset olosuhteet soittamisen motivaation jatkuvuudelle, soittamisen

jatkuvuudelle seké elinikaiselle musiikin harrastamiselle?
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6 DISKUSSIO

Soittoharrastuksen monista hyvista nuoren kehitysta tukevista seikoista huolimatta nuoruus on
aikakausi, johon soittoharrastuksen lopettaminen tyypillisimmin osuu. 1lmid ja sen aiheuttama

huoli on noussut esiin niin mediassa, tutkimuksissa kuin musiikkioppilaitoksissakin.

Aiemmassa tutkimuksessa soittamisen motivaatiota on lahdetty selittdméan pitkalti erilaisten
motivaatioteorioiden avulla. Tarkastelun kohteena on ollut melko monipuolisesti erilaisia
nuoren eldmaén liittyvid motivaatioon vaikuttavia seikkoja yksittdisien motiivien luokituksesta
(Kosonen 1996; Siirola 2009; Kosonen 2010) musiikillisen identiteetin muotoutumiseen
(Hirvonen 2003), sosioekonomiseen statukseen seka matemaattiseen ja kielelliseen
kyvykkyyteen (Hallam 2012). Soiton harrastamista tukevien seka soittamisen lopettamiseen

altistavia tekijoiden rinnakkain asettelu on kuitenkin puuttunut kdytanndssé kokonaan.

Juuri tdméan edelld mainitun tutkimusaukon téyttdmiseen, tai ainakin siihen johtavan tien
viitoittamiseen, tdma tutkielma pyrki. Tarkoituksena oli tarkastella rinnakkain aiemmassa
tutkimuksessa ilmenneitd musiikkiopistossa tapahtuvan nuoruusidn soittoharrastuksen
motivaatioon positiivisesti ja negatiivisesti vaikuttavia tekijoitd. Aineistosta poimitut
motivaatiotekijat jaoteltiin ensin tydn voimavara-vaatimus -teorian mukaisesti fyysisiin,
psyykkKisiin, sosiaalisiin ja organisatorisiin tekijoihin. Taman jalkeen tekijoita tarkasteltiin
jalleen tyon vaatimus-voimavara -tyohyvinvointiteorian valossa. Teoriaa ei tiettdvasti ole
aiemmin kaytetty soittoharrastuksen motivaation sekd sen koostavien rinnakkaiseen
tarkastelemiseen, vaikkakin Bakkerin ja Demeroutin (2007) mukaan ty6elaméssa

kayttotarkoitukset ovat olleet pitkélti samanlaiset.

Tulosten mukaan nuoruusién soiton harrastamisen motivaatioon musiikkiopistossa vaikuttavia
sosiaalisia tekijoita olivat oppilaan, opettajan ja vanhemman keskindisen vuorovaikutuksen
laatu, vertaissuhteet sekd vaikutusmahdollisuudet soittamisen ohjelmistoon ja tavoitteisiin.
Psyykkisid tekijoita taas olivat nuoren kognitiivinen kehitys, itsearvostus, kompetenssin tunne
ja elamyksellisyys. Tasosuoritukset, esiintyminen, yksilo- ja teoriaopetus seka siirtymat
koulutusasteelta toiselle luokiteltiin  organisatoriisiin  motivaatiotekijoihin.  Nuoren
asuinpaikkakunnan sijainti sekd soittamisen fyysisyys lukeutuivat fyysisiin soittamisen

motivaatioon vaikuttaviin tekijoihin.
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Ty6n voimavara-vaatimus -teorian valossa nuoren soittoharrastuksen kantavia voimavaroja
sekd soittamisen motivaatiota lisddvia tekijoitd olivat toimiva opettaja-vanhempi-oppilas-
suhde, laheisiltd saatu sosiaalinen tuki, arvostus ja kannustus, omaehtoisuus,
vaikuttamismahdollisuudet soittoharrastuksen etenemisen, opetuksen ja tavoitteiden suhteen
sekd kokemus omasta musiikillisesta kompetenssista ja hallinnasta. Myds musiikki itsesséaan
seka kiinnostus sitd kohtaan ovat luokiteltavissa voimavaroiksi.

Soittamisen motivaatiota véhentdvid, pahimmillaan soittamisen lopettamiseen johtavia
vaatimustekijoita olivat sosiaalisen tuen niukkuus, huonosti toimiva opettaja-oppilas-suhde,
vahdiset vaikuttamismahdollisuudet omaan soittoharrastukseen sek& alhainen arvostus
musiikillista itsed ja osaamista kohtaan. Myds murrosikd ja siihen liittyvat kehitys- ja

siirtymavaiheet nayttaytyivat tuloksissa vaatimuksina.

Tyon voimavara-vaatimus -teoria vaikuttaisi tutkielman perusteella soveltuvan myos
musiikkiopistossa tapahtuvan soittoharrastuksen tarkasteluun. Nakisin teorian vahvuuden
olevan sen kyvyssa huomioida laajasti erilaisia yksilon toimintaan ja hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoitd. Se huomioi suurten linjojen lisdksi myos tyontekijoiden yksil6llisyyden tarjoamalla
mahdollisuuden tyéhon liittyvien tekijoiden, olosuhteiden ja piirteiden muokkaamiseen omien
tarpeiden mukaiseksi. Se on myds kehittdjiensd mukaan sovellettavissa kaytannéssa mihin

tahansa ymparistéon

Tutkielman tulokset eivat kuitenkaan olleet tdysin yksiselitteisid. Periaatteessa mika tahansa
vaatimukseksi tai voimavaraksi luokiteltu tekija voi yksilotasolla toimia aivan péinvastaisessa
roolissa. Tama sekd laaja sovellettavuus ovat mielestani myos teorian heikkouksia.
Kinkkisimmaksi ongelmakohdaksi né&en tavan, jolla voimavaroja ja vaatimuksia voi selittd
toistensa vastakohtina. Esimerkiksi oppilaan ja opettajan vélinen hyva vuorovaikutussuhde
toimii voimavarana kun taas huono vaatimuksena. Samoin myos ty6eldmassa sosiaalinen tuki
nédhd&én voimavarana kun taas sen véahyys vaatimuksena. N&in ollen teorian toimivuutta on

haasteellista kyseenalaistaa. Tasta syntyy myos vaikutelma, etté se selittad itse itsedan.

IImiota lieventdd hieman se, etteivat vaatimukset ole taysin yksioikoisesti luokiteltavissa
hyvinvointia véhentévaksi tekijoiksi, vaan toiset voivat jossain maarin myos lisata
tyohyvinvointia ja motivaatiota tydskennelld. Teoria nostaa liséksi esille yksilollisyyden:

vaikka yleistyksia on mahdollista tehdd, yksilotasolle mentéessa tilanne voi aina olla toisin.
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Tama seikka on myos tarkedé tiedostaa soitonopetuksessa musiikkioppilaitoksella ja pyrkié
yhdesséd nuoren kanssa muovaamaan opetuksen keinoja ja tavoitteita nuoren tarpeisiin

sopiviksi.

Tutkielman tarkoituksena oli luoda yleinen katsaus ilmiton ldhteméttd sen kummemmin
erittelemadn ja yksiloimaan esimerkiksi sukupuolten, musiikkilajien tai soitinperheiden vélisia
eroavuuksia. Tutkielma ei mydskéan syventynyt esimerkiksi nuoren mielen sisadisten liikkeiden
tarkastelemiseen tai elamén eri komponenttien — koulu, perhe, ystavat, muut harrastukset —
yhdistdmiseen. Olisi ollut mielenkiintoista selvittdd, onko esimerkiksi lukiossa ja
ammattikoulussa opiskelevien soittamista harrastavien nuorten motivaatiossa seka voimavara-

ja vaatimustekijoissa eroavaisuuksia.

Tutkielma ei myoské&an kasittele esimerkiksi soittotunteja yksityiselld ja kansalaisopiston
puolella tai ilman opettajaa soittavien nuorten eroja suhteessa musiikkiopisto-opetusta saaviin
vertaisiin. Tdman ohella eri musiikkitraditioiden, kuten klassisen ja populaarimusiikin, seka
sukupuolten valisten eroavuuksien tutkiminen motivaation kannalta voisi olla hedelmallista.
Tyt6t nimittain nayttivat tutkielman aineiston mukaan olevan poikia kriittisempié ja kokevan
enemman paineita oman soittamisensa suhteen, kuten myo6s klassisen musiikin soittajat

verrattuna populaarimusiikin soittajiin.

Tutkielman erityisiksi puutteiksi nékisin aineiston yksipuolisuuden: kaikki vaitoskirjat olivat
enemman tai véhemmaén laadullisia tutkimuksia. Suomalaisen musiikkioppilaitosinstituution
uniikkiudesta huolimatta aineisto olisi voinut tarvita lisdtukea kansainvélisistd
tutkimusartikkeleista, joita soittamisen motivaatiosta ja lopettamisesta on tehty.
Tulevaisuudessa olisikin tdhdellista tehd tatd tutkielmaa vastaava katsaus myds kansainvalisen

tutkimuksen tasolla.

Tutkielma ei anna suoraa vastausta siithen, miten nuoret saataisiin jatkamaan soittamista, vaikka
tyon voimavara-vaatimus -teoria ja tulokset antaisivat olettaa voimavaratekijoiden lisaédmisen
ehkdisevan lopettamista. Lisdksi tyohyvinvointiteorioiden soveltuvuus vapaa-ajalla
tapahtuvien harrastusten tarkastelemiseen voidaan yh& kyseenalaistaa, silld tyhjentavia
vastauksia tyon voimavara-vaatimus -teorian toimivuudesta soittoharrastuskontekstissa ei

tutkielma anna.
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Tutkimustulosten valossa tulevaisuudessa olisi tarpeellista tutkia tyon voimavara-vaatimus -
teorian toimivuutta soittoharrastuksen tarkastelemiseen empiirisellda tasolla esimerkiksi
haastattelujen, kysely- tai kenttatutkimuksen muodossa. Né&kisin myds kvantitatiivisen
aineiston keradmisen soiton harrastamisen ja sen lopettamisen taustalla vaikuttavista tekijoista
aiheelliseksi. Myos tyéhyvinvointiteorioiden soveltuuvuus harrastusten tarkastelemiseen vaatii
lisdtutkimusta. Parhaimmillaan ty6hyvinvointiteoriat voivat nimittdin avata uusia ovia
soittamisen harrastamiseen liittyvdn hyvinvoinnin ja sen vaikutusten ymmartdmiseen

soittoharrastuksen jatkuvuuden kannalta.
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