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Tutkielmassa kisitellddn vauvan ja vanhemman yhteisid kokemuksia taiteiden parissa ja varhaisidn
taidekasvatuksen vaikutuksia vauvaperheiden hyvinvointiin. Tavoitteena on selvittdd, tarjoaako
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elamyksellisyyden nékdkulmia taidekasvatuksen ja taiteiden kontekstissa.

Tutkimuksessa tarkastellaan taidekasvatustoimintaa, joka on suunnattu alle 1-vuotiaille vauvoille ja
heiddn vanhemmilleen. Tutkimuskohteena ovat Soiva vauvojen virikylpy -tuokioihin osallistuneet
vauvat ja vanhemmat. Monimenetelmdisessd tapaustutkimuksessa selvitetddn kaikkiin tuokioihin
osallistuneiden vanhempien kokemuksia toimintaan liittyen sdhkdisen kyselyn avulla seka
havainnoidaan neljan vauva—vanhempi-parin vuorovaikutusta sekd vauvojen keskindistd vuorovaikutusta
videoidun tuokion aikana. Videoaineisto analysoidaan Atlas.ti:n avulla ja CARE-Index -menetelmai
soveltaen. Analysoinnissa kéytetddn teemoittelua ja sisdllonanalyysia.

Tutkimus osoittaa osan vanhemmista kokeneen, etti tuokioiden aikainen vuorovaikutus heidén ja
vauvojensa vililld oli intensiivisempéé kuin tavallisesti. Tuokioiden aikana ilmeni paljon yhteistd liiketta
ja fyysistd ldheisyyttd sekd tunteiden jakamista, kun taas katsekontakti jai védhdisemmaiksi. Osa
vanhemmista kuvasi kokeneensa tuokioiden aikana eldmyksellisii, mieleenpainuneita kokemuksia.
Niissé korostuivat yhteinen ihmettely vauvan kanssa ja runsas kirjo positiivisia tunteita. Toiminta innosti
ja rohkaisi vanhempia hyodyntdmain saamiaan taidekasvatuksellisia tydkaluja arjessaan.

Tulosten  perusteella  voidaan  piételld, ettd varhaisiin taidekasvatus tarjoaa  véyldn
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monipuolisten taidekasvatuksellisten tyokalujen tarjoaminen rikastuttaa perheen arkea. Varhaisidn
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kaipaavia vanhempia.
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1 JOHDANTO

Varhaisidan taidekasvatus on yleistynyt ja kasvanut viime vuosikymmenten aikana
tavoitteelliseksi, pedagogiseksi toiminnaksi. Vanhemmat ovat kiinnostuneita tarjolla olevasta
monimuotoisesta toiminnasta ja hakeutuvat muun muassa musiikkileikkikouluihin eli
muskareihin ja maalauspajoihin jo vauvaikdisten kanssa. Nykyéén taiteet ovat kaikkien etuoikeus.

Niiden parissa kaikenikéiset voivat kokea unohtumattomia eldmyksia.

Taidekasvatuksen kansainvélinen ja yhteiskunnallinen pohja on YK:n Ihmisoikeuksien
yleismaailmallisessa julistuksessa vuodelta 1948, jonka 27. artiklassa sanotaan: “Jokaisella on
oikeus vapaasti osallistua yhteiskunnan sivistyseldmidn, nauttia taiteista sekd paastd osalliseksi
tieteen edistyksen mukanaan tuomista eduista” (Yhdistyneet Kansakunnat 1948, 27 §). YK:n
yleissopimus lapsen oikeuksista maédrittelee: “1. Sopimusvaltiot tunnustavat lapsen oikeuden
lepoon ja vapaa-aikaan, hédnen ikinsd mukaiseen leikkimiseen ja virkistystoimintaan sekéd
vapaaseen osallistumiseen kulttuurieldmiin ja taiteisiin™ ja “2. Sopimusvaltiot kunnioittavat ja
edistévit lapsen oikeutta osallistua kaikkeen kulttuuri- ja taide-eldméén ja kannustavat sopivien ja
yhtdldisten mahdollisuuksien tarjoamista kulttuuri-, taide-, virkistys- ja vapaa-ajan toimintoihin”
(Yhdistyneet Kansakunnat 1989, 31 §). Perinteisesti varhaisién taidekasvatuksen alle on ajateltu
kuuluvan pédivihoitoon ja esiopetukseen osallistuvat lapset. Viimeisen kahden vuosikymmenen
ailkana my0s vauvoille suunnattu toiminta on kasvattanut suosiotaan. (Suomen

lastenkulttuurikeskusten liitto 2016).

Suomessa varhaisidn taidekasvatukseen liittyvid uusia tutkimuksia on tehty esimerkiksi
lastenkulttuurin ~ ja  hyvinvoinnin  teemoista  (lisdtietoja muun muassa  Suomen
lastenkulttuurikeskusten liitto sekd Terveyden ja hyvinvoinnin laitos). Esimerkiksi Vantaalla
toteutettiin  2014-2016 TAIKAVA -hanke (Rusanen 2016), jossa taidekasvattajat haluttiin
vahvasti mukaan kaupungin varhaiskasvatukseen tuomaan uusia menetelmid, joilla voidaan tukea
lasten kasvua, kehitystd ja oppimista. Kyseessd oli Vantaan varhaiskasvatuksen ja
kulttuuripalveluiden yhteinen kehittdmishanke, jonka tavoitteena oli tuottaa uusia tapoja tukea
lasten hyvinvointia ja tuottaa taide- ja kulttuuripalveluita. Hankkeen toteutuksesta ja

vaikuttavuudesta tehtiin tutkimusty6ta yhteistyossd Helsingin yliopiston kanssa ja sen tuloksista



julkaistiin raportti Taiteen taikaa varhaiskasvatukseen. (emt. 11-19.) Taidekasvatuksen
positiiviset vaikutukset pienten lasten kokonaisvaltaiseen kehitykseen ovat merkittivid, kuten
esimerkiksi musiikin aivotutkimus todistaa (Huotilainen & Putkinen 2009,; Marjanen 2009;
Putkinen ym. 2014; Hallam 2015; Linnavalli ym. 2018). Kehitysvaikutusten lisdksi varhaisiin
taidekasvatuksen on huomattu vaikuttavan monin tavoin ihmisten arkeen ja voimavaroihin sekéa

lisddvan hyvinvointia (Pantsu 2010, Huhtinen-Hildén ym. 2010).

Taidekasvatuksen osa-alueita ovat musiikki, kuvallinen ilmaisu, tanssi ja liikeilmaisu ja
kielellinen ilmaisu eli sanataide (Pantsu 2010, 14). Varhaisidn taidekasvatuksella viitataan alle
kouluikéisille lapsille suunnattuun pedagogiseen toimintaan, mutta varhaisia taidekokemuksia
voidaan kokea myds ilman ohjattuun ryhmitoimintaan osallistumista. Ajattelemme, etti jo sikiot
ja pienet vauvat voivat kokea vanhempiensa mahdollistamana taiteellisia virikkeitd, jotka
asettuvat taidekasvatuksen jatkumolle. Tutkimuksessamme tarkastelemme ryhméadmuotoista,
pedagogista toimintaa, mutta uskomme, ettdi myods arjen keskelld koettuihin, varhaisiin
taidekokemuksiin liittyy monipuolista oppimista. Kadytimme tutkimuksessamme varhaisidin
taidekasvatus -kisitettd, johon viitattaessa keskitymme erityisesti kahteen sen osa-alueeseen eli
varhaisidn kuvataide- ja musiikkikasvatukseen. Tutkimuksessamme taide nidyttdytyy meille
lapsen luovana tekemisend, jonka keskipisteend ei ole tuotos. Luova tekeminen ilmenee
prosessina, johon liittyy vuorovaikutusta, eldmyksellisyyttd ja oppimista. Valitsimme
taidekasvatus-termin sen helpomman ymmarrettivyyden takia, mutta tutkimamme toiminta
voidaan mieltdd myo0s esteettiseksi kasvatukseksi. Varhaiskasvatuksen opetussuunnitelmassa
(Opetushallitus 2005) keskeiset sisdllot ymmaérretddn orientaatioina, jotka kuvaavat tapoja, joilla
ilmidihin suhtaudutaan. Esteettinen orientaatio liittyy lapsen monitahoiseen ja omakohtaiseen
kokemiseen. Lapsi havaitsee, tuntee, luo itse ja kuuntelee, sekd samaistuu ja kuvittelee
hyddyntden muun muassa musiikin ja kuvataiteen keinoja monipuolisesti. Aikuiset ohjaavat lasta

nidkemdiin ja arvostamaan kauneutta ympérilldén. (Ruokonen, Rusanen & Vilimiki 2009, 4.)

Tutkielmassa tarkastelemme vanhempien kokemuksia taidekasvatustoiminnasta ja sen
vaikutuksista vuorovaikutuksen, elimysten ja hyvinvoinnin ndkokulmasta. Tutkimme
ryhmé@muotoista toimintaa, joka on suunnattu alle 1-vuotiaille vauvoille ja heiddn vanhemmilleen.
Kohderyhmédn kuuluvat Soiva vauvojen virikylpy  -tuokioihin osallistuneet vauvat ja

vanhemmat. Tutkimusaineiston hankkimiseksi kdytimme kyselyd, johon pyydettiin vastausta
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tyOpajoihin osallistuneilta vanhemmilta Jyviskyldn taidemuseolla helmikuussa 2018. Kyselyn
lisdksi tutkimukseemme kuului my0s havainnointiaineisto yhdestd videoidusta tydpajasta.
Aikaisemmat tutkimukset aiheesta ovat painottuneet erityisesti lasten kehitykseen liittyviin
toiminnan vaikutuksiin, mutta tdssd tutkimuksessa keskitymme toiminnan muihin voimavara- ja
hyvinvointivaikutuksiin. Tutkimuksessa korostuu vanhempien rooli toimintaan osallistujina ja

heidén kokemuksensa toiminnan arki- ja hyvinvointivaikutuksista.

Ensimmadisend kiinnostuksen kohteenamme ovat varhaisién taidekasvatuksen vaikutukset vauvan
ja vanhemman viliseen varhaiseen vuorovaikutukseen. Pohdimme, miten varhaisidn
taidekasvatus voi vahvistaa vauvan ja vanhemman vélistd vuorovaikutusta. Halusimme myds
havainnoida, millaisena vauvojen keskindinen vuorovaikutus ilmenee. Muodostimme tdmin
pohjalta ensimmdisen tutkimuskysymyksemme: Millaista varhainen vuorovaikutus on
tutkimamme Soiva vauvojen virikylpy -tuokion aikana? Kasittelemme luvussa 3 syvemmin

varhaista vuorovaikutusta osana taidekasvatusta.

Halusimme myos selvittid, tuottaako varhaisiin taidekasvatus vauvalle ja vanhemmalle yhteisid,
voimakkaita kokemuksia vanhempien ndkokulmasta. Toinen tutkimuskysymyksemme on:
Millaisia mieleenpainuneita kokemuksia vanhemmat kertoivat kokeneensa Soiva vauvojen
virikylpy -tuokioiden aikana? Perechdymme kokemuksiin ja eldmyksiin taidekasvatuksen ja

taiteiden kontekstissa luvussa 4.

Kolmantena késittelemme vanhemman roolia arjen taidekasvattajana. Ajattelemme, ettd
vanhemmalla on mahdollisuus tarjota vauvalleen taiteellisia virikkeitd jo sikidajasta ldhtien.
Tutkimamme Soiva vauvojen vérikylpy -tuokiot ovat pedagogisesti tavoitteellisia ja
ryhmé@muotoisena toteutettuja, mutta vauvat ovat paisseet usein kosketuksiin taiteiden kanssa jo
kotonaan vanhempiensa kanssa. Vanhemman kokemukset roolistaan taidekasvattajana
muovautuvat siten erilaisissa ympdristdissd. Kolmas tutkimuskysymyksemme on: Millaisia
kisityksii Soiva vauvojen virikylpy -tuokioihin osallistuneilla vanhemmilla on itsestiin
arjen taidekasvattajina? Luvussa 5 kisittelemme vanhemman roolia arjen taidekasvattajana
kirjallisuuden pohjalta. Kuudennessa luvussa avaamme tutkimuksen toteuttamista, minka jilkeen

seitsemédnnessd luvussa esittelemme ja reflektoimme tutkimuksen tuloksia. Kahdeksas luku
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sisdltdd pohdintaa tutkimuksesta laajemmin, minkd jilkeen yhdeksédnnessd luvussa esittelemme

johtopéatokset.

Tutkielmaan liittyy monimenetelméinen tapaustutkimus, jonka aineisto muodostuu havainnointi-
sekd kyselyaineistosta. Havainnointiaineisto muodostuu Soiva vauvojen vérikylpy -tuokioiden
aikana systemaattisesti kirjatuista havainnoista. Liséksi videoimme yhden tuokion, jonka pohjalta
teimme systemaattisia havaintoja neljdstd tapauksesta eli vauva—vanhempi-parista laadullisen
aineiston analysointiohjelmaa Atlas.ti:td hyodyntden. Aineiston késittelyssd ja analysoinnissa
hyodynsimme sisdllonanalyysid ja teemoittelua, Atlas.ti -ohjelmistoa sekd CARE-Index
-arviointimenetelmdd. Kyselyaineisto koostuu 12:sta vastauksesta, jotka sisdltdvit informaatiota
sekd laadullisessa ettd maarallisessd muodossa. Tutkimus on laadullisesti ilmi6td ymmartiméaan
pyrkivd tapaustutkimus, jossa on kéytetty sekd laadullisen ettd maiéréllisen tutkimuksen

menetelmia.

Musiikkikasvattaja Leena Pantsu on kehittdnyt musiikkiin integroidun taidekasvatuksen
toimintamallin. Pantsun lisensiaatintydssd (2010) toiminnalle muodostui viisi tavoitekategoriaa,
joiden madirittelyn ldhtokohtana hédn kaytti esiopetukselle tyypillistd prosessitavoitemallia. Malli
painottaa lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen tukemista. Tavoitekategoriat ovat
vauvan kokonaisvaltaisen kehityksen tukeminen, vauvan musiikillisen ja taiteellisen kehityksen
tukeminen, positiivisen esteettisen kokemuksen ja eldmyksen tuottaminen, vauva—vanhempi
-vuorovaikutuksen ja yhteistoiminnallisuuden tukeminen sekd vanhempien motivoiminen ja
rohkaiseminen taiteisiin. (Pantsu 2010, 120.) Téassd tutkimuksessa haluamme selvittdd
vanhempien kokemuksia kolmeen viimeksi mainittuun tavoitteeseen liittyen. Tarkastelussamme
ovat erityisesti varhaisiin taidekasvatuksen vaikutukset vanhemman ja vauvan viliseen
vuorovaikutukseen, tuokioissa koetut positiiviset, esteettiset kokemukset ja eldmykset sekd
vanhempien taidekasvatukseen liittyvdt kokemukset. Laadimme tutkimuskysymykset
tavoitekategorioiden pohjalta. Tutkitut ilmidt kytkeytyvit vahvasti toisiinsa ja edesauttavat seka
yksildiden ettd perheiden hyvinvointia. Taustaolettamuksenamme on, ettd vanhemmat ovat
lastensa ensisijaisia arjen taidekasvattajia. Heiddn motivaationsa ja aktiivisuutensa virikkeiden

tarjoajina vaikuttaa myds lapsen asennoitumiseen ja suuntautumiseen taidetoimintaan.
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2000-luvun alussa kehitettiin Porissa vauvaperheille suunnattua kuvataiteellista tyopajaa. Sitd
aikaisemmin ohjattu kuvataidetoiminta oli Suomessa ensisijaisesti suunnattu yli 3-vuotiaille, eikd
vauvaperheille ollut tarjolla sdfinndllistd toimintaa. Syksylld 2003 jdrjestettiin ensimmaéiset
Vauvojen virikylpy -tyopajat, joiden jélkeen toiminta on Porin lastenkulttuurikeskuksen kautta
levinnyt ympidri Suomea sekd kansainvilisesti. Tydpajojen toimintaideasta ja kehittdmistyosta
vastaa Porin lastenkulttuurikeskus - Satakunnan lastenkulttuuriverkoston johtaja, TaT Péivi
Setédld. (Setdld 2011, 8) Vauvojen virikylpy™ -metodin ldhtGkohtana on muun muassa, ettd
toiminta tukee vauvan ja vanhemman vilistd varhaista vuorovaikutusta sekéd tuottaa yhteisen
tekemisen kautta moniaistisia, eldmyksellisid kokemuksia (Setdld 2011, 14-25). Niamai

ndkokulmat ja niiden toteutuminen ovat tarkastelussa myds tutkimuksessamme.

Tutkielman toisessa luvussa médrittelemme, mitd on varhaisidn taidekasvatus ja kédsittelemme
syvemmin varhaisidn kuvataide- ja musiikkikasvatusta. Tutkimuksemme kohteena ovat
vauvaperheet, ja merkittdvand 1dhtokohtana tarkastelemme varhaista vuorovaikutusta vauvan ja
vanhemman vililld. Luvussa 3 kisittelemme varhaista vuorovaikutusta lapsen perustarpeiden ja
vuorovaikutuksen osatekijoiden pohjalta. Pohdimme ja vertaamme my0s tunnevuorovaikutusta
Daniel N. Sternin ja Rainer Miihlhoffin ndkdkulmien pohjalta sekd avaamme hieman vauvan
kokemisen tapaa amodaalisuuden késitteen avulla. Lisdksi perehdymme vauvan musiikilliseen
kehitykseen ensimmdisen ikdvuoden aikana ja kisittelemme kommunikatiivista musikaalisuutta

Colwyn Trevarthenin ym. tutkimuksiin nojaten.

Kokemukset ovat pohjana sille, miten reagoimme asioihin ja millaisena niemme maailman.
Vanhempien henkilokohtaisia kuvauksia kokemuksista ja eldmyksistd Soiva vauvojen virikylpy
-tuokioiden aikana peilaamme kokemuksellisuuden ja eldmyksellisyyden teoriaan, erityisesti
John Deweyn ndakemyksiin viitaten. Kokemuksen alakésitteind avaamme peruskokemuksen, joka
kuvaa moniaistisia, arkipdivdn eldmyksellisid tilanteita ja tapahtumia, esteettinen kokemuksen
(kokonaisvaltainen, merkityksellinen, aistitietoihin perustuva kokemus) sekéd huippukokemuksen,
jolla kuvataan erityisen voimakkaita, kokijalle merkityksellisid kokemuksia. Liséksi viittaamme

taiteiden parissa koettaviin taidekokemuksiin ja -elamyksiin.

Tutkijoina taustaolettamuksemme olivat, ettd varhaisién taidekasvatus voi rikastuttaa ja vahvistaa

varhaista vuorovaikutusta sekd tarjota mahdollisuuden jaettuihin, esteettisiin kokemuksiin ja
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elamyksiin. Oletuksena oli myos, ettd vanhemmat voivat toiminnan kautta saada positiivisia
kokemuksia, jotta he rohkaistuvat toimimaan aktiivisemmassa roolissa lastensa ensisijaisina
taidekasvattajina. Tutkimus osoitti, ettdi osa vanhemmista koki tuokioiden aikaisen
vuorovaikutuksen heiddn ja vauvojensa Vvélilld olleen intensiivisempdd kuin tavallisesti.
Tuokioiden aikana ilmeni paljon yhteista liikettd ja fyysistd ldheisyyttd ja tunteiden jakamista,
kun taas katsekontakti vauvan ja vanhemman vélilld jai vihdisemmaksi. Osa vanhemmista kuvasi
kokeneensa tuokioiden aikana voimakkaita, mieleenpainuneita kokemuksia. Niissd korostuivat
yhteinen haltioituminen vauvan kanssa seké runsas kirjo positiivisia tunteita erilaisissa tilanteissa.
Toiminta innosti ja rohkaisi vanhempia hyddyntiméédn saamiaan taidekasvatuksellisia tyokaluja
arjessaan. Vanhempien kokemukset olivat yhtenevid tutkijoiden tuokioista kirjaamiemme

havaintojen kanssa.

Sannan pddaineena Jyvidskyldn yliopistolla on ollut taidekasvatus ja sivuaineina muun muassa
kasvatustiede ja museologia. Museologian harjoittelun myotid alkanut tydskentely Jyvéskyldn
taidemuseolla on vahvistanut kiinnostusta taiteiden ja kulttuurin pariin ja nostanut esiin mm.
hyvinvoinnin, elimyksellisyyden ja lastenkulttuurin nékdkulmia. Nora on opiskellut Jyvéskylian
yliopiston musiikkitieteen ja psykologian opintojen ohella vuodesta 2017 ldhtien Metropoliassa,
suuntautuen varhaisidn musiikkikasvatukseen ja taiteen soveltavaan kadyttoon. Opintojen myota
Nora on kiinnostunut sekd kehityspsykologiasta ettd varhaisian musiikkikasvatuksen
vaikutuksista, ja ldhelle sydéintd ovat nousseet varhaisen vuorovaikutuksen merkitys sekd

varhaisian musiikkikasvatuksen mahdollisuudet vuorovaikutuksen vahvistumisen tukemisessa.

Haluamme kiittdd Soiva vauvojen virikylpy -tuokioiden ohjaajia Leena Pantsua ja Hannele
Torniaista mahdollisuudesta osallistua tuokioihin havainnoijina sekd tuokioihin osallistuneita
vanhempia heiddn avoimesta ja myoOnteisestd suhtautumisestaan tutkimustamme kohtaan.

Olemme saaneet sekd vanhemmilta ettd ohjaajilta luvan kuvien kiyttimiseen tdssé tutkielmassa.
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2 VARHAISIAN KUVATAIDE- JA MUSHIKKIKASVATUS

2.1 Johdatus taidekasvatukseen

Téssd luvussa johdatamme lukijan taidekasvatuksen pariin. Keskitymme tutkielmassamme
varhaisidn taidekasvatukseen ja tarkastelemme erityisesti sen osa-alueista kuvataide- ja
musiikkikasvatusta. Aluksi johdattelemme lukijan varhaisidn taidekasvatuksen pariin seké
esittelemme taidemuseon toimintaympéristond ja Vauvojen vérikylpy™ -metodin. Erittelemme,
mitd ovat varhaisidn kuvataide- ja musiikkikasvatus sekd mitkd ovat niiden tyGtavat ja tavoitteet.
Kaésittelemme myoOs integraation késitettd sekd esittelemme Leena Pantsun (2010) kehittdmin
musiikkiin  integroidun  taidekasvatuksen toimintamallin, joka on tutkimuksellisen

nidkokulmamme pohjana.

Taide on monelle tirked osa eldmidd, ja jokin sen osa-alue voi muodostua vahvaksi ja
konkreettiseksi osaksi arkea. Yksi taidekasvatuksen tutuimmista muodoista on koulujen antama
yleissivistivd ja systemaattinen taideopetus. Taidekasvatusta ei kuitenkaan ole rajattu vain
koululaisille tai taiteesta erityisesti kiinnostuneille, vaan sen tavoitteena on tuoda taide
lahestyttdvdksi kaikille ja kaikenikdisille. Taidekasvatuksella halutaan tuoda taide ja sen kokija
yhteen merkityksellisid kokemuksia muodostaen, koko eldmdn ajaksi. Toisaalta se on taiteen
tekemistd eli konkreettista ja omaa taiteellista ilmaisua erilaisilla menetelmilld ja tekniikoilla,
mutta myds taiteen vastaanottamista eli jo olemassa olevan taiteen tarkastelemista (Rantakare
2008, 212-221). Taiteeseen tutustumisen luonne on aina etsivdd ja ihmettelevad, eiki siithen ole
valmiita, ennalta suunniteltuja ratkaisuja. Jokaisen taiteen kokijan l&htokohdat ja aistimukset
eroavat toisistaan ja luovat erilaisia nikokulmia, joten tulkintojen ja erilaisten taidekokemusten

kirjo on suuri.

Taidekasvatus on sekd pedagogista kasvatustoimintaa ettd useita tieteenaloja yhdistiva
tutkimusalue. Se kisitetddn myoOs esteettiseksi kasvatukseksi (aesthetic education), joka viittaa
taiteen asenteisiin ja arvoihin liittyvddn kehitystyohon, jolloin ndkdkulma on perinteisen

taideopetuksen ulkopuolelle menevéad yleisempdd kulttuurikasvatusta. Esteettinen kasvatus on
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linkittynyt 2000-luvulla vahvasti kokemuksiin ja eldmyksiin, jolloin esteettisyydelld viitataan
aistimiseen, vastaanottamiseen ja nauttimiseen. Esteettisyys-sanan alkuperd aesthesis johdattaa
moniaistisuuden ja ylipdatddn aistihavaintojen ensisijaisuuteen. (Rusanen, Kuusela, Rintakorpi &
Torkki 2014, 26-28.) Liséksi taidekasvatus luetaan osaksi yhteiskunnan harjoittamaa
kulttuuripolitiikkaa, -hallintoa, ja -lainsddddntod. “Taidekasvatuksen kéytdntdjd ovat kaikki,
joissa opetetaan toimimaan taiteen menetelmin ja arvioidaan tidmén toiminnan sattuvuutta ja
tuloksia. Toiminta voi tapahtua taidelaitoksessa, koulussa, vapaassa sivistystyOssd,
harrastustoiminnassa tai missd tahansa koulutuksessa, jossa on keinoiksi valittu taiteen
toimintatapoja.” (Varto 2011, 22.) Taidekasvatus ja sen kdytdnnot levittdytyvit postmodernin
kulttuurin tapaan myos alueille, joilla ei ole aiemmin ollut taidekasvatusta, kuten hyvinvoinnin,
markkinoinnin ja talouden aloille. Juha Varto kuvaa tidstdi olevan suurta hyotya
taidekasvatukselle, silld ndin toimimalla taidekasvatus voi osoittaa kestdvyytensd ja
tarpeellisuutensa. Taidekasvatus sidilyttdd omat ominaisuutensa, mutta voi tukea myds tdysin
toisenlaisia yhteisid tavoitteita ja luoda uutta ajattelua ja kaytdntdjd esimerkiksi ihmisten

hyvinvointia lisddvissi palveluissa. (emt. 23.)

2.1.1 Varhaisiin taidekasvatuksen osa-alueet ja tavoitteet

Leena Pantsu listaa musiikkikasvatuksen lisensiaatintutkielmassaan (2010) neljd varhaisidn
taidekasvatuksen osa-aluetta seké niiden tavoitteet. Musiikki, kuvallinen ilmaisu, liikeilmaisu ja
sanataide yhdistyvédt monipuolisten tydtapojen muodossa luoden taidekasvatuksellista prosessia.
(Pantsu 2010, 13.) Musiikkikasvatuksella halutaan vélittdd musiikillisia taitoja, mutta musiikki on
myo0s vdyld lapsen mielikuvituksen ja luovuuden kehittymiselle ja luo pohjaa emotionaalisille
kokemuksille, itseilmaisulle ja esteettiselle arvostukselle. Musiikki toimii myds vahvana
vuorovaikutuksen viélineend. (emt. 15-16.) Kuvallisessa ilmaisussa esteettisyydelld viitataan
havaintopohjaiseen kauneuden kokemukseen ja esteettisten kykyjen edistimiseen. Elinympéristd
ja erityisesti luonto luovat vahvoja esteettisid kokemuksia. Itse tekeminen ja leikin kautta asiothin
tutustuminen edistdvit lapsen luovuutta ja moniaistisuus eli usean aistin avulla samanaikaisesti
saatu aistikokemus kehittdd lapsen oppimista. (emt. 16.) Liikkumisella on merkittivd rooli
lapsuudessa, silld lapsi tekee havaintoja sekd itsestdéin ettd ympdéristostddn oman kehonsa
liikkkeilld ja aistimuksilla. Liike on perustavanlaatuinen osa ithmisyyttd lépi eldmén. Liikeilmaisu

taidekasvatuksen osana vahvistaa aistimusten, kehollisuuden ja tajunnan yhteyttd. (Anttila 1998,
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86—87.) Liikunnallisen luovuuden kautta l6ytyy uusia litkkumisen tapoja, jotka synnyttdvit
ainutlaatuisia, moniaistisia eldmyksid. N&dma eldmykset edistdvdt hyvinvointia mielihyvén,
virkistymisen ja motivaation lisddntymisen muodossa. (Pantsu 2010, 18.) Kielellisen ilmaisun
pohja luodaan jo varhaislapsuudessa vauvan ja vanhemman vélisessd vuorovaikutuksessa. Omien
vanhempien kanssa luetut lorut ja sadut sekd musiikki ja kuvakirjat toimivat apuvélineind lapsen
kielelliselle kehitykselle. Lapsen tapa leikkid kielelld ja esimerkiksi rytmittelevd runomuoto

punovat sanataiteen luontevasti my6s muihin taidekasvatuksen osa-alueisiin. (emt. 19-20.)

Taidekasvatuksen tavoite on innostaa taiteisiin ja sen parissa tapahtuvaan toimintaan ja
ilmaisuun. Erityisesti lapsille suunnattu taidekasvatus on laaja-alaista, moniaistista ja
toiminnallisuutta sisdltdvdd toimintaa, joka usein puetaan leikin muotoon ja osaksi arjen
toimintoja. Lapsi reagoi ympdristonsd virikkeisiin koko kehollaan ja saa taiteen kautta vélineitd
itsensd ilmaisemiseen. “Toiminnallisuutta korostavassa ja kokemuksia tuottavassa tydskentelyssi

lapsi kokeilee, soveltaa, eldytyy, leikkii ja tarinoi” (Rusanen 2009, 51).

Taidepedagogiikka reflektoi taidekasvatuksen kdytdntdjd ja tuo esille oman aikansa arvioitua
tietoa taidosta ja taiteesta. Sille on ominaista kriittisen ja arvioivan asenteen kouluttaminen ja se
pitdd tirkednd jatkuvaa uuden omaksumista. (Varto 2011, 26-31.) Taidepedagogiikka pitda
sisdllddn sekd kaytdinnon toimintaa ettd kaytintojen tutkimista ja kehittdmistd tiedon- ja
tieteenalana (Anttila 2011, 7). Taide- ja kulttuurilaitokset tarjoavat nykyddn lapsille paljon
taidekasvatuksellisia palveluita, joissa on pedagogisia tavoitteita. Ndmé ovat aikuisten lapsille
tuottamaa kulttuuria, joka on toisaalta yleissivistdvdd, mutta toisaalta myoOs tuottaa erityisesti
lapsille rdatiloityjd, viihteellisid kulttuuripalveluita. (Rissanen & Mustola 2017, 293-306.)
Kasvattajalla on vapaus valita ja my0s rajata titd tarjontaa omien mieltymystensé ja arvojensa

mukaisesti ja siten luoda omia pedagogisia linjauksia lapselleen.

2.1.2 Kuvallinen ilmaisu varhaiskasvatuksessa

Taidekasvatuksen pohja on kotikasvatuksessa, silld kodissa opitut arvot, ajankdyttd ja aikuisen
vaikutus heijastuvat vahvasti lapseen. Esimerkiksi kotona omaksutut asenteet taiteita ja kulttuuria
kohtaan vaikuttavat wusein pitkdlle eliméssd ja saattavat ohjata esimerkiksi lapsen

harrastusvalintoja ja mielenkiinnon kohteita. Ldhimmaén aikuisen, useimmiten vanhemman, rooli
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lapsen ensimmadisend taidekasvattajana on tdrked. (Pantsu 2010, 51.) Taidekasvattajat nidkevit
vanhemman olevan avainroolissa mahdollistamassa lapselleen tutustumisen eri taiteisiin.
Vanhemman avoin asennoituminen taiteen kdytintdihin luo vahvaa pohjaa myds lapsen tuleville
taidekokemuksille. Pantsu nostaa esille vanhemman ja lapsen vélisen kiintymyssuhteen
vaikutuksen lapsen motivoimiseen. Lapseen voidaan vaikuttaa joko suorasti tai epdsuorasti. (emt.
52.) Epésuoralla eli tiedostamattomalla vaikuttamisella tarkoitetaan sité, ettd vanhempi vaikuttaa
tahtomattaan lapseensa erilaisten roolien, asenteiden ja arvojen omaksumisen kautta. Suoralla
vaikuttamisella viitataan esimerkiksi vanhemman pyrkimyksiin opettaa tai vaikuttaa lapseen
oman mallinsa kautta. “Lisdksi vanhemmat voivat olla suhteessa lapseensa joko mahdollistajia tai

rajoittajia, timékin ilmenee joko suorasti, tiedostaen tai epdsuorasti, tiedostamatta.” (emt. 52.)

Taidekasvatus varhaiskasvatuksessa on jatkuvaa tasapainoilua taidekasvatuksellisten tavoitteiden
ja lapsen oman kiinnostuksen ja motivaation rajapinnoilla. Lasten taidekasvattajat Hakkola,
Laitinen ja Ovaska-Airasmaa painottavat, ettd taidekasvatuksen tulee aina ldhted lapsesta
itsestddn ja olla lapsen omaechtoista toimintaa, mutta lasta ei ole hyva jéttdd spontaaniksi
itseopettajaksi. Ympérdivd kulttuuri ja sen virikkeiden méddrd ja laatu ovat sattumanvaraisia,
eivatkd vilttdméttd lapsen kehityksen kannalta suotuisia esimerkiksi median jatkuvan kuvavirran
myo6td. (Hakkola ym. 1991, 31.) Hakkola ym. korostavatkin onnistuneen ohjaamisen merkitysta
lisddmassd lapsen motivaatiota kuvien tekemiseen sekd rikastuttamassa omaehtoista toimintaa.
“Taidekasvatuksen merkitystd korostaa se, ettd vaikka osa lapsista kehittdd itsekseen rikasta ja
runsasta kuvallista ilmaisua, niin on paljon lapsia, jotka eivit titd tee. MyOs ndmé lapset voivat
innostua ja osoittaa huomattaviakin taitoja, kunhan aikuinen tarjoaa heille kiinnostavia, sopivia
haasteita.” (Hakkola ym. 1991, 31.) He painottavat taidekasvatuksen olevan tirkedd kaikille
lapsille, eikd vain erityistd lahjakkuutta osoittaville. Esimerkiksi kuvataiteen historiasta 16ytyy
taiteilijoita, jotka ovat vasta aikuisuudessa valjastaneet kdyttoon taiteelliset lahjakkuutensa.

(Hakkola ym. 1991, 31.)

Rusanen ja Torkki nostavat esille amerikkalaisten taidekasvatuksen tutkijoiden, Michael
Parsonsin ja Charles Bleikerin ndkdkulmia pienen lapsen kuvallisesta tyoskentelystd. Parsonsin
mukaan lasten kyky nauttia visuaalisuudesta ja esteettisyydestd on ihmisen synnynndinen
ominaisuus, eikd siten vain kasvatuksen vaikutusta. Charles Bleiker kuvaa kehollisten liikeratojen

olevan alkusysdyksid taiteelliselle toiminnalle: esimerkiksi tahattomat raajojen liikuttelut



14

muodostavat visuaalisia liikeratoja, joiden toistuva ja riittdvd ndkeminen johtaa lapsen myds
omaan toimintaan, tekeméén jalkié eli riimustelemaan myos paperille. (Rusanen & Torkki 2000,
44.) Pieni lapsi luo kokemuksistaan visuaalisia toteutuksia materiaalien ja vélineiden kielelld, eli
tuo sisdiset havaintonsa konkreettiseen muotoon. Alle 3-vuotiaiden silmén ja kdden koordinaatio
on vield puutteellista, mutta kuvalliselle tyoskentelylle onkin luonteenomaista kokeileva, tutkiva
ja aistimuksia tuottava ote. (emt. 45.) Liike on toiminnan kannalta keskeisintd, ja liikkeen
tarkentuminen etenee pienen lapsen kehityksessd koko kehon liikkeestd kédsivarren liikkeeseen ja
edelleen ranteen ja sormien eriytymiseksi. Erilaiset liikehdinnit ja niiden muodot ja rytmit saavat
aikaan erilaisia jilki4, joita lapsi havainnoi ja kehittelee eteenpdin. (emt. 45.) Kokonaisvaltainen
kehollisuus Iuo vidyldn ennen kaikkea itseilmaisulle, mutta my0s itsensd ja toisten

ymmartidmiselle seké niistd kertomiselle uudella tavalla (Juntunen 2011, 62).

2.2 Varhaisian musiikkikasvatus

Musiikilliset juuret luodaan jo varhaislapsuudessa, jolloin muodostuu lapsen ainutlaatuinen suhde
musiikkiin. Varhaisidn musiikkikasvatuksen tdrkein tavoite onkin, ettd lapsessa syntyy rakkaus
musiikkia kohtaan. Musiikki mahdollistaa uusien tietojen ja taitojen oppimisen liséksi
kokonaispersoonallisuuden kehityksen, silld se vahvistaa muun muassa sosiaalisia taitoja,
tunne-eldmaii sekd kehittdd ajattelua. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Mikinen 1994, 9.)
Luonnollisesti musiikin tuottamat, moninaiset hyvinvointivaikutukset eivit rajaudu pelkdstdan

varhaisiin vuosiin, vaan ne luovat voimavaroja, jotka vaikuttavat lipi eldman.

Varhaisidn musiikkikasvatus alkaa jo sikidaikana ja jatkuu koulutaipaleen alkuun asti. Odottavien
vanhempien musiikillisessa valmennuksessa luodaan syntyville vauvalle musiikillista siltaa
maailmaan sekd vahvistetaan vauvan ja vanhemman vélistd suhdetta musiikin avulla. Eri-ikéisille
lapsille  suunnattuja  musiikkileikkikouluryhmid  on  tarjolla  aina  kouluikiisten
(soitinvalmennus)ryhmiin asti. Varhaisiin musiikkikasvatukseen kuuluvat
musiikkileikkikoulutoiminnan ohella kerhoissa, leikkipuistoissa ja pédivdkodeissa tapahtuva
musiikkikasvatus seké lapsen kanssa kotona musisointi. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017,

64.)
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Eri maissa musiikkikasvatuksen painopisteet poikkeavat toisistaan. Joissakin maissa opetuksessa
korostetaan luovuuden kehittymistd, kun taas toisissa pidetdédn tdrkednd tiettyjen musiikillisten
taitojen harjaantumista. Luovuuden, itseilmaisun, esteettisen ja emotionaalisen kokemisen
painottaminen liittyvdt lapsen persoonallisuuden kypsymisen tukemiseen, eivétkd puhtaasti
musiikillisten perustaitojen kehittdmiseen. (Hargreaves & North 2001, 227.) Suomalaisessa
varhaisian musiikkikasvatuksessa on jo pitkddn arvostettu musiikkikasvattajien Emile
Jaques-Dalcrozen, Carl Orffin ja Zoltan Kodalyn kehittimid, toiminnallisia menetelmid. Heidén
painotuksensa opettamisessa eroavat yksinkertaistaen toisistaan siten, ettd Jaques-Dalcroze
korostaa litkkumisen merkitystd, Orff aktiivista soittamista ja improvisointia ja Kodaly laulun
merkitystd. Menetelmid yhdistdvdt kuitenkin seuraavat piirteet: kaikissa kéytetdén ldnsimaiseen
musiikkiperinteeseen perustuvaa tonaalista sdvelmateriaalia, korostetaan aktiivista musisointia ja
toiminnallisuutta opetuksessa sekd valmennetaan vaiheittain improvisointiin. (Ahonen 2004,
169-170.) Muun muassa Ruokosen (2011) mukaan musiikkipedagogi Shin'ichi Suzuki on myos
vaikuttanut merkittdvisti suomalaisen varhaisidn musiikkikasvatuksen kehittdmiseen. Suzuki
korostaa musiikin kuuntelemisen ja yhteissoiton merkitystd ja on kehittdnyt erityisesti varhaisen

soitonopetuksen pedagogiikkaa (Ruokonen 2011, 127).

2.2.1 Varhaisiin musiikkikasvatuksen tyotavat ja tavoitteet

Varhaisidan musiikkikasvatuksessa kéytettdvid tyotapoja ovat laulaminen, liikkuminen,
soittaminen, musiikin kuunteleminen ja luova ilmaisu (taideintegraatio), jolla tarkoitetaan
esimerkiksi lorujen kdyttdmistd ja omaa kuvallista tekemistd (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen
2017, 135-136, 306; Hongisto-Aberg ym. 1994, 87). Musiikkikasvattaja suunnittelee toimintaa
ottaen huomioon lapsiryhmén ikd- ja taitotason. Systemaattisen musiikkikasvatuksen pohjana
onkin lapsen eri kehitysvaiheiden tuntemus. Jokaisen lapsen kehitys etenee kuitenkin
yksildllisesti, ja varhaisidan musiikkikasvatuksen tehtivdnd on tarjota virikkeitd niiden taitojen
oppimiseen, jotka ovat lapsille ajankohtaisia heiddn herkkyyskautensa huomioiden.

(Lindeberg-Piiroinen 1994, 48.)

Ensimméisend  varhaisidn ~ musiikkikasvatuksen tyOtapana = mainitsimme  laulamisen.
Musiikinopettaja Maisa Krokfors maéérittelee laulamisen ihmisen [luonnollisen musiikin

harrastamisen, kommunikaation ja tunteiden ilmaisemisen muodoksi (Krokfors 2017, 143).
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Varhaisidn musiikkikasvatuksessa ldhdetddn liikkeelle ajatuksesta, ettd laulaminen on jokaisen
thmisen oikeus. Jokainen lapsi, joka oppii puhumaan, oppii myds laulamaan ja voi kokea iloa
ddnenkdytOstddn. Varhaisidn musiikkikasvatuksessa kidytetdin muun muassa erilaisia
ddnileikkejd, rentoutusharjoituksia sekd hienomotorisia harjoituksia. Laulaminen edistdi kielen
kehitystd, ja niin sanavarasto laajenee loruilun sekd sanoilla ja tavuilla leikkimisen kautta. (emt.
2017, 134-140.) Lapsia rohkaistaan luovaan ilmaisuun ja improvisointiin myos laulaessa.
Varhaisidan musiikkikasvatuksessa ldhdetddn ensin laulamaan melodisesti ja rytmisesti hyvin
yksinkertaisia lauluja, jotta &dnenkdytt6 ja oman &dinen kuuleminen harjaantuvat.
Kysymys—vastaus- ja kaikuleikit ovat yleisid, ja niissd voidaan opetella kdyttiméadn d4ntd eri
tavoin, kuten kuiskaamalla ja imitoimalla eldinten dédntelyd. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen

2017, 135.)

Toinen varhaisidn musiikkikasvatuksen tydtapa on liikkkuminen. Pieni lapsi oppii
kokonaisvaltaisesti ja kehollisesti, joten liikkkuminen musiikin mukaan on hénelle luontaista.
Musiikkiliikunta kehittdd rytmitajua, litkunnallisia valmiuksia, keskittymistd ja kuuntelukykyé,
reagointi- ja koordinaatiokykyéd sekd kommunikointikykyéd. Varhaisiin musiikkikasvatuksessa
musiikkiliikunta toteutetaan esimerkiksi erilaisten tanssien, pari- ja piirileikkien muodossa.
Talloin lapset ja vanhemmat voivat kehojensa avulla ilmaista tunteitaan ja erilaisia tunnelmia.
(Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 136.) Musiikkiliikunnan avulla opitaan hahmottamaan
musiikillisia peruselementtejd, kuten &ddnen kestoa ja taukoja, sdvelkulkuja, intervalleja ja
sointuja, dynamiikan ja tempon vaihtelua, musiikin eri sdvyja ja muotorakenteita. Rytmikasvatus
on merkittdvd musiikkiliitkunnan osa-alue: sen avulla harjaantuvat rytmiset perusasiat, jotka ovat
musiikin lisdksi pohjana ihmisen arkieldméssd toimimiselle. Rytmi jésentdd kaikkea ihmisen

toimintaa ja yksikdi vuorovaikutusta, tilaa ja aikaa. (Hongisto-Aberg ym. 1994, 156-157)

Kuten edelld mainitsimme, rytmikasvatus on tdrked osa musiikkiliikuntaa. Lapsen rytmista
kehitystd edistetddn varhaisidan musiikkikasvatuksessa myos soittamisen, lorujen ja runojen
avulla. Rytmitaju on tdrked tekijd useiden taidollisten valmiuksien kehittymiselle, esimerkiksi
luku- ja kirjoitustaidon oppimiselle (Hongisto-Aberg ym. 1994, 25). Varhaisiin
musiikkikasvatuksessa soittaminen aloitetaan omaa kehoa hyddyntden eli kehosoittimilla.
Motoriset taidot ja rytmitaju kehittyvit lapsen oman kehon kautta. Viikoittaisissa tapaamisissa,

joita kutsutaan muskarituokioiksi, nimetddn erilaisia soittimia ja harjoitellaan niiden soittamista
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ryhmaéssd. Soittimet voidaan jakaa puisiin (esimerkiksi rytmikapulat) ja metallisiin soittimiin
(esimerkiksi kulkuset), melodia- (esimerkiksi laattasoittimet) ja kalvosoittimiin (esimerkiksi

kehdrummut) sekd muihin soittimiin (esimerkiksi hiekkaputki). (emt. 121-131.)

Neljdntend tyOtapana mainitsimme kuuntelemisen. Musiikin kuunteleminen herkistdd lapsen
musiikillista vastaanottokykyéd. Varhaisidn musiikkikasvatuksessa tunnistetaan ja nimetidin
erilaisia #4nid, soittimia ja tuttuja lauluja. A4nti voidaan tuottaa itse, kuunnella toisten tuottamaa
dantd tai musiikkia dénitteiltd. Varhaisidn musiikkikasvatuksessa opetellaan reagoimaan myos
ddnen ja hiljaisuuden vaihteluun: kun musiikki taukoaa, pysédhdytdan kuuntelemaan hiljaisuutta.
(Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 136.) Myo6s lapsen keskittymiskyky kehittyy kuuntelun
taidon harjaantuessa. Aktiivinen kuuntelu voidaan jaotella luovaan, keskittyneeseen ja sisdiseen
kuunteluun. Luovan kuuntelun keinoin ilmaistaan musiikin synnyttdmid tunteita ja mielikuvia
litkkkumisen, dramatisoinnin, tanssin, maalaamisen ja piirtdmisen avulla. Keskittyneessi
kuuntelussa poimitaan musiikista rytmin, tempon ja voimakkuuden vaihteluita. (Hongisto-Aberg
ym. 1994, 93.) Sisdinen kuuntelu sen sijaan syntyy mielikuvan ja muistijdljen pohjalta ilman
ulkoisia kuulodrsykkeitd. Sisdistd kuuntelua ovat sisdisesti laulaminen, sévellysten kuuleminen

mielessd sekd nuottikuvan lukeminen ja kuunteleminen ilman kuultavaa musiikkia. (emt. 93.)

Viides varhaisidn musiikkikasvatuksen tyGtapa on muu luova ilmaisu. Luovan ilmaisun avulla
taiteen eri osa-alueita voidaan yhdistdd musiikkikasvatukseen. Esimerkiksi kuvataidetta,
sanataidetta ja draamaa yhdistetdin musiikkiin, jolloin tydtavat kytkeytyvét toisiinsa synnyttden
moniaistisia eldmyksid. Ruokonen (2017, 305) kertoo, etti taiteidenvélisyys on perinteisesti ollut
osa suomalaista varhaisiin musiikkikasvatusta tarjoten kokonaisvaltaisen ndkdkulman
musiikinopetukseen. Hén kuvaa, kuinka lapsen tapaan tutkia maailmaa kuuluvat ihmettely,
mielikuvitus ja leikki. Taiteen parissa lapselle prosessi on yhtd arvokas kuin lopputulos. (emt.
305.) Lapsen tyoskentelyprosessin merkityksen ymmartdminen onkin tirked tekija, joka lapsen

kasvattajien olisi hyvé sisdistéa.

Taiteen perusopetuksen yleisen oppimddridn opetussuunnitelman perusteissa (2017) on esitetty
tavoitteet varhaisidan musiikkikasvatukselle seuraavasti: “Varhaisiin musiikkikasvatuksen
tavoitteena on lapsen luovuuden, musiikillisten valmiuksien ja itsetunnon kehittiminen.

Myonteiset musiikilliset eldmykset muodostavat pohjan hyville musiikkisuhteelle ja
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myohemmille musiikkiopinnoille. Leikinomaisella toiminnalla edistetddn lapsen ryhmaéssa
toimimisen taitoja ja oppimisvalmiuksia. Kokemuksia ja eldmyksid vahvistetaan ottamalla
toiminnassa huomioon oppimisen moniaistisuus ja muiden taiteenalojen tarjoamat

mahdollisuudet.” (Opetushallitus 2017, 41.)

Opetussuunnitelman perusteissa nostetaan esiin eldmyksellisyys ja lapselle mielekés tapa oppia
leikin kautta. Monipuolisesti tydtapoja integroimalla mahdollistetaan kokonaisvaltaisten,
musiikillisten eldmysten kokeminen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 42—43)
kuvataan tarkemmin, ettd varhaiskasvatuksen kontekstissa musiikillisen ilmaisemisen avulla
pyritdin vahvistamaan lapsen suhdetta musiikkiin sekd tuottamaan musiikillisia kokemuksia
ohjaten lasta eldmykselliseen kuuntelemiseen ja ddniympdariston tarkasteluun. Leikin avulla
kehittyy lapsen kyky hahmottaa kuulemansa musiikin ominaisuuksia: dénen kestoa ja tasoa,
sointivdrid ja voimakkuutta. Toiminnassa hyOdynnetddn monipuolisesti kaikkia varhaisidn
musiikkikasvatuksen tyGtapoja: pieni lapsi oppii amodaalisesti eli kokonaisvaltaisesti kaikkia
aistejaan kayttden, joten toiminnan on tdrkedd tarjota virikkeitd kaikille aisteille. Lasta my0s
rohkaistaan luovaan itsensd ilmaisuun sekd ilmaisemaan musiikin herdttimid ajatuksiaan ja

tunteitaan toisille. (emt. 42-43.)

2.2.2 Taideaineiden integrointi taidekasvatuksessa

Jokaisella taideaineella on oma paikkansa taidekasvatuksen kokonaisuudessa. Niitd yhdistaimalla
taiteiden véliset rajat hdlvenevét ja ne tuovat kukin jotain omalaatuista taiteelliseen kokemukseen
ja ilmaisuun. Taideaineita yhdistellddn osin huomaamatta, osin tietoisesti. Esimerkiksi
varhaiskasvattajat yhdistdvét tiedostamattaan musiikkia ja muita taiteen elementtejd sekd
opetuksessa ettd perushoidossa. Integrointi johtaa laaja-alaiseen oppimiseen. Samaa opittavaa
aihetta voidaan ldhestyd eri tavoin, vaikkapa musiikin, maalaamisen ja liikkunnan avulla, jolloin
oppiminen on kokonaisvaltaista ja moniaistista. Pienen lapsen oppimisessa keskeisid ovat
omakohtaiset kokemukset ja eldmykset sekd mahdollisuus tehdd niistd omakohtaisia tulkintoja.

(Ruismaéki 1998, 37-41.)

Integrointi on monitahoinen kisite. Yleisesti se tarkoittaa jonkin asian liittimisti johonkin toiseen

(Ruokonen 2017, 307; Puurula 1998, 13—15). Sana integraatio pohjautuu latinankielen sanaan
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integratio, joka kuvaa eheyttdmistd. Talla tarkoitetaan yhtendisen kokonaisuuden muodostamista
yhdistdmalla, liittdmélld yhteen ja yhtendistamailla. Integrointi-késite viittaa myds sulauttamiseen,
lomittumiseen ja kokonaisuuden muodostumiseen. Integroiva tarkoittaa kokonaisuuteen
olennaisesti kuuluvaa. Integroida -verbi tarkoittaa yleisesti erilaisten toimintojen liittdmista
yhtendiseksi kokonaisuudeksi. (Ruisméki 1998, 30.) Puurula (1998, 13) kertoo, ettd integrointi
tahtdd opetuksen eheyttimiseen. Vaikka niin voidaan ajatella, integrointi ja eheyttiminen eivit
ole toistensa synonyymeji. Integrointi tarkoittaa opetettavien asioiden yhdistimistd suuremmaksi
kokonaisuudeksi, mutta on merkitykseltddn laajempi kuin eheyttiminen. Eheyttdmiselld
tarkoitetaan luontevien kokonaisuuksien opettamista siten, etti oppilasta tuetaan kasvamaan
ehedksi ja itsendisesti ajattelevaksi. Puurulan mielestd (1998, 26) on olennaista huomioida
integraatio-termid kéaytettdessd, viitataanko taideaineiden ja muiden aineiden viliseen

integrointiin vai niiden keskindiseen integrointiin.

Puurulan (2000, 89) mukaan kasvuympdiristolld on tirked rooli lapsen taiteellisen kehityksen
tukemisessa. Thanteellista on, kun taidekasvatus yhdistetdan arkipédivén tilanteisiin. Toiseksi hdn
korostaa musiikin ja liikkeen yhdistdmisti toisiinsa, esimerkiksi musiikin kuuntelun liittimisté
didin sylisséd tanssimiseen. Hén kuvaa taidekasvatuksen integroinnin tapoja varhaiskasvatuksessa
kolmivaiheisena prosessina (emt. 89.). Ensimmdinen integrointitaso toteutuu arjen
perushoitotilanteissa. Se on primédrid integrointia, joka liittyy useisiin vuorovaikutustilanteisiin,
kuten lepohetkiin, pukemiseen, ruokailuihin tai leikkimiseen (Ruokonen 2017, 309-310.).
Tuttujen laulujen ja lorujen toistaminen luovat lapselle turvallisuudentunteen ja iloa tuottavia
oppimiskokemuksia. Toisen tason musiikillinen integrointi on lapsildhtdistéd: lasta rohkaistaan
entisti monipuolisempaan musiikilliseen toimintaan ja omaehtoiseen ilmaisuun. (emt. 310.)
Kolmannen tason integroinnista on kysymys, kun ammattikasvattaja integroi taiteita, esimerkiksi
musiikkia ja kuvallista ilmaisua, tietoisesti ja tavoitteellisesti taidepedagogisissa tuokioissa.
Mallia voidaan soveltaa musiikkikasvatukseen, ja siithen on lisdtty my0s neljds taso, joka pitda
siséllddn opetussuunnitelmallisen integroinnin musiikkikasvatuksessa. Talloin
musiikkileikkikoulun  opetussuunnitelmaan tai péivdkodin varhaiskasvatussuunnitelmaan

merkitddn integraatio ja eheyttdva oppimaan oppiminen. (Ruokonen 2017, 309-310.).

2.2.3 Musiikkiin integroidun taidekasvatuksen toimintamalli
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Pantsun muodostama, musiikkiin integroidun taidekasvatuksen toimintamalli (2010) pohjautuu
musiikkikasvatuksen tydtapoihin (ks. luku 2.2.1). Integroidulla taidekasvatuksella Pantsu
tarkoittaa kyseisten taideaineiden integrointia eli niiden yhdistimistd yhtendiseksi
kokonaisuudeksi. Integroinnin avulla voidaan tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitystd ja
aktiivista roolia oppijana (Pantsu 2010, 7; Puurula 1998, 13—-15). Pantsu (2010, 133) esittdi, ettd
vauvaperheiden ryhmidmuotoisessa toiminnassa monitaiteellinen ldhestymistapa on havaittu
hyvéksi vauvan kokonaisvaltaisen ja moniaistisen havaitsemisen sekd oppimisen kannalta.
Musiikki on Pantsun nikemyksen mukaan kuitenkin pohjana muille taideaineille, koska siithen on
luonnollista yhdistdd muita taidekasvatuksellisia tyotapoja. Pantsun tutkimuksessa taideaineet
kietoutuvat yhteen, mutta hinen mukaansa musiikki nousee toiminnassa merkittivimmaksi. (emt.

133.)

Tutkimuksessa (2010) toiminnalle muodostui viisi tavoitekategoriaa, joiden mairittelyn
lahtokohtana Pantsu kéytti esiopetukselle tyypillistd prosessitavoitemallia. Malli painottaa lapsen
kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen tukemista. Tavoitekategoriat ovat vauvan
kokonaisvaltaisen kehityksen tukeminen, vauvan musiikillisen ja taiteellisen kehityksen
tukeminen, positiivisten esteettisen kokemusten  ja elimysten  tuottaminen,
vauva—vanhempi-vuorovaikutuksen ja yhteistoiminnallisuuden tukeminen sekd vanhempien

motivoiminen ja rohkaiseminen taiteisiin. (Pantsu 2010, 120.)

Pantsu (2010, 128-129) korostaa merkittdvimpiné tekijdnd vauvaperheiden monitaiteellisessa
toiminnassa vauvan ja vanhemman yhdessd kokemien, positiivisten esteettisten kokemusten ja
eldmysten tuottamista. N&md kokemukset ja eldmykset ovat rakentamassa pohjaa vauvan
persoonallisuuden kypsymiselle ja musiikilliselle ja taiteelliselle kehitykselle. Positiiviset
kokemukset ja eldmykset herattiviat lapsessa Pantsun (2010, 136) mukaan luonnostaan
kiinnostuksen ja rakkauden taiteita ja ilmaisua kohtaan, mistd voi parhaimmillaan muodostua
merkittdvd voimavara koko eldmin ajaksi. Pantsu kuvaa, ettd taideaineisiin liittyvien kykyjen
kehityksen ja onnistumiskokemusten myo6ta lapsi kokee henkistd mielihyvéa, joka taas vahvistaa
myoOnteisten eldmysten kehdd (emt. 136). Toiseksi keskeiseksi tavoitteeksi nousi Pantsun
tutkimuksessa vauva—vanhempi-vuorovaikutuksen sekd yhteistoiminnallisuuden tukeminen.
Toimimalla yhdessé seki jakamalla positiivisia kokemuksia ja eldmyksid luodaan perusta vauvan

turvallisuudentunteen kokemiselle ja oman mindn sekd maailmankuvan muotoutumiselle. Siksi
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Pantsu korostaakin, ettd vauvaperheiden monitaiteellisen toiminnan onnistumisen edellytys on

vanhempien motivoiminen ja rohkaiseminen taiteisiin. (emt. 135-136.)

Pantsu on muodostanut kaksi vauvaperheille suunnattua, musiikkiin integroidun taidekasvatuksen
praktista mallia, jotka olivat myds hdnen laadullisen toimintatutkimuksensa péétuloksia.
Praktisissa malleissa hdn korostaa vauvan ja vanhemman péivittdistd yhdesséoloa, johon kuuluu
my0s varhaista musiikillista ja taiteellista vuorovaikutusta. Pantsu kuvaa titd taidekasvatuksen
perustaksi, koska esteettiset eldmykset syntyvét péivittdin arjen keskelld. Praktisen mallin n:o 1
merkittdvin ydinajatus, Taide on eldmdn keskelld — hyvinvointia ja luovaa voimaa musiikista ja
muista taiteista — perustuu John Deweyn holistiseen ja toiminnalliseen késitykseen kokemuksista
(Pantsu 2010, 135). Pantsu kuvaa tdtd kirjoittamalla, ettd hdnen mielestddn jokaisella lapsella
kuuluisi olla mahdollisuus taiteellisiin ja moniaistisiin kokemuksiin. Ndiden kokemusten myd6ta
lapsi pddsee tutustumaan kulttuurinsa taiteeseen ja omaksuu sen. (emt. 135.) Pantsu korostaa
kotiympdriston ja vanhempien ratkaisevaa merkitystd lapsen positiivisten taiteeseen liittyvien
kokemusten mahdollistajina ja musiikki- ja taidekasvatuksen perustana (emt. 8-9.) Hin myos
painottaa, ettd jokaiselle lapselle tulisi suoda mahdollisuus taiteellisen eldmyksen tarjoamaan
iloon ja kokemukseen (emt. 137). Musiikkiin integroidun taidekasvatuksen tirkein tavoite onkin
herittdd lapsessa rakkaus taiteita ja taidetoimintaa sekd itseilmaisua kohtaan. Toiminta
muodostuu  ryhméopetuksesta, workshopeista, esityksisti sekd musiikin ja tanssin
integroimisesta. (emt. 137.) Viisi tavoitekategoriaa (ks. luku 2.2.3) ovat perusta praktiselle
mallille n:o 1. Musiikkiin integroidun taidekasvatuksen avulla halutaan antaa lapselle tydkaluja

maailmankuvan ja oman mindkuvan rakentumiselle (emt. 137.)

Praktisen mallin n:o 2 perustana on praktinen malli n:o 1. Praktisessa mallissa n:o 2 Pantsu
soveltaa Puurulan késitteitd taidekasvatuksen integroinnista varhaiskasvatuksessa, jota olemme
késitelleet luvussa 2.1.2. Pantsun (2010, 143) kehittdimédn musiikkiin integroidun
taidekasvatuksen toisessa praktisessa mallissa kuvataan vauvaidssd ikévaiheittain etenevi
integrointi. Prenataalisessa eli raskauden aikaisessa musiikillisen orientaation vaiheessa
musiikillista tietoa ja ohjausta integroidaan osaksi odotusaikaa raskauden puolivilistd l4htien.
Seuraavassa primaarin integroinnin vaiheessa vastasyntynyt tutustuu musiikkiin ja muihin
taiteisiin kotiympdristossdédn arkisissa tilanteissa kolmen kuukauden ikdiseksi asti. Pantsun (emt.

141-142) mielestd primaarilla integroinnilla on térkein rooli vauvojen taidekasvatuksessa. Hén
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pitdd olennaisena, ettd taideaineet liitetddn kotona arjen toimintoihin. Muun muassa laulujen,
lorujen, kuvakirjojen ja tanssien luonteva hyddyntdminen virkistid vauva-arkea. Primaaria
integroinnin vaihetta seuraa pedagogisen ryhmétoiminnan ja primaarin integroinnin vaihe 3—12
kuukauden idssé, josta 8—12 kuukauden ikdisend puhutaan toisen asteen integroinnista. Pantsu
pitdd merkittdvimpand omassa praktisessa mallissaan titd kolmatta vaihetta, jossa on yhdistetty
primaarin sekd pedagogisen integroinnin vaiheet vauvan ollessa noin 3—12 kuukauden ikdinen
(emt. 141.) Monitaiteellinen pedagoginen ryhmdssd tapahtuva toiminta rikastuttaa
kotiympdristossd tapahtuvaa musiikki- ja taidekasvatusta erinomaisesti. S&&dnnollinen,
viikoittainen ryhmitoiminta tukeekin vanhempien kasvatustehtdvidi tarjoten uusia taitoja ja
ideoita kotona sovellettaviksi. Praktisen malli n:o 2:n yhdeksi keskeiseksi perustaksi Pantsu
nostaa kokemuksellisen oppimisen. Hdn korostaa vauvojen ja vanhempien ryhmétoiminnan
kautta saamia positiivisia kokemuksia, ja ndin ollen elimyksellistd oppimista (emt. 138.)
Tutkimuksensa pohjalta Pantsu (emt. 135-136) esittdd, ettd perheen yhteinen taideharrastus —
musiikkiin integroitu taidekasvatus pedagogisena ryhmétoimintana tai vauvaperheille

kohdennettuina esityksind tukee perheiden hyvinvointia.

2.3 Museot elimyksellisinéd toimintaymparistoini

Museot ovat viime vuosikymmenind nousseet aiempaa suositummiksi ajanviettopaikoiksi ja
niiden kayttdjid 10ytyy kaikista ikdluokista. Lénsimaissa ihmisten kulutustottumukset ovat
siirtyneet perinteisistd konkreettisista tavaroista ja tuotteista eldmyksiin ja palveluihin. Tdma
muutos on ndkynyt myos taide- ja kulttuurialan palveluiden yleistymisessd. Esimerkiksi
Suomessa Museoliiton lanseeraama ja omistama Museokortti on osaltaan madaltanut kdvijéiden
kynnysté tutustua museokenttddn laajemmin ja monipuolisemmin. Myds vauvaperheille on alettu
tarjota erilaisia toiminnallisia palveluita ja tuoda esimerkiksi taidemuseoissa taide tutuksi ja
helpommin ldhestyttdvéksi jo pienestd pitden. Soiva vauvojen virikylpy -tuokiot ovat luontevia
esimerkkejd siitd, kuinka eldmyksellisyyden ja eldmystalouden logiikka on omaksuttu talouden
kentdltd myos kulttuurin kentdn omaksi toimintatavaksi. Tuokiot ovatkin saaneet suurta suosiota
vauvaperheiden keskuudessa. FEldmystuotteiksi rinnastaecssa nekin sisdltdviat eldmysten
mahdollistamiselle olennaisia elementteji. Moniaistisuus toteutuu tyOpajoissa erityisesti

tarjoamalla useille aisteille runsaasti virikkeitd. TyOpajat rikastuttavat tavallisesta arjesta
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poikkeavaa toimintaa. (Tarssanen & Kyldnen 2007, 115-116.) My0s ryhmitoimintaan kiinteésti
liittyvd yhdessd tekeminen ja yhteisollisyyden korostaminen toteutuvat tyOpajoissa
elamystuotteelle tirkedssd elementissd eli vuorovaikutuksessa (emt. 116). Taidemuseo on
ympdristond myds erityisen virikkeellinen visuaalisine elementteineen ja erityisesti ddntd, kuvaa
ja kosketusaistia hyddyntdviat néyttelyt ovatkin vauvaperheille mielenkiintoisia yhdessi
ihmettelyn paikkoja. Eldmyksellisyyden nidkokulmat ovatkin erityisesti museoissa ajankohtaisia

Jjuuri katsojakokemuksen eldvdittdmisen kannalta. (Robbins 2016, 137.)

Eliamyksellisyyden korostaminen ei kuitenkaan istu aina aivan ongelmattomasti
museokontekstiin, silld sen on toisinaan katsottu olevan uhkana museoiden perustehtiville.
Kansainvilinen museoneuvosto ICOM:in (International Council of Museums) madritelma
museosta on seuraava: “Museo on pysyva, taloudellista hyotyéd tavoittelematon, yhteiskuntaa ja
sen kehitystd palveleva laitos, joka on avoinna yleisolle ja joka tutkimusta ja opetusta
edistddkseen ja mielihyvdd tuottaakseen hankkii, sédilyttdd, tutkii, kdyttdd tiedonvilitykseen ja
pitdd naytteilld aineellisia ja aineettomia todisteita ihmisestd ja hdnen ympéaristostdédn” (ICOM
Statutes, Article 2: definitions). Eldmyksellisyys ndhdddn kuitenkin yleison piirissd tdrkednd
museoiden elementtind. Vuonna 2011 Suomen museoliitto toteutti valtakunnallisen
kavijatutkimuksen museomielikuvista (Suomen museoliitto 2011). Facebookin kautta tehdyn
verkkohaastattelun tavoitteena oli saada selville ihmisten késityksid museoista ja siitd, mitkd asiat
heiddn mielestddn ovat museoissa téirkeitd. Tuloksiksi saatiin 12 teemaa: oppiminen, historia,
eldmyksellisyys, ymméirtdminen, sdilyttiminen ja tallentaminen, taide ja kulttuuri, ndyttelyt,
saavutettavuus ja palvelu, matkailukohde, vapaa-ajanvietto, rauhoittuminen sekd esillepano.
Eldmyksellisyyden taso lisdd myo6s museokokemuksen kokonaisvaltaisuutta, jonka Museoliiton
padsihteeri Kimmo Levd kuvaa yhdeksi museoiden tirkeimméksi nykypdivin tavoitteeksi
(Riitaho 2018). Esimerkiksi pelkké taideteos itsessddn ei endd riitd monelle, vaan sen ympdrille
halutaan oheistoimintaa kahviloineen, museokauppoineen tai vaikkapa virtuaalisen todellisuuden
lisdelementteineen. Levdn mukaan erityisesti “nuoremmalle kohderyhmille taiteen on oltava
monikerroksisempaa”. My0s tutkijoiden taholla kdyty kriittinen museokeskustelu on tuonut

museoiden merkitystd osaksi kaupunki- ja vapaa-ajan kulttuuria (Linko 1998, 39).

Jyviaskylédn taidemuseolla oli alkuvuodesta 2018 Jyvdskyldn taiteilijaseura juhlatuulella -ndyttely

(16.12.2017-4.3.2018), joka oli samalla Jyviskylin taiteilijaseuran vuosindyttely. Mukana oli



24

teoksia lukuisilta taiteilijoilta, toteutettuina monin eri tekniikoin ja menetelmin. Soiva vauvojen
varikylpy -kierroksilla hyddynnettiin taidemuseon nédyttelyd niin, ettd useimpiin pajoihin
siséllytettiin myds ndyttelykierros toiminnallisten elementtien kera. Tuokiot aloitettiin aulassa
yleensd yhdessd tutustumisella ja alkulaululla, jossa jokainen osallistuja huomioitiin
henkil6kohtaisesti. Sitten siirryttiin peremmadlle nidyttelysaleihin ja saatettiin pysdhtyéd teosten
ddrelle katsomaan tarkemmin virejd ja muotoja, lausumaan loru tai laulamaan, ja ndin yhdistettiin
yhdessi tutkimiseen myds dédnté ja liikettd. TyOpajassa tutkittiin yhdessi erilaisia materiaaleja ja
tekstuureja, jotka liittyivdt kulloiseenkin tuokion teemaan. Vauvat pédsivit konkreettisesti
koskettelemaan muun muassa erilaisia kankaita sekd kovia ja pehmeitd esineitd. Yhdessd
kuunneltiin erilaisista &énildhteistd kuuluvia #4nid. Ohjaajat ja vanhemmat kéyttivit my0s
erilaisia soittimia laulujen aikana. Maalauspajassa luonnonvéreihin tutustuttiin yksi kerrallaan,
rauhassa tutustuen ja kosketellen. Luonnonvérit olivat myo6s turvallisia maistaa, kuten useat

vauvat tekivitkin. Tuokiot tarjosivat ndin ollen moniaistisia kokemuksia osallistujilleen.

2.4 Vauvojen viarikylpy™ ja Soiva vauvojen varikylpy

Vauvojen vdirikylpy™ on vauvaperheille suunnattu tyopaja. Se on kehitetty 2000-luvun
alkuvuosina Porin lastenkulttuurikeskuksessa ja sen toimintaideasta ja kehittdmisestd vastaa TaT
Pdivi Setild, joka tydskentelee Porin lastenkulttuurikeskus - Satakunnan lastenkulttuuriverkoston
johtajana.  Virikylpy-toimintaa alettiin kehitelld, kun huomattiin, ettd ldhes kaikki
kuvataiteellinen toiminta on suunnattu vain yli 3-vuotiaille lapsille. Vauvaperheille ei ollut
Suomessa tarjolla visuaalista tyOskentelyd tarjoavaa toimintaa. Porin taidemuseossa jérjestettiin
vuonna 2003 ensimmadiset Vauvojen virikylpy -tyopajat ja Porin lastenkulttuurikeskuksen kautta

toiminta on saanut suosiota sekd Suomessa ettd ulkomailla.

Vauvojen virikylvyn keskeiset toimintaperiaatteet ovat moniaistinen kokemuksellisuus,
elamyksellisyys, vuorovaikutuksellinen tyoskentely, hetkessd oleminen ja toimijaldhtoisyys (Setila
2011, 14-17). Tyopajassa véreihin ja materiaaleihin tutustutaan kokonaisvaltaisen kehollisesti ja
moniaistisesti. Vauvan kehon liike tuottaa visuaalista jilked paperille ja kokonaisuuteen yhdistyy

my0s tuoksuja, makuja, 44nid ja eri materiaalien tuntemuksia. Pienetkin asiat voivat tuottaa
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vauvalle suuria eldmyksid aistikokemusten myotd. Hetkessd oleminen viittaa erityisesti
vanhemman rooliin vauvansa rohkaisijana ja havaitsemisen ohjaajana. Materiaaleihin ja véreihin
tutustutaan aikaa kdyttden ja vanhempia ohjeistetaan ldsndolevaan tutkimiseen pysdhtymaélld ja
aistimalla vauvojen kokemuksia tilanteesta. Syntyvd visuaalinen ilmaisu on ennen kaikkea

hetkessé olemista, ei suorituskeskeistd kuvan tekemisté. (Setdld 2011, 14-25.)

Vanhemman ja vauvan vilisen varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen on yksi toiminnan
lahtokohta. Yhdessd tekeminen tuottaa ilon, onnistumisen ja nautinnon kokemuksia ja siksi
aikuisen rohkaiseva ja aktiivinen osallistuminen toimintaan on tirkedd. Vuorovaikutuksellisuus
laajenee ryhméssd vauva—vanhempi-parista myos toisiin ryhméssd oleviin ja vauvat
kommunikoivat myos keskenddn seuraten toistensa toimintaa. Ohjaajat suunnittelevat tyopajojen
toiminnan etukdteen, mutta itse tuokiot etenevédt vauvojen ehdoilla. Vauvojen kiinnostus ja
voimavarat vaihtelevat, eikd tyoskentelyyn ole olemassa vain yhdenlaista ja oikeaa tapaa.
Toiminta etenee yhteisend ja aktiivisena ilmaisuna, tutkien ja ihmetellen. (Setdla 2011, 14-25.)
Tydpajoissa korostetaan turvallisuutta vauvalle monipuolisesti sopivissa materiaaleissa,
tyOpajatilan ja toiminnan turvallisissa puitteissa sekd kokonaisvaltaisen turvallisuudentunteen
luomisessa kaikille pajaan osallistuville. Kéytettdvdt materiaalit ovat puhtaita, myrkyttomii ja
mahdollisimman luonnonmukaisia, jotta vauvat voivat vapaasti kosketella, haistella ja maistella

niitd ja kehonsa liikkeilld saada aikaan erilaisia jélkia paperille. (emt. 14-25.)

Kuten edelld olemme kuvanneet, vauvaperheille tarjotaan monitaiteellista toimintaa nykyééin
erilaisissa toimintaympéristoissid. Pienten lasten moniaistinen kokeminen ja oppiminen otetaan
huomioon taideaineita vahvasti integroimalla. Tutkimassamme Soiva vauvojen virikylpy
-tuokiossa integroitiin luontevasti useita taiteen elementtejd. Ohjaajat Leena Pantsu ja Hannele
Torniainen liittivdt luontevasti luonnonvireilld maalaamiseen loruja sekd musiikillisia
elementtejd kuten laulamista, soittamista ja musiikin kuuntelemista. Soiva vauvojen vérikylpy on
Leena Pantsun kehittdmé sovellus, joka pohjautuu Vauvojen vérikylpy -metodiin sekd hénen
laatimaansa musiikkiin integroidun taidekasvatuksen toimintamalliin. Toimintamalli on hdnen
mukaansa mainio erityisesti vauvoille ja taaperoille, jotka tutustuvat ymparistoonsa ja kokevat
asioita moniaistisesti. Soiva vauvojen virikylpy -tuokioissa hyddynnetddn runsaasti lauluja,
loruja ja musiikkia. Tuokioita on jérjestetty vuodesta 2014 alkaen sekd Jyviskylidn taidemuseolla

ettd Jyviskyldn ammattikorkeakoulun Muskaristudiossa. Pantsu on myos kdynyt esittelemassi
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menetelmdd Tallinnassa ja Vilnassa. (L. Pantsu, henkilokohtainen tiedonanto 13.2.2019.)
Jyviskyldssd on aiemminkin tarjottu vauvaperheille monitaiteellista toimintaa, muun muassa
Muskaristudiossa vuodesta 2005 ldhtien, jolloin alkoi musiikinopettajan ja tanssinopettajan
yhteistyoné toteutettu Tanssivauvat -toiminta. My6hemmin toimintaa laajennettiin leikki-ikdisten
lasten musiikkia, tanssia ja kuvataidetta yhdistdvdksi ryhmdiksi, jossa on mukana my0s
kuvataiteen opettaja. Liséksi vauva- ja lapsiperheille on jirjestetty lyhytkestoisia, monitaiteellisia

tyopajoja. (Suomalainen Musiikkikampus 2018.)
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3 VARHAINEN VUOROVAIKUTUS OSANA TAIDEKASVATUSTA

3.1 Nikokulmia varhaiseen vuorovaikutukseen

Tdssd luvussa késittelemme  varhaista  vuorovaikutusta lapsen  perustarpeiden ja
vuorovaikutuksen osatekijoiden pohjalta. Pohdimme ja vertaamme myds vuorovaikutusta Daniel
N. Sternin ja Rainer Miihlhoffin nékdkulmien pohjalta sekd avaamme hieman vauvan kokemisen
tapaa amodaalisuuden Kkésitteen avulla. Seuraavaksi perehdymme vauvan musiikilliseen
kehitykseen ensimmdiisen ikdvuoden aikana sekd lopuksi késittelemme kommunikatiivista

musikaalisuutta.

Siirtyma vanhemmuuteen on yksi aikuisién keskeisistd kehityshaasteista. Osalle timé siirtymi on
luonnollinen, osa taas kokee sen hyvin haasteelliseksi. Muun muassa useat persoonallisuuteen,
omaan lapsuuteen ja kokemushistoriaan liittyvét tekijdt vaikuttavat vanhemmaksi kasvamiseen.
Erityisesti naiset kokevat siirtymidn vanhemmuuteen tapahtuvan usean vaiheen kautta. Naihin
vaiheisiin sisdltyy erilaisia biologisia, psykologisia ja sosiaalisia prosesseja. Vanhemmuus on
uusi rooli ja tehtdvd, joka on tullut jidddkseen. Vanhemmaksi tuleminen ja kasvaminen onkin
kehitystehtdvd, joka tarjoaa uusia merkityksid ja haasteita ihmisen eldamiidn. Keskeistd on, ettei
kyse ole vain yksipuolisesta vaikuttamisesta, vaan vanhemmuus on kaksisuuntainen prosessi,
jossa vauva ja vanhempi vaikuttavat toisiinsa. Jokaiselle vauvalle ja vanhemmalle muodostuu
omalaatuinen vuorovaikutussuhde, johon vaikuttavat muun muassa molempien temperamentit.
Suhde kehittyy lapsen kasvaessa ja kédydessd ldpi erilaisia kehitysvaiheita. (Nurmiranta,

Leppamaéki & Horppu 2009, 24, 103.)

Vuorovaikutus on vastavuoroista kommunikaatiota, jossa eleet, ilmeet, &d4nen painotukset,
kosketukset, katseet, dédntely ja sanat luovat merkityksid (Véestoliitto, 2018). Varhaisella
vuorovaikutuksella tarkoitetaan lapsen ja hoitajan, usein &idin tai isén, vuorovaikutusta kolmen
ensimmdisen ikdvuoden aikana (Nurmiranta ym. 2009, 46). Vauvalla on syntymaistddn ldhtien
tarve olla vuorovaikutuksessa: vauvan aistit ovat erityisen virittyneet vuorovaikutustilanteiden
havainnointiin, joten pienet aivot ldhtevit muovautumaan ensisijaisesti ensimmdiisten

ihmissuhdekokemusten avulla (Tamminen 2004, 22). Varhainen vuorovaikutus muotoutuu arjen
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keskelld, kun vauva ja vanhempi tekevit konkreettisia toimintoja yhdessd: muun muassa
vaippojen vaihtoa, nukuttamista, kylpemistd, leikkimistd ja syottdmistd. Vuorovaikutuksessa on
pysyvyyttd ja jatkuvuutta, joka luo turvaa vauvalle ja josta hiljalleen muodostuu kiintymyssuhde,
joka kantaa ldpi eldmén. (emt. 46.) Robert Emde (1985) on maééritellyt lapsen seitsemén
perustarvetta, joita ovat vastavuoroinen kiintymyssuhde, hoiva, turva, tunteiden jakaminen,
oppiminen, leikki ja kontrolli. (Tamminen 2004, 74—101.) Késittelemme seuraavaksi syvemmin

nditd lapsen perustarpeita, jotka ovat yhteisid sukupolvelta toiselle.

Kiintymyssuhde vaikuttaa paljon vuorovaikutuksen laatuun vauvan ja vanhemman valilla.
Psykiatri ja psykoanalyytikko John Bowlby on kehittdnyt kiintymyssuhdeteorian, jonka mukaan
vauvalla on biologinen tarve kiintymyssuhteeseen. Kiintymyssuhdeteoria kuvailee
vuorovaikutuksen prosesseja, joissa lapsen itsesddtely kehittyy vanhemman avulla. Lapsi oppii
kiintymyssuhteen avulla sddtelemddn sisdistd kokemusmaailmaansa, tarpeitaan ja tunteitaan.
(Nurmiranta ym. 2009, 48.) Vastavuoroinen kiintymyssuhde muodostuu raskausaikana ja vauvan
ensimmadisind elinkuukausina. Vauva kiinnittyy vanhempaansa saadakseen turvaa ja ravintoa, ja
hyvistd hoivasta seuraa my0s kiintyminen vanhempaan tunnetasolla. Vanhemman kiintymyksen
osoituksena on voimakas tunneside sekd hoivaamisen halu vauvaa kohtaan. (Nurmi ym. 2014,

35.)

Bowlbyn mukaan erilaiset kiintymyssuhteet muodostavat aivoihin erilaisia muistijérjestelmia.
Kokemukset vuorovaikutuksesta muokkaavat vauvan aivoja ja kykyd késitelld ympériston
virikkeitd. Vuorovaikutuksen tarkoituksena on on auttaa lasta muodostamaan mindkuvaa
itsestddin: millainen hdn on, mitd hin tuntee ja mitd ympéardivit ihmiset ajattelevat hénesta.
(Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006, 87.) Vanhempi, joka vastaa
vauvan viesteihin sensitiivisesti ja johdonmukaisesti, opettaa vauvaa tunnistamaan timéin omia
tunteita ja tarpeita. Vauva kokee tilloin, ettd on hyviksyttavaa viestittdd toisille kokemuksistaan.
Télld on suuri vaikutus vauvan itsetunnon ja tunnesditelyn kehityksen kannalta. (Lyytinen,
Eklund & Laakso 2008, 61.) Vauvan ja vanhemman vélinen vuorovaikutus tarjoaa emotionaalista
eli tunnepohjaista tukea sekd stimuloi vauvan aivoja ja vaikuttaa merkittdvisti kognitiiviseen

kehitykseen (emt. 63).
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Vauvan ensimmdisind kuukausina vuorovaikutuksen tirked osa on vastavuoroisuus
vuoropuheluissa vanhemman kanssa. Kun vanhempi aistii ja jiljittelee vauvan ilmeité ja dédntelya,
muodostuu vuorovaikutusketjuja, joissa vauva alkaa imitoida vanhempansa toimintaa. Niin ollen
vauvasta tulee jo varhain aktiivinen osapuoli vuorovaikutuksessa: hén tekee tulkintoja ja hénelld
on odotuksia vanhempansa kéaytoksestd. (Lyytinen, Eklund & Laakso 2008, 60.) Ensin
vuorovaikutus vauvan ja vanhemman Vvélilldi perustuu ennen kaikkea kosketus- ja
ndkohavaintoon, erityisesti silloin kun vanhempi hoitaa vauvaa. Muutaman kuukauden ikéisend
vauva alkaa hymyjen ja ddntelyn avulla ilmaista ldheisyyden tarpeensa. Vauva reagoi hymyilld
ndhtyddn vanhempansa kasvot, mikd lisdd entisestdfin vastavuoroisuutta kommunikaatiossa.

(Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen, Ruoppila & Nurmi 2014, 34.)

Pienen vauvan ja vanhemman vilinen sosiaalinen suhde perustuu molemminpuoliseen sditelyyn
ja vaihtoon. Varhaisessa vuorovaikutuksessa tapahtuu néin ollen vuorottelua katseiden, eleiden,
ddntelyn ja ilmeiden avulla. Molempien toiminnot tdydentdvét toisiaan. On myos todettu, ettd
varhaiseen vuorovaikutukseen kuuluu molemminpuolinen kdyttdytymisen ohjailu ja jakaminen:
toimintojen aloittaminen, lopettaminen ja kesto vaihtelee toisen toiminnan vaikutuksesta. Vauva
ja vanhempi viestivét toisilleen tunteensa ja suhtautumisensa toisiinsa ja toisen reaktioihin.
(Lyytinen ym. 2008, 59.) Edelld kuvatun kaltainen vastavuoroisuus onkin vuorovaikutuksessa
tarkein ominaisuus. Se mahdollistaa yhteyden vauvan ja vanhemman vélille. Vastavuoroisuutta
tapahtuu kayttdytymisen tasolla, vaikka vauvan ja vanhemman toiminta luonnollisesti
poikkeavatkin toisistaan. (Tamminen 2004, 48—49.) Vuorovaikutusta tapahtuu myds tunnetasolla,
kun vauva ja vanhempi jakavat emotionaalisen tilan. Jaettu tunnetila on erityinen, yhdistava
elementti vuorovaikutuksessa sitoen vauvan ja vanhemman toisiinsa. Vuorovaikutukseen liittyy
my0s yksilon sisdisten kokemusten taso: se muodostuu sisdisistd representaatioista eli
edustuksista, jotka ovat kaikilla yksil6llisid. Sisdisiin representaatioihin sisdltyvit yksilon

tavoitteet, toiveet ja vuorovaikutustilanteille antamat merkitykset. (emt. 49.)

Vastavuoroisuus ndkyy konkreettisesti sen yhteensopivuutena, mitd tehddén. Siind olennaista on
se, miten hyvin vauvan ja vanhemman tekeminen rytmittyy keskendén. Vastavuoroisuus ilmenee
tunnetasolla siind, miten vauva ja vanhempi huomaavat ja vastaanottavat toistensa tunteita ja
siind, mitd tunteita he tarjoavat toisilleen. Vauvan ja vanhemman vuorovaikutukseen liittyy
omien tunteiden lisdksi yhdessd jaettua tunnetta, jota molemmat rakentavat. Sisdisissd

kokemuksissa vastavuoroisuus nikyy kokemusten samankaltaisuudessa siten, ettd vauva ja
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vanhempi voivat ymmartidd toistensa kokemaa ja he tuntevat jakaneensa saman tapahtuman.
Vastavuoroisuutta kasvattaa siis se, mitd ja miten asioita yhdessd tehddin ja miten ne koetaan.

(Tamminen 2004, 50.)

Vauvat ja vanhemmat kokevat vuorovaikutuksen eri tavoin. Vauva ei ymmarrd monia asioita,
mutta aikuisenkin vuorovaikutuksessa on oma rajallisuutensa. Aikuinen painottaa herkésti
kielellisen keskustelun merkitystd vuorovaikutuksessa ja jéttdd huomiotta paljon sellaista, mité
pitdd epdolennaisena. Vauva sen sijaan ei vield jaottele, mikd toisen toiminnassa on oleellista ja
tarkoituksellista. Vauvalle kokemukset ihmisten tavoista olla 1dhellad toisiaan, vaikuttaa toisiinsa,
kertoa itsestdén ja ilmentdd itseddn ovat samanarvoisia. (Tamminen 2004, 51.) Vauva tekee
vuorovaikutuksesta monipuolisia havaintoja ja kokee toiset ihmiset objektiivisemmin ja
tunnetasolla tdsmaéllisemmin kuin aikuinen. Vauvan kokemus toisista on ndin ollen
kokonaisvaltaisempi kuin aikuisen. (emt. 52.) Sanattomassa vuorovaikutuksessa katseet, eleet,
ilmeet, ddnensdvyt ja -painot ovat tirkeitd kommunikaation tapoja. Vauvan vuorovaikutus on
aluksi kokonaan ei-kielellistd toimintaa, ja juuri sanaton kommunikointi on tirkedssa roolissa
lahimmissd ithmissuhteissa ldpi eldman. Varhaisessa vuorovaikutuksessa opimme paljon sellaista
muista ihmisistd, johon myShemmin ihmissuhteissa luotamme ja peilaamme havaintojamme.

(emt. 52.)

Vauvalla on vahva tarve fyysiseen kosketukseen varhaisessa vuorovaikutussuhteessaan.
Lastenpsykiatri D.W. Winnicottin mukaan yksi vanhemman tehtivistd vauvaa hoitaessa on
kannattelu ja sylissd pitdminen, “holding”. Fyysisessd kontaktissa oleminen rauhoittaa vauvaa
kokonaisvaltaisesti ja vaikuttaa myoOnteisesti hdnen kehitykseensd. Kannattelevat liikkeet
vahvistavat vauvan tunnekokemuksia, esimerkiksi rytminen liike rauhoittaa ja vahvistaa
turvallisuudentunnetta ja tasainen silittely laskee vauvan stressihormonitasoa. Vauva kykenee
jasentdméin uutta tietoa ymparistostd vain tilanteissa, joihin ei sisélly stressid. Toistuvat fyysiset
aistimukset aktivoivat ndin ollen keskushermoston toimintaa. (Tamminen 2004, 53-55.) Vauvan
kokemukset ovat kehollisia ja rytmisid, mutta ne sisdltivdt my0s tunnetason merkityksid. Stern
kuvaa dynaamisia ja kehollisia kokemuksen ulottuvuuksia késitteelld vitaaliaffektit. Ne ovat
vauvan ja vanhemman kokemia muutoksia itsessiin ja toisissaan. (Stern 1985, 156.) Pieni vauva

ei vield ymmairrd vanhempansa toimintoja, mutta ymmértdd hdnen tapansa toimia ja olla



31

vuorovaikutuksessa. Vanhemman kosketuksen tapa kertoo vauvalle, ettd hdn on turvassa ja

rakastettu. Vitaaliaffektit kuvastavat juuri tdtd tapaa toimia ja olla vuorovaikutuksessa.

Katseet ovat ensimmaéinen ihmisten “didinkieli” ja ne ovat vuorovaikutuksen térkein tekijd lapi
ithmiseldmédn. Molemminpuoliset katseet synnyttivit tirkeimmaéan perustason kaikelle vauvan ja
vanhemman véliselle vuorovaikutukselle. Merkityksellistd on, kumpi aloittaa ja lopettaa
katsekontaktin sekd miten ja kuinka kauan katsotaan. Kohut (1971) kuvaa vauvan ja vanhemman
silmiin katsomisen erityistd tarkoitusta kisitteelld “mirroring” eli peilaus. Katseet toimivat
varhaisessa vuorovaikutuksessa molemminsuuntaisina peileind: “mirroring” merkitsee katseen
kautta jaettua emotionaalista reflektiota tunnetilasta. Kun vauva nékee vanhempansa katsovan
héntd hetkelld, jolloin vanhempi emotionaalisesti heijastaa sitd, mitd kokee vauvan tuntevan, se
lisdd samalla vauvan ymmarrysté itsestdédn. Namé hetket ovat vauvalle erityisen merkityksellisid
itsensd 16ytdmisen hetkid. (Tamminen 2004, 56.) Syventyminen toistensa katseisiin synnyttai

vauvassa ja vanhemmassa iloa ja hyvinolon tunteita.

Vauvalla on tarve tunteiden jakamiseen eli tunteiden tasolla tapahtuvaan toisen ymmartdmiseen
ja ymmiarretyksi tulemiseen: se on perusedellytys kehitykselle. On tirkeéa, ettd vanhempi jakaa
tunteita vauvansa kanssa, mutta myos ohjaa ja sddtelee omalla esimerkilldin vauvaa ja sitd, mité
taimd kokee. Vanhempi auttaa vauvaa tunteiden ymmaértdmisessd, sddtelemisessd ja
hallitsemisessa sekd kdyttdytymisen ettd kokemuksen osalta. (Tamminen 2004, 87.) Tunteiden
jakaminen on varhaisin, kokonaisvaltainen mahdollisuus yhdessidolon kokemukselle. Se ldhentda
ja opettaa tuntemaan toista syvemmin. Tunteiden jakaminen tuottaa iloa ja mielihyvdd seka
vauvalle ettd vanhemmalle. Vauva oppii vihitellen tunnistamaan erilaisia tunteita vanhempansa
avulla, kun vanhempi jakaa vauvan kokemia tunteita ja reagoi niihin empatiakyvyn avulla.
Vanhempi sanoittaa vauvan tunteita nimedmélld niitd ja antamalla niille erilaisia merkityksia.
(emt. 88.) Tunteiden sddtely wvaatii kérsivéllisyyttd ja jatkuvuutta tdssd ldheisessd
vuorovaikutussuhteessa. Pieni lapsi tarvitsee aikuisen tunteita oppimisensa jdsentdjiksi ja
kayttdytymisensa séditelijdksi. (emt. 89.) Lapsi tarvitsee ja kaipaa rajojen asettamista tahdolleen ja
tunteilleen. Vanhempi kéyttdd kontrollia arjessa paivittdin, ja tdiman avulla lapsi opettelee oman
itsen hallintaa. (Tamminen 2004, 95-96.) Lapsi oppii pienin askelin itsekontrollista vanhempansa
ohjauksessa, aina syntymésti itsendiseen aikuisuuteen asti. Rajat kertovat lapselle vélittimisesta

ja turvasta. Kun kontrolli on johdonmukaista, tilannekohtaista ja kehityksen kannalta sopivaa,
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vanhemman tapa ohjata ei ole liilan kontrolloiva ja lapsi on ko-operatiivinen eli suostuu

yhteistyohon (emt. 96-97).

Vauva tarvitsee pysyvid ja turvallisia suhteita hintd hoitaviin aikuisiin. Varhaisessa
vuorovaikutuksessa vauvan mieleen muodostuu malli siitd, millaista on olla muiden ihmisten
kanssa. Siitd kédsin vauva myOhemminkin suuntautuu vuorovaikutustilanteisiin: ennakoi,
osallistuu, havainnoi ja tekee niistd tulkintoja. Vuorovaikutuksessa vauva oppii, miten hin saa
kiinnitettyd vanhempansa huomion itseensd ja saa tiltd turvaa. Vauvalle syntyy vanhemman
toiminnan kautta kokemus siitd, onko hdn hoivaamisen arvoinen ja voiko toisiin luottaa. Hin
myo0s oppii, onko toisten kdytds ennakoitavaa ja miten tunteitaan kannattaa ilmaista, jotta toiset
vastaavat nithin. (Nurmi ym. 2014, 35.) Vauvan saamaan hoivaan vaikuttaa vanhemman
sensitiivisyys eli herkkyys vauvansa tarpeille — miten vanhempi suhtautuu fyysiseen kontaktiin,
reagoi itkuun, tulkitsee viestejd tai kéyttdytyy erotilanteissa. Vanhemman sensitiivisyydesta
kertoo hdnen kykynsd eldytyd vauvansa tunnetilaan ja mydtdeldd niissd. Léhtokohdat
empatiakyvyn kehittymiselle omaksutaankin sanattoman vuorovaikutuksen kautta. Téarkedd on,
kuinka vanhempi kykenee olemaan herkédssd vuorovaikutuksessa vauvan kanssa. Sensitiivinen
vanhempi tekee havaintoja vauvastaan katselemalla hidntd, pyrkien tulkitsemaan héanté

mahdollisimman oikein. (Tamminen 2004, 62.)

Sensitiivinen vanhempi synkronoi toimintaansa vauvan tarpeiden mukaan, ja ndin virittdytyy
tamén kokemukseen. Tadlld tavoin vauva ja vanhempi voivat jakaa sisdisid kokemustilojaan kuten
tunnetiloja, tarkkaavaisuutta ja intentioita eli pyrkimyksid. Tarkkaavaisuuden tasapainoinen
jakaminen vaikuttaa myoOnteisesti vauvan kognitiiviseen eli tiedon késittelykyvyn kehitykseen,
kun taas intentioiden jakaminen vahvistaa vauvan oman tahdon, itsetunnon ja identiteetin
kypsymistd. Vauvan kehitykselle on kuitenkin erityisen suuri merkitys silld, miten hyvin hin voi
jakaa tunnetilojaan vanhempansa ja muiden ldheisten aikuisten kanssa. (Tamminen 2004, 32-33).
Stern on madritellyt kisitteen “affect attunement”, joka kuvaa vauvan ja vanhemman vélistd
tunnevuorovaikutukseen  virittdytymistd,  erddnlaista  tunteiden  yhteensoinnuttamista.
Sanattomassa vuorovaikutuksessa jaetaan runsaasti erilaisia tunnetiloja. Tdlloin painoarvoa saa
esimerkiksi vanhemman herkka taito tulkita vauvansa kéytosté, toimia yhdessa tulkinnan pohjalta
sekd vauvan herkkyys vanhemman viestien tulkintaan. Vanhemman ja vauvan varhaiset
vuorovaikutuksen muodot pohjautuvat jéljittelyyn, kun vanhempi jdljittelee luonnostaan vauvan

ilmeitd, eleitd ja liikkeitd. Tunteiden yhteensoinnuttamisen kautta aikuinen auttaa vauvaa
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jakamaan sisdisid tunteita kanssaan. (Stern 1985, 138-142.) Esimerkiksi kun vauva innostuu
peiton alta 16ytdmastidan unilelusta, hian hihkaisee ja vanhempi reagoi tdhén ilmeelld tai sanomalla
jotain. Sensitiivisen vanhemman vastaus on muodoltaan, tempoltaan ja intensiteetiltdén
samanlainen kuin vauvan reaktio. Vanhempi toimii tdlloin amodaalisesti, samalla tavoin kuin
vauva. Téllaista tarkkaa ja herkkdi tunteiden yhteensoinnuttamista tapahtuu jatkuvasti vauvan ja
vanhemman vélilld. Se synnyttdd molemmissa iloa, kiintymysti, tunteen yhteenkuuluvuudesta ja
kokemuksen jatkuvasta ldsndolosta. Se ylldpitdd tunneperdistd muistikuvaa turvallisesta
thmisestd, jonka avulla vauva voi selviytya tilanteista, joissa on erossa hoivaajastaan. (Tamminen

2004, 33.)

Vuorovaikutuksessa toisten kanssa syntyy emotionaalisia ja sosiaalisia kokemuksia.
Kahdensuuntaiseen vuorovaikutukseen liittyy yhteensovittautumista, synkroniaa, imitoimista
sekd virittdytymistd. Miihlhoff (2015, 1001-1019) tarkastelee vuorovaikutusta ‘“affektiivisena
resonanssina”. Hén viittaa késitteelld dynaamiseen vaikuttamiseen ja vaikutettavissa olemiseen
suhteessa toisiin. Affektiivinen resonanssi tuo esiin ndkokulman, ettd vuorovaikutuksen
dynamiikka itsessdédn luo affektiivisen kokemuksen, ei niinkdan siirré sisdisid tunnetiloja yksilolta
toiselle. Toisin sanoen, Miihlhoff puhuu vuorovaikutuksesta prosessina, joka synnyttdd
yksil6llisid, emotionaalisia kokemuksia. Vuorovaikutukseen sitoutuneet osapuolet kokevat timéan
mukaansatempaavana, dynaamisena voimana. Affektiivisessa resonanssissa ei ole kyse yksilon
kayttaytymisestd tai sisdisistd tunnetiloista, vaan prosessiluonteisesta kokemuksesta, joka syntyy
sosiaalisessa “yhteenkietoutumisessa”. Affektiivinen resonanssi on monivivahteinen ilmid, jossa
vuorovaikutuksessa olevien kdytos ja tunnekokemukset eivit vélttiméttd muistuta toisiaan, mutta
ne ovat kuitenkin yhteistuumin luotuja ja vuorovaikutuksessa muotoutuneita. Resonanssin kisite
on alkuperiltddn fysiologinen, mutta Miihlhoff kuvaa sen avulla filosofisesta ndkdkulmasta
sosiaalisen vuorovaikutuksen ilmenemistd. Sekd affektiivisessa resonanssissa ettd perinteisessi
kehityspsykologisessa ajattelussa kisitellddn vuorovaikutusta dynaamisena, kahdensuuntaisena
ilmiond. Esimerkiksi Stern kuvaa késitteen “affect attunement” avulla vauvan ja hoivaajan vélistd
tunnetason virittdytymistd ja synkronoitumista ajallisesti, rytmisesti ja ilmeiden, ddnenkéyton ja
liikkkeiden ilmaisun intensiteetin kannalta. Ymmaérrys affektiivisuudesta on lisddntynyt
neurotieteen ansiosta, ja tuorein ymmarrys haastaa Sternin affektiteoriaan liittyvat késitykset.
Miihlhoff ehdottaa, ettd Sternin kuvaama “affect attunement” voitaisiin teoretisoida “tuottavaksi
voimaksi affektiivisen relationaalisuuden kentélla” (Miihlhoff 2015, 1016 ). Tulkitsen timén niin,

ettd Miihlhoff kritisoi “affect attunement”- késitettd liian suppeaksi “affektiivinen resonanssi”
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-késitteen rinnalla. Miihlhoff (2015, 1001-1019) haastaa perinteisen kehityspsykologisen
ajattelun: hén kritisoi Sternin omaa teoretisointia vajavaiseksi kuvaamaan vuorovaikutuksessa
syntyvdd ja rakentuvaa, uutta affektiivista sisdltod. Miihlhoffin mukaan Stern kuvaa ldhinnd
affektien siirtdmisté ja jakamista toisen kanssa, kun hén itse sen sijaan painottaa yksilod suhteessa
toisiin ja korostaa yksiloiden kokemusten ja sisdisten tunnetilojen muodostumista
vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Affektiivinen resonanssi on selvisti erotettava jdljittelysté ja
synkroniasta, koska se ei liity yksiloiden kéytoksen ja affektiivisen kokemuksen
samankaltaisuuteen: ulkoisen sijaan silli viitataan ldsnd olevaan yhteyteen. Affektiivinen
resonanssi laajentaa myds yksilon késitteellistimisen suhteessa kehityspsykologiseen ajatteluun.
Yksilo rakentuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa alusta asti:
vastasyntynyt syntyy maailmaan, jossa hdn sekd sosiaalisesti ettd fyysisesti samaistuu hénta
ympérdiviin  thmisiin. Vauvan kehitykseen vaikuttavatkin useiden kehityspsykologisten
tekijoiden ja perintdtekijoiden rinnalla perhe, kulttuuri ja maa, johon vauva syntyy (Ruokonen

2017, 307).

Pieni lapsi tarvitsee riittivdn kokemuksen perusturvasta, jotta hin uskaltautuu tutkimaan
ympéristdddn. Perusturvallisuuden tunne on tirked pohja sille, ettd lapsi kykenee oppimaan ja
luomaan uutta sekd leikkimddn. Vauva kaipaa tarpeen tullen kokemuksen hoivan ja tuen
saatavuudesta, jotta voi suunnata toimintaansa ulospdin. Jollei tarpeisiin vastata
johdonmukaisesti, lapsi ei kykene tiysin luottamaan itseensé ja muiden apuun. Nurmi ym. (2014,
35) toteavatkin, ettd pieni lapsi pyrkii ympériston tutkimisen ja turvallisuuden tunteen vélisen
tasapainon l0ytdmiseen. Lapsen toistuvista hoivakokemuksista muodostuvat sisdiset
tyoskentelymallit sddtelevit lapsen turvallisuudentunnetta, ja ndin ollen lapsen taito késitelld
erossa oloa vanhemmastaan kertoo hénen kiinnittymisen tavastaan vanhempaansa ndhden. (emt.
35.) Kiintymyssuhteen kannalta ensiarvoisen tédrkeitd tekijoitd ovat vanhemman sensitiivisyys
vauvan tarpeille ja hdnen responsiivisuutensa eli kykynsi vastata vauvan tarpeisiin ja aloitteisiin

oikeaan aikaan.

Pienen lapsen kokemus ympéardivastd maailmasta eroaa paljon aikuisen kokemuksesta. Aikuinen
erittelee ja jdsentelee aistihavaintojaan tiedostamattaan, kun taas vauva kokee ddnet, tuoksut,
litkkeet, valot ja vérit tarkasti, mutta toisiinsa kietoutuneina. Aikuisen on vaikea kdsittdd tata
aistidrsykkeiden jakamattomien kokonaisuuksien havaitsemista. (Tamminen 2004, 24-25).

Vauvan aistimaailmaa eivit rajoita tai héiritse vield muistikokemukset tai tiedolliset tekijét, vaan
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hdn on ympdristolle vastaanottavainen ja avoin. (Lindeberg—Piiroinen & Ruokonen 2017, 65.)
Stern (1985, 51-52) on esitellyt vauvan kokemisen tapaa kuvaavan amodaalisuuden kisitteen,
jonka mukaan vauva hahmottaa asioita kokonaisvaltaisesti, eri aistipiireille yhteisind hahmoina.
Sternin mukaan intensiteetti, tempo ja muoto ovat kaikille aistimuksille yhteisid ominaisuuksia.
Liike, 44ni, valo ja haju voivat olla esimerkiksi intensiteetiltidn voimakasta tai heikkoa,
tempoltaan jatkuvaa tai jaksottaista ja muodoltaan voimistuvaa tai heikkenevdi. (Tamminen
2004, 25). Nama kisitteet ovat yhtenevid musiikillisen kokemisen kisitteiden kanssa. Pantsu
(2010, 58) tiivistdd, ettd intensiteetti on ndhtdvissd vauvan kehollisen kayttdytymisen ja
vanhemman 44nen voimakkuuden samankaltaisuutena vuorovaikutustilanteissa. Yhteinen tempo
ilmenee vanhemman ja vauvan kokiessa yhteistd sykettd liikkumisen aikana, jolloin vauvan
litkkehdintd ja vanhemman antama syke ovat yhteensopivat. Intensiteetti ja ajoitus (tempo)
liittyvédt vauvan kokemiseen ensimmaiisind. Kolmantena ominaisuutena on muoto: liikkeiden
muodon jiljittely tapahtuu luonnostaan ja niitd on myods helppo muunnella. (Pantsu 2010, 58;

Stern 1985, 152—-154.)

3.2 Vauvan musiikillinen kehitys ensimmaisen ikivuoden aikana

“Keskustelu vauvan kanssa alkaa heti synnyttyd jo kehdon &érelld ja on intensiivisimmillddn
kehtolaulujen muodossa, jossa se aistimuksellisena ja symbolisena valuu vauvan ruumiiseen ja
mieleen [--] Kehtolauluissa virtasi melodia ja nukuttajan ddnensidvy vauvaan ja koko vauvan

ruumiiseen. Siihen oli hyvé nukahtaa...” (Siltala 2003, 12—13.)

Musiikki on ldsnd ihmisen eldmédssd kohdusta asti. Musiikin oppiminen alkaakin jo ennen
syntymid, silli sikid aistii  d4nimaailmaa rytmin ja dynaamisen vérdhtelyn avulla
(Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 82). Sikid alkaa havainnoida erilaisia @dnid ja oppia
didinkieltddn kuunnellessaan 4&itinsd ja muiden ldheisten ihmisten puhetta. Kohdussa on
tietynlainen ddniympéristd: sikio kuulee &itinsd rytmisen syddmen sykkeen, elimiston ddnet seké
ditinsd tutun &inen. Kolmen kuukauden idssd sikion on jo todettu kuulevan ja reagoivan
litkkeiden avulla kuulemaansa. (emt. 84.) Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen (2017, 84) kuvaavat,
ettd viimeisimmain aivotutkimuksen pohjalta tiedetdin vauvan tunnistavan ldheisten ihmisten
ddnid sekd usein kuulemaansa musiikkia. Aivot kehittyvit jo varhaisessa vaiheessa tekemééin

tarkkoja huomioita niistd musiikillisista ja kielellisistd piirteistd, joita vauva kuulee paljon. Tdma
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aivojen enkulturaatio-ilmi6 johtaa oman kulttuurin musiikin sisdistimiseen. (emt. 84, 88.) Néin
ollen on todettu, ettd musiikki auttaa vauvaa liittyméédn perheeseensd, yhteisoonsd sekd hanti

ympérdivain kulttuuriin.

Sikidaikana aivoihin syntyneen muistijdljen ansiosta vastasyntynyt siis tunnistaa ldheistensi dénet
ja tutun musiikin: ne saavat vastasyntyneen kokemaan olonsa turvalliseksi. Vauvan vanhemmat
puhuvat luonnostaan hinelle lempedmmin kuin muille aikuisille. Téménkaltainen hoivapuhe on
musiikillista ja pehmedlld d4nensévylld lausuttua. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 84.)
Aiti tai muu hoivaaja voi lempeilld tavalla rytmittid vauvan elimii tutulla ja rauhoittavalla
musiikilla: esimerkiksi kehtolaulut liittyvdt vahvasti suomalaiseen vauvan ja vanhemman
vuorovaikutusperinteeseen. Vauva—vanhempi-vuorovaikutuksen merkitys ja vauvan moniaistinen
kokemisen tapa on tiedostettu jo kauan aikaa sitten suomalaisessa kansanperinteessd: vauvan
kokemus #itinsé laulusta on ollut kokonaisvaltainen. Aiti on istunut kehdon luona, jolloin vauva
on saanut katsella hinen kasvojaan samalla kun hén kuulee tutun, lempeén d4nen laulavan. Tama

turvallinen vuorovaikutus rauhoittaa vauvan. (Siltala 2003, 12—-13.)

Papousek (1996, 101) kuvaa, kuinka vauva kehittyy sikidaikana rytmisen &inimaailman
ympéardimand. Han kuulee esimerkiksi &itinsd syddmen sykkeen selkedsti, ja onkin herkka
aistimaan rytmin ja tempon vaihteluja. Vauva reagoi jo sikidaikana musiikin rytmiin ja taukoihin
muuttaen omaa rytmistd toimintaansa ympdriston mukaisesti. Tadmé sikion oppimiskyky
vahvistaa sitd, ettd vanhempien on hy06dyllistdi puhua ja laulaa sikidlle ja kuunnella
monipuolisesti musiikkia. Néin he tarjoavat sikidlle rytmisid virikkeitd ja voivat sdddellda muun
muassa sikion vireystilaa. Papousek on tutkinut vauvoille suunnattua puhetta ja sen vaikutusta
musiikilliseen kehitykseen. Vauvalla on sisddnrakennettu taito ymmairtdd melodian kaarroksia ja
nithin liittyvid aikomuksia. Kun vanhempi puhuu vauvalle, tyypillisesti hdnen puheessaan
sdveltaso nousee, puhe on rytmistd ja hdn puhuu lyhyin, selkein lausein. Vauvalle suunnatussa
puheessa olennaisia ovat melodian kaarrokset, jotka voivat olla yhdensuuntaisia tai
kaksisuuntaisia. Vanhempi puhuu pehmeisti ja liukuen sdvelkorkeudelta toiselle. Vanhempi
myo0s huudahtelee sopivalla danenvoimakkuudella ja imitoi vauvan tuottamia danen kaarroksia.
(emt. 92-94.) Jo varhain vauva kiinnittdd huomionsa vanhemman hinelle suunnattuun puheeseen:
vanhempien luonnostaan kéyttiméd prosodia eli puheilmaisujen kesto, painotus ja sointiviri

ovatkin merkityksellistd kielen oppimisessa. Vanhempi kiinnittdd vauvansa huomion ja ilmaisee
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tidlle tunteitaan erilaisten ddnensdvyjen avulla. Vanhemman puhe vauvalle liittyy usein
vuorovaikutustilanteeseen: esimerkiksi perushoitotilanteissa vanhempi elehtii ja juttelee ja ndin
ollen aktivoi vauvaa. Aktiivisen vauvan kanssa on helppo jutella, koska puhe on elivimpéi,
korkeammalta lausuttua ja suunnaltaan putoavaa. Puhe, jonka tavoitteena on sen sijaan rauhoittaa
lasta, on erilaista: tdlloin puheen melodia on tasaisempi ja matalampi. Nidin ollen vauvalle
suunnatun puheen melodia on riippuvainen vauvan vireystilasta. Vauva oppii jo ensimmaéisten
kuukausien aikana erottamaan toistuvia musiikin kaltaisia kaarroksia vanhempansa puheessa ja

reagoi niihin luonnostaan. (Papousek 1996, 94-97.)

Vanhempien puheeseen liittyy vuorovaikutuksessa vauvansa kanssa myds ei-vokaalista
viestintdd. Se voi olla taktiilista (esimerkiksi kutittamista), vestibulaarista (keinuttamista),
kinesteettistd (raajojen litkuttelua) tai visuaalista (pddn nyokyttelyd). Liikkeiden ja puheen tempo
ja dynamiikka ovat yhtenevii, ja vauvan vireystila vaikuttaa niihin. (Krumhansl ja Jusczyk 1990,
Papousek 1996, 99-101.) Vauvan musiikilliseen kehitykseen vaikuttaa nédin ollen myds hénen
vastaanottamansa fyysinen kosketus ja kannattelu. Pantsun (2010) mukaan vauvan
kannattelemiseen liittyvit liikkeet vahvistavat vauvan tunnekokemuksia: ennakoitavat, rytmiset
litkkeet rauhoittavat ja lisddvét turvallisuudentunnetta, aktivoivat liikkkeet sen sijaan vahvistavat
tuntemuksia ja kokemuksia. Tasainen, lemped kosketus, esimerkiksi silitys, vihentdd vauvan
kokemaa stressid ja tukee keskushermoston toimintaa. T&lloin vauva on vastaanottavainen
uudelle tiedolle  ympdristostddn ja  kehittyminen on  mahdollista. Néin ollen
musiikkikasvatuksellisessa toiminnassakin vauvan musiikillista kehitystd vie eteenpdin timén

yhteisen, kehollisen tunteen vahvistaminen vanhempansa kanssa. (Pantsu 2010.)

3.3 Varhainen, musiikillinen vuorovaikutussuhde

Varhaisen vuorovaikutuksen tutkija Colwyn Trevarthen aloitti vauvan ja vanhemman vilisen
kommunikoinnin tutkimisen 1970-luvulla. Hin korostaa tutkimusryhminsa kanssa, ettd vauvan ja
vanhemman suhde on luonteeltaan dialoginen. Vauva ei pelkdstddn yhdy vanhempansa tekemiin
aloitteisiin vuorovaikutuksessa, vaan toimii myds itse aloitteiden tekijdnd. Vauva osallistuu
aktiivisesti suhteen luomiseen katsekontaktiin pyrkimaélld, liikehtimilld ja déntelemilld. Vauva ja
vanhempi yhteensovittavat toisiinsa &ddntensd voimakkuutta ja korkeutta samalla, kun ovat

katsekontaktissa ja mukautuvat toisiinsa ja yhteiseen tilaan kehon liikkeillddn. Télloin he
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synkronoituvat fysiologisesti ja kokonaisvaltaisesti yhteistoiminnan aikana. Trevarthenin
tutkimukset osoittavat, ettd jopa alle tunnin ikdiset vauvat ovat synkronoidussa
vuorovaikutuksessa vanhempansa kanssa eleiden ja &dinteiden avulla. Vauva on siis jo
syntyessdin kykeneva intersubjektiiviseen jakamiseen vanhempansa kanssa.
Intersubjektiivisuudella voidaan tarkoittaa yhdessd koettua merkitysten jakamista: molemmat,
vauva ja vanhempi, osallistuvat toistensa kokemuksiin. Trevarthenin (2012) mukaan tdma selittyy
kommunikaation musiikillisuudella. Vauvan varhaisessa kokemusmaailmassa olennaisinta on
tunteen ilmenemisen tapa eli sen vitaalimuoto. Samalla tavalla musiikillisessa kokemisessa on
merkittdvintd juuri tapa, jolla tunteet ilmentyvét. Trevarthenin mukaan vauvan ja vanhemman
varhaisessa kommunikoinnissa on samankaltainen musiikillinen ja narratiivinen eli tarinallinen
rakenne kuin vitaalimuodossa. Kuten musiikissa keskeistd on litke ja dynaamisuus, myds
tunnetilat ja kehon aistimukset muun muassa kasvavat, voimistuvat, rdjdhtdvét, hiipuvat,
tormadvit. Vauvan varhainen maailma rakentuu timén kaltaisista kokemuksista (Stern 1985, 56).
Sternin (2010, 21) mukaan ensimméiset vauvan ja vanhemman protokeskustelut jakautuvat
esittelyyn, kehittelyyn, huippukohtaan ja loppuun eli purkautumiseen. Lisdksi protokeskusteluista
erottuvat ddnenvérit, painotukset sekd melodisuus. Olennaisia ovat rytmi, intensiteetti, 4anensavy

ja dénenkorkeus (Trevarthen 2012, 259-284).

Kommunikatiivinen musikaalisuus pohjautuu vauva- ja eldintutkimukseen, neurotutkimukseen ja
psykologiaan. Pankseppin ja Trevarthenin (2009, 105-146) mukaan kommunikatiivinen
musikaalisuus on yhden tai useamman ihmisen emootioiden vuorovaikutusta itsensd ja toistensa
kanssa. Se on leikkisdn ja  kekseliddn sosiaalisen kdytoksen muoto, jonka avulla lapsen
sosiaaliset aivot kehittyvit, joka tuottaa henkistd ja fyysistid hyvinvointia sekd mahdollistaa
oppimista “prososiaalisten affektien” avulla. (emt. 105-146.) Naiilld viitataan mydnteiseen
tunnetilaan ollessa vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Musikaalisuus on téssd yhteydessd
monitahoinen kisite. Panksepp ja Trevarthen ajattelevat, ettd musisoiminen avaa “psykologisia,
luovia tiloja” ihmisessd ja ihmisten vélilld. Heiddn mukaansa vauvan ja vanhemman vililld on
musiikillista dialogia jo ennen sanallisen ja symboliikkaan perustuvan puheen kehittymista.
Toisin sanoen, vauvan ja vanhemman vélisessé affektiivisessa kommunikoinnissa on luonteeltaan
musiikillista, rytmistd ja melodista, tunteiden ja tunnelmien jakamista (emt. 105-146).
Pankseppin ja Trevarthenin mukaan affektiivinen kommunikaatio on vélttimétontd kielen
kehittymisen kannalta. Uutta tietoa omaksutaan helpoimmin, kun se heréttdd tunteita. Musiikilla

onkin paitsi kognitiivisia (tiedollisia) ja fysiologisia, my0s emotionaalisia vaikutuksia, jotka
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voivat alkaa jo sikiovaiheessa. Jo sikiolld voidaan ndhdé olevan valmiuksia kommunikatiiviseen
musikaalisuuteen. Trevarthen on tullut tutkimustensa perusteella johtopdétokseen, ettd vanhempi
ja vauva yhteensovittautuvat toisiinsa ja yhteiseen tilaan kehonsa liikkeilld samankaltaisesti kuin
sinfoniaorkesteri. Hdn kuvaa, kuinka esimerkiksi hdnen tutkimansa viiden kuukauden ikdisen
vauvan kiden liikkeet olivat didin laulaessa kapellimestarin tulkinnan mukaan ammattimaisia:
vaikka kyseinen vauva oli sokea, muut aistit mahdollistivat hdanen vahvan yhteensovittautumisen

ditiinsd (Trevarthen 1999, 185).

Trevarthen korostaa, ettd vauvan ja vanhemman vélinen vuorovaikutus on kokonaisvaltaisesti
kehollista, vastavuoroista ja musiikillista. Hin on tutkimuksissaan painottanut, ettid sensitiivinen
ja vastavuoroinen vuorovaikutus vauvan ja vanhemman vililli on edellytys vauvan normaalille
kehitykselle. Ldmmin ja hyvdksyvd vuorovaikutus tarjoaa peilin, jonka kautta vauvalle voi
muodostua positiivinen kuva itsestdfin ja héintd ympéaroivdstd maailmasta. Nédin ollen
vastavuoroinen vuorovaikutus vahvistaa paitsi vauvan fyysistd, my0s psyykkistd kehitysta.
(Panksepp & Trevarthen 2009, 105-146, Trevarthen 2002, 21-40). Panksepp ja Trevarthen

painottavat leikin, rutiinien ja taiteen merkitystd lapsen kehityksen kannalta.
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4 KOKEMUKSET JA ELAMYKSET TAIDEKASVATUKSEN JA
TAITEIDEN KONTEKSTISSA

4.1 Kokemuksen ja elimyksen Kisitteet ja méarittely

Téssd luvussa kisittelemme kokemuksen ja eldmyksen ndkokulmia taidekasvatuksen ja taiteiden
kontekstissa, painottaen erityisesti kuvataidekasvatusta. Avaamme kokemuksen ja eldmyksen
mairitelmid ja eroavaisuuksia sekd nidkokulmia taiteiden parissa tapahtuvista taidekokemuksista
ja -eldmyksistd. Viittaamme myods yhdysvaltalaisen filosofi ja kasvatuspsykologi John Deweyn
nidkemyksiin peruskokemuksista taiteen alkuldhteini. Taidekasvatuksen parissa puhutaan usein
esteettisistd kokemuksista, ja kdsittelemme niitd erityisesti pragmatistisen estetiitkan ndkokulmia
edustaviin John Deweyyn ja Richard Shustermaniin viitaten. Lisdksi pohdimme erityisen
vahvoja ja mieleenjddvid kokemuksia Alf Gabrielssonin, Abraham Maslow’n ja Mihaly

Csikszentmihalyin nikemyksiin pohjautuen.

Kokemus on laaja termi, joka kattaa monenlaisia kokemalla saatuja tietoja ja taitoja,
perehtyneisyyttd, tottumusta sekd eldmédssd koettuja tilanteita ja elamyksid. Kokemuksen ja
elamyksen késitteitd kdytetddn arjessa usein limittdin ja jossain miérin toistensa synonyymeini,
ja niiden tarkka erottelu on usein vaikeaa. Kokemuksen ja elamyksen merkitystd voisi rajata
toisistaan silld, ettd vaikka eldmyskin on aina kokemus, niin se on alaltaan rajatumpi kuin
kokemus (Perttula 2007, 56). Eldmys on aina myds huomattavan subjektiivinen kokemisen
tilanne ja sen syntymisen mahdollistavat hetket ovat hyvin yksil6llisid (sama kokemus ei ole
jokaiselle eldmys) ja kokijalle henkilokohtaisia. Eldmyksessd tietylle kokemukselle annetaan
merkityksid, jotka ilmenevit eri tavoin kokijasta ja tilanteesta riippuen. Kokemus puolestaan on
luonteeltaan neutraalimpi kuin eldmys (kokemus voi olla positiivinen tai negatiivinen) ja voi olla
kollektiivinen tai samansuuntainen my0s laajemmassa mittakaavassa, kuten kattaen esimerkiksi
ithmisryhmien tai kansakuntien yhteisid tilanteita tai olosuhteita. Maaria Linko (1998, 9)
madrittelee eldmyksen kokemisen muodoksi, johon liittyy “omakohtaisesti koettua innostusta,

kithtymystd tai harmonian saavuttamista ja joka siten erottuu jatkuvasti tapahtuvista
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kulttuurituotteiden kohtaamisista”. John Dewey luonnehtii ihmisen jatkuvaa vuorovaikutusta
itsensd ja ympdariston vélilld kokemiseksi, joka vérittyy tunnetiloilla ja ajatuksilla. Niiden pohjana
ovat tietoiset aikeet, joiden lopullinen tdydellisesti toteutunut muoto on yksittdinen kokemus.
Kokeminen saa yksittdisessd kokemuksessa tietynlaisen péddtepisteensd ja poikkeaa kaikesta
muusta kokemisen virrasta, jolla ei ole alkua tai loppua. (Dewey 2010, 49-54.) Nam4 yksittéiset
tilanteet jadvat Deweyn mukaan myds vahvasti kokijan mieleen ja niissd voi olla jotain hyvin
merkityksellistd tai muista kokemuksista poikkeavaa ja erottuvaa. Kokemuksia voitaisiin kutsua
kokemisen tdyttyneiksi kokonaisuuksiksi, tdyskokemuksiksi. (emt. 50, 56.) Deweyn kdyttdma
englanninkielinen sana an experience voitaisiin suomentaa kokemuksen sijaan elamykseksi, silld
eldmyksen mairitelmdan liittyvat piirteet (henkilokohtaisuus, merkityksellisyys, positiivisuus)
osuvat ldhemmads hidnen teoriansa sisdltdjd. Tutkimuksemme nédkokulmasta kokemus on
inhimillinen, havaintojen, tietojen ja tuntemusten kokonaisuus, joka kyetddn useimmiten myos
sanallistamaan tai perustelemaan rationaalisesti. Kokemisella viittaamme erilaisten asioiden ja
tilanteiden lépikdymiseen ja subjektiiviseen havainnointiin. Kokemuksetkin koetaan, mutta vain
elamyksen tasolla kokemukset saavat henkilokohtaisempia ja syvempid merkityksid. Ehképa
selkein merkitysero voitaisiin kuvailla siten, ettd kokemus on késitteend laajempi ja yleisempi
sekd merkitykseltddan neutraali, kun taas eldamys on tunteita siséltdvé ja subjektiivinen, ikddn kuin
titvistetty kokemisen muoto, johon voi liittyd myo0s jotain selittdmdtontd ja rationaalisuuden

ulkopuolelle ulottuvaa.

Erityisesti taiteella on vahva mahdollisuus vaikuttaa katsojaan kokemus- ja eldmystasolla, ja
usein puhutaan taidekokemuksista tai taide-eldmyksistd. Maaria Linko luonnehtii taidekokemusta
taiteen parissa hankituksi kokemukseksi, joka ei kuitenkaan herétéd tunteita tai jdd mieleen yhté
voimakkaasti kuin taide-eldmys. Taide-eldmyksessd, kuten kaikentyyppisissd eldmyksissd, on
vahva henkilokohtainen painotus ja tunteiden mukanaolo, joiden myo6td kokija muodostaa
omakohtaisen suhteen ko. taideteokseen tai -tilanteeseen. (Linko 1998, 11-12.) Erilaisten
taide-eldmysten metsédstdmiselle ja itse kokemiselle Linko mainitsee yhtend motiivina ithmisen
halun toteuttaa itseddn (emt. 14). Eldmykset ovat usein vélittomid ja reflektoimattomia,
aktiivisesti hetkessd syntyvid ja kokijalleen vilittomasti ‘tosia’, jotka eletddn valittoméasti mm.
tunteiden ja havaintojen kautta (Vdyrynen 2010, 23). Téllainen subjektiivisesti kokeminen luo
ihmiselle aitoja ja autenttisia kokemuksia, jotka ldhtevdt ihmisestd sisdltdpdin. Ndin ollen

eldmyksid ei voida toistaa uudelleen tdsmélleen samanlaisina eiké niitd voida kokonaisuudessaan
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antaa ulkoapdin. (Linko 1998, 15.) Jokainen eldmyksen hetki on ainutlaatuinen verrattuna seka
muiden ihmisten eldmyksiin ettd ithmisen omaan eldmyshistoriaan. Tietyn taideteoksen &dérelld
vietetty hetki tai vaikkapa konsertissa kuunneltu musiikkiesitys voidaan toistaa vain osittain
samalla kaavalla, mutta sekd ympéroivé tilanne ettd ihmisen omat 1dhtokohdat ja asetelmat ovat

koettaessa uusia ja erilaisia.

Leena Pantsu korostaa taiteisiin liittyvien kokemusten kokonaisvaltaisuutta ja juuri
kokonaisvaltaisuuden ansiosta taiteiden toimivan lapsille erinomaisena kasvatuksen vayldna.
Hanen mukaansa taide on luonteva osa kasvatusta ja sen myotd taidekasvatuskin on kiintedssa
yhteydessd kaikkiin eldménalueisiin. (Pantsu 2010, 63.) Visuaalinen kulttuuri tuottaa lapsille
vahvoja kokemuksia, ja taidekokemuksen syntymisen mahdollistaa lapsen ja taideteoksen avoin
kohtaaminen (Rusanen ym. 2014, 152). Pantsu (2010, 11) painottaa moniaististen
taidekokemusten tdrkeyttd sekd luovuuden ettd lapsen ihmisyyden ja kulttuurisen kasvun
kokonaisvaltaisina edistdjind. Taidekasvattajat Kirsti Hakkola, Sirkka Laitinen ja Mirja
Ovaska-Airasmaa (1991, 8) kiteyttavit taidekasvatuksen merkitystd eldmain ja eldmysten kannalta
seuraavasti:  “Taidekasvatusta tarvitaan, jotta ymmdrtdisimme omaa kulttuuriamme
kokonaisuutena. Taidekasvatuksen tavoitteena ei voi olla vain wuusien taiteilijoiden
kasvattaminen, vaan sen tulee antaa kaikille vélineitdi myo0s itsensd ilmaisuun, kokemusten ja

eldmysten vastaanottamiseen.”

4.2 Peruskokemukset, taiteen alkuliahteet

John Dewey painottaa kaiken esteettisen havainnoinnin ymmartdmisessd ldhtemistd litkkeelle
“raakileista”, eli kaikenlaisista tapahtumista ja paikoista, jotka heréttdvét ja vangitsevat ihmisen
huomion (Dewey 2010, 13). Téllaisia voivat olla monet arkipdivdn asiat, kuten ohikulkeva
paloauto, jalkapallopeli, luonnon monimuotoisuuden yksityiskohdat tai takkatuli. Ne lumoavat
aistimme tavoilla, joita emme osaa aina edes selittdd. Jarkipohjaisesti voimme vastata jotain,
mutta vastaus jdd hieman puutteelliseksi ilman kokemuksellisuuden nékokulmaa, joka antaisi
vastauksen sithen, miksi ja mitd kyseiset hetket saavat aikaan sisédllamme. Néitd kokemuksellisia

hetkid Dewey kutsuu faiteen alkuldihteiksi (emt. 13).
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Deweyn taiteen ldhtokohdat eli tavanomaiset kokemukset edustavat samaa niakdkulmaa kuin Arja
Puurulan esillenostama késite peruskokemus, jolla hén tarkoittaa moniaistisia, erityisesti
lapsuudessa saatuja kokemuksia, arkipdivin tapahtumien virrassa tapahtuvia eldmyksellisid
tilanteita. Néiden peruskokemusten varaan rakentuvat hdnen mukaansa myds mydhemmat
taidemieltymykset ja -valinnat, kulttuuriset arvostukset ja jopa inhot. (Puurula 2001, 170-177.)
Peruskokemukset ovat siis sellaisia hetkié, jotka antavat meille tietoa asioista moniulotteisesti eri
aistien avustuksella ja mahdollisesti myds tunneyhteyksid muodostaen. Esimerkiksi virikds
kesdinen puisto saattaa ihastuttaa ja saada aikaan positiivisia tunteita, kun taas jokin pelottavaksi
tai uhkaavaksi koettu asia saattaa jattdd negatiivisen tunteen. Ensimmédisid kertoja koetut
kokemukset saavat suuren painoarvon, silli ihminen vertaa automaattisesti jatkossa tulevia
kokemuksiaan jo olemassa oleviin muistijdlkiin. Jos jokin asia on muodostunut mielessd hyvin
vahvasti negatiiviseksi, on tehtivd paljon tyotd, jotta kokemusten sisdltd muuttuu.
Taidekasvatuksen ndkOkulmasta pienten lasten tutustuttamisella musiikkiin, lauluihin,
kuvataiteisiin ja muihin taidekasvatuksen osa-alueisiin halutaan luoda positiivista ja omakohtaista
kokemusvarastoa jokaiselle. Itse tekemélld syntyy henkilokohtaisia peruskokemuksia, jotka
edesauttavat tulevaisuudessakin taiteiden pariin hakeutumista ja my0s madaltavat kynnysti

erilaisiin taideharrastuksiin.

Deweylle oli tirkedd avata esteettisti maailmaa eriytetyistd, suljetuista tilanteista ja lokeroista,
kohti jokapdivdisid, avoimesti edessimme avautuvia eldmisympdéristdja. Han kritisoi aikansa
eurooppalaista nationalismia ja kapitalismia siitd, ettd taide eriytettiin taidemuseoihin ja
gallerioihin pois ihmisten arkieldmasti ja irrotetuksi omista alkuperiisistd olosuhteistaan. (Dewey
2010, 14-19.) Héan piti tirkeénd sitd, ettd esteettiset kokemukset ovat jatkuvana osa tavallista
eldmai, ja ettd ne ovat kokijalle aitoja (emt. 20). Dewey kidyttdd esimerkkind eldimii ja niiden
kokonaisvaltaista ldsndoloa kaikissa toimissaan, aistit valppaina jatkuvassa ympériston
havainnoinnissa. Ndiden nidkemysten pohjalta Dewey kummeksuukin teorioita ja ajattelutapoja,
joissa taiteen saavutuksia ei haluta liittdd tavalliseen eldmiin, vaan ne lokeroidaan tiukkaan
korkea-arvoiseen taiteen osastoon, joka on erilliin muista ammatti- ja eldmédnaloista, erottaen
“henkisen” ja “aineellisen” toistensa vastakohdiksi. (emt. 29—-32, 39). Hian kutsuu néité traagisiksi
vastalauseiksi tavanomaista, elettyd eldmda kohtaan (emt. 39). “Aistit ovat jdsenid, joilla eldvi
olento osallistuu suoraan itsedén ympdrdivin maailman tapahtumiin. Osallistuvalle eldville

olennolle maailman vaihtelevaisesta thmeesté ja sdihkeesté tulee tosiasiallista.” (emt. 33). Dewey
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el siis pitdnyt aistimisen kautta saatua “kokemuksen ainesta” toiminnan vastaisena, silla keho itse
tuottaa jatkuvaa tietoa ymparistdstd ja suuntaa samalla kehon toimintaa. My0skddn se ei ole élylle
vastakkaista, silld “juuri mielen turvin aistiosallistuminen pysyy hedelmaillisend, kun eldva olento
uuttaa merkityksid ja arvoja, sdilod ne ja ottaa myShemmin kéyttoonsd vélienselvittelyssddn
ympéristonsd kanssa” (emt. 33). Kokemukset tapahtuvat siis jatkuvassa yhteistyossd kehon ja
mielen kanssa ja ovat lopulta kaiken vuorovaikutuksen aikaansaannosta. Aistimusten
rajoittamisen Dewey nédkeekin képertymisend ja perdytymisend, elamén kaventumisena (emt. 34).
Kuitenkaan hén ei rajaa kokemusta vain yksilon omiin tunteisiin tai aistimuksiin, vaan korostaa
jatkuvaa kanssakdymistd ympardivin maailman kanssa: kokemukset ovat parhaimmillaan

kokijan, ympiriston ja tapahtumien sulautumista toisiinsa (emt. 30).

Peruskokemusten rinnalla voisi puhua myo0s hiljaisesta tiedosta (tacit knowledge). Kuvataiteilija
ja valtiotieteiden tohtori Soile Yli-Mayry kuvaa véitoskirjassaan hiljaisen tiedon olevan “ihmisen
intuitiivistd ja kokemusperdistd tietoa, jota on vaikea sanoin médritelld” (Yli-Méyry 2011, 31).
Hiljaisen tiedon késitteen isédnd pidetddn amerikkalaista Michael Polanyitd, jonka mukaan
ihmisen tietovarasto on paljon suurempi kuin pystymme koskaan sanallisesti kertomaan (Polanyi
1983, 4). Hiljainen tieto on intuitiivista, ei-sanallista ja se ndkyy kéytdnnOssd erilaisina
tuntemuksina, tapoina ja opittuina kdytiantoind. Peruskokemusten tapaan myos hiljaista tietoa
karttuu 14pi eldmin. Talld on Yli-Mayryn mukaan tirked tehtdva tiedon analysoinnissa ja
epdolennaisen tiedon erottamisessa olennaisesta. (Yli-Mayry 2011, 33.) Hiljainen tieto on
Yli-Miyryn mukaan myds jatkuvasti mukana sekd taiteen luomisessa ettd kokemisessa: niissi
yhdistyvét kokijan omat, tiedostamattomat prosessit (eli hiljaiseen tietoon kuuluvat sisdllot),
mutta myos teoksesta vilittyvit impulssit sekd teoksen, kokijan ja sosiaalisen ympériston
vuorovaikutus (Yli-Médyry 2011, 33). Ympériston havainnointi, arvioiminen ja tulkinta ovatkin
olennaisia sekd peruskokemusten ettd hiljaisen tiedon karttumiselle. Yli-Méyry myos tukee
Deweyn nidkemyksid taiteen kyvystd kommunikoida. Esimerkiksi taidendyttelystd saadut
kokemukset kulkevat ihmisten mukana néyttelystd arkeen ja voivat heréttdd muistoja, virkistai,

tuoda lohdutusta tai antaa iloa ja energiaa. (emt. 11.)



45

4.3 Esteettinen kokemus

Kokemus on ollut keskeinen késite myds esimerkiksi pragmatistisessa taiteenfilosofiassa ja
fenomenologiassa. Esimerkiksi John Deweyltd paljon vaikutteita saaneen Richard Shustermanin
pragmatistisen estetiikan filosofiassa esteettisen kokemuksen voi 10ytdd ymparoivastid eldmasta,
kuten luonnosta, tapahtumista tai populaarikulttuurista, eli siitd hetkestd jota parhaillaan elamme.
Hin nojaa Deweyn ndkemyksiin siitd, kuinka esteettiset kokemukset vaativat toki jonkinlaista
taustaa, missd syntyd, mutta eivat “valttimatta tiettyd historiallisesti ja lokeroimalla méaariteltya
taiteen kéytdnt6d”. (Shusterman 2001, 38.) Niin ollen esteettisten kokemusten mahdollisuudet
l1oytyvit kaikkialta ympériltimme. Shusterman myontdd, ettd tdysin tdsmadllistd kuvausta
esteettisestd kokemuksesta ja sen rikkaasta mutta hetkellisestd vilittdmyydestd on mahdotonta
antaa (emt. 49). Hin vastustaa korkeataiteen ja populaaritaiteen erottelua puolustamalla
populaaritaiteen aikaansaamaa mielihyvdd (emt. 93-94). Hén pitdd molempia, niin korkea- kuin
populaaritaidetta, tirkeind ja haluaa laajentaa taiteen kasitystd korkeakulttuurin jaykistd ja
kapeasta institutionaalisuudesta, silld my0s populaaritaiteen teoksissa on samoja muodollisia
ominaisuuksia, jotka nihdddn korkeataiteen esteettisyydelle ominaisina (emt. 132). Esimerkiksi
teollisessa muotoilussa ja kaupallisissa tuotteissa esteettisten ndkokulmien kasvaminen osoittaa
hinen mukaansa esteettisen kokemuksen voimaa, joka purkaa perinteisid taidenormiston

lokeroivia tavoitteita (emt. 41).

Taide on luonteeltaan hyvin aistimellista — jotakin, mitd koetaan eri aistien vélitykselld (Heinonen
2014, 11). “Taiteelliset kokemukset virittdvdt lapsen toiminnallisuuden ja ovat
mukaansatempaavia. Taiteen esteettisessd maailmassa on oppimisen iloa, 4énid, véreja, tuoksuja
ja tuntemuksia, mikd tukee aistien kautta maailmaa tarkastelevaa lasta. Taiteen kautta lapsi kokee
myos useampien aistialueiden kokemusten yhdistelmid” (Juliander, Kylli-Oikarainen & Leivo
2011, 18). Jatkuva havaintojen teko ja vuorovaikutteisuus ympériston kanssa nousee esille myos
John Deweyn nikemyksissd kokemuksesta. Hinen mukaansa esteettisyys nivoutuu kaikkeen
kokemiseen, silldi kokemuksen ominaislaadun on oltava esteettinen muodostaakseen
kokemuksesta yhtendisen kokonaisuuden (Dewey 2010, 55). Deweyn mukaan esteettisten
kokemusten myo6td ymmérrys lisddntyy sekd luonnollisten ja inhimillisten kokonaisuuksien

késitettdavyys syvenee (emt. 348). Hin ei myodskddn nde esteettisyyden eli aistipohjaisuuden
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olevan ristiriidassa dlyllisyyden kanssa, silld esteettisyys luo &lyllisistd kokemuksista téyteldisid
(emt. 53). Taiteiden esteettinen maailma luo monipuolisia, erilaisten aistiyhdistelmien

kokemuksia.

Myos amerikkalainen professori Ellen Dissanayake nostaa esteettisyyden olennaisena osana
ihmisen ajattelua ja kulttuurista toimintaa kuvaten pienen lapsen ja hiantid hoitavan aikuisen
vélistd varhaista vuorovaikutusta “proto-esteettisend” (Dissanayake 2009, 148). Tama
vuorovaikutus on ajassa tapahtuvaa, rytmistd ja esteettisesti rakentunutta, ja sen kautta
ylldpidetddn tunnesuhdetta toisiin ihmisiin. Nédin luodaan perustaa vastavuoroiselle
kommunikaatiolle ja kiintymykselle. Esteettiset periaatteet toimivat yhdistidvind tekijoind
ihmisten ja yhteisdjen kesken ja ne luovat siten yhteenkuuluvuutta. (Anttila 2011, 164.)
Dissanayaken ndkemystd esteettisyyden vahvasta kietoutumisesta ihmisen eldmiddn jatkaa
eteenpdin tanssipedagogiikan professori Eeva Anttila. Hinen mukaansa esteettinen havainto on
“ensisijainen maailmaan orientoitumisen viyld” (emt. 163). Anttilan mukaan on mahdollista
vdittdd, ettd jokaisen ihmisen perustarve on kokea rikkaita esteettisié ja taiteellisia kokemuksia.
Hianen mukaansa on ihmiselle haitaksi, jos ei pddse kokemaan tarpeeksi paljon esteettisid
elamyksid. (emt. 164.) Soile Yli-Méyry viittaa my0s esteettisen kokemuksen yhteiskunnalliseen
kontekstiin. Hédnen mukaansa ihmisen on mahdollista saada aktiivinen ja toimiva suhde
yhteiskuntaan ja ympéardivaan maailmaan taiteen esteettisen kokemuksen kautta, silld taiteella ja
yhteiskunnalla on jatkuvaa vuorovaikutusta keskenddn. Taide ja yleiso kohtaavat aina

kulttuurisissa ja yhteiskunnallisissa yhteisoissa. (Yli-Mayry 2011, 16-17)

4.4 Voimakkaat kokemukset ja huippukokemukset

Taiteet heréttivit ithmisissd usein voimakkaita tunteita ja kokemuksia. Amerikkalainen psykologi
Abraham Maslow on kehitellyt termin huippukokemus (peak experience) kuvaten silld suurinta
onnen ja tdyttymyksen hetked painottaen samalla kokemuksen merkitystd hyvinvoinnin ja
henkilokohtaisen kehityksen kannalta. Maslow’n mukaan musiikki ja taide voivat toimia myds
terapiana saaden ihmisessd aikaan uudenlaista ndkemystd itsestd, toisista ja eldmasta.
Huippukokemuksen tunnuspiirteind Maslow listaa esimerkiksi ajan- ja tilantajun hividmisen,

taydellisen sisdisen harmonian, tydskentelyn helppouden, mutta samalla myds kaiken kapasiteetin
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ja osaamisen hyddyntdmisen. (Maslow 1964.) Ruotsalainen musiikkipsykologi Alf Gabrielsson
on puolestaan keskittynyt tutkimuksissaan voimakkaiden kokemusten syntymiseen erityisesti
musiikin parissa. Hén pohjaa tutkimuksiaan Maslow’n nidkemyksiin ja kdyttda termid voimakas
kokemus (strong experience). (Gabrielsson & Bradbury 2011.) Gabrielssonin tutkimukset ovat
kattavia, alkaen jo 1980-luvulta ja sisdltden ldhes tuhannen osallistujan kuvauksia heidin
voimakkaista kokemuksistaan. Erityisesti lapsuuden musiikkikokemukset liittyivit tutkimuksissa
turvalliseen ja tuttuun ympéristoon, jossa vanhemmat tai muut ldhisukulaiset tai ldheiset olivat
mukana ldhettyvilld tarjoamassa turvaa ja tukea. Nadissd kokemuksissa kuvattiin suurta iloa ja
onnellisuutta, ja ne jdivdt usein vahvasti henkilon muistoihin. Gabrielsson kuvaa téllaisilla
kokemuksilla olevan suuri merkitys tulevaisuuden musiikkiasenteille ja jopa pditoksille kulkea
kohti muusikon uraa. (emt. 13.) Kokemusten kuvattiin kasvavan suuremmiksi musiikin ja
turvallisen ympdériston yhdistyessd kahtena positiivisena osatekijand (emt. 14). Toisaalta, jos
voimakas kokemus valtasi henkilon, tuon kokemuksen kuvattiin olevan joskus myds jarkyttavaa
lapselle (emt. 21). Yleensd voimakkaat kokemukset kuitenkin avasivat eteen tdysin uuden
maailman ja heréttivit laajan reaktioiden kirjon: kyynelid, l&hiympériston hélvenemistd,
kellumisen ja kodikkuuden tunnetta, omien tunteiden heijastumista musiikissa, musiikin

kauneuden ihailua ja suurta iloa (emt. 22).

Positiivisten kokemusten eteenpéin vievdd voimaa kuvaa myos Mihaly Csikszentmihalyi flow’n
kisitteelldén. Silli hin viittaa virran imussa olevaan voimakkaaseen keskittymiseen ja
onnistumisen ja nautinnon tunteeseen, jonka henkilé kokee upotessaan vidsymittd tiettyyn
aktiviteettiin. (Csikszentmihalyi 2014, 227-259.) Taiteiden parissa tdllaiset flow’n kaltaiset
kokemukset ovat hyvin mahdollisia. Esimerkiksi kuvataiteilijat ovat usein kuvailleet sitd, kuinka
he inspiraation iskiessd uppoavat tdysin omaan tyOskentelyynsd, jolloin muu ympérilld oleva
menettdd hetkeksi merkityksensd ja ajantaju katoaa. Niissd hetkissd ilmenee ikddn kuin kolikon
kaksi puolta: unohdat itsesi ja annat tilanteen viedd, mutta toisaalta olet samaan aikaan tiysin
oma itsesi ja valjastat taitosi ja aiemmat kokemuksesi tdmén uuden tilanteen kdyttdon. Liian
vaikeat tehtdvit turhauttavat, mutta jos tehtdva on sopivan haastava, sen toteutumisesta seuraava
onnistumisen tunne on hyvin palkitseva ja kasvattaa motivaatiota ja itsevarmuutta, niin aikuisilla
kuin lapsilla (Elliott 1995, 118—125). Haastavuuden toisella puolella onkin usein oivaltaminen ja

syvenevi oppiminen kehittyvien taitojen muodossa (Pantsu 2010, 61-62).
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Useimmiten voimakkaina kokemuksina voidaan pitdd sellaisia, joihin liittyy usean eri aistialueen
yhteisty0 ja yhtdaikaisuus. Kokonaisvaltainen eldmyksellinen kokemus liittyy usein tilanteeseen,
jossa koetaan syvdd onnellisuuden ja tyytyvidisyyden tunnetta. Voidaan siis sanoa, ettd
elamyksellinen kokemus on voimakas kokemus, mutta huippukokemuksen merkityksen voi antaa
vain sen kokija itse. Voimakas kokemus ei kuitenkaan synny vélttiméattd ainoastaan
subjektiivisesta kokemisesta tai pelkéstddn vaikkapa itse taideteoksesta. Soile Yli-Mayryn
mukaan voimakas eldmys on osin sosiaalisesti rakentuva ilmid, johon vaikuttavat myds
kulttuuriset tekijit ja esimerkiksi taideteoksesta tai taiteilijasta tehdyt esitteet, markkinointi ja

koko “kulttuurinen milj60, jonka kontekstissa kokemus tapahtuu”. (Yli-Mayry 2011, 271.)
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5 VANHEMMAN ROOLI TAIDEKASVATUKSEN KONTEKSTISSA

“Lapsi syntyy maailmaan valmiina kayttdmidn kaikkia aistejaan, maailmasta ja ihmisistd
avoimesti kiinnostuneena. Hdnen maailmassaan mahdollisuuksien rajat ovat vield piirtdmatta.
Kasvun edellytykset ovat siis lapsessa itsessdédn, aikuiset vain luovat sen kulttuuriympériston,

jossa kasvu esteettd voi tapahtua.” (Hakkola, Laitinen & Ovaska-Airasmaa 1991, 8.)

Tassd luvussa késittelemme vanhemman roolia taidekasvatuksen kontekstissa. Kasvuymparistolla
on suuri vaikutus vauvan kokemusmaailmaan. Vanhemmat, muut ldheiset ihmiset seké
kulttuuriympéristd vaikuttavat merkittdvésti sithen, mitd vauva kokee ja ndkee ympdrilladn.
Némai luovat pohjan kokemuksille taiteiden maailmasta seki taiteellisesta toiminnasta. (Pantsu
2010, 136.) Toisin sanoen, ensimmdiiset kokemukset taiteista vaikuttavat myds myohempdin
taiteelliseen  kiinnostukseen ja harrastamiseen. Vanhemman omalla innostuksella ja
uteliaisuudella on suuri, motivoiva vaikutus lapseen. Hakkola ym. (1991, 35) kuvaavat, ettd lapsi
tarvitsee sytykkeen motivoituakseen ja innostuakseen taiteesta. Vanhemman tehtdvdnd onkin
luoda ympdristd, jossa on hyvéksyvd ja kannustava ilmapiiri. Han voi tilld tavoin helpottaa
lapsen taiteellisen toiminnan kdynnistymistd. Myos Pantsu (2010, 129) kuvaa mielestimme
osuvasti yhdessd kokemisen tdrkeyttd. Hadn kuvaa, kuinka yhdessd koetut, taiteen parissa
syntyneet eldmykset innostavat sekd vauvaa etti vanhempaa. Elimykset saavat vanhemman
innostumaan laulamisesta, loruilemisesta ja liikkumisesta yhdessd vauvansa kanssa. Vanhempi
saa vauvaltaan positiivista palautetta, kun tdmid osallistuu iloisesti dinnellen ja litkkuen
toimintaan. Se puolestaan kannustaa edelleen vuorovaikutukseen ja yhteiseen tekemiseen.
Ensimmadisten, positiivisten kokemusten myotd on varmasti helpompaa myohemmin hakeutua
taiteiden pariin uudelleen — unohtamatta ndiden kokemusten vaikutusta perheen arjen
virkistdjdnd. Pantsun mukaan (emt. 129) esteettiset elimykset voivat olla vanhemmille jopa

voimaannuttavia, silld ne virkistivét ja tarjoavat ideoita arkisten rutiinien rinnalle.

Suomalaisessa kansanperinteessd vauvoille on tarjottu luonnostaan taiteellisia virikkeita.
Esimerkiksi kehtolaulua laulaessaan esiditimme eivét ajatelleet integroivansa musiikkia arkeen,
vaan punoivat intuitiivisesti taiteiden elementtejd osaksi arjen toimintoja. Fyysisen huolenpidon

rinnalla vanhemmat tarjoavat ndin ollen vaistonvaraisesti myos “henkistd ravintoa” lapsilleen
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hyddyntdessddn lauluja, loruja, tanssia tai vaikkapa kidsinukkeja vauvan kanssa esimerkiksi
perushoitotilanteissa tai leikin lomassa. (Pantsu 2010, 141.) Pantsun (2010) mukaan
taménkaltaisella primaarilla taiteen integroinnilla on merkittdvin asema vauvojen
taidekasvatuksessa. Taidekasvatus toteutuu néin ollen parhaimmillaan osana arkipdivéisid
toimintoja vauvan ja vanhemman yhdessd kokemana. Ohjattu, ryhm@muotoinen toiminta tukee
tatd: vanhemmat saavat pedagogisen toiminnan kautta ideoita ja rohkeutta kotona tapahtuvaan
taidetoimintaan. Hyvin suunniteltu ja toteutettu taidekasvatus auttaa vanhempia ymmértaméan
varhaiskasvatuksen siséllon laadun ja sen arvioinnin merkityksen (Ruokonen, Rusanen &
Vilimdki 2009, 4). Myo0s Puurula pitdd merkittdvand kasvuympériston vaikutusta lapsen
taiteelliselle kehittymiselle (2000, 89). Hén korostaa sitd, ettd taidekasvatuksen olisi hyvi tulla

osaksi arkipdivdisid tilanteita mahdollisimman moniaistisesti koettuna.

Jokainen péivd voi pitdd siséllddn esteettisid eldmyksid, joihin liittyy tunnelataus. Pantsu (2010,
136) kuvaa, kuinka vanhemman kanssa yhdessd koetut, positiiviset esteettiset kokemukset ja
elamykset heréttivét vauvassa rakkauden taiteita ja ilmaisua kohtaan. Suhteesta taiteeseen voi
muodostua tirked voimavara koko eldmén ajaksi. Yhdessé turvallisesti kokemalla ja toimimalla
syntyy perusta vauvan turvallisuudentunteelle sekd oman persoonan ja maailmankuvan
muotoutumiselle. Toisin sanoen, yhdessd koetut eldmykset jadvit elimdidn sekd vauvan ettd
vanhemman mieleen ja vaikuttavat laaja-alaisesti ja suotuisalla tavalla vauvan

kokonaiskehitykseen.

Pantsu (2010, 106) toteaa, ettd mitd pienemmaistd vauvasta on kyse, sitd vahvemmin hénen
kokemuksensa ja eldmyksensd muotoutuvat vanhemman kautta. Positiivisten eldmysten ja taiteen
tuoman ilon kokeminen mahdollistuvat ndin ollen vanhemman ja vauvan yhteistoiminnan kautta.
Vanhemmalta vaaditaan uteliaisuutta ja himmastelemisen taitoa, jotta hdn voi jakaa lapsensa
kanssa heiddn kokemiaan elimyksid (Rusanen ym. 2014, 29). Kun vanhempi rohkeasti ja
ennakkoluulottomasti ihmettelee nikeméénsi ja kuulemaansa, sama ldhestymistapa tarttuu usein
my0ds vauvaan. Lapsen esteettisen kasvun kannalta onkin tarkeéd, ettd vanhempi ikddnkuin auttaa
hiantd “ndkem&dn” kauneuden ympdirillddn, ja pysdhtyy sen &irelle. Hakkola ym. (1991, 58)
kiteyttdvat mielestimme olennaisen sanoessaan: “Eldmille antaa rikkautta ja syvyyttd kauniiden
kokemusten kirjo. Yhdessd lapsen kanssa voi ihastella taivaan kauniita vérejd, voi kuvailla

pilvien muotoja, ndhda hiekassa lukemattomia virejd, kallion juonteissa kauniita kuvioita.” Pieni
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lapsi oppii ndin ollen vanhemmaltaan nikeméin kauneutta ympérillidn. Kun aikuinen aidosti
nidkee kauneutta ympdristossddn, hin kykenee vilittdmadn sitd myos lapselleen. Vanhemman
rooli kasvattajana on siis tdrked myds siksi, ettd lapsi oppii kiyttimddn aistejaan ja
havainnoimaan ympéristddin tietoisemmin. Lapset nauttivat visuaalisuudesta aivan luonnostaan
ja heiddn silménsd ndkevit jo syntymadstd ldhtien, mutta vanhempi voi tukea lasta myds
ymmirtdméidn ndkemddnsd. (Hakkola ym. 1991, 147.) Tietoinen huomion kiinnittiminen ja
ymmértavd havainnointi luovat pohjaa lapsen esteettisen suhteen kehittymiselle ympérdivain

maailmaan ndhden.

Vanhemmat toimivat ohjaavina kasvattajina mahdollistaessaan lapselle edelld kuvattua toimintaa
ja tilanteita (Rusanen ym. 2014, 28-29). Vanhempaa tarvitaan oppimiselle otollisen ympériston
luojaksi, tavoitteiden asettajaksi, asenteiden ja prosessien tukijaksi sekd palautteen antajaksi.
Hénen tehtdvdnsd on rohkaista lasta astumaan uusille alueille. (emt. 35.) Uusien asioiden
kokeileminen ja lapsen leikkiin mukaan ryhtyminen vaativat rohkeutta ja heittdytymistd myos
kasvattajalta. Rusanen ym. (emt. 60) korostavatkin kasvattajan tehtivdid olla vahvistamassa
lapsen motivaatiota ja aloitteita, joka my0s samalla vaatii aikuisen aktiivista osallistumista. Lapsi
el osaa vaatia mitddn, mistd hénelle ei ole vield kertynyt aikaisempia kokemuksia. Samaa
ndakemystd tukevat myos taidekasvattajat Hakkola ym. (1991, 3) todetessaan, ettd ‘“kaiken
kehittdvdn toiminnan takana on vanhemman kyky kokeilla, kehittyd, onnistua ja epdonnistua
vuorovaikutuksessa muiden aikuisten ja lasten kanssa.” Jo aikuisen ldsndolon aikaansaama
turvallisuuden tunne auttaa lapsen motivaatiota, mutta erityisesti aikuisen aito kiinnostus ja

myonteinen palaute innostavat lasta eteenpéin (Rusanen 2001, 50-52).

Hakkola ym. (1991, 10-11) korostavat lapsen ja aikuisen vilisen vuorovaikutussuhteen
tasavertaisuuden tdrkeyttd. He kuvaavat, kuinka taiteen tekeminen kasvattaa lapsen henkisid
voimavaroja silloin, kun ympéristd suhtautuu arvostavasti lapsen kokemuksiin ja taiteen
herdttdmiin tunteisiin. Sen sijaan, jos ympdristd suhtautuu vélinpitdméttomasti, myos se vaikuttaa
vaistimattd lapseen monin tavoin. Hakkola ym. nostavat esiin esimerkiksi herkkyyden. Taiteen
avulla lapsi voi ldhestyd syvimpié tunnekokemuksiaan, jolloin hdn voi oppia aivan uusia asioiden
viélisid yhteyksid. Taiteen avulla lapsi saa myods mahdollisuuksia kokea samaistumista toisen
ihmisen tilanteeseen. Taide-eldmykset vahvistavat ndin ollen empatiakykyé sekd emotionaalista

ja esteettistd vastaanottokykyid. (emt. 10-11.) Hakkola ym. painottavat lapsen ja aikuisen



52

tasavertaisen vuorovaikutussuhteen vaikutusta myds lapsen rohkeuden ja itsetunnon kehittymisen
kannalta. Lasta tulisi hinen kasvaessaan rohkaista toimimaan ja tekemiin taidetta omien
kokemustensa pohjalta, uskoen rohkeasti juuri omiin aisteihinsa ja kokemuksiinsa. Tdma
tarkoittaa, ettd aikuisen on tirkedd tukea lapsen itsetuntemuksen kehittymistd sekd oman

ainutlaatuisuutensa 16ytamistd. (emt. 10—11.)

Vanhempi kehittdd my06s lapsen luovuutta luodessaan rikasta kokemusmaailmaa lapselle.
Varhaiskasvatuksessa yhtend taiteellisen toiminnan keskeisend tavoitteena onkin pidetty juuri
luovuutta, jota korostetaan nykyddn yhteisollisen vuorovaikutuksen edistijind ja siti kautta jopa
hyvinvoinnin yhtend médrittdjand. (Rusanen ym. 2014, 30.) Luovuus saa aikaan muun muassa
uusia ideoita, merkityksid ja kéytdntojd, jotka edesauttavat ongelmanratkaisun ja uusien
ndkokulmien kehittymistd (emt. 31). Erilaiset materiaalit voivat olla erityisesti pienelle lapselle
vayld monipuolisille aisti- ja esteettisille kokemuksille. Heidédn luova toimintansa on kiinteésti
yhteydessd leikkiin, johon vanhemmat tarjoavat virikkeitd ottaen samalla huomioon lastensa
kehitystason ja mieltymykset. Tutkimuksissa kasvattajan roolilla onkin todettu olevan merkitysta
juuri leikin ndkokulmasta (van Oers 2013, 185-198; Weisberg ym. 2013, 39-54). Lasten on
huomattu keskittyvin leikkiin paremmin, kun aikuiset ovat siind aktiivisena osallisena, eivétka
vain sivustakatsojina. Aikuisten ldsndolo rikastuttaa leikkeji ja lapset oppivat leikeistd enemmain
(Lehtinen & Koivula 2017, 177-191). Leikin luokittelua tai maarittelyd on moniulotteisuutensa
vuoksi haastavaa tehdd. Leikki on jokaisen ndkdkulmasta hieman erilaista. Aikuiset saattavat
painottaa siind kasvatuksen tai opetuksen merkityksid, kun taas lapsille se on lapsuuden elamisti,
hetkessd 1dsnd olemista ja ylipddtddn luonnollinen tapa toimia. (Karlsson 2014, 159-167.)
Yhdessd leikkimisessd korostuu vastavuoroisuus ja se luo yhteenkuuluvuutta leikkiin
osallistuvien kesken. Leikillisyyden perusvire on olemassa jo vastasyntyneessé lapsessa, joka on
luonnostaan utelias ja halukas kommunikoimaan. (emt. 160—169.) Leikki on lapsen perusoikeus
ja sen merkitystd korostetaan myds YK:n Lapsen oikeuksien julistuksessa. Riittdvd aika ja

sopivat puitteet leikin mahdollistamiseksi kuuluvat aikuisen velvollisuuksiin. (emt. 165-167.)

Kulttuurihistoriallisen ldhestymistavan kehittdjan, Lev S. Vygotskin ldhikehityksen vyohykkeen
mukaan sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta lapsi oppii keskeisid kulttuurisia ajattelu- ja
toimintatapoja erityisesti juuri aikuiselta ohjaajalta. Vygotskyn nikemyksessa kaikki korkeammat

ajattelun taidot opitaan ensin sosiaalisella, avustetulla tasolla ja vasta sen jélkeen yksilolliselld
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tasolla (Vygotsky 1978). Ndin vanhempi luo lapselle ldhikehityksen vyohykkeen myds leikin
kautta ja voi osaltaan edistdd lapsen kehitystd motivoimalla lasta kokeilemaan erilaisia rooleja ja
harjoittelemaan uusia taitoja (Lehtinen & Koivula 2017, 177-191). Vanhempi joutuu lasta
opastaessaan pohtimaan, milloin lapsi selvidi itse haasteista, milloin taas on aika auttaa ja ehki
avata uusia nidkokulmia. Ldhikehityksen vyohyke tarkoittaa téllaista tilannetta, jossa lapsi on
oivaltamaisillaan jotain, mutta ei pddse eteenpdin ilman vanhemman avustamista. Vanhempi

saattaa tavoittaa vyohykkeen intuitiivisesti. (Rusanen 2001, 50.)

Kuten aiemmin totesimme, vauva tutustuu ympérdivdin maailmaan ja kulttuuriinsa kayttamalla
kaikkia aistejaan. Ympdriston hahmottaminen ja oppiminen tapahtuvat kokonaisvaltaisesti.
Vauva reagoi liikkeen, ddnen ja ilmeiden kautta ympdristoonsd. Puurulan mukaan lapsen
taiteellinen ja sosiaalinen kehitys kulkevat rinnakkain, joten on tirkedi, ettd taiteet voivat olla osa
lapsen arkea, yhdessé ldheisen aikuisen kanssa koettuna. (Puurula 2000, 86—87.) Pantsun mukaan
moniaistinen taidekokemus ja sithen liittyvd luovuus vahvistavat lapsen kehitysti
kokonaisvaltaisesti. Luovuutta lisddvit taidekokemukset tukevat my0s lapsen ihmisyyden ja

kulttuurisen kasvun kehitystd merkittiavésti. (Pantsu 2010, 11.)

Tédssd luvussa olemme késitelleet vanhemman roolia vauvan ensisijaisena, arjen
taidekasvattajana. Ajatuksemme vanhemman aktiivisesta roolista taidekasvattajana pohjautuu
nykytietimykseen lapsen uskomattomasta kyvysta olla syntymaésti 1dhtien aktiivisena osapuolena
vuorovaikutuksessa sekd suuresta kapasiteetista ottaa vastaan uutta informaatiota. Vanhemmalla
onkin loistava mahdollisuus tarjota vauvalleen moniaistisia, taiteellisia virikkeitd arkisissa
perushoitotilanteissa ja leikin lomassa. Edellisissd luvuissa olemme késitelleet varhaista
vuorovaikutusta, kokemuksia ja elimyksid sekd vanhemman roolia taidekasvatuksen
kontekstissa. Seuraavissa luvuissa keskitymme tutkimuksen toteuttamiseen ja tuloksiin.
Tutkimuskysymyksemme ovat seuraavat:
1. Millaista varhainen vuorovaikutus on tutkimamme Soiva vauvojen vérikylpy -tuokion
aikana?
2. Millaisia mieleenpainuneita kokemuksia vanhemmat kertoivat kokeneensa Soiva
vauvojen varikylpy -tuokioiden aikana?
3. Millaisia késityksid Soiva vauvojen vérikylpy -tuokioihin osallistuneilla vanhemmilla on

itsestddn arjen taidekasvattajina?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Téssd luvussa  keskitymme tutkimuksemme toteuttamisen esittelyyn. Esittelemme
tutkimusmenetelmdmme ja  pohdimme  verkkokyselyd, havainnointia ja  videointia
tiedonkeruumenetelmind. Késittelemme myds aineiston hankkimista ja sithen kuuluvia vaiheita ja
pohdimme tutkimuseettisid tekijoitd. Lopuksi esittelemme aineiston késittelyyn ja analysointiin
kiyttdimiimme menetelmid, Atlas.ti  -ohjelmiston hyddyntdmistd sekd vuorovaikutuksen

arviointia erityisesti CARE-Index -menetelmidn muuttujien pohjalta.

Tutkimuksessamme halusimme tutkia vanhemman ja vauvan yhteisid kokemuksia taiteen parissa.
Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella ja kuvailla vauvaperheille suunnatun taidekasvatuksen
vaikutuksia perheiden arkeen ja hyvinvointiin. Erityisen kiinnostuneita olimme varhaisiin
taidekasvatuksen vaikutuksista varhaiseen vuorovaikutukseen, toiminnan kautta saaduista
positiivisista, esteettisistd kokemuksista ja eldmyksistd sekd vanhempien roolista arjen
taidekasvattajina. Tutkimuksessamme korostuu vanhempien rooli toimintaan osallistujina ja
heiddn kokemuksensa toiminnasta. Toteuttamassamme tutkimuksessa tarkastelemme toimintaa,
joka on suunnattu alle 1-vuotiaille vauvoille ja heiddn vanhemmilleen. Kohderyhmdmme on
Soiva vauvojen virikylpy -tuokioihin osallistuneet vauvat ja vanhemmat. Tutkimusaineisto
kerdttiin Jyvéskyldn taidemuseolla helmikuussa 2018 neljdssd tydpajassa. Tuokioihin osallistui

yhteensé 14 vauva—vanhempi-paria, suurin osa useampaan kuin yhteen tuokioon.

6.1 Tutkimusmenetelmat

Tutkimusotteemme on pédpirteissddn laadullinen. Kvalitatiivisessa eli  laadullisessa
tutkimuksessamme pyrimme tutkimaan kokonaisvaltaisesti tutkimuskohdettamme ja kerdsimme
aineistomme luonnollisissa olosuhteissa. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimussuunnitelma usein
muovautuu tutkimuksenteon aikana. Tutkija luottaa omiin havaintoihinsa, eikd mittausvélineilld

hankittuun dataan. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2007, 157-160; Metsamuuronen 2009, 220.)
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Aineiston kerddmiseen kiytetddn siis laadullisia menetelmid, kuten haastattelua ja havainnointia,
kun tutkija on kiinnostunut esimerkiksi jossakin toiminnassa mukana olleiden ihmisten sille
antamista merkityksistd. Tapauksia késitellddn téll6in ainutlaatuisina ja tutkimuksen kohdejoukko
valitaan tarkoituksenmukaisesti. (emt. 157-160; 220.) Laadullisessa tutkimuksessa ei pyritd
objektiivisuuteen sen perinteisessd mielessd. Tavoitteena on paljastaa tosiasioita ja saada tietoa
my0s syy-seuraussuhteista. (emt. 159-160; 220.) Tapaustutkimus on laadullisen tutkimuksen
osa-alue, joka pyrkii ymmartdmain syvallisesti tapahtumaa/toimintaa tai toimivaa ithmisté tietyssa
ympdristossd.  Tapaustutkimuksessa tutkitaan  yksittiisid tapauksia. Etuna on, ettd
tapaustutkimukset ovat usein lahtdkohtaisesti toiminnallisia ja niiden tuloksia voidaan soveltaa
kdytdnnossd. (Metsdamuuronen 2009, 222-223.) Tutkimuksemme on laadullisesti ilmi6ta
ymmadrtiméddn pyrkivd tapaustutkimus. Keskityimme néin ollen tutkimamme toiminnan
vaikutusten sekd sithen liittyvien kokemusten kartoittamiseen ja kuvailemiseen.
Tapaustutkimuksessa pyritdén tuottamaan tapauksesta yksityiskohtaista tietoa, eikd sen avulla
tyypillisesti tavoitella yleistettdvyyttd. (Jyvaskyldn yliopisto 2015.) Tutkimusasetelmamme oli
kuvaileva tapaustutkimus, ja tutkimuksemme toteutettiin poikkileikkauksena kerddmastimme
aineistosta. Poikkileikkaustutkimuksessa voidaan puhua muuttujien yhteisvaihtelusta, ei
pitkdaikaisista syy-seuraussuhteista. Huomasimme tutkimustulostemme olevan yhtenevid
ailempien tutkimusten kanssa, joten nidemme niiden tuovan vahvistusta varhaisidn
taidekasvatuksen hyvinvointivaikutuksille ja viittaamme tutkimuksessamme aiheen aikaisempien

tutkimustulosten pohjalta muodostettuihin yleisiin nikemyksiin.

Triangulaatiolla voidaan viitata muun muassa erilaisten menetelmien, tutkijoiden, tai
tietoldhteiden yhdistimiseen (Tuomi & Sarajirvi 2018). Triangulaatio liittyy tutkimukseemme
siten, ettd kerdsimme usealla tutkimusmenetelmélld tutkimusaineistoa samasta tapahtumasta.
Uskomme, ettd kdyttdmalld useita aineistoja tutkimuksessamme meidéan oli tutkijoina mahdollista
rikastuttaa tietoamme ja analyysiamme tutkimastamme vuorovaikutuksesta ja ndin saavuttaa
vahvat johtopditokset. Tapaustutkimuksessamme yhdistyi sekd laadullinen ettd maardllinen
aineisto havainnoinnin ja kyselyn pohjalta. Videointi lisdsi tutkimuksen luotettavuutta eli oli
yhtend osana muodostamassa tutkimuksellista triangulaatiota. Triangulaatio liittyy my0s
tutkimukseemme siten, ettd niemme tutkijoina erilaisten opintotaustojemme tuovan

tutkimukseemme erilaisia ndkokulmia.



56

Tiedostamme, ettd tutkijoina tekemdmme tulkinnat ovat suuressa roolissa havainnoidessamme
tutkittavien vilistd vuorovaikutusta ja analysoidessamme kyselyn avoimia vastauksia. Tutkijoina
kirjasimme ylos havaintomme ja tulkintamme aineistosta ja neuvottelimme niistd. Huomasimme
antavamme samankaltaisia merkityksid aineistolle. Néin ollen tutkimuksemme oli tulkitseva
tapaustutkimus, emmekd pyri esittelemddn yhtd ja oikeaa totuutta tutkimuskohteesta.
Tutkimamme vuorovaikutus oli tilanne- ja toimijasidonnaista, ja ymmirramme, ettd siitd
tutkijoina tekemiimme tulkintoihin vaikuttivat myods omat koulutus- ja kokemustaustamme.
Tulkitsevaan tapaustutkimukseen liittyy my0s se, ettd tutkimus muovautuu tutkimusprosessin
edetessd (Tuomi & Sarajirvi 2018). Tutkimuksemme ei ollut ndin ollen tdysin suunniteltu

etukdteen, vaan etenimme aineiston ehdoilla.

Aineiston ja teorian suhde oli tutkimuksessamme abduktiivinen. Abduktiivinen péittely viittaa
teoriasidonnaiseen aineiston ldhestymistapaan. Télloin analyysi etenee aineiston ehdoilla, mutta
aineistolla on selkedt kytkennét teoriaan. Teoriasta etsitddn télloin tulkintojen tueksi selityksia tai
vahvistusta. Toisaalta voidaan tuoda esille tulosten poikkeaminen aiemmista tutkimuksista.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 133.) Tutkimuksemme aineisto koostui video-, havainnointi- ja
kyselyaineistosta. Tapaustutkimuksessamme selvitimme vanhempien kokemuksia toimintaan
liittyen sdhkoisen kyselyn avulla (n: 12) sekd havainnoimme objektiivisina tarkkailijoina neljan
tapauksen eli vauva—vanhempi-parin vilistd vuorovaikutusta sekd vauvojen keskindistd
vuorovaikutusta tuokioiden aikana. Keskeisin havainnointiaineistomme analyysin fokus oli
videoaineistossa, josta teimme systemaattisia havaintoja. Havaintoja peilasimme kyselyn kautta

saamiimme vanhempien kokemuksiin.

Pyrimme nédin ollen kartoittamaan monipuolisesti tutkimaamme ilmiotd ja ymmartdmaan sitd.
Tutkimuksemme oli monimenetelmiinen, koska kdyttimadmme menetelmit ovat yhdistelma seki
laadullisista ettd maéréllisistd menetelmistd. Laadullisen ja madréllisen tutkimuksen jyrkka
erottelu ei ole jarkevdd. Tutkimusta on viisasta tehdd kyseiseen tutkimusongelmaan ja
tarkoitukseen parhaiten sopivilla menetelmilld. (Eskola & Suoranta 1998.) Laadullisen ja
médridllisen tutkimuksen jyrkka erottelu ei ole jérkevid, koska menetelmét tdydentdvét toisiaan.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2006, 127-128). Maiéréllisen tutkimuksen piirteitd

tutkimuksessamme  olivat  verkkokyselylomakkeen  kéyttiminen ja  tutkimustulosten
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havainnollistaminen lukuméérind ja taulukoiden muodossa. Esittelimme tutkittavien taustatietoja
sekd tutkimuskysymysten teemotihin liittyvid tuloksia taulukoiden avulla.
Tutkimuskysymyksiimme liittyvid avoimia vastauksia tulkitsimme myds laadullisesti ja

aineistoldhtoisesti.

Kayttdimidmme tutkimusmenetelmid olivat verkkokysely sekd objektiivinen eli tarkkaileva
havainnointi. Kyselylomakkeessa oli sekd avoimia ettd strukturoituja kysymyksii.
Havainnoimme jokaista neljdd tuokiota Soivassa vauvojen varikylvyssd, joista videoimme kaksi
tuokiota omaa, myohempdd tarkasteluamme varten. Otimme lisdksi still-kuvia tutkielmamme
kuvitusta varten niistd tuokioista, joihin olimme saaneet kaikilta osallistujilta kuvausluvat.

Seuraavassa luvussa késittelemme tarkemmin edelld mainittuja tiedonkeruumenetelmia.

6.1.1 Kysely tiedonkeruumenetelméné

Halusimme selvittdd tuokioihin osallistuneiden vanhempien taidekasvatukseen liittyvid
kokemuksia. Saadaksemme yksityiskohtaista tietoa laadimme KyselyNetti.com-sivustolla
sahkoisen kyselylomakkeen, johon vanhemmat saivat vastata tuokioiden jdlkeen itselleen
sopivana ajankohtana. KyselyNetti oli selked ja helppokiyttoinen kéyttoliittyma rekisterdityneille
kyselyn laatijoille. Kyselymme sisélsi sekd monivalintakysymyksid sekd avoimia kysymyksia.
Néin saimme tarkkaa ja vertailukelpoista sekd syvempéd tietoa. Halusimme antaa tutkittaville
mahdollisuuden kertoa kokemuksistaan omin sanoin ja selvittid, miki vastaajien mielestd on
keskeistd. Monivalintakysymyksid kyselyssimme oli 12, ja avoimia kysymyksid oli 7.
Merkitsimme tutkimuksemme kannalta tirkeimmaét kysymykset pakollisiksi. Ainoastaan neljdén
avoimeen kysymykseen ei ollut pakollista vastata, jotta pdési etenemién kyselyssd. Pddadyimme
tdhan  saadaksemme melko rajatulta  tavoiteperusjoukolta  mahdollisimman paljon
tutkimuskysymystemme kannalta olennaista tietoa. Tuokioihin osallistui yhteensi 14 vanhempaa,
joista 12 vastasi kyselyyn. Kysymyskohtaiset vastausten miérat vaihtelevat hieman siksi, ettd
osaan kysymyksistd ei ollut pakollista jattdd vastausta. Kaiken kaikkiaan, olemme tyytyvéisid
kyselyvastausten maidrddn. Oletamme, ettd hyvdin osallistumisprosenttiin vaikutti myo0s

vastanneiden kesken arpomamme 30 euron lahjakortti Jyviskyldn taidemuseon museokauppaan.
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Verkkokysely laaditaan siten, ettd siind on tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimusongelman
kannalta olennaisia kysymyksid. Jokaisen kysymyksen tulee siis olla perusteltu. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 87.) Kyselylomakkeen laatimiselle ei ole olemassa valmista mallia, joten
kyselymme rakenne ja kysymykset muokkautuivat vahvasti teorian ja valitsemiemme teemojen
pohjalta. Kysymyksenasettelun voidaan ajatella osaltaan vaikuttavan kyselyn vastauksiin ja niistd
koottuihin tuloksiin, joten tulosten vertailukelpoisuuteen tai yleistettdvyyteen on syytd suhtautua
varauksella. Tapaustutkimuksesta ei voida tehdd tilastollisia yleistyksid, mutta se ei ollut
tarkoituksemmekaan, vaan halusimme saada kattavan kuvan valitusta aiheesta. Pdddyimme
haastattelun ~ sijaan  usein  méérilliseen tutkimukseen liitettyyn kyselyyn, vaikka
tutkimusotteemme on laadullinen. Halusimme tarjota vanhemmille mahdollisuuden
vastaamisajankohdan valitsemiseen silloin, kun se heille parhaiten vauva-arjen keskelld sopi.

Esitimme toiveen ainoastaan siitd, ettd verkkokyselyyn vastattaisiin viikon sisdlld tuokiosta.

Nykyéddn erilaiset kyselyt ovat yleisid, eikd niithin paneutuminen ja vastaaminen véalttimatta
herdtd mielenkiintoa. Ongelmaksi voikin muodostua kato eli kyselyyn vastaamatta jittdneiden
osuus, jolloin  vastausprosentti  jid matalaksi. Hirsjirvi ym. kirjoittavat, etti
vastaamishalukkuuteen vaikuttaa eniten tutkimuksen aiheen mielenkiintoisuus. Lisdksi selked ja
helppokayttdinen verkkokyselyn pohja on tarked. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2006, 185—-187.)
Verkkokyselyn haasteena voidaan pitdi sitd, ettei tutkijalla ole mahdollisuutta tehdi tarkentavia
kysymyksid tai varmistaa, ettd vastaajat ovat ymmaértineet kysymykset yksiselitteisesti.
Luotettavuutta avointen kysymysten kohdalla heikentdd se, ettei vastaaja vélttdimaittd tule
ajatelleeksi riittdvdn monipuolisesti tutkittavaan ilmiéon liittyvid tekijoitd. Toisaalta avoimet
kysymykset antavat tilaa vastaajan henkilokohtaisesti térkeille ndkokulmille. Kyselyn
haittapuolia voidaan vidhentdd muotoilemalla kysymykset huolellisesti, tekemilld kyselyn
rakenne selkedksi ja laatimalla hyvit vastaamisohjeet. Verkkokyselyn luotettavuutta parantaa se,
ettd kysymykset on esitetty kaikille tdsmallisesti samassa muodossa eivéatka tutkijat voi vaikuttaa

vastauksiin ldsndolollaan. (emt. 184.)

6.1.2 Havainnointi ja videointi tiedonkeruumenetelmina

Tavoitteemme oli havainnoinnin avulla kuvailla, millaista vuorovaikutusta havaitsimme vauvojen

ja vanhempien vélilld tuokioiden aikana. Kyselyn kautta selvitimme vanhempien kokemuksia
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vuorovaikutuksesta ja vertasimme heiddn kuvailuaan omiin huomioihimme. Halusimme myos
selvittdd, millaista vauvojen keskindinen vuorovaikutus on tuokioiden aikana ja mika toiminnassa

aktivoi vauvoja.

Vuorovaikutus on rikasta ja monivivahteista. Nykytieteen tuomien mahdollisuuksien avulla
voidaan tutkia ja analysoida muun muassa vauvan ja vanhemman vilistd vuorovaikutusta
mikroskooppisen tarkasti. Videotekniikka on kehittyessdin mahdollistanut varhaisen
vuorovaikutuksen tutkimisen syvemmalld tasolla nostaen uutta tietoa ja uusia kysymyksid
tutkimuskentélle. (Tamminen 2004, 46.) Vuorovaikutuksen tutkiminen ilman videointia ei ole
tdysin luotettavaa, silld paljon informaatiota jdd huomaamatta havainnoinnin pohjalta.
Pdddyimme tallentamaan ensimmadisen tuokion kahdella videokameralla saadaksemme
mahdollisimman kattavan kuvan paikalla olleiden neljin vauva—vanhempi-parin keskindisestd
vuorovaikutuksesta. Niistd neljdstd tapauksesta (case) kerdsimme videoaineistomme. Lisdksi
tutkimme vauvojen keskindistd vuorovaikutusta videoaineiston pohjalta. Kuvasimme eri
kuvakulmista, koska osallistujat litkkuivat tilassa paljon tuokion aikana ja litkkuminen peitti
ndkyvyyttd paikoin. Tuokiot alkoivat taidemuseon aulatilassa nimikierroksella ja alkulaululla,
josta siirryttiin taidendyttelyn kautta ylakerran tydpajatilaan. Kuvasimme alkupuolen késivaralla,
ja tyOpajatilaan tullessamme asetimme vuorotellen kamerat jalustoihinsa. Jalustat asetimme
etukdteen tarkasti harkituille paikoille, jotta saimme kaksi erilaista kuvakulmaa. Kuvasimme
yleiskuvaa, jossa kaikki osallistujat ndkyivét. Jos olisimme keskittyneet vain videointiin,
olisimme voineet myods liikkua kameran kanssa tilassa ja kuvata osallistujia 1dhemmas
tarkentamalla, mutta videokamerat olivat jalustoihin kiinnitettyind paikoillaan, jotta pddsimme

samaan aikaan kirjaamaan yl9s havaintojamme.

Tutkimusaineistoa kerdtessimme pyrimme olemaan mahdollisimman huomaamattomia,
ulkopuolisia havainnoijia, jotta emme vaikuttaisi tarkkailumme kohteena olevien
vauva—vanhempi-parien vuorovaikutukseen. Tdminkaltaisessa tarkkailevassa havainnoinnissa
tutkijat eivit osallistu tutkittavien yhteiseen toimintaan, mutta tutkittavat ovat tietoisia tutkijoiden
lasndolosta (Vilkka 2006, 43). Kirjasimme ylos systemaattisesti havaintoja tuokioista.
Maiirittelimme etukédteen selkedt tekijét, joita kumpikin meistd havainnoi. Merkitsimme
kaavakkeeseen osallistuneiden lukuméédrdn ja sukupuolen, toiminnan eri elementtien

esiintymisfrekvenssit ja sisdllon kuvailun, vauvan ja vanhemman vilisen vuorovaikutuksen
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mahdolliset hdiriotekijiat sekd huomioita vauvojen osallistumisaktiivisuudesta tuokioiden aikana.
Tuokioiden jilkeen laadimme tekstimuotoisen yhteenvedon jokaisesta tuokiosta. Havainnointiin
liittyy sekd etuja ettd haittoja. Itse havainnoijina toimimalla tutkijat saavat luotettavaa
informaatiota tutkittavien luonnollisessa ymparistdssd. Videointi on erinomainen menetelmi
esimerkiksi vuorovaikutuksen tutkimiseen, koska tilanteet ovat vaikeasti ennakoitavia.
Havainnoinnin haittana saattaa olla se, ettd tutkijoina voimme hiiritd vuorovaikutusta tai sen
kulkua. Lisndolomme havainnoijina kiinnitti vililld vauvojen huomion, mutta vain ohikiitéviksi

hetkiksi. Emme usko, ettd ldsndolomme oli hdiridksi vauvojen ja vanhempien vuorovaikutukselle.

Kirjattuina  havainnot pysyvdt muuttumattomina, joten dokumentointi on tarkeda.
Muistinvaraisessa tiedossa on vaara, ettd se muuttuu ajan kuluessa. Unohtuneet seikat saattavat
korvautua yleistyksilld tai tulkinnoilla. Havainnointi on tieteellisen tutkimuksen perusmenetelma,
jonka avulla havaintoja kerdtdén systemaattisesti ja tarkasti. Luonnollisen ympéristdn etuna on,
ettd havainnot kerdtddn samasta ympdiristostd, jossa ne ilmenevit. Havainnointi on perusteltu
menetelmd, kun kerédtéén tietoa tutkittavan kayttaytymisesté ja vuorovaikutuksesta toisten kanssa.
Havainnointi soveltuu sekd laadulliseen ettd maéérilliseen tutkimukseen, mutta menetelméin
ajatellaan ~ kuuluvan  ensisijaisesti ~ laadullisen  tutkimuksen  aineistonkeruutavaksi
monitasoisuutensa vuoksi. (Vilkka 2006, 37-38; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 208;
Pennington 2005, 35.)

6.2 Aineiston hankinta ja taustatyo

Ennen aineiston kerdédmistd pohdimme myods tutkimuksemme nékdkulmien rajaamista. Olimme
jo tehneet useita rajaavia valintoja tutkimusprosessimme aikana. Vuorovaikutus, elamyksellisyys
ja kokemuksellisuus olivat nousseet tirkeimmiksi mielenkiinnon kohteiksi. Halusimme selvittia
my0s vanhempien kokemuksia taiteisiin sekd arjen taidekasvatustehtdvddn liittyen.
Vuorovaikutuksen osa-alueita pohtiessamme pdddyimme kyselyssd eritteleméén tarkasteltaviksi
fyysisen kontaktin, katsekontaktin sekd tunteiden jakamisen. Vokaalisen vuorovaikutuksen
rajasimme kokonaan tarkastelumme ulkopuolelle, koska olimme kiinnostuneita sanattomasta

vuorovaikutuksesta. Kuvaamamme videomateriaalin pohjalta olisi ollut lisidksi haastavaa eritelld
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puhetta hdlyn seasta. Pohdimme myos, mikéd kidsite parhaiten kuvaisi tutkimaamme toimintaa
kattaen sekd kuvataide- ettd musiikkikasvatuksen ndkékulmamme. Esteettinen kasvatus kuvaisi
viljemmin tutkimaamme toimintaa, mutta toiminta asettuu luontevasti varhaisidn
taidekasvatuksen jatkumolle. Tutkijoina ndemme Soiva vauvojen vérikylpy -tuokioiden olevan
monipuolisesti ja moniaistisesti taiteellisia virikkeitd tarjoavia, joten haluamme kisitteen
valinnallakin korostaa toiminnan pedagogisia mahdollisuuksia taiteiden parissa. Tdmén vuoksi
kidytamme tutkimuksessamme kasitettd varhaisin taidekasvatus. Esteettinen kasvatus saattaa
luoda késitteend enemmaéan mielikuvia visuaalisuudesta kuin esimerkiksi musiikkikasvatuksesta.
Esteettinen kasvatus kuitenkin toteutuu tutkimassamme toiminnassa esimerkiksi mielikuvituksen
kasvattajana ja tunne-eldmén jalostajana. Ndmi nidhdéan pedagogisesti tarkeind tavoitteina myos

varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2016, 19, 42).

Toteuttamamme verkkokyselyn (liite 5) kysymykset laadimme aiemman kirjallisuuden ja oman
mielenkiinnon pohjalta. Ennen varsinaisen kyselyn jakamista toteutimme pilottikyselyn kahdelle
henkildlle, joilla molemmilla on pieni lapsi. Molemmat vanhemmat kdvivét harrastusryhmasséi
lapsensa kanssa, joten pyysimme heitd muistelemaan viimeaikaista tuokiota ja vastaamaan sen
pohjalta. He antoivat palautetta kysymyksistd, ja muokkasimme niiden pohjalta kyselydmme
selkeammaiksi. Saimme lisdksi hyddyllistd palautetta ohjaajiltamme, minkd pohjalta
muokkasimme  kyselyimme  yksiselitteisempddn  muotoon.  Kerroimme  etukdteen
tutkimuksestamme tuokioihin osallistuville vanhemmille sdhkdpostitse ja esitimme samalla
toiveen kyselyyn osallistumisesta. Lédhetimme myds linkin verkkokyselylomakkeeseen

sahkdpostitse sekd jaoimme linkin paperisena versiona tuokioiden paatyttya.

Tuokioiden  havainnoinnin  tueksi  laadimme  havainnointikaavakkeen  (liite  2)
tutkimuskysymystemme pohjalta. Kaavakkeeseen merkitsimme huomioita osin samoista
teemoista kuin kyselyssd. Kirjasimme systemaattisesti kaavakkeeseen tuokioihin osallistuneiden
lukuméérén ja sukupuolen, toiminnan eri elementtien esiintymisfrekvenssit ja sisidllon kuvailun,
vauvan ja vanhemman vilisen vuorovaikutuksen mahdolliset hairiotekijat sekd huomioita
vauvojen osallistumisaktiivisuudesta tuokioiden aikana. Pyrimme olemaan mahdollisimman
huomaamattomia, ulkopuolisia tarkkailijoita, jotta emme vaikuttaisi pddasiallisesti tarkkailumme
kohteena olevien vauva—vanhempi-parien vuorovaikutukseen (Hirsjarvi ym., 2009, 213-214).

Tiedostimme, ettei havainnointimme mahdollistanut vuorovaikutuksen tarkempaa tarkastelua,
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vaan pyrimme Yyleiselld tasolla tekeméédn havaintoja vuorovaikutuksesta kaikkien osallistujien
kesken eri toimintojen aikana. Yleiskuvan saatuamme oli helpompi syventyd tarkastelemaan
yhdestd  tuokiosta  tallentamaamme  videomateriaalia. = Perehdyimme  CARE-Index
-vuorovaikutuksen  arviointimenetelmdin ja  pddtimme hyodyntdd sitd  soveltaen
vauva—vanhempi-parien vuorovaikutuksen arvioinnissa. Laadimme analysointia varten kaavion
(liite 4), johon merkitsimme huomioita erikseen jokaisesta videolla nikyvéstd
vauva—vanhempi-parista. Kiinnitimme systemaattisesti ja syvemmadlld tasolla huomiota
valitsemiimme vuorovaikutuksen muuttujiin, jotka madrittelimme CARE-Index -menetelmén
pohjalta. Luvussa 6.4.3 kerromme lisdd vuorovaikutuksen arvioinnista erityisesti CARE-Index

-menetelméin kautta.

6.3 Tutkimuseettiset tekij:t

Tiedotimme tuokioihin osallistuvia tutkimuksemme tarkoituksesta, sisdllostd, tuokioiden
videoinnista sekd  kuvaamisesta  jo  Jyvédskyldn  taidemuseon  verkkosivustolla
ilmoittautumislomakkeen yhteydessd. Pyysimme heiltd samalla kirjallisen suostumuksen
kuvaamista varten. Lisdksi ldhetimme heille ennen ensimmadistd tuokiota informatiivisemman
viestin sdhkopostitse, jossa kéisiteltdvid asioita olivat muun muassa anonymiteetti,
vapaachtoisuus, tutkimuksen tarkoitus, aineiston sdilyttiminen ja havittdminen seki
yhteystietomme lisédtietoja varten (liite 1). Tutkittavien informointi on tirkedssd roolissa
onnistuneessa tutkimuksessa. Asianmukainen informointi muodostaa perustan eettiselle
tutkimuksen tekemiselle. Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston (2018) mukaan “tietosuoja-asetus
edellyttdd antamaan tutkittavalle henkilGtietojen kisittelyd koskevat tiedot tiiviisti esitetyssa,
lapindkyvidssd, helposti ymmaérrettdviassd ja saatavilla olevassa muodossa selkedlld ja
yksinkertaisella kielelld”. Tutkimusprosessin ldpindkyvyys herittdd tutkittavien luottamuksen
tutkijoita kohtaan (emt. 2018). Koimme tirkedksi antaa tutkittaville informaatiota paitsi
sahkoisesti, myds suullisesti. Tiedotimme lyhyesti tutkimuksestamme ennen tuokioiden alkua ja
vastasimme kysymyksiin niiden péétyttyd. Kerroimme opinndytteemme aiheesta, tutkittavista
tekijoistd sekd kdytdnnon asioista tutkimusaineiston kerddmiseen liittyen. Tutkittavat antoivat

suostumuksensa tutkimukseen osallistumisesta sdahkoisessd ilmoittautumislomakkeessa, josta
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tutkimustamme koskeva informaatio selkedsti erottui. He antoivat myos kuvausluvat rastittamalla

ruudut lomakkeessa ja saapumalla paikalle tuokioihin.

Informoimme tutkittavia aineistonkeruutavoista etukéteen. Kerroimme osallistuvamme tuokioihin
ulkopuolisina havainnoijina, ottavamme kuvamateriaalia tutkielmaamme varten sekd
videokuvaavamme yhden tuokion. Tiedotimme myds verkkokyselystd etukiteen. Tutkittavien on
tarkedd saada riittdvisti tietoa siitd, kuinka paljon vaivanndkod tutkimukseen osallistumisesta
heille aiheutuu: kerroimme heille etukéteen, kuinka paljon arvioimme vastaamiseen kuluvan
aikaa. Ilmaisimme my0s sen, ettd toivoisimme vastauksia kyselyyn viikon kuluessa tuokiosta.
Kerroimme tutkittaville myds, ettd kyseessd on vapaaehtoinen kertatutkimus. Tutkittavan
suostumuksen vapaaehtoisuus on sekd tutkimuseettisesti ettd lainsdddadnnollisesti tarkeéa.
Tutkittavien on saatava riittdvésti tietoa tutkimuksesta sekd heiddn on voitava halutessaan

keskeyttdd tutkimukseen osallistumisensa milloin vain. (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto

2018.)

Tutkimusaineiston kisittelyn luottamuksellisuuteen kuuluvat aineiston kéyttotarkoituksen ja
tunnisteellisuuden tason miérittdminen seki tietoturvaan kuuluvat tekijét (Yhteiskuntatieteellinen
tietoarkisto 2018). Kerroimme tutkittaville, ettei heitd mainita tutkielmassamme nimelti ja suorat
lainaukset esitetddn siten, ettei heitd voida tunnistaa. Kddnsimme esimerkiksi muunkieliset
vastaukset suomeksi. Informoimme tutkittavia myds videomateriaalin tuhoamisesta tutkielman

valmistuttua.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan asemalla on suuri merkitys. Taydellistd objektiivisuutta on
mahdotonta saavuttaa tutkimuksen teossa, mutta objektiivisuuteen pyritddn kaikin tavoin.
Olemme pyrkineet avaamaan tutkijoina tekemidmme valintoja ldpi tutkielman. Ymmarramme,
ettd omat kiinnostuksen kohteemme ja ennakko-oletuksemme ovat vaikuttaneet tutkimusaiheen
valintaan ja  tutkimuksen tekoon. Esittelemmekin johdannossa tutkimuskohteesta
muodostamamme  ennakko-oletukset, jotka  toimivat tutkimuksemme  esioletuksina.
Tutkimuksemme ldhtokohtana oli nikemyksemme, ettd varhaisidn taidekasvatus voi rikastuttaa ja
vahvistaa varhaista vuorovaikutusta sekd tarjota mahdollisuuden jaettuihin, esteettisiin
kokemuksiin ja eldmyksiin. Oletuksemme oli myds, ettd vanhemmat voivat toiminnan kautta

saada positiivisia kokemuksia, jotta he rohkaistuvat toimimaan aktiivisemmassa roolissa lastensa


http://www.fsd.uta.fi/aineistonhallinta/fi/tutkittavien-informointi.html#aihe-ja-tavoite
http://www.fsd.uta.fi/aineistonhallinta/fi/tutkittavien-informointi.html#osallistumisen-vapaaehtoisuus
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ensisijaisina taidekasvattajina. Tutkimusta tehdessd on luonnollista, ettd havaintoihimme
vaikuttavat aiemmat kokemuksemme. Pyrimme kuitenkin analyysid tehdessimme tutkimaan
aineistoamme  kattavasti ja jarjestelmillisesti. Uskoaksemme kykenimme toimimaan
manipuloimatta tutkittavia tutkimusprosessin aikana. Loysimme uusia ndkokulmia yleisesti
tutkimuksen teosta. Tutkimusprosessi opetti, ettd tutkimusaiheestamme olisi mahdollista tehda
tutkimusta usealla eri menetelmélld ja ettd aineistosta voi nousta uutta tietoa, joka johdattaa

tutkimusta uusille urille.

6.4 Aineiston Kisittely ja analysointi

Tutkimuksemme aineisto on kaksiosainen. Kyselyaineistomme tuotimme KyselyNetti.com
-sivuston kautta ja aineiston analysoinnissa olemme kiyttineet sisdllonanalyysié ja teemoittelua
avointen kysymysten vastausten jisentdmiseen. Havainnointiaineistomme koostuu sekd Soiva
vauvojen virikylpy -tuokion aikana tekemistimme huomioista ettd tarkentavasta tuokion
videomateriaaliin pohjautuvasta, syvemmastd havainnoinnista. Havainnointiaineiston késittelyssa
ja analysoinnissa olemme hyddyntdneet Atlas.ti -ohjelmistoa ja vuorovaikutuksen arvioinnissa
erityisesti CARE-Index -arviointimenetelméd. Seuraavissa luvuissa esittelemme valitsemiamme

analyysimenetelmié tarkemmin.

6.4.1 Sisallonanalyysi

Kyselyn avointen kysymysten vastausten sekd CARE-Index -menetelmén pohjalta tekemiemme
havaintojen analysointiin hydodynsimme sisdllonanalyysia ja teemoittelua. Sisdllonanalyysi on
tieteellinen metodi, jonka avulla analysoidaan dokumentteja systemaattisesti ja objektiivisesti. Se
mahdollistaa aineiston erittelyn sekd etsii ja tiivistdd yhtéldisyyksid ja eroja. Sisdllonanalyysi on
tekstianalyysia, jossa tarkastellaan wvalittuja tekstimuotoisia aineistoja, kuten Kkirjoja,
haastatteluita, raportteja tai oman tutkimuksemme kohdalla avointen kysymysten vastauksia.
(Tuomi & Sarajéarvi 2009, 103.) Sisédllonanalyysin avulla on tarkoitus luoda selkedd ja tiivistettyd

tietoa menettdmaéttd koko aineiston sisdltimaid informaatiota. Sisdllonanalyysissd pohjana olevaa
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dokumenttia hajotetaan osiin, késitteellistetdén ja rakennetaan uudeksi kokonaisuudeksi loogisen

paittelyn ja tulkinnan avulla, jotta voidaan saada aikaan luotettavia johtopdétoksia. (emt. 198.)

Aineistoldhtdisen siséllonanalyysin vaiheita ovat pelkistiminen, ryhmittely ja teoreettisten
kidsitteiden luominen. Pelkistimisen avulla aineistosta karsitaan pois epédolennaista tietoja
tiivistdmalld tai pilkkomalla niitd osiin. Tutkimustehtdva ohjaa titd vaihetta. (Tuomi & Sarajirvi
2009, 108-109.) Pelkistetystd tiedosta etsitddn yhtenevéisyyksid ja erilaisuuksia, joiden pohjalta
tietoa voidaan tiivistden ryhmitelld uusiin alaluokkiin (emt. 110). Alaluokkien yhdistelyn kautta
muodostetaan yldluokkia ja syntyvien kuvausten ja késitysten pohjalta uusia kisitteitd
tutkittavasta ilmiostd (emt. 111). Késitteellistimisen kautta saadaan lopulta my0s vastaus
tutkimustehtdaviin. Sisdllonanalyysin tavoitteena on edetd tulkinnan ja pééttelyn kautta kohti
kisitteellisempdd ndkemystd ja luoda mahdollisesti uusia teorioita tutkimusaiheesta. (emt. 112.)
Térkedd on tutkijan ymmartidvd ote tutkittavan ndkokulmaan tutkimuksen jokaisessa vaiheessa
(emt. 113). Sisdllonanalyysin kautta kyselyn avoimista vastauksista nousi esiin erilaisia
vastaustyyppejd, joiden pohjalta luokittelimme vastauksia. Sisdllonanalyysi antaisi
mahdollisuuden myo6s paljon syvempédédn tarkasteluun kuin omassa tutkimuksessamme oli
tarpeen. Avointen kysymysten vastaukset muodostivat pienehkdn osan aineistostamme, ja
vastauksista nousi selkeitd teemoja kysymyksenasettelumme johdosta, mika helpotti vastausten
luokittelua. Tutkimuksemme aineiston analyysin etenemisessa auttoi jatkuva keskustelu meidian
tutkijoiden kesken, mutta myos ajatusten ja nikemysten sanallistaminen ohjaajille. Omat
pohdintamme saivat joko vastakaikua ja vahvistusta tai etenivét rajaamaan aineistosta nousevia

teemoja. Aineistoon tutustuminen kerros kerrokselta auttoi syventdmaéén siitd saatua tietoa ja

Kyselyvastauksia kasitellessimme teimme myo0s sisdllon erittelyd, eli poimimme mééréllisesti
vastauksissa toistuneita sisdltdjd, kuten esimerkiksi tiettyjen tunnesanojen maérid, jotta padsimme
pilkkomaan ja pelkistimddn vastauksia teemoittelua varten ja tuottamaan kvantifioitua tietoa
aineistostamme. Kvantifiointi tarkoittaa méérillisen tiedon tuottamista laadullisesta aineistosta
esimerkiksi laskemalla erilaisten koodien tai teemojen méérid. (Tuomi & Sarajiarvi 2009,
120-122.) Siséllonanalyysi toimii siis seké laadullisen ettd mééréllisen aineiston erittelyyn (emt.
106—108). Kvantifioinnin haasteena on usein laadullisen aineiston pieni koko, jolloin kvantifiointi

el tuo juuri lisdtietoa tutkimustuloksiin, mutta saattaa kuitenkin selkeyttdd merkittdvasti
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laadullisen aineiston kuvailua (emt. 121-122). Kyselytutkimuksemme avointen kysymysten
sisdllot jasentyivdt tuloksissamme paremmin juuri kvantifioinnin myo6td, silld sellaisenaan
avoimissa vastauksissa oli piillisin puolin melko paljon pééllekkdisyyttd ja samankaltaisuutta.
Syvemmélld tarkastelulla ja kvantifioinnilla saimme paremmin esiin vastausten sdvyeroja ja

niiden mééaréllistd painottumista ja ndin selkedmpii rajanvetoja tutkimustuloksiin.

Laadullisessa analyysissd jédrjestelméllisen ja toistuvan aineistoon tutustumisen myo6té aineistosta
nousee esiin keskeisid aihepiirejd eli teemoja. Teemoittelu on laadullisen analyysin metodi, jonka
alkuvaiheessa aineistosta pyritddn sisdllonanalyysin tapaan l0ytdmddn tutkimuskysymyksen
kannalta olennaisia tietoja pelkistdmisen kautta. Teemojen muodostamisen jilkeen ryhmittelyn
avulla 16ydetddn laajempia kokonaisuuksia ja mahdollisia tyyppejd tai tyyppikertomuksia.
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Omassa tutkimuksessamme ei ollut tavoitteena luoda
tyyppejd tai tiivistettyji kuvauksia kyselyn vastauksista tai havainnointimme kohteista.
Aineistomme koko on melko pieni ja ndin ollen liika yksinkertaistaminen tai tyypillisten
piirteiden etsiminen pienestd joukosta saattaisi véadristdd tutkimustuloksia. Teemoittelu
mahdollisti sekd yhtéldisyyksien ettd eroavaisuuksien 10ytdmistd tuhoamatta kuitenkaan aineiston

vérikkyytta.

6.4.2 Atlas.ti

Laadullisten aineistojen systemaattiseen analysointiin ja koodaamiseen on kéytettdvissd useampia
tietokoneohjelmistoja. Valitsimme oman tutkimuksemme kannalta hyddyllisimpand Atlas.ti
-ohjelmiston, johon synkronoimme Soiva vauvojen virikylpy -tuokion videoaineistot.
Havainnoitavia  vauva—vanhempi-pareja oli  videoaineistoa kerdtessi paikalla nelja.
Tutkimuksessamme heistd voidaan yleisesti puhua tapauksina (case), jolloin viitataan yksittdisiin
tutkimuskohteisiin, jotka yhdessd muodostavat tutkimuksen keskidssd olevien tutkimuskohteiden
suppean joukon (Jyvéskyldn yliopisto 2015). Atlas.ti -ohjelmisto toimii apuvélineeni
videoaineiston késittelyssd siten, ettd ohjelmaan ladattuun videomateriaaliin voi merkitd
sitaatioita (quotation) ja koodeja eli avainsanoja (quote), jotka havainnollistavat olennaisia
sisdltdjd, niiden tiheyttd ja ajallista kestoa (Konkkold 2018). Tuokion kesto oli noin 45 minuuttia,
ja kuvasimme sen kahdella videokameralla saadaksemme esteettomdmpdd ndkyvyyttd ja eri

kuvakulmia tilanteesta. Néitd kahta videotiedostoa havainnoimme rinnakkain Atlas.ti -ohjelmassa
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syvempdd analyysia varten. Havainnoinnissamme keskityimme teemoina vauvan ja vanhemman
viliseen vuorovaikutukseen sekd vauvojen keskindiseen vuorovaikutukseen, joiden
tapahtumakohdat videolta merkitsimme sitaatioilla. Koodeiksi sitaatioihin valikoimme muun
muassa seuraavia: katsekontakti, jaettu hymy, koskettaminen, pidempiaikainen tarkkailu,
danteleminen, tunteiden jakaminen ja fyysinen kontakti (muun muassa syliin ottaminen / sylissa
oleminen / sylistd pois siirtyminen). Osa vuorovaikutuksen ilmenemismuodoista oli helppo
médritelld, kun taas osaa oli vaikea rajata. Esimerkiksi tunteiden jakamiseen sisédllytimme
perehtymisen  jdlkeen  tunneilmaisun tavat, virittymisen ja yleisen vaikutelman
vuorovaikutusparin keskindisestd tunneilmapiiristi tuokion aikana. Tunteiden jakamiseen

liittyvdksi koodiksi nimesimme muun muassa hymyn, johon toinen vastasi hymylla.

Videoaineiston sitaatioiksi ja koodeiksi rajasimme vain vuorovaikutukseen liittyvit teemat, silld
ne olivat tdrkeimpid tutkimuskysymystemme kannalta ja tutkimuksellisesti toteutettavissa.
Tuokioiden kokemuksellisuutta tai vanhempien késityksid tuokion merkityksistd meiddn oli
tutkijoina mahdotonta olettaa ilman vaidrinymmartdmisen riskid, joten omat havaintomme niistd
olisivat saattaneet védristdd tuloksia tai luoda vadrid olettamuksia vaikkapa kehonkielestd tai
ilmeistd. Vuorovaikutukseen liittyvét osa-alueet olivat siis kdytdnndssd ainoita mahdollisia
havainnoinnin kohteita videomateriaalia analysoitaessa. Merkitsimme videoaineistoon sitaation
alku- ja loppukohdan sekd annoimme valitulle ndytteelle koodin. Sitaatioiden ja koodien
médrittely ja merkintd selkeytti olennaista informaatiota sekd havainnollisti meille
vuorovaikutuksen osa-alueiden ilmenemistiheyttd ja ajallista kestoa. Saimme siten systemaattista

tietoa vuorovaikutustapahtumien ja -toimintojen frekvensseisti eli lukumaérista.

Koska Atlas.ti -ohjelma ei itsessdén luo sisdltdd tai ymmaérrd asioiden merkityksid, on tutkijan
vastuulla tehdd kaikki aineistoa koskevat pdidtelmét ja syottdd ohjelmaan vain tutkimuksen
kannalta olennaisinta tietoa. Sitaatiot ja koodit rajaavat huomion vain valittuihin teemoihin, joten
analysointia aloittaessa on tirkedd valita oman tutkimuksen kannalta olennaiset siséllot ja
tutkimuksen avainkohdat, jotta ei tule tayttdneeksi analyysia turhilla huomioilla. Koodit ovat yhta
aikaa tutkijan valintoja, mutta my0s tutkimuksen tuloksia, joita tutkija tulkitsee. (Puusniekka &
Saaranen-Kauppinen, 2006.) Omassa tutkimuksessamme Atlas.ti auttoi mdiéréllisen tiedon
tuottamisessa, mutta koimme ohjelman kéyton melko ty6ladand apuvilineend pienen aineistomme

kannalta. Padsdintdisesti laadullisen aineiston hallinta helpottuu ja mahdollisten virheiden mééra
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vihenee tdiminkaltaisen ohjelman systemaattisella kaytolla, jolloin tutkimuksen reliabiliteetti (eli

luotettavuus) ja validiteetti (eli patevyys) paranee.

6.4.3 Vuorovaikutuksen arviointi

Kéytimme tutkimuksemme analysointiin soveltaen CARE-Index -menetelmdd. CARE-Index on
lapsen ja vanhemman vilisen dyadisen eli kahdenvélisen vuorovaikutuksen arviointiin kehitetty
menetelmd. Sen on kehittdnyt professori Patricia M. Crittenden 1980-luvulla Yhdysvalloissa, ja
taustalla vaikuttavat kiintymyssuhdeteoria, neuropsykologia, emootioteoria  ja
kognitiivis-behavioristinen psykologia. (Ahlqvist & Kanninen 2003, 355.) Menetelmén
lahtokohtana on, ettdi vanhemman vuorovaikutusmalli muovaa lapsen kayttdytymista.
Menetelmédn avulla havainnoidaan sekd vanhemman ettd lapsen vuorovaikutusmallia.
Vanhemman vuorovaikutuksesta arvioidaan sensitiivisyyttd eli herkkyyttd, responsiivisuutta eli
mukautuvuutta sekd kontrolloivuutta. Lapsen vuorovaikutuksesta arvioidaan sen sijaan
ko-operatiivisuutta eli yhteistyohaluisuutta, kompulsiivisuutta eli pakonomaisuutta, vaativuutta ja
passiivisuutta. Menetelmédn avulla havainnoidaan lapsia, jotka ovat kuuden viikon idstd 24

kuukauden ikéén. (emt. 356.)

Késitys riittdvdn hyvidstd vuorovaikutuksesta vaihtelee eri kulttuureissa. CARE-Index on
kulttuurisidonnainen menetelmé, joka heijastelee ldnsimaista késitystd. (Ahlqvist & Kanninen
2003, 361.) Sitd hyddyntden on tehty paljon tutkimuksia. Tutkijoiden lisdksi menetelméé voivat
soveltaa tydssddn sithen perehtyneet terveydenhoitajat, sosiaalitydntekijit, lastentarhanopettajat
ja muut perheiden parissa tyoskentelevit ammattilaiset. CARE-Index -menetelmdd kéytetddn
videoidun aineiston analysointiin. Yleensd arviointiin hyddynnetdéin 3—5 minuutin pituista
videotallennetta vanhemman ja lapsen vapaamuotoisesta leikkihetkestd. Ensin aineistosta
pyritddn saamaan hyvé yleiskuva, ja sen jdlkeen siitd poimitaan systemaattisesti yksityiskohtia
usealla katsomiskerralla. (emt. 356.) Tavoitteena on ikddn kuin koodata lapsi vanhemman silmin
ja vanhempi lapsen silmin, ja tehdd kokonaisarviointi dyadisesta synkroniasta ja molempien
toimintatavoista. Lisdksi menetelmdssd tehdddn muuttujakohtainen koodaus. Ei-kielellistd
vuorovaikutusta kuvaavia osatekijoitd eli muuttujia on seitsemén: katsekontakti ja kasvojen
ilmeet, puhe ja &dinensdvy, asento ja fyysinen kontakti, tunneilmaisu ja virittyminen,

vastavuoroisuus, kontrolli ja toiminnan valinta. (emt. 356-358.)
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Soiva vauvojen virikylpy -ryhmén vauva—vanhempi-pareja tutkiessamme pédddyimme
kiayttdimaidn soveltaen CARE-Index -menetelmdn muuttujia vuorovaikutuksen muotojen
maédrittelyssd. Pyysimme kyselyssd vanhempia arvioimaan vuorovaikutuksen kolmea muuttujaa:
katsekontaktia, fyysistd kontaktia ja tunteiden jakamista. Puheen ja ddnensdvyn rajasimme pois
tutkimuksestamme hédlyn ja ryhmétydskentelyn takia. Sitdkddn, kuka valitsi toiminnan, emme
arvioineet, koska se méiérdytyi ulkopuolelta ohjaajan toimesta. Omassa videoaineiston pohjalta
tekemissdmme vuorovaikutuksen analyysissa teimme havaintoja samoista muuttujista, joista
kysyimme vanhemmilta Kkyselyssd. Heiddn arvioidessaan vuorovaikutuksen maérallista
ilmenemistd me sen sijaan keskityimme ensisijaisesti muuttujien laadulliseen arviointiin.
Vuorovaikutuksen madréllistd ilmenemistd selvitimme Kkyselyssd skaalojen avulla, joissa
vanhemmat arvioivat vuorovaikutuksen eri osatekijoiden mééraa 0—100-janoilla. Kirjasimme ylos
omat havaintomme jaetuista katseista ja kasvojen ilmeistd, asennoista ja kosketuksen luonteesta,
sekd tunneilmapiiristd vuorovaikutusparien kesken. Teimme myds havaintoja vanhemman
vuorovaikutuksen sensitiivisyydestd, responsiivisuudesta sekd kontrolloivuudesta. Lapsen
vuorovaikutuksesta arvioimme ko-operatiivisuutta. Menetelmédn  kdytossd  korostetaan
kehityspsykologista tietimystd, ja mekin otimme huomioon tutkittaviemme idn ja kehitystason.
Esimerkiksi 3-8 kuukauden ikdisen vauvan ja vanhemman vililld vuorottelu ja tunteiden
jakaminen ovat tarkeitd kehitystehtdvid, kun taas 9—12-kuukauden ikdisen vauvan ja vanhemman

on tarkedd kyetd vastavuoroiseen kommunikaatioon ja jaettuun huomioon. (emt. 356-357.)

tunteiden ilmaisu kasvojen ilmeet

CARE-Index

vastavuoroisuus kontrolli

asento ja fyysinen kontakti

created with www.bubbl.us

KUVIO 1. Tutkimuksessa kdytetyt CARE-Index -menetelmédn muuttujat
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Kuviossa esitetyt muuttujat ovat niitd, jotka valitsimme tutkimuksemme kannalta
olennaisimmiksi Soiva vauvojen virikylpy -tuokion videoinnin havainnoinnille. Teimme
videohavainnointia varten erillisen kaavion, johon sijoitimme CARE-Index -menetelmin
mukaiset vuorovaikutuksen muuttujat sekd tilaa niistd tehdyille havainnoille niin vauvan kuin
my0s vanhemman osalta. Muuttujat olivat kasvojen ilmeet, kontrolli, asento ja fyysinen kontakti,
vastavuoroisuus sekd tunteiden ilmaisu, joita olemme kisitelleet luvussa 3 tarkemmin.
Videoaineistoa seurasimme systemaattisesti aina kutakin vauva—vanhempi-paria erikseen

tarkkaillen ja havaintoja kirjaten.

Tiedostamme, ettd koko ryhmédn videointi ei anna mahdollisuutta analysoida erittdin tarkasti
yksittdisen vauva—vanhempi-parin vuorovaikutusta. Videoaineiston rinnalla kéytimmekin
havainnointi- ja kyselyaineistoa, jotka sekd tukivat 16ydoksidmme ettd toivat lisdinformaatiota
vuorovaikutuksesta. Pdddyimme koko ryhmin videointiin, koska halusimme havainnoida myds
vauvojen keskindistd vuorovaikutusta sekd koko ryhmén yleistd tunneilmapiirid. Emme tietoisesti
toteuttaneet videoinnin pohjalta tehtyd analyysid tdysin samalla tavalla kuin CARE-Index
-menetelméssd. CARE-Index -menetelmédn kéyton haasteena tutkimuksessa on se, etti
vuorovaikutussuhteiden arvioinnin perustana tulisi olla laaja teoreettinen tietimys
kehityspsykologiasta sekd kdytdnnon harjoittelua ja tarkkaavaisuutta muuttujien havainnoinnissa.
(Ahlqvist & Kanninen 2003, 361). Menetelméad kéytetddn esimerkiksi Englannissa joissakin
lastenneuvoloissa varhaisena riskiparien (&iti—lapsi-parien) seulonnan apuvilineend (emt. 360).
Omassa tutkimuksessamme ei ole kuitenkaan tarkoitus tehdd vastaavanlaista diagnostista
analyysia vuorovaikutuspareista, vaan 1dhinnd hyodyntdd CARE-Index -menetelmén siséltdmia
vuorovaikutuksen muuttujia Soiva vauvojen virikylpy -tuokion tarkemman havainnointimme
tukena. Tutkijoina emme arvioi vanhempien ja vauvojen vélisen vuorovaikutuksen
“paremmuutta” tai “huonommuutta”, vaan enemmadnkin sitd, minkélaista vuorovaikutusta
tutkimamme toiminnan aikana ilmeni ja miten toiminta voi mahdollisesti rikastuttaa
vuorovaikutusta. Kohteena on enemmén itse toiminta ja sen merkitykset vuorovaikutuksen
kannalta. Pohdimme, mitd hyvdd toiminta voi tarjota vuorovaikutukseen ja yhteisiin
kokemuksiin. Tapausten kautta tuomme esiin esimerkinomaisesti toiminnan nakyviéd vaikutuksia

vuorovaikutukseen.
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Havainnoimme tutkimuksessamme my0s vauvojen vilistd vuorovaikutusta tuokion aikana.
Kiinnitimme videoaineistossa huomiotamme erityisesti asioihin, jotka aktivoivat vauvojen
keskindistd kanssakdymistd. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd jo yhdeksdn kuukauden ikiiset
lapset kykenevdt osoittamaan ryhmiytymisen merkkeji. He kykenevit myods luomaan
tunnemerkityksid useamman kuin kahden kesken tapahtuvissa tapahtumissa. (Bradley 2009,
266-267.) Kolmen vauvan kesken toteutetuissa tutkimuksissa ilmenneessd ryhmidynamiikassa
vauvat osoittivat erityisesti katseilla ja #dnilld mieltymystddn ja huomion kohteen valintaa
(Bradley 2009, 269). Pieni lapsi reagoi tunteisiin kinesteettisen aistin eli lihasaistin kautta, jolloin
tunteiden ilmaisu nikyy lapsessa fyysisend toimintana (Huisman & Laukkanen 2000, 39). Lapsen
kokemismaailmaa kuvaavat kokonaisvaltaisuus, toiminnallisuus ja kehollisuus (Rusanen &

Torkki 2000, 43-45).
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7 TULOKSET

Téssd luvussa esittelemme tutkimuksemme tuloksia. Tutkimuksemme on monimenetelméinen:
aineistomme koostuu sdhkoisen kyselyn vastauksista sekd havainnointiaineistosta. Esittelemme
ensin sdhkodisen kyselyn kautta kartoittamiamme tutkittavien taustatietoja sekd kuvaamme
videoidun tuokion sisiltdd lyhyesti. Tuomme esille vanhempien kokemuksia vuorovaikutuksesta
lapsensa kanssa kyselyn vastausten pohjalta ja esittelemme videoaineiston perusteella omia
havaintojamme vauvan ja vanhemman vilisestd vuorovaikutuksesta sekd vauvojen keskindisesta
vuorovaikutuksesta. Tarkastelemme tuokioiden aikana koettuja kokemuksia ja eldmyksid
vanhempien kuvailemina. Lopuksi késittelemme vanhemman roolia arjen taidekasvattajana
vanhempien vastausten pohjalta. Kyselyymme vastasi 12 vanhempaa ja tekstissd tuomme esiin

poimintoja heiddn vastauksistaan.

Ensimmadisessd, videoimassamme tuokiossa vahvana elementtind olivat revontulet. Vanhemmat
ja lapset kokoontuivat taidemuseon aulatilaan, johon ohjaajat tulivat tutustumaan vauvoihin ja
vanhempiin sekd antamaan alkuinfoa ja ohjeistusta tulevaan tuokioon liittyen. Toiminnallinen
osuus alkoi tervetulolaululla, jossa jokainen tuokioon osallistuva vauva mainittiin nimelta.
Tutustumishetken aikana ohjaajan piccolo-kanteleen soitto kiinnitti vauvojen huomion. Sen
jilkeen siirryttiin yhdessd ndyttelytilaan, jossa katsottiin vérikkéitd taideteoksia ja ohjaajat
heiluttelivat kirkkaan virisid huiveja revontuli-lorun tahdissa sekéd visualisoivat ketun hénnin
huisketta kettu-pehmolelulla. Kaikki vanhemmat jéljittelivdt tuulen déntd, kun he puhalsivat
vauvojen hiuksiin. Kettu-pehmolelu kiersi vauvojen luona, jonka jilkeen ketunhéntd johdatti
kaikki yldkertaan. TyOpajaosuus alkoi kokoontumisella lattialle asetettujen vérikkdiden
kankaiden ympdérille. Vauvat saivat kosketella huiveja ja vanhemmat heiluttelivat niitd ilmassa
revontulien imitoimiseksi. Ohjaajat alkoivat soittaa ddnimaljoja, joiden rauhallinen kumina loi
talvisen ddnimaiseman. Revontulitanssi-laulua laulaessa vanhemmat tomisyttelivat kasid lattiaan
(“paukuttaa, paukuttaa, pakkanen paukuttaa”). Laulua jatkettiin seisaaltaan, jolloin vauvat olivat
vanhempiensa sylissd ja tunsivat oman vanhempansa jalkojen paukutuksen myds omassa
kehossaan. Laulu, liike, soittimet ja vérikkddt huivit muodostivat hyvin moniaistisen hetken

tyOpajan alkuun.
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Piiritanssin pddttyessd alkoi valmistautuminen maalausosioon vaihtamalla vauvojen vaatteet
vahdisemmiksi, jotta he pddsivdt aistimaan erilaisia tekstuureja koko kehollaan lattiatasossa
litkkkuessaan. Kankaat siirrettiin pois ja niiden alla oli valmiina maalaukseen sopivia
paperiarkkeja. Vauvat tutustuivat vanhempiensa avustuksella ohjaajien valmistamiin vérillisiin
soseisiin kosketellen, taputellen ja maistellen. Itse maalaaminen alkoi vihredlld hernesoseella,
joka oli valmistettu keitetyistdi ja soseutetuista pakasteherneistd. Toinen viri saatiin
luomumarjoista keitetystd viininpunaisesta mehusta. Lisdksi kdytettiin keltaista mangososetta ja
pieni madrd mustaa lddkehiiltd. Virit ja seokset sekoittuivat toisiinsa vauvojen oman
aktiivisuuden ja uteliaisuuden mukaan: yksi innostui levittiméain véreji laajoissa kaarissa, toinen
halusi rauhallisesti kosketella ja maistella vidriseoksia. TyOpaja ja virikylpytuokio paitettiin
vilkutuslauluun seké pesuhetkeen, jonka aikana annettiin vield infoa tulevista tuokioista. Tuokion
lopussa vauvat hymyilivdt tyytyvédisind, kun vanhemmat ihastelivat ja kuvasivat maalauksia.
Toiminta innoitti vuorovaikutukselliseen yhdessd olemiseen ja tekemiseen seki aktivoi kaikkia
aisteja monipuolisesti. Videoimassamme Soiva vauvojen virikylpy -tuokiossa kaikki varhaisidn
musiikki- ja taidekasvatuksen tyGtavat punoutuivat luontevasti yhteen toiminnan aikana.
Liikeilmaisu, laulaminen, soittaminen, kuunteleminen ja lorut integroituivat luontevasti kaikkeen
tyoskentelyyn. Myos maalauspajan aikana ohjaajat soittivat erilaisia soittimia taustalla osassa

tuokioista.

Nykyééan vauvaperheille suunnattuun toimintaan osallistuvat ditien rinnalla usein myds lasten isét
tai isovanhemmat. Sdhkoisen kyselyn taustatietona selvitimme, mika on vastaajan suhde lapseen.
Vastausvaihtoehtoina olivat diti, isd tai muu. Kaikki kyselyyn osallistuneet (12) vastasivat, ettd
osallistuivat toimintaan vauvan &itind. Selvitimme my0s vastaajan omaa musiikillista ja/tai
taiteellista harrastuneisuutta. 12 (100 %) vastasi tdhdn kysymykseen. Kaikki nelja
vastausvaihtoehtoa olivat edustettuina. Vastaajista kolme (25 %) kertoi, ettei harrasta musiikkia
ja/tai taidetta. Neljd (33,3 %) vastasi harrastavansa musiikkia ja/tai taidetta satunnaisesti, mutta
vahintddn kerran kuukaudessa. Kaksi (16,7 %) kertoi harrastavansa sdédnnollisesti ja vdhintdan
kerran viikossa. Kolme (25 %) kertoi harrastavansa niitd péivittdin musiikin ja/tai taiteen ollessa

tarked osa heiddn elaméainsa.
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en harrasta: 25.008%
pAivittain, trked osa elimai; 25.00F:

sadnndlisesti (vahintian kerran vikossa): 18.67%%

satunnakesti (vahintdan kerran kuukaudessa): 33,33

KUVIO 2. Oma musiikillinen ja/tai taiteellinen harrastuneisuutesi? *

Johdattelimme vastaajia virittdytymain varhaisen vuorovaikutuksen pohtimiseen kysymaélla ensin
vanhemman nikemystd lapsensa osallistumistavasta ja kokemuksesta tuokion aikana.
Kysymykseen Tulkintasi lapsesi osallistumisesta tuokion aikana? saimme 12 (100 %) vastausta,
joista viidessd (41,7 %) vastattiin, ettd heidén lapsensa osallistuivat aktiivisesti toimintaan
suurimman osan ajasta. Kuusi (50,0 %) vastasi, ettd heiddn lapsensa innostuivat osittain
osallistumaan toimintaan, osittain tarkkailivat etidmmailtid. Yksi (8,3 %) vastasi, ettd hinen

lapsensa halusi enimmékseen tarkkailla toimintaa etidmmalta.

Lapseni halusi enimmékseean tarkkaila toimintaa et...; 8.33%

Lapseni csallistui aktivisesti suurimman csan ajg

inncstui osittain osalistumaan toimintaan...: 500075

KUVIO 3. Tulkintasi lapsesi osallistumisesta tuokion aikana?

Viimeisend taustatietona pyysimme vanhempia tulkitsemaan lastensa kokemia tunteita tuokion
aikana. Tahén vastasi 12 (100 %) vanhempaa. Kuten alla olevasta kuviosta 4 nikyy, vanhemmat
arvioivat lastensa kokeneen positiivissidvytteisid tunteita. Lasten kuvattiin olleen melko paljon

tyytyvéisen ja iloisen oloisia (58,33 %) seké uteliaita ja innostuneita (58,33 %) toiminnan aikana.
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Nelja (33,3 %) vanhempaa arvioi lastensa kokeneen melko paljon tai paljon vahvaa positiivista
tunnetilaa kuvaavaa lumoutumista. Tdmén adjektiivin kohdalla vastauksissa oli kuitenkin eniten
hajontaa. Vanhemmista kahdeksan (66,67 %) arvioi, etteivdt heidén lapsensa olleet ollenkaan
levottomia tai drtyneitd, ja yhtd moni arvioi lapsensa olleen melko vihdn himmentyneiti tuokion
atkana. Vanhempien tulkintojen perusteella vaikuttaa siltd, ettd vauvat kokivat olonsa

turvalliseksi toiminnan aikana ja olivat néin ollen avoimia vuorovaikutukselle muiden kanssa.

. Aritmeettinen keskiarvo (&)
ei ollenkaan melko vdhdén en osaasanoa melko paljon paljon

M ] () @) (5)

Standard deviation ()

% I % X % I % I % n + oo
tyytyvéinen, iloinen - - - - 1x 8.33 7x 58,33 4x 33,33 425 062 ,f'!
utelias, innostunut - - X 8,33 1x 8,33 7x 5833 2x 2500 4.00 0.85 //-
lumoutunut ax 2500 2x 18,67 3x 2500 2x 18,67 2x 16,67 2,83 147 f
h&mmentynyt - = 8x 66,67 - = 4x 3333 - - 287 098 _//I
levoton, &rtynyt 8x 6667 4x 3333 - - - - - - 133 048 i

KUVIO 4. Tulkintasi lapsen kokemista tunteista tuokion aikana?*

7.1 Vauvan ja vanhemman vuorovaikutus

Kasittelimme aiemman kirjallisuuden pohjalta ensimmadistd paatutkimuskysymystdmme luvussa
3. Ensimmdinen tutkimuskysymyksemme oli: Millaista varhainen vuorovaikutus on
tutkimamme Soiva vauvojen virikylpy -tuokion aikana? Sdhkoisessd kyselyssd pyysimme
vanhempia arvioimaan heiddn ja vauvojensa vilistd varhaista vuorovaikutusta kolmen
monivalintakysymyksen ja kahden avoimen kysymyksen avulla. Pyysimme vanhempia
arvioimaan vuorovaikutusta tuokion aikana ja vertaamaan sitd heiddn yleisesti toteutuvaan
vuorovaikutukseensa.  Lisdsimme  kyselyymme  lyhyen  Viestoliiton  mééritelmén
vuorovaikutuksesta: “Vuorovaikutus tarkoittaa vastavuoroista kommunikaatiota. Se on kaikkea
sitd, mill4 tavalla olemme toisten ihmisten kanssa. Vuorovaikutus voi olla sanoja, puhetta, eleiti,

ilmeitd, dantelyitd, katseita, 4dnenpainoja tai kosketusta.” (Vaestoliitto 2018.)
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Erilaisilla vuorovaikutuksen arviointimenetelmilld pyritddn kuvaamaan mahdollisimman tarkasti
vauvan ja vanhemman vuorovaikutuksen ominaisuuksia, ennustettavuutta ja laatua.
Vuorovaikutusta  havainnoimalla  voidaan  tutkia sekd vauvan ettd vanhemman
vuorovaikutuskdyttdytymistd. (Ahlqvist & Kanninen 2003, 339-340.) Vuorovaikutusta kuvatessa
havainnoija voi erottaa toisistaan kolme tasoa, joita voisi kuvailla kysyen mitd, miten ja miksi.
Ensin on tirkedd kuvata, mitd vuorovaikutuksen osapuolet tekevit yhdessd. Toiseksi kuvataan,
miten se tapahtuu. Tdmid on erityisen merkityksellistd, koska se kertoo vuorovaikutuksen
laadusta. Suhteen laatua kuvatessa olisi hyvd kiinnittdd huomiota ainakin molempien
motivoituneisuuteen, suhteen ominaiseen tapaan toimia sekd sen tunnesdvyyn. (emt. 343.)
Miksi-tasolla voidaan puhua vuorovaikutussuhteen tai yksilon psykologisesta arvioinnista (emt.
344). Kyselyd valmistellessamme pohdimme, mitd vuorovaikutuksen muotoja halusimme
korostaa  tutkimuksessamme ja pdddyimme kidyttimdidn soveltaen CARE-Index:in
muuttujamédritelmid. Kuten aiemmin luvussa 6.4.3 esittelimme, CARE-Index on lapsen ja
vanhemman vilisen vuorovaikutuksen arviointiin kehitetty menetelmé, jossa keskitytddn
arvioimaan seitseméd osatekijad. Nama ovat katsekontakti ja kasvojen ilmeet, puhe ja ddnensivy,
asento ja fyysinen kontakti, tunneilmaisu ja virittyminen, vuorottelu, kontrolli ja toiminnan
valinta. Naistd osatekijoistd rajaten halusimme vanhempien itse pohtivan erityisesti
katsekontaktin, fyysisen kontaktin ja tunteiden jakamisen esiintymistd heiddn ja vauvansa

vilisessd vuorovaikutuksessa.

Vuorovaikutukseen vauvan ja vanhemman vililli vaikuttavat useat tekijit. N&itd ovat muun
muassa  temperamentti,  vireystila,  ympéristd, tilannekohtaiset  tekijit, = aiemmat
vuorovaikutuskokemukset ja lapsen kehitysvaihe. Tarkoituksemme on kuvailla havaitsemaamme
tilannekohtaista vuorovaikutusta, eikd luoda kattavaa kuvausta kokonaisvuorovaikutuksesta. On
huomioitava, ettd kéyttdytyminen vuorovaikutuksessa ja esimerkiksi katsekontaktin maéra
vaihtelee lapsen kehittyessd (Ahlqvist & Kanninen 2003, 341). Jokaisen vauva—vanhempi-parin
vilinen vuorovaikutus on ainutlaatuista, vauvan kehityksen ja vanhemmuuden kasvuprosessin
myOtd muuttuvaa, joten pyrimme vain kuvaamaan vuorovaikutuksen senhetkisid ominaispiirteitd
ja vahvuuksia. Pohdimme, millaista vuorovaikutusta toiminta mahdollistaa ja miten toiminta

tukee vauva—vanhempi-parien vuorovaikutusta.
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Pyysimme vanhempia arvioimaan vuorovaikutusta 0-100-asteikollisten skaalojen avulla
saadaksemme tarkkaa, madarillistd tietoa. Skaaloissa vasemmassa reunassa (0) oli adjektiivi
vilttelevd ja oikeassa reunassa (100) adjektiivi aktiivinen. Ensimmadisend pyysimme arvioimaan
tuokion aikaista katsekontaktia. 12 (100 %) vanhempaa vastasi tdhin kysymykseen. Suurin osa
arvioi, ettd katsekontakteja ilmeni melko paljon tuokion aikana. Tdssd skaalassa hajontaa oli
eniten, arvojen 45-100 valilld. Aritmeettinen keskiarvo oli 66,08, keskimddrdinen absoluuttinen

poikkeama 16,75 ja standardipoikkeama 20,33.

KUVIO 5. Katsekontaktimme tuokion aikana*

Kirjasimme ylos tuokioiden aikana huomioita vuorovaikutuksesta. Jélkikdteen havainnoimme
tarkemmin videolta ensimmadisen tuokion vuorovaikutustilanteita. Vauvojen ja vanhempien
vdlilld ilmeni katsekontaktia selkedsti vihemmaén kuin fyysistd kontaktia ja tunteiden jakamista.
Témid on mielestimme luonnollista, koska huomio kiinnittyi paljolti toimintaan. Véarikkait
rekvisiitat ja muut osallistujat innostivat ja lumosivat sekd vauvat ettd vanhemmat.
Vauva—vanhempi-parien vililld oli eroavaisuuksia katsekontaktin miirdn ja kasvojen ilmeiden
valilld. Pari A:n vauvan huomio oli hyvin ulospidin suuntautunut. Hén otti aktiivisesti kontaktia
muihin vauvoihin toiminnan aikana katsellen, #innellen ja hymyillen. Aitiinsd héin ei luonut
katsekontaktia kuin kolme kertaa tuokion aikana, vaikka vanhempi haki aktiivisesti
katsekontaktia ja hdnen kasvonsa olivat ilmeikkddt. Vauva ja diti eivdt jakaneet hymyjd, mutta
vaikuttivat tyytyvdisiltd. Vauva vaikutti tuntevan olonsa turvalliseksi, kun hin uteliaana teki
“tutkimusretkidén” vililld melko kauas vanhemmastaan. Pari B:n vililld oli sen sijaan runsaasti
katsekontaktissa viipymistd. Tuokion alkupuolella sekd vauva ettd diti tarkkailivat rauhallisina

toimintaa, mutta toiminnan tiimellyksessd vauvan ilmeet alkoivat hiljalleen muuttua hieman
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vakavista katseista pieniksi hymyiksi. Tdmén parin kohdalla pistimme merkille, ettd parin
huomio ja tekeminen oli hyvin paljon toisiinsa pdin suuntautunutta. Vauva oli paljon &itinsd
sylissd kasvot hineen pdin, sieltd rauhassa toimintaa tarkkaillen. Vauva ndytti nauttivan siitd, ettd
oli vahvassa kontaktissa ditiinsd. Hén “tankkasi” 1dheisyyttd hakemalla &itinsd katsekontaktia ja
hakeutui paljon tdméan syliin. Myos parin C vililld oli paljon jaettuja katseita ja hymyjd. Vauva
liittyi hyvin aktiivisesti vuorovaikutukseen ja vastasi didin ilmeisiin ja puhutteluun voimakkaasti
elehtien ja didnnellen. Aiti vastasi vauvan katseisiin lempeisti ja iloisesti, samalla rohkaisten
osallistumaan toimintaan. Vauva seurasi tarkkaavaisena ohjaajia ja maalauspajan aikana tutki
uteliaana luonnonvirejd ja muita vauvoja. Parin D &iti oli rauhallisen utelias ja hymyilevdinen.
Hin haki paljon katsekontaktia vauvaansa rohkaisten hintd samalla ohjaajien antamien ohjeiden
mukaisesti. Aiti seurasi katseellaan paljon toisia diteji, ikééin kuin hakien esimerkkii tekemiseen.
Hén oli ainoa, joka mainitsi, ettei tdimédnkaltainen toiminta ollut entuudestaan tuttua. Vauva oli
ensin melko hiljainen tarkkailija, kunnes tydskentelystd innostuttuaan osallistui hyvinkin
aktiivisesti. Vauva vastasi didin katseisiin vaihtelevasti. Katse oli keskittyneend tekemiseen
pitkidkin aikoja tuokion loppupuolella. Vauva néytti hetkittdin “unohtaneen” didin mukanaolon
tyoskentelyn aikana, mikd néytti hieman passivoivan ditid. He kuitenkin jakoivat tuokion

loppupuolella useita hymyjé, misté &iti ndytti olevan hyvin mielissdin.

Seuraavaksi pyysimme vanhempia arvioimaan tuokion aikaista ldheisyyttd ja kosketusta eli
fyysistd kontaktia vauvojensa kanssa. T@hdn kysymykseen vastasi 12 (100 %) vanhempaa.
Fyysinen kontakti arvioitiin erittdin aktiiviseksi tuokion aikana. Tamd on mielestimme
luonnollista vauvojen idn ja kehitysvaiheen huomioon ottaen. Vanhemmat pitelivdt vauvoja
syleissddn suuren osan tuokiosta ja avustivat heitd myds maalaustilanteessa. Tédssd skaalassa
hajontaa oli vihiten, arvojen 68—100 vélilld. Aritmeettinen keskiarvo oli 90,50, keskimaardinen

absoluuttinen poikkeama 10,25 ja standardipoikkeama 11,56.
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KUVIO 6. Fyysinen kontaktimme tuokion aikana*

Vauva—vanhempi-parien fyysistd kontaktia havainnoidessamme totesimme, ettd kaikki vauvat
olivat paljon vanhempiensa sylissd toiminnan aikana. Tdémi on luonnollista, koska vauvat
enimmaikseen vield konttasivat, eivitkd osanneet kéavelld. Tuokion aikana tilasta toiseen
siirryttdessd sylissd kantaminen oli vélttimatontd. Liheisyyden “tankkaamisen” tarpeessa
vauvojen vililld ndkyi kuitenkin eroja. Parin A vauva oli hyvin liitkkuvainen ja itseohjautuva ja
tutki luottavaisena ympdristdd tuokion aikana. Aiti silitteli ja taputteli vauvaa paljon samalla kun
jutteli hénelle ja haki vauvaa takaisin ldhelleen hdnen léhtiessddn kauemmas tutkimusretkilleen.
Pariin A verrattuna parin B vauva halusi olla ditinsd sylissd suuren osan tuokiosta. Hdn nojasi
4itinsd rintaa vasten ja istui kasvot ditidéin kohti didin silittiessd héinen selkifinsi ja paitiin. Aiti
kertoi ennen tuokion alkua vauvan juuri herdnneen, ja pohti vauvan olevan vield visynyt. Vauva
vaikuttikin hieman passiiviselta aluksi, mutta tuokion loppupuolella hén uskaltautui pois didin
sylisti ja osallistui aktiivisemmin. Aiti mukautui vauvan vireystilaan ja silitteli helldsti hinti
sylissddn tuokion alkupuolella. Parin C vauva istui paljon &itinsa edessé ja valilld hakeutui syliin.
Hén osallistui aktiivisesti toimintaan liikkkuen ja hakien kontaktia muihin, ja &iti pysytteli 1dhella
rohkaisten hédnti osallistumaan toimintaan. Parin D vauva tuntui aluksi hakevan turvaa &idistdén
painautuen tiukasti hdnen syliddn vasten, mutta loppupuolella vauva innostui osallistumaan

maalaamiseen niin, ettd didin ei tarvinnut endd rohkaista hiantd mukaan toimintaan.

Pyysimme vanhempia kyselyssd arvioimaan my0s tunteiden jakamisen vilttelemistd tai
aktiivisuutta tuokion aikana. Myds tdhdn kysymykseen vastasi 12 (100 %) vanhempaa. Lihes
kaikki arvioivat tunteiden jakamisen aktiiviseksi vauvojensa kanssa tuokion aikana. Toisin

sanoen, tunteiden jakamista arvioitiin olevan enemmain kuin katsekontaktia, mutta viahemmén
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kuin fyysistd kontaktia. Téssd skaalassa hajontaa oli arvojen 46-100 vililld. Aritmeettinen
keskiarvo oli 78,58, keskiméirdinen absoluuttinen poikkeama 11,89 ja standardipoikkeama

15,87.

KUVIO 7. Tunteiden jakaminen tuokion aikana*

Parin A vauva oli innokkaasti ja aktiivisesti suuntautunut toimintaan. Vaikka vauvan ja didin
vililld ei ilmennyt vahvaa tunneilmaisua, molemmat vaikuttivat tyytyvaisiltd ja tunneilmapiiri oli
positiivinen. He ihmetteliviit yhdessi rekvisiittoja. Aiti jutteli paljon ja haki kontaktia, mutta antoi
myo0s tilaa vauvan tutkimiselle. Parin B vauva oli tuokion alkupuolella hyvin rauhallinen ja
yjosteli hieman, mutta hénen uteliaisuutensa herdsi hiljalleen, kun 4&iti rohkaisi hénté
osallistumaan. Aidilli oli rauhallinen ja lemped olemus, mutta hinkin innostui ja aktivoitui
tuokion loppupuolella silminndhden. Parin C viélilld oli paljon positiivista tunneilmaisua.
Molemmat olivat virittdytyneet aktiivisesti toimintaan, mutta myds vuorovaikutukseen
keskenddn. He reagoivat herkésti toistensa aloitteisiin ja hymyilivit toisilleen runsaasti. Parin D
vauva oli aluksi rauhallisen utelias ja tarkkaileva, ja &iti mukautui tdhin rauhallisella
olemuksellaan. Hin kuitenkin rohkaisi vauvaa ohjaajien antamien ohjeiden mukaan varovasti, ja
loppupuolella vauva innostuikin osallistumaan aktiivisesti maalaamiseen. Hén liikkui ja kiljahteli
ddnekkadsti, ja aitikin selkedsti ilahtui vauvan reagoinnista. Kaikkien vauva—vanhempi-parien
vililli oli nihtivissi ndin ollen positiivista tunneilmaisua. Aidit rohkaisivat vauvoja

osallistumaan ja selkeésti ilahtuivat vauvojen innostuksesta ja uteliaisuudesta toimintaa kohtaan.

Teimme havaintoja myds vauva—vanhempi-parien vastavuoroisuudesta, vanhemman

kontrolloivuudesta ja vauvan ko-operatiivisuudesta eli yhteistyohalukkuudesta. Parin A 4iti
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reagoi herkdsti vauvansa aloitteisiin ja eleisiin ja haki katsekontaktia runsaan lepertelyn ja
kosketusten lisdksi. H&n oli hyvin aktiivinen ja ohjaava, mutta antoi myos tilaa vauvan
litkkkumiselle tilassa. Ainoastaan vauvan kontatessa toisten vauvojen maalausten luo &iti nosti
hénet takaisin takaisin omalle maalaukselleen. Vauva oli utelias tutkija, ja hdn pyrki sinnikkaasti
konttaamaan muiden vauvojen luo. Han oli hyvin itseohjautuva, eikd vastannut kaikkiin ditinsa
aloitteisiin olla vuorovaikutuksessa. Néytti siltd, ettd hin olisi halunnut pitdé kontrollin itsellddn.
Parin B vauva oli viisynyt tuokion alkaessa ja tarkkaili toimintaa aluksi hieman passiivisena. Aiti
antoi rauhallisesti vauvalle aikaa ja tilaa innostua, ja he ihmettelivdit yhdessd tuokion aikana
kéytettyjd rekvisiittoja. Molemmat reagoivat herkédsti toistensa katseisiin, kosketuksiin ja
jutusteluun. Maalaamisen aikana vauva rohkaistui osallistumaan, kun &iti ndytti ensin hénelle
esimerkkid. Loppupuolella hdn liikkui jo tilassa niin, ettd &iti sai siirtdd hdntd muutamaan
otteeseen takaisin maalauksensa ddreen. Parin C vilillad oli paljon vastavuoroisuutta. Vauva otti
kontaktia, ja diti vastasi herkésti samalla intensiteetilld aloitteisiin. Vauva oli yhteistydhaluinen,
mutta osallistui myds oma-aloitteisesti toimintaan. Aiti mukautui rauhallisesti vuoroin
ithmettelemailld ja tarkkailemalla yhdessd vauvan kanssa toimintaa, vuoroin rohkaisemalla vauvaa
osallistumaan aktiivisesti. Parin D vauva oli tuokion alkupuolella hieman passiivinen ilman didin
esimerkkii ja tarkkaili rauhassa toimintaa didin sylistd késin. Aiti mukautui tilanteeseen ja antoi
vauvan tarkkailla aluksi, mutta haki tuokion edetessd paljon kontaktia ja pyrki innostamaan
vauvaa. Tuokion loppupuolella vauva vastasi innokkaasti ditinsd hymyihin, liikkui ikdin kuin
tanssien musiikin tahtiin ja kiljahteli ddnekkdisti. Vastavuoroisuutta ilmeni vaihtelevasti tuokion
aikana, kun vauva tuntui olevan hyvin keskittynyt musiikkiin ja maalaamiseen. Tuokion
alkupuolella diti varovasti rohkaisi ja antoi esimerkkid vauvalle toimintaan osallistumisessa,

mutta loppupuolella vauva oli itseohjautuva, eiké diti endd ohjannut hiinta aktiivisesti.

Kaikkien vauvojen kiintymyssuhde 4itiinsd vaikutti turvalliselta. Osa vauvoista liittyi
vuorovaikutukseen vahvemmin 4&itinsd kanssa, osa taas oli suuntautuneempia ulospdin,
toimintaan ja muihin ldsnédolijoithin. Kuitenkin, kaikkien vauva—vanhempi-parien vuorovaikutus
ndytti olevan luontevaa ja mielihyvdd tuovaa. Jokaisella parilla oli omat vahvuutensa
vuorovaikutuksessaan. Aitien ja vauvojen temperamenttierot eivit niyttineet tuovan haasteita
vuorovaikutukseen, vaan &didit mukauttivat toimintansa responsiivisesti vauvojensa tarpeisiin
sopivaksi. He myds ndyttivdt vastaavan vauvojensa tunnetiloihin sensitiivisesti, jolloin vauvat

rauhoittuivat tai innostuivat. Jaettua iloa oli miellyttdvd havainnoida. Vahva ldsndolo, yhdessa
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haltioituminen ja oivaltamisen tuottama riemu ndkyivdt vanhempien ja vauvojen ilmeistd ja

eleistd sekd hilpeyttd heréttivistd riemunkiljahduksista.

Havainnoidessamme teimme huomioita my0s vauvojen vilisestd vuorovaikutuksesta sekd siité,
mitkd asiat tuokiossa erityisesti aktivoivat vauvoja osallistumaan. Tuokion aikana toiminnallisuus
oli keskeistd. Alkuvaiheissa ja ndyttelykierroksella vauvat olivat tiiviisti ditiensd syleissd, mutta
tyOpajaosion maalausvaiheessa vauvat pddsivdt 1dhemmads toisiaan. Siten he myos katselivat
toisiaan tarkemmin ja pédsivit enemmidn myds toistensa kosketusetdisyydelle. Kuvien
katsominen ja kuvallinen tydskenteleminen auttavatkin vauvaa hahmottamaan elinympéristonsa,
mutta myds kommunikoimaan toisten kanssa. Sosiaalisuus ja vuorovaikutteisuus ovat térkeéd osa
vauvan varhaista kuvantekemistid. (Rusanen & Torkki 2000, 43.) Vauvaikiiselld kuvallinen
tyoskentely on enemmain véreihin ja muotoihin tutustumista kuin varsinaista esteettisen kuvan
tuottamista. Tuokion maalausosion aikana vauvat keskittyivit aluksi vérisoseisiin ja niiden
tutkimiseen, maistamiseen ja levittimiseen paperilla. Vérisoseissa hyddynnettiin vérikontrastien
lisdksi my6s kylméd-ldmmin-vaihtelua, kuten esimerkiksi l&mmintd mehua ja kylmid
pakastemarjoja. Niitd koskettaessa vauvat saivat uusia kokemuksia tuntoaistinsa vilitykselld, ja
aluksi véreihin koskeminen olikin varovaista ja rauhallista. Varien kdyttdminen voi pienelld
lapsella olla vield hyvin sattumanvaraista ja hin saattaa valita jonkun késiensd ulottuvilla olevan
vdrin oivaltamatta vérin sisdltimid ilmaisullisia mahdollisuuksia (Hakkola ym. 1991, 18).
Kuitenkin jo muutaman kuukauden ikdinen vauva pystyy nikemddn vérejd ja hdnen havaintonsa
ympéristostd rikastuvat kokemusten mydtd. Verbaalinen vérien nimedminen ja kuvaileminen

kehittavat lapsen havainnointia yhd syvemmaéksi. (emt. 94.)

Kun tuokion toiminta alkoi kdydd vauvoille tutummaksi, he innostuivat myds elehtiméén ja
dantelemddn enemmaian. Tadma kertoo siitd, kuinka vauvat késittelevit koko kehollaan toiminnan
aikaansaamia tunteita. Voimakkaat tunteet ilmaistaan vield 3-vuotiaanakin motorisesti, ja pienen
lapsen tunteet ilmenevit esimerkiksi lyomisend tai jalan polkemisena (Huisman & Laukkanen
2000, 39). Pieni lapsi huomaa, kuinka hidnen liikkeensd saa aikaan jdlkid paperilla, ja uuden
keksimiseen liittyvd ilo ilmenee usein erilaisina ddntelyind (Rusanen & Torkki 2000, 47).
Tuokion aikana osa vauvoista taputteli vérisoseita paperille innokkaasti késilld4n ja osa taas tutki
soseita rauhallisesti kosketellen. Rusanen ja Torkki kuvaavatkin, kuinka jo yksinkertaiset

riimustelut voivat ilmentdd lapsen persoonallisuuden piirteitd (esimerkiksi temperamenttia ja
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tahdonvoimaa) (emt. 45). Tuokioon osallistuneista vauvoista yksi oli tiyttdnyt jo yhden vuoden.
Hénen toiminnassaan erottui nuorempiin vauvoihin verrattuna maalaamisprosessissa tarkempaa
keskittymisti késien litkkeeseen ja hin tarkkaili kiinnostuneena liikkeen aikaansaamaa visuaalista
jilked paperilla. Han oli osallistunut &itinsd kanssa virikylpy-tyyppiseen toimintaan useasti
aikaisemminkin, joten kuvan tekeminen oli my0ds entuudestaan tuttua. Suurimmaksi osaksi vauvat
kuuntelivat ja seurasivat tarkkaan ulkoisia virikkeitd ja reagoivat muun muassa lauluun
hytkymalla ja erilaisilla 4dnndhdyksilld. Osa saattoi jo tunnistaa tutun laulun tai lorun patkén. He
katselivat tarkkaan ohjaajan ldhestyessd tuomaan vérisosetta, mutta tarkkailivat usein myos
toisiaan erityisesti liikkeeseen tai ddneen reagoiden. Jannittdvit soittimet ja niiden d&nimaailmat
saivat vauvat keskeyttdmddn muun toiminnan, ja he seurasivat katseillaan ohjaajien liikkumista
tilassa erilaisten soittimien kanssa. Tuokiossa soitetut ddnimaljat voivat olla osalle rentouttavia
kuunnella, kun taas osa saattaa pitdd niiden luomaa &iniympéristdd vieraana tai
epamiellyttdvanidkin. Yksi vauvoista innostui musiikista huomattavan paljon ja han liikehti koko
kehollaan laulun aikana ja my0s ddnteli toisia voimakkaammin. Vauvat voivatkin myos leikkid
adnelld, jolloin he tuottavat ddntelyd, jonka kesto on pidempdd kuin muu ddntely eiki sille ole
tiettyd suuntaa tai kohdetta. Téllaisten hetkien musisointi linkittyy kehittyvaan kykyyn olla yksin
tilassa, jossa on muita samaan aikaan. Se on tdrkedd alkua oman itsen kehittymiselle. (Bradley
2009, 272.) Pienten lasten ryhmaddynamiikkaan liittyvissd kolmen vauvan tutkimuksissa on
todettu, ettd vauvat saattavat luoda kéyttdytymisen kaavoja, joissa kaksi vauvaa osoittavat
kiinnostusta toisilleen ja yksi vauva jdid ylimddrdiseksi “kolmanneksi pyordksi” (emt. 271).
Jossain maddrin vastaavia kommunikaation suosionosoituksia ilmeni myods tuokion aikana
muutamaan otteeseen, kun yksi vauvoista kivi useaan otteeseen koskettamassa vieressddn ollutta
vauvaa. Hédnen katseensa ja litkkeensd suuntautuivat toistuvasti juuri tdlle valitsemalleen

“suosikille” ja huomionosoitukset toisille vauvoille jdivit vihdisemmiksi.

Pienelld lapsella on jo varhain vuorovaikutteinen suhde ympdristoonsd ja hin oppii
hahmottamaan tilaa muiden ihmisten kautta. Térkeintd on kokea turvallisuutta, mielihyvai ja
yhteenkuuluvuutta. (emt. 49.) Vertaisvuorovaikutus onkin noussut viime vuosikymmenini
tarkedksi tutkimusaiheeksi sithen liittyvissd tutkimuksissa ja on huomattu suurta merkitysta
pienten lasten yhdessédololla toisten samanikdisten lasten kanssa. Néiden ilmididen tutkimista
ovat mahdollistaneet teknisen kehityksen mukanaan tuomat yhd tarkemmat videoaineistot ja

menetelmit. (Rutanen 2012, 85-86.) Lapset tekevidt intensiivisid havaintoja ja huomioivat
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ympéristossddn tapahtuvia muutoksia, minkd myotd he saattavat olla my0ds herkkid uusien
kokemusten suhteen (Rusanen & Torkki 2000, 49). Vauvan kokemukset on erityisen tirkeda
voida jakaa ldheisen aikuisen kanssa. Isommassa ryhméssd toimiminen vaikuttaa
vauva—vanhempi-parin viliseen, tilannekohtaiseen vuorovaikutukseen ja muiden ldsnéolijoiden
tapa olla vuorovaikutuksessa voi tarjota vanhemmalle erilaisia malleja, miten olla
vuorovaikutuksessa ja toimia itse vauvansa kanssa. Kaikilla vauva—vanhempi-pareilla on
ominainen tapansa ja vahvuutensa vuorovaikutuksessaan, mutta oleminen osana isompaa ryhmaa
voi rikastuttaa sitd monimuotoisuutensa myotd. Havaitsimme, ettd tuokion toiminta aktivoi

kaikkien siithen osallistuneiden keskindistd vuorovaikutusta ja yhteistoiminnallisuutta.

Pyysimme vanhempia kyselyssd myoOs pohtimaan heiddn ja vauvojensa vilistd vuorovaikutusta
hdiritsevid  tekijoitd. Kysymyksemme oli:  Millaiset tekijat mahdollisesti  hdiritsiviit
vuorovaikutustanne tuokion aikana? Tahin kysymykseen vastasi kahdeksan vanhempaa (66,7
%). Vastaaminen ei ollut pakollista. Kaksi vanhempaa kertoi, ettei mikddn héirinnyt
vuorovaikutusta tuokion aikana. Vuorovaikutuksen hdiridtekijoitd maininneet vanhemmat
nostivat esiin muutamia ensisijaisesti ulkoisia tekijoitd, kuten muiden vauvojen kovadinisen
reagoinnin (1) ja runsaan drsykevirran (1), mutta niitd ei koettu varsinaisesti kielteisiné seikkoina.
Maininnat tulivat myos tyoskentelytilan lampdétilan viileydestd (1) ja joidenkin maalausosiossa
kéytettyjen luonnonvirien kylmyydestd (1). Ne pikemminkin kiinnittivét tarkoituksenmukaisesti
vauvojen huomion hetkeksi, ja tietynlainen vuorovaikutus, kuten katsekontakti, jdi luonnostaan
vanhempien kanssa vdhdisemmaéksi (2). Yksi vanhempi nosti esiin vauvan visymyksen ja siitd
johtuvan mielipahan vuorovaikutusta hdiritsevédna tekijand timén heréttyd kesken unien tuokioon.
Tédminkaltaiset sisdiset tekijdt vaihtelevat tuokion aikana, ja luonnollisesti vaikuttavat

vuorovaikutukseen.

Kiinnitimme myds itse havainnoijina huomiota sithen, mikd ulkopuolisen silmin tuntui
héiritsevén vauvan ja vanhemman vilistd vuorovaikutusta. Ensimmaéisessd tuokiossa dénivirrasta
erottui toisinaan kovia ddnié, kun vauvat kiljahtelivat innokkaasti. Se kiinnitti vililld osallistujien
huomion, mutta reagointi oli myonteistd. Myos ldsndolomme havainnoijina kiinnitti valilla
vauvojen huomion, mutta vain ohikiitdviksi hetkiksi. Havainnoimme toimintaa etidmmalti ja
pyrimme olemaan tuokion aikana mahdollisimman huomaamattomia, emmeké huomanneet, ettd

olisimme itse olleet héirioksi. Tuokion aikana taidemuseo oli lisdksi suljettuna muulta yleisolta,
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joten vauvat ja vanhemmat saivat rauhassa keskittya toisiinsa ja yhdessa tekemiseen. Emme nédin

ollen havainneet ulkopuolisia, selkeitd hiiriotekijoita.

Pyysimme vanhempia vield vertaamaan tuokion aikaista vuorovaikutusta tavallisesti ilmenevain
vuorovaikutukseen. Halusimme selvittdd, oliko vanhemman mielestd tuokion toiminnalla
vaikutusta vauvan ja vanhemman keskindiseen vuorovaikutukseen. Tutkijoina emme voi
luonnollisesti arvioida vauvojen ja vanhempien kokonaisvuorovaikutusta, joten luotamme
yksinomaan vanhempien ndkemyksiin. Aikaisempien tutkimustulosten pohjalta uskomme
kuitenkin, ettd tuokioiden aikainen toiminta voi rikastuttaa vuorovaikutusta (mm. Pantsu, 2010).
Tarkka kysymyksemme oli: Oliko vuorovaikutuksenne vauvan kanssa erilaista tuokion aikana
kuin aikaisemmin? Kuvaile.* Tdhdn kysymykseen saimme 11 vastausta (91,7 %). Kuusi
vastaajista (54,5 %) koki, ettd vuorovaikutus oli tuokion aikana samankaltaista kuin aikaisemmin.
Kaksi vastaajaa (18,2 %) sen sijaan kertoivat vauvojensa olleen passiivisempia kuin normaalisti
uusissa tilanteissa, toisella luultavasti vasymyksestd johtuen. Kolme vanhempaa (27,3 %) koki,

ettd vuorovaikutus oli intensiivisempai ja heiddn vauvansa aktiivisempia kuin aikaisemmin.

Koin vuorovaikutuksen olevan samantyyppistd kuin muissakin ympdristoissd ja kotona. Kun
koemme uutta, selitin uuden asian/tapahtuman ja ihmettelemme sitd yhdessd, tutkimme ja
maistelemme. Toki tdllaisissa tyopajoissa uusia kokemuksia tulee useampi kerralla, kun taas
kotona uuden oppiminen ei ole niin intensiivistd ja vuorovaikutus seilaa arkisten asioiden

keskelld.

Laululeikkien aikana vauvan pdd pyori ja héin ihmetteli muita ihmisid ja ddnid. Vdlilld hén

keskittyi myds minuun ja yhteiseen tekemiseen, kunnes tdytyi taas jatkaa muuta ihmettelyd.

Erds vanhempi mainitsi vuorovaikutuksen olevan ehki jopa symmetrisempéé kuin aiemmin. Hin
koki, ettd he olivat vauvansa kanssa tasavertaisia tutkijoita ja aloitteen tekijoitd uudessa

tilanteessa.
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Vuorovaikutuksemme oli tuokion aikana intensiivisempdd, ehkd myos symmetrisempdd johtuen
ldhes tasavertaisesta osallistumisestamme toimintoihin - tdmd oli muutos suhteessa tyypilliseen

dynamiikkaamme.

7.2 Mieleenpainuneet elimykset ja kokemukset

Toinen tutkimuskysymyksemme oli: Millaisia mieleenpainuneita kokemuksia vanhemmat
kertoivat kokeneensa Soiva vauvojen virikylpy -tuokioiden aikana? Vanhemmat arvioivat
tuokioiden aikaisia, jaettuja ja voimakkaita kokemuksia kahden monivalintakysymyksen ja
kahden avoimen kysymyksen avulla. Pyrkimyksemme oli saada vanhempia muistelemaan
tuokiota ja sanallistamaan erilaisia tuntemuksia ja yhdessdolon merkityksid. Kokemisen tavat ja
mahdolliset eldmykset ovat jokaiselle henkilokohtaisia ja yksilollisid, joten tdssd osiossa
keskitymme erityisesti vanhempien omiin vastauksiin sekd aihepiirin tutkimuksiin ja

kirjallisuuteen, joita olemme késitelleet aiemmin luvussa 4.

Ensimmadinen jaettuihin, voimakkaisiin kokemuksiin liittyvd kysymyksemme kyselyssd oli:
Koitko jonkinlaisen mieleenpainuneen hetken yhdessd lapsesi kanssa tuokion aikana? Kuvaile.*
Kysymys oli pakollinen ja sithen vastasi sanallisesti kymmenen vanhempaa (83,3 %). Yksi
vanhemmista jitti tissd kohdassa kyselyyn vastaamisen kesken, ja niin ollen lopuissa
kysymyksissd vastaajien enimmdismddrd on 11 (91,7 %). Emme rajanneet hénen vastauksiaan
tutkimuksen ulkopuolelle siitd syysti, ettd kysymyskohtaiset otoskoot vaihtelivat muutenkin, silld
osassa kysymyksistd vastaaminen oli vapaaehtoista. Vastaamattomuus ei myOskddn ole
laadullista tutkimusta tehdessd ongelma yleistettdvyyden kannalta, koska tuloksia ei ole tarkoitus
yleistdd (Tuomi & Sarajarvi 2009, 74). Teoriassa viitatun huippukokemuksen kisitteen
muokkasimme kyselyssd mieleenpainuneen hetken muotoon helpottaaksemme kysymyksen
ymmérrettdvyyttd. Mieleenpainunut hetki on kuvailuna huomattavasti huippukokemusta
pehmedmpi, mutta tavoittaa kuitenkin ajatuksen siitd yhdestd tietystd, mahdollisesti my0s

voimakkaimman tunnetilan sisaltdmasta tilanteesta vauvan kanssa.
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Kolme vanhempaa (30,0 %) korostivat mieleenpainuneiden hetkien kohdalla tuokion
musiikillisten elementtien merkitysté ja nostivat esille esimerkiksi sen, kuinka heiddn huomionsa

valtasi vieressd olevan vauvan laulaminen tai kuinka laululeikit selvisti tempasivat mukaansa.

Lumi/jdd-pajassa tyttireni huokasi "aah" kun Jddn kuningatar -nukke tuli hinen kohdalleen
tervehtimddn. Hdinen reaktionsa on jddnyt mieleen mukavana muistona. Lisdksi on ollut ihana
ndhdd, kuinka hdn ldhtee nykyddn mukaan esim. laululeikkeihin jdljittelemdlld kdsilld tehtyjd
litkkeitd, keinumalla musiikin tahdissa yms. Minusta vaikuttaa, ettd hédn nauttii ndistd yhteisistd

hetkistd ja se on ihana ndhdd.

Kolme vanhempaa (30,0 %) puolestaan nosti esille yhteisen ihmettelyn ja kummastelun lapsen
kanssa olleen mieleenpainuvinta muun muassa sen takia, ettd olivat ensimmaisté kertaa mukana
taméntyyppisessd tyOpajassa tai halusivat juuri yhdessd tutustua erilaisiin asioihin painottamatta

mitdén tiettyd tuokion elementtid.

Minusta oli vain ihanaa katsella sitd hdimmdstelyd ja kummastelua. Vauvani ei ollut niinkddn
kiinnostunut "maalaamaan" vaan hdn halusi tarkasti tutustua materiaaleihin - ja se on juuri se

millainen vauvani on, pikku tutkija.

Kahdelle vanhemmalle (20,0 %) ei jdanyt tuokiosta mitdén erityistd hetked mieleen. Kahdessa
vastauksessa (20,0 %) mainittiin erilaisiin maalaustydpajan materiaaleihin ja tekstuureihin
tutustumisen olleen uutta ja mielenkiintoista tekemistd vauvan kanssa. Ndmé materiaalikokeilut
voitaneen rinnastaa erityisesti aiemmin viitattuihin peruskokemuksiin. Ne syntyvit
moniaistisissa, arjen keskelld tapahtuvissa tilanteissa, jotka kumuloituessaan luovat pohjaa
tuleville kokemuksille. Vauvan ja vanhemman yhteiset puuhastelut sekd Soiva vauvojen
vérikylpy -tuokion aikana ettd mahdollisina sovelluksina my0s kotioloissa rikastuttavat téta

peruskokemusten kirjoa.

(Vauva) oli lumoutunut perunatdirkkelyksesti tehdystd kiisselistd ja oli selvisti innostunut

tutkiskelemaan erilaisia tekstuureita.
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Toinen kysymys kokemuksellisuudesta oli: Millaisia tunteita itsessdsi herdsi mieleenpainuneen
hetken aikana? Kysymys ei ollut pakollinen ja siithen vastasi kuusi vanhempaa. Suurin osuus
vastauksissa painottui iloon, silli sen mainitsi vastauksissaan nelja vanhempaa (66,7 %

kysymykseen vastanneista).

lloa ja ylpeyttd! Hdin jakaa kanssani juuri tdmdn hetken ja eldmyksen ja ilmaisee sitd tavalla,

jonka voin havainnoida.

Kaksi vanhempaa (33,3 %) painotti mahdollisuutta pyséhtyd hetkeksi ja tehda asioita, joita joku

toinen on suunnitellut, kuvaten silld tuokion olevan tervetullutta vaihtelua lapsiperheen arkeen.

Jdnnitystd, iloa, uteliaisuutta, rentoutumista (joku toinen on kehitellyt mukavat aktiviteetit ja saan

itse pitdd pienen tauon)

Liséksi vastauksissa ilmeni innostumista uppoutua lapsen havainnointiin ja huomata kehitysta.

Vaikka vauvavuosi on rankka, kuluu aika todella nopeasti. Keskityin tdysin hetkeen ja nautin

ndhdd lapseni innostuneena ja haltioissaan, ennen kuin nden hdnen kasvaneen entisestddn.

Myo6s musiikillisten elementtien ja tiettyjen soittimien kuvailtiin olleen miellyttidvid ja tuokion

olleen rentouttava.

Soittimet olivat mukavia myos aikuisen korvaan. Minulle ei tullut paineita laulaa, kun en osannut

sanoja.

Tunteiden merkitys on tirked tutkimuksemme jokaisen osa-alueen kohdalla: niin varhaisessa
vuorovaikutuksessa vauvan ja vanhemman vélilld kuin myds kokemusten ja eldmysten
syntymisessd. Positiiviset tunteet tuovat myds lisdenergiaa vanhempien toimintaan ja rooliin
lastensa taidekasvattajina. Toisinaan voi kuulla sanonnan, jonka mukaan ei aina muista, mita joku
on sanonut, mutta muistaa aina ne tunteet, joita hdn on herittinyt (lainaus: Maya Angelou). Se
kuvastanee tunteiden monialaisia ja pitkdvaikutteisia merkityksid, joita emme osaa kaikkia edes

tiedostaa. Kokemusvaraston luonne vaikuttaa myos tulevaisuuden asenteisiin ja ndkemyksiin,
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joten positiivisten tunneyhteyksien mahdollistaminen seka taiteiden ettd taidekasvatuksen parissa
on tiarkedd. “Tunteilla on tirked osa tietdmisessd, silld niiden avulla muut tiedon muodot saavat
henkilokohtaisen merkityksen” (Résédnen 2008, 108). Tutkijoina emme voi itse tdysin tulkita
tutkimuksemme vauvojen tunteita, joten siksi koimme tirkedksi nostaa esille vanhempien
ndakemyksid. Vanhempien dinen ja mielipiteiden esille tuonti onkin mielestimme yksi timén
tutkimuksen tdrkeimmistd anneista. Usein lasten taidekasvatukseen liittyvissd tutkimuksissa
korostetaan taidekasvatuksen hyvid puolia lapsen elimadlle, mutta timén tutkimuksen tuloksissa
haluamme korostaa my0s sen positiivista ulottuvuutta vanhemman eldmédn ja monipuoliseen,

yhteiseen toimintaan.

Kolmas kysymys oli: Mitd tuokio merkitsi teille?* Kysymys oli pakollinen ja sen
vastausvaihtoehdot oli jaoteltu kahdeksaan viittimain, joista kukin oli skaalattu viisiportaiselle
asteikolle vasemmalta oikealle: ei ollenkaan, melko vdhén, en osaa sanoa, melko paljon, paljon.
Vastausvaihtoehdot olivat: a) hauskaa yhdessdoloa, b) virkistivdd arjen rutiinien rikkomista, c)
voimavarojen ja hyvinvoinnin lisddntymistd, d) tutustumista toisiin vanhempiin ja lapsiin, €)
ideoita ja virikkeitd arkeen, f) vauva—vanhempi -suhteen lujittamista, g) vahvoja, yhteisid
kokemuksia ja eldmyksid sekd h) musiikillista ja taiteellista kehitystd ja oppimista. Kysymykseen
vastasi 11 vanhempaa (91,7 %). Suosituimmaksi vastausvaihtoehdoksi nousi seitsemén
vanhemman (63,6 %) myo6td a) hauskaa yhdessdoloa ja b) virkistivdd arjen rutiinien rikkomista,
joita molempia ilmoitettiin olleen tuokion aikana paljon. Toiseksi eniten vastauksia saivat kohdat
¢) voimavarojen ja hyvinvoinnin lisddntymistd ja f) vauva—vanhempi-suhteen lujittamista, joissa
molempiin vastasi kuusi vanhempaa (54,55 %) kohtaan melko paljon. Loput vaihtoehdot
hajautuivat vastaajien kesken. Suurimman hajonnan sai kohta d) tutustumista toisiin vanhempiin

Jja lapsiin, jossa standardipoikkeama oli 1,29.

Tamédn kysymyksen vastaukset ovat linjassa muiden kysymysten sekd omien
ennakko-olettamustemme ja havaintojemme kanssa. Esimerkiksi suosittu vastaus tuokion
virkistidviastd vaikutuksesta arkeen nousi esille jo vanhempien omin sanoin aiemmissa avoimissa
vastauksissa. Vastausvaihtoehto h) musiikillista ja taiteellista kehitystd ja oppimista puolestaan
nousisi ehkd vastauksissa korkeammalle, jos toimintaan liittyvd tutkimus olisi pitkdaikaista ja
vauva—vanhempi -parien osallistuminen sdénnollistd. Silloin kehitystd ja oppimista olisi

vanhemmankin helpompi huomata ja seurata, kuin yksittdisen tuokion perusteella. Toistuvassa ja
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sddnnollisessd osallistumisessa olisi myds mahdollisuus tutustua paremmin toisiin mukana
oleviin vanhempiin ja lapsiin, joten vastaukset myds vaihtoehto d) tutustumista toisiin
vanhempiin ja lapsiin kohdalla saattaisivat olla sen tyyppisessi tutkimuksessa hieman erilaisia ja
vertaistuen mahdollisuus vanhempien kesken suurempi. Suurin osa tutkimuksemme tuokioon
osallistuneista vanhemmista ja vauvoista (75 % suullisesti mainittuna) oli jo aiemmin osallistunut
vastaavaan toimintaan, joten heille virikylpy-toiminnalla on oletettavasti ollut merkitysti ja
hyvéd siséltod osallistuessaan siithen vapaaehtoisesti myds uudestaan. Vaihtoehto e) ideoita ja
virikkeitd arkeen sai yhteensd kahdeksan vastausta kohtiin melko paljon tai paljon, joten tulos
voidaan késittdd niin, ettd iso osa vanhemmista sai tuokion toiminnan sisill6istd konkreettisia
vinkkejd taiteiden parissa tydskentelemiseen vauvansa kanssa. Vauvojen virikylpy -metodin
tavoitteena on monipuolinen aistiminen ja kokeminen turvallisten materiaalien avulla ja
tuokioihin osallistuneet vanhemmat usein kertovat kokemuksistaan ldhipiirille ja toisille
vanhemmille. Saatavilla on useita menetelmééd soveltavia oppaita ja opinndytetditd, joista voi
poimia ideoita kotioloihin toteutettavaksi. Vauvojen vérikylvyssd toimijaldhtoinen tydskentely
tarkoittaa sitd, ettd tarkeintd on 10ytd4 sekd vauvalle ettd vanhemmalle mieluisia toimintatapoja ja

edetd vauvan omaa aktiivisuutta kunnioittaen.

. Aritmeettinen keskiarvo (@)

ei melko en osaa melko T
ollenkaan vihén sanoa paljon paljon
(1) (@) 3) @ (5) o2 e s
: % 3z % z % : % 3 % |- :

a) hauskaa yhdess#oloa - - - - 1x 9.09 3x 27,27 T7x 63,64 455 0,69 /ll!
b) virkistdvaa arjen rutiinie... - - - - - - 4x 36,36 7x B3.64 4,64 0.50 I'/I
c) voimavarojen ja hyvinvo... - - ix 9,09 ix 9,09 6x 54,55 3x 27,27 4,00 0.89 _;/
d) tutustumista toisiin vanh... - - 4x 36,36 - - 4x 36,36 3x 27,27 3,55 1.29 \"\
e) ideoita ja virikkeita arke... - - 3x 2727 - - 4x 36,36 4x 36,36 3,82 1.25 \x
f) vauva-vanhempi -suhtee... - - - - - - 6x 54,55 5x 4545 4,45 0,52 /’/
g) vahvoja, yhteisid kokem... - - ix 909 2x 18,18 4x 23636 4x 36,36 4,00 1,00 i
h) musiikillista ja taiteellist... - - 3x 27,27 3x 2727 3x 2727 2x 1818338112

KUVIO 8: Mitd tuokio merkitsi teille? *

Seuraavassa kysymyksessd halusimme tarkentaa edellistd monivalintakysymystd. Kysymys
kuului: Mikd edellisistd vdittimistd oli itsellesi tdrkein? Valitse vdittamdn kirjain.* Vastaukset

jakautuivat seuraavasti: a =4,b=1,c=1,d=0,e=2,f=0, g=4 ja h =0 kpl. Vastaajia oli
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yhteensd 11, mutta vastauksia tuli 12, silld yksi vanhempi vastasi kysymykseen siten, ettd kohdat
a ja g ovat yhtd tarkeitd. Tamé ndkyi my0s muiden vanhempien vastauksissa, silld kohdat a)
hauskaa yhdessdoloa ja g) vahvoja, yhteisidi kokemuksia ja eldmyksid olivat selkedsti
suosituimmat valinnat. Tdma tulos toisaalta hieman poikkeaa edellisen kysymyksen vastausten
linjasta, silld tdssd kysymyksessd vdittimd g sai huomattavasti suuremman suosion kuin
aikaisemmassa. Voimme padtelld tistd, ettd vaittdmi g) vahvoja, yhteisidi kokemuksia ja
eldmyksid on kyselyyn vastanneille vanhemmille yleisesti tdrked teema, vaikka se ei ehkd
kyseisessd tuokiossa korostunut. Tuokion kesto oli melko lyhyt (noin 45 minuuttia) ja
mahdollisesti vieras ympdristd (taidemuseo) tai uudet osallistujat ja uudenlaiset virikkeet
saattoivat viedd keskittymiseltd ja toimintaan syventymiseltd huomiota. Soiva vauvojen virikylpy
-toiminta kuitenkin voitaneen ndhdd vanhempien silmin yhteisid kokemuksia ja eldmyksid
mahdollistavana ja myos tuleville kokemuksille perustaa luovana aktiviteettina heiddn

vastaustensa perusteella.

vastausten lukumaara
OOQCQOOFFFEFFEFEPNNNNNWWWWWBEBRD
ONPEBANODONPBARODONPEPNODONBAMRDO NEB M
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valitun vaittaman kirjain

KUVIO 9: Mikd edellisistd vdittimistd oli itsellesi tirkein? Valitse vdittimdn kirjain. *
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7.3 Vanhemman rooli arjen taidekasvattajana

Selvitimme kyselyssd vanhempien musiikkiin ja taiteeseen liittyvid aiempia kokemuksia sekd
nidkemyksid tuokion toiminnan vaikutuksista kolmen avoimen kysymyksen ja kahden
monivalintakysymyksen avulla. Halusimme saada selville, millaista taidekasvatusta vanhemmat
tarjosivat vauvoilleen arjen keskelld, millainen késitys vanhemmilla on itsestdén kasvattajina ja
onko heilld intoa ja uskallusta tuoda vauva-arkeen musiikillisia ja muita taiteellisia virikkeita.
Luvussa 5 pohdimme aiemman kirjallisuuden valossa vanhemman roolia arjen taidekasvattajana.
Kyselyn avulla halusimme saada nakokulmia tutkimuskysymykseemme: Millaisia késityksii
Soiva vauvojen virikylpy -tuokioihin osallistuneilla vanhemmilla on itsestidin arjen

taidekasvattajina?

Halusimme lyhyesti selvittdd vanhempien kokemustaustaa. Ensimméiinen viittimdmme oli:
Aiemmat kokemukseni musiikin ja taiteen parissa ovat olleet myédnteisid*. Vastausvaihtoehtoina
olivat: tdysin eri mieltd, osittain eri mieltd, en osaa sanoa, osittain samaa mieltd sekd tdysin samaa
mieltd. Kysymys oli pakollinen, joten siihen vastasi 11 (91,7 %) vanhempaa. Kuusi vanhempaa
(54,5 %) vastasivat olevansa tdysin samaa mieltd ja viisi vanhempaa (45,5 %) osittain samaa

mieltd siitd, ettd heiddn aiemmat kokemuksensa olivat olleet myonteisia.

Toinen kysymyksemme oli: Onko sinulla ollut joitain kielteisidi kokemuksia, jotka ovat
vaikuttaneet rohkeuteesi toimia taiteen ja musiikin parissa? Téhdn kysymykseen ei ollut
pakollista vastata. Kysymykseen vastasi seitsemén (58,3 % kyselyyn vastannutta) vanhempaa,
joista kolmella vastaajalla ei ollut kielteisid, aiempia kokemuksia, jotka olisivat vaikuttaneet
musiikin ja taiteen parissa toimimiseen. Kielteisid kokemuksia esiin nostaneiden vastauksissa

mainittiin vanhempien ja aiempien musiikinopettajien odotukset.

Olen soittanut eri instrumentteja viisivuotiaasta ldhtien. Teini-ikdisend soitto alkoi tuntua
pakkopullalta, silld vanhempani halusivat minun aina suorittavan enemmdn ja enemmdn.

Taiteesta tuli menestyksen mittari, eikd harrastus.
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Yksi vastanneista koki olevansa huono laulaja, eikd halua sen takia laulaa julkisesti.

Koen olevani huono laulaja. En muista sanoja ja sdvel on hieman hakusessa. En siis tykkdd

laulaa julkisesti vaikka kotona laulankin lapsille.

Yhdessd vastauksessa negatiivisina kokemuksina mainittiin peruskoulun musiikkitunnit yleisesti.
Toisessa vastauksessa korostuivat eridvit, omat toiveet opettajan pedagogiseen otteeseen ja

tavoitteisiin ndhden soiton opettelussa.

Olen aloittanut parinkin eri soittimen soiton opettelun lapsena opettajan kanssa ja nuo opettajat
ovat olleet liian "konservatoriotyyppisid". Olisin kaivannut vain rentoa soittelua mutta en ole
varmaan sitd silloin osannut ilmaista. Siitd on jddnyt olo ettd en viitsi soittaa mitddn kun se pitdd

tehdd tietylld tyylilld, tietyssd asennossa, tiettyjd kappaleita. Musiikki on silti minulle tdrked asia.

Osalla aikuisista on lapsuudestaan kielteisid kokemuksia ja muistoja taiteen parista. Nadma
kokemukset ovat saattaneet vaikuttaa lépi lapsuuden ja nuoruuden siten, ettei aikuisenakaan ole
hakeutunut taideharrastuksen pariin. Ajattelemme, ettd tdlloin vanhemmaksi tuleminen voi avata
uuden mahdollisuuden korvaaville taidekokemuksille. Lapsen kautta vanhempi voi rohkaistua
ilmaisemaan itsedén taiteen keinoin ja kokea taiteen jopa voimaannuttavana tekijind arjen
keskelld. Yli puolet kyselyymme vastanneista kertoivat heilld olleen aiempia, negatiivisia
kokemuksia erityisesti musiikin opiskelun parissa. Vastausten perusteella musiikki ndyttéisi
olevan kuitenkin tirked taidemuoto niillekin vanhemmille. He ovat hakeutuneet toimintaan, jossa
tarjotaan musiikillisia virikkeitd, ja vanhemmat haluavat tuoda ne myds osaksi lastensa elaméa.
Tutkijoina pohdimme, onko musiikin parissa koettujen negatiivisten kokemusten syynd
mahdollisesti musiikkiharrastusten vahva tavoitteellisuus jo pienestd pitden. Musiikki- ja
kuvataiteiden harrastusten suorituksissa voidaan ndhdd eroavaisuuksia. Varsinkin klassisen
musiikin soittamisessa pyritddn usein autenttiseen tulkintaan alkuperdisestd sdvellyksestd, kun
taas kuvataiteellisissa, arvioitavissakin tuotoksissa sallitaan runsaasti tulkinnan variaatioita.
Musiikkioppilaitosten opetuskulttuurissa on tapahtunut muutosta taiteen uuden perusopetuksen

opetussuunnitelman (2017) myotd. Oppijalédhtoisyyttd ja osallistamista korostetaan ja arviointi
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keskittyy numeroarvioinnin sijaan enemmaédn sanalliseen palautteeseen. Osa oppilaista on
motivoitunut pitkdn tdhtdimen tavoitteisiin, jopa musiikin ammattiopintoihin, kun taas osan
toiveena on harrastaminen ilman tasosuorituksia. Oppijaldhtoisyys on ndin ollen hyvé ldhtokohta

opetuksessa, silld taiteet ovat kaikkien oikeus.

Halusimme selvittdd my06s vanhempien kokemia, toiminnan tuomia hy6tyjd omaan ilmaisuunsa.
Kysymyksemme oli: Rohkaisiko tuokio musiikillista tai taiteellista ilmaisuasi? Milld tavoin?*
Kymmenen vanhempaa (83,3 %) vastasi tdhdn kysymykseen. Kolme vastaajaa (30,0 %) ei
kokenut tuokioiden erityisesti lisdanneen heidin taiteellista ilmaisuaan. Suurin osa eli seitsemédn
vanhemmista (70,0 %) koki tuokion rohkaisseen heidédn taiteellista ilmaisuaan. Esiin nousi
yksilollisid vaikutustapoja, kuten eri elementtien kdyttdonottoa. Vanhemmat kertoivat aikovansa
laulaa enemmén kotona, kokeilla luonnonvireilld maalaamista ja ottaa huivit esiin vauvaa varten.
Kaksi vanhempaa (20,0 %) nostivat esiin sen, ettd tuokiot auttoivat heitd rohkaistumaan itsensa

ilmaisemisessa.

Uskallusta avata ddntd ja laulaa, osallistua leikkiin. Heittdytymistd tilanteisiin.

En tiedd, johtuuko se tuokioista vai uudesta roolista ditind, mutta sanoisin, ettd olen vapaampi

ilmaisemaan avoimesti tunteitani, jotka kumpuavat taiteen ja musiikin kokemisesta.

Erids vastaaja koki vapautuneensa omannikdiseen ilmaisuun tuokion aikana.

Loysin tavan tehdd itse taidetta vilittimdttd siitd miten se ohjaajan mielestd pitdd tehdd. Niin

haluan sen lapsellenikin vdlittyvin.

On erityisen arvokasta, jos taidetoiminta rohkaisee vanhempaa ilmaisemaan itseddn yksilolliselld
tavalla. Talloin hidn osaa arvostaa myos lapsensa tulkintoja ja tuotoksia. Vanhemman into ja
aktiivinen ote tarttuu myos lapseen. Kuten luvussa 5 kuvasimme, vanhemman rohkea

lahestymistapa taiteeseen heijastuu my0s vauvaan. Rusanen ym. (2014, 29) kertovat, ettd
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vanhemmalta vaaditaan uteliaisuutta ja himmaéstelemisen taitoa, jotta hén voi jakaa lapsen kanssa
taiteellisia eldmyksid. Kyselystd ilmeni, ettd nekin vanhemmat, jotka eivét kokeneet tuokion
erityisesti rohkaisseen taiteellista tai musiikillista ilmaisuaan, kuvailivat vastauksissaan olevansa
jo ennalta melko aktiivisia musiikki- tai kuvataideharrastajia. Heille tuokio oli ldhinné luontevaa

jatkumoa jo olemassa olevaan vuorovaikutukseen vauvan kanssa.

Halusimme myo0s selvittdd, miten vanhemmat kokivat konkreettisesti hyotyvansi toiminnasta.
Kysyimme: Mitd seuraavista tuokiossa kdytetyistd elementeistd uskot hyodyntdivisi perheenne
arjessa?* 11 vastasi tdhian kysymykseen (91,7 %). Jopa yhdeksén (81,8 %) uskoi hyodyntidvansa
lauluja jatkossa. Kahdeksan (72,7 %) uskoi hyddyntdvinsd leikkejéd, tansseja ja maalaamista
luonnonvireilld my0s tulevaisuudessa. Kuusi (54,5 %) taas kertoi aikovansa kdyttdd loruja
arjessaan. Yksi vastaaja mainitsi muun elementin: hin koki huiveilla leikittelyn ja
taidendyttelyssd vierailun tirkeiksi tuokion antimiksi. Kaikkia tuokion aikaisia virikkeitd pidettiin

ndin ollen melko tasapuolisesti merkityksellisina.

likki

tanssi

maabaminen luonnonvareili
loru

aulu

Muuta

KUVIO 10. Mitd seuraavista tuokiossa kdytetyistd elementeistd uskot hyodyntdvisi perheenne

arjessa?*

Kysyimme, millaisissa tilanteissa vanhemmat uskoivat hyodyntidviansd edelld mainittuja,
taiteellisia elementtejd. He saivat valita useampia vaihtoehtoja. 11 vastasi tdhidn kysymykseen
(91,7 %) ja kaikki vastaajat wvalitsivat leikkimisen. Leikkitilanteet nousivat odotetusti

tarkeimmiksi tilanteiksi, silld leikin lomassa vanhemmat ja vauvat voivat luontevasti ja
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keskittyneesti nauttia toistensa ldsndolosta ja vastata toistensa impulsseihin vastavuoroisesti.
Seitsemdn mainitsi (63,6 %) nukuttamisen seké lapsen tunteiden sddtelyn (esim. rauhoittaminen
tai aktivoiminen), kuusi (54,5 %) pukemisen ja riisumisen ja viisi (45,5 %) matkustamisen. Nelja
vanhempaa (36,4 %) valitsi ruokailun, kolme (27,3 %) siirtymisen toiminnasta toiseen (esim.
leikistd ruokailuun) seki kaksi (18,2 %) wc-toiminnot. Vanhemmat kokivat, ettd tuokion aikaiset

virikkeet nivoutuvat luontevasti arjessa toistuviin perushoitotilanteisiin.

ruckailu

nukuttaminen

pukeminan/risuminen

wo-toiminnot

peseytyminen

kikkiminen

apsen tunteiden saitaly (esim. rauhoitaminen tai..
matkustaminen

siirtyminen toiminnasta toiseen (esim. kikista ru...

KUVIO 11. Millaisissa tilanteissa uskot hyédyntdvisi edelld mainittuja elementteji? Voit valita

useampia. *

Viimeisend pyysimme vanhempia pohtimaan avoimella kysymykselld heiddn omaa rooliaan
musiikillisten ja muiden taiteellisten virikkeiden tarjoajana vauvalleen arjen keskelld. Kysyimme:
Millainen arjen taidekasvattaja koet olevasi lapsellesi?* Téhdn saimme 11 vastausta (91,7 %).
Vastauksissa nostettiin esiin seuraavia adjektiiveja: innostava, luova, satunnainen, arka
(heittdytymdan ryhmissd), ennakkoluuloton, yksildllisyyteen rohkaiseva, motivoitunut oppimaan
ja monipuolinen. Vanhemmat arvioivat itsedédn melko yksimielisen mydnteisesti. He kokivat
kotioloissa olevansa aktiivisia, monipuolisia ja innostavia. He halusivat ilmaista itseddn ja
rohkaista lapsiaankin toimimaan itselleen luontaisella tavalla. Vastauksissa tulivat ilmi

vanhempien omat kiinnostuksen kohteet, joita heiddn on luontevinta tarjota myds vauvoilleen.
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Osallistuneet ovat tulleet tuokioihin vapaaehtoisesti, ja ovat selkedsti aktiivisia ja kiinnostuneita

varhaisidn taidekasvatuksesta.

Osa vastaajista kuvasi olevansa monipuolisia ja aktiivisia eri taidelajien harrastajia, ja haluavan

vilittdd timén myos vauvalleen.

Aktiivinen. Meilld on tarjolla soittimia, joita saa soittaa yksin milloin vain ja vauva hanakasti
niin tekeekin (piano, kitara, ukulele, marakassit, rytmikapulat). Pianon ja ukulelen soitossa
tuemme ja soitamme yhdessd. Meilld kuunnellaan paljon musiikkia hevimusiikista klassiseen ja
puhutaan musiikista. Tanssimista kannustetaan ja kehutaan aina tanssimisesta, laulamisesta ja
soittamisesta. Kaymme muskarissa ndiden virikylpyjen lisdksi. Piirrimme yhdessd sddnnéllisesti,
joskin vauva ei ole osoittanut vield suurta kiinnostusta. Katselemme kirjoja paljon ja puhun

kuvituksesta, tarinan kertomisen lisdksi.

Laulamme ja leikimme, piirrdimme, tanssimme ja joogaamme joka pdivd. Minulle on tdrkedd, ettd

lapselle luetaan myds pdivittdin.

Osa vastaajista koki olevansa jonkin tietyn taiteen lajin osaaja, mutta jokin toinen alue tuntui

vieraammalta.

Olen aika aktiivinen maalaus/piirustus yms. ohjaaja mutta laulu ja tanssi leikit ovat aika

harvinaisia. Eli teen monesti sitd mikd tuntuu itselle luonnollisimmalta keinolta.

Musiikkikasvattajana (alan ammattilaisena) koen olevani hyvd. Kuvataiteissa taas en

alkuunkaan.

Kahdessa vastauksessa korostui vanhemman halu tarjota lapselleen monipuolisesti taiteita ja
kulttuuria laajemminkin sekd avoin ja utelias suhtautuminen uusien asioiden kokemiseen lapsen

kanssa.
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En tunne oloani mukavaksi jos pitdisi heittdytyd ilmaisemaan tunteita isossa porukassa
mddrdtylld tavalla. Mutta olen luova ja ennakkoluuloton. Haluan ettd lapseni voi ilmaista itseddn

hénelle sopivalla tavalla ja pyrin auttamaan sen tavan loytymisessd.

Olen vienyt poikani kaikkiin vauvojen musiikki- ja taidetapahtumiin, jotka olen loytdnyt. On ollut
ilo ndhdd, kuinka hdn on alkanut nauttia niistd. Minulla itselldni on vield paljon opittavaa ja

loydettdivdd, mutta olen ainakin hyvin motivoitunut musiikin ja taiteen opettaja.

Kyselyn avulla saimme vanhemmilta nédkdkulmia vauvan ja vanhemman vuorovaikutukseen,
jaettuihin kokemuksiin ja eldmyksiin sekd vanhemman rooliin lapsensa ensisijaisena
taidekasvattajana liittyen. Tdydensimme aineistoamme havainnoimalla vauva—vanhempi-parien
vilistd vuorovaikutusta sekd vauvojen keskindistd vuorovaikutusta. Seuraavassa luvussa
pohdimme kokoavasti tutkimuksemme tuloksia ja arvioimme tutkimuksemme toteuttamista ja sen

eri vaiheita.

Kuva: Nora Kujansuu
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8 POHDINTA

8.1 Tutkimuksen toteuttamisen arviointi

Laadullisen tutkimuksen eri vaiheissa tutkija joutuu tekeméén lukemattomia pienid ja suuriakin
valintoja, jotka voivat olla hyvinkin merkityksellisid tutkimuksen eettisyyden ndkokulmasta. Jo
itse tutkimusaiheen valinta voi olla eettinen kysymys. Eettisten ongelmien tarkastelu voidaan
jakaa kahteen luokkaan: tutkimusprosessiin (nimityksend Mengele-tapaukset, joiden alku toisen
maailmansodan aikaisissa julmissa ladketieteellisissd thmiskokeissa saksalaisen lddkérin Josef
Mengelen toimesta) tai tutkimuksen tuloksiin liittyvdt eettiset ongelmat (nimityksend
Manhattan-tapaukset, jotka saivat alkunsa amerikkalaisten tutkijoiden atomipommin keksimiseen
johtaneesta prosessista). (Tuomi & Sarajarvi 2009, 128-132.) Eettisyyden kannalta
tutkimuksessamme nousee tirkedksi tutkimukseen osallistuneiden anonymiteetti. Osa kyselymme
avoimista vastauksista on ei-suomenkielisessd muodossa, joten kyseiset vastaukset on
tutkimuksessamme kdénnetty vapaamuotoisesti suomeksi vastaajien anonymiteetin takaamiseksi.
Olimme itse havainnoimassa Soiva vauvojen virikylpy -tuokiota, joten tutkijoina toki tunnemme
mukanaolijat, mutta jo heti aineiston kisittelyn alkuvaiheessa nimesimme tutkittavat parit vain
kirjaimilla poistaen henkildtiedot. Sekd kuva- ettd videoaineisto on ollut vain meidén tutkijoiden
kiytettdvissd ja kerroimme jo ilmoittautumisvaiheessa osallistujille pddtoksemme aineiston
tuhoamisesta tutkimuksemme valmistuttua. Ndin pyrimme takaamaan tutkittavien anonymiteetin.
Kiinnitimme myds huomiota tutkittavien selkeddn informointiin tutkimuksemme eri vaiheissa.
Koimme térkeéksi tehdd tutkimusprosessin ldpindkyviksi sekd tutkittaville ettd tdmén tutkielman
lukijoille. Tuomme esiin tutkijoina tekemidmme rajaukset ja valinnat, jotka mahdollistavat

tutkimuksen vaiheiden ja sisdllon ymmartdmisen ja arvioinnin.

Toteutimme verkkokyselyn KyselyNetti.com-sivuston avulla. KyselyNetti on
kéayttdjaystavillinen kdyttoliittymi: sen avulla on helppoa rakentaa selked ja tyylikds kysely. Se
my0s avustaa kyselyn laatijaa muodostamalla havainnollistavat kaaviot, skaalat ja taulukot
méidrillisestd informaatiosta. TAméa helpotti meitd tutkijoina aineiston analysoinnissa. Pyrimme

kyselyd muokatessamme mahdollisimman vastaajaystidvélliseen muotoon, jotta sitd ei olisi liian
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tyolastd tayttdd. Kyselyn muokkausvaiheet palautteineen auttoivat varmasti siind, ettd
kysymyksemme tidsmentyivit sellaiseen muotoon, joka toi tavoittelemaamme tietoa selkedssd ja
yksiselitteisessd muodossa. Ne edesauttoivat meitd saamaan korkean vastausprosentin koko
kyselylle. Mielestimme kyselymme on kokonaisuudessaan onnistunut, silld saimme sen kautta
tasmallista tietoa tutkimuskysymyksiimme. Aineistoa kerédtessd on mahdollista rajata saatua tietoa
itse tutkimuksen ulkopuolelle ja ndin my0s hioa ndkokulmaa, mutta kyselyn osalta emme

kokeneet minkddn kysymyksen tuoneen turhaa tietoa tutkimuksellemme.

Kerroimme tutkittaville tiivistetysti informaation tutkimukseemme liittyen sdhkdpostitse ennen
tuokioiden alkamista sekd kyselymme alussa olevassa johdantotekstissd. Jiimme ainoastaan
pohtimaan kyselyn vuorovaikutusta késittelevdd osiota. Kyselyssd oli lyhyt Viestoliiton
madritelmad vuorovaikutuksesta ennen osion kysymyksid, mutta vuorovaikutuksen muuttujat
olisimme voineet mééritelld tarkemmin. Vuorovaikutuksen itsearviointi on haastavaa: tutkittavat
voivat liittdd sithen erilaisia merkityksid ja tulkintoja. Rajasimme katsekontaktin, fyysisen
kontaktin ja tunteiden jakamisen arvioitaviksi tekijoiksi vuorovaikutuksesta CARE-Index
-menetelmédn muuttujien pohjalta. Emme kuitenkaan saaneet vastaajilta palautetta kysymysten
epédselvyydestd, ja vastausprosentti oli korkea: 14:sta tuokioihin osallistuneesta 12 vastasi
kyselyyn. Kohderyhmén ollessa pieni olemme erityisen tyytyvaisid korkeaan vastausprosenttiin.
Yksi vanhempi jétti kyselyyn vastaamisen kesken, mutta emme rajanneet hénen vastauksiaan
tutkimuksen ulkopuolelle. Paddtimme pitdd kaikki vastaukset mukana tutkimuksessamme, koska
emme halunneet rajata vastaajajoukkoa pienemmaéksi. Pienentyvé vastaajamiiré ei uskoaksemme
myoskddn  védristdnyt tutkimustulosten sisdltojd, vaikka kysymyskohtaiset vastaajien
prosenttiosuudet hieman pienenivdt. Kysymyskohtaiset vastaajamiirdt vaihtelivat joka
tapauksessa, koska vastaaminen ei ollut pakollista jokaisen kysymyksen kohdalla.
Kyselyvastausten prosenttiosuudet ja tarkat luvut ldhinnd havainnollistivat ja tukivat
tutkimustulostemme sisdltojd, kun taas avointen kysymysten sanalliset vastaukset toivat
merkittdvdd lisdarvoa tutkimuksellemme. Tutkimuksemme oli pédpiirteissddn laadullinen ja

hyddynsimme soveltaen maaréllisen tutkimuksen menetelmia.

Havainnoinnin tavoitteena oli lisdtd ymmarrystimme tutkimuskohteestamme. Laadimme
havainnointilomakkeen systemaattisesti kirjaamiemme havaintojen pohjaksi. Lomake ohjasi

huomiomme tutkijoina vuorovaikutuksen olennaisiin, valitsemiimme muuttujiin. Systemaattisen
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havainnoinnin pohjalta saimme samansuuntaisia tuloksia kuin kyselyn vastauksista.
Havainnoidessamme tuokioita pysyttelimme tarkkailevan havainnoijan roolissa. Uskoaksemme
lasndolomme ei vaikuttanut tutkittaviin. Perustelemme tdmén silld, ettd pysyttelimme tuokion
aikana mahdollisimman huomaamattomina ja hiljaisina tarkkailijoina. Toki videokameroiden
lasndolo saattoi aluksi hdmmentdd tutkittavia, mutta vanhemmat eivdt maininneet asiasta
kasvotusten eivatkd myoOskddn kyselyssd kartoittacssamme tuokion aikaisia, mahdollisia
héiriotekijoitd. Kirjasimme videoaineiston pohjalta ylos tarkemmat havainnot yhteen tuokioon
osallistuneiden vauva—vanhempi-parien sekd vauvojen vélisestd vuorovaikutuksesta. Pelkdstdin
tuokion havainnoinnin pohjalta olisi ollut mahdotonta luotettavasti tehdd huomioita
vuorovaikutuksesta, joka on monitahoinen ja vaativa tutkimuskohde. Videoinnin avulla
vuorovaikutusta on mahdollista tutkia tarkemmin, ja palata hetkiin uudestaan mikroskooppisen
tarkasti. Hyddynsimme Atlas.ti -ohjelmistoa tehddksemme systemaattisia havaintoja
videoaineistosta. Kokemuksemme oli, ettei se ollut niin hyddyllinen tdssd kontekstissa, kuin
ajattelimme: tutkimme enemmédn toiminnan sisdltdd ja laatua kuin erilaisten toimintojen
esiintyvyyttd. Atlas.ti auttoi meitd kuitenkin hahmottamaan, kuinka paljon tietynlaista
vuorovaikutusta ilmeni ja kuinka pitkdin toiminnot kestivit. Videoiden siirtiminen ohjelmistoon
ei onnistunut ongelmitta ja ohjelmiston kéyttd oli melko tyoldstd ja joustamatonta tdssé

kontekstissa.

CARE-Index -menetelmdd hyddynsimme soveltaen vuorovaikutuksen tapauskohtaisessa
arvioinnissa. Menetelma auttoi huomion systemaattisessa kiinnittdimisessd olennaisiin muuttujiin.
Se toimi hyvénd pohjana tarkastelemiemme vuorovaikutuksen osa-alueiden ja muuttujien
maédrittelylle sekd videoaineistoa varten tehdyn kaavion laatimiselle. Tiedostamme tutkijoina,
ettemme ole vuorovaikutuksen arvioinnin asiantuntijoita. CARE-Index -menetelmdi kaytetddn
diagnoosien madrittimisen apuna, yleensi muutaman minuutin leikkituokion vuorovaikutusta
arvioimalla. Emme pyrkineet yhtd kriittiseen arviointiin, mutta tarkastelimme CARE-Index
-menetelmén erittelemid vuorovaikutukseen liittyvid muuttujia. Halusimme informoida
vanhempia selkedsti teemoista, joihin kiinnitimme havainnoinnissa huomiota. Emme kuitenkaan
halunneet etukédteen  yksityiskohtaisesti kertoa  esimerkiksi siitd, mitd muuttujia
vuorovaikutuksessa havainnoimme, koska tdmaé olisi saattanut vaikuttaa tutkimuskohteeseemme
eli vuorovaikutukseen vauvan ja vanhemman vélilli. Pyrimme tutkimuksessamme selvittiméédn

toiminnan  vuorovaikutusta  vahvistavia  tekij6itd ja  kuvailemaan  vuorovaikutuksen
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ilmenemismuotoja. Ajattelemme, ettd jokaisen vauva—vanhempi-parin vélinen vuorovaikutus on
yksilollistd ja ainutlaatuista, emmeka siksi pyri vertailemaan parien vuorovaikutusta keskendin.
My®0s havainnoimamme vuorovaikutustilanne oli ainutlaatuinen, eikd kerro suoranaisesti parien
jokapdivéisestd vuorovaikutuksesta. Pitkittdistutkimus, eli useamman tuokion havainnointi
pidemmaélld aikavililld olisi antanut meille kattavamman kuvan vauva—vanhempi-parien

vuorovaikutuksesta ja sen mahdollisesta vahvistumisesta.

Jiimme pohtimaan, olisivatko haastattelut olleet tarpeen syvemmén kokemusperdisen tiedon
saamiseksi vanhemmilta. Haastattelut olisivat mahdollistaneet laajemman pohdinnan teemoihin
liittyen, ja vanhempien sanallinen reflektointi olisi mahdollisesti ollut osalle heisté luontevampaa.
Erityisesti vuorovaikutukseen sekd kokemuksiin ja eldmyksiin liittyvd sanallinen pohdinta jai
vastaajilta melko suppeaksi. Pdddyimme kuitenkin kerddmaéén tietoa kyselyn avulla peilaten sen
vastauksia omiin havaintoithimme. Kéytdnnossd haastattelut olisi ollut mahdotonta toteuttaa
kiireettomaisti tuokioiden yhteydessd. Halusimme tarjota vanhemmille mahdollisuuden
reflektoida kokemuksiaan heille itselleen sopivalla hetkelld vauva-arjen keskelld. Kuitenkin,
tamidn  tutkimuksen  puitteissa, = koemme  aineiston  tuovan  riittdvdsti  tietoa
tutkimuskysymyksiimme, ja sen pohjalta saamamme tulokset ovat samansuuntaisia aiempien
tutkimusten tulosten sekd teorialuvuissa esittelemiemme ndkemysten kanssa. Kayttimdmme
aineiston  analysointimenetelmd eli  sisdllonanalyysi  vastaa  mielestimme  hyvin
tutkimusaineistoamme. Olemme pyrkineet tekemédn nikyvéksi tutkimusprosessimme ja sen
aikana tekemidmme valinnat ja pddtelmét. Kokonaisuudessaan, kyselyn ja havainnoinnin pohjalta

saamamme tulokset antavat vahvistusta tutkimushypoteeseillemme.

8.2 Tulosten pohdinta

Tuokioita havainnoidessamme kirjasimme ensin ylos yleisen vaikutelman pohjalta huomioita
siitd, millaista vanhempien ja vauvojen vélinen vuorovaikutus oli tuokioiden aikana. Fyysistd,
rauhallista kontaktia oli paljon, koska vauvat olivat paljon vanhempiensa sylissd tai ldahelld
vanhempiaan. Kehollisuus on olennaista vauvan kokemisen ja oppimisen kannalta, joten vauvan
ja vanhemman yhteisen kehollisen tunteen vahvistaminen on tirkedd. Tamé on merkityksellistd
my0s vauvan perusturvallisuuden tunteen kannalta, kun ollaan uusien drsykkeiden ja kokemusten

ddrella. Kokemus turvasta vapauttaa vauvan tutkimaan ja oppimaan. Toiminnan aikana ilmeni
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vahvaa kehollista yhteyttd vauvan ja vanhemman vililld. Katsekontaktia ilmeni luonnollisesti
vahemmain, koska sekd vauvat ettd vanhemmat tarkastelivat paljon toimintaa. Musiikin liséksi
vokaalista vuorovaikutusta ilmeni runsaasti, kun vanhemmat juttelivat vauvoilleen. He
ihastelivat, reagoivat, selittivdt, kannustivat ja lauloivat. Myds vauvat déntelivdt runsaasti muun
muassa kiljahtelemalla riemusta. Vanhemmat jakoivat vauvojensa tunteita, kun he rauhoittivat
vauvojen itkiessd ja rohkaisivat vauvojen arkaillessa. Tunteiden jakaminen liittyy vahvasti
yhdessd kokemiseen — vanhempi on virittdytynyt vauvansa kokemusmaailmaan ollessaan
herkistynyt tunnistamaan vauvan kokemia tunteita kdytoksen taustalla ja vastatessaan tunteisiin
johdonmukaisesti. Hin ihmettelee yhdessd vauvan kanssa uusia virikkeiti, joista vauva selkeésti
kiinnostuu. Hén rauhoittaa vauvaa, kun huomaa vauvan sidikdhtdvin uutta viriketta.
Elamyksellisiin  hetkiin liittyy erityinen tunnelataus, jolloin vanhempi on vahvassa
vuorovaikutuksessa vauvansa kanssa. Esimerkiksi silloin, kun vanhempi hdmmastelee vauvan
kanssa jotain uutta kohdetta. Juuri eldmyksellisiin hetkiin liittynee tulos, ettd osa vanhemmista
koki toiminnan virittineen heiddt intensiivisempddn vuorovaikutukseen vauvojensa kanssa.
Tarkkailevan havainnoijan ndkokulmasta tekemdmme huomiot olivat samansuuntaisia
vanhempien vuorovaikutukseen liittyvien kokemusten kanssa. Vanhemmat vastasivat
responsiivisesti ja sensitiivisesti vauvojensa aloitteisiin toiminnan aikana. Aineistomme vahvistaa
nakemystd, ettd varhaisidn taidekasvatus tarjoaa oivan véyldn yhteistoiminnallisuudelle ja

elamyksellisille kokemuksille ja siten varhaisen vuorovaikutuksen vahvistumiselle.

Kyselyn vastaukset kokemuksista ja eldmyksistd ovat osittain hieman erilaisia kuin oletimme.
Vastaukset ovat positiivisia, mutta melko véhdsanaisia ja sisélloltddn suppeampia kuin tutkijoina
toivoimme. Avoimilla kysymyksilld saimme kuitenkin enemmin lisdvérid ja persoonallisuutta
vastauksiin, kuin pelkilld monivalinta- tai skaalakysymyksilld. Kokemukset ja eldmykset ovat
hyvin henkil6kohtaisia ja hetkessd eldvid, joten niiden sanallistaminen voi olla haastavaa. Néin
ollen kyselyn kautta vastaajilta jdi ehkéd sanomatta asioita, joita olisi mahdollisesti haastattelussa
tullut ilmi. Omaeldmaékerroille tyypillinen tapa kuvata enemmaén faktoja ja konkreettisia asioita
(Saresma 2002, 16) ndkyy ehkd myds vastaajiemmekin kohdalla kokemuksia kuvaillessaan.
Konkreettiset tilanteet ja tapahtumat ovat helpompia sanallistaa ja myods muistaa jilkikédteen
kyselyd téyttdessd kuin ehkd hieman vaikeaselkoisemmat omat tuntemukset, jotka saattavat
kyseesséd olleen tuokionkin aikana vaihdella paljon. Kun niitd tuntemuksia alkaa myéhemmin
muistella kyselyd varten, suurin osa on jo ehtinyt hidlventyéd ja usein moni kuvailee konkreettisiin

esineisiin, lauluihin tai tyOpajan vaiheisiin liittyvid muistikuvia. Tunteet piiloutuvat tekstiin, kuten
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Kaija Heikkinen (1993, 213-234) on todennut naisten omaeldmaékertoja tutkiessaan. Aiemmin
teoriassa kuvaamamme hiljainen tieto on my0ds todennédkoistd timéin teeman kohdalla. Tuokion
siséltdimd moniaistinen toiminta saattaa heréttdd monenlaisia tuntemuksia ja tiedostamattomiakin
toimintatapojen valintoja, joita on ldhes mahdotonta sanallistaa. Toisaalta on mahdollista, ettd
kaikkea ei edes haluta kertoa, jos kokemus on niin henkilokohtainen ja vastaaja haluaa pitdé sen
yksityisend. Tdma ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteikd kokemuksia ja eldmyksié olisi. Kyselymme
kohdalla huomasimme tdmén vertaillessamme luvussa 7.2 kahta kokemuksellisuuteen liittyvaa
kysymystd, joiden vastaukset olivat keskenddn hieman eridvid. Vaikka niitd ei tdysin osattu
sanallistaa, vahvat ja yhteiset kokemukset olivat kuitenkin tarkeitd lihes jokaiselle vanhemmalle.
Erityisesti kysymyksessd tuokion merkityksestd vanhemmalle viittiman g) vahvoja, yhteisid
kokemuksia ja eldmyksid suosio alleviivasi tdtd kokemusten tédrkeyttd. Eldmykset ovatkin
yhtymékohta eri taiteiden ja lapsen kokemusmaailman vilille ja niiden kautta vanhemmat

tavoittavat jotain merkityksellistd my0s lasten maailmasta.

Pohdimme eldmyksellisten kokemusten roolia varhaisessa vuorovaikutuksessa vauvan ja
vanhemman vililli. Uskomme, ettd vauvan ja vanhemman jakamat kokemukset ja eldmykset
heréttidvit voimakkaita tunteita ja tarjoavat uusia véylid vuorovaikutuksen ilmenemiselle. Vauva
ja vanhempi ovat ldsni toisilleen ja jakavat yhdessd tunteita: timéd vahvistaa yhteenkuuluvuuden
tunnetta heidin valillaédn. Néin ollen vanhempi voi tavoittaa jotain merkittdvaa pienenkin vauvan
kokemusmaailmasta jakamalla hédnen kanssaan erilaisia tunteita, joita taiteiden parissa
toimiminen heréttdd. Myos Rusasen ja Torkin (2000, 50) mielestd vanhemman eldytymisen ja
ymmartdmisen edellytys on, ettd hdn seuraa lapsensa havaintoja ja tunnistaa kokemuksia.
Vanhemman eldytyminen hetkeen tarjoaa myods lapselle kokemuksen “tunteiden ja ajatusten

yhteydestd”, ja timad ruokkii lapsen toimintaa (emt. 50).

Kyselyn vastauksista ilmeni, ettd yllattivin usealla vastaajalla oli joitain aiempia, negatiivisia
kokemuksia, jotka liittyivdt musiikin opetukseen ja harrastamiseen. Vaikka ndmé kokemukset
vaikuttivatkin heiddn rohkeuteensa musiikillisessa toiminnassa, he kokivat musiikin kuitenkin
yha itselleen tarkeéksi ja heilld oli myos halu tarjota vauvoilleen musiikillisia virikkeitd. Musiikin
merkitys heiddn eldmissdin ei siis ollut viistynyt negatiivisten kokemusten my6ti. Suurin osa
(70 %) vanhemmista koki virikylpy-toiminnan rohkaisseen heiti taiteellisessa ilmaisussaan ja he

kertoivat saaneensa toiminnan kautta uusia ideoita arjen keskelle. Nidin taide nivoutuu
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vauva-arkeen konkreettisella ja monipuolisella tavalla. Vanhemmat nostivat esiin useita
toiminnan innoittamia, arkeen siirtyvid taidekasvatuksen elementtejd. Laulaminen korostui
vastauksissa. Kyselyn vastauksissa vanhemmat arvioivat itseddn hyvin myonteisesti arjen
taidekasvattajina: esiin nousi erityisesti heiddn aktiivisuutensa taiteellisten virikkeiden tarjoajina
vauvoilleen, motivoituneisuutensa taidetoimintaan sekd myonteinen asenteensa taiteita kohtaan
laajemmin. Vauvojen virikylpy -metodin tavoitteina ovat muun muassa, etti toiminta tukee
vauvan ja vanhemman varhaista vuorovaikutusta ja mahdollistaa eldmyksellisid kokemuksia.
Havaintojemme sekd kartoittamiemme vanhempien kokemusten pohjalta voimme todeta, ettd
metodin  tavoitteet  toteutuivat  tutkimassamme ryhméssd. TyOpajat mahdollistivat

vuorovaikutteisen yhteistoiminnan sekd vauva—vanhempi-parien valilla ettd vauvojen kesken.
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9 JOHTOPAATOKSET

Tutkielmassa tarkasteltiin vauvan ja vanhemman ensimmaisid, yhteisid kokemuksia taiteiden
parissa. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittii, tarjoaako varhaisidn taidekasvatus mahdollisuuksia
vauvan ja vanhemman vélisen varhaisen vuorovaikutuksen vahvistumiselle, jaetuille
kokemuksille ja eldmyksille ja rohkaiseeko se vanhempia roolissaan arjen taidekasvattajina.
Tutkimuksessa tarkasteltiin taidekasvatustoimintaa, joka oli suunnattu alle 1-vuotiaille vauvoille
ja heiddn vanhemmilleen. Tutkimuskohteena olivat Soiva vauvojen vérikylpy -tuokioihin
osallistuneet vauvat ja vanhemmat. Tutkimus oli monimenetelmiinen tapaustutkimus, jolla ei
pyritd yleistettdvyyteen. Siind hyoddynnettiin sekd laadullisen ettd mdiéréllisen tutkimuksen
menetelmid. Tutkimuksessa selvitettiin vanhempien kokemuksia toimintaan liittyen sdhkdisen
kyselyn avulla sekd havainnoitiin objektiivisina tarkkailijoina neljdn tapauksen eli
vauva—vanhempi-parin vuorovaikutusta sekd vauvojen keskindistd vuorovaikutusta tuokioiden
aikana sekd jélkikdteen videotallenteelta. Kyselyn avointen kysymysten vastausten analysointiin
hyodynnettiin sisdllonanalyysia ja teemoittelua. Videoaineisto analysoitiin Atlas.ti:n avulla ja sen
analysoinnin tukena kéytettiin soveltaen CARE-Index -menetelméd, joka oli perustana

vuorovaikutuksen osatekijoiden havainnoinnille.

Ensimmaéinen tutkimuskysymys oli: Millaista varhainen vuorovaikutus on tutkimamme Soiva
vauvojen virikylpy -tuokion aikana? Tutkimuksen perusteella voidaan péitelld, ettd varhaisidn
taidekasvatus tarjoaa véyldn yhteistoiminnallisuudelle ja siten varhaisen vuorovaikutuksen
vahvistumiselle. Tutkimus osoitti, ettdi osa vanhemmista koki tuokioiden aikaisen
vuorovaikutuksen heidén ja vauvojensa vililld olleen intensiivisempdd kuin tavallisesti. Toisaalta
osa koki, ettd toiminnan aikana esiintyi my0s vuorovaikutukseen vaikuttavia tilannesidonnaisia
hiiridtekijoitd. Tuokioiden aikana ilmeni paljon yhteistd liikettd ja fyysistd ldheisyyttd seké
tunteiden jakamista, kun taas katsekontakti jdi vdhdisemméksi. Kyselyn kautta selvittimdmme
vanhempien kokemukset vuorovaikutuksesta olivat samansuuntaisia tekemiemme havaintojen
kanssa ja uskomme, ettd tulokset tuovat vahvistusta varhaisién taidekasvatuksen merkitykselle
vauva—vanhempi-vuorovaikutuksen  tukemisessa.  Videoaineiston pohjalta tekemdmme
havainnoinnin perusteella voimme todeta, ettd lapsen vuorovaikutuksen perustarpeet tulivat

kohdatuiksi. Jokaisen vauva—vanhempi-parin vuorovaikutus oli ainutlaatuista ja jo lyhyen tuokion
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aikana vuorovaikutuksen vahvuudet tulivat ndkyviksi. Tutkimamme toiminnan aikainen

vuorovaikutus oli monimuotoista — uskomme ryhmamuotoisen toiminnan rikastuttavan sita.

Toinen tutkimuskysymys oli: Millaisia mieleenpainuneita kokemuksia vanhemmat kertoivat
kokeneensa Soiva vauvojen virikylpy -tuokioiden aikana? Tuloksina todettiin, ettd tuokiot
mahdollistavat yhteisten, mieleenpainuneiden kokemusten syntymistd. Osalla vanhemmista
tuokio ei poikennut jo olemassa olevasta yhteisestd tekemisestd, joten heille tuokion siséllot
lahinnd tukivat totuttua yhdessdoloa vauvan kanssa. Kokemuksissa oli vaihtelua, mutta kaikki
olivat positiivissidvytteisid. Vastauksissa korostuivat yhteinen ihmettely vauvan kanssa sekd
runsas kirjo tunteita erilaisissa tilanteissa. Jaetut kokemukset vauvan kanssa olivat kyselyn
pohjalta vanhemmille hyvinkin tarkeitd, vaikka niitd ei kovin tarkasti osattu tai haluttu sanallistaa.
Soiva vauvojen virikylpy -tuokion eldmykselliset elementit toivat kuitenkin uutta nikékulmaa
vanhemman ja vauvan yhteiseen tekemiseen ja loivat mahdollisesti pohjaa tuleville
taidekokemuksille. Tutkimuksessa nousi esiin my0s se, etti toiminta rohkaisi vanhempia
itseilmaisuun taiteen keinoin. Hekin oppivat uutta ja arvioivat opitun siirtyvén heiddn arkeensa.
Osa vanhemmista ilmaisi, ettd he uskalsivat osallistua aktiivisesti toimintaan siitd huolimatta, etti
he kokivat musiikillisten tai kuvataiteellisten taitojensa olevan puutteelliset. Tulokset olivat
samassa linjassa ennakko-olettamustemme kanssa ja vahvistivat hypoteesiamme varhaisidn
taidekasvatuksen merkityksestd ja mahdollisuudesta luoda voimakkaita kokemuksia sekd

henkilokohtaisella tasolla etté jaettuna.

Kolmas tutkimuskysymyksemme oli: Millaisia késityksida Soiva vauvojen vérikylpy
-tuokioihin osallistuneilla vanhemmilla on itsestifin arjen taidekasvattajina? Tutkimuksen
pohjalta voidaan pédtelld, ettd vanhemmat voivat toiminnan kautta saada positiivisia kokemuksia
niin, ettd he rohkaistuvat toimimaan aktiivisemmassa roolissa lastensa arjen taidekasvattajina.
Huhtinen-Hildén kiteyttdd osuvasti sen, kuinka vanhemmalla on tasavertainen rooli
ryhmé@muotoisen taidetoiminnan jdsenend: “Aikuisten ja lasten muodostamassa ryhméssid on
vahintddn yhtd tirkedd tukea ja kannatella vanhempien musiikkikokemusta, luovuutta ja
oppimista kuin kiinnittdd huomiota lasten ndkokulmasta samoihin asioihin.” Vanhemmat ovat
yhtd lailla oppijoina lastensa rinnalla, vaikka he ovatkin samaan aikaan lastensa ilmaisun ja
oppimisen tukijoita. (Huhtinen-Hildén 2013, 139-140.) Vanhempien rooli lastensa ensimmaisina

taidekasvattajina on néin ollen merkittdva, joten monipuolisten taidekasvatuksellisten tyokalujen
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tarjoaminen rikastuttaa perheen arkea. Tuokioissa yhdessd koetut elimykset voivat rohkaista
vanhempia hyddyntdmédian taiteiden elementtejd kotioloissa. Voidaan olettaa, ettd positiiviset,
korvaavat kokemukset taidekasvatustoiminnasta olisivat térkeitd erityisesti vanhemmille, joiden
aiemmat kokemukset taiteiden parissa ovat olleet negatiivisia. Tdmén kartoittamiseksi olisi
tarpeen tehdd haastatteluita hyodyntdvid pitkittdistutkimuksia. Niiden avulla tavoittaisi
kattavammin muutokset kokemuksissa ja olisi mahdollista kartoittaa toiminnan elementtien
kayttdd kodin arjessa. Niin saisi vastauksia sithen, miten kauden kestdvd toiminta vaikuttaisi

vanhempien kokemuksiin yksittdisiin tuokioihin verrattuna.

Kuten edelld mainittiin, suurin osa vanhemmista kuvaili kokeneensa mieleenpainuneita hetkii ja
kirjon positiivisia tunteita toiminnan aikana. He my0s arvioivat vauvojensa kokemusten ja
tunteiden olleen samankaltaisia. Tamad puolustaa toiminnan merkitystd ja vaikutuksia.
Tulevaisuudessa my0s negatiivisten kokemusten tutkiminen olisi tdrkedd. Esimerkiksi
terveydenhuollon ja taiteen kontekstissa on noussut esille ajatus siitd, ettd taidetoiminnan
negatiivisten vaikutusten tutkiminen olisi tdrkedd, jotta toimintaa voidaan kehittdd, ja jotta
valtyttdisiin vaaratilanteilta eikd vaikeutettaisi hoitohenkilokunnan tyotd. (Laitinen 2017, 44.)
Kisitys taiteesta hyvinvointia edistdvinad tekijdna ei ole helppo tai yksinkertainen tutkimuskohde.
Muun muassa késitteiden ja tutkimustulosten monitulkintaisuus seké taiteen vaikutusten vdahdinen
teoreettinen ymmarrys ovat saaneet kritiikkid aiemmin tehdyissé tutkimuksissa (emt. 43). Taiteen
moniulotteisuus taipuu huonosti tarkkaan maéiriteltyjen kriteerien ja mittareiden alle. Liisa
Laitinen nostaa esille laadukkaiden, kontrolloitujen tutkimusten tarpeen taiteen
hyvinvointivaikutuksista sekd vaikutusten pitkdaikaisuudesta. Laadullisin menetelmin
toteutetuilla tutkimuksilla kyettdisiin tavoittamaan taiteen erityislaatuisuutta sekd taiteellisen
toiminnan merkitystd ja arvoa osallistujille (emt. 43). Téllaisissa tutkimuksissa kokemuksellisten

vaikutusten tutkiminen olisi ensisijaisen tarke&a.

Vanhempien kokemusten pohjalta voidaan jatkaa varhaisidn taidekasvatuksen kehittamistd
sellaiseksi, ettd se tukee entistd enemmain varhaista vuorovaikutusta ja rohkaisee vanhempia
kéyttdimaan arjessa taidekasvatuksen elementtejd. Toiminnalle asetettujen tavoitteiden toteutuessa
voidaan véittdd, ettd varhaisidn kuvataide- ja musiikkikasvatus rikastuttavat perheiden arkea seké
voivat tukea koko perheen hyvinvointia. Perheiden hyvinvointia olisi luontevaa tukea

taidekasvatuksen keinoin varhaislapsuudesta alkaen — usein kuitenkin taidekasvatustoimintaan
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osallistuvat perheet ovat jo aktiivisia, kulttuuritoimintaan osallistuvia vanhempia. Miten toiminta
saataisiin entistd enemman ulottumaan perheisiin, jotka eivit oma-aloitteisesti hakeudu sen pariin
ja tarvitsisivat tukea vanhemmuuteensa ja tehtivdinsd kasvattajina? Pohdimme esimerkiksi
tulosten hyoddynnettdvyyttd synnytyksen jdlkeisestd masennuksesta kirsivien ditien tukemisessa
tai ensikotiympdaristossid asuvien nuorten vanhempien keskuudessa. Ndmd vanhemmat hyotyvit
toiminnasta, joka tukee vanhemman ja vauvan vilistd varhaista vuorovaikutusta, tuottaa
positiivisia, yhteisid eldmyksid sekd mahdollistaa vertaisryhmaéltd saadun tuen. Olemassa on jo
palveluita, joissa hyO0dynnetddn taiteita pyrittdessd varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen.
Esimerkiksi Helsingin kaupunki tarjoaa maksutonta terapeuttista vauvaperhetyotd, jossa tuetaan
vauvaa odottavia perheitd ja vauvaperheitd, joissa on huolta varhaisesta vuorovaikutuksesta.
(Helsingin kaupunki 2018.) Pantsu (2010, 153—154) painottaa myos sitd, ettdi Suomessa on
toimiva neuvolajirjestelmd, joka tavoittaa kaikki maamme lapsiperheet. Neuvolan kautta voidaan
luontevasti jakaa tietoa varhaisidn taidekasvatustoiminnasta ja sen hyddyistd myds niille

perheille, jotka ovat vaarassa jadada tuen ulkopuolelle.

Varhaisidn taidekasvatustoiminta on saanut suosiota ja laajentunut viimeisten vuosikymmenten
aikana Suomessa. Varhaiskasvatuksen tutkimukseen kiinnitetdin huomiota enemmén kuin
aikaisemmin. Sen myoOtd myds varhaisidn taidekasvatuksen merkitys on ymmérretty ja alan
tutkimusta on tehty enemmaén. Taiteiden ja niihin liittyvén toiminnan tuomat hyddyt tiedostetaan
lasten laaja-alaisen kehityksen edistdjind. Huhtinen-Hildénin mukaan (2010, 42) Suomessa on
lisddntynyt keskustelu hyvinvoinnin tukemiseksi musiikin ja muiden taiteellisten ilmaisukeinojen
avulla. Opetusministerion selvityksen (Brandenburg 2008) perusteella kulttuuria tulisi hy6dyntéda
monipuolisesti  yksiléiden ja yhteisjen hyvinvoinnin lisddmiseksi. Opetusministerion
kehittdmispaillikkd Pirkko Liisi Kuhmosen (2008, 8) mukaan taiteen ja kulttuurin merkitys
hyvinvointindkdkulmasta toteutuu sosiaalisuuden — osallistumisen ja yhdessd olemisen — ja
itsensd toteuttamisen kautta”. Héinen mukaansa hyvinvoinnin kannalta tirkeitd ovat
osallistuminen ja onnistumisen kokemukset sekd niiden kautta syntynyt ilo ja elimyksellisyys
(emt. 8). Taidekasvatustoiminta tukee perheiden hyvinvointia tarjoamalla vuorovaikutuksellista
yhteistoimintaa, vertaistukea vanhemmuuteen, positiivisia kokemuksia ja virkistystd sekd uusia
ideoita vietdvidksi my0s perheiden arjen keskelle. Ndin ollen toiminta voi toimia voimavarana.
Tutkimuksen perusteella voidaan padtelld, ettd varhaisiin taidekasvatus tarjoaa viyldn

yhteistoiminnallisuudelle ja eldmyksellisille kokemuksille, ja siten varhaisen vuorovaikutuksen
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vahvistumiselle. Vanhempien rooli vauvojensa ensimmadisind taidekasvattajina on merkittiva,
joten monipuolisten taidekasvatuksellisten tyokalujen tarjoaminen rikastuttaa perheiden arkea ja

liséd niiden hyvinvointia.

Kuva: Nora Kujansuu
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LIITTEET

Liite 1. Infokirje

Soiva vauvojen viarikylpy
KEVAT 2018

Hei!

Helmikuu ja Soivat vauvojen virikylvyt ldhestyvit jo kovaa vauhtia! Kuten ilmoittautumisen
yhteydessi jo luitte, tulemme havainnoimaan ja kuvaamaan tuokioita maisterintutkielmaamme
varten. Videokuvaamme yhden viikon tuokion vain oman muistimme tueksi ja lisdksi otamme
muutamia tunnelmakuvia tutkielmamme kuvamateriaaliksi. Still-kuvat otamme siten, ettei ketdin
voi tunnistaa niistd. Videomateriaali tuhotaan tutkielman valmistuttua.

Tuokioiden piitteeksi saatte linkin sihkoiseen kyselylomakkeeseemme, jonka kautta toivomme
saavamme tietoa kokemuksistanne. Lyhyt kyselymme selvittdd vuorovaikutukseen, jaettuihin
kokemuksiin ja vanhempien musiikki- ja taidesuhteeseen liittyvid ajatuksia. Kyselyyn
osallistuminen on vapaaehtoista, ja sithen vastaamiseen kuluu vain noin 5-10 minuuttia.
Kyselyssi esille tulleet asiat raportoidaan tutkielmassamme siten, ettei kyselyyn vastanneita
henkil6itd voi tunnistaa. Tutkielmaan saatetaan sisdllyttdd lainauksia avointen kysymysten
vastauksista anonyymisti. Kyselylomakkeessa pyyddmme sdhkopostiosoitetta vain lahjakortin
arvontaa varten, eikd henkilotietoja luovuteta ulkopuolisille.

Toivomme, ettd jokainen vanhempi tédyttdisi kyselyn kerran viikon sisélld tuokiosta, jolle on
osallistunut. Sdhkopostiosoitteen jéttdneiden kesken arvomme 30 € lahjakortin Jyviskylédn
taidemuseon museokauppaan. Arvonta suoritetaan 1.3. 2018 ja voittajalle ilmoitetaan
henkilokohtaisesti.

Lisitietoja tutkimuksesta voi tiedustella: (tutkijoiden sd@hkopostiosoitteet)

Jokainen vastaus on tirked. Kiitos jo etukiteen osallistumisestanne!

Talvisin terveisin, Nora Kujansuu ja Sanna Lahti
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Liite 2. Havainnointikaavake
HAVAINNOINTIKAAVAKE (TUOKIO __ / _.2018 __ : )

Vanhempien ja lasten lkm:
Vanhempien sukupuolet:

Toiminnan elementit: | Aula/ tutustuminen Nayttelykierros Tybpaja
leikki
tanssi, liikke

maalaaminen

loru, tarina

laulu

muu, mika?

Leikki (nimi, kuvaile sisaltéa):

Tanssi, liike

Maalaaminen (luonnonvarit, mitka raaka-aineet ja syntyneet savyt)

Loru, tarina

Laulu

Muu, mika?




127

VUOROVAIKUTUKSEN MAHDOLLISIA HAIRIOTEKIJOITA

Kovat aanet

Toisen itku

Iso ryhma/ ahtaus
Havainnoijien lasnaolo

LASTEN YLEINEN OSALLISTUMINEN TUOKION AIKANA

Huomioita, mika toiminnassa aktivoi, mika saa tarkkailemaan etaammalta:

Aula/tutustuminen:

Nayttelykierros:

Tybpaja:

Liite 3. Videoidun tuokion havainnoista laadittu yhteenveto.

Tuokio 1.2.2018, klo 10:15, paikalla nelja vanhempaa ja vauvaa. Kaksi ohjaajaa.
TUOKION TOIMINNAN KUVAUS

Ensimmadisen tuokion teemana oli revontulet. Vanhemmat ja lapset kokoontuivat taidemuseon
aulatilaan, johon ohjaajat tulivat tutustumaan vanhempiin ja antamaan alkuinfoa ja ohjeistusta
tulevaan tuokioon. Toiminnallisuus alkoi tervetulolaululla, jossa jokaista tuokioon osallistuvaa
vauvaa tervehdittiin nimeltd. Sen jédlkeen siirryttiin ndyttelytilaan, jossa katsottiin vérikkaita
taideteoksia ja ohjaajat heiluttelivat erivérisid huiveja revontulilorun tahdissa. Tydpajaosuus alkoi
kokoontumisella lattialle asetettujen vérikkdiden kankaiden ympdérille. Vauvat saivat kosketella



128

huiveja ja vanhemmat heiluttelivat niitd ilmassa revontulien imitoimiseksi. Ohjaajat alkoivat
soittaa ddnimaljoja, joiden rauhallisella kuminalla luotiin talvisia d4animaisemia. Revontulitanssi
-laulua laulaessa vanhemmat tomisyttelivdt késid lattiaan (“paukuttaa, paukuttaa, pakkanen
paukuttaa”). Laulua jatkettiin seisaaltaan, jolloin vauvat olivat vanhempiensa sylissé ja tunsivat
vanhemman jalkojen paukutuksen my6s omassa kehossaan. Laulu, liike, soittimet ja vérikkaat
huivit muodostivat hyvin moniaistisen hetken tyOpajan alkuun. Laulun paittyessd alkoi
valmistautuminen maalausosioon vaihtamalla vauvojen vaatteet sithen sopiviksi. Kankaat
siirrettiin pois ja niiden alla oli valmiina maalaukseen sopivat paperiarkit. Itse maalaaminen alkoi
vihredlld hernesoseella, joka oli valmistettu keitetyistd ja soseutetuista pakasteherneistd. Vauvat
tutustuivat virillisiin  soseisiin kosketellen, taputellen ja maistellen. Toinen véri saatiin
luomumarjoista keitetystd viininpunaisesta mehusta. Lisdksi kdytettiin keltaista mangososetta ja
pieni madrd mustaa lddkehiiltd. Virit ja seokset sekoittuivat toisiinsa vauvojen oman
aktiivisuuden ja uteliaisuuden mukaan. TyOpaja ja vérikylpytuokio paitettiin vilkutuslauluun seka
pesuhetkeen, jonka aikana annettiin vield infoa tulevista tuokioista.

Liite 4. CARE-Index -taulukko videohavainnointia varten

muuttuja méaéri kuvailu PARIA/B/C/D

katsekontakti ja
kasvojen ilmeet
LAPSI

katsekontakti ja
kasvojen ilmeet
AITI

asento ja
fyysinen
kontakti
LAPSI

asento ja
fyysinen
kontakti
AITI

tunneilmaisu ja
virittyminen
LAPSI

tunneilmaisu ja
virittyminen
AITI

vastavuoroisuus
, LAPSI

Vastavuoroisuus
, AITI
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ko-operatiivisu
us
LAPSI

kontrolloivuus
AITI

Liite 5. Sdhkoinen kysely (Kyselynetti.com)
Kysely vanhemmille varhaisiin musiikki- ja taidekasvatustoiminnasta

Sivu 1

Olemme kaksi Jyvidskyldn yliopiston opiskelijaa ja teemme varhaisidin musiikki- ja
taidekasvatukseen liittyvdd maisterintutkielmaa. Selvitimme tutkimuksessamme vanhempien
kokemuksia 0-1- vuotiaille lapsille suunnatuista tuokioista. Tdmén kyselyn vastauksia kdytimme
tutkielmamme aineistona.

Tutkimuksessamme olemme kiinnostuneita siitd, millaisia kokemuksia vanhemmilla on
varhaisidn musiikki- ja taidekasvatustoiminnasta. Késittelemme mm. varhaista vuorovaikutusta
vanhemman ja vauvan vililld seké jaettuja, erityisid kokemuksia tuokioiden aikana.

Kyselyyn vastaaminen vie vain n. 10 minuuttia. Tutkimukseen osallistuminen on vapaachtoista ja
anonyymid. Osallistuneiden kesken arvotaan lahjakortti Jyviskylidn taidemuseon museokauppaan.

Kiitos jo etukidteen vastauksestasi!
Nora Kujansuu ja Sanna Lahti

Sivu 2
TAUSTATIEDOT

Tuokioon osallistuneen aikuisen suhde lapseen
diti / isd / muu

Oma musiikillinen ja/tai taiteellinen harrastuneisuutesi?
en harrasta

satunnaisesti (vahintdan kerran kuukaudessa)
saannollisesti (vahintddn kerran viikossa)

paivittdin, tirked osa eldméaa

Sivu 3
LAPSESI KOKEMUS TUOKIOSTA

Tulkintasi lapsesi osallistumisesta tuokion aikana
Valitse yksi vaihtoehto alla olevista

Lapseni osallistui aktiivisesti suurimman osan ajasta
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Lapseni innostui osittain osallistumaan toimintaan, osittain tarkkaili etidmmalta
Lapseni halusi enimmékseen tarkkailla toimintaa etddmmaélta

Tulkintasi lapsen kokemista tunteista tuokion aikana

ei ollenkaan melko vdhdn en osaa sanoa melko paljon paljon
tyytyvéinen, iloinen
utelias, innostunut
lumoutunut
himmentynyt
levoton, drtynyt

Sivu 4
LAPSEN JA VANHEMMAN VALINEN VUOROVAIKUTUS

Vuorovaikutus tarkoittaa vastavuoroista kommunikaatiota. Se on kaikkea sitd, milld tavalla
olemme toisten ihmisten kanssa. Vuorovaikutus voi olla sanoja, puhetta, eleitd, ilmeitd,
aantelyitd, katseita, dnenpainoja tai kosketusta. (Vaestoliitto)

Arvioi vuorovaikutustanne tuokion aikana.

Katsekontaktimme tuokion aikana
vilttelevaa
aktiivista

Fyysinen kontaktimme tuokion aikana
valttelevaa
aktiivista

Tunteiden jakaminen
vilttelevaa
aktiivista

Millaiset tekijat mahdollisesti hdiritsivét vuorovaikutustanne tuokion aikana?

Oliko vuorovaikutuksenne vauvan kanssa erilaista tuokion aikana kuin aikaisemmin? Kuvaile.
Sivu 5

JAETUT, VOIMAKKAAT KOKEMUKSET

Koitko jonkinlaisen mieleenpainuneen hetken yhdessid lapsesi kanssa tuokion aikana? Kuvaile.
Millaisia tunteita itsessdsi herdsi mieleenpainuneen hetken aikana?

Mita tuokio merkitsi teille?

ei ollenkaan melko vdhdn en osaa sanoa melko paljon paljon
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a) hauskaa yhdessdoloa

b) virkistdvaa arjen rutiinien rikkomista

¢) voimavarojen ja hyvinvoinnin lisddntymista

d) tutustumista toisiin vanhempiin ja lapsiin

e) ideoita ja virikkeitd arkeen

f) vauva—vanhempi-suhteen lujittamista

g) vahvoja, yhteisid kokemuksia ja eldmyksid

h) musiikillista ja taiteellista kehitysti ja oppimista

Mika edellisistd vaittamisti oli itsellesi tirkein? Valitse viittdman kirjain.

Sivu 6
VANHEMMAN OMAT KOKEMUKSET

Aiemmat kokemukseni musiikin ja taiteen parissa ovat olleet mydnteisid
tdysin eri mieltd

osittain eri mieltd

en osaa sanoa

osittain samaa mielti

tdysin samaa mielta

Onko sinulla ollut joitain kielteisid kokemuksia, jotka ovat vaikuttaneet rohkeuteesi toimia taiteen
ja musiikin parissa?

Rohkaisiko tuokio musiikillista tai taiteellista ilmaisuasi? Milli tavoin?

Sivu 7
MUSIIKKI- JA TAIDEKASVATUS ARJESSA

Miti seuraavista tuokiossa kaytetyistd elementeistd uskot hyddyntavési perheenne arjessa?

leikki

tanssi

maalaaminen luonnonvéreilla
loru

laulu

jokin muu, mika

Millaisissa tilanteissa uskot hyodyntivési edelld mainittuja elementteja?
Voit valita useampia.

ruokailu

nukuttaminen

pukeminen/riisuminen

wc-toiminnot

peseytyminen

leikkiminen

lapsen tunteiden sddtely (esim. rauhoittaminen tai aktivoiminen)
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matkustaminen
siirtyminen toiminnasta toiseen (esim. leikistd ruokailuun)

Sivu 8

Millainen arjen musiikki- ja taidekasvattaja koet olevasi lapsellesi?

Kiitos osallistumisestanne! Jos haluat osallistua 30 euron arvoisen lahjakortin arvontaan
Jyviskyldn taidemuseon museokauppaan, jitd sdhkdpostiosoitteesi tdhén:

Arvonta suoritetaan 1.3.2018 ja voittajalle ilmoitetaan henkil6kohtaisesti.



