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1 JOHDANNOKSI

Lahden matkalle, kauas kaikesta. Haluan toteuttaa unelman, vierid meren rantaan. Haluan
asettua aloilleni ja pysayttaa ajan. Olla huoleton. Rauhoittua kallionkoloon ja katsoa rauhassa,
lahelle ja kauas. Kuunnella omaa hengitysté ja tuulta, ihmetelld aaltoja ja meren kohisevaa
voimaa. Haluan seurata vuodenkiertoa, leijailla lumihiutaleen lailla, kuulla haahkojen

kevathuudon ja hylkeiden laulun. Haluan luonnon syliin.

Haluan Kirjoittaa, vihdoin Kirjoittaa.

Hakeudun keskelle merta, kauas kaikesta. Lavastan uudelle eldamélle ndyttdmdn: vuokraan
torpan ulkosaaristosta ja jarjestan aikaa ja rahaa opiskella ja kirjoittaa. Lastaan mummokarryni

tietokoneella, oppikirjoilla, kynilla, paperilla ja toivolla. Astun laivaan ja lahden matkaan.

Luon Kirjoittamista varten yksindisyyden ja Kirjoittamisen talon, rakennan retriitin ja

residenssin. Erakkona Enklingessé kysyn: mill& tavalla kirjoittaminen sujuu taalla?

Alan kirjoittaa. Paivakirjaa, oppimis- ja tutkimuspaivakirjaa. Runoja. Kirjaan arkisia havaintoja
lumitdistd, lintulautani pikkulintujen lempiruuista ja oikuttelevasta ilmalampdpumpusta, joka
puhaltaa iltaisin kynttilani sammuksiin. Kirjoitan kuvauksia luonnosta, kappyraméannyista,
taivaanrannan saarista, ohiliitavistd merikotkista ja jatkuvista myrskytuulista. Teen tilid
tunteistani ja toiveistani. Pohdin Kirjoittajuutta, luovuutta ja kirjoittamisen merkityksia. Pakotan

itseni kirjoittamaan, luon rutiineja ja etsin reseptid ihanteellisen Kirjoittamisen tilan luomiseen.

”Haluan rakentaa itselleni residenssin, jossa on aika ja mahdollisuus kirjoittaa ja joka on kaunis minua
inspiroiva luonnonléheinen kaunis paikka. Haluan testata, pystynkd luomaan tavoitteelliset, tekstia ja
iloa tuottavat kirjoittamisen rutiinit. Haluan pohtia titd kokemusta ja oppia, kertoa siitd yhden tarinan.”
(Paivékirja 24.1.2019.)



2 OMAA KOKEMUSTA TULKITSEMAAN

Tutkimukseni tavoite on selvittdd, onko luomani residenssinomainen tila minulle ihanteellinen
kirjoittamisymparistd ja mitka tekijat vaikuttavat kirjoittamiseni ihanteelliseen tilaan? Luon
koeasetelman, jossa selvitdn asiaa kolmen kuukauden ajan henkilokohtaisen kokemuksen

kuvaamisen, analysoinnin ja tulkinnan avulla.

Kyseessda on kokeilu, jossa pyrin poistamaan kirjoittamisen oletetut esteet kuten Kiireen,
hairitsevat ihmiset ja velvollisuudet. Luon puitteet, jossa on aikaa ja mahdollisuus Kirjoittaa.
Residenssinomaisissa olosuhteissa yhdistyvét mieluisat maisemat, luonnonl&heisyys, yksinolo

ja riittavasti aikaa, joiden arvelen mahdollistavan kirjoittamisen ja inspiroivan minua.

Tutkimuksen  menetelmia ovat autoetnografia ja temaattinen sisdllonanalyysi.
Tutkimusaineistoni  koostuu ensisijaisesti  paivakirjamerkinnoistd kolmen kuukauden
ajanjaksona 8.1.-10.4.2019, jolloin asun noin puolet ajasta saaristossa. Omakohtainen
kokemukseni tutkielman aiheesta kirjautuu paivéakirjamerkintdihin, joten tasti tulee myos
omaeldmankerrallinen teksti. Pidan myo6s tutkimuspéivékirjaa 18.11.2018 alkaen ja kirjoitan

aamusivuja.

2.1 Autoetnografia tutkimusmenetelmana

Tutkin omaa kokemusta. Kokemus tarkoittaa Perttulan (2010, 332) mukaan “tajunnallista
merkityksenantoa tilanteelle” eli jonkin eldméntilanteeseen sisdltyvdn aiheen ymmartimista
jonakin ja jonkinlaisena. Olen valinnut metodologiseksi kehykseksi kokemuksen analysointiin
ja prosessin reflektointiin autoetnografian. Autoetnografian tavoitteena on ymmartaé yleista
tutkimalla yksityisté ja yksittdista henkilokohtaista kokemusta (Ellis & Bochner 2000, Chang
2008.) Koska yksilo on perustaltaan yhteisollinen, mutta toisaalta jokainen on erilainen,

jokaisen yksilon kokemusten tutkimus paljastaa myos jotain yhteista (Laine 2012, 29-30).

Autoetnografista tietoa voi kerata eri lahteistd ja monella tapaa: lyhyitd kertomuksia, runoja,
novelleja, esseitd tai paivakirjamerkintdja (Chang 2008, 103—-109). Oma kokemukseni tallentuu
erityisesti paivakirjaan monenlaisina merkint6ind. Taitava Kirjoittaminen ja tarinankerronta

ovat elimellinen osa autoetnografista tutkimusta (Bochner & Ellis 2016, 94-95), miké&



mielestani sopii kirjoittamisen tutkimiseen. Esimerkiksi Leena Valkeapda (2011) on
véitoskirjassaan kaynyt wvuoropuhelua Lapin luonnon, puolisonsa Oulan, Nils-Aslak
Valkeapéén tuotannon ja Johan Turin kertomusten kanssa runojen, kirjoitusten, keskustelun,

tekstiviestien ja paivakirjamerkintdjensé avulla.

Kertomuksellisuus liittyy laheisesti autoetnografiaan, silld autoetnografian voidaan katsoa
perustuvan henkildkohtaisiin narratiiveihin (Ellis & Bochner 2000, 743). Changin (2008, 48—
49) mukaan autoetnografia edellyttdd systemaattista aineiston keruuta ja kriittistd kasittelya.
Keskeistda on paikantunut tieto, mika tarkoittaa, ettd kaikki tieto on kontekstuaalista —
yhteydessé aikaan, paikkaan, tilanteeseen ja tiettyihin toimijoihin (Ellis & Bochner 2000, 739).
Autoetnografiassa painottuu tutkimuksen suunnan muotoutuminen osana tutkimusprosessia ja

tutkijan oma rooli tiedon tuottajana.

Autoetnografinen tutkimus voidaan myds ndhdé yhden ihmisen toimintatutkimuksena (Ellis &
Bochner 2000, 746, 754), jollainen retriittiresidenssissa elamisen koeasetelma tietylld tapaa on.
Anderson ja Glass-Coffin (2013, 71-76) korostavat avointa itsensd paljastamista ja vahvaa
itsensd reflektointia. Uotinen (2010, 181) suhtautuu Kriittisesti autoetnografiaan liittyvaén
evokatiivisuuteen, tunteiden herattdmisen tavoitteeseen, koska se voi tehdd teksteista
tutkimuksellisesti ja tavoitteellisesti hankalasti hahmotettavia. Tutkijalla on oltava kyky

kirjoittaa omista kokemuksistaan samaistuttavasti ja peilattava niita laajempaan kontekstiin.

Uotinen (2010, 178) on havainnut, ettei autoetnografiaa koskevista teksteista juurikaan 16ydy
neuvoja kaytannon toimintaan, mink& han arvelee johtuvan siitd, ettd autoetnografia tapahtuu
tutkijan paan sisalla. Itselleni on térkeinta Kirjoittaa seka suunnitellusti ettd suunnittelematta,
genrestd piittaamatta ja mahdollisimman paljon. Paivittdisilla paivakirjamerkinnéilla pyrin
toteuttamaan tutkimuksen teon edellyttdm&a tihedd raportointia ja itserefleksiivisyytta.
Reflektoin kokemaani palaamalla aiemmin Kirjoitettuihin teksteihin saannollisesti ja
suhtautumalla kriittisesti oppimiseen ja kirjoittamiseen liittyviin ajatuksiin, tunteisiin ja toimiin

seké niiden taustalla oleviin olettamuksiin.



2.2 Aineistosta ja sen analyysista

Saannolliset  paivamerkinnat aloitan  11.1.2019. Analyysiin  mukaan otettavia
paivakirjamerkintdja kertyy 10.4.2019 mennessd 75 sivua. Ne on Kkirjoitettu tietokoneella,
pistekoko 12, rivivali 1. Ajanjaksoon sisdltyy 92 péivaa, joista Ahvenanmaalla vietén reilun
viikon tai kahden jaksoissa jokseenkin puolet: 8-11.1., 24.-29.1., 19.-28.2., 12.-20.3. ja 29.3.—
10.4.2019. Saaristossa kirjoitettuja paivakirjamerkintgja puuttuu vain kolmelta ensimmaiseltd
ja myo6hemmin viidelta yksittéiselta tutkimusjakson paivéltd. Syyna kirjoittamatta jattdmiseen
ovat olleet opiskelukiireet tai sairaus. Muualla ollessani kirjoitan péivékirjaa 16 kertaa.

Analyysia tehdessani en erittele merkintéjen syntypaikkaa.

Koen pdivakirjan Kirjoittamisen monimuotoisena henkil6kohtaisen Kkirjoittamisen tilana.
Ajattelen, ettd erityisesti paivakirjan Kkirjoittaminen on itsestddn vélittdmistd. Onhan
kirjoittaminen reflektiivista toimintaa, silld sen kautta voi tulla tietoiseksi ja tunnistaa omia
ajatuksiaan, tunteitaan ja toimintamallejaan. Tama lisdd ymmarrysta itsestd ja omasta elamésta.
Autoetnografisen tutkimuksen kannalta Kirjoittaminen voi tapahtua monella tietoisuuden
tasolla ja tuotetut tekstit voivat sopia mihin tahansa kirjoittamisen genreen (Ellis & Bochner
2000, 739-740). Kannustan itseani kaunokirjallisten tekstien synnyttdmiseen osaksi

paivakirjaa.

Paivakirjani on oppimispaivakirjamainen, silld onhan kyse myGs oppimisprosessista.
Oppimispaivakirjat ovat tuttuja erityisesti kirjoittamisen opinnoista, ja olen kokenut ne
myonteisend ja antanut itselleni vapauksia leikkid tekstilajeilla. Oppimisen ja kirjoittamisen ilo,

into ja nautinto ovat nédkyneet oppimispdivakirjoissani (vrt. Rautiainen 2016, 31).

Tutkimuspaivékirjaan teen merkint6ja 18.11.2018 — 10.4.2019 vélisend aikana seitseman sivun
verran 18 paivand. Naistd vain kolme on Kkirjoitettu residenssissdni” Enklingessa.
Tutkimuspéivakirja keskittyy paivékirjaa enemmén kanditaatintutkielman tekovaiheisiin ja sen

tekemisen pohtimiseen.

Aamusivuja Kirjoitan 8.1.-3.4.2019 vélisend aikana mokilla olevaan vihkoon joka péiva.
Aamusivut ovat Julia Cameronin (1997, 25-29) kuvaama menetelmd, jossa Kirjoitetaan heti
aamulla herattyd k&sin kolme sivua ilman suunnitelmaa ja Kritiikittobmasti. Aamusivut ovat

tajunnanvirtaa — mita mielessé kulloinkin liikkkuu. Kirjoittamiseen menee aikaa puolisen tuntia.



Yleensd ensimmaiset puolitoista sivua tayttyvat arkipaivéisisté asioista, jotka siivoavat tietd
tarkeille asioille. Seuraavat puolitoista sivua voivat sisdltdvat ideoita ja oivalluksia, joita
alitajunta tuo esiin. Ne ovat tarkoitettu vain kirjoittajalle itselleen, mutta niité ei ole tarkoitettu
valttamatta edes Kkirjoittajan itsensd luettavaksi. (Cameron 1997, 26.) Oletan aiempien

kokemuksieni perusteella aamusivujen vaikuttavan myonteisesti Kirjoittamiseen.

Kéytdn aineistoni analysoimiseen ja tulkitsemiseen aineistolahtdistd temaattista
sisdllonanalyysia. Tama tarkoittaa aineiston tarkkaa lukemista, kiinnostavien seikkojen yhteen
kokoamista ja pelkistdmista sekéd ryhmittelya tai teemoittamista. Tuomi ja Sarajérvi (2018, 142)
nakevat eron siséllonanalyysin ja temaattisen sisallonanalyysin valilla muun muassa niin ett,
sisdllonanalyysin kuvailu tapahtuu taulukossa ja temaattisessa analyysissa rakennetaan
temaattisia karttoja. Tarkeintd on kuitenkin, ettd aineistosta saadaan esille olennainen joko
luokittelemalla tai teemoittamalla. Kutsun aineistosta nousevia olennaisia asioita

teemoittamiseksi.

Temaattisessa analyysissa ollaan kiinnostuneita sisallosta: siitd mité sanotaan ja miten kokemus
ja ymmarretdédn ja minkélaisia merkityksié asioille annetaan. Haluan kuvata aineistoa laajasti
ja tuoda mahdollisimman rikkaastia esille siina esiintyvia erilaisia teemoja. Tulosten tulkinta

tuo esille tutkittavan aineiston merkityksia.



3 RAKENNAN SYRJAISEN RESIDENSSIN

Kirjoittamiseni tarvitsee aikaa ja inspiroivan kauniin paikan. Rinnastan tutkimustilanteeni
residenssissd asumiseen. ”Oikeaa” residenssikokemusta minulla ei ole. Tassa luvussa kerron
residenssini rakentamisesta ja miksi ja miten se syntyy paikkaan P 60°20,888" ja | 20°44,701'

Forselbron torppa, Sélvik, Enklingen saari, Kumlingen kunta, Ahvenanmaan maakunta.

Idea tutkimukseen syntyy kesalla 2018, kun etsin talviasuttavaa mokkida Ahvenanmaalta.
Oletan, ettd kanditaatintyon tyon tekemisen tuoma tutkimuksellinen ote Kirjoittamiseen ja
omaan Kirjoittajuuteen kannustaa minua sitoutumaan Kirjoittamiseen. Ensimmaiset
tutkimusideat luonnostelen syyskuussa. Mékin vuokraan marraskuun alussa. Kokeilu vaatii
aikaa eika sitd voi toteuttaa tyon ohessa, joten jadn opintovapaalle joulukuussa 2018, mink&

jalkeen tavoitteeni on viettda puolet ajasta saaristossa.

3.1 Paikan ja ajan merkityksesta

Miksi hakeutua ulkosaaristoon kauas kaikesta? Olen biologi, ja luonto ja sen suojelu ovat olleet
maaradvia tekijoita elamassani niin tydssa kuin vapaa-ajalla. Minulla on vahva luontosuhde,
viihdyn luonnossa ja purjehdin. Ahvenanmaan saaristoon rakastuin kesatoissa vuosikymmenia
sitten. Olen purjehtinut sinne viime vuosina joka kesd. Ahvenanmaalta puuttuu pohjoisen

sielunmaisemani joki, mutta meri on lasna moninkertaisesti.

Ihmisen identiteetti ja suhde maailmaan rakentuvat vuorovaikutuksessa paikkoihin.
Kulttuurimaantietelija Tuanin (2006, 23, 27) mukaan ympéristosuhteessa keskeinen elementti
on paikan taju, joka viittaa paikkaan kohdistuvaan positiivisen tunteen laatuun ja paikan
ominaisuuksiin, jotka tukevat siihen samaistumista ja kiinnittymista. Kokko-Viikan (2008, 59)
residensseja kasittelevdn pro gradu -tutkielman mukaan paikka on residenssikeskusten
toiminnan monitasoinen ldhtokohta. Suhteessa ymparistoon ja paikkaan on siis jotain erityista.

Osaan kuvitella itseni kirjoittamaan ja inspiroitumaan saaristomaisemaan helposti.

Olen néhnyt oman Kirjoittamiseni suurimpana esteena ajan puutteen. Kirjoittaminen vaatii
aikaa. Ajattelen, ettd lahteméalld saaristoon, seuraamalla vuodenkiertoa, eldamalla

vaatimattomasti ja puuhaillen niita naitd, myos aika pysahtyy ja minulla on aikaa ajatella ja



kirjoittaa. Ainakin Tuanin (2006, 26-27) mukaan paikka hidastaa ajan kulkua, ja juuri paikka
on vaivattomin ihmisen ulottuvilla oleva keino lakkaamattoman ajassa virtaamisen tunteen

voittamiseksi. Mina haluan pysahtya.

3.1 Yksindisyyden ja kirjoittamisen talo

For(sel)bron punainen yli satavuotias torppa on l&helld rantaa omissa oloissaan Enklingen
saaren lansilaidalla. Rannassa tuntuu tuulevan aina, mutta silti on hiljaista ja rauhallista, vaikka
meri kohisee. Forbrosta tulee minulle Karjalaisen (2006, 84-86) kuvaama odottava paikka, joka
vastaa tulevaisuutta ja johon kohdistuu tiettyja odotuksia. Rakastun mokkiin ja sen ymparistéon

ensisilmayksell&.

”Olen itselleni vieraassa maisemassa, jonka kaunis karuus mykistad minut. Olen I6ytoretkelld itseeni,
mutta jahmettynyt paikoilleni, kuuntelemaan kuin arka eldin. Meren ja mielen kohina tayttdvat minut
eikd tilaa ole millekdan muulle. ” (Pdivékirja 13.1.2019.)

Haluan Maguerite Duras’n (2005, 19) lailla luoda yksindisyyden talon, josta tulisi
kirjoittamisen talo. Olla yksin ja Kirjoittaa, kaukana kaikesta. Lahimpiin naapureihin on matkaa
puoli kilometrid ja kauppaan ké&velee puoli tuntia. Pois saaresta paastakseen on k&veltava tunti

lauttarantaan. Autottomana olen nopeimmillaan paassyt Helsinkiin 15 tunnissa.

Eramainen Enklinge on hiljainen paikka. Ymparivuotisia asukkaita saaressa on alle 70, joista
kolmannes jo eldkeidssa. Saaren sydan on sen keskella sijaitseva kauppa, joka on talvella auki
kolmena paivané viikossa. Vierasvenelaituri vilkastuttaa elamaé kesaisin. Kokko-Viikan (2008,
63, 76) mukaan maaseudulla sijaitsevien residenssien etuja ovat ty6rauha ja irtautuminen
omasta arjesta, ja paikallisuuden erityispiirteita taydentdvéat luonto ja yhteisd. Paikan
rauhallisuudella, eristaytyneisyydelld ja vieraalla kielelld on minulle suuri merkitys. Edes

vesilla ei ndy ketdan, silla asun viitoittamattomien véylien varrella.

Teemu Maki (2018) Kkirjoittaa taiteilijan toivovan residenssiltd tydrauhaa, vaihtelua ja
virikkeitd, yosijaa ja toimeentuloa seké kontakteja ja antoisia keskusteluja. Pia Hounin (2016,
18) mukaan luomistyén rinnalla tyotilaan/tyohuoneeseen kytkeytyy monivérisen elaméan
muotoja, juhlimista, ystavyyttd, oleskelua, tunteita ja kertomuksia. Vaikka haluankin kauas
kaikesta ja ennen kaikkea tyorauhaa — erakoksi Enklingeen — toivon, ettd paasen myos

kohtaamaan saaristolaisia. Tied&n herattavani uteliaisuutta tiiviissa yhteisossa.



4 KIRJOITTAMISEN LAHTOKOHTIA

Kuvaan tassd luvussa niitd oletuksiani Kirjoittamisesta ja sen oppimisesta, joiden ajattelen
vaikuttavan kirjoittamiseen ja tdméan kokeilun onnistumiseen. Lahden liikkeelle luovuudesta ja
kirjoittamisen nautinnosta. Pohdin sujuvan kirjoittamisen rutiinien luomista ja kirjoittamisen

oppimista sek& omaa kirjoittajuuttani: miksi ja kenelle kirjoitan?

Olen Claes Andersonin (2002, 25) kanssa samaa mieltd siitd, ettd Kirjoittaminen on ennen

kaikkea motivaatiokysymys. Paatan, ettd nyt on Kirjoittamisen aika.

4.1 Kirjoittamisen luovuudesta ja nautinnosta

Kirjoittaminen on luovaa toimintaa. Uusikylan (2002, 93) mukaan luovat persoonat ovat
herkkid, uteliaita, riippumattomia, sitkeitd ja tydhon motivoituneita. Luovilla yksildilla on
sisdistd motivaatiota ja he nauttivat siitd, mitd ovat tekemassd, koska prosessi palkitsee.
Luovuuteen tarvitaan d&lyad ja lahjakkuutta, ja my0s ympadristd vaikuttaa. Oletan
Csikszentmihalyin (1996, 344) tapaan, ettd kaikissa ihmisissé on luovuuden potentiaali. Niin

my0ds minussa. Kokemukseni mukaan luovuuttani ruokkivat joutilaisuus, vapaus ja kauneus.

Tutustun Kirjailijoiden kuvauksiin kirjoittamisesta ja luovuudesta — ovathan he kirjoittamisen
asiantuntijoita. Claes Anderssonille (2002, 46-47) luomisprosessi ei ole alyllinen, rationaalinen
prosessi, vaan epdrationaalinen, jarjen ulottumattomissa oleva tapahtumasarja, puoliautistinen,
unenomainen ja epatodellinen mielenlaatu, joka saavutetaan yksindisyydellda ja
eristaytymiselld. Tallainen tila on edellytys kirjoittamisessa tarpeellisten lapsenomaisten ja
alkukantaisten voimien aktivoitumiselle (Andersson 2002, 82). Kirjoittaja el&a jatkuvan luovan
prosessin tilassa, jossa lopputuloksesta ei ole varmuutta. Ray Bradbury (2008, 19) puolestaan
kehottaa luottamaan intoon ja huolehtimaan vimmasta — jos “kirjoittaa ilman intoa, ilman

vimmaa, ilman rakkautta, ilman hauskuutta, on vain puolikas kirjoittaja”.

Luovaa tieteellista kirjoittamista kuvaava Virpi Y liraudajoki (2016, 88) korostaa alitajunnan ja
intuition merkitysta kirjoittamisessa. Suhtaudun intuitioon vakavasti, ja on hyva herkistya
valilla kuuntelemaan sit4. Yksinolo ja yksindisyys edesauttavat ndiden alitajuisten oivallusten

esilletuloa ja kuulemista.



Kirjoittamisen nautinto on useille tuttu asia. Minua motivoi kirjoittamiseen luovan virtauksen
tila, flow, jonka olen ajoittain saavuttanut niin kirjoittamisessa kuin muussakin intensiivisessa
tekemisessd. Flow-kasitteen luojan Csikszentmihalyin (1996, 110) mukaan flow on luova
huippukokemus, jossa tavoitteet ovat selvét. Tydskentely on niin keskittynyttd, etta tietoisuus
ajasta hdviaa ja minuus katoaa, mutta palaa entistd vahvempana. Flow on haasteiden ja taitojen
haurasta tasapainoilua (Csikszentmihalyi 1996, 116). Minusta kirjoittaminen itsessdan on

nautinnollista ja tuottaa iloa, joten lahtotilanteeni on toiveikas.

4.2  Kirjoittamista voi oppia

Kuinka luoda kirjoittamista tukevia rutiineja? Uskon, ettd Kkirjoittaminen on taito, jonka voi
oppia ja jossa voi tulla paremmaksi. Kirjoittamisen luovuusnédkdkulmassa korostuu, etta
kirjoittamaan opitaan vain kirjoittamalla, ja siksi kirjoittamisen opettelu perustuu k&ytanndssa
runsaaseen harjoitteluun ja kaunokirjallisiin malleihin ja kehittdvdin palautteeseen (Ivanic
2004, 230). Paivékirjan kirjoittaminen on osoitus tahan diskurssiin liittyvasta kirjoittamisesta:
kirjoittaminen itsessadn on arvokasta. Uskon ettd Kkirjoittamisen oppimiseen ja siind
harjaantumiseen kuuluvat seké kirjoittamisen ilo ettd arkinen tyd, joiden myds Rautiainen

(2016, 82) toteaa mahtuvan kirjoittamisen opetukseen.

Kannustaakseni itsedni omaksun Natalie Goldbergilta (2004, 22-23) treenikirjoittamisen
ideoita. Treenikirjoittamiseen kuuluu varata tietty aika ja pitdd kynd koko ajan liikkeessa.
Pakotan itseni kirjoittamaan péaivékirjaan véhintddn yhden sivun koneella joka pdiva. Sen

kirjoittamiseen menee yleensa aikaa puoli tuntia. Téarkeintd on pitéé kési/sormet liikkeessa.

”Vaikka ajatukset ovat epdileviisid, kirjoitan. Oikeasti siis tdytyy vaan tarttua toimeen. Than sama,
mista Kirjoittamisen aloittaa ja mité aluksi kirjoittaa. IThan sama. Tarkeintd on pitaa kyna liikkeessa.
Aluksi.” (Paivékirja 13.1.2019.)

Kirjoittamisen aiheita en kuitenkaan etuk&teen maérittele. Siséinen sensorinikin kanssa minulla
on ajoittain vaikeuksia, koska pidan mielellani kiinni oikeinkirjoituksesta ja ajattelen liikaa.
Lisaksi palaan kirjoituksiini mychemmin, jolloin saatan muokata niit4. Lueskelen myds muita

Kirjoittamisen oppaita ja painan mieleeni harjoituksia, jos Kirjoittaminen tuntuu tyrehtyvan.
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4.3  Kirjoittamisen merkityksista

Clark ja Ivani¢ (1997, 134, 232) toteavat, ettd Kkirjoittamista ei voi erottaa kirjoittajan
identiteetistd ja kasitys itsestd Kirjoittajana ja tekstintekijand on edellytys kirjoittamiselle ja
siind kehittymiselle. Kirjoittamalla rakennetaan omaa identiteettid ja minuutta. T&hén
kytkeytyy myos ajatus omasta dénestd, jonka Ivanic¢in (2004, 229-230) mukaan voi 10ytéa juuri
itselle merkityksellisten asioiden kautta. Minulle kirjoittaminen on ollut ajattelemista, jonka
avulla olen jasentényt elamaa ja itsedni. Toisaalta minulla ei tdssé idssa ole tarvetta itseni
I6ytdmiseen Kirjoittamisen avulla, vaan haluan Kirjoittamisen luontevaksi osaksi identiteettiani,
jotta voin sanoa ja kokea olevani Kirjoittaja. Oikeutus Kirjoittaa vaatii paljon ja sdannollista

kirjoittamista seka tilan raivaamista kirjoittamiselle kuten myds Vanhatalo (2008, 30) toteaa.

Monet kirjallisuuden ja luovuuden tutkijat korostavat Kirjoittamisen terapeuttista merkitysta.
Kirjoittaminen voi olla keino yllapitdd mielenterveytta ja késitella vaikeita asioita. Paivakirjan
kirjoittamisessa on itsellanikin mukana ajoittain ollut myds tietoisesti terapeuttinen ulottuvuus,
silld onhan kirjoittaminen tekstin kanssa keskustelua. Runous on itselleni tarkedd. Runouden
metaforinen kieli tekee siitd moniulotteista ja terapeuttista. Runoissa pystyy sekd purkamaan
ettd jasentdmadn itseaan, silld runon kuvat resonoivat sekd mielen ettd kehon kanssa ja
mahdollistavat eheytymisen (Mertanen 2009, 252). Toisaalta olen valilla ollut sujuvasti vuosia
kirjoittamatta. Myos sdénndlliset aamusivut saattavat olla terapeuttisia, ruokkivat luovuutta ja

pitavat ylla kirjoittamisen rutiineja.

Se, kenelle ja miksi kirjoitetaan, vaikuttaa myo6s Kirjoittamisprosessiin ja sen laatuun.
Kirjoittaminen on minulle toisaalta hyvin henkilékohtaista, mutta ty6konteksissa olen mieluusti
antanut omat tekstini toisten ruodittavaksi ja kirjoittanut yhdessd toisten kanssa. Claes
Andersson (2002, 20) lainaa Gunnar Ekel6fid: “Kirjoitan sille osalle itsessdni, jolla on
osuutensa muissa” ja jatkaa “Kirjoitan aina itselleni, ensisijaisesti”. Tdmi tarkoittaa itsen
saamista kirjoittamiseen mahdollisimman kokonaisena siten, ettd tekstiin tulee sek& tietoa,

jarkead ja logiikkaa ettd tunteita, intohimoja ja unelmia.
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3) KIRJOITUKSIA POYHIMASSA

5.1 Sisallonanalyysin toteutus ja tdrkeimmat teemat

Koska tutkimukseni keskidssd on Kkirjoittaminen, etsin siséllénanalyysissa tahéan liittyvia
ilmaisuja. Itse kirjoittaminen on siis analyysin kokoava teema. En siksi ryhmittele arkisia
ostoslistapohdintoja, kuvauksia luonnosta, runoja tai opintojen aikataulujen kirjaamisia mukaan

analyysiin, vaan keskityn Kkirjoittamista koskeviin merkintdihin.

Siséllonanalyysissé merkitsen ensin teksteihin kaikki kirjoittamiseen liittyvat ilmaisut.
Seuraavaksi tutkin alkuperdisia ilmaisuja, pelkistdn ne taulukoiksi ja koodaan alkuperéiseen
tekstiin varitunnistein. Sitten ryhmittelen pelkistetyt ilmaukset. Ryhmitellyssani teksteista tuli

ensin yhdeksén alaluokkaa, mutta yhdistén ne loppujen lopuksi neljéksi teemaksi.

Ensimmainen teema liittyy kirjoittamisen yhteisollisyyteen otsikolla mita ja kenelle kirjoitan?
Muut kolme teemaa liittyvat selkeasti tutkimuskysymykseen ja antavat vastauksia siihen.
Toinen teema saa nimen kirjoittamisen saannéllisyys ja rutiinien luominen. Kolmatta kutsun
kirjoittamisen leppoisaksi ajaksi, ja siind korostuu joutilaisuuden ja ajan merkitys kirjoittamisen
mahdollistajana. Neljas teema ovat itselleni ihanteellisen kirjoittamisen tilan edellytykset, ja

nimeén sen kirjoittamisen sunnuntaiksi.

Ehka paras oivallus tarkeiden rutiinien luomisen ja itsensa kirjoittamiseen pakottamisen ohessa on
"jatkuvan sunnuntain™ eli itselleni ihanteellisen Kirjotustilan elementtien I6ytaminen.
(Tutkimuspéivékirja 3.4.2019.)

En kvantifioi aineistoa, koska olen kdynyt sen kanssa vuoropuhelua jatkuvasti. Olen ndin
pyrkinyt toteuttamaan autoetnografian edellyttdméa jatkuvaa reflektointia. Teemoihin

paatyneet ajatukset ovat kuitenkin myds maaréllisesti paljon esilla analyysiaineistossa.

Esittelen 16ydoksié sitaattien avulla teemoittain. Toista teemaa, Kirjoittamisen sdéannollisyytta
ja rutiineja kasittelen kahdessa alaluvussa, joista jalkimmaisessa esittelen aamusivujen
merkityksen ohella myos péivékirjan merkityksid. Aineistosta piirtyy esiin kirjoittamiseen
liittyvien ajatusten ja kirjoittamisen kaari, joten sitaatit etenevét luontevasti kronologisesti

etsien tarinan muotoa. Luvun loppuun koostan vield tarkeimmét 16ytoni.
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5.2 Mité ja kenelle kirjoitan?

Koska Kirjoitan paivékirjaa, kirjoitan itselleni, mink& huomaa varsinkin alkutalven
merkinnoissa. Toisaalta, jos haluaa luoda Kkirjoittamisen rutiineja péivakirjanomaisen

tyoskentelyn avulla, on ymmarrettavaa, ettei ajattele muita lukijoita kuin itsedén:

”En kaipaa toisaalta kiitoksia saatikka moitteita... Kirjoitan, vaikka minulla ei ole mitddn sanomista.”
(Paivakirja 14.1.2019.)

Alkujaan suunnittelen saariston vuodenkierron kuvaamista lyyrisind esseind, mutta se ei
toteudu. Luonto ja lyyrisyys ovat kuitenkin vahvasti lasnd. Luonto nédyttaa siis inspiroivan
minua erityisesti runoilijana, mik& voi olla osoitus Tuanin (2006, 23, 27) kuvaamasta paikan

tajun osana olevasta esteettisesta herkkyydesta. Lyyrisyys pulpahtaa paivékirjassa runoina.

”...en padse aloittamaan lyyristen esseideni kirjoittamista vield kevéélld. Mun tdytyy miettid tia juttu
kunnolla l&pi ensi viikolla. Eihdn kandityon kannalta ole valid, mité genred loppupeleissa kirjoitan —
péivikirjaan ndyttad tunkevat runoutta ihan vékisin.” (Pdivékirja 9.2.2019.)

Kotiutuminen ja tutustuminen paikalliseen véestoon sekd haave asettautumisesta saaristoon
pysyvamminkin ndkyy erakkopanssarin rakoiluna. Jokaista vastaantulijaa tervehditddn ja
kaupassa vaihdetaan kuulumiset. Saaristoseikkailuni on kantautunut myos ystavien ja tuttavien

tietoon, vaikka olen pitdnyt matalaa profiilia sosiaalisessa mediassa. Esitan kylailykutsuja.

“’Erakoksi Enklingeen’ on saamassa kevddn myGtd uusia sosiaalisia sévyjd.” (Paivéakirja 11.3.2019.)

Menee valilla paivékausia, ettd en vaihda sanaakaan kenenkaan kanssa enka tapaa ketéan.
Yksinolo on tervetullutta vastapainoa Helsingin kotiini, joka on yhteisdé. En koe yksinoloa

ongelmaksi, koska viihdyn omissa oloissani. Kirjoittaminen on keskustelua itseni kanssa.

”Minusta on tullut kirjoittava miné. En tunne itseéni yksindiseksi, koska kirjoitan itselleni,
ajankulukseni, peilatakseni, ajatellakseni. Nautin sanojen sévelistd.” (Pdivakirja 15.3.2019.)

Mitd enemman alan tuntea itseni kirjoittajaksi, sitd enemman Kirjoittajien yhteisot, yhteisollinen

kirjoittaminen ja lukija alkavat mietitytta4 ja kiinnostaa.

”Mutta tuo kirjoittamisen yhteis6llisyys se on mielenkiintoinen juttu.” (Paivékirja 16.3.2019.)

Heittelen péivékirjassa ideoita aiheista ja asioista, joista haluaisin ja voisin jatkossa Kirjoittaa.

”Mutta entd ne kaunokirjalliset tuotokset, jotka vield ovat jaéneet tiukasti kiinni synnytyskanavaan?
Mitd mind niiden kanssa teen? Uskon, ettd sellaisia alkiota tuolla sisélla kypsyy jo hedelmdittyneend,
mutta ovat liian arkoja kasvaakseen ja kehittydkseen mittoihinsa. Ehkd ne eivat osaa lukea oikeita
ohjeita, kun en osaa niitd antaa.” (Pdivékirja 30.3.2019.)
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Paivakirjamerkinnoista piirtyy kaari kohti yhteisOllisyyttd ja lukijaa. Latvala, Peltonen ja
Saresma (2004, 41) lainaavat Erésaarta, kuinka jokainen Kkirjoittaja on kurkottamassa
yksindisyydestd kohti lukijaa, joka on vaikka kuviteltava, jos sité ei ole. Erdasaaren lukija on
viisas, hyva ja rakastava. Minunkin lukijani on sellainen. Ajattelen Claes Anderson (2004, 23),

lailla, ettd on Kirjoitettava itselle, jotta teksti puhuttelee muita. Olen itseni tarkein lukija.
”Kenelle kirjoitan? Itselleni. Yha edelleen itselleni.” (Paivékirja 28.3.2019.)

Loppujen lopuksi itselleen kirjoittaminen ei kuitenkaan taida riittdd, vaan on Kkysyttava

jatkuvasti, mita ja miksi haluaa kirjoittaa ja kenelle.

”Voin todeta olevani kirjoittava ihminen, mutta ei minulla edelleenk&én ole tarvetta alkaa blogata tai
muuten esitell& ndité ajatuksia... Mind en tavoittele julkisuutta, mutta haluaisin nyt kuitenkin, ettd joku
olisi kiinnostunut kirjoittamisestani.” (Paivékirja 30.3.2019.)

”Mitd mind haluan kirjoittaa ja miksi, kenelle? Sit4 on kysyttava itseltdan tarpeeksi usein ja vastausta
vaatien. Tosissaan.” (Tutkimuspdivékirja 7.4.2019.)

5.3 Kirjoittamisen saannollisyys ja rutiinien luominen

Kokeilussani tulee oppikirjamaisen selvasti (vrt. Svinhufvud 2016) ilmi, kuinka tarke&a on
kirjoittaa saanndllisesti, suunnitelmallisesti ja paljon. Se ei onnistu ilman aikaa, tahtoa, kuria ja
rutiineja. Aktiivinen pyrkimys Kirjoittamisen rutiinien luomiseen ndkyy niin tekstissa kuin

kirjoittamisen sujuvuudessa. Oivallan saannéllisen kirjoittamisen merkityksen pian.

”Minun ei tarvitse kirjoittaa edes paljon, kun se tuntuu sujuvan ja tulen siitd lahes riippuvaiseksi.”
(Paivikirja 24.1.2019.)

Yleensd Kirjoitan péaivakirjaa heti aamusta. Kuin itsestddn aamupdivistd — jolloin olen

muutenkin aktiivisin — tulee parasta tyéskentelyn ja kirjoittamisen aikaa.

”QOlisikovatko jatkossakin aamupdivit kirjoittamisen aikaa?” (Pdivékirja 14.1.2019.)

Valilla s&anndllinen kirjoittaminen tuntuu pakkopullalta eikd siitd jaksa olla innoissaan. Mutta

teen sen silti, vaikka valilla mieli on epdilevéinen.

”Istumalla aamulla sorvin ddreen ja sanoen, ettéd kirjoita! Kylla sitd kdskien voi kirjoittaa, mutta
lopputulos saattaa olla mité tahansa... Luulin, etté tiesin, mitd olen tekeméssi. Mutta en ndkdjain
tiedd.” (Paivakirja 24.2.2019.)

Huomaan myos suunnittelun tarkeyden. Helmikuun lopussa otan séhkdisen kalenterin kéyttoon,
jotta opintoni pysyisivét aikataulussa, mutta saariston rauhasta nauttimiselle ja kirjoittamiselle

jaisi kuitenkin tarpeeksi aikaa.

”Tarkka suunnittelu ja siitd kiinni pitdminen on térkeda.” (Paivakirja 9.3.2019.)
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Pidan tiukasti kiinni siitd, ettd kirjoitan aamusivujen lisaksi myds péivakirjaani paivittain
véahintadn puoli tuntia, jolloin kirjoittaminen saa toivomani treenikirjoittamisen luonteen.

”Tietylld tapaa tdma péivikirja on treenikirjoittamista. Pakotanhan tdhén itseni péivittdin, vaikka en
chtisi enké jaksaisi eikd huvittaisi.” (Paivakirja 17.3.2019.)

Mité pitemmalle kevat etenee, sitd helpommalta Kirjoittaminen alkaa tuntua.

”En muista, ettd olisi koskaan pitdnyt pdivakirjaa ndin johdonmukaisesti ja yhtdjaksoisesti ja pitkdan.
Jatkuvuuden huomaa kirjoittamisen helppoudessa. Ei ole vilid, mité kirjoittaa, kunhan kirjoittaa.”
(Paivékirja 26.3.2019.)

Myos kirjoittamisen luonne muuttuu. Kun kirjoittaa tarpeeksi paljon ja usein, perinteinen
paivittaisten tapahtumien kirjaaminen ei riit4, vaan tekstit alkavat kuin huomaamatta etsia

kaunokirjallisia muotoja. Kirjoitan jopa ’sanomisen pakosta”.

”Noita runojakin alkaa tulla silloin, kun on tarpeeksi niitd pidatellyt. Tama on itse asiassa aika
merkittdvé asia. Minulle tulee tietynlainen pakko, kun olen tarpeeksi kauan antanut asioiden muhia,
sanomisen pakko. Ehki niiden rutiinien kautta “kanava on auki”? Kylla paivittdinen kirjoittaminen
pitdd kanavaa auki niin, ettd sieltd voi pulahtaa my6s kaunokirjallisia ajatuksia, aforismeja, runoja,
lauseita. Kokonaisia kertomuksia... ” (Péivékirja 1.4.2019.)

Vaikka pakottaa itsensd Kirjoittamaan, madrén lisaksi myos laatu alkaa kiinnostaa. On
hyvéksyttavd, ettd uusien tapojen ja kirjoittajan identiteetin omaksuminen vie aikansa. Taytyy

konkreettisen taloksi asettumisen lisdksi my0s asettua taloksi omaan Kirjoittajuuteensa:

”Kirjoittamisen rutiinien luominen vie aikansa. Ei vain voi sanoa itselleen, ettd kirjoita. Tdytyy antaa
aikaa asettua konkreettisesti taloksi ja my0s itseensd, omaan kirjoittajuuteensa.” (Pdivékirja 1.4.2019.)

54  Aamusivut ja paivakirjan monet merkitykset

Aamusivuja kirjoitan 8.1.-3.4.2019 valisend aikana joka paiva mokill4 ollessani. En lue niitd,
mutta havaitsen niill& olevan vaikutusta muuhun kirjoittamiseen. Ne kuuluvat luovasti péivan

aloitukseen, raottavat alitajunnan verhoa. Ajatukset jatkuvat péivékirjassa.

”Kun on alkanut kirjoittaa my0s téité paivékirjaa, aamusivujen ajatukset saavat jatkumoa téélld. En
tiedd, onko se hyvé vaiko huono, mutta ndin nyt mennaén.” (Paivakirja 14.1.2019.)

”Toimelias aamu. Herdsin virkedni ndhtyani hienoja unia. Kirjoitin niistd aamusivuille. Todella vireella
kirjoitin.” (Pdivékirja 26.2.2019.)

Kirjotan aamusivut kasin. Cameron (1999, 34-35) kuvaa késin Kirjoittamisen olevan
kirjoittamisen lisdksi myds suunnan hakemista, eldman nékemista sormituntuman kautta. On
vain luetettava siihen, miten aamusivut toimivat aivojen tyhjennysharjoituksena tai

meditaationa (Cameron 1999, 32). Arvo on Kirjoittamisprosessissa, ei tuloksissa. Toisaalta
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aamusivujen luonne alkaa turhauttaa minua, koska haluaisin muistaa, mitd Kirjoitan.

Aamusivuja ei kuulu lukea enka saisi aamuhamaréssa soherretysta raapustuksesta selvagkaan.

”Entd jos alkaisinkin kirjoittaa aamusivuja tdnne (tietokoneeseen)? Tai edes niin, ettd niistd saa selvda?”
(Paivakirja 30.3.2019.)

Koska haluan mieluummin menn& aamuvarhain ulos seuraamaan kevétluontoa ja haahkojen
soidinta kuin istua sisalla kirjoittamassa, lopetan aamusivujen Kirjoittaminen huhtikuun alussa
tutkimusjakson viime metreilld. P&atdn palata niihin my6hemmin kevaall4, kun rannassa
tarkenee kirjoittaa. Olen aiemmin erityisesti matkoilla kirjoittanut aamusivuja nimenomaa

ulkona ja pitanyt siita.

Paivékirjani toimii moniulotteisesti niin perinteisend paivékirjana kuin oppimis- ja
tutkimuspdivakirjanakin. Paivakirja on myos kaunokirjallisten tekstien alusta.

”Téaa mun paivékirja katsoo asioita niin oppimisen, tutkimisen kuin henkil6kohtaisten kokemusten
valossa. Tdssd saa mukavasti harjoitella eri syvyyksid.” (Paivakirja 12.3.2019.)

Pistan ilolla merkille sen, kuinka pdivakirjamerkintdni suuntaavat raikkaasti tulevaan ja

reflektoivat tapahtunutta.
”Kirjoittamiseni — siis tadll4 paivakirjassa — ei ole endd pelkkad voivottelua, kun kirjoitan joka péiva.
Tama on suuntautumista tulevaisuuteen. TAmé on reflektointia.” (Paivakirja 26.3.2019.)

Koski (2001, 167) nostaa itsetutkiskelun monen luovan henkilon ominaisuuksiin. T&han

paivakirja tarjoaa hyvan mahdollisuuden.

”Miksi ihmeessé ndité jahkailen? Puhetta itselleni, sité sisdisté puhetta.” (Péivakirja 6.4.2019.)

My0s paivakirjoihin kuuluva terapeuttisuus on luontevasti mukana kirjoituksissa.

”Olen my6s huomannut, kuinka terapeuttista tima kaikki oleminen ja kirjoittaminen onkaan.”
(Tydskentelypdivakirja 7.4.2019.)

5.5 Kirjoittamisen aika: leppoistaminen, rauha, lasnéolo

Tarkein tavoitteeni on, ettd minulla on tarpeeksi aikaa kirjoittaa, silla luovana toimintana
Kirjoittaminen tarvitsee sitd. Luovuus vaatii ympdristoltaan paitsi informaatiota ja arsykkeita
myo0s hiljaisuutta ja mahdollisuutta uusien ajatusten sulatteluun ja reflektointiin (Koski 2001,

39). Kutsun sité leppoisaksi joutilaisuudeksi:

”Kuinka rakastankaan omaa rauhaa! Tétd leppoisuutta, joka vallitsee tuvassani. Kaikki on niin avaraa ja
hiljaa. On mahdollisuus ottaa kaikki se tila ja aika, jonka tarvitsee. Kun vain muistaisi joutilaisuuden
merkityksen luovuudelle.” (Péivékirja 13.1.2019.)
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Koska olen paattanyt, etta saaristossa viettaméni aika “menee kirjoittaminen edelld”, yritdn
asennoitua asiaan rennosti. Talvi alkaa toiveikkaasti ja tunnen, ettd olen oikeassa paikassa

oikeaan aikaan — minulla on Kirjoittamiselle ja sen vaatimalle rauhoittumiselle aikaa.
”Haluan pysahtya. Haluan pyséhtya juuri tahan. ” (Paivékirja 24.1.2019.)

Helmikuun lopussa huomaan, ettd koko vuoden varrelle suunnittelemiani opintoja kasautuu
paljon kevéélle paallekkdin tdman tutkielman teon ja sen edellyttdmén opiskelun ja

kirjoittamisen kanssa. Pelkaan, ettei kirjoittamiseen jaa tarpeeksi aikaa.

”Hiukan pelottaa, saanko pidettyd luovan vireen vai huomaanko, etti residenssini on muuttunut
tyoleiriksi.” (Tutkimuspdivékirja 20.2.2019.)

Pidéan toiveikkuutta ylla, sill& olenhan yksin, en roiku netissa enka lue dekkareita kaiken aikaa.
En ole uupunut, nukun kohtuullisesti, ja pdivat ovat pitkid. Sternberg (2017) kirjoittaa, ettd
luovuudessa on vahintdankin yhtd paljon kyse tietoisesta valinnasta ja elamanasenteesta kuin

madritellysta kyvystd. Minulla on mahdollisuus tehda valintoja ajankayttdni suhteen.
”Minulla on kaikki se aika, jonka tarvitsen.” (Péivékirja 22.2.2019.)

Myonnan tehneeni virhearviointeja opintojen ja kahdessa paikassa asumisen rasittavuuden

suhteen — varsinkin, kun luonnonrauha ja luonnonilmi6t rytmeineen olisivat kdden ulottuvilla.
”Liikaa lukemista, liikaa kirjoittamista, liikkaa méérdaikoja, liikaa matkoja, liikkaa puuhaa. Haluaisin vain

olla, seurata ajan aaltoja, kuunnella.” (Paivakirja 23.2.2019.)

Hyvélla suunnittelulla ja ahkeruudella saan raivattua kalenteriin ajanjaksoja, jolloin tuntuu, etta

kirjoittamista inspiroiva joutenolo ja Kirjoittaminen ovat sittenkin padasia.

”N&inko padstidn pdivdat menemadn? Juuri ndin.” (Paivékirja 13.3.2019.)

Tunnen valilla, ettd opiskelu ja tutkimus vievét liikaa aikaa kirjoittamiselta. Mieleni kuitenkin

selkeytyy ja oivallan, kuinka tarkea hyva kirjoitustaito on myos tutkimuksen tekemisessa.

”Tama tutkimuksen teko vie aikaa kirjoittamiselta. Mutta toisaalta se on tuonut uuden ulottuvuuden:
millainen tutkija minussa asuu? Millaista on hyva tutkimuskirjoittaminen? (Paivakirja 19.3.2019.)

Eldmé on leppoisaa, mik& mahdollistaa paljon muutakin kuin Kirjoittamisen.

”Leppoistaminen. Rauha. Lasnéolo. Ajatteleminen. Kohtaaminen. Ne ovat térkeitd, ei vimmattu
raataminen. Miné olen saanut siité tarpeekseni, aivan tarpeekseni.” (Paivékirja 31.3.2019.)
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5.6 Kirjoittamisen sunnuntai

Heti tutkimusjakson alussa kuvaan tilanteen, jossa Kirjoittaminen sujuu ja intuitiivisesti nimeén
sen “kirjoittamisen sunnuntaiksi’. Vaikka sattumalta tuolloin onkin sunnuntai, merkintad
liittynee siihen, ettd minulla on aiemmin ollut yleensa aikaa Kirjoittaa vain sunnuntaisin. Samat

asiat kuten riehakkuus, aika, ja hyvé vire toistuvat ihannetilan kuvauksessa paivékirjassa.

”Meri on harmaa ja vaitonainen, ja tuuli vain kuiskaa. Mini olen. Musiikki vie minut pois jonnekin. On
ihan sunnuntaiolo. Siihen kuuluvat keinuvat rytmit ja huoleton riehakkuus, jossa kaikki on
mahdollista... Ehkd alan ajatella, ettd joka pdivd on minulle kirjoittamisen sunnuntai! Mutta ajattelen —
voin toki olla vadrassa — ettd minulle ihanteellinen kirjoittamisen tila on juuri tdmé: yksinolo,
yksinkertaista eldméé, luonto ldhelld, aikaa.” (Paivékirja 13.1.2019.)

Jatkuva sunnuntai ei synny yksittdisind vapaahetkind kiireen keskelld, vaan se edellyttdé

oikeasti aikaa ja my0s kokonaisvaltaista vapautta, jonka opintovapaa minulle mahdollistaa.

”Térkeintd on se kirjoittamisen tilan saavuttaminen. Kyllahdn mind kirjoitan aivan eri tavalla ja tiuhaan,
mutta se ei tietenk&&n ole yksinomaa Enklingen ansiota, vaan opintovapaan.” (Paivikirja 9.2.2019.)

Ehka kirjoittamisen sunnuntaissa on ripaus flow’ta, johon Csikszentmihalyin (1996, 123)
mukaan tarvitaan toisaalta kurinalaisuutta ja tavoitteellisuutta, mutta myos rentoutta. Mukana
on myo0s inspiraatiota. Toisaalta péivakirja yllattdd minut vahéisilla luovuuden pohdinnoilla.
Kuvittelinhan kokeilun valmisteluvaiheessa itseni koko ajan Kkirjoittamaan vimmaisesti,

iloisesti ja flow’ta tavoitellen. Pohtimisen sijasta toimin.

”Mutta entd se flow, jota halusin jahdata ja kirjoittamisen hurmos, jonka halusin kokea? Ne ovat jadneet
Kiltisti taka-alalle. Se odottaa kynnyksella eika edes uskalla koputtaa. Tai ehka se koputtaa, mutta mina
en halua kuulla. Se on sysédnnyt alakulon tieltdén ja olisi tarmokkaana valmis astumaan sisdan reippaana
ja eldvind, tunteita tdynnd. Jos vain sen sallisin.” (Pdivékirja 28.3.2019.)

Musiikilla tuntuu olevan merkitystd. Huomaan, ettd se tuo liikkkeen ohella tekemiseen ja
Kirjoittamiseen rytmin. Onhan flow’n keskeiselle asialle, ilolle, ominaista eteenpdin meneva

soljuva liike (Csikszentmihalyi 1996, 123). limennén sit& pyrahtamalla liikkeelle ja tanssimalla.

”Tekee mieli tayttdd Forbron torppa musiikilla ja tanssilla.” (Paivakirja 30.3.2019).

Kirjoittaminen on hyvin kokonaisvaltaien prosessi. Sunnuntaiolo auttaa muussakin

tekemisessd, koska keho ja mieli ovat vireystilasta.

”Pitdisi muistaa pitdd joskus muitakin vapaapdivid kuin vain matkustamisen pakottamia, silld ne ovat
aika rasittavia. On mulla aika tiukka kevét. Mutta laitetaanpa vahan musiikkia taustalle, niin saa potkua
hommiin. Se kuuluu my6s jatkuvaan sunnuntaihin.” (Tutkimuspaivakirja 3.4.2019.)

Pia Houni on tutkinut Hupelin taiteilijatalossa tyoskennelleiden taiteilijoiden luovuuden
reseptid. Han tiivistaa sen viiteen sanaan: rohkeus, turva, harjoitus, pyhyys ja sahrami. Hounin

(2016, 35-36) mukaan luovuuden téarkein ldhtokohta on rohkeus, johon yhdistyy leikki.
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Luovuus vaatii myos kokemuksen turvasta omien rajojen, ideoiden, tekemisen ja ihmisyyden
suhteen (Houni 2016, 38). Harjoitus liittyy luovassa prosessissa paitsi toistojen maéaraan, myos
sithen kurinalaisuuteen, jota taiteellinen ty¢ vaatii. Pyhyys ilmenee rituaaleina ja

eksistentiaalisina tunteina ja sahrami on piste puuttuneen iin paalle (Houni 2016, 40, 45-47).

Millaisen reseptin miné saan aikaiseksi? ”Kirjoittamisen sunnuntain” tarkeimpia elementteja

ovat huoleton ja riehakas mieli, yksinolo, mukava ympéristo, toimintavire ja tarpeeksi aikaa.

”Siihen kuuluu verkkainen aamu ja hyvéd aamupala. Ei vélttamattd ulkoilua tai luonnon tarkkailua.
Siivous saattaa tuoda energiaa. Radio on taustalla auki tai hyva musiikki soi. Nalkaisena ei pida olla,
mutta ruuanlaittoon ei pida kéayttaa liikaa aikaa. Ei mitaan velvollisuuksia sille paivalle. Rajattomasti
aikaa, mutta ei lorvailua, vaan toimiin tartutaan reippaasti ja suunnitelmallisesti. Ja tehd&dan hurmioon

asti, mutta koitetaan syoda ja juoda vélilld. Ei saa padstdd overiksi, vaan pitdd yrittdd lopettaa ajoissa.”
(Paivékirja 7.4.2019.)

5.7 Kirjoitan — onnistuuko kokeilu?

Pidan kokeiluani onnistuneena. Luomani residenssiomainen tila ruokkii kirjoittajuuttani ja
I0ydén niitd tekijoita, jotka ihanteellisen Kirjoittamisen tilaani vaikuttavat. Onnistun residenssin
paikan valinnassa. Se on minun. Paikalla on vélia, luonnolla ja merell4. On tilaa, nakee kauas.

Luonto tekee hyvad, hyvéilee kirjoittavaa mielténi ja hivuttautuu Kirjoituksiini.

Entd yksindisyyden taloni? Yksindisyyttd ei Duras’n (2005, 19) mukaan l6ydetd, vaan se
luodaan, ja niin teen. Sisalla talossa olen yksin ajatuksineni ja sanoineni, mutta jo portailla osa
luontoa. On tarkeda pitaa itsestaan huolta ja olla armollinen. Kirjoittavan minan kohtaamiseen
tarvitsen paljon yksinoloa, aikaa ja vapautta. Jos kokee itsensd kirjoittajaksi, on raivattava

kirjoittamiselle aikaa kuten Vanhatalokin (2008, 30) toteaa. Luovuus elda vapaudessa.

Kirjoittamista oppii kirjoittamalla. On oltava motivoitunut ja tehtdva paatds kirjoittamisen
tarkeydestd. On téarkedd luoda rutiineja, joiden avulla kirjoittaa paljon, saannéllisesti ja
suunnitellusti. Aamusivut ja etenkin pdivakirja tarjoavat hyvdn muodon eikd niiden
terapeuttisuutta tule vaheksyéd. Aamusivut pitavat myos ovea intuitiolle raollaan. Harjoituksista

saattaa olla hyotyé. Ja siitd, ettd kysyy, kenelle Kkirjoittaa, kunnes joku vastaa.

Huomaan sujuvan kirjoittamiseni myds enenevéassa maarin irtautuvan residenssisténi ja olevan
kokonaisvaltaisesti matkalla minuun niin kuin itse olen matkalla ndiden olotilojeni ja

asumusteni valilla — lautoilla, kirjastoissa ja terminaaleissa yllatan itseni Kirjoittamassa.
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6 POHDINTOJA

Tieteellisen tutkimuksen ja kirjoittamisen ytimessa on kysyminen. Laadullisen tutkimuksen
ldhtokohta on ymmartdminen. Ymmartdminen on aina tulkintaa ja sen pohjana on aiemmin jo
ymmaérretty (Tuomi & Sarajarvi 2018, 33). Oman kokemuksen tutkiminen tuo tutkimiseen
lisdhaasteen, vaikka laadullisessa tutkimuksessa tutkija joka tapauksessa tuo tutkimusprosessiin
omat kasityksensd, arvonsa ja uskomuksensa ja ymmartad, tulkitsee ja tuntee asiat omasta

nakokulmastaan kasin. Tutkijana olen pyrkinyt olemaan eettinen ja rehti.

Autoetnografian arvostelijat syyttavat menetelmaé tasméllisyyden ja validiteetin puutteesta,
mika johtuu menetelmén vahvasta henkilokohtaisesta otteesta. Ellis, Adams ja Bochner (2010)
ovat sitd mieltd, ettd autoetnografiassa validiteetti tarkoittaa pyrkimystéd todenmukaisuuteen.
Tarkeéa on, etté lukijoissa tulee tunne, ettd kokemus on kuvattu elamanmakuisena, uskottavana
ja mahdollisena — kuvattu voi olla totta. Elliksen ja Bochnerin (2000, 739-740) mukaan
autoetnografiassa yhdistyvéat etnografinen ja omaeldmakerrallinen Kkirjoittaminen, kun

akateeminen ja yksityinen mind kertovat rinnakkain omakohtaista tarinaa.

Erityisesti kirjoittamisen tutkimuksessa meidén olisi uskallettava kyseenalaistaa tieteellisen
kirjoittamisen konventioita ja hailyttdd rajaa kaunokirjallisuuden suuntaan (vrt. Latvala,
Peltonen ja Saresma 2004, 18). Opin, ettd hyva tutkimuskirjoittaminen on tarked4, jos haluaa
lahted kirjoittamaan tutkimuksestaan luovasti ja persoonallisesti. Se ei ole helppoa, vaan

haasteellista. Taman verran uskalsin tehda toisin.

Palveleeko tutkielmani ainoastaan minua itsedni vai onko silld oikeasti tarjottavaa jollekin
muulle? Uskon t&std tyosta olevan iloa muille kirjoittamisen opiskelijoille, koska I0ytoni

kannustaa etsimaan itselle sopivia keinoja oman ihanteellisen kirjoittamisen tilan luomiseksi.
On tarkedd haaveilla. Se saattaa tehda rohkeaksi ja innostaa etsimadn. Mina l6ysin
kirjoittamiseni sunnuntain, joka on luovuutta, iloa, aikaa ja aherrusta. Se on s&annéllisyytta,

suunnitelmallisuutta, kovaa ty6ta ja joutenoloa kuorrutettuna luonnon hyvinvointivaikutuksilla.

Lopuksi annan puheenvuoron luonnolle ja linnuille, joiden parissa olen talvehtinut.
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PAATOKSEKSI: PUHEENVUORO LUONNOLLE JA LINNUILLE

”Syksyn syvéa harmaus kietoo minut salaisuuksiensa viittaan.
Nyt tdma on totta.
Vieraassa puheensorinassa kohtaavat kaikenlaiset toiset.
Minulla ei ole kuulumisia, silla olen vasta matkalla.
Ensimmaéinen pdivé ja raskaat kantamukset.
Lyon itseni kanssa vetoa,
montako kertaa viel
ennen kuin tulen nakyvéksi, osaksi sorinaa.
Sade rummuttaa lautan ikkunaan.
Harmaan eri sévyt tanssivat laineilla.”
(Muistiinpano ensimmaiseltd lauttamatkalta 2.11.2018.)

”Lumisade on osa minua, ollut lapsesta asti. Ulkona lumisateessa saan olla oma itseni, omissa
ajatuksissani muiden ulottumattomissa, jurottaa rauhassa. Sitd jaksan yha uudelleen kaivata ja etsid.
Ténne asti piti nyt tulla, koska en halua lapsuuden lumia niskoihini, vaan uudet puhtaat lumet —
rauhalliset ja kauniit. Pumpulilumet, pois pyyhkiytyvét, hdyhenenkeveét. Pehmedt, karheat,
pyorryksissé omasta liikkeestaan ja mesoamisesta tuulen kanssa. Lumella ja tuulella on erityinen suhde.
Ne piilottavat sen viiman viitan alle, mutta joskus sinne p&ésee kurkistamaan ja siella on rauha. Ja sitten
tulee puhuri, joka riehuu ja kieputtaa, kinostaa kaiken mielenséd mukaan, ei kysy, mihin min& polkuni
haluan.” (Péivékirja 27.1.2019.)

”Kuin tirskahteleva pikkulintu

viskelen sanomisieni siemenié

sinne ja ténne.

Tiaisparveni syd pakkasessa kuin viimeistéd paivaé

itsensd eldvaksi siemen kerrallaan.

Min& vatvon omiani vaikka

viima on tehnyt minusta punaposkisen laatuomenan.”
(Paivékirja 28.1.2019.)

”Mutta se vihainen tuuli. En tiedd, misté ilmavirrat repivat sen kaiken raivon, joka on tuulissa tdné
vuonna nakynyt. Tuulevat holtittomasti, oudoista suunnista, pistdvat kunnolla dveriksi. Kaatavat puut,
repivét ja vievat mennesséan kaiken irrallisen. Miksi raivoat, tuuli? Mika auttaa tuulen pahaan mieleen?
Minéa en osaa vastata, olen mykka. Kaikki voima menee paikallaan pysymiseen. Teen itsestdni painavan
pallon ja ankkuroidun tahan. Tassa haluan olla, anna olla jo! Ovatko tuulet oikeasti jotenkin
voimistuneet? Vai tuntuuko minusta vain siltd, koska olen antautunut tuulien riepoteltavaksi. Ansaitsen
tdman. Puhalla lis&a. Piekse. Joinakin pdivina tuuli vaikenee ja pyytaa anteeksi. Yrittad kéayttaytya.
Yrittdd muistaa, ettd itkupotkuraivarit kuuluvat jonnekin aivan muualle.” (Péivékirja 25.2.2019.)

”Poissa ollessani oli lintulauta kaluttu tyhjaksi.
Aamun sarastaessa vien auringonkukansiemenet,
pahoittelen huolimattomuuttani.
Puolilta pdivin ne antavat minulle anteeksi.”
(Paivakirja 13.3.2019.)

”Erakkoeldma tekee kohtaamiset 1&hes mahdottomiksi.
Mutta minulla on &ani ja sanomista.
En tiedd riittd&ko, ettd puhun aalloille ja ne minulle.
Ehké sanelen viestini lintujen siipiin ja hylkeiden lauluun. Ehka.
Huudan myrskytuuleen niin etta
tuuli sekoittaa suuntansa ja pilvet hajaantuvat.
Sataa sanoja.”
(Pdivékirja 30.3.2019)
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