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Paivakoti-instituution toimintakulttuuri ja lapsiin kohdistetut odotukset eroavat
niistd kulttuurisista toimintamalleista, joita lapsi kohtaa kotonaan. Ndin ollen
siirtymd kotoa pdivéakotiin edellyttdd lapselta sopeutumista muutoksiin
kulttuurisissa tavoissa. Tamidn tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd,
millaisena sopeutuminen pdivakotiin ndyttdytyy ja millaisia odotuksia
varhaiskasvattajilla ~on alle puolitoistavuotiaina  varhaiskasvatuksen
aloittaneiden lasten sopeutumisesta pdivékoti-instituutioon.

Tutkimus toteutettiin osana kahta laajempaa tutkimushanketta: Lapsen
siirtymd kotihoidosta alle kolmivuotiaiden pdivikotiryhmdin, joka kuuluu Jyvaskylan
yliopistossa toteutettavaan Lasten polut varhaiskasvatuksessa -pilottihankkeeseen,
sekd Lasten siirtymdt varhaiskasvatuksessa -hanke, joka puolestaan kuuluu
laajempaan kansainviliseen Social and emotional experiences in transition through
the early wyears -tutkimusprojektiin. Tutkimuksen aineistona toimivat
varhaiskasvattajien haastattelut noin neljan kuukauden kuluttua alle
puolitoistavuotiaan  lapsen  varhaiskasvatuksen aloituksesta.  Aineisto
analysoitiin teoriaohjaavaa laadullista sisdllonanalyysid hyodyntamalla.

Varhaiskasvattajien odotukset lapsen pdivikotiin sopeutumisesta liittyivat
Alasuutarin ja Markstromin (2011) mukaisesti pdivdkodin arkikdytantdihin ja
pdivdkodissa toimimiseen, lapsen ja kasvattajien vilisiin suhteisiin sekd lasten
keskindisiin suhteisiin. Varhaiskasvattajien puheesta 16ytyi kuvausta lapsen
sopeutumisesta, huolta lapsen sopeutumisesta sekd odotuksia ja toiveita koskien
lapsen sopeutumista pdivdkotiin. Kasvattajat tarkastelivat pienten lasten
sopeutumista suhteessa lapsen idn ja kehitystason mukaisiin odotuksiin, mutta
myos suhteessa isompiin pdividkotilapsiin kohdistettuihin odotuksiin sekd
pdivakoti-instituution sujuvaan toimintaan. Mahdolliset sopeutumisen haasteet
ja takapakit ndhtiin luonnollisina ja ymmarrettdvind, mutta toisaalta myos huolta
aiheuttavina. Sopeutumisen nihtiin olevan vahvasti kontekstiin, arjen eri
tilanteisiin seka tehtyihin tulkintoihin sidonnaista.

Asiasanat: sopeutuminen, pdivdkoti, instituutio, odotus, siirtymd,
varhaiskasvatuksen aloitus
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1 JOHDANTO

Lapsuudessa tapahtuvia siirtymid on viime vuosina alettu tutkia yhd enemman.
Etenkin kouluun siirtymistd on tutkittu jo verrattain paljon (Kalkman & Clark
2017, 292). Sen sijaan varhaiskasvatuksen aloitusta koskevaa siirtyméatutkimusta
on tehty toistaiseksi védhdn siitdkin huolimatta, ettd siirtymd kotoa
ryhmdmuotoisen varhaiskasvatuksen piiriin on usein lapsen ensimmdinen
siirtymé kodin ulkopuoliseen kontekstiin (Suhonen 2009, 3) ja ndin ollen myos
yksi merkittivimmistd sosiaalisista muutoksista pienen lapsen eldmdssa
(Brooker 2008, 4). Lapsen siirtymadd kotoa institutionaalisen varhaiskasvatuksen
piiriin on tarkasteltu perinteisesti lapsen psyykkisen sopeutumisen, &didistd
eroamisen ja kiintymyssuhteiden ndkokulmista (Rutanen & Karila 2013, 18;
Niesel & Griebel 2007, 25; Suhonen 2009, 3). Koulutuksellisia siirtymid koskevissa
tutkimuksissa aihetta on ldhestytty myos ensisijaisesti kontekstien vilisen
jatkuvuuden ja “pehmedn” siirtyméan ndkokulmista, kun taas paljon vahemman
on kiinnitetty huomiota muutosprosessiin, vaikka muutos onkin keskeinen osa
mitd tahansa siirtymad (ks. Dockett ym. 2017, 287).

Uuden kontekstin ja sen myotd muutosten kohtaaminen vaatii yksiloa
poistumaan omalta mukavuusalueeltaan ja kohtamaan tuntemattoman:
siirtymédn myotd on kohdattava uusi kulttuuri, tila, ihmiset, roolit, sidnnot ja
identiteetti (Fabian 2007, 7). Brookerin (2008, 4) mukaan siirtymét voivatkin
horjuttaa ihmisen itsetuntoa ja -luottamusta sekd saada ihmisen tuntemaan
olonsa turvattomaksi missid tahansa ikdvaiheessa, vaikka mahdolliset aiemmat
siirtymadt eldmdssd olisivatkin sujuneet onnistuneesti. Siirtymadn myotd lapsen

tuleekin selviytyd vahvoista tuntemuksista, kuten innokkaasta odotuksesta,



uteliaisuudesta ja ylpeydestd, sekd turvattomuudesta ja pelosta, joita uuteen,
tuntemattomaan ympdaristoon siirtyminen voi aiheuttaa (Niesel & Griebel 2007,
24; Turunen 2017, 151). Selviytymisessd on kyse siitd, ettd yksilo kohtaa uhat,
ahdistuksen, haasteet ja jannitteet, joita uuteen, tuntemattomaan kontekstiin
liittyy. Yksilon tulee liittdd uudet kokemuksensa aiempiin kokemuksiinsa ja
pohtia, kuka miné olen ja kuka mind en ole. (Jackson & Warin 2000, 378.) Siirtyma
pitddkin sisdllddn merkittdavan psykososiaalisen ja kulttuurisen sopeutumisen
niin kognitiivisesta, sosiaalisesta kuin emotionaalisestakin ndkokulmasta
(Vogler, Crivello & Woodhead 2008, 2).

Vaikka siirtymd koetaan yksilollisesti, sitd voidaan tarkastella myos
yhteisollisestd ndkokulmasta, silld siirtymd tapahtuu aina samanaikaisesti
sosiaalisessa, kasvatuksellisessa, poliittisessa ja institutionaalisessa kehyksessd
(Dockett ym. 2017, 275). Tassd tutkimuksessa tarkastellaan sitd sosiaalista ja
institutionaalista kontekstia, pdivdkotia, johon pieni lapsi siirtyy kotihoidosta.
Lansimaalaista lapsikédsitystd (ks. esim. Smith 2012; Ellegaard 2004) ja
pohjoismaalaisille pdivakoti-instituutioille tyypillisid tapoja ja lapsiin
kohdistuvia odotuksia (ks. esim. Alasuutari 2010; Markstrom 2010; Alasuutari &
Markstrom 2011; Gullev 2011; Mansson 2011) on tarkasteltu eri tutkimuksissa.
Varhaiskasvatuksen aloitusvaihetta, alle kaksivuotiaita lapsia ja heihin liitettyja
odotuksia on kuitenkin tutkittu vasta varsin vahan. Talld tutkimuksella pyritdan
lisddmddan tietoa tdstd merkittdvastd lapsen ja koko perheen eldméddn
vaikuttavasta siirtymédvaiheesta ja sithen liittyvistd odotuksista. Millaisia
odotuksia lapsiin kohdistetaan varhaiskasvatuksen aloitusvaiheessa? Mita
asioita liittyy uuden pdivdkotilapsen roolin omaksumiseen ja siihen
sopeutumiseen? Tadssd tutkimuksessa pienen lapsen siirtymdd pdivakotiin
tarkastellaan = prosessina, jonka ~myo6td lapsi  sopeutuu = uuteen
kasvuymparistoonsa ja sen odotuksiin. Padivédkotikontekstilla ndhdddn olevan
keskeinen merkitys sille, millaista muutosta tdhdn uuteen kontekstiin
siirtyminen tuottaa.

Tamédn tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaisena pienen lapsen

sopeutuminen  pdivakoti-instituutioon = ndyttdytyy  varhaiskasvatuksen



aloituksen yhteydessd ja millaisia odotuksia kasvattajat liittavdt lapsen
sopeutumiseen. Tutkimus toteutettiin osana kahta eri Jyvaskyldn yliopistossa
toteutettavaa tutkimushanketta, joista sain kadyttooni varhaiskasvattajien
haastatteluita. Haastatteluissa kasvattajat tarkastelivat varhaiskasvatuksessa alle
puolitoistavuotiaina aloittaneiden lasten ensimmdisid pdivakotikuukausia.
Aiheen tutkiminen on tdrkedd, silld lisddntyvd ymmaérrys lapsen
varhaiskasvatuksen aloituksesta ja siirtymédstd pdivdkotiin lisdd myos
ndkokulmia ja mahdollisuuksia tukea lasten siirtymdd entistd paremmin. Dallin
(2002, 98) tutkimuksen mukaan kasvattajat eivdt nimittdin valttamattda edes
ymmadrrd, kuinka merkittdavd rooli heilld on lapsen varhaiskasvatuksen
aloitukselle ja lapsen sopeutumiselle. Instituution toimintakulttuurin ja
odotusten tarkastelu on tirkedd myos varhaiskasvatuksen kehittdmisen
ndkokulmasta. Miksi toimimme pdivdakodissa niin kuin toimimme? Voisiko
pdivakoti-instituutio joustaa enemmaén joissakin tavoissaan ja odotuksissaan
helpottaakseen pienen lapsen varhaiskasvatuksen aloitusta?
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018, 61) painottaa toimintakulttuurin
ja pedagogisten kadytantdjen arviointia, minka vuoksi varhaiskasvattajien onkin
tultava entistd vahvemmin tietoiseksi instituutiossa vallitsevista tavoista ja
kaytannoistd. Myos Heiskanen (2018) perddankuuluttaa varhaiskasvatuksen
ammattilaisten sdannollistd keskustelua varhaiskasvatuksessa vallitsevista
lapsiin kohdistetuista odotuksista, toiveista ja tavoitteista, sekd perusteluista
niiden taustalla.

Tamd tutkimusraportti etenee niin, ettd aluksi esittelen tutkimuksen
teoreettisen viitekehyksen. Tarkastelen ensinnédkin pdivdkotia instituutiona:
kuvaan, millainen instituutio pdivdkoti on, millaisia odotuksia pdivakoti-
instituutio asettaa lapsille ja millaista kuvaa ndméd odotukset luovat niin
sanotusti tavallisesta pdivdkotilapsesta. Lisdksi avaan joitakin ndkokulmia
liittyen arviointiin, jota lapsiin kohdistetaan pédiviakodissa. Toiseksi tarkkailen
varhaiskasvatuksen aloitusta siirtyménd, jossa lapsi siirtyy uuteen kontekstiin ja
kohtaa sielld uusia olemisen tapoja, mikéd aiheuttaa muutoksia lapsen rooleissa ja

toiminnassa. Tarkastelen ndiden muutosten toteutumista vaiheittaisena



siirtymdprosessina, jonka myotd lapsi sopeutuu pdivdkotiin. Pdatin
teoriaosuuden  kuvaamalla  pdivdkotiin  sopeutumisen luonnetta ja
erityispiirteitd.

Teoriaosuuden jdlkeen esittelen tutkimukseni tavoitteen, perustelut
tutkimuksen tarpeellisuudelle sekd tutkimuskysymykseni. Taman jalkeen kdyn
lapi tutkimuksen toteuttamisen ja etenemisen vaihe vaiheelta: kuvaan muun
muassa, miten tdssd tutkimuksessa hyoddynnetty varhaiskasvattajien
haastatteluaineisto on kerdtty ja miten olen analysoinut aineistoa. Tarkastelen
my0s tutkimukseen liittyvid eettisid kysymyksid. Tutkimuksen toteutuksen
kuvailun jdlkeen esittelen keskeiset tutkimustulokset aineistositaattien avulla
verraten tuloksia aiempiin tutkimustuloksiin. Tarkastelen tuloksia erityisesti
suhteessa Alasuutarin (2010), Markstromin (2010) sekd Alasuutarin ja
Markstromin (2011) havaintoihin lapseen kohdistetuista pdivakodin tavoista ja
odotuksista. Lopuksi viimeisessd luvussa tarkastelen tutkimuksen tuloksia ja
tekemidni johtop&dtoksid suhteessa aiempaan tutkimustietoon. Lisdksi pohdin
tutkimuksen luotettavuutta, ja esitdn ajatuksiani tdmén tutkimuksen myota

syntyneistd jatkotutkimushaasteista.



2 VARHAISKASVATUKSEN ALOITUS
SIIRTYMANA JA PAIVAKOTIIN

SOPEUTUMISENA
21 Pdiviakoti-instituutio siirtymdn kontekstina
211 Pdivikoti kasvatusinstituutiona

Pdivdkodilla on Suomessa moniin muihin maihin verrattuna vahva asema
instituutiona, silld kansallinen lainsdddanto tukee vahvasti kodin ulkopuolella
toteutettavaa varhaiskasvatusta (Kallio 2010, 217). Lainsddadanto sekd erilaiset
valtakunnalliset ja paikalliset suunnitelmat ohjaavat varhaiskasvatuksen
toimintaa ja kadytantojd, sekd maddrittelevdt toiminnan arvot ja ldhtokohdat
(Rutanen & Karila 2013, 19). Valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet edustavat valtiollisia viranomaisia sekd varhaiskasvatuksen
asiantuntijaryhmid niin kasvatustieteen kuin psykologian kentaltd. Ne tuottavat
tietynlaisia puhetapoja lapsista, vanhemmuudesta ja kasvatuksesta. (Alasuutari
& Karila 2010, 102.)

Lapsuuden kulttuurinen politiilkka ilmenee pédivikodin jokapdivaisessd
toiminnassa ja arjen kdytdnnoissd, ja tdtd Eerola-Pennanen (2013, 36) kutsuu
pdivakotilapsuuden madrittelyksi. Padivakotilapsuuden maddrittelyt muuttuvat
ajan saatossa, ja ne pitdvat sisdlldan perustavanlaatuisia ajattelutapoja, asenteita
ja traditioita ihmisten vélisten suhteiden ehdoista sekd rakenteista, jotka
sddtelevat niin ajattelua kuin kayttaytymistakin. Usein ne ovat arjessa ilmenevid
arvostuksia, reflektoimattomia kasityksid ja arjen kaytantoja sekd erilaisia

vallankdyton muotoja. Myo6s lapset osallistuvat ndiden madérittelyjen
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muotoutumiseen kohdatessaan niitd pdivittdin pdivdakodin arjessa. (Eerola-
Pennanen 2013, 80.) Pdivdkotia ja pdivdkotilapsuutta voidaankin tarkastella
ilmiting, jotka ovat sosiaalisesti rakennettuja (Markstrom 2010, 305). Tdssa
tutkimuksessa tarkastelen pdivdkotilapsuuden maddrittelyd institutionaalisen
jarjestyksen kautta.

Kaikille instituutioille tyypillisesti myots pdivakodissa vallitsee oma
institutionaalinen jadrjestyksensd, jolla viitataan instituution sdantojdrjestelmaan.
Se pitdd sisdlldan pdivdkodin sddnnot, periaatteet ja normit sekd sen
rutiininomaiset tavat, kuten péivittdiset arkikdytannot, tyypilliset puhetavat ja
oletukset. (Alasuutari 2010, 150; Alasuutari & Markstrom 2011, 519.) Lisdksi
ndihin tapoihin sisdltyvat tyypilliset tavat ajatella ja ymmartdd asioita
varhaiskasvatuksessa. Pdivdakodin tavat ovat osittain julkilausuttuihin
periaatteisiin ja sddntoihin pohjautuvia, mutta myos pitkalti itsestddn selvid
toimintatapoja, joista ei oikeastaan edes puhuta. (Alasuutari 2010, 150; Alasuutari
& Markstrom 2011, 519.)

Strandellin (1995) mukaan pdivdkodin jdrjestys muodostuu erilaisista
symboleista ja rituaaleista, esimerkiksi pdivédjarjestyksestd, tilojen suunnittelusta
ja istumajdrjestyksistd. Pdivdakodissa on sddntdjd, tapoja ja tottumuksia, jotka
madrittavat ajankdyttod, eri tilojen kdyttod ja toimintaa ylipddtdan. (Strandell
1995, 121.) Myos erilaiset pdivdkodin arjessa toistuvat rutiinit ovat osaltaan
luomassa instituutiolle tyypillistd ajallista ja sosiaalista jarjestystd (Kuukka 2015,
95). Kuukan (2015) tutkimuksessa havaittiin, ettd pdivdkodin erilaisiin
toimintoihin ja kdytantdihin liittyvat rutiinit olivat muodostuneet ikddn kuin
itsestddn selviksi osiksi lasten elamdd padivdakodissa. Esimerkiksi tapa kilistda
kelloa aina, kun on aika siirtyd meneillddn olevasta toiminnasta toiseen, toimi
rutiinina ja normina, jonka mukaan lasten tuli toimia. (Kuukka 2015, 95-96.)

Instituutionaalinen jarjestys perustuu aina oletuksille sen toimijoista.
Paivakoti-instituutio edellyttdd tietynlaista kadytostd, piirteitd ja suhteita sen
toimijoilta. (Alasuutari & Markstrom 2011, 520; Alasuutari 2009, 57.) Kaikissa
kasvatusinstituutioissa, myo6s pdivdkodissa, syntyykin erilaisten rutiinien ja

pdivittdisten vuorovaikutustilanteiden myo6td odotuksia ja tulkintoja siitd, miten
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lasten toivotaan, odotetaan ja sallitaan toimivan arjen eri tilanteissa. Nama
odotukset ja arviot lasten toiminnasta ovat sidonnaisia sekéd erilaisiin arjen
tilanteisiin ettd instituutiossa ilmeneviin eri ryhmiin tai kategorioihin,
esimerkiksi pienten, alle kolmivuotiaiden lasten pdivakotiryhmadn. (Rutanen &
Karila 2013, 19-20.) Oletukset liittyvadt myos laajemmin esimerkiksi ldnsimaiseen
lapsikdsitykseen, jonka mukaisesti lapset ndhddan kompetentteina, osaavina,
toimijoina. Taman késityksen mukaan lapset kykenevit ilmaisemaan toiveitaan,
mielenkiinnonkohteitaan ja sisdisid tuntemuksiaan rationaalisesti (Alasuutari
2014, 242), toimivat itsendisesti (Smith 2012, 31) ja osallistuvat aktiivisesti oman
yhteisonsd toimintaan (Alasuutari & Markstrom 2011, 531; Markstrom 2010, 308).

Paivakodin kasvattajat madrittavit lapsia ja pdivéakotilapsuutta esimerkiksi
varhaiskasvatussuunnitelmien, lasten arvioinnin ja erilaisten arkisten
kaytantojen kautta (Eerola-Pennanen 2013, 223). Varhaiskasvattajat voivat luoda
joko tiedostaen tai tiedostamattaan selkeitd kehyksid lasten toiminnalle (Rutanen
& Karila 2013, 21) ja madrittdd rajat, joiden puitteissa lapsen on mahdollista
pdividkodissa toimia ja ilmaista itseddn (Eerola-Pennanen 2013, 223). Pdivakodin
sosiaalinen jdrjestys tulee ndin ollen lapsille valmiiksi annettuna, silld aikuiset
ovat maédrittdneet, miten lasten tulee pdivdkodissa olla ja toimia (Eerola-
Pennanen 2013, 109). Lasten eldmaé p&divdkodissa onkin tiukasti sdddeltyd muun
muassa erilaisilla sddnnoilld, rutiineilla ja ennalta mddritellyilld aikaan ja
paikkaan sidotuilla toiminnoilla sekd aikuisten méadrdysvallalla (Markstrom
2010, 305). Varhaiskasvatuksen sosiaalistavat nikemykset ohjaavat kasvattajia
opettamaan lapsille kansalaisyhteiskunnan normeja, kuten kuinka olla toisten
ihmisten kanssa. Toisaalta lapsille asetettuja vaatimuksia madrittavat yhtd lailla
my0s organisaatioon liittyvat ndkokohdat, joilla taataan pdivikoti-instituution
sujuva toiminta. (Gullev 2011, 26.)

Suomessa Alasuutari (2010) ja Ruotsissa Markstrom (2010) ovat tutkineet
lasten vanhempien ja paiviakodin kasvattajien vilisissa
varhaiskasvatussuunnitelmakeskusteluissa ilmenevaa pdivakodin
institutionaalista jdrjestystd sekd sen asettamia odotuksia lasten toiminnalle

pdivakodissa. Pdivakodin institutionaalinen jédrjestys tapoineen ja odotuksineen
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luo ideaalikuvaa siitd, millainen “tavallisen” pdivakotilapsen tulisi olla
(Alasuutari & Markstrom 2011, 530). Alasuutari ja Markstrom (2011) ovat
jaotelleet lapsia koskevat pdivakodin institutionaaliseen jdrjestykseen liittyvat
tavat ja sddnnot kolmeen eri luokkaan: arkikdytdntoihin liittyvat, lasten ja
aikuisten véliseen suhteeseen liittyvit sekd lasten keskindisiin suhteisiin liitty vt
tavat ja sdaannot. Tatd jaottelua sovellan myos tdssd tutkimuksessa. Vaikka
Alasuutarin (2010) ja Marksromin (2010) tutkimuksissa tarkasteltiin yleisesti eri
ikdisid pdivakodin lapsia, heijastelee pdivakodin institutionaalinen tila myds alle
kolmevuotiaisiin lapsiin kohdistuvia odotuksia ja ideaalikdsityksid. Nama
nadkyvét yhtd lailla arjen toiminnassa, kdytdannoissa ja kasvattajien sekd lasten
vidlisessd vuorovaikutuksessa. (Ks. Rutanen 2012a, 53.) Tamédn vuoksi
Alasuutarin (2010) ja Markstromin (2010) havainnot sopivat myots taméan

tutkimuksen tarkastelundkdkulmaan.

21.2 Arkikdytintoihin ja pdivikodissa toimimiseen liittyvit tavat

Pdivdakodissa on runsaasti rutiinikdytdntojd ja toistuvia tapahtumia, jotka
rakentavat jokapdivdistd arkea pdivikodissa (Alasuutari & Markstrom 2011, 522).
Pdivdakodin institutionaalinen jdrjestys on ldsnd jatkuvasti pdivdkodin eri
tilanteissa. Alasuutarin (2010) mukaan sukupolvijdrjestys ndyttdytyy vahvasti
siindg, miten lasten odotetaan arjen eri tilanteissa  toimivan.
Sukupolvijdrjestykseen liittyvit odotukset perustuvat nikemykselle siitd, ettd
pddsddantoisesti aikuinen mddrdd pdivdkodin toiminnan aikataulun ja
jdrjestyksen. Lapsen puolestaan odotetaan noudattavan aikuisen kaskyjd ja
ohjeita sekd mukautuvan aikuisten antamiin maéardyksiin ja paatoksiin, eli
sopeutuvan sukupolvijdrjestykseen. (Alasuutari 2010, 152, 156-157, 170;
Alasuutari & Markstrom 2011, 529.)

Paivdakodin arkikdytantoihin ja toimintatapoihin liittyy odotus lapsen
omatoimisuudesta ja itsendisyydestd. Pdivdakodissa pyritddan siihen, ettd lapsi
selviytyisi arjen toiminnoissa itsendisesti ja omatoimisesti niin pitkélti kuin se

vain on mahdollista (Markstrom 2010, 306-307; Alasuutari & Markstrom 2011,
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523). Myos Heiskasen, Alasuutarin ja Vehkakosken (2018) tutkimuksessa
havaittiin, ettd varhaiskasvatusasiakirjoissa nousee selvasti esiin odotus
itsendisestd lapsesta, joka selviytyy arjesta ja vaikeuksista ilman aikuisen apua.
Toisin sanoen lapsi oppii, kasvaa ja kehittyy. (Heiskanen, Alasuutari &
Vehkakoski 2018, 837.)

Rutasen ja Karilan (2013) mukaan yli kolmevuotiaiden lasten ryhmaan
liitetddn odotuksia sellaisten taitojen hallitsemisesta, jotka auttavat lasta
parjadmaddn itsendisemmin pdivakodin arjen eri tilanteissa, silld 3-5-vuotiaiden
lapsen ryhméssd on suhteessa vahemmain aikuisia kuin alle kolmevuotiaiden
ryhméssd. Muun muassa omatoiminen pukeutuminen ja syominen ovat tillaisia
itsendisyyttd edistdvia taitoja. (Rutanen & Karila 2013, 20-21.) My6s Gullov (2011,
27) on havainnut, ettd yli kolmevuotiaiden odotetaan jo hallitsevan itsendisesti
monia perustaitoja, kuten syominen, pukeutuminen ja vessassa kdyminen.
Toisaalta ideaalissa tapauksessa nditd taitoja odotetaan jo taaperoikdiseltd
lapselta (ks. Rutanen 2012b, 212). Gullevin (2011, 26-27) mukaan pienempien
lasten auttaminen ndhdddn kuitenkin luonnollisena, mutta isompien, yli
kolmevuotiaiden, odotetaan jo oppineen, kuinka arjen eri tilanteissa toimitaan
omatoimisuutta osoittaen. Lapsen ikd vaikuttaakin niihin odotuksiin, joita
lapseen kohdistetaan: lapselta odotetaan sitd omatoimisempaa toimintaa, mita
vanhempi hidn on (Rutanen & Karila 2013, 21). Omatoimisuuden ja itsendisyyden
lisdksi lapsen odotetaan osaavan hallita omaa kehoaan seké tunnistaa ja sdddella
sen tarpeita. Lisdksi lapsen odotetaan osaavan ilmaista tarpeitaan pdiviakodin
kasvattajille. (Alasuutari & Markstrom 2011, 523, 529; Alasuutari 2010, 152;
Gullev 2011, 28.)

Edelld mainitut arkikadytantoihin liittyvat pdivakodin tavat muokkaantuvat
ja maadrittelevat lapsille mahdollisia asemia tilannekohtaisesti, mutta nakyvat
kaikissa arjen tilanteissa erilaisina sddntdind ja odotuksina eri-ikdisten lasten
toiminnalle (ks. Rutanen 2012b; Ménsson 2011, 20). Kuukan (2015) mukaan
esimerkiksi pdivdkodin aamupiirilld voi vallita oma jadrjestyksensd, jossa
kaikkien tulee esimerkiksi noudattaa aikuisten antamia ohjeita ja edetd samaan

tahtiin, jotta toiminta pysyy aikataulussa. Mikéli lapsi ei toimi tdimén jarjestyksen
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mukaan, hdnet saatetaan esimerkiksi poistaa hetkellisesti piiritoiminnasta, jotta
piiritilanne sdilyisi sujuvana. (Kuukka 2015, 97.) Ruokailutilanteisiin puolestaan
liittyy omia tarkempia odotuksia: lapsen odotetaan syovan kaiken, mitd hénelle
tarjotaan sekd osaavan syodd itsendisesti ja siististi. Lisdksi lapsen tulee
kayttdytyd ruokailutilanteen aikana rauhallisesti, istua paikoillaan ja olla
puhumatta liikaa. (Alasuutari & Markstrom 2011, 522-523.) Suomessa lasten
odotetaan menevan sdnkyyn pdivélevolle ja hyvédksyvan aikuisten
maddrittelemdn levontarpeen. Myos sdngyssd lapsen oletetaan osaavan hallita
kehoaan, eli kdyttdaytyvan rauhallisesti ja paikoillaan maaten. (Alasuutari &
Markstrom 2011, 523.) Lisaksi ulkoilussa on omat sdantonsé (ks. Markstrom 2010,
307). Ménssonin (2011, 15) tutkimuksen mukaan pienilld lapsilla esimerkiksi
tutin saaminen ndytti my0s olevan tilannesidonnaista: tutti oli mahdollista saada
kayttoon aamuisin tulotilanteen kovan itkun yhteydessd, mutta myShemmin
pdivakotipdivan aikana tutin sai vain tietyissa tilanteissa, joissa se oli pdivakodin
institutionaalisen jdrjestyksen mukaisesti sopivaa.

Edelld mainittujen Kkaltaisiin pdivdkotiarjen tilanteisiin  liittyvat
toimintatavat eiviat useinkaan ole neuvoteltavissa: lasten ei odoteta tietivin,
mikd on heille parhaaksi, vaan aikuiset mddritteleviat sen (Alasuutari &
Markstrom 2011, 524). Esimerkiksi lapsen omatoimisuus ja itseohjautuvuus ovat
alisteisia sukupolvijdrjestykselle: pdivdkodin tapojen mukaisesti lapsi toimii
oma-aloitteisesti ja itseohjautuvasti, mutta taméa tapahtuu aikuisten asettamien
sddntojen puitteissa (Alasuutari 2010, 158). Lasten ndkemyksid arvostetaan
ainoastaan, jos ne ovat yhtendisessd linjassa pdivékoti-instituution ndkemysten
kanssa, eivadtkd haasta institutionaalista jdrjestystd tai instituution sujuvaa
toimintaa. Sukupolvijédrjestys ndkyy ndin ollen vahvana kaikissa pédivakodin
arjen eri tilanteissa ja kasvattajien ja lasten vilisessd vuorovaikutuksessa. (Ks.

Alasuutari 2014, 254-255.)
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21.3 Pdivikodin kasvattajien ja lasten vilisiin suhteisiin liittyvit tavat

Sukupolvijdrjestys ndkyy luonnollisesti myos lasten ja pdivdakodin kasvattajien
vdlisiin suhteisiin liittyvissd tavoissa ja odotuksissa, koska aikuisella on valta-
asema suhteessa lapseen. Oletus sukupolvijdrjestyksestd ja lapsen
mukautumisesta aikuisen ohjaukseen tuottaa myds odotuksen lapsen
osallistumisesta: lasten odotetaan olevan kiinnostuneita ja osallistuvan aikuisten
heitd varten suunnittelemaan toimintaan (Alasuutari & Markstrom 2011, 524-
526; Gullev 2011, 28). Lapsen aktiivisen osallistumisen puolestaan ajatellaan
osoittavan, ettd lapsi viihtyy pdivdakodissa ja hdnelld on positiivinen asenne
pdivakotia kohtaan (Alasuutari & Markstrom 2011, 524-526). Lapsen positiivinen
suhtautuminen pdivéakotiin ja sen aikuisiin onkin yksi tdrked pdivikodin
institutionaaliseen jarjestykseen liittyvd odotus. Lasten tulisi olla iloisia ja
hyvantuulisia, suhtautua aikuisiin myonteisesti sekd olla kiinnostuneita
ohjatusta toiminnasta ja myos osallistua sithen aktiivisesti. (Alasuutari 2010, 160-
161, 164, 170; Alasuutari & Markstrom 2011, 529; Markstrom 2010, 310.)

Muuan muassa Alasuutarin (2010) mukaan pdivdakodissa tdrkednd
odotuksena on my®0s kasvattajien ja lasten vilinen luottamus ja ldheisyys. Lasten
odotetaan osoittavan pdivikodin kasvattajille luottamusta ja ldheisyyttd ikdansa
sopivalla tavalla. Pienimpien lasten luottamusta kasvattajiin arvioidaan usein
silld perusteella, jadvatko lapset aamuisin mielellddn pdivdkotiin, vai onko
vanhemmista eroaminen heille vaikeaa. Lapsen tulkitaan luottavan kasvattajaan,
mikali lapsi ei itke pdivékotiin tullessaan, ja hdn on halukas olemaan kasvattajan
sylissd ja ottamaan vastaan halauksia kasvattajalta. (Alasuutari 2010, 161-162;
Alasuutari & Markstrom 2011, 525; Markstrom 2010, 309.) Isompien lasten ei
kuitenkaan odoteta endd hakeutuvan samanlailla aikuisen ldhelle, vaan
luottamuksen ajatellaan nédyttaytyvan siind, ettd lapsi uskaltaa itse omatoimisesti
hakeutua kasvattajan luo kertomaan omista asioistaan, tunteistaan ja tarpeistaan.
Lapsen odotetaan my®s olemaan valmis ottamaan aikuiselta vastaan apua,
lohdutusta ja huolenpitoa, jos lapselle on sattunut jotain ikdvaa. (Alasuutari 2010,

162-164, 170; Alasuutari & Markstrom 2011, 525-526; Markstrom 2010, 309.)
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Vaikka lapsen odotetaankin luottavan ja olevan ldheinen pdivakodin
aikuisten kanssa, lapsi ei kuitenkaan saisi olla liian riippuvainen kenestdkadan
tietystd aikuisesta tai omia yhtd aikuista tdysin itselleen, koska instituution
tehtdvien vuoksi kasvattaja ei voi omistautua vain yhdelle lapselle (Alasuutari
2010, 162-164, 170; Alasuutari & Markstrom 2011, 526, Markstrom 2010, 309).
Lasten odotetaan olevan valmiita hyvédksymddn ja toimimaan kaikkien
pdivakodin aikuisten kanssa, olivatpa he sitten tuttuja tai vieraita, esimerkiksi
uusia sijaisia (Alasuutari 2010, 162). Markstromin (2010, 309-310) mukaan
aikuisen ja lapsen véliseen suhteeseen liittyy myos sukupuolittuneita odotuksia:
etenkddn tyttdjen ei odoteta olevan emotionaalisesti yhtd itsendisid kuin poikien,
vaan heiddn odotetaan turvautuvan kasvattajaan.

Kaikille instituutioille tyypillisesti myos pdivakodissa on tietty ominainen
puhetapa, joka ilmenee niin lasten ja aikuisten vélisessd, kuin lasten
keskindisessd vuorovaikutuksessa (Eerola-Pennanen 2013, 107). Lasten
odotetaankin kayttdvan pdiviakodissa pdivakotiin sopivaa kieltd ja ylipdataan
ilmaisevan itseddn kasvattajille puhumalla (Markstrom 2010, 38; Gullev 2011,
28), silla lapsen kielelliset taidot ja sujuva kommunikointi edistdvit lapsen
itsendisyyttd ja toisten kanssa toimimista (Rutanen & Karila 2013, 20-21). Usein
pdivdkodin  pienimpienkin lasten odotetaan kdyttdvan kieltddn ja
kommunikoivan kasvattajalle puheella. Kasvattajat pitdvdat wusein jopa
ongelmallisena sitd, ettd puhua osaava lapsi yrittdd kommunikoida puhumatta.
(Markstrom 2010, 308). Myos Eerola-Pennanen (2013, 107) on havainnut
tutkimuksessaan, ettd lapsen on mukautettava ilmaisunsa sellaiseksi, ettd
aikuinen voi sitd ymmartdd: jotta lapsen on mahdollista saada pdivdkodissa
haluamansa asiat, hdnen on osattava puhua kasvattajalle tavalla, jota aikuinen on

valmis kuuntelemaan ja ymmartamaan.

214 Lasten keskindisiin suhteisiin liittyvit tavat

Lasten keskindisiin suhteisiin liittyvdt pdivdkodin tavat pitdvat sisdllaan

perusolettamuksen siitd, ettd lapsi suosii toisten lasten seuraa ja nauttii heidan
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kanssaan olemisesta. Lasten vertaissuhteiden ndhd&ddnkin olevan ensisijaisia.
Lapsen odotetaan osoittavan kiinnostusta muita lapsia kohtaan, hakeutuvan
muiden seuraan ja viihtyvan yhdessa toisten lasten kanssa. (Alasuutari 2010, 165;
Alasuutari & Markstrom 2011, 527.) Alasuutarin ja Markstromin (2011) mukaan
lapsi ei kuitenkaan saisi kiintyd keneenkddn lapseen liiaksi eli ei mielellddn olla
vain jonkun tietyn yksittdisen lapsen kanssa. Lapsen tulisi pystyd olemaan ja
osoittamaan luottamusta kaikille lapsiryhmén lapsille. Oletuksena on, ettd lapsi
ottaa osaa vertaisryhmdn toimintaan ja on vuorovaikutuksessa muiden lasten
kanssa ilman vetdytymistd tai valittamista. Lapsen yksin leikkiminen ei ole
toivottavaa, vaan lapsen tulisi olla kavereiden seurassa, minkd vuoksi kasvattajat
usein kannustavat ja ohjaavatkin lasta toisten lasten seuraan. (Alasuutari &
Markstrom 2011, 527.) Ndin ollen lapsen yksinolo, syrjddn vetdytyminen tai
jatkuvasti aikuisen seuraan hakeutuminen ajatellaan epétavalliseksi tai
epdtoivotuksi kdyttaytymiseksi. (Alasuutari 2010, 166; Markstrom 2010, 308.)
Leikki ja sukupuolenmukainen toiminta kuuluvat myos Alasuutarin ja
Markstromin (2011) mddrittelemiin lasten keskindisiin suhteisiin liittyviin
pdivdkodin tapoihin. Lasten odotetaan leikkivdn yhdessd muiden lasten kanssa.
Leikit eivit voi kuitenkaan olla luonteeltaan mitd tahansa leikkejd, vaan niiden
tulee olla pdivakoti-instituution jdrjestykseen sopivia. Lasten kuuluu leikkia
pdivdkodissa leikkejd, jotka ovat luonteeltaan rauhallisia ja pitkdkestoisia sekd
osoittavat lapsen kdyttdvan mielikuvitustaan ja keskittyvan leikkiin. Lapsen on
oltava valmis leikkim&dn kaikkien ryhmén lasten kanssa joustavasti. Tastd
huolimatta oletuksena on, ettd lapsi leikkii ensisijaisesti omaa sukupuolta olevien
lasten kanssa ja stereotyyppisesti omalle sukupuolelleen tyypillisid leikkej.
(Alasuutari 2010, 166-168, 170; Alasuutari & Markstrom 2011, 528.) Tyttojen
odotetaan esimerkiksi leikkivdan nukeilla ja osoittavan hoivakayttaytymista
leikeissd, kun poikien taas odotetaan olevan ddnekkddmpid ja fyysisempid
leikeissd ja leikkivan esimerkiksi palikoilla, autoilla ja roboteilla. Pdivikodin
institutionaalisen jdrjestyksen voikin ajatella olevan tiukempi tytoille kuin pojille,
silld pojilta sallitaan riehakkaampi leikki kuin tytoiltad. (Alasuutari & Markstrom

2011, 528.)
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Lasten vertaissuhteisiin liittyy myos yksi hyvin selvd nyrkkisaanto: toisia ei
saa lyoda eikd kiusata, eikd saa puhua toisille rumasti. Lasten odotetaan osaavan
tarvittaessa puolustaa itseddn, mutta ei aiheuttavan toisille lapsille
tarkoituksellisesti harmia tai kiusaa. (Alasuutari & Markstrom 2011, 528.)
Sosiaaliset taidot ovat tdrkeitd vertaisryhméssd toimisessa lasten itsendisyyden
kannalta (ks. Rutanen & Karila 2013, 20-21). Pdivdkodin yhtend odotuksena on,
ettd lapset ratkaisisivat keskindisid ristiriitojaan rationaalisesti: ihanteellisesti
lapsen odotetaan osaavan toimia riitatilanteessa keskustellen ja jarkevasti
puhumalla. Tdhédn vaadittavia taitoja kuitenkin vasta harjoitellaan padivakodissa,
joten usein lapsen tdtd sddntod ja odotusta rikkova toiminta tehdddn
pdivdkodissa ymmarrettdvaksi viitaten aiheeseen oppimisen ja kehityksen

asiana. (Alasuutari 2010, 168-170.)

215 Lapsen arviointi pdiviakodissa

Paivakoti-instituution toimintaa luonnehtii monella tasolla tapahtuva arviointi.
Toimintaa arvioidaan suhteessa esimerkiksi Valtakunnallisiin
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (2018) ja Varhaiskasvatuslakiin
(540/2018). Kansallinen koulutuksen arviointikeskus Karvi on my®os alkanut
viime vuosina kehittdd varhaiskasvatuksen laadun arvioinnin mittaristoa. Téassa
tutkimuksessa ei kuitenkaan kiinnitetd huomiota tdllaiseen formaalimpaan
arviointiin, vaan tarkastellaan sellaista arkista arviointia, jota tapahtuu jatkuvasti
kasvattajien havainnoidessa lapsia ja heiddn toimintaansa pdivdkodissa arjen eri
tilanteissa. Tdssd alaluvussa tarkastelen tdtd arkista lapsen arviointia suhteessa
pdiviakoti-instituution lapseen kohdistamiin odotuksiin.

Alasuutarin ja Karilan (2009, 77) mukaan arviointia ei voida toteuttaa ilman
sitd ohjaavia kriteerejd ja normeja. Lapsen kdyttdytymisen arviointikriteerit
perustuvat pdivdakodin institutionaaliseen jarjestykseen ja niihin vaatimuksiin,
jotka ovat valttamattomia pdivéakoti-instituution sujuvan toiminnan kannalta.
Arviointi on nédin ollen kontekstisidonnaista ja liittyy pédivdkodin sdéant6ihin,

normeihin, periaatteisiin, kdytantoihin ja rutiineihin. (Alasuutari & Markstrom
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2011, 529.) Kuten aiemmin esitin, pdivédkoti-instituutiossa vallitsevat tavat ja
kaytannot pohjautuvat olettamuksille siitd, millaisia sen toimijat tavallisesti ovat
ja mitkd ovat heille tavanomaisia toimintatapoja (Alasuutari 2010, 150).
Kaytannossd lapsen toiminnan arviointi perustuukin aina suhteessa joihinkin
oletuksiin lapsen normaaliudesta, tavallisuudesta, poikkeavuudesta tai
erilaisuudesta. (Alasuutari & Karila 2009, 77; Karila 2012, 588.) Instituution
kdytannot on kehitetty arvioimaan ja muokkaamaan yksiloitd kohti
“normaaliutta”. Tdmd tapahtuu usein huomaamatta jokapdivdisessd arjessa.
(Markstrom 2010, 305.) Kun lasta tarkastellaan myonteisestd ndkokulmasta
oppijana, lapsi joutuu samanaikaisesti jatkuvan arvioinnin kohteeksi (Heiskanen
ym. 2018, 837). Tamd tuottaa rajanvetoa sukupolvien vilille ja korostaa opettajan
asemaa alan asiantuntijana (Alasuutari 2014, 251).

Rutasen (2012b, 202-203) mukaan instituution asettamat odotukset ja
niiden rakentuminen suhteessa lapsen idn mukaiseen osaamiseen ja taitoihin
heijastuvat pdivéakotiarkeen. Lapsen toimintaa ja kdyttdytymistd arvioidaan
pdivdkodissa aina suhteessa vakiintuneisiin tietyn ikdiseen lapseen liitettyihin
odotuksiin ja niin sanottuun ikdkauden normaaliin kehitykseen. Lapsen
siirtyessd varhaiskasvatuksen piiriin varhaiskasvattajat tarkkailevat hédnen
toimintaansa ja taitojaan suhteessa paitsi lapsen ikddn, myds instituution
tavoitteisiin. Lisdksi pienen lapsen toimintaa voidaan arvioida suhteessa
isompien lasten pdivakotiryhmissa tarvittaviin taitoihin. (Rutanen & Karila 2013,
19-23). Tosinaan lapset saattavatkin olla ikddn kuin pienten (alle kolmevuotiaat)
ja isojen (yli kolmevuotiaat) lapsiryhmiin kohdistettujen odotusten valilld
aiheuttaen kasvattajille huolta tai ylldtyksid: toisaalta lapsi voi olla jo idltddan
”iso”, mutta taidoiltaan vield ”pieni”, kun taas “pieni” voi olla jo taidoiltaan
hyvinkin péivakoti-instituutioon sopeutunut (Rutanen 2012b, 212). Mikali lapsi
ei toimi ikd- ja kehitystasonsa mukaisesti, se ndhdddn epdnormaalina
kaytoksend, ja lapsella tulkitaan olevan vastaavia tuentarpeita (Gullev 2011, 26—
27; Markstrom 2010, 307).

Alasuutarin (2010) ja Markstromin (2010) tutkimuksista nousi selvasti esiin

myos sukupuolittuneita odotuksia tyttojen ja poikien toiminnalle. Pojista ja
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tytoistd puhutaan hieman eri tavoilla, perinteisilld stereotyyppisilld termeilla.
Tdamd osoittaa, ettd kasvattajien késitykset “kunnon” pojista ja “kunnon” tytoista
eroavat. (Markstrom 2010, 311.) Né&in ollen sukupuoli vaikuttaa myos lasten
arviointiin: milld tavoilla tyton ja pojan odotetaan stereotyyppisesti
kayttaytyvan? Kayttaytyyko lapsi oman sukupuolensa mukaisella tavalla?
Nykyéddn valtakunnallisissa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 30)
kuitenkin painotetaan varhaiskasvatuksen olevan sukupuolisensitiivistd, milld
tarkoitetaan sukupuoliin liitettyjen stereotypioiden ja ennakko-odotusten
purkamista. Ainakin t&dltd osin tdmén pédivdakodin tavan voidaan siten olettaa
olevan pikkuhiljaa muuttumassa ja sukupuolen merkityksen vdhentymaéssd
lasten arvioinnin ndkckulmasta.

Alasuutarin (2010) mukaan lasta arvioitaessa pdivdkodin institutionaalinen
jdrjestys tulee usein esiin erityisesti silloin, kun lapsi toimii oletusten vastaisesti
joko myonteisessd tai kielteisessd mielessd. Lasta arvioidessaan kasvattaja voi
esimerkiksi myonteisesti kuvata lapsen tdyttdvan tai jopa ylittdvan hénelle
asetetut odotukset, eli oletukset tavallisesta ja pdiviakodin tapojen mukaisesta
toiminnasta. (Alasuutari 2010, 152.) Heiskasen, Alasuutarin ja Vehkakosken
(2018, 837) mukaan lapsen oppimistuloksia tarkastellaan ja arvioidaan suhteessa
menneisiin tilanteisiin: lasten toiminnan voidaan kuvata muuttuneen
myonteisesti ja lapsen kehittyneen. Kasvattajat kuvaavat lapsessa tai lapsen
toiminnassa tapahtunutta muutosta kadyttamallda esimerkiksi adjektiivien
komparatiivimuotoa ja adverbejd, jotka korostavat positiivista, odotuksia
vastaavaa muutosta: “paljon paremmin”. Kasvattajat kdyttavét usein puheessaan
myo6s aikaan liittyvid ilmauksia kuvatessaan, milloin odotusten mukainen
muutos on tapahtunut. (Heiskanen ym. 2018, 837.)

Kielteisissd arvioissa lapsella voidaan puolestaan kuvata olevan haasteita
pdivdkodin sddntdjen ja tapojen noudattamisessa (Alasuutari 2010, 152).
Ellegaard (2004, 194) on havainnut, ettd lapsen kompetenttiutta maaritelladan
useammin juurikin sen kautta, mitd lapsi ei vield osaa tai hallitse, kuin sen kautta,
mitd hdn jo osaa. Alasuutarin (2010, 152) mukaan varhaiskasvattajien tekemat

kielteiset arviot lapsesta ovat kuitenkin useimmiten vain viitteenomaisia, silld
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sdantojen rikkomista ei kuvata lapsen pysyvéksi toimintatavaksi tai lasta ei sen
perusteella madritelld esimerkiksi hankalaksi tapaukseksi. Kuvatessaan lapsen
odotusten vastaista kdytostd lapsen vanhemmille varhaiskasvattajat tekevét
lapsen toiminnan ymmarrettdviksi esimerkiksi vetoamalla siihen, ettd lapsi on
vield niin pieni tai hdn on vasta aloittanut pdivikodissa. Kasvattajat voivat myos
korostaa lapsen toiminnan myonteisid muutoksia ja ndin ollen liittdd kielteisen
kadytoksen menneisyyteen. (Alasuutari 2010, 152-153; Alasuutari 2014, 251.)
Kasvattajat pyrkivitkin pehmentdméaan lapsesta tekemiddn kielteisid arvioita
kayttamalld esimerkiksi sanaa “mutta” kielteisen ja tiettyyn tilanteeseen liittyvan
ilmaisun vdlilld, sekd adverbejd, esimerkiksi “vahan” tai ”toisinaan”, jotka
lieventdvat kielteistd arviota. Arviointia voi seurata myos positiivinen kuvailu
esimerkiksi tiettyihin tilanteisiin liittyen, mika korostaa sitd, ettd kuvatut haasteet

eivat ole jatkuvia, vaan tilannesidonnaisia. (Heiskanen ym. 2018, 837.)

2.2 Varhaiskasvatuksen aloitus siirtymani ja sopeutumisena

221 Kontekstin merkitys siirtymassa

Siirtyma-kasitteelld ei ole yhtd yhtendistd mddritelm&d, vaan silld on erilaisia
merkityksid. Yleisesti siirtymaélld kuitenkin tarkoitetaan tapahtumaa tai
prosessia, joka tapahtuu tiettyind aikoina ja elaméankulun kdannekohtina. (Vogler
ym. 2008, 1-2.) Tamdn prosessin aikana siirrytddn tutusta ympéristostd tai
kontekstista toiseen, vieraampaan kontekstiin (Fabian 2007, 6; Ackesjo 2013, 390;
Dockett & Einarsdottir 2017, 143). Téssd tutkimuksessa tarkastellaan pienen
lapsen ensimmaistd siirtyméd kotoa institutionaalisen varhaiskasvatuksen piiriin
paivikotiin. Tamén siirtyméprosessin myotd niin kontekstissa kuin rooleissa
tapahtuu muutosta (Lam 2009, 142; Dockett & Einarsdoéttir 2017, 134), silld uuteen
ympdéristoon siirtymadédn liittyy aina my06s uusien olemisen tapojen ja uusien
odotusten kohtaamista (Dockett ym. 2017, 287). Siirtymiin liittyykin aina
monimutkaisia eri kontekstien ja niiden odotusten vilisid suhteita (Lam &

Pollard 2006, 129).
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Siirtymid koskevissa tutkimuksissa aihetta on ldhestytty yleisesti
ekologisesta ndkokulmasta kdsin, minkd vuoksi Urie Bronfenbrennerin
ekologista kehitysteoriaa pidetddnkin siirtymdtutkimuksen perustana (Brooker
2008, 5; Dunlop 2017, 260). Tdamdn teorian mukaan yksilo toimii aina
vuorovaikutuksessa ympdristonsd kanssa ja tdmdn yhteistyon seurauksena
yksilossd tapahtuu kehitystd (Bronfenbrenner 1979, 3). Yksilon toiminta tapahtuu
monessa keskenddn limittdisessd systeemissd, joilla kaikilla on joko suoria tai
epdsuoria vaikutuksia yksilon kehitykseen (Brooker 2008, 20). Niitd systeemejd
Bronfenbrenner (1979) nimittdd mikro-, meso-, ekso- ja makrosysteemeiksi.
Ekologinen kehitysteoria korostaa, kuinka lasten siirtymdkokemukset
tapahtuvat aina osana laajempaa sosiaalista systeemid (Vogler ym. 2008, 24, 28).
Toisin sanoen eri systeemien tasot vaikuttavat aina siihen, millaiseksi lapsen
siirtyma kontekstista toiseen muotoutuu.

Mikrosysteemit ovat arkisia ympéristojd, joissa yksilo toimii aktiivisesti:
esimerkiksi koti, pdivékoti tai leikkikenttd. Toiminta, roolit ja ihmisten véliset
suhteet ndissd ympdristdissd muodostavat mikrosysteemin perustan.
(Bronfenbrenner 1979, 22.) Lapsen siirtyessd kotoa pdivékotiin hédn siirtyy myos
uuteen mikrosysteemiin (Turunen 2017, 153). Puroilan ja Karilan (2001, 208)
mukaan on olennaista, miten yksilo kokee toiminnan, roolit ja suhteet
mikroympaéristossa.

Mesosysteemit puolestaan koostuvat mikrosysteemeistd. Mesosysteemi
muodostuu kahden tai useamman ympdériston vilille, joissa yksilo toimii:
esimerkiksi lapsen kodin ja pdivdkodin vilinen linkki on osa mesosysteemid.
Mesosysteemi  laajenee aina yksilon siirtyessd uuteen ympdristoon.
(Bronfenbrenner 1979, 25.) Ndin ollen varhaiskasvatuksen aloituksen myota
lapsen ensimmaéinen mesosysteemi muotoutuu tai laajenee (ks. Puroila & Karila
2001, 208-209). Mesosysteemiin kuuluvat esimerkiksi kodin ja padivikodin valilla
olevat joko toisiaan tukevat tai keskendén ristiriitaiset kdytannot ja uskomukset,
sekd kasvattajien ja vanhempien vélinen muodollinen tai epdmuodollinen
keskustelu (Vogler ym. 2008, 23). Brooker (2008, 21) korostaa, ettd mitd enemmaén

ja mitd vahvempia linkkejd lapsen eri toimintaympaéristdjen, mikrosysteemien,
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vdlilld on, sitd paremmiksi lapsen kokemukset todenndkoisesti muodostuvat.
Myos Turunen (2017, 153) tuo esille, ettd onnistuneen siirtymén kannalta lapsen
eri kasvuympdristojen vilisessd mesosysteemissd tulisi vallita niin kokemusten
kuin ihmissuhteidenkin vilinen jatkuvuus.

Eksosysteemi kuvaa yhtd tai useampaa ymparistod, joihin kehittyva yksilo ei
itse aktiivisesti osallistu, mutta joiden tapahtumat vaikuttavat silti valillisesti
yksiloon hédnen omassa elinpiirissddn. Lapsen eldmddn ja kehitykseen
vaikuttavina eksosysteemeind voidaan pitdd esimerkiksi vanhempien
tyoolosuhteita, isomman sisaruksen koululuokkaa tai vanhempien
ystavdaverkostoa. (Bronfenrenner 1979, 25; Puroila & Karila 2001, 209.)
Eksosysteemin vaikutusta lapsiin ei pitdisi aliarvioida (Vogler ym. 2008, 24).
Varhaiskasvatuksen aloituksen  yhteydessd  esimerkiksi = vanhempien
tyoolosuhteet voivat osaltaan vaikuttaa siihen, miten vanhempi pystyy
tukemaan lapsen varhaiskasvatuksen aloitusta ja millaisena lapsi kokee
siirtymaén paivakotiin.

Makrosysteemi puolestaan pitdd sisdllidan kaikki aiemmin mainitut
systeemit. Makrosysteemeind voidaan pitdd kulttuurisia ja yhteiskunnallisia
ympdristojd, jotka ilmenevdt kaikkien muiden systeemien tasolla.
(Bronfenrenner 1979, 26; ks. my6s Turunen 2017, 154.) Makrosysteemi on ndin
ollen tiukasti sidoksissa muiden systeemitasojen olemukseen, eikd sitd voida
ymmadrtdd muista irrallisena, silld se konkretisoituu muiden systeemitasojen
ilmenevind yhteisind arvoina sekd ajattelu- ja toimintamalleina.
Makrosysteemien olemassaolo perustuu siithen, ettd toimintoja yleensd
organisoidaan samalla tavalla eri yhteiskunnissa ja eri kulttuurien sisalla.
(Puroila & Karila 2001, 209, 214.) Suomessa makrosysteemin muodostaa
perinteisiin suomalaisiin arvoihin ja késityksiin pohjaava valtakulttuuri, joka
pitdd sisédlldan niin tyypilliset suomalaiset tavat eldd, kuin eldménkaaren, jota
madrittavat  tietyt normatiiviset  siirtymédt — (Turunen 2017, 154).
Varhaiskasvatuksen aloitukseen ja pdivdkotiin siirtymdan vaikuttavat

esimerkiksi suomalaiset kasitykset siitd, millaista on hyvé lapsuus ja kasvatus.
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Nadita késityksid vahvistavat esimerkiksi Varhaiskasvatuslaki (540/2018) ja
valtakunnalliset Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018).

Tdamad tutkimus sijoittuu sekd pdivakodin mikrosysteemin tarkasteluun ettd
lapsen mesosysteemin tarkasteluun, eli lapsen siirtymddn mikrosysteemistd
toiseen. Mesosysteemid tarkastelevat tutkimukset keskittyvit tarkastelemaan
niitd muutoksia ympdristoissd ja rooleissa, joita yksilot kokevat ekologisten
siirtymien aikana (Vogler ym. 2008, 24). Seuraavaksi tarkastelen lapsen
mesosysteemid kahden toisistaan kulttuurisesti eroavan mikrosysteemin, kodin
ja pdivakodin, vililld tapahtuvan siirtyméan ndkokulmasta.

Siirtymien tukemisen kannalta erityisesti uudessa kontekstissa vallitsevan
kulttuurin tarkastelu on keskeistd (Fabian 2007, 8). Lapset ylittdvat kulttuurisen
rajan siirtyessddn kotoa varhaiskasvatukseen ja kulkiessaan kahden eri
kulttuurisen ympariston valilld (Lam & Pollard 2006, 123-124). Kuten jokaisella
perheelld on omat kulttuuriset taustansa, uskomuksensa ja odotuksensa, myos
pdivdkodilla ja varhaiskasvattajilla on omat késityksensd ja uskomuksensa
lapsen kasvatuksesta. Nama uskomukset ja odotukset ndkyvat pdivakodissa
arjen kdytdnnoissd, esimerkiksi fyysisessd ympadristossd, pedagogiikassa,
sddnnoissd ja rutiineissa. Lisdksi ne ndkyvdt kasvattajien tavoissa olla
vuorovaikutuksessa lasten kanssa ja lasten keskindisissd suhteissa. (Lam &
Pollard 2006, 133.) Siirtyessddn pdivéakotiin lapset kohtaavat ndmd uuden
kasvuympadriston odotukset (ks. Lam 2009, 126), joita olen avannut aiemmissa
luvuissa erityisesti suomalaisen ja ruotsalaisen pdiviakoti-instituution
ndkokulmasta.

Lapsi voi kokea jopa kulttuurishokin siirtyessddn pdivakotiin, silld kotona
opitut toimintatavat voivat olla ristiriidassa pdivdakodin odotusten kanssa ja koko
kulttuuri voi olla erilainen kuin lapsen kotona (Lam & Pollard 2006, 133; Gullgv
2011, 27). Gullpvin (2011, 27) tutkimuksessa lapsen vanhemmat esimerkiksi
ajattelivat, ettd lapsi on vasta kolmevuotias ja ehtii oppia itsendiseksi
myohemminkin, mutta kasvattajien ndkokulmasta on jo kdytdnnon syistd
mahdotonta antaa méadradnsa enempdd huomiota yksittdiselle lapselle - lasten

itsendisyyteen ja omatoimisuuteen kannustaminen on siten tdrkedd paivakoti-
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instituution toiminnan kannalta. Joskus lapsi saattaakin joutua luopumaan
joistakin tavoista, joita heilld on toisessa ympadrist0ssd, jotta he voivat sopeutua
uuden ympdriston vaatimuksiin (Fabian 2007, 8)

Kontekstin merkityksen ymmairtiminen on tdrkedd, jotta voidaan
ymmartdd lapsen sopeutumisprosessia ja uuden roolin omaksumista (Lam &
Pollard 2006, 131). Tietynlaisen uuteen ymparistoon soveltuvan kielenkdyton ja
eri tilanteisiin liittyvien odotusten oppiminen on merkityksellistd, jotta lapsi
selviytyy onnistuneesti uuden kasvuympdriston asettamista vaatimuksista
(Fabian 2007, 8). Lapset kykenevdt havaitsemaan uudessa ympaéristossa
sosiaalisesti hyvaksyttdvan kdytoksen sekd naisille, miehille ja erilaisille etnisille
ryhmille asetetut odotukset. Lapset oppivat ndmd niin median kuin heiddn
omien pdivittdisten kokemustensa kautta eri rooleista ja suhteista. (Brooker 2006,
117.) Siirtymdprosessin myotd lapsen on totuttava uudessa ympéristossa
saamaansa rooliin ja sithen kohdistettuihin odotuksiin (ks. Lam 2009, 129). Juuri
nditd odotuksia ja niithin tottumista, sopeutumista, tarkastelen tdssa

tutkimuksessa.

222 Siirtymaén tuottama muutos

Muutos on keskeinen osa mitd tahansa siirtyméaprosessia (Dockett & Einarsdéttir
2017, 143; Dockett ym. 2017, 287; Niesel & Griebel 2007, 23). Aiemmissa
siirtymédtutkimuksissa siirtymiin on liitetty muutoksia yksilon olemuksessa,
toiminnassa, asemassa, rooleissa ja suhteissa. Lisdksi siirtymddn on liitetty
muutoksia koskien fyysisen ja sosiaalisen tilan kayttod sekd kulttuurisia
uskomuksia, puhetapoja ja kdytantoja. (Vogler ym. 2008, 1-2.) Bronfenbrennerin
(1979, 26) mukaan siirtymd tapahtuu, kun yksilon asema muuttuu roolin,
ympdriston tai ndiden molempien vaihtuessa. Ndin ollen mitkd tahansa
muutokset heiddn elinymparistossddan aiheuttavat muutoksen myo6s heiddn
roolissaan (Brooker 2008, 5; Fabian 2007, 7) ja vaativat sopeutumista identiteetin,
roolien ja suhteiden tasolla (Niesel & Griebel 2007, 23). Muutos ei siis liity vain

tyysisen ympadriston vaihtumiseen, vaan se liittyy aina myos yksilon
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identiteettiin, rooleihin ja niiden muuttumiseen (Lam & Pollard 2006, 125, 129).
Niesel ja Griebel (2007, 24) ovat havainneet siirtymé&n aiheuttavan muutosta
kolmella eri tasolla: yksilon, suhteiden ja kontekstin tasolla.

Yksilon tasolla muutosta tapahtuu, kun yksilostd tulee isomman ryhmén
jdsen, odotukset yksilolle ja taman kadytokselle muuttuvat ja kun tutut rutiinit
vaihtuvat wuusiin. Lapsen identiteetin ja toimijuuden muutokset ovat
vdistdméattomid uudessa sosiaalisessa ympdristossd selviytymisen kannalta,
koska ympdriston odotukset, tavoitteet ja mahdollisuudet poikkeavat entisesta.
(Dockett & Einarsdottir 2017, 143-145; Lam & Pollard 2006, 129-131; Lam 2009,
129.) Tamdn muutoksen myotd lapset alkavat opetella uutta rooliaan ja
identiteettiddn  pdivakotilapsina sekd siithen liittyvid odotuksia ja
toimintamahdollisuuksia, joita olen esitellyt luvussa 2.1. Perinteisesti siirtyméaan
ajatellaan kuuluvan myos irrottautumisen aiempaan kontekstiin liittyvasta
roolista (Ackesjo 2013, 393). Siirtyma kotoa pdivakotiin eroaa siind maarin muista
siirtymistd, ettd lapsi ei vélttdimittd joudu luopumaan mistddn aiemmasta
roolistaan: uudesta identiteetistd tulee rinnakkainen entiselle “kotilapsen”
roolille: lapset kulkevat pdivittdin kotoa pédivdkotiin ja takaisin, minkad vuoksi
heiddn tdytyy vylldpitdd kahta eri identiteettid ja toimia molemmissa
ympdristoissd sopivalla tavalla. Siirtymd ei siis tarkoita sitd, ettd pdivakodin
arvomaailma ja toimintatavat korvaisivat kotona opitut toimintatavat ja roolit.
(Lam & Pollard 2006, 132.)

Suhteiden tasolla muutosta tapahtuu, silld lasten on siirtymdprosessin
aikana muodostettava uusia suhteita niin aikuisten ja kuin lastenkin kanssa,
joskus jopa samanaikaisesti luovuttava joistakin aiemmista suhteista (Dockett &
Einarsdéttir 2017, 145; Niesel & Griebel 2007, 24). Pdivakotiin siirtyessddn lapsen
on luotava suhteita pdiviakodin kasvatushenkiloston ja lapsiryhmdn muiden
lasten kanssa. Mikiili lapsi siirtyy pdivdkotiin esimerkiksi perhepédivdhoidosta tai
vaihtaa pdivdkotia, entiset suhteet kasvattajiin ja kavereihin voivat katketa.
Uusien suhteiden luominen edellyttdd lapselta uusia tapoja toimia ja olla

vuorovaikutuksessa uudessa ympaéristossa (Dockett ym. 2017, 287).
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Kontekstin tasolla muutosta puolestaan tapahtuu lapsen sopeutuessa
uuden ympdristonsd aikatauluihin ja rutiineihin sekd siihen, miten nama
vaikuttavat lapsen vapaa-aikaan (Dockett & Einarsdéttir 2017, 145). Pienelld
lapsella on paljon opettelemista pdivakodin rutiineissa ja kdytannoissa seka siing,
ettei hdn endd vietdkddn yhtd paljon aikaa omien vanhempiensa kanssa kotona.
Olennaista on saada yhdistettyd kahden eri kontekstin vaatimukset, silld
varhaiskasvatuksen aloituksen myotd pdivdakodin aikataulut alkavat maaritelld
my0s perheen pdivien, viikkojen ja jopa vuoden organisointia (Niesel & Griebel

2007, 25).

223 Siirtymad vaiheittaisena prosessina

Siirtymiin liittyy erilaisia vaiheita. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu, etta
kaikkiin siirtymédvaiheisiin liittyy samankaltaisia piirteitd riippumatta siitd,
missd vaiheessa elamad siirtyma tapahtuu (Turunen 2017, 151). Erilaisten eldman
aikana tapahtuvien siirtymien vaiheittaisuutta on aiemmissa tutkimuksissa
tarkasteltu van Gennepin (1977) ajatusten pohjalta. Hanen Rites of passage -
teoriaansa on hyodynnetty monissa koulunaloitusta koskevissa tutkimuksissa
(Peters & Sandberg 2017, 233; Fabian 2002), mutta sitd on hyddynnetty myos
lapsen pdivadkotiin siirtymisprosessin tarkasteluun kontekstin ja statuksen
muuttumisen ndkokulmasta (esim. Lam & Pollard 2006, 124, 131).

Van Gennep (1960) jdsentdd siirtymid erilaisten siirtymadriittien (rites of
passage) sekd vilitilassa ja kahden eri maailman viliselld kynnykselld olemisen
kautta. Siirtymd ndhd&ddn prosessina, joka tapahtuu perdkkdisten vaiheiden
kautta. Eri vaiheiden aikana yksilon status muuttuu ja tétd juhlistetaan erilaisin
seremonioin ja rituaalein. (van Gennep 1960, 1-13.) Siirtymien ndhd&dan olevan
dynaamisia prosesseja, jotka koostuvat kolmesta perdkkdisestd vaiheesta:
preliminaali-, liminaali- ja postliminaalivaiheista. Ndiden vaiheiden avulla
siirtymdprosessia voidaan paremmin tarkastella kokonaisuutena. (Vogler ym.

2008, 18; Lam 2009, 129; Kalkman & Clark 2017, 293.)
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Preliminaalivaihe. Siirtymédprosessin ensimmadisessd vaiheessa,
preliminaalivaiheessa, varsinaista fyysistd siirtymdd uuteen ympdaristoon ei ole
vield tapahtunut, mutta tulevaan siirtymdédn aletaan valmistautua (Fabian 2007,
6). Lapsen vanhemmat voivat esimerkiksi alkaa valmistaa lasta tulevaan
siirtymddn juttelemalla hénelle varhaiskasvatuksen aloituksesta, hankkimalla
lapselle pdivakotiin varusteita sekd viemadlld hédntd tutustumaan pdivakotiin
(Lam & Pollard 2006, 131). Pdivékotiin tutustumisen myo6td lapsiin alkaa
kohdistua pdivdkotilapsen rooliin liitettyja odotuksia niin vanhempien kuin
pdivakodin kasvattajienkin vélitykselld, vaikka virallista siirtymdd pdivékotiin ei
olekaan vield edes tapahtunut (Lam & Pollard 2006, 131). Preliminaalivaiheessa
pyrkimyksend on saada lapsi tietoiseksi tulevasta erosta aiemmasta
kulttuurisesta lapsuuden paikasta (Kalkman & Clark 2017, 293), eli tdssd
tapauksessa lapsen kodista. Lapsi alkaa harjoitella vanhemmistaan irtautumista
samalla, kun hdn opettelee sisdistimddn uutta rooliaan pdivakotilapsena (ks.
Vogler ym. 2008, 19-20).

Liminaalivaihe. Varsinainen fyysinen siirtymd tapahtuu liminaalivaiheen
aluksi (Turunen 2017, 152; Vogler ym. 2008, 19). Liminaalivaiheessa ollaan ik&dan
kuin valitilassa, “kynnykselld” - ollaan jo alettu irtautua vanhasta roolista, mutta
ei kuitenkaan vield omaksuttu uuden ympariston tarjoamaa uutta roolia (Lam &
Pollard 2006, 129-131). Kuten luvussa 2.2.2. mainitsin, varhaiskasvatuksen
aloituksen yhteydessd lapsi ei kuitenkaan luovu aiemmasta roolistaan
kotilapsena, vaan muodostaa sen rinnalle uuden roolin pédivikotilapsena.
Liminaalivaiheessa muutos on keskeisessd asemassa, kun lapsi pikkuhiljaa alkaa
omaksua ja sopeutua uuteen rooliinsa (Vogler ym. 2008, 19-20).

Koska liminaalivaiheessa lapset eivdt ole vield sopeutuneet uuteen
ympdristdon ja sen tarjoamaan uuteen rooliin, erilaisilla kasvatuksellisilla
interventioilla  ja  kdytdnnoillda  voidaan ~ vaikuttaa — merkittavasti
siirtymédkokemuksen muotoutumiseen. Liminaalivaiheen aluksi kasvattajat
pyrkivitkin tutustuttamaan lasta pdivdkotilapsen rooliin esimerkiksi erilaisten
siirtymdkdytantdjen avulla. (Vogler ym. 2008, 19-22.) Erilaiset kdytannot

heijastelevat uuteen rooliin liittyvid kulttuurisia odotuksia, ja ne voivat liittya
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fyysiseen ymparistoon, toimintaan, suhteisiin, rutiineihin ja saantoihin. Ndiden
kaytantojen myotd lapset oppivat, kuinka olla lapsi pdivdkodissa. (Lam & Pollard
2006, 131.) Kasvattajien rooli on erityisen merkittdvd tdssd vaiheessa
siirtymdprosessia (ks. Dalli 2002, 96), silld kasvattajat tukevat lapsen
sopeutumista ja tottumista uuden ympdriston asettamiin vaatimuksiin, uusiin
rutiineihin ja pdivdkodin toimintaan sekd alkavat luoda luottamuksellista
suhdetta lasten kanssa (Dalli 1999, 64). Rutasen (2012b, 209) mukaan
varhaiskasvattajat ndkevit etenkin pdivdakodin pienimpien lasten, jotka ovat
usein vasta hiljattain pdivdkodissa aloittaneita, tarvitsevan enemmaén aikuisen
tukea ja huomiota oppiakseen pdivdakodin rutiinit ja erilaisia arjessa tarvittavia
taitoja.

Rutasen ja Karilan (2013, 21) mukaan alle kolmevuotiaiden lasten
pdivakotiryhméssa kasvattajat kokevat tehtdvikseen opettaa lapsen talon
tavoille ja valmistaa lasta isompien lasten ryhmadssd tarvittaviin taitoihin,
itsendisyyteen ja omatoimisuuteen. Ylipddtdaan pdivakodin ja varhaiskasvattajien
tehtdvan ndhdadn sisdltavan lasten valmistaminen tulevaa koulupolkua varten
(Rutanen & Karila 2013, 21). Myts Mdénssonin (2011) tutkimuksen mukaan
kasvattajat tutustuttavat alle puolitoistavuotiaita lapsia ja heiddn vanhempiaan
pdivdakodin institutionaalisiin k&ytdntoihin varhaiskasvatuksen aloituksen
yhteydessd  pyrkimyksenddn  saada lapset tottumaan  pdivikodin
institutionaaliseen jdrjestykseen. Kasvattajat ndkevédt pienet lapset kuitenkin
ensisijaisesti tarvitsevina: heille osoitetaan paljon aikuisen tukea esimerkiksi
lohduttamalla, kantamalla sylissd ja antamalla heille tuttia. (Mansson 2011, 14-
16.)

Postliminaalivaihe. Postliminaalivaihe on siirtyméprosessin viimeinen vaihe,
jonka aikana saavutetaan uusi rooli ja liitytddn osaksi uutta sosiokulttuurista
ympdristod (Lam & Pollard 2006, 129-132; Kalkman & Clark 2017, 293; Vogler
ym. 2008, 19-20). Tamdn myotd uuteen kontekstiin ja rooliin sopeutumisen
tulokset alkavat ndkya (Lam & Pollard 2006, 130-132) ja lapsista tulee uuden
ympadriston kulttuurin tdysivaltaisia jdsenid (Peters & Sandberg 2017, 224).

Siirtymédprosessi pddttyy, kun yksilo alkaa tuntea uuden ympariston tutuksi ja
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turvalliseksi ja kokee osaavansa toimia sielld (Turunen 2017, 152). Tdssd
tutkimuksessa huomio kiinnittyy erityisesti siirtymédn liminaali- ja
postliminaalivaiheisiin, silld tutkimuksen empiirisessdé osassa kasvattajat
arvioivat lapsia suhteessa siihen, kuinka lapset ovat sopeutuneet uuden
ympdriston asettamiin odotuksiin ja pdivdkotilapsen rooliin. Vaikka
siirtymdprosessin on todettu pddttyvan postliminaalivaiheeseen, selvdd
siirtymdn ja sopeutumisen pddtepistettd on kuitenkin mahdotonta madrittdaa
(Lam & Pollard 2006, 132) etenk&dn, kun péivékotiin siirryttdessd vanhaa roolia
ei jatetd taakse (ks. Ackesjo 2013, 390).

Eri siirtymévaiheista huolimatta siirtyma ei vélttamattd ole lineaarisesti
etenevéa prosessi (Ackesjo 2013, 287; Lam &Pollard 2006, 129-131). Jokainen lapsi
on yksil6 ja niin on myos siirtyméa kotoa pdivdkotiin (Dalli 2002, 93): toisille
siirtyméprosessin eri vaiheiden ldpikdyminen voi olla mutkikkaampaa ja vieda
enemman aikaa kuin toisilta (van Gennep 1960, 28). Siirtyméprosessin pituuteen
ja sujuvuuteen voivat vaikuttaa esimerkiksi lasten erilaiset kotitaustat ja aiemmat
identiteetit: toiset lapset voivat sopeutua hyvin kdymattd ldpi eri
siirtymédvaiheita, kun taas toisille uuteen rooliin sopeutuminen voi viedd
pitkédnkin ajanjakson (Lam 2009, 129; Lam & Pollard 2006, 132; Turunen 2017,
152). Siirtymaprosessin kestoon ja lasten sopeutumiseen vaikuttavat myos seka
jatkuvuus kodin ja pdivdakodin viélilld ettd vanhempien ja varhaiskasvattajien
yhteisty0 ja tuki siirtymén aikana (Lam 2009, 133, 142; Lam & Pollard 2006, 134).

Sopeutumisessa voi ilmetd vaikeuksia etenkin, jos uuden ympériston
asettamat vaatimukset ovat liian hammentavid lapselle (Peters &Sandberg 2017,
226). Esimerkiksi kodin ja pdivdkodin lapsiin kohdistamat odotukset voivat erota
paljonkin toisistaan. Lisdksi kasvattajilla voi olla keskenddn erilaisia odotuksia
lapsille, sekéd erilaisia tapoja ja kdytdntdjd toteuttaa omia uskomuksiaan ja
odotuksiaan (Lam 2009, 142). Tama4 voi lisdtd lapsen hammennysté ja vaikeuttaa
sopeutumista. Kalkman ja Clark (2017, 302) ovat myos havainneet, ettd arkipdivit
ovat tdynnd pienempid siirtymid, jotka voivat aiheuttaa lapselle liminaalivaiheen

kokemuksia. Jokainen pdivdkotiarjen tilanne vaatii lapselta tietynlaista
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sosiaalista ja kulttuurista tietoutta: siksi vasta aloittaneet pienet lapset voivat

kokea pdivittdin kuuluvuudentunteen heittelyitd (Kalkman & Clark 2017, 302).

224 Sopeutuminen pdivikoti-instituutioon

Siirtymien voidaan ajatella olevan sosiokulttuurisen oppimisprosessin
avainhetkid, jonka myotd lapset muuttavat kdytostdan niiden uusien ndkemysten
mukaan, joita lapsi on saanut ollessaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa uuden
ympdriston kanssa (Vogler ym. 2008, 8). Kuten edelld todettiin, siirtymaprosessin
katsotaan paattyvan yksilon sopeutumiseen uuteen kontekstiin ja sen mukanaan
tuomiin muutoksiin yksilon rooleissa ja identiteetissd. Sopeutumisen kasitetta
onkin  kdytetty monissa siirtymdtutkimuksissa ~kuvaamaan lapsen
siirtymédprosessia ja sen toteutumista (Lam & Pollard 2006, 126). Tamaédn
prosessin aikana lapset joutuvat neuvottelemaan wuusista rooleistaan ja
tasapainoilemaan identiteettiensd valillda (Kalkman & Clark 2017, 301).
Sopeutuminen pdivékotiin ei siten ole passiivista pdivdkodin tiukasti sdddellyn
kontekstin noudattamista, vaan lasten aktiivista toimintaa ja kulttuurin
uudelleenrakentamista ja -neuvottelemista (Lam & Pollard 2006, 129). Suhonen
(2009, 27) on erityistd tukea tarvitsevien taaperoiden pdivikotiin sopeutumista
tarkastelleessa ~ vditoskirjatutkimuksessaan =~ maddritellyt =~ sopeutumisen
tarkoittavan sitd, ettd lapsi omaksuu pdivdkotikulttuurin tarjoaman roolin ja
kykenee toimimaan yhteisossddn sen tdysivaltaisena jasenend.

Luvussa 2.1. esitellyt erilaiset pdivdkodin tavat ja sidnnot osoittavat, kuinka
varhaiskasvattajat arvioivat lapsen tavallisuutta pitkdlti lapsen sosiaalisen
kayttdytymisen ja pdivdkodin jdrjestykseen sopeutumisen perusteella
(Alasuutari 2010, 171; Alasuutari & Markstrom 2011, 531.) Lapsen sosiaalinen
sopeutuminen  instituutioon  onkin  yksi = isoimmista = odotuksista
pohjoismaalaisissa pdivdkodeissa (Alasuutari & Markstrom 2011, 522).
Varhaiskasvatuksen piirissd olevalta lapselta odotetaan, ettd hdn sopeutuu
pdivakodin arjen jdrjestykseen, toimintatapoihin ja sovittuihin sddntoihin.

Paivakoti-instituution ndkokulmasta lapsi on nédin ollen sopeutunut, kun on niin
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sanotusti oppinut talon tavoille ja toimii padivdkodin odotusten mukaisesti. (Ks.
Alasuutari 2010, 149.) Heiskasen, Alasuutarin ja Vehkakosken (2018, 837)
mukaan kasvattajat kuvaavatkin lapsen tilanteen kehittymistd tyypillisesti
muutoksena lapsen kulttuurisesti toivotussa kadyttdytymisessd ja instituutiossa
olemisen tavoissa sen sijaan, ettd he kuvaisivat muutosta esimerkiksi lapsen
henkilokohtaisessa hyvinvoinnissa tai viihtymisessd. Né&din ollen instituution
kannalta toivotun muutoksen ajatellaan kuvaavan lapsen yksilollistd
sopeutumista pdivakotiin. (Heiskanen ym. 2018, 837.)

Dalli (1999) on tutkinut varhaiskasvatuksessa aloittaneiden lasten ditien
kisityksid sopeutumisesta. Aidit kuvasit sopeutumisen olevan prosessi, jonka
aikana lapsi kohtaa uusia kokemuksia ja erilaisia haasteita luottamuksen
rakentumiseen lapsen ja kasvattajien vélilld, useampien aikuisten ja lasten
ympdrdimand ja vanhempien lasten seurassa oloon tottumiseen sekd uusien
rutiinien oppimiseen liittyen (Dalli 1999, 57-59). Dallin (1999, 61) tutkimuksessa
didit arvioivat lapsen olevan sopeutunut pdivékotiin, kun lapsi ei ole lainkaan
pahoillaan vanhemman 1dhdostd, ei itke vanhemman poistuessa pdiviakodilta tai
vaikka vidhdn itkisikin, niin kohtaa kuitenkin pdivdkodin aikuiset ja lapset
innokkaasti. My®os pdivéakotiin meneminen vaikuttaa innokkaalta: lapsi saattaa
esimerkiksi juosta pdivdkodin ovelle. Lisdksi lapsen katsotaan tulleen tutuksi
ryhman kasvattajien kanssa niin, ettd hdn voi tulla lohdutetuksi myos jonkun
muun aikuisen toimesta kuin ensisijaisen hoitajansa. Sopeutumista tulkittiin
myos esimerkiksi siitd, ettd lapsi puhuu vanhemmilleen p&ivdkodin kasvattajista
ja laulaa pdivdkodissa oppimiaan lauluja. Sopeutuneella lapsella ei myoskdan
ditien mukaan ndytd olevan kiire padstd pdivakodista pois. (Dalli 1999, 61.) Dallin
(1999) kuvaamissa havainnoissa on paljon samaa, joita myos luvussa 2.1.
esitettyihin instituution lapsiin kohdistamiin odotuksiin liittyy.

Eerola-Pennasen (2013, 109) mukaan lapset kylld sopeutuvat aikuisten
asettamiin odotuksiin, mutta samoin kyseenalaistavat nditd erilaisia keinoja
hyodyntamalld. Lapset itse voivat aktiivisesti osallistua institutionaalisen
jarjestyksen asettamien odotusten muokkaamiseen esimerkiksi kaymallad

paiviakodin aikuisten kanssa neuvotteluja mahdollisuuksistaan ja rajoituksistaan
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(ks. Eerola-Pennanen 2013, 80). Lapset voivat myo¢s vastustaa pdivakodin
sosiaalista jarjestystd monin eri tavoin. Markstromin (2010) tutkimuksen mukaan
timd voi ndyttdytyd kasvattajille kehollisena, sosiaalisena, sanallisena tai
emotionaalisena vastustamisena, tai jopa kasvattajan torjumisena. Ndille kaikille
tavoille on yhteistd se, ettd lapsi ei toimi pdivakoti-instituution odotusten
mukaisesti, vaan vastustaa niitd. Lapsi voi esimerkiksi leikkid “kielletyissa
paikoissa”, kapinoida yhteisid sddntoja ja aikuisen asettamia ohjeistuksia
vastaan, kieltdytyd puhumasta tai toimia emotionaalisesti epdtoivotulla tavalla.
Lisdksi lapsi voi esimerkiksi vetdytya tai jattdd kasvattajan kokonaan huomiotta.
(Markstrom 2010, 307-310.)

Lapset eivit siis ole pdividkodissa vain aikuisten toiminnan kohteita, vaan
he tarkkailevat itse jatkuvasti ympdristoddn ja sen tapahtumia. Lapset
ymmartavat, millaisia asioita pdivakodissa arvostetaan, tietavit, ettd aikuisilla on
valta méddratd pdivakodissa ja osaavat myds sopeuttaa toimintaansa tdméan
pdivdakodin sosiaalisen jdrjestyksen mukaan saavuttaakseen haluamansa.
(Eerola-Pennanen 2013, 100, 104.) Lisdksi lapset tietdvat pdivakodin sidnnot, mitd
heiltd odotetaan ja miten eri tilanteissa kuuluisi toimia ja kdyttavit nditd tietojaan
hyvéaksi vastustaessaan sosiaalista jarjestystd (Markstrom 2010, 309). Pdivakodin
sosiaalisten sddnttjen ja toimintatapojen mukaan toimiminen edesauttaa lapsia
saamaan itselleen kasvattajilta laajemmat toimintamahdollisuudet kuin sdadntoja
vastaan kapinoimisella voi saavuttaa (Eerola-Pennanen 2013, 105). Vaikka
pdivdkoti pyrkiikin muokkaamaan lapsista institutionaalisesti sopeutuneita,
tdimd ei siis tarkoita instituutio toimisi ikddn kuin pakkopaitana lapselle.
Instituution tavat ja odotukset ovat yleistyksid, jotka heijastelevat paivékoti-
instituution pedagogisia tavoitteita ja joista kdydddn myos neuvotteluja.

(Alasuutari & Markstrom 2011, 529.)



3 TUTKIMUSTEHTAVA JA -KYSYMYKSET

Lasten eldamddn olennaisesti liittyvid koulutuksellisia siirtymid on alettu tutkia
yhéd enenevidssd madrin. Tutkimukset ovat kuitenkin keskittyneet padsaantoisesti
tarkastelemaan lapsen siirtymaa kouluun. Siirtymdan kotoa
varhaiskasvatukseen ei sen sijaan ole vield kiinnitetty yhtd paljon huomiota,
vaikka tdmad siirtymd on merkittdva ja ensimmadinen ndin suuri muutos monen
pienen lapsen eldmdssd (ks. Suhonen 2009, 3; Brooker 2008, 4). Lasten
varhaiskasvatuksen aloitusta ja sinne sopeutumista on tarkasteltu perinteisesti
psykologisesta ndkokulmasta esimerkiksi kiintymyssuhteen (ks. esim. Bowlby
2007; Keltikangas-Jarvinen 2012; O’Connor 2013), dgidistd erossaolon (Klein, Kraft
& Shohet 2010), lapsen kortisolitasojen, stressin ja visymyksen (ks. esim. Ahnert,
Gunnar, Lamb & Barthel 2004; Undheim & Drugli 2012) sekd lapsen
temperamentin (ks. esim. De Schipper, Tavecchio, Van Ijzendoorn & Van Zeijl
2004) kautta. Namd ndkokulmat korostavat varhaiskasvatuksen aloituksen ja
pdivékotiin siirtymén olevan lapselle yksilond taméan hyvinvointia ja suotuista
kehitystd riskeeraava vaihe, jossa lapsi tarvitsee paljon aikuisten tukea. Néistd
ndkokulmista lapsen sopeutumista tarkkailtaessa lapsen hyvinvointi ja
kiintymyssuhteet korostuvat.

Paivakotiin siirtymistd ja sopeutumista voidaan kuitenkin tarkastella myos
vihemmdn  tutkitusta  yhteiskuntatieteellisen = lapsuudentutkimuksen
nikokulmasta. Kuten olen timén tutkimuksen teoriaosuudessa esittanyt, lapsi
kohtaa péivikotiin siirtyessddan uuden kulttuurisen ympaériston ja sielld hdaneen
kohdistetut institutionaaliset odotukset, joiden myo6td lapsen rooleissa ja

toiminnassa tapahtuu muutosta (ks. Lam 2009, 126, 142; Dockett & Einarsdottir
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2017, 134; Dockett ym. 2017, 287). Nama odotukset luovat kuvaa siitd, millainen
pdivakotilapsen tulisi olla (ks. Alasuutari 2010; Markstrom 2010, Alasuutari &
Markstrom 2011; Gullev 2011), eli millaiseen rooliin lapsen toivotaan sopeutuvan
ja ndin ollen muuttavan toimintaansa tdmdn roolin mukaiseksi. Lapsen
toiminnassa tapahtuneen, instituution toiveiden mukaisen muutoksen on
havaittu kuvaavan lapsen yksilollistd sopeutumista pdivéakotiin kasvattajien
puheessa (Heiskanen ym. 2018, 837). Siirtymitutkimuksissa ei ole yleisesti
kiinnitetty tdhdan muutosprosessiin paljoakaan huomiota, vaikka muutos on
olennainen osa mitd tahansa siirtyméa - huomio on kiinnittynyt enemmaén juuri
siirtymén tukemiseen liittyviin ndkokulmiin (Dockett ym. 2017, 287).

Tassa tutkimuksessa lapsen sopeutumista haluttiinkin tarkastella yksilon ja
siirtymén tukemisen sijaan pdivakoti-instituution ja muutoksen nakokulmasta:
miten alle puolitoistavuotiaana varhaiskasvatuksen aloittaneen lapsen toiminta
muuttuu ensimmadisten pdivakotikuukausien aikana ja mitd taima muutos kertoo
pdivdkoti-instituutioon sopeutumisesta ja siihen liittyvistd odotuksista?
Pdivakoti-instituution keskeisind toimijoina varhaiskasvattajat viestivat ndita
odotuksia lapsille ja heiddn vanhemmilleen (ks. Lam & Pollard 2006, 131-133),
minkd vuoksi tdssd  tutkimuksessa on  haastateltu = nimenomaan

varhaiskasvattajia.

Tutkimuskysymykset:
1. Mitd varhaiskasvattajien kuvaukset lapsen ja hdnen toimintansa
muutoksesta kertovat padivéakoti-instituutioon sopeutumisesta?
2. Mitd varhaiskasvattajien kuvaukset kertovat pdivikoti-instituutioon
sopeutumiseen liitetyistd odotuksista varhaiskasvatuksen aloituksen

yhteydessa?



4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuskohde ja lihestymistapa

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella varhaiskasvattajien kuvauksia
pdivdakodin institutionaalisesta jdrjestyksestd ja pdivdkoti-instituutioon
sopeutumisesta alle kolmevuotiaan lapsen varhaiskasvatuksen aloituksen
yhteydessd. Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Laadullisessa
tutkimuksessa ei pyritd tuottamaan tilastollisia yleistyksid, vaan sen sijaan
tavoitteena on kuvata valittua ilmittd tai tapahtumaa, ymmartdd tiettya
toimintaa sekd tulkita tutkittavaa ilmiotd teoreettisesti. Tamdn vuoksi on
keskeistd, ettd tutkimuksen osallistujat, informantit, tietdvat tutkittavasta
aiheesta mahdollisimman paljon tai heilld on kokemusta siitd. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 85.) Tassa tutkimuksessa informantteina toimivat varhaiskasvattajat, joilla
oli omakohtaisia tuoreita kokemuksia tutkittavasta ilmiostd, eli pienen, alle
kolmevuotiaan lapsen varhaiskasvatuksen aloituksesta.

Tama tutkimus on osa kahta eri tutkimushanketta, silld tutkimuksessa
hyodynnettiin kahden eri hankkeen haastatteluaineistoa. Ensimmdinen ndista
hankkeista on Lapsen siirtymi kotihoidosta alle kolmivuotiaiden pdivikotiryhmdiin,
joka kuuluu laajempaan Jyvéskyldn yliopistossa toteutettavaan Lasten polut
varhaiskasvatuksessa -pilottihankkeeseen. Toinen tutkimushankkeista on Lasten
siirtymit varhaiskasvatuksessa -hanke, joka puolestaan kuuluu laajempaan
kansainviliseen Social and emotional experiences in transition through the early years
-tutkimusprojektiin. Lisdtietoa tutkimushankkeista ja jo julkaistuista tutkimus-

raporteista 10ytyy sivustolta https:/ /invisibletoddlerhood.wordpress.com.
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Tutkimushankkeiden aineistonkeruut toteutettiin etnografista
tutkimusotetta soveltaen. Etnografiassa on tavoitteena kuvata ja ymmartaa
tutkittavaa yhteisod tarkastelemalla pientd mddrdd tapauksia ja selvittamalld
perusteellisesti tietyn sosiaalisen ilmion luonnetta (Metsimuuronen 2005, 207-
208). Tassa tapauksessa tutkittava sosiaalinen ilmio on alle kaksivuotiaan lapsen
varhaiskasvatuksen aloitus ja siirtyméd kotihoidosta pdivdkotiin. Etnografiselle
tutkimukselle tyypilliseen tapaan aineistoa kerdnneet henkil6t osallistuivat
tutkimuspdivdkotien arkeen useita pdivid suhteellisen pitkdn kenttitydjakson
aikana. Lisdksi molempien hankkeiden aineistonkeruussa hyodynnettiin useita
erilaisia menetelmid: havainnointia, haastattelua ja videointia. (Ks. esim.

Lappalainen 2007, 9-11; Brewer 2000, 59; Eskola & Suoranta 1999, 107.)

4.2 Tutkimukseen osallistujat ja tutkimusaineisto

Tutkimukseen osallistui yhteensd seitsemdn varhaiskasvattajaa, jotka toimivat
lastentarhanopettajina tai lastenhoitajina alle kolmevuotiaiden lasten
pdivakotiryhmissa yhteensa neljassd pdiviakodissa. Kaikissa
tutkimushankkeisiin osallistuneissa pdiviakodeissa aloitti tutkimusten alkaessa
vahintdaan yksi alle puolitoistavuotias lapsi. Ndin ollen kaikilla haastatelluilla
varhaiskasvattajilla oli tuore kokemus pienen, taaperoikdisen, lapsen
varhaiskasvatuksen aloituksesta. Kdytdn tdssd tutkimusraportissa tutkimukseen
osallistuneista termejd varhaiskasvattaja tai lyhyemmin kasvattaja, silld en
vertaile lastentarhanopettajien ja lastenhoitajien vastauksia keskenddn. Sen sijaan
tutkimuksen ldahtokohtana on, ettd molemmissa ammattiluokissa toimivat
henkil6t toteuttavat samaa pdivakoti-instituution perustehtdvad ja ovat yhta
lailla instituution toimijoita, jotka luovat odotuksia lapsen toiminnalle
pdivdkodissa.

Aluksi sain kayttooni Lapsen siirtymd kotihoidosta alle kolmivuotiaiden
paivikotiryhmdin -tutkimushankkeessa syksyn 2016 ja kevaan 2017 aikana
yhdessd pdivakodissa toteutetut kolmen varhaiskasvattajan haastattelut.

Hankkeen vastuuhenkilon, apulaisprofessori Niina Rutasen, tekemiit
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haastattelut toteutettiin kolmessa vaiheessa. Ensimmdiset haastattelut
suoritettiin yhden alle kolmevuotiaiden lasten paivakotiryhméan kolmelle
kasvattajalle, kun ryhmadssd aloitti useampi alle puolitoistavuotias lapsi
suunnilleen samaan aikaan. Toiset haastattelut toteutettiin noin neljan
kuukauden kuluttua lasten pdivdhoidon aloituksesta. Kolmas haastattelu
suoritettiin vain yhdelle kasvattajista noin kahdeksan kuukauden kuluttua lasten
pdivdhoidon  aloituksesta. = Kuunneltuani  tutkimuskadyttoon  saamiani
kasvattajien haastatteluja pddtin valita omien tutkimusintressieni pohjalta
kasvattajien toiset haastattelut tutkimusaineistokseni, silld niissd kasvattajilla oli
jo enemmadn kerrottavaa siitd, miten ensimmadiset pdivakotikuukaudet olivat
sujuneet.

Syksylla 2017 Lasten siirtymit wvarhaiskasvatuksessa -tutkimushanke
kdynnistyi kolmessa eri pdivdkodissa ja selvisi, ettd sieltd voisin saada
tdydennystd tutkimusaineistooni, silld hankkeessa toteutetut teemat liittyivat
yhtéd lailla pienen lapsen varhaiskasvatuksen aloitukseen, ja tutkimushankkeen
toteutus oli samanlainen kuin aiemmassa pilottihankkeessa. Sainkin kayttooni
kolme haastattelua, jotka oli my®ds toteutettu noin neljan kuukauden kuluttua alle
puolitoistavuotiaan lapsen aloitettua pdivakotiryhméssd. Tutkimusasetelma oli
siind mielessd eri kuin aiemmassa hankkeessa, ettd ndissd pdivakotiryhmissa
tarkasteltiin vain yhden alle puolentoista vuoden ikdisen lapsen
varhaiskasvatuksen aloitusta. Lisdksi tutkimushaastatteluihin osallistui vain yksi
ryhmdn kasvattajista lukuun ottamatta yhtd haastattelua, joka toteutettiin
parihaastatteluna kahdelle ryhmidn kasvattajalle. Haastattelut suorittivat

varhaiskasvatustieteen maisteriopiskelijat Milla Tuikka, Eveliina Varis ja Sari

Toivonen.
4.3 Haastattelu aineistonkeruumenetelmina
Haastattelu on yksi laadullisen tutkimuksen yleisimmista

aineistonkeruumenetelmistd (Tuomi & Sarajdarvi 2009, 71). Taméan tutkimuksen

aineistona toimivat haastattelut toteutettiin puolistrukturoituina
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teemahaastatteluina. Teemahaastatteluissa haastattelutilanne etenee ennalta
valittujen teemojen ja tarkentavien kysymysten varassa (Tuomi & Sarajarvi 2009,
75, Hirsjarvi & Hurme 2001, 47-49). Teemahaastattelu voi vaihdella
strukturoidusta hyvin avoimeenkin haastatteluun (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75).
Tutkimusaineistossani kolme aiemmassa hankkeessa keréattyd haastattelua olivat
luonteeltaan avoimempia kuin toisessa hankkeessa johtuen muun muassa
jalkimmdiseen tutkimushankkeeseen = kansainvilisesti suunnitellusta
haastattelurungosta. Haastattelun teemat pyorivat kuitenkin molemmissa
hankkeissa samojen teemojen ympdrilld: pienen lapsen varhaiskasvatuksen
aloitus ja sen sujuminen, lapsen sopeutuminen ja kasvatusyhteistyé vanhempien
kanssa (ks. Liite 1). Teemahaastattelu sopi hyvin tdhdan tutkimukseen, silld
yleisesti teemahaastatteluiden avulla voidaan selvittdd heikosti tiedostettuja
asioita, kuten arvostuksia tai ihanteita (Metsamuuronen 2005, 226) - tdssa
tutkimuksessa ainakin osittain tiedostamattomia tai itsestddn selvind pidettyja
odotuksia, joita kasvattajien kuvaukset paljastivat.

Tutkimukseen kdyttaméni haastattelut poikkesivat tavanomaisista
haastatteluista siind, ettd haastattelujen aikana muistoja pienen lapsen
varhaiskasvatuksen aloituksesta ja sen etenemisestd palautettiin mieliin
ndyttamalld haastateltaville pdivakodissa lapsesta kuvattuja videopdtkid lapsen
ensimmadisten pdivdkotikuukausien ajalta. Téllaista menetelmdd kutsutaan
videon pohjalta reflektoiduksi haastatteluksi (video stimulated interview)
(Rutanen 2017). Etuna tdssd menetelmaéssad on se, ettd haastateltavalle voi videon
katsomisen kautta palata mieleen asioita, jotka todenndkoisesti muuten olisi
jddnyt sanomatta. Tutkimusaineistoissani nédytetyt videopatkdt herattivatkin
paljon keskusteluja ja toivat esiin erityisesti muutosta, jota lapsessa oli
tapahtunut ensimmaisten kuukausien aikana.

Tutkimushankkeiden etnografisen ldhestymistavan vuoksi haastateltavien
ja haastattelijan suhde oli erityinen. Tavanomaisesta yhden kerran
toteutettavasta  tutkimushaastattelusta  poiketen  tdssd  tutkimuksessa
hyddynnetyissd etnografisista haastatteluissa haastattelija oli paikalla

pdivakodin arjessa havainnoiden ryhmédn toimintaa ja lapsia. N&din ollen
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haastateltavilla oli mahdollista keskustella asioista konkreettisemmalla tasolla
hyddyntden esimerkkejd arjen tilanteista, joissa myos tutkija oli ollut ldsna.
Haastateltavan ja tutkijan suhde oli myds siind méédrin erilainen, ettd tutkija oli jo
ehtinyt tulla tutuiksi haastattelemiensa kasvattajien kanssa. Tutun ja
luottamuksellisen suhteen myotd kasvattajien oli ehkd helpompi palata jo
késiteltyihin aiheisiin, kertoa tilanteista syvemmin ja korjata omia sanojaan
mydhemmin. Kasvattaja on my0s tiennyt, ettd tutkija itse on ndhnyt tiettyja
tilanteita, joten niitd on myo6s voitu pohtia yhdessd. Toisaalta tdmén vuoksi
kasvattajalle on voinut tulla tarve my0s selittdd tai perustella nditd tilanteita ja
omaa toimintaansa niissd. Tavanomaisessa haastattelussa kasvattaja voisi
herkemmin kertoa niin sanotusti kaunisteltua totuutta ja antaa tutkijan esittamiin
kysymyksiin sellaisia vastauksia, joita hdn ajattelee tutkijan toivovan hidnen

kertovan.

44 Aineiston analyysi

Tutkimukseni aineisto on analysoitu laadullista sisdllonanalyysia, erityisesti
temaattista analyysia, hyodyntamalld. Analyysi on toteutettu teoriaohjaavasti.
Teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissd analyysi toteutetaan aluksi
aineistoldhtoisesti, mutta analyysin mychemmassa vaiheessa analyysiin liitetdan
kytkentoja aiempaan teoriataustaan (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96-99). Tdssa
tutkimuksessa tutkimuskysymysten asettelua ja analyysin etenemistd ohjasivat
erityisesti Alasuutarin (2010), Markstromin (2010) sekd Alasuutarin ja
Markstromin (2011) havainnot pdividkodin tavoista, sddnnoistd ja odotuksista,
jotka tuottavat kuvaa “tavallisesta” pdiviakotilapsesta. Seuraavaksi kuvaan
taman tutkimuksen aineiston analyysin etenemisen vaihe vaiheelta.

Aloitin analyysin kuuntelemalla pilottihankkeen haastattelutiedostoja lapi.
Oman tutkimusaiheeni kannalta mielenkiintoisimmiksi haastatteluiksi
valikoituivat kasvattajien toiset haastattelut noin neljain kuukauden jilkeen
lapsen varhaiskasvatuksen aloituksesta. Myohemmin sain kdyttooni myos

jalkimmadisen hankkeen kasvattajien toiset haastattelut. Luin haastattelijoiden
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muistiinpanot haastattelutilanteista ja litteroin haastatteluaineiston sanatarkasti.
Haastatteluddnitteiden pituudet vaihtelivat 39 minuutista 83 minuuttiin.
Kuudesta haastattelusta aineistoa kertyi yhteensd 6 tuntia ja 26 minuuttia.
Litteroituna aineistoa oli yhteensd 102 sivua fontin ollessa Calibri, fonttikoon 11
ja rivivdlin 1. Litteraatteihin en kirjannut kaikkea myotdilevdd puhetta, kuten
“niin” ja ”"joo”, etenkddn kohdissa, joissa myotdilevd puhe ilmeni
padllekkdispuhuntana tai myotdilevd sana toistui useasti perdkkdin viemattd
keskustelua eteenpdin.

Jo haastatteluaineistoa kuunnellessani ja litteroidessani tulin tutuksi
aineiston kanssa. Litteroinnin jdlkeen luin haastatteluja kuitenkin vield lapi
uudelleen, silld huolellinen perehtyminen aineistoon on analyysin kannalta
olennaista (Braun, Clarke & Weate 2016, 196). Koin huolellisen perehtymisen
aineistoon erityisen tdrkedksi, koska en itse osallistunut aineistonkeruuseen ja
itse haastattelutilanteisiin. Samalla aineistoa lukiessani merkitsin ylos
tutkimusaiheeni kannalta mielenkiintoisia kohtia aineistosta, mikd kuuluu
Braunin ym. (2016,196) mukaan temaattisen analyysin ensimmadiseen vaiheeseen,
aineistoon perehtymiseen.

Koska laadulliselle tutkimukselle tyypillisesti tutkimuskysymykseni eivit
olleet vield tdysin muotoutuneet (ks. Braun ym. 2016, 197), ldhdin tarkastelemaan
aineistoa kysymyksen “mitd kasvattajat puhuvat pienestd lapsesta
varhaiskasvatuksen aloituksessa?” avulla. Ruusuvuori, Nikander ja Hyvéarinen
(2010, 9-13) painottavatkin, ettd haastattelussa esitetyt kysymykset eivét
useinkaan anna suoria vastauksia tutkimuskysymyksiin, vaan tutkijan on
esitettdvd aineistolle uusia analyyttisid kysymyksid, jotta hdn voi loytdd
vastauksia hantd kiinnostaviin tutkimuskysymyksiin. Asettamani kysymyksen
avulla aloin tehdéd aineiston koodausta, eli merkitd aineistosta mielenkiintoisia
kohtia, jotka jostakin ndkokulmasta vastasivat kysymykseeni (ks. Braun ym.
2016, 197).

Seuraavaksi muutin kaikki kuusi haastattelulitteraattitiedostoa eri
varisiksi, jotta analyysin edetessd olisi helpompi muistaa, missd haastattelussa

mistdkin asiasta oli puhuttu. Tamdn jdlkeen aloin yhdistelld aineistosta
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loytyneitd vastauksia yhteen tiedostoon erilaisten alustavien teemojen alle, joita
olivat muutos lapsen toiminnassa ja olemuksessa, varhaiskasvatuksen aloitus,
sopeutuminen sekd wvarhaiskasvatuksen aloituksen muotoutumiseen ja piivikotiin
sopeutumiseen liittyvit tekijdt. Analyysiyksikkond toimi yhden tai useamman
lauseen tai jopa puheenvuoron ajatuskokonaisuus, jonka siirsin
kokonaisuudessaan toiseen tiedostoon, jotta tulkintani ei muuttuisi analyysin
edetessd. Samalla aineistostani karsiutui pois kaikki, mika ei ollut tutkimukseni
kannalta merkityksellistd. Tatd vaihetta kutsutaan redusoinniksi eli aineiston
pelkistamiseksi (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109).

Analyysi jatkui aineiston klusteroinnilla eli ryhmittelylld, jossa etsitddn
aineistosta samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia, ja niiden pohjalta
muodostetaan alaluokkia (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109-110). Samasta vaiheesta
voidaan kdyttdid myos nimed teemoittelu (ks. Braun ym. 2016, 198). Luin
karsimaani aineistoa ldpi ja aloin ryhmitelld pelkistettyjad ilmauksia alaluokkien
alle. Taméan vaiheen tein useita kertoja, silld tutkimusaiheeni rajautui, muuttui
ja tdsmentyi koko ajan, silld aineisto olisi vastannut moniin mielenkiintoisiin
kysymyksiin. Téllainen prosessi onkin tyypillistd temaattiselle analyysille
aineiston luokkien muodostumisen ndkokulmasta (ks. Braun ym. 2016, 196).
Pdadyin usean analyysikokeilun jdlkeen kuitenkin keskittymddan kasvattajien
puheeseen, joka jollakin tapaa kuvasi muutosta, jota lapsessa oli tapahtunut tai
jota tulkitsin kasvattajien toivovan tapahtuvaksi. Samalla aineistosta rajautui
vield pois lisdd tutkimuksen kannalta epédolennaista tietoa.

Lapsessa tapahtunutta muutosta kuvaavien alaluokkien muodostuessa
havaitsin, ettd 16ytamissdni alaluokissa oli selkeitd kytkentoja Alasuutarin (2010),
Markstromin (2010) ja Alasuutarin ja Markstromin (2011) aiempiin
tutkimustuloksiin. Tdssd vaiheessa aiempi teoriatieto alkoi ohjata ja auttaa
aineiston jdsentdmisessd. Aloin jdsennelld alaluokkia ja niistd muodostuneita
yldluokkia Alasuutarin ja Markstromin (2011) kuvaamien pdivikodin tapojen
mukaisesti kolmeen péadluokkaan: pidivikodin arkikiytintdihin ja pdivikodissa
toimimiseen liittyvdin muutokseen, lasten ja kasvattajien vilisiin suhteisiin sekd lasten

keskindisiin suhteisiin liittyvddn muutokseen. Pdivdakodin arkikdytantoihin ja



43

pdivakodissa toimimiseen liittyvddan muutokseen liitin arjen eri rutiinitilanteisiin
liittyvid kuvauksia sekd lasten omatoimisuuteen ja itsendisyyteen liittyvia
ilmauksia. Lasten ja kasvattajien vélisiin suhteisiin yhdistin ilmauksia, jotka
kertoivat luottamuksesta ja ldheisyydestd kasvattajiin sekd suhtautumisesta
kasvattajiin ja pdivakotiin ylipddtdan. Lasten keskindisiin suhteisiin puolestaan
sisdllytin sellaiset maininnat, joissa kuvattiin lapsen toimintaa suhteessa
pdivakodin muihin lapsiin. Jotkin kasvattajien kuvaukset olisivat voineet sopia
kahdenkin eri pdédluokan alle, mutta sijoitin ne siihen luokkaan, mihin ne
mielestdni vahvemmin liittyivit.

Alasuutarin  (2010) tutkimustulokset auttoivat analyysissa myos
tarkastelemaan lapsen sopeutumista kasvattajien puheessa myonteisten ja
kielteisten kuvausten ndkokulmasta: Alasuutari (2010, 152) on tulkinnut, ettd
kasvattajan myonteinen kuvaus lapsesta kertoo siitd, ettd lapsi tayttdd tai ylittaa
pdivakoti-instituution odotukset, kun taas kielteisissd kuvauksissa lapsi jollakin
tapaa rikkoo tai haastaa pédivdkodin tapoja. Seuraavaksi havaitsinkin, etta
kasvattajat puhuvat muutoksesta kolmella eri tavalla: toteutunut myonteinen
muutos, toteutunut kielteinen muutos ja odotettavissa oleva muutos. Aiemman
tutkimustiedon perusteella tulkitsin, ettd kasvattajien puhe lapseen liittyvasta
muutoksesta kuvaa lapsen sopeutumista, silld siirtymédprosessin eri vaiheiden
myotd lapsi kohtaa muutosta ja lopulta sopeutuu uuden ympariston odotuksiin,
jotka kohdistuvat lapsen uuteen rooliin pdivékotilapsena (ks. Lam & Pollard
2006, 129-132; Kalkman & Clark 2017, 293; Vogler ym. 2008, 19-20; Heiskanen
ym. 2018, 837). Havaitsemani toteutunut myonteinen muutos piti sisdllddan
kasvattajien kuvaukset lapsen sopeutumisesta. Kasvattajat kuvasivat neutraalisti
lasten tdyttdneen tai jopa ylittdneen heille asetettuja odotuksia. Toteutunut
kielteinen muutos puolestaan piti sisdllddan kasvattajien huolen lasten
sopeutumisesta. Lapsessa tapahtunut muutos oli aiheuttanut kasvattajissa huolta
lapsen sopeutumiseen liittyen: lapsi ei vastannut hédneen kohdistettuihin
odotuksiin. Odotettavissa oleva muutos sen sijaan kattoi kasvattajien odotukset ja
toiveet lapsen sopeutumisesta. Naitd tulkitsin kasvattajien puheesta heiddn

kuvatessaan jotakin, mitd lapsi ei vield ole tai vield tee. Téhdn luokkaan liitin myos
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kasvattajien kuvaukset lapsen tuentarpeista: asiat, joissa kasvattajat kuvasivat
lapsen tarvitsevan tukea juuri nyt. Tulkitsin kasvattajien mainitsemien
tuentarpeiden viestivan siitd, mihin suuntaan lapsen toimintaa pyritdan
ohjaamaan eli millaiseen odotukseen lapsi koetetaan saada vastaamaan. N&in
muodostuivat aineistoa yhdistdvat luokat. Tatd vaihetta kutsutaan aineiston
abstrahoinniksi eli kasitteellistimiseksi (Tuomi & Sarajarvi 2009, 111).
Kasvattajien kuvauksissa saattoi ilmetd jopa kaikkia edelld mainittuja aineistoa
yhdistdvid luokkia samasta lapsesta puhuttaessa, joten kuvaukset eivit ndin
ollen ole lapsikohtaisia, vaan erilaisia painotuksia, joita kasvattajien puheesta oli
havaittavissa.

Tutkimuskysymykseni asettuivat lopulliseen muotoonsa oikeastaan vasta,
kun olin saanut analyysin valmiiksi. Kysymykset siis kehittyivat ja muuttivat
muotoaan analyysin aikana useaan otteeseen ja analyysin eteneminen ohjasi
niiden muotoutumista. Tama on hyvin tyypillistd laadulliselle sisdllonanalyysille
(Braun ym. 2016, 196). Lopuksi, tuloksia kirjoittaessani, luin aineiston vield
kertaalleen ldpi palaten alkuperdisiin haastatteluihin varmistuakseni, etta
tulkitsin oikein kasvattajien puhetta muutoksesta. Samalla 16ysin vield joitakin
alaluokkia lisdd kasvattajien puheeseen liittyen toiveisiin lapsen sopeutumisesta.

Tutkimustulosten esittelyn yhteydessd luvussa 5 esittelen myds joitakin
keskeisid aineistositaatteja. Sitaateissa merkinti - - tarkoittaa, ettd olen katkaissut
aineistositaatin siitd kohtaa poistamalla sisdllon ja analyysin kannalta
epdolennaista aineistoa. Kaksoissulkeiden (( )) sisdlld oleva teksti on omaa
litterointivaiheessa lisddméddni kuvausta esimerkiksi tavasta, jolla ilmaus on
sanottu. Hakasulkeiden [ | sisdlld oleva teksti on puolestaan kuvausta itse
haastattelutilanteesta. Tamén tutkimuksen kannalta taukojen pituudet eivit
olleet merkityksellisid, joten ne on vain mainittu aineistositaateissa sulkujen
sisédlld: (tauko). Aineistositaatteja on luettavuuden vuoksi myo6s hieman siistitty
poistamalla turhia tdytesanoja, esimerkiksi “niinku” ja “tota”, sekd saman sanan
perdkkdisid toistoja. Lisdksi olen muuttanut sitaateista murteellisia ilmauksia

yleiskielisemmiksi ja poistanut sellaisia ilmaisuja, jotka olisivat lisdnneet
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tutkimukseen osallistuneiden tunnistettavuutta. Tidssd olen kuitenkin

huomioinut, ettd sitaatin sanoma ja merkitys pysyy ennallaan.

4.5 Eettiset ratkaisut

Tdssd luvussa esittelen tutkimukseen liittyneitd eettisid kysymyksid. Koska
tutkimus toteutettiin osana kahta eri tutkimushanketta, nididen hankkeiden
eettiset periaatteet luonnollisesti koskevat myos tdtd tutkimusta. Hankkeen
eettisid kysymyksid tarkastelen tdssd kuitenkin vain tdmdn tutkimuksen
ndkokulmasta. Keskeisiksi eettisiksi kysymyksiksi nousevat ndin ollen erityisesti
tutkimukseen osallistuneisiin kasvattajiin ja heiddn kanssaan toteutettuihin
haastatteluihin liittyvdt teemat. Tamén tutkimusprosessin alkuvaiheessa
allekirjoitin sopimuksen tutkimusyhteistyostd ja tutkimuksen eettisistd
periaatteista ja sen myo6td sitouduin noudattamaan téssa pro gradu -tydssd hyvaa
tieteellistd kdytantoda Tutkimuseettisen neuvottelulautakunnan ohjeiden
mukaisesti. Lisdksi sitouduin kunnioittamaan tutkimukseen osallistuneita
henkiloitd ja heiddan yksityisyyttddn, suojaamaan ulkopuolisilta pé&dsya
tutkimushankkeissa kerdttyyn aineistoon ja salaamaan tutkimuspaikkakunnat ja
-paivakodit.

Yksi tutkimusprosessin ensimmadisistd eettisyyteen liittyvistd seikoista on
tutkimusaiheen valinta (Gordon 2006, 242). Tuomen ja Sarajdrven (2009, 129)
mukaan tutkimuksessa tulee selventdd, kenen ehdoilla tutkimusaihe on valittu ja
miksi tutkimukseen on ryhdytty. Kyseessd oleviin tutkimushankkeisiin on
ryhdytty, koska siirtymad kotoa varhaiskasvatukseen on tutkittu Suomessa vield
varsin vdhdn, vaikka se on merkittivd vaihe eldmédssd niin lapselle kuin koko
perheellekin  (Karikoski & Tiilikka 2012, 79). Oman ndkokulmani
tutkimushankkeeseen valitsin omista tutkimuksellisista intresseistdni ké&sin,
mutta my0s, koska ajattelen pédivékoti-instituution itsestddn selvien kaytantsjen
ja odotusten nidkyvéksi tekemisen mahdollisuutena kehittdd varhaiskasvatusta ja
varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyvid kdytdntojd, joilla voitaisiin edistda

lasten sujuvaa siirtymédd pdiviakotiin. Tarkoituksena ei ole ollut loukata tai
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arvostella esimerkiksi pdivakoti-instituution kasvattajien kéasityksid ja toimintaa,
vaan tehdd nakyviksi pdivakodin arjen toimintaa, jotta sitd voidaan kehittdd yha
laadukkaammaksi.

Koska aineisto kerdttiin etnografiselle tutkimukselle tyypillisesti, siihen
liittyy eettisid kysymyksid muun muassa tutkijan ja tutkimukseen osallistujien
vdlisistd valta-asetelmista ja suhteista. Tutkimukseen osallistuneet kasvattajat
ovat voineet kokea epdvarmuutta tutkijan ldsndollessa ja ajatella, ettd tutkija
arvioi heiddn toimintaansa (ks. Gordon 2006, 244). Toisaalta taas tutkijan ja
kasvattajien vélisestd suhteesta on voinut tulla tuttu ja jopa ldheinen heiddan
jakaessaan pdivakodin arkea tutkimusjaksojen aikana, mink& vuoksi kasvattajan
on voinut olla helpompaa ja luontevampaa puhua tutkijalle. Tamd aiheuttaa
eettisen kysymyksen siitd, ettd tutkittava saattaa kertoa tutkijalle jopa enemman
kuin olisi alun perin tarkoittanut (Gordon 2006, 246). Hankalaa voi olla my®s se,
ettd kasvattaja on kiinnostunut siitd, miten tutkija on ndhnyt tilanteet: tutkija ei
saisi tutkimuksen luotettavuuden kannalta esittdd omia ndkemyksiddn, mutta
toisaalta olisi yllapidettdva myonteistd suhdetta tutkijan ja tutkittavan valilla.

Tutkimukseen osallistuneiden luottamuksellisuuden ja
itsemddrdamisoikeuden kannalta on tirkedd, ettd tutkimukseen osallistuneita
henkiloitd on informoitu riittdvdsti ja ymmaérrettdvasti tutkimuksen
tarkoituksesta ja sen etenemisestd sekd selvitetty heiddn halukkuutensa
osallistua tutkimukseen (ks. Kuula 2006, 124-129, 136-137; Gordon 2006, 234;
Patton 2001, 408; Hirsjarvi & Hurme 2000, 20). Tutkittavien ja tutkijan valisissa
sopimuksissa on olennaista mddritelld aineiston kayttdjat, kayttotarkoitus,
aineiston kasitteleminen seka sen sdilyttiminen (ks. Kuula 2006, 131; Patton 2001,
408-409). Tutkimukseen osallistuneita pdiviakodin kasvattajia oli molempien
tutkimushankkeiden aluksi tiedotettu tarkasti hankkeiden tarkoituksesta ja
toteutuksesta. Tutkittaville on tiedotettu, ettd kerdttyd aineistoa voidaan kayttaa
my0s opinndytetdissd. Lisdksi tutkimukseen osallistujien kanssa oli laadittu
henkilokohtaiset sopimukset tutkimushankkeisiin osallistumisesta. Kasvattajille
oli annettu tutkijoiden yhteystiedot, jotta he voisivat halutessaan pyytda

lisdinformaatiota tutkimuksesta.
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Vaikka tdmédn tutkimuksen eettisyyden kannalta nimenomaan
varhaiskasvattajien osallistumiseen liittyvdt kysymykset ovat keskeisimpid,
tutkimukseen osallistui my6s lapsia haastatteluissa kasvattajille nédytettyjen
videokatkelmien kautta. Myos lasten osallistumishalukkuutta tarkkailtiin
aineistonkeruun aikana ja mikali vaikutti siltd, ettd tutkimuksen toteutus héiritsi
lapsia, tilanteista vetdydyttiin. Lasten huoltajia oli tiedotettu huolellisesti
tutkimuksesta ja myos heiltd oli pyydetty suostumus heiddn lapsensa
osallistumisesta tutkimukseen, mikd on olennaista tutkittaessa alaikdisid lapsia
(ks. Alasuutari 2005, 147).

Tutkimukseen osallistujille oli annettu mahdollisuus perua tutkimukseen
osallistuminen missa tahansa vaiheessa. Tutkimusetiikan kannalta tutkittavien
osallistumisen tuleekin olla vapaaehtoista koko tutkimusprosessin ajan (ks.
Kuula 2006, 136). Mahdollisuus perua osallistumisensa tutkimukseen missd
tahansa vaiheessa voi kuitenkin olla hankala isossa tutkimushankkeessa, jossa
tutkimusta samasta aineistosta voi tehdd useampi tutkija samanaikaisesti:
tutkimukseen osallistuneet voivat kokea hyvin vaikeaksi vetdytya
tutkimushankkeesta kesken kaiken. Toisaalta Kuulan (2006, 135) mukaan
tutkimukseen osallistuminen on kuitenkin usein tarkan harkinnan tulos ja
tutkittavat haluavat olla mukana tutkimuksessa, jolla voidaan saada tuotettua
jotakin uutta ja merkittdvad tietoa.

Taméan tutkimuksen eettisyyden kannalta ndmd edelld mainitut
kysymykset ovat myds siind mielessd hankalia, ettd vaikka kasvattajia on
tiedotettu tarkasti tutkimushankkeista, ja kasvattajilta on saatu yleinen
suostumus hankkeisiin osallistumisesta, he eivit kuitenkaan ole tietoisia siitd,
millaiseen tutkimustarkoitukseen heiddn vastauksiaan on hyodynnetty
esimerkiksi juuri tdassd pro gradu -ty6ssa. Siksi tdimén tutkimuksen eettisyydessa
nousee keskeiseksi se, miten kerétystd tutkimusaineistosta on huolehdittu, miten
tutkimusraportissa on onnistuttu suojaamaan tutkimukseen osallistuneiden
anonymiteettid, ja onko tutkimustulokset osoitettu tutkimukseen osallistujia

kunnioittavalla ja loukkaamattomalla tavalla.
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Tutkimushankkeisiin kerdtystd aineistosta, sen kasittelystd ja tietoturvasta
huolehdittiin ~ suunnitelmallisesti ~ koko  tutkimuksen  teon  ajan.
Haastattelutallenteet sekd -litteraatit sdilytettiin yliopiston salasanoilla
suojatussa tietokannassa, johon oli pddsy vain tutkimushankkeeseen
osallistuneilla henkiloilla. Paddsin itse kéasiksi vain sellaiseen hankkeiden
aineistoon, joka oli oman tutkimukseni kannalta olennaista. En esimerkiksi
missddn vaiheessa ndhnyt videoita, joita kasvattajille nédytettiin haastatteluissa:
kuulin vain, mité videoilla tapahtui. Késittelin tutkimusaineistoa vain yliopiston
tietokoneilla tai omalla kotikoneellani niin, etteivdat ulkopuoliset péddsseet
ndkemddn tai kuulemaan aineistoa. Tutkimushankkeita varten keréttyd ja itse
kayttamddni aineistoa ei hédvitetd vield tdamédn pro gradu -tutkielman
valmistumisen jdlkeen, vaan kuten haastateltaville on hyvéan eettisen kdytanteen
mukaisesti tiedotettu (ks. Kuula 2006, 129), aineisto sdilytetddn hankkeisiin
liittyvid jatkotutkimuksia varten.

Tutkimuksen eettisyyden kannalta oli olennaista suojata anonymiteetilld
haastatteluihin osallistuneita kasvattajia, lapsia sekd tutkimuspdivikoteja (ks.
Kuula & Tiitinen 2010, 452; Kuula 2006, 124, 132-133). Molemmissa
tutkimushankkeissa aineistosta poistettiin jo litterointivaiheessa tutkimukseen
osallistuneita yksiloivit tunnistetiedot, kuten kasvattajien, lasten ja pdiviakodin
sekd lapsiryhmien nimet. Poistettujen tunnistetietojen tilalle keksittiin kaikille
hankkeissa keritylle aineistolle yhteneviiset peitenimet, joista sdilytettiin listaa
suojatussa tietokannassa. Tutkimusraporttia varten muutin vield kerran itse
haastateltujen varhaiskasvattajien sekd niiden lasten nimet, joista kasvattajat
puhuivat tutkimusraporttiin sisdllyttamissani aineistoesimerkeissa.
Aineistoesimerkeistd hdivytin tai jdtin pois tutkimusraporttia varten myos
sellaisia yksityiskohtia, jotka olisivat lisdénneet tutkimukseen osallistuneiden
tunnistettavuutta. Missddn vaiheessa tdtd tutkimusraporttia ei myoskdan
paljasteta  tarkasti kuntia, joiden alueella tutkimukset toteutettiin.
Tutkimustulokset ja niihin liittyvdt aineistoesimerkit on pyritty esittdmaan
anonymiteetin suojaamisen lisdksi myos niin, ettd tulokset eivit loukkaa

tutkimukseen osallistuneita tai aiheuta heille harmia milldédn lailla (ks. Kuula
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2006, 137). Tutkimuksen raportoinnissa on pyritty noudattamaan myos yleisesti
hyvad tieteellistd kdytantod kirjoittamalla tutkimuksen ndkokulmista rehellisesti

ja huolellisesti.



5 MUUTOS JA PIENEN LAPSEN SOPEUTUMINEN
PAIVAKOTIIN VARHAISKASVATTAJIEN
KUVAUKSISSA

Tama tulosluku jakautuu neljdgan alalukuun. Luvuissa 5.1-5.3 esittelen
tutkimuksen tulokset 16ytamieni pddluokkien kautta: pdivakoti-instituution
arkikdytantoihin ja pdivdkodissa toimimiseen liittyvd muutos, pdivdkodin
kasvattajien ja lasten vilisiin suhteisiin liittyvd muutos ja lasten keskindisiin
suhteisiin liittyvd muutos. Viimeisessd alaluvussa 5.4. kiteytdan tutkimukseni
keskeiset tulokset ja vastaan tutkimuskysymyksiini: millaisena péivikoti-
instituutioon sopeutuminen nayttdytyi varhaiskasvattajien puheessa ja millaisia
odotuksia varhaiskasvattajat liittivit sopeutumiseen.

Kaikki kolmen ensimmadisen alaluvun tulokset jakautuvat kolmeen
aineistoa yhdistdvddn luokkaan: kuvaus lapsen sopeutumisesta, huoli lapsen
sopeutumisesta sekd odotukset ja toiveet lapsen sopeutumisesta. Kuvaukset lapsen
sopeutumisesta pitdd sisdllddn kasvattajien puheet, joissa lapsen kuvataan
neutraalisti tdyttdneen instituution odotukset tai jopa ylittdineen ne. Huoli lapsen
sopeutumisesta kuvaa kasvattajien puhetta siitd, ettd lapsi jollakin tavalla haastaa
tai rikkoo instituution jarjestystd, eikd vastaa instituution odotuksiin. Odotukset
ja toiveet lapsen sopeutumisesta puolestaan kuvaa kasvattajien puhetta, johon

sisdltyy toive tai odotus lapsen toiminnan muuttumisesta tulevaisuudessa.
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5.1 Pdiviakoti-instituution arkikdytiantoihin ja pdiviakodissa
toimimiseen liittyvd muutos

51.1 Kuvaus lapsen sopeutumisesta pdivikodin arkikdytantoihin

Kuten luvussa 2.1.2. olen kuvannut, Alasuutarin ja Markstromin (2011) mukaan
pdivakodin arkikdytantoihin liittyviin tapoihin kuuluvat erilaisiin pdivéakotiarjen
tilanteisiin, eritoten lapsen hoivaamiseen, liittyvit sidnnot ja toimintatavat sekd
lasten itsendisyys ja omatoimisuus, jotka ovat alisteisia sukupolvijdrjestykselle:
lapsen tulee noudattaa aikuisen mddrdyksid ja toimia aikuisen ohjauksen
mukaisesti (Alasuutari 2010, 170). Tamén tutkimuksen aineistossa kasvattajat
kuvasivat lapsen sopeutumista pdivakodin arkikaytantoihin pdivikodin arjen
sujumisen, pdivikodin kulttuuristen tapojen omaksumisen, pdivikodin fyysiseen
ympdristoon  tottumisen sekd lasten omatoimisuuden ja itseohjautuvuuden
lisddntymisen kautta. Nama neljd yldluokkaa kuvaavat myonteistd muutosta, jota
lapsessa oli jo tapahtunut ensimmdisten pdivdkodissa vietettyjen kuukausien
aikana suhteessa pdivakodin arkikdytantoihin.

Piivikodin arjen sujuminen. Kasvattajat kuvasivat lasten tottuneen
ensimmadisten pdiviakotikuukausien aikana arjen eri tilanteisiin: lapset tiesivdt jo,
mitd esimerkiksi lepohetkelld tai vessassa tapahtuu ja kuinka niissd toimitaan.
Lapset ndin ollen oppivat pdivdkotiarjen eri tilanteisiin liittyvid pdivdkodin
tapoja (ks. Alasuutari 2010, 154-158; Alasuutari & Markstrom 2011, 522-524),
mikd ndyttdytyi kasvattajille arjen parempana sujumisena. Erilaisten pdivikodin
arjen tilanteiden kerrottiin aiheuttaneen lapselle aluksi esimerkiksi ahdistusta tai
palauttaneen mieleen koti-ikdvdn, mutta tilanteiden kuvattiin helpottuneen ja

sujuvan lapselta paremmin timén tottumisen myota.

Haastattelija: nii muistatko tai et miti on jidny mieleen niistd ihan ekoista viikoista
Oona: no just semmoset tosi klassiset missi pienet lapset niinku tulee esim ikdivdi ditid nii
just Vilhollaki siirtymitilanteissa aina tuli ikidvd ja semmone, ja sitte jos joku lounas loppu
et ei vield siind vaiheessa ku oli nilkdi ja soi mut sit ku se tekemine loppu nii ne on tosi
yleiset semmoset ikivointihetket ja nyt sitte taas tuntuu etti hymyilee jo kun ndkee eiki
tuukkaan endi sillain ettd apua apua vaa ettd et jotenki jid paljo enemmin mielissdiin
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Yl1l4 olevassa esimerkissd kasvattaja kuvaa, kuinka lapsen toiminta on muuttunut
verrattuna ensimmadisiin pdivdakotipdiviin. Siirtymadtilanteet ovat helpottuneet,
silla lapsi tulee mielellddn pdivdkotiin, endd ei tule niin helposti ikéava
vanhempia, eiké lapsi ole endd niin hadissddn. Siirtymatilanteiden helpottumista
kuvattiinkin useammissa kasvattajien haastatteluissa esimerkiksi tilanteiden
ajallisen lyhenemisen, sujuvuuden, itkun ja ahdistuksen vdahenemisen ja lapsen
viihtymisen kautta. Lapsen kuvattiin esimerkiksi pystyvdn viipymdan
kauemmin arjen erilaisissa siirtymatilanteissa, koska siirtymaét olivat tulleet
tutuiksi lapselle. My6s esimerkiksi pienryhmétoimintaan jakautumisen kuvattiin
helpottuneen: “ei endi kauheaa héssikkdid ja pahaa mieltd”. Lisdksi lasten kuvattiin
viihtyvan paremmin ja pidempaddn arjen eri tilanteissa, kuten ruokailussa.
Pédivdkodin rytmiin pddseminen on yksi kasvattajien puheesta noussut
teema, joka kuvaa arjen sujumista. Kasvattajat kuvasivat lasten saaneen kiinni
pdivdkodin toimintarytmistd. Useimmiten rytmilld viitattiin pdivauniin: lapsi oli
esimerkiksi alkanut nukkua samaan aikaan muiden lasten kanssa, luopunut
toisista pdivdunista tai pdivdunet olivat pidentyneet. Alla olevissa
aineistoesimerkeissd kasvattajat kuvaavat, kuinka lapsi on péddssyt eroon
ylldttavankin nopeasti toisista aamu-unistaan. Jalkimmadisestd esimerkistd kdy
myos ilmi, ettd pdivdkodissa on varattu tietty aika pdivdunille, jota olisi syyta
noudattaa. Taméd kuvastaa hyvin pdivdkodissa vallitsevaa sukupolvijadrjestysta:
pdivduniaika ja pdivakodin toimintarytmi ylipddtdaan ovat aikuisten méaarittamia
ja siten ne eivit ole vélttdmaittd aina neuvoteltavissa (ks. Alasuutari 156-157).
Varhaiskasvatuksen aloituksen yhteydessd tdstd kuitenkin selvésti joustetaan

antamalla lapselle aluksi mahdollisuus my®os toisiin aamu-uniin.

Haastattelija: joo, mites, tuliko jotain tai ettd onko lapsen alotukseen liittyen tullu jotain
yllityksid (tauko) Kaapon nimenomaan ja tai jotain mihin ei oo osattu varautua

Venla: mm (tauko) eipd nyt varmaan mitdin sillei ihmeitd, se ehkdi yllitti meitd miten
nopeesti hin pidsi niisti tota tupla-aamu-unista sitte kuitenki pois et niitd oli kuitenkin
kotona ymmiirtidkseni nukkunu vield sillon ihan sddnnéllisesti

Sonja: - - ja siitd ehki just huomas sen ettdi just kotona kun on menty tosi paljon
niinku sen no miten se lapsi nyt sit kay kunnes se kiay nukkuun mut ku sit meilld
no tddi on nyt se aika kun nukutaan niin sillon nukutaan etti tavallaan ei oo
hirveesti vaihtoehtoja vdlttamitti ettd (tauko) alussahan se saatto nukkua
itseasiassa niinku et se nukahti uloskin (tauko) rattaisiin mut aika dkkii se musta
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niinku meni (tauko) meni ohi tavallaan se ettd ei niinku endi nukahtanu sinne

ulos - -
Kasvattajien puhetta pdivdakodin arjen sujumisesta kuvasi myo6s lasten
henkilokohtaisista erityisjdrjestelyistd luopuminen. Ndilld erityisjdrjestelyilld
viitattiin erityisesti lapsen nukkumiseen liittyviin jdrjestelyihin: lapsella saattoi
olla alkuun kéytossd esimerkiksi omat lastenvaunut, joissa han nukkui tai lapsi
saatettiin nukuttaa syliin. Haastatteluissa kasvattajat kuvasivat, kuinka lapsen
henkilokohtaisista erityisjdrjestelyistd oli kuitenkin alun jédlkeen onnistuneesti
luovuttu, pddsty eroon. Viittaus sukupolvijdrjestykseen arjen kdytannoissd
nakyy vahvasti myos tdssa: aikuinen on méarittanyt, mika on niin sanotusti oikea
toimintatapa arjen tilanteissa ja lasten tulee sithen mukautua (ks. Alasuutari 2010,
157).

Piivikodin  kulttuuristen tapojen omaksuminen. Arjen sujumisen lisdksi
kasvattajat kuvasivat, kuinka lapsi on omaksunut erilaisia pdiviakodin arkeen
liittyvid kaytantojd ja rutiineja sekd saantojd. Erds kasvattaja kuvasi esimerkiksi,
kuinka lapsi on “sisdistinyt homman”, milld kasvattaja viittasi pdivakodin
toimintaan ja juurikin rutiinien oppimiseen. Toinen kasvattaja kuvasi, kuinka
lapsi on tottunut siihen, etteivit isd tai diti ole ldsnd péivakotipdivan aikana -

sekin kuuluu pédivéakotitoiminnan luonteeseen.

Venla: - - et hin tavallaan tietdd sen et saa huudella ja saa pitid ddntd ja ottaa kontaktia

muihin ja sillein niinku osallistua itse nii se on ainaki muuttunu siis noista tilanteista mitd

ndaytit
Ylld olevassa aineistoesimerkissd kasvattaja kuvaa, kuinka lapsi on oppinut
pdividkodin kirjoittamattomiakin sddntdjd. Lapsi ndyttdd kasvattajan kuvauksen
mukaan jo tietdvdn, millainen toiminta pédivdkodissa on sallittua ja myos
toivottavaa. Toisessa haastattelussa kasvattaja ihaili haastattelijan nayttamaa
videota katsoessaan, kuinka hienosti lapset malttoivat jo istua laulutuokiolla
paikoillaan: lapset olivat jo oppineet, miten tuokiolla kuuluu toimia, eli he olivat

omaksuneet pdivakodin sukupolvijdrjestyksen (ks. Alasuutari 2010, 170).
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Haastattelija: onko sitte toisia lapsia jotka jid niinku etti onko niin etti kaikki than
samallalailla vai onko niin ettd just Pihla on yks niistd jotka eniten haluaa sulta huomioo
ja on sitte joitaki lapsia jotka sitte ei nii paljoo

Eeva: no tota lapset silleen varmaan reagoi etti ne saa sitte sen tietyn huomion et tietty
tilannekki on vaikka menny ohi vaikka ettd ku pieni itkee ja sitte hin on mun sylissini ni
sitte he on tavallaa oppinu sithe etti he osaa niinku odottaa siti etti koskahan se syli
vapautuu ((nauraen)) et sillee

Haastattelija: tarkotak sdid nditi vanhempia jotka on ollu kauemmin

Eeva: kylli (tauko) siind on semmone

Haastattelija: ja sitte ne tulee vai

Eeva: nii ja niinku Kasperki nii se niinku varmistelee ettdi siind ei oo sitte heti lihelld ja sit
se oikein rojahtaa syliin ((nauraen))

Edelld oleva esimerkki paljastaa, kuinka lapsille on ehtinyt kehittya
ensimmdisten pdivakotikuukausien aikana myos jo tietynlaista tilannesilmad,
milloin aikuisen syliin voi ja kannattaa yrittdd mennd. Lapset ovat oppineet
odottamaan vuoroaan: ensin on sellaisten lasten vuoro, jolla on hdtd ja joita
itkettdd, ja kun syli vapautuu, sithen on sallittua menna.

Piivikodin fyysiseen ympiristdon tottuminen kuvaa kasvattajien puhetta siitd,
kuinka pdivdakodin tilat ovat tulleet lapsille tutuiksi ja lapsi kokee olonsa
turvalliseksi eri tiloissa, lapsi on tottunut pdivikodin ddnimaisemaan sekd

tutustunut pdivakodin erindisiin varusteisiin ja tavaroihin.

Venla: - - ja menee just huoneesta toiseen ja ei oo sillee etti jotenki varmistelis et voiks
tdstd mennd et jos ovi aukee nii hin kylld menee siiti ovesta aina heti et tavallaan kokee
sillein turvalliseks tidlld olonsa (tauko) et voi mennd ja voi tutkia
Yll4 olevassa aineistoesimerkissad kasvattaja kuvaa, kuinka lapsi uskaltaa kulkea
rohkeasti pdividkodin tiloissa varmistelematta aikuiselta, voiko jonnekin menna
vai ei. Kasvattajat kuvasivatkin haastatteluissa, kuinka lapset olivat tutustuneet
pdividkodin eri tiloihin ja tottuneet niihin. Tiloihin tutustumisen ja tottumisen
ndhtiin vaikuttaneen my®os arjen sujumiseen esimerkiksi lepohetkella.
Haastatteluissa kasvattajat toivat my®os esille, kuinka lapset ovat tottuneet
ddniin arjen eri tilanteissa. Lapset olivat tottuneet siihen, ettd pdivdkodissa on
valilld halyistd ja meluista. Tama ndkyi kuvauksina, kuinka lapsi ei enda vilita
melusta, muiden itkusta tai hdatkdhda eikd viistd toisen lasten ddnekkditd puuhia
ja leikkejda. Myos pdivdkodin ddnimaisemaan tottuminen vaikutti helpottaneen

arkea, kun lapsilla oli tutumpi ja turvallisempi olo pdivakodissa.
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Erilaisiin pdivdkodin tavaroihin tutustuminen ndkyi myos kasvattajien
kuvauksissa lapsissa tapahtuneista muutoksista. Lasten kerrottiin tottuneen
esimerkiksi lepohetkelld pdivikodin patjaan, tyynyyn ja sankyyn, mikad helpotti
lapsen oloa lepohetkelld. Lasten kuvattiin my0s tietdvan, mistd tavarat ja lelut
loytyvit, ja mitd niilld tehddén: aluksi leluja oli enemmaén vain tutkittu ja niihin
tutustuttu, nyt niill4 jo leikittiin tarkoituksenmukaisesti.

Lapsen omatoimisuuden ja itseohjautuvuuden lisddntyminen. Alasuutarin ja
Markstromin (2011, 522-524) mukaan lasten omatoimisuus ja itsendisyys on yksi
keskeisimmistd pdivdkodin arkikdytantoihin liittyvistd tavoista. Kasvattajat
esittivitkin haastatteluissa useita lasten omatoimisuuteen ja itsendisyyteen
viittaavia  kuvauksia arjen eri tilanteisiin liittyen. = Ensimmdisten
pdivakotikuukausien aikana lapset olivat oppineet paljon uusia asioita ja
alkaneet olemaan omatoimisempia arjen eri tilanteissa. Kasvattajat kuvasivat
lasten esimerkiksi oppineen kdvelemddn, mikd on helpottanut lapsen
omatoimista liikkumista. Lisdksi lasten kerrottiin syovdn, pukevan ja
nukahtavan itsendisemmin ja my6s haluavan tehdd asioita itse. My0s
vessatilanteissa lapset olivat alkaneet osoittaa enemmin omatoimisuuttaan,
esimerkiksi ottamalla pottia valmiiksi esille itse. Haastatteluissa kasvattajat
kuvasivat lasten myds ilmaisevan tarpeitaan kasvattajalle omatoimisemmin:
lapset olivat aloitteellisempia ottamaan itse aikuisiin kontaktia ja olivat oppineet
hakeutumaan tarvittaessa aikuisen luo. Vaikka olen luokitellut aiemmin
mainitsemani yldluokat omiksi luokikseen, tulkitsen niiden liittyvdn myos
vahvasti lapsen omatoimisuuteen ja itsendisyyteen: arki sujuu, kun lapset
kykenevit toimimaan itsendisemmin tutustuttuaan pdivakodin tiloihin ja

omaksuttuaan pdivakodin kulttuurisia tapoihin.

5.1.2 Huoli lapsen sopeutumisesta pdiviakodin arkikadytantoihin

Paivakoti-instituution arkikdytantoihin ja pdivdakodissa toimimiseen liittyvad
huolta kuvaavaa puhetta 16ytyi aineistosta varsin vahéan, minka voidaan tulkita

kertovan, ettd lapsissa tapahtuneet muutokset ovat olleet pdivakoti-instituution
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kannalta suurimmalta osin myonteisid. Huolipuhetta kuvaavia luokkia 16ytyi
kaksi: taantuminen omatoimisuuteen vaikuttavissa taidoissa sekd arjen tilanteiden
vaikeutuminen, jotka ovat Alasuutarin ja Markstromin (2011, 522-524) kuvaamien
pdivakodin tapojen vastaisia. Kasvattajien kuvauksista ilmenneet huolet
toteutuneesta  muutoksesta ovat hyvin tilannesidonnaisia, jostakin
ulkopuolisesta tekijdstd johtuvia, eikd ndin ollen lapsesta itsestddn johtuvia.
Huolta aiheuttavaa muutosta ei ndhdd pysyvdnd, vaan ennen kaikkea
vdliaikaisena ja ohimenevédnd, kuten myos aiemmissa tutkimuksissa on havaittu

(Heiskanen ym. 2018, 837; Alasuutari 2010, 152).

Eeva: - - mut sitte oon huomannu sitd just ettd se ottaa takapakkia kun on nditd pienid

Haastattelija: aha

Eeva: alkaa konttaamaan lattialla ja

Haastattelija: jaa joo

Eeva: et sit silld on tdmmdsid juttuja tullu ettd
Taantuminen omatoimisuuteen vaikuttavissa taidoissa. Y1ld oleva aineistoesimerkki
kuvaa, kuinka lapsi on taantunut taidossa, jonka hdn on aiemmin osannut.
Kasvattajille huolta aiheuttaneelle muutokselle esitetddn syyksi lapsiryhmassa
tapahtuneet muutokset, kun lapsiryhmddan on tullut uusia vield pienempia
lapsia. Kyseinen lapsi on reagoinut uusiin tulokkaisiin taantumalla konttaamaan.
Téatd ei ndhdd myonteisend muutoksena, mutta kuitenkin perusteltavissa ja
ymmarrettdvissd olevana asiana.

Arjen tilanteiden vaikeutuminen. Kasvattajien puheet huolta aiheuttaneesta
muutoksesta kuvasivat lapsen taidoissa taantumisen lisdksi my0Os arjen
tilanteiden vaikeutumista. Haastatteluissa kasvattajat kuvasivat lapsessa
tapahtuneen kielteisen muutoksen syyksi usein pitkid lomia, viikonloppuja tai
esimerkiksi sairaspoissaoloja, joiden aikana lapsi on unohtanut, kuinka
pdivakodissa toimitaan. Erds kasvattaja kuvasi, kuinka esimerkiksi nukkumaan
rauhoittuminen on hankalampaa, jos lapsi on ollut vaikkapa lomalla. Paluu
pdivdkotiin voi olla haastavaa, kunnes lapsi saa taas pdivakodin rytmistd kiinni
sekd huomaa, ettd padivakodissa ovatkin ne tutut ihmiset ymparilld. Lapsi ikddn
kuin joutuu uudelleen sopeutumaan pdivikotiin, mika ei kasvattajan mukaan

kuitenkaan ole niin rankkaa kuin varsinaisen varhaiskasvatuksen aloituksen
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yhteydessd saattaa olla. Sopeutumisella viitataan tdssd erityisesti pdivakodin
sukupolvijdrjestykseen sopeutumiseen: miten pdivakodin eri tilanteissa kuuluu

aikuisten mukaan toimia.

5.1.3 Odotukset ja toiveet lapsen sopeutumisesta pdivikodin
arkikaytantoihin

Kasvattajat kuvasivat puheessaan epdsuorasti myos toiveita ja odotuksia liittyen
muutokseen lapsessa ja hdnen toiminnassaan. Ndmé toiveet olivat ldhinna
yksittdisid huomautuksia, jotka osoittavat, ettd varhaiskasvatuksen aloitus ja
ensimmadiset pdivakotikuukaudet nadyttaytyvit erilaisina eri lapsille: toinen lapsi
voi olla jo lyhyessdkin ajassa saavuttanut instituution kannalta myonteisen
muutoksen, kun taas toiselta lapselta timadn odotetun muutoksen toteutuminen
voi viedd enemmaén aikaa, ja hdn voi tarvita siihen enemmain aikuisen tukea.
Kasvattajien puheet lapsen tuentarpeesta tai haasteista kuvaavat, kuinka lapsi ei
ole vield saavuttanut pdivakoti-instituution odotuksia tai jollain tapaa vastustaa
paivakodin institutionaalista jarjestysta (ks. Gullev 2011, 26-27; Markstrom 2010,
307; Alasuutari 2010, 152). Myos “vieli”-sanan kadytto kuvastaa kasvattajien
puheessa odotusta muutoksesta, toisenlaisesta toiminnasta.

Kasvattajien puheessa ilmeni kolmenlaista odotuksia ja toiveita kuvaavaa
luokkaa: piivikodin arjen sujuminen, pdivikodin kulttuuristen tapojen omaksuminen
ja lasten omatoimisuuden lisddntyminen. Namd luokat ovat hyvin samankaltaisia
kuin kasvattajien sopeutumista kuvaavasta puheesta 16ytyneet luokat, mika
kertoo siitd, ettd lasten ja heiddn toimintansa odotetaan muuttuvan kohti sellaista
kaytostd, jota kasvattajat tulkitsevat myonteiseksi muutokseksi.

Piivikodin  arjen sujuminen. Odotusta arjen sujumisesta kuvasivat
kasvattajien maininnat siirtymaétilanteiden helpottumisesta sekd pdivakodin
rytmiin aikanaan padsemisestd. Arjen siirtymatilanteiden, kuten pukeutumis- ja
riisumistilanteiden tai toiminnasta toiseen siirtymisen, kuvattiin vield olevan

erddlle lapselle rankkoja:
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Haastattelija: onks ne tietyt tilanteet ku md aloin sitd miettiin et onks se jossain tietyssi
tilanteessa missi semmosta tapahtuu jos se ahdistus on jos se nikyy vaikka itkuna tai
jonain semmosena

Sonja: mun mielestd enemmdn niinku siirtymissi kuitenkin vield vaikka ne on tuttuja ne
siirtymitkin mut tietyissd semmosissa niinkun

Haastattelija: missi tarkotaksdi siirtymilld niinku menndin pukeen

Sonja: no esim kun menndidn ulkoo sisdlle niin ne oli niinku semmosia tai sisiltd ulos

Lapsi saattoi edelleen vaikuttaa siirtymatilanteissa ahdistuneelta tai itked siitdkin
huolimatta, ettd tilanteet itsessddn olivat jo tulleet lapselle tutuiksi. Kasvattajien
kuvauksesta vilittyy kuitenkin odotus, ettd siirtymadtilanteet helpottuvat kylla
jossakin vaiheessa, vaikka tilanteissa toimiminen aiheuttaakin vield haasteita
lapselle. Odotusta pdivdkodin rytmiin pddsemistd kuvaa puolestaan seuraava

aineistoesimerkki:

Haastattelija: joo mitds sitte tota mitds te kasvattajat ootte pitiny tirkeend Kaapon kohalla
(tauko) mitd asioita

Venla: - - tietysti se et ku hinelld on vield vihin eri rytmi ku muilla lapsilla nii et saa
mennd aikasemmin nukkuu ja saa alottaa sydémisen vihi aikasemmi ja saa nukkuu niin
pitkid ku nukuttaa (tauko) no toki jos me heridtellidn lapsia nii sillon se johtuu
vanhempien toiveesta mutta ettd annetaan hinen mennd niinku enemmin siind omassa
rytmissi (tauko) kun se on meilld mahdollista

Kasvattajan mukaan lapsella on vield vdhdn eri rytmi kuin muilla
pdivakotiryhmén lapsilla. Téassdkin tapauksessa sana “vield” viittaa odotukseen,
ettd lapsi kylld pddsee pdivdkodin rytmiin, kunhan on siihen valmis.
Aineistoesimerkissd kasvattaja kuvaa myos, kuinka pdiviakodissa ja juuri heiddn
ryhmdssddan on onneksi mahdollista antaa lapsen myds toimia omassa
rytmissddn - kahdessa muussa haastattelussa kasvattajat kuvasivat pdivakodin
yhteisessd rytmissd toimimista ndin: “tottakai helpompihan meille on jos ne kaikki
samaan aikaan sielld nukkuu niinku suunnilleen samassa rytmissi” ja "ehki se niin
nopsaan kun pystyy ilman ettd se lapsi ahistuu nii mennd siihe rytmii etti missd menndad
ettei tuu sit semmone et ensi opitaan timd tapa ja sit on vield taas uuestaan opetella etti”.
Padivdakodin sujuvan toiminnan kannalta olisi siis hyvé, ettd lapset oppisivat
kaikki mahdollisimman nopeasti toimimaan suunnilleen samassa rytmissa.
Tdamad aiheuttaa myos odotuksen lapsille siitd, ettd lapsen tulisi pdéstd yhteiseen
rytmiin. Toisaalta varhaiskasvatuksen alkuvaiheessa lapsille halutaan tarjota

myds mahdollisuus toimia joustavasti omassa rytmissddn, kunnes lapsi on
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valmis siirtymddn pdivakodin rytmiin ahdistumatta siitd. Institutionaalinen
jarjestys ndyttdytyy ndin ollen varhaiskasvatuksen aloituksen yhteydessd
joustavana: sen mukaista toimintaa harjoitellaan pikkuhiljaa ja pédivdkodin
tavoista poikkeava toiminta selitetddn silld, ettd varhaiskasvatuksessa vasta
aloittanut pieni lapsi ei ole vield valmis omaksumaan uusia tapoja ahdistumatta.
Piivikodin  kulttuuristen tapojen omaksuminen.  Kasvattajat kuvasivat
odotuksiaan pdivdkodin kulttuuristen tapojen omaksumisesta liittyen
pdivakodissa litkkkumiseen ja kasvattajan sylissd olemiseen.
Venla: - - hin on tosi liikkuvainen lapsi ja hin on siind mielessd tosi vahdittava ettd pidisee
kylli siis ihan joka paikkaa ja haluaa joka paikkaan et tavallaan tyéntekijoiden
ndikokulmasta se on haasteena et aina pitid jonkun tietid missd Kaapo on koska héin on
hirveen taitava pddsemdin joka paikkaan ((haastattelija nauraa)) ja ei niin taitava
padsemddn sieltd alas ((huvittuneena)) et ehkd siind hin on ollu meille niinku
tyontekijoiden nikokulmasta tavallaan haasteena et ku ei me nyt tdilld muittenkaan lasten
anneta juosta vapaasti mutta se ettd hin on siis hin on todella taitava pddsemdiin joka
paikkaan et se meilld ehkd tidlld haasteena et aina pitid tietid et missi Kaapo on tai ottaa
se mukaan
Ylld olevassa aineistoesimerkissd kasvattaja kuvaa, kuinka lapsen toiminta
ndyttaytyy kasvattajille haasteena: jonkun on aina oltava erityisessd
valvontavastuussa liikkuvaisesta pienestd lapsesta. Lapsen taidot rajoittavat
tiloissa kulkemista: lapsi saattaa esimerkiksi jadda jumiin tai satuttaa itsensd, ellei
kasvattaja herkedmadttd valvo lapsen toimintaa. Haasteena on my®os se, ettd ei
pdividkodissa toisillakaan lapsilla ei ole lupaa juosta ja kulkea vapaasti tiloissa:
miksi siis timadn kyseisen lapsen kohdalla tehtdisiin poikkeusta? Odotuksena
onkin, ettd lapsi oppisi, kuinka tiloissa on sallittua kulkea ja minne menna - ndin
lapsi vaatisi kasvattajien puolelta vihemman yksilollistd valvontaa ja toimisi
samoilla sdannoilld kuin ryhmdn muutkin lapset. Odotuksia kohdistuu myos
lapsen omatoimisuuteen ja itsendisyyteen, silld jos lapsen liikkumisen taidot
kehittyisivat niin, ettd lapsi oppisi esimerkiksi tulemaan alas paikoista, johon han
on onnistuneesti kiivennyt, han tarvitsisi vdhemméan aikuisen jatkuvaa
huomiointia ja valvontaa.

Toinen kasvattajien kuvaama pdivdkodin kulttuuristen tapojen

omaksumiseen liittyvé asia on se, milloin aikuisen syliin on sopivaa tulla:
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[Katsovat haastattelijan ndyttdaméda videota]

Eeva: syliin syliin he he

Haastattelija: nii [katsovat videota] onko sulla ollu joskus tai mietik sid joskus etti

ottaako vai eiko tai onko teilld niinku onko teilld ollu jotain etti ei aina ottaiskaan syliin

tissd sd et ottanu syliin

Eeva: joo ja tota nii hinelld ei ollu niinku mitdidn hitdd siind ettd sitte ainoostaan ettd jos

on joku tosi itku tai kaatunu tai jotain ettd sillon ettd siind vihdin selitin ettd miks en

ottanu nyt syliin etti

Haastattelija: joo onko siind eroa onko sisilld vai ulkona jos ne haluaa syliin

Eeva: no on siind oikeestaan ettd sitte ku se ulkona oleminen on joillekkin lapsille etti ne

ei haluais niinku olla sielld hirveesti etti sitte vaan olis sylissi ja senhdn tiidt sit ettd jos

pdivin piddt jotakin nii he he tiytyy ajatella vihdn itseeki siind ettd

Kasvattajan puheesta kdy ilmi, ettd han yrittdd opettaa lapsille, milloin on
sopivaa tulla kasvattajan syliin ja milloin ei. Odotuksena on, ettd lapsi oppii
hakeutumaan kasvattajan luokse ja syliin vain, kun hdnelld on jokin hatdna.
Videolta katsotussa tilanteessa lapsi ei ollut vield toiminut tdmdn odotuksen
mukaisesti, vaan oli yrittdnyt kasvattajan syliin, vaikka lapsella ei ollut mitdan
h&tdd, han ei vain viihtynyt ulkona. Syyna tille odotukselle kasvattaja kuvaa
kasvattajien fyysistd tyohyvinvointia: on ajateltava itseddnkin, koko pdivaa ei
pysty lapsia kanniskelemaan.

Lapsen omatoimisuuden lisddntyminen. Haastatteluista 16ytyi odotuksia
koskien lasten omatoimisuuden lisddntymistd erityisesti pdivdkodin
ulkoilutilanteissa. Namd odotukset kuvaavat lapsen omatoimista liikkumista ja
toimintaa ulkona. Lapsen kuvattiin esimerkiksi konttaavan vieldkin pihalla
paljon, vaikka osasikin jo kédvelld. Lapsi myo6s hakeutui rattaisiin istumaan, eika
ldhtenyt puuhastelemaan itsekseen. Kasvattajat kuvasivat, kuinka ulkona on
varmaankin lapsen mielestd hankala ja ikédva liikkua itsendisesti, kun on tullut
lunta ja maa on kostea. Odotuksen omatoimisesta liikkumisesta kuitenkin
paljastavat kasvattajien ilmaukset “paljon vieliki pihalla konttaa” ja “ei kerta
kaikkiaan yhtidin”. Odotuksena on, ettd lapsi omatoimisesti ja sujuvasti kulkisi
pihalla ja alkaisi aktiivisesti puuhastelemaan, eikd hakeutuisi vain istumaan

rattaisiin. Yhdessa haastattelussa kasvattaja myo6s kuvasi, kuinka lapsi tarvitsee

edelleen todella paljon aikuisen huomiota ja tukea erityisesti ulkona:
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[keskusteltu mika olisi lapselle tarkedd, missd lapsi tarvitsisi tukea]
Sonja: - - siis niinku just ulkona huomas et sit niinku (tauko) ettd ehkdi ensin hakee vihdin
et no kukas tissi nyt niinku ottas sen huomion, mut sit kun kukaan ei vilttimdtti aina tai
kun joskus sillain vaan kauempaa seurailee miti se sielld pihan vihin kauempana teki etti
no sit se rupes niinku touhuumaan kuitenki et keksi niinku yksin siti tekemistd tai sillain
ettd kun kukaan muu ei sindnsi ottanu siihen heti semmosta et sitte siindhin se meni ja
vaapotti sielld ja lapiolla rupes et kylld niinku OSAA tarttua mutta kylld huomaa etti hakee
niinku tosi paljon aikuiselta huomioo (tauko) tai tosi paljon aikuiselta kuitenki semmosta
jotain tukee sithen
Aineistoesimerkistd ilmenee, kuinka on hyva asia, ettd lapsi osaa tarttua itse
toimeen ja ruveta puuhastelemaan esimerkiksi ulkona. Lapsen kuvataan
kuitenkin tarvitsevan korostetun paljon tukea ja aikuisen huomiota - lapsen
itsendinen toiminta ei siten ole vield aivan sujuvaa ja sen odotetaan kehittyvan.
Lapsen itsendisyyden lisddntyminen helpottaisi myos instituution sujuvaa

toimintaa, kun yksittdinen lapsi ei endd tarvitsisi korostetun paljon tukea ja

aikuisen huomiota touhujen aloittamisessa.

5.2 Pdivikodin kasvattajien ja lapsen vilisiin suhteiseen
liittyvd muutos

5.2.1 Kuvaus kasvattajien ja lapsen viliseen suhteeseen liittyviasta
sopeutumisesta

Kuten luvussa 2.1.3 olen avannut tarkemmin, kasvattajien ja lapsen véliseen
suhteeseen liittyvid pdivdkodin tapoja madrittelee vahvasti sukupolvijdrjestys eli
aikuisten valta-asema suhteessa lapseen (Alasuutari 2010, 158). Lasten odotetaan
osallistuvan aikuisten suunnittelemaan toimintaan aktiivisesti ja olevan siitd
kiinnostuneita, minkd puolestaan ajatellaan osoittavan lapsen suhtautuvan
myonteisesti pdivakoti-instituutiota kohtaan. Lapsen oletetaan olevan liheinen
paivikodin kasvattajien kanssa ja luottavan heihin, mutta ei olevan kuitenkaan
lilan riippuvainen pdivdkodin aikuisista. Lisdksi lapsen odotetaan tulevan
mielellddn pédivakotiin ja hyvaksyvan pdivakodin aikuiset sekd suhtautuvan
heihin myonteisesti. (Alasuutari & Markstrom 2011, 524-526; Alasuutari 2010,
170.) Tamédn tutkimuksen aineistosta loytyneet myonteiset kuvaukset

kasvattajien ja lasten vilisiin suhteisiin liittyvdstd muutoksesta ja sen myotd
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toteutuneesta sopeutumisesta jakautuivat aiemman tutkimustiedon pohjalta
neljadn yldluokkaan: luottamuksen lisddntyminen ja mydnteinen suhtautuminen
kasvattajia kohtaan, hyvinvointi ja myodnteinen suhtautuminen pdivikotia kohtaan,
aktitvisuuden lisddntyminen ja innokas osallistuminen pdivikodin toimintaan sekd
lapsen kielellisen ilmaisun kehittyminen.

Luottamuksen lisddntyminen ja myonteinen suhtautuminen kasvattajia kohtaan.
Tamd yldluokka pitdd sisdllidn teemoja, jotka kuvaavat, kuinka lasten ja
kasvattajien viliset suhteet ovat ldhentyneet ensimmadisten pdivakotikuukausien
aikana, kuinka luottamus on lisddntynyt ja lasten suhtautuminen kaikkia
kasvattajia kohtaan muuttunut myonteisemmaéksi. Ensinndkin kasvattajat
kuvasivat haastatteluissa, kuinka lapset olivat oppineet tunnistamaan ja
tuntemaan oman ryhmaén kasvattajat. Lapset olivat oppineet kasvattajien nimet
ja muistivat heidan kasvonsa. Lapset olivat jopa oppineet kasvattajille ominaisia
toimintatapoja:

Susanna: ja sit ehkd just semmosia ku sid kysyit ettd miten niinku eri aikuset, aikusten

kans toimimista, nii mdd huomaan vaikka Pihla on tosi taitava et hin on ilmiselvisti tehny

meisti semmoset profiilit ettd ((huvittuneena))

Haastattelija: aha ((naurahdus))

Susanna: ettd kuka toimii mitenkdiki ettd ku Eeva tulee nii hin saattaa dd tilldin ndin etti

lalldalldalldalldd et mdd tuun nii hin rupee silleen jotenki ((eldytyen)) kivelld et ehkdi mdi sit

joskus mietin et onko litkaa vaan sellasta hassuttelua mutta ku toisaalta tuntuu ettd et hin
selvisti aina kun sen tunnistaa ilmeestd siis Pihlan ilmeestd et kuka on tulossa

Haastattelija: onkos sitte niinku siiti iha alusta se suhde muuttunu tai jotenki
miten toimii aikuisten kanssa tai

Venla: - - tosiaan se ettdi saatto just kattoo et kuka toi on niinku et ei sillee kasvoja
vilttamitti tunnistanu ku joku vaikka nappas hinet syliin nii saatto pidemminki
aikaa kattoo sillee et md en nyt oo ihan varma et tunneks md tota mut nykyddin ku
ottaa ni sielti kylli tulee se kunnon se niinku rikitysnauru et kyl md ton tiidn

Edellisissd aineistoesimerkeistd ndkyy selvdsti, kuinka lapsi suhtautuu
kasvattajiin aiempaa myonteisemmin ja on tullut tutuiksi kasvattajien kanssa.

Kasvattajiin tutustumisen lisdksi kasvattajat kuvasivat, kuinka luottamussuhde

kasvattajan ja lapsen vililla on kasvanut:

Oona: - - ja semmone vililld on niinku vaikka et juoksee ilosesti sylii ja huomaa semmosen
niinku ettd niinku tietynlaisen semmonen lihentyminen ja luottamussuhde kasvanu ehkdi

ja--



63

Oona: ja on niinku rentoutunu selkeesti ku osaa sillei jo vihin niinku vaatia
meiltiki ja osottaa mieltdd ja et on niinku hyvit tunteet ja iloset tunteet ja sit
surulliset tunteet ja sillee on reippaampi (tauko) huomaa kylld muutoksen siihe
iha alkuu jos vertaa titd pdivid

Minna: Hyvin on tosi nopeesti kotiutunu ja on ehkd sillain rentoutunu ettid on oma
itsensd, on tullu semmosta omaa tahtoo ja ndyttid niinku mielensd meille et pitid meiti
niinku omanaan

Edelld olevissa aineistoesimerkeissd kasvattajat kuvasivat luottamussuhteen
kasvamista kertoen, kuinka lapsi uskaltaa jo osoittaa tunteensa ja halunsa
kasvattajalle ja uskaltaa olla oma itsensd. Lasten kuvattiin my0ds rentoutuneen
kasvattajien seurassa, minkd kasvattajat kertoivat ilmenevan esimerkiksi
hymyilyna kohdatessa, hassutteluna ja ilmeilyna sekéa kasvattajalle nauramisena
tai iloisesti syliin juoksemisena. Alasuutarin ja Markstromin (2011, 525) mukaan
luottamus ja ldheisyys ndyttaytyvatkin muun muassa siind, ettd lapsi ilmaisee
avoimesti tunteitaan ja ajatuksiaan kasvattajille, sekd suhtautuu kasvattajiin
myonteisesti. Seuraavassa aineistoesimerkissd ndkyy lapsen suhtautumisen

muuttuminen kaikkia ryhman kasvattajia kohtaan:

Oona: - - nii on siind siis muutosta tottakai joo et ehkd ja semmonen ehkd muitten aikuisten
hyviksyminen et musta tuntuu et Vilho alussa hyviksy vaikka nyt aluks mut herkemmi ja
sit jos sithe tuli joku muu nii oli heti niinku herkemmi itkunen ettdi ekat viikot oli selkeesti
sellanen ettd mdd mielellddn jo niinku oli tarkotuskin, ettd mdd siind sitte oon niin paljon
ku mahollista koska on siind niinku tuttu, ja ettd oiskin siind alussa semmone yks tuttu
aikuinen (tauko) mut sit et ku nyt on vihi rentoutunu nii se on vihd niinku mennykki
niinku haaveili ja toivo etti se sitte ku on tutumman aikuisen kanssa vihin tutustuttu
kaikkeen muuhunki nii sit hyviksytiin enemmin ja enemmd niinku ihmisid sithen ja on
nyt just Emilian syliin tai meilld oli Kaisa-opiskelija ja muita et tosi niinku hyviksy ja
meni heridtessi yhtilailla kenen vaan syliin ettd et joskus vaikka pdivdunilta nii se on
semmone et ollaan vield vihd herkkind ja unisena nii semmone saatto olla et jos miid vaikka
oonki ollu nukkarissa, nii jos sielld oli joku muu nii saatto vaikka alkaa itkemdin, mut sit
jos mdidi olin nii se kuuli jo mun dinen, ku vaik sielld on pimeetd ja himdrdid nii sit oli ihan
potkotteli rauhassa ja alko mulle hopdétteleen et sen huomas, et nykydin se on eri tavalla
ettd niinku jotenki rennompi muittenki aikuisten kanssa ettd ei oo nii jannittivid (tauko)
joo-o hyviksyy niinku muita aikuisia niinku vaikka tietysti must tuntuu ettd vieliki jos
tdhd tulis nyt iha upouus ihmine nii edelleen luontasesti onki et sit semmosta aikuiset et
kuka vaan meijin ryhmdsti varmaan toimis samalla tavalla etti sit hyviksyis niinku
tutumman aikuisen ensi

Aineistoesimerkissa lapsi oli ensimmadisten pdiviakotikuukausien aikana alkanut

hyvéksyd muitakin ryhmén aikuisia kuin hénet, johon he olivat mahdollisesti
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eniten kiintyneitd. Muissa haastatteluissa kavi ilmi, ettd tdllainen aikuinen
saattaa olla lapselle esimerkiksi oman pienryhmdn vetdjd, “omahoitaja” tai
vaikkapa aamuvuorolainen, joka on ottanut lapsen aamulla vastaan ja tarjonnut
lohtua. Kasvattajat kertoivat lapsen pyrkivan yhtd lailla kaikkien kasvattajien
syliin, takertuvan vdhemmain tiettyyn kasvattajaan ja tekevdn vdhemmin
valikointia kasvattajien vililld kuin ennen. Kasvattajat kuvasivat kuitenkin
luonnolliseksi sen, ettd lapsi valitsisi edelleen tutumman oman ryhmén aikuisen,
jos ryhmaéssé olisi esimerkiksi uusia sijaisia. Tamdkin toisaalta kertoo, ettd lapsi
kokee oman ryhménsa kasvattajat tutuiksi ja turvallisiksi. Ndin ollen lapset olivat
melko hyvin sopeutuneet pdivdakodin tapaan luottamuksesta ja ldheisyydesta
kasvattajien ja lasten valilld (ks. Alasuutari 2010, 170; Alasuutari & Markstom
2011, 524-526).

Hyvinvointi ja mydnteinen suhtautuminen pdivikotia kohtaan. Alasuutarin
(2010, 170) ja Alasuutarin ja Markstromin (2011, 525) mukaan lapsen iloisuus ja
pdivdkodissa olosta nauttiminen kuvaavat lapsen myonteistd suhtautumista
pdivakoti-instituutiota ja sen aikuisia kohtaan ja liittyvét ndin ollen kasvattajien
ja lasten vilisiin suhteisiin sekd sukupolvijdrjestyksen noudattamiseen. Taman
vuoksi olen tulkinnut lasten hyvinvointiin liittyvédt kuvaukset kasvattajien ja
lasten vdlisiin suhteisiin liittyviin pdivdkodin tapoihin: lasten kuuluu nauttia
aikuisten suunnittelemasta pdivdkodin toiminnasta ja sen myotd voida hyvin
pdivakodissa.

Hyvinvoinnin ja myonteisen pdivédkotiin suhtautumisen lisddntyminen
ndkyi kasvattajien puheessa vahvasti monella tapaa. Lapsen kuvattiin
ensinndkin viihtyvidn ja voivan hyvin pdivikodissa. Kasvattajat kuvailivat lasta
tyytyvéiseksi, iloiseksi ja nauravaiseksi. Lapsen kuvattiin vapautuneen,
rentoutuneen ja paljastaneen todellisen luonteensa kasvattajille. Lapsen
jannittyneisyys oli vahentynyt ja uteliaisuus seka reippaus lisddntyneet. Toiseksi
lasten hyvinvointia osoitti kasvattajien kuvaus siitd, ettd lapsilla ei ole endd héataa
pdivakodissa ollessaan, toisin kuin aivan alkuvaiheessa, jolloin ahdistus saattoi

olla voimakastakin:
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Sonja: - - no tietysti just semmonen itkusuus, onhan se nyt vihentynyt ja sit kun silldhin
siind alussa vihdn mietittiin ettd onks tid nyt kauheeta kun silld kun se joka aamu itki niin
kovasti - -

Haastattelija: no Vilho alotti sillo syyskuun alussa nii miten tid syksy on hinelld
sun mielest menny
Oona: se on menny niinku hyvi etti ehkd oli semmone niinku eroahistus jonku
aikaa et just tuli toho ettd jos ei keksiny heti jotain lapiohommaa tai ei ollu
tekemistd nii sitte niinku kaipas vield enemmin ditid mutta jos sai sen homman
niinku kiayntii ja keksi jonkun puuhan nii sit se meni tosi hyvin ja ei niinku mitdidn
hitdd ja tilld hetkelld tosi luontevasti ja rennosti menee ei niinku oo mitdd hitdd
Eroahdistus vanhemmista ja itkuisuus néayttivit vdhentyneen paljon
varhaiskasvatuksen aloituksen alkuvaiheesta, vaikka kaikilla lapsilla se ei ollut
ollut yhtd voimakasta edes alussa. Lapsen ndhtiin rentoutuneen, eikéd hanelld
ndhty endd olevan mitddn hatdd pdivakodissa. Hatdantynyt olemus, stressi ja
vdsymys olivat laantuneet, eikd vanhempiakaan tullut kasvattajien puheiden
mukaan endd niin herkasti ikdva: ensimmadisind pdivakotipdivind puuhien
loppuminen tai ulkona pdivakodin portti oli saattanut laukaista ikdvin ja itkun.
Lapsen itku tai kiljuminen lepohetkelld, pdivakotiin tullessa tai vanhempien
hakiessa hantd kotiin oli vdhentynyt selvésti. Ahdistuksen ja itkuisuuden
vdhenemisen lisdksi itkujen syyt ndyttivit myds muuttuneen ensimmadisten
pdiviakotikuukausien aikana: lapsi ei endd itkenyt ahdistustaan, vaan itku johtui
ennemminkin oman mielensd osoituksesta kasvattajalle esimerkiksi kivan
tekemisen loppumisen vuoksi etenkin siirtymaitilanteissa. Oman mielensa
osoittaminen kasvattajille on siind mielessi myonteinen asia, ettd se osoittaa
lapsen luottamusta kasvattajiin ja vastaa pdiviakodin odotukseen siitd, ettd lapsi
ilmaisee tunteitaan ja omia asioitaan kasvattajille (ks. Alasuutari 2010, 170),
vaikka samalla vastustaakin sukupolvijdrjestysta.

Itkuisuuden viahenemisen my®otd lapsi ei endd tarvinnut arjen eri tilanteissa,
kuten lepohetkelld ja tulo- ja ldhtotilanteissa, yhtd paljon kasvattajan jatkuvaa
lasndoloa ja tukea kuin aluksi, vaan kasvattajat tulkitsivat pienemmin ja
lyhytkestoisemman huomioinnin riittdvéan lapselle. Kasvattajat kuvasivat lapsen
my0s istuvan ja viihtyvan nykydan vahemman kasvattajien sylissd, mikd nahtiin

myonteisend asiana. Erds kasvattaja kuvasi lapsen toiminnan muutosta néin:
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“nyt hin on niinku kumminki eriytyny minusta silleen ettd pystyy olemaan tuolla ulkona
ja sitte ku on lunta paljon nii hin on tosi innoissaan tekemdssd kaikkee kolahommia ja
timmdsid et”. Lapsi oli siis eriytynyt kasvattajasta ja suuntautunut kasvattajan
sijaan innokkaasti puuhastelemaan kuten muut lapset. Lapsi ei tarvinnut endd
kasvattajien valitontd ldheisyyttd. Alasuutarin ja Markstromin (2011, 526)
mukaan lapset eivit saisikaan olla liian riippuvaisia tietystd kasvattajasta, eika
lasten tulisi hakeutua liiaksi aikuisten seuraan. Lapsen hyvinvoinnin
lisddntyminen arjen eri tilanteissa edisti ndin ollen my6s instituution sujuvaa
toimintaa, silld kasvattaja ei voi pdiviakodissa omistautua vain yhdelle lapselle,
vaan hdnen on jaettava huomionsa kaikkien lasten kesken (Alasuutari 2010, 162~
164, 170; Alasuutari & Markstrom 2011, 526; Markstrom 2010, 309).

Aktiivisuuden lisddntyminen ja innokas osallistuminen pdivikodin toimitaan.
Erds kasvattaja kuvasi haastattelussa, kuinka “se oma aktiivisuus on ainaki niissd
tilanteissa  huomattavasti  lisddntyny”  viitaten haastattelijan ndyttamiin
videopdtkiin muun muassa pdivdakodin aamupala- ja leikkitilanteesta. Lapsi oli
alkanut ottaa itse enemmdn kontaktia muihin aloitteellisesti ja olla lasna
tilanteissa, =~ esimerkiksi =~ hakeutumalla  yhteiseen  tekemiseen ja
vuorovaikutukseen niin aikuisten kuin toisten lasten kanssa. Lasten kuvattiin
myos osallistuvan yhteisiin puuhiin ja toimintaan innolla, mikd vastaa
pdivdkodin tapaa sukupolvijdrjestyksestd (ks. Alasuutari & Markstrom 2011,
525).

Lapsen kommunikoinnin kehittyminen. Kasvattajat kertoivat haastatteluissa,
ettd lasten sanavarasto oli karttunut ensimmadisten pdivakotikuukausien aikana,
lapset olivat alkaneet enemmdn hopotelld omia juttujaan ja ettd lasten
kommunikointi oli ylipdataan lisaantynyt.

Oona: mm Vilho paljon niinku puuhastelee itestddn mut sitte on kiva et niinku tulee kylli

luokse jos tarvii jotenki vihd apua ja osaa vaikka ottaa jotenki sormesta kii ja vetdd ja jotenki

ilmasee eleilld ja dintelyilld ja jos ei niitd sanoja vield riiti tarpeeks mutta jotenki se
kommunikointi on kylli lisddntyny tosi paljon ja etti niinku miltei aina pddsee kuitenki
jyville ettd misti nyt onkaan kysymys etti et onks se nyt lisid ruokaa tai jotain tai et
esimerkiks just et tarviiko apua et haluuko et jotenki syotetidn tai jotenki et hirveesti elehtii

ja ilmehtii et tuntuu etti Vilho on jotenki paljon helpompi niinku tulkita tai ettdi just
ymmudrtid mitd hin tarkottaa
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Myonteinen muutos lasten kommunikoinnin kehittymisessa kuvaa hyvin myos
sitd, ettd lapsi tulee paremmin ymmarretyksi pdivakodissa: kuten edelld olevassa
aineistoesimerkissd kasvattaja kuvaa, hdnen on ollut helpompi ymmartdd lasta,
kun lapsi ilmaisee itseddn eleilld, &ddntelylld ja sanoilla. My0Os erds toinen
kasvattaja kertoi haastattelussa, ettd “puhuminenki rupee aukeemaan”. Odotuksena
ndissd molemmissa esimerkeissd on ollut, ettd lapsi ilmaisee itseddn kasvattajalle
ymmadrrettdvilld tavalla: jos ei vield osaa tdysin puhua, niin sitten kdyttamalla
apuna ilmeitd, eleitd ja ddntelyd. Omien ajatusten ilmaiseminen kasvattajalle
ymmadrrettdvilld tavalla, yleensd puheella, onkin yksi odotus, joka liittyy
kasvattajan ja lapsen viliseen suhteeseen liittyviin pdivdakodin tapoihin (ks.

Markstrom 2010, 38; Gullev 2011, 28; Eerola-Pennanen 2013, 107).

5.2.2 Huoli lapsen ja kasvattajien viliseen suhteeseen liittyvastd
sopeutumisesta

Kasvattajien huolipuhetta lapsen ja kasvattajien suhteisiin liittyvasta
muutoksesta ja sopeutumisesta 10ytyi aineistosta varsin vdhdan. Huolta
aiheuttanut puhe koski Ilasten emotionaalisen hyvinvoinnin heikkenemistd.
Kasvattajat kuvasivat haastatteluissa tilanteita, joissa lapsi oli alkanut uudelleen
osoittaa samankaltaista stressid tai ahdistusta, jota oli ndkynyt pdivikotiin
siirtymisen ensimmdisind pdivind. Ahdistuksen ja stressin kuvattiin ndkyneen

esimerkiksi lapsen lisddntyneend itkeskelyna.

Susanna: ja nyt on ollu just vihi siti semmosta samaa ku tossa alussa et Pihlasta huomaa
et ei hin endi oikein leiki mitidn ja kauheen huolestuneen nikonen ja sit sillei alkaa
vaeltelemaan - -

Haastattelija: joo

Susanna: ja kaikkiahan sitd nyt joskus itkettdd mut ehkd just sitd semmosta huolestunutta
itkeskelyd ja semmosia etti

Haastattelija: mutta te si oot nyt kuitenki ollu siind ryhmdssi ja Marjo ja Eevaki eikd
vaan ettd kuitenki tavallaan

Susanna: no Marjo tuli nytte

Haastattelija: ettd te ootte kuitenki tuttuja Pihlalle ja

Susanna: nii-i kylld

Haastattelija: joo mistid sen huomaa onko se itkusuus vai et ne ei muista enddi
miten tehdin jotain niisti



68

Sonja: no ehki se itkusuus ja semmonen heti semmonen (tauko) no semmonen
itku siind aamulla ehki ja semmonen than hysteri- tai semmonen (tauko) et se
tulee taas jotenki yllityksend tai (tauko) et kylldhin ne sitte Ville tai muutki ne
rutiinit kun niitd sitte lihetddn tekemdidn niin ne niinku osaa ne (tauko) tai tietdd
sillain jotenkin et nyt menndin vaikka sinne potalle ja ottaa niiti pottia suurin
piirtein ite sieltdi
Haastattelija: nii ettd ne ei oo niiti sitte unohtanu kuitenkaan
Sonja: nii kuitenkaan tavallaa mut ehkdi se just (tauko) ehkid se lapselle on, onks
se lapselle stressaavan se vaihtelu emmi tiid joillekkin lapsille enemmin ja
joillekkin vihemmdn
Ensimmadisessd aineistoesimerkissd haastattelija ja kasvattaja koettavat selvittdd,
mistd lapsen lisdantynyt itkeskely voisi johtua - syitd etsitddn arjen muutoksista,
kuten henkilostovaihtuvuudesta. Emotionaalisen hyvinvoinnin heikkenemisen
syyksi kasvattajat kuvasivat haastatteluissa myods lomia tai poissaoloja
pdiviakodista sekd lapsen sairasteluja tai perheen erilaisia elaméntilanteita, jotka
heijastuvat lapseen. Kuten jalkimmdisessd aineistoesimerkissd kasvattaja Sonja
kuvaa, toisille lapsille vaihtelu esimerkiksi juurikin hoitoajoissa voi aiheuttaa
enemmadn stressid kuin toisille lapsille. Namd huolta aiheuttaneet muutokset
lasten emotionaalisessa hyvinvoinnissa kuvastavat hyvin sitd, kuinka kasvattajat
pyrkivét selittelemddn instituution tapojen vastaista toimintaa tekemdlld asiaa
ymmarrettdvaksi (ks. Alasuutari 2010, 152-153; Alasuutari 2014, 251),

esimerkiksi viitaten vaihtuvuuteen, poissaoloihin, perhetilanteisiin sekd eroihin

lasten persoonissa.

5.2.3 Odotukset ja toiveet kasvattajien ja lapsen viliseen suhteeseen
liittyvastd sopeutumisesta

Kasvattajien haastatteluista 16ytyi kaksi teemaa, jotka kuvasivat odotuksia ja
toiveita tulevasta muutoksesta eli sopeutumisesta liittyen kasvattajien ja lapsen
vdlisiin suhteisiin: hyvinvoinnin ja pdivikodissa vithtymisen osoittaminen lasten
vanhemmille ja kaikkien kasvattajien hyviksyminen tasapuolisesti.

Hyvinvoinnin ja pdivikodissa viihtymisen osoittaminen lasten vanhemmille.
Kasvattajien puheesta vélittyi epdsuora toive, ettd lapsi osoittaisi myods omille

vanhemmilleen, ettd tulee pdivdkotiin mielellddn. Tamd olisi tdrkedd, koska
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muuten vanhempien voi olla vaikea uskoa, ettd lapsi ihan oikeasti viihtyy

pdivakodissa, jos lapsi itkee kovasti vanhemman tuodessa hénet:

Susanna: nii kylld ja sit semmonen et jonku vanhemman on ollu niinku tosi vaikee ym- tai
jotenki siis joskus tuntuu ettd ihan hyviksyd se etti ei ole pdivin aikana ollu mitdd hdtdid
ettd on ollu hyvilld tuulella ja ei oo juurikaa itkeny et ku on tai se ldhtétilanne oli kauheen
itkune mut sit varsinki isommille lapsille nii on ollu tha semmosia ettd hurjasti itkettdd ja
saman tien ku ovi menee kiinni nii laps lopettaa niin ja sanoo etti ottaisin puuroa sillai et
ettd kuin kovasti on sillain tddlld itkettdny jos sdd pystyt sanomaan rauhallisesti etti
ottaisin puuroa
Myos toisen kasvattajan kuvauksessa ilmeni, kuinka lapsen kova itkeskely
pdivakotiin tullessa oli aiheuttanut lapsen vanhemmille huolta. Taman vuoksi
pdividkodissa oli paadytty erityisjdrjestelyyn viestittdd puhelimitse vanhemmille
pdivan mittaan lapsella olevan kaikki ihan hyvin. Vaikka kummassakaan edelld
kuvatuissa tilanteissa ei esitetd odotusta tai vaatimusta, ettd lapsi ei saisi itked
pdivdkotiin tullessaan, kasvattajien kuvauksista kdy silti ilmi, ettd olisi
myonteistd, ettd vanhempi itsekin ndkisi lapsen voivan hyvin pdivakodissa.
Tama edistdisi pdiviakodin sujuvaa toimintaa, kun kasvattajien ei tarvitsisi enda
vakuutella lasten vanhemmille, ettd heiddn lapsensa todella viihtyy
pdivakodissa.
Kaikkien kasvattajien hyviksyminen tasapuolisesti. Suurin osa tutkimukseen
osallistuneista lapsista oli kasvattajien kuvausten mukaan oppinut ensimmdisten
kuukausien aikana hyvidksymddn kaikki kasvattajat omasta lapsiryhméstdan.

Erityisesti yhdelld tutkimukseen osallistuneella lapsella kuitenkin ilmeni

edelleen yhteen tiettyyn aikuiseen ripustautumista.

Eeva: et hin, muuthan nyt on sitte suhtautunu aika silleen kypsdsti ((naurahtaen)) et
tota mut jotenki meilld on Pihlan kans semmone ettd vdlilli tdytyy ottaa vihd etdisyyttiki
sitte jo ettd ku hin haluais olla niin lihelld minua ettd

Haastattelija: joo onks se sitte ollu tavallaan sieltd alusta sehin niky sielld alussa ja ndiin
nii onko se ollu koko ajan yhtd intensiivistd tissi syksyn aikana vai miten se on muuttunu
onks se muuttunu mitenkid

Eeva: no sillee tietysti ettd nytten kun nyt me ollaan tehty sillein ettd vililld hin on ollu
eri ryhmissd mutta sitten kun hin tulee sieltd eri ryhmdstd niin heti huomioi ettd aai
Eevaki on paikalla ja

Yll4 olevasta aineistoesimerkistd ndkyy, kuinka lapsi on ripustautunut aikuiseen

hyvin vahvasti ja kasvattaja on joutunut ottamaan etdisyyttd lapseen. Lapsi on
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vaihdettu toisen kasvattajan pienryhmddn, jotta ripustautumista kyseiseen
kasvattajaan saataisiin vdahennettyd. Ripustautuminen on tdssd tapauksessa jo
vdhdn viahentynyt, mutta edelleen sen vidhenemisen eteen tehdddn toitd. Eréds
toinen kasvattaja kuvaa, kuinka ripustautuminen tiettyyn kasvattajaan aiheuttaa
haasteita esimerkiksi iltapdivisin, jos ”suosikkikasvattaja” onkin Ildhtenyt
aamuvuorolaisena ensimmadisend kotiin. T&lloin kyseinen lapsi saattaa kaivata
muilta kasvattajilta erityistdi huomiota. Tiettyyn kasvattajaan ripustautuminen
aiheutti haasteita my0s siirtymadtilanteissa, jos lapsi olikin ehtinyt kiintya jonkin

toisen ryhmaén aikuiseen esimerkiksi ulkoilun aikana:

Sonja: no varmaan esimerkiks ulkoilutilanteessa jos se oliki ottanu sieltd jonkun semmosen
muun aikuisen, muun ryhmdn aikuisen sellaseks etti se sitd vihdin niinku seuraili sielld -
- nii sit ku pitikin ldhtee vaikka niinku minun tai kenenkdi tahansa meistd kanssa sisdlle nii
et erottautua siitd keneen oli jotenkin sielld pihalla saanu jonkun semmosen niinku nii se
oli ehki rankkaa sitte - -

Edelld olevassa aineistoesimerkissd lasta harmitti, ettd han joutui jattamé&an
kiintymyksen kohteensa ja siirtym&an oman ryhménsa kasvattajien kanssa ulos.
Instituution sujuvan toiminnan kannalta ripustautuminen kehenk&dn tiettyyn
kasvattajaan ei ole suotavaa, vaan odotuksena on, ettd lapsi hyvéaksyisi
tasapuolisesti kaikki pdiviakodin kasvattajat (ks. Alasuutari 2010, 162-164, 170;
Alasuutari & Markstrom 2011, 526; Markstrom 2010, 309).

5.3 Lasten keskindisiin suhteisiin liittyvd muutos

5.3.1 Kuvaus lasten keskindisiin suhteisiin liittyvistd sopeutumisesta

Kuten luvussa 2.1.4. olen esittdnyt, pdivikodin tapoihin kuuluu olennaisesti, etta
lapsi suosii toisten lasten seuraa ja nauttii siitd. Lasten vertaissuhteet ja leikki
ndhdédadn ensisijaisen tdarkeind. (Alasuutari 2010, 165; Alasuutari & Markstrom
2011, 527.) Tassa tutkimuksessa kasvattajien kuvaukset lasten keskindisiin
suhteisiin liittyvdstd sopeutumisesta pitdvat sisdllaan lasten ryhmdiytymisen,
vertaissuhteiden kehittymisen ja toisiin lapsiin suuntautumisen sekd lapsiryhmissi

toimimiseen tottumisen.
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Ryhmiytyminen. Haastatteluissa kasvattajat kuvasivat, kuinka lapsi on
tullut tutuksi oman ryhménsd lasten kanssa ja oppinut heiddn nimidan

ensimmadisten pdivakotikuukausien aikana.

[Haastattelussa katsottu videota aamupiirille siirtymisestd]

Haastattelija: - - tdssd Pihla tais sanoo Vernerin et ooks sid huomannu et se ois jotenki
ollu kitnnostunu Verneristi tai

Eeva: no hin niinku huomaa yleensd ettd kuka on pois

Haastattelija: aijaa just joo

Eeva: etti silleen tavallaan niinku ryhmdiytyny hyvin

Haastattelija: joo (tauko) onks se ryhmiytyminen tarkottaako se mitd sid tarkotat silli
jotenki siti et lapsi mitd se kaikkee tarkottaa

Eeva: nii ettd hin niinku huomioi sen etti ketdi siihen kuuluu sithe heijan ryhmdin et
sitte joskus ku meilld on ollu lainalapsia tavallaan sieltd isoilta tai tillein nii sitte just
ettd se ei kuulu niinku meille tavallaan etti huomaa sen etti

Haastattelija: joo joo etti se on niinku nyt tavallaan tiss on nyt neljd viis kuukautta
kulunu et tissikin ajassa jo ((Eeva myotdilee: Kylld kylld)) syntyy lapsille tdmmdnen
késitys, joo onko se muillaki ku Pihlalla tullu semmosta

Eeva: on joo kylli

Y14 olevassa aineistoesimerkissd kasvattaja kuvaa, millaisena ryhmaytyminen
pienten ryhmdssd voi ndyttaytya: lapsi on oppinut tietdimdan, ketkd kuuluvat
heiddn ryhmédnsa ja ketkd eivdt. Lapsen kuvataan ndin ollen ryhméaytyneen
hyvin. Erds toinen kasvattaja kuvasi ryhmdytymistda myo6s lapsen itsensd
ndkokulmasta: ”se niinku jotenki kuuluu tihin joukkoon jo”. Myotnteinen kuvaus
kdy ilmi sanasta ”jo”: odotuksena on ollutkin, ettd lapsi kokisi kuuluvansa
ryhmaan.

Vertaissuhteiden kehittyminen ja toisiin lapsiin  suuntautuminen. Tdhdn
luokkaan kuuluvia teemoja kasvattajat mainitsivat haastatteluissa paljon: lapsi
ottaa kontaktia toisiin lapsiin, lapsi hakeutuu muiden lasten seuraan ja
leikkeihin, lapsi nauttii toisten lasten seurasta ja lapsi luottaa toisiin lapsiin.
Haastatteluissa lasten kuvattiin ensinndkin ottavan toisiin lapsiin aiempaa
enemmdn kontaktia. Kasvattajien kuvausten mukaan lapset ”juttelivat”

ruokapdydéssd, matkivat toinen toistaan ja menivét lohduttamaan toista.

Haastattelija: no entds ku aattelette noita leikkitilanteita niin mitenkd niissd Elli on
toiminu ku on ollu niinku leikkihuoneessa vaikka

Johanna: no nythin Elli sielld itekseen jo kulkee ja tutkii ja haluaa mennd ja vihin menee
jo kaverin lihelleki jo enemmuii - -
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Kuten kasvattaja kuvaa edelld olevassa aineistoesimerkissd, lapsen toiminnassa
suhteessa toisiin lapsiin on alkanut ndkyd odotettua edistystd: lapsi on alkanut
ldhentyd toisten lasten kanssa. Tadssd aineistoesimerkissa toisten lasten seuraan
hakeutuminen on kuitenkin vield alkuvaiheessa, mutta monissa haastatteluissa
lasten kuvattiin jo hakeutuvan leikkimédan ja touhuamaan yhdessa tai vieretysten
- jos ei kaikkien lasten kanssa, niin ainakin joidenkin tiettyjen lasten kanssa,

joihin lapsi oli ehtinyt paremmin tutustua.

Haastattelija: onks se muitten lasten kanssa touhuaminen muuttunu jotenkin siitd than
alusta

Oona: no on siis ylipddtddn musta tuntuu et merkitys ehkd kasvanu siind ettd niinku
nauttii ja on iloo muista enemmd ettd ne oli aluks ehki vaan semmosia vihd vieraita
keihin tartti ajan tutustua ja tottua, ja just semmone etti ku on osa kaks vee ja sit osa
vuoden vihd pdille ja sit se ero on kuitenki semmone ettd toiset osaa jo vihd vaikka sanoo
jotain ja tai on oppinu just vaikka vetidn pipoo pddsti nii sitte semmone et jos sithen
alkuun justiinsa on saanu kokemuksen etti nyt ne tulee vaan nykimdin mun pipot pidsti
((elaytyen)) nii sit voi olla semmonen et onks tid nyt hyvd juttu laisinkaan ettd tddlld on
nditd toisia, mutta sit ku on niitd hyvid kokemuksia etti tid onki hauskaa ja palloilla
leikkid ja joku jumppahetki tai joku tdmmdne, nii sitte musta tuntuu ettd nyt on
ehottomasti niinku ilonen juttu aina kun he nikee et se hymy ehkd kertoo paljo ettd sitten
ku ne nikee kavereita nii on semmone hehhehhee (tauko) ja saattaa niinku naureskella ja
repeilld toisilleen ja et se on et alussa ehkdi ennemmin jdi niinku tuijottamaan vaa ja voi
olla vihin sillee et hmp okei tommone toi tolleen mutta nykydin niinku ennemmin
rennommin silleen hahhahhaa ja etti Eetu ja hehhehhee

Oona: - - ja sitte jotenki on tutustunu muihin lapsiin ettd tinddnki toisten lasten
kanssa tossa vield naureskeli ja hippaa juoksentelivat ja silleen niinku nauttii
muitten seurasta vield eikd, se alussa se oli ehkdi enemmin semmosta ettd mun lelut
ja vihd suojeli siti omaa reviirid et nyt selkeesti vield rennommin suhtautuu
toisiinki pienii samanikdsiin - -
Ylld olevissa aineistoesimerkeissd kasvattaja kertoo, kuinka toisten lasten
merkitys on kasvanut, ja luottamus lisddntynyt lasten vilillda myonteisten
kokemusten myo6td. Lapsen kuvataan myo6s nauttivan toisten seurasta aiempaa
enemmadn ja olevan rennompi toisten lasten seurassa. Aluksi lapsi oli ollut
varautuneempi toisia lapsia kohtaan ja suojellut omaa reviiriddn, mutta
sittemmin rentoutunut toisten lasten seurassa ja alkanut luottaa toisiin lapsiin.
Lapsen kuvataan lihteneen mukaan yhteiseen puuhasteluun ja hauskanpitoon,
kun taas aluksi kontaktit toisiin lapsiin olivat olleet védhdisempid ja

varautuneempia. Samankaltaisia kuvauksia 16ytyi myos muista haastatteluista.

Rohkeus ldhestyd muita lapsia, hakeutua leikkien keskelle ja osoittaa heille omat
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rajansa ja halunsa oli selvésti lisddntynyt ensimmadisten pdivdkotikuukausien
aikana. Alkavia kaverisuhteita oli alkanut my6s ndky4 joissakin lapsiryhmissa.
Lasten keskindinen kommunikointi olikin ylldttanyt erddan kasvattajan, kun
lapset ilman oikeita sanoja olivat onnistuneet kommunikoimaan sujuvasti ja
muodostamaan jo leikkisuhteita. Ndin ollen jotkut lapset olivat jopa ylittdneet
kasvattajien odotukset kaverisuhteisiin liittyen: alle kaksivuotiailta ei odoteta
ikd- ja kehitystasonsa puolesta vield selvid ystivyyssuhteita, mutta on
ehdottomasti myonteinen asia, jos viitteitd tdllaisista suhteista alkaa jo niakya.
Lapsiryhmdssi toimimiseen tottuminen. Lasten keskindisissd suhteissa oli
kasvattajien kuvausten mukaan tapahtunut myonteistd muutosta ensimmadisten
pdivakotikuukausien aikana my6s lapsiryhmédssd toimimisen ndkokulmasta:
lapset olivat tottuneet toisten lasten lasndoloon ja oppineet yhdessd toimimiseen
liittyvid sddntojd ja tapoja.
Venla: - - ja sit taas tossa toisessa videossa nii sehin sielld viiletti toisten seassa eikd paljo
haitannu vaikka ne toiset oli siind aika niinku iholla etti et hin vaan koitti sieltd et joo md
tddltd tuun ja sit siind just Leon kanssa ku Leo heitti sen tota pehmolelun siitd pois ja sit
se yhtikkid siitd katos nii Leo hinelle siitd naureskeli siind ja sit et he jako yhessd et se nyt
johonki katos ja sit siind kieriskeli lattialla vaan niinku jotenki sillein tosi rennon oloisena
et ei tis mitddn hitdd vaikka ndd tids muut ympdrilld pyorii ettd tota oli ehki enemmin oma
itsensd ndissd jalkimmiisissi videoissa
Y14 olevassa esimerkissd kasvattaja kuvaa, kuinka lapsi on tottunut siihen, etta
lasnd on muitakin lapsia. Lapsi ei hdiriinny muiden lasten seurasta, eikd edes

siitd, ettd toiset lapset ovat ”aika niinku iholla”: lapsella oli rento olo lapsiryhméan

keskelldkin.

Haastattelija: - - joo no minkdilaisia ajatuksia teille tuli tistd ndistd jalkimmdisisti
videoista Ellin sopeutumisesta tihin ryhmdin (pitkd tauko) tuliks jotain
((huvittuneena)) ajatuksia

Minna: mun mielestd aika nopeasti sitten sen alku sellasen jiykkyyden jilkeen nii
sopeutunu ja sit nyt huomaa ettd endd ei ehkd hitkihdd sellasia vauhdikkaampia poikien
leikkejikddn mitd ehkd alussa sitte ja ehkd niinku itekkin tuolla sydksy pelastamaan heti
siitd pois (tauko) mut ei endi ehkd nii viistd

Lapsiryhmé&an tottuminen nékyi haastatteluissa myos siind, ettd lapsi ei endd
sdikkynyt toisten vauhdikkaampia leikkejd, metelid tai hilindd ympadrilldan.

Alkuun lapsen saatettiin kuvata esimerkiksi vetdytyneen sivummalle hélindsta
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ja muusta lapsiryhmaistd, kun taas haastattelujen aikaan lapsi jo tottuneesti ja
rohkeasti hakeutui muiden lasten seuraan ja jopa keskelle porukkaa

danekkdidstikin toiminnasta huolimatta.

Oona: - - etti huomaa sen eron siind ettd - - on ehkd vihdn tottunu siihen ettd tissd jaetaan
leluja ja ollaanki yhessi ja ei ookaan vaan mun jutut ja mut on tottakai niinku vielikin siis
samoissa jutuissa siis ndd ettd md haluun ton lelun ja mun lelu ettd eihdn se vield hetkessi
mihinkdid katoo ku se niin kuuluu vield toho vaiheeseen mutta

Oona: nii ja sitte jos on vaikka otetaan vaikka kirjatkin etti luetaan nii sitte jos
se on semmosta selkeeti etti vaikka onki nii ei siind samalla tavalla tuu semmosta
ettd did ((elaytyen)) ettd jotenki herkemmi ehki mahtuu just sylii, osalle lapsille
vaikka se etti yks kerrallaa ettd ku md tuun syliin nii sitte ei mahu muita, ni ehkd
semmosessa just muutosta et sit sithen mahtuukin muita samaa kirjaa lukemaan
Edelld olevista aineistoesimerkeistd puolestaan nékee, kuinka lapsen kuvataan jo
oppineen yhteiseen toimintaan liittyvid sddntojd ja tapoja: lapsi on jo oppinut
jakamaan lelujaja aikuisen sylin seka tottunut siihen, ettd paiviakodissa on tapana
toimia yhdessd muiden lasten kanssa. Toisaalta vield ei aseteta tiukkoja
odotuksia esimerkiksi lelujen jakamisesta, koska lelujen omimisen ja
puolustamisen ndhdddn kuuluvan tietyn ikdisen lapsen ohimenevaan
kehitysvaiheeseen. Sylin jakamisen kuvataan olevan toisille lapsille vaikeampaa
kuin toisille, mutta kyseinen lapsi oli jo ensimmdisten pdivakotikuukausien
aikana oppinut hyvaksymadin, ettd aikuisen syliin mahtuu muitakin kuin han
itse. Erddssd haastattelussa paljastui lisdksi pdivdakodin tapojen ja odotusten
kannalta mielenkiintoinen seikka siitd, ettd vasta hiljattain pé&ivakodissa
aloittaneelle pienelle lapselle vaikuttaisi olevan jopa tdysin odotettavaa kaytostd,
ettd hdan alkaa kokeilla viedd leluja toisten lasten kddestd. Myohemmaéssd
vaiheessa tdmd ndhtdisiin todenndkoisesti kielteisend toimintana, joka
ennemminkin haastaa pdivdkodin tapoja ja odotuksia: vanhemman lapsen
odotetaan jo tietdvan, ettd lapsiryhmassd toimimiseen liittyy pelisddnto, ettei
leluja saa ottaa toiselta kddestd. Lasten toimintaa siis arvioidaan ja myos

oikeutetaan suhteessa heidén ika- ja kehitystasoonsa (Rutanen & Karila 2013, 19,

21, 23; Alasuutari 2010, 152-153; Alasuutari 2014, 251).
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5.3.2 Huoli lapsen sopeutumisesta vertaisryhmain

Kasvattajien puheesta 16ytyi kaksi teemaa liittyen huolta aiheuttaneeseen
muutokseen lasten keskindisissd suhteissa: vetdytyminen vertaisryhmdsti sekd jo
muodostuneen kaverisuhteen pidttyminen. Ndiden teemojen sisdllot vastustavat
selvdsti muun muassa Alasuutarin ja Markstromin (2011, 526-528) kuvaamia
pdivakodin odotuksia siitd, ettd lapsen tulee leikkid, hakeutua aktiivisesti toisten
lasten seuraan ja nauttia toisten lasten seurasta.

Vetiytyminen wvertaisryhmidsti. Erddssd haastattelussa kasvattaja kuvasi
huolestuneena, kuinka lapsessa on alkanut ndkyd samanlaisia piirteitd kuin
varhaiskasvatuksen aloittamisen yhteydessa: “et hin ei oikein endi leiki mitdidn”.
Leikkimisen lopettaminen ndyttdytyi huolestuttavana asiana. Huolestuttavalta
muutokselta ja taantumiselta ndytti kasvattajien mukaan myo6s lapsen

vetdytyminen yksin sivummalle:

Haastattelija: - - nakyykd se muussa se ku s sanoit ettd taantuminen ettd konttaamisessa

ja onko se

Eeva: sitte hin sillain vetiytyy sinne jonnekkin yksin vdlilld ja sitte tarkkailee sieltd ettdi

mitihdn ton pienen kans nyt tehdin ja sitte mdd monestikki niinku juttelen sinne hinellekki

ettd hin ei tunne sitte oloaan niinku syrjdytetyksi ettd he he

Ylld olevassa aineistoesimerkissd lapsen vertaisryhmistd vetdytymisen syyksi
ilmenee se, ettd lapsiryhméssd on aloittanut uusia pienid lapsia, joihin lapsi
reagoi tarkkailemalla heitd ja kasvattajan heille antamaa huomiota etddmpaa.
Kasvattaja osoittaa myos epdilystd siitd, ettd lapsi saattaa kokea olonsa
syrjaytetyksi ryhmdn uusien tulokkaiden vuoksi. Toisissa kasvattajien
haastatteluissa kdvi myos ilmi, ettd samankaltaista vertaisryhmaéstd vetdytymista
voi ndyttdytyd ymmarrettavasti esimerkiksi lapsen ollessa tulossa kipedksi.

Jo muodostuneiden kaverisuhteiden pidttyminen. Kasvattajien mukaan lapsille
oli alkanut ensimmdisten pédiviakotikuukausien aikana jo muodostua alkavia
kaverisuhteita ja kivoja yhteisid juttuja toisten lasten kanssa. Erds kasvattaja
kuitenkin haastattelussa kuvasi, kuinka lapsi oli ollut hammentynyt ja hdnen
luottamuksensa oli horjunut, kun hdnen kaverinsa ldhtikin ryhmaéstd pois.

Kasvattaja kuvasi tilannetta ymmarrettavasti: “ku noin pienelle ei niin pysty siti
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selittamiidn ettd mihin se on hivinny se ettd edellisend iltana se oli tdilld ja seuraavana
aamuna ku tuut nii sitd ei 00”. Kasvattajat selittelevdt ndin ollen myos lasten
vertaissuhteisiin liittyvid huolenaiheitaan ja pdivdkodin tapojen vastaista
toimintaa ja tekivdt sen ymmarrettavaksi vedoten esimerkiksi muutoksiin

lapsiryhméssa tai sairasteluun.

5.3.3 Odotukset ja toiveet lapsen sopeutumisesta vertaisryhmain

Kasvattajien puheessa ilmeni kahdenlaisia odotuksia ja toiveita lasten
keskindisiin suhteisiin liittyvadstd muutoksesta ja sopeutumisesta: toisiin lapsiin
suuntautumisen ja leikin lisdintyminen sekd toisten lasten kanssa toimimisen
pelisidntdjen oppiminen.

Toisiin lapsiin suuntautuminen ja leikin lisddntyminen. Kasvattajat esimerkiksi
kuvasivat, kuinka lapsi ei vélttamattd vieldkddn ole oikein suuntautunut muihin

lapsiin, eikd itse hakeudu muiden lasten kanssa touhuamaan.

tdmmostikin et se on vihdn jinnd ehkd erikoinen etti se ei pahemmin kuitenkaan (tauko)

vieldkddn ei hirveesti ei ota semmosta kontaktia toisiin muihin lapsiin
Y14 olevassa aineistoesimerkissa toisiin lapsiin kohdistuvan kontaktinottamisen
vahyyttd pidetddn jopa erikoisena - lapsi ei vielikiin ole kiinnostunut toisista
lapsista. Toisessa haastattelussa painotettiin, kuinka saman lapsen kohdalla olisi
tirkedd tukea nimenomaan toisiin lapsiin suuntautumista, toisten lasten
huomioimista ja heiddn kanssaan leikkimistd. Kasvattaja kuvasi yrittdneensd
ohjata lasta esimerkiksi pallottelemaan yhdessd toisten lasten kanssa. Lapsen
yksin puuhastelu ja aikuisen kanssa leikkimddn hakeutuminen né&htiin
ongelmallisina, koska muut lapset ndyttivdt jo ryhméaytyneen keskenddn.
Odotuksena oli selvésti, ettd tamankin kyseisen lapsen tulisi ryhmaiytyad ja
suuntautua enemmadn toisiin lapsiin aikuisen sijaan. Kasvattajat pyrkivat
tukemaan muutosta kohti tdmdn odotuksen mukaista toimintaa erilaisilla
pedagogisilla ratkaisuilla (ks. Lam & Pollard 2006, 131).

Toisiin lapsiin  suuntautumisen ja heiddn kanssaan leikkimddn

hakeutumisen viahyytta kasvattajat perustelivat esimerkiksi lasten idlla: ” Siiri nyt
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on aika pieni ja Verneri kanssa varmaan tosi pieni vield mutta heilti nyt en vield sillain
oota”. Lapsi ei siis ole vield suuntautunut muihin lapsiin, koska on niin pieni,
mutta kun lapsi vdhan siitd kasvaa, niin heiltd voi jo alkaa odottaa enemman
toisten lasten luo hakeutumista. Toiseksi mahdolliseksi syyksi sille, ettd tietyt
lapset eivdt ota toisiinsa juurikaan kontaktia, kasvattajat esittelivét
yksinkertaisen perustelun: ” tai ei vaan jotenki ne kemiat muutenkaan kohtaa ettd eivdt
ehkd sillain, se yks kaveri heriti minkddinlaista reaktiota suuntaan eikd toiseen”. Jalleen
kasvattajat etsivdt jarkeenkdypid selityksid sille, miksi lapset eivét vield ole
sopeutuneet toimimaan odotusten mukaisella tavalla.

Kasvattajien puheista vilittyi myos odotus siitd, ettd lasten puuhat ja leikit
kehittyisivat lasten kasvaessa. Erds kasvattaja kuvasi varhaiskasvatuksessa vasta
aloittaneen lapsen puuhien olevan vield hyvin erilaisia kuin osalla pidempé&an
pdivdkodissa olleilla lapsilla, mutta lapsen viihtyvan ja olevan sopeutunut
ryhmdén siitd huolimatta. Toinen kasvattaja puolestaan kuvasi lapsen leikkid
toisten lasten kanssa seuraavasti: “et onhan se semmosta vield alkuvaiheessa olevaa
semmosta yhteispuuhastelua mutta kuitenki”. Pienten lasten touhujen ei siis ndhda
vield olevan sellaista leikkid, jota kasvattajat odottavat ja toivovat lasten oppivan
heidan tullessaan vihian vanhemmiksi, vaan toiminnan nidhddan olevan vield
alkuvaiheessa olevaa yhteistd puuhastelua.

Toisten lasten kanssa toimimisen pelisidntdjen oppiminen. Kasvattajien
kuvauksista vilittyi odotus, ettd lapsi oppisi huomioimaan toiset lapset sopivilla

tavoilla ja ettd lapsi ei ahdistuisi toisten lasten osoittamasta hoivasta.

Oona: - - vieli on kuitenki semmosta, kasvatukselliset jutut aika pikkusissa kengissi et ei
sindnsd tarvii nyt hirveesti mitid asettaa mitdd rajoja eikd oo mitdi et sellane et on yhteiset
linjat vanhempien kaa ollu vaikka jos en, Vilholla on vaikka et on se raja vaan vaikka et
muihin lapsiin ettd ku haluu niyttid et tid on mun raja, ettd hin saattaa vaikka puristaa
tai tarttua tai vihd liian kovasti nii semmosessa ohjaaminen ja mut siindkin semmone et
on niinku lempee kuitenki ja turvallinen eikd vaikka onki silleen selkee ettd ei ndi ettd, ja
ohjaa miten toisia niinku kosketaan ja paijataan tai (tauko) mut aika vihdin vield semmosta
et aika perusasioissa ollaan (tauko) pienten kaa

Tdssd aineistoesimerkissd kasvattaja kuvaa, kuinka pienille lapsille ei aseteta
mitddn isoja rajoja, mutta lasten toimintaa kuitenkin ohjataan suuntaan, joka on

pdivdkodissa sallittua, esimerkiksi toisten lasten kanssa toimiessa. Lapsen
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toiminnan ohjaaminen kertoo odotuksesta, ettd lapsi vield tulee oppimaan,
kuinka kavereita kohdellaan, mutta hin tarvitsee siihen vield aikuisen tukea.
Toisessa haastattelussa lapsen kuvattiin ahdistuvan vield toisten lasten
osoittamasta hoivasta ja huolenpidosta, mihin puolestaan liittyi odotus siitd, ettd
kunhan lapsi tottuu isompien lasten ldsndoloon, han hyvéaksyy myos heidan
hoivansa. Instituution tavat ja sddannot nayttaytyivit edellisen aineistoesimerkin
mukaan myos selvdsti vdljempind pienille lapsille kuin mitd ilmeisesti on
mydhemmin luvassa, kun lapselle aletaan hdnen kasvaessaan asettaa enemmaén

tarvittavia rajoja.

54 Yhteenveto: pdivikotiin sopeutumiseen liitetyt odotukset

Haastatteluissa kasvattajat kuvasivat lapseen liittyvdd muutosta ensimmadisten
pdivakotikuukausien aikana Alasuutarin ja Markstromin (2011) kuvaamien
kolmen pdivdakodin tavan mukaisesti: arkikdytantoihin ja pédivakodissa
toimimiseen, kasvattajien ja lasten vilisiin suhteisiin sekd lasten keskindisiin
suhteisiin liittyen. Tédssd luvussa kdyn yhteenvetona ldpi tutkimuksen tulokset
pienen lapsen sopeutumisesta ja siihen liitetyistd odotuksista taulukoiden 1 ja 2
avulla.

Taulukossa 1 on kuvattu, millaisena alle kaksivuotiaan lapsen pdiviakoti-
instituutioon sopeutuminen ndyttaytyi kasvattajien puheessa. Kuvaukset lapsen
sopeutumisesta  kertovat, millaisissa asioissa lasten sopeutuminen nakyy
ensimmadisten pdivakotikuukausien aikana. Kasvattajien kuvaama huoli lapsen
sopeutumisesta puolestaan kuvaa lasten sopeutumattomuutta: lapsen toimintaa,
joka on ollut kasvattajien ja pdivakoti-instituution odotusten vastaista.
Kasvattajat kuvasivat kuitenkin huolta aiheuttaneita muutoksia lapsessa ja
lapsen toiminnassa pitkalti selitettdvind asioina: useinkin lapsen toiminnalle oli
loytynyt tai ainakin yritettiin etsid loogista syytd. Odotukset ja toiveet lapsen
sopeutumisesta nimensd mukaisesti kuvaavat kasvattajien lapsiin ja heiddn
toimintaansa kohdistamia toiveita ja odotuksia, eli miten lapsen tulisi muuttua

tai muuttaa toimintaansa ollakseen sopeutunut kasvattajien silmissa.



TAULUKKO 1. Lapsen sopeutuminen kasvattajien puheessa.
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Arkikdytantoihin ja Kasvattajien ja Lasten keskindisiin
pdivikodissa lasten vilisisiin suhteisiin liittyva
toimimiseen liittyva suhteisiin liittyva muutos
muutos muutos
Kuvaus lapsen Péiviakodin arjen Luottamuksen Ryhméytyminen
sopeutumisesta sujuminen lisdéntyminen ja
myonteinen Vertaissuhteiden
Piivikodin suhtautuminen kehittyminen,
kulttuuristen tapojen | kasvattajia kohtaan toisiin lapsiin
omaksuminen suuntautuminen
Hyvinvointi ja
Piivdkodin fyysiseen myonteinen Lapsiryhmaéssa
ympéristoon suhtautuminen toimimiseen
tottuminen pédivdkotia kohtaan tottuminen
Lapsen Aktiivisuuden
omatoimisuuden ja lisdantyminen ja
itseohjautuvuuden innokas
lisdéntyminen osallistuminen
pdivakodin
toimintaan
Lapsen
kommunikoinnin
kehittyminen
Huoli lapsen Taantuminen Lapsen Vetdytyminen
sopeutumisesta omatoimisuuteen emotionaalisen vertaisryhmasta
vaikuttavissa hyvinvoinnin
taidoissa heikkeneminen Jo muodostuneen
kaverisuhteen
Arjen tilanteiden pddttyminen
vaikeutuminen
Odotukset ja Pdivéakodin arjen Hyvinvoinnin ja Toisiin lapsiin
toiveet lapsen sujuminen pdivéakodissa suuntautumisen ja
sopeutumisesta viihtymisen leikin lisdé@ntyminen
Paivakodin osoittaminen
kulttuuristen tapojen vanhemmille Toisten lasten
omaksuminen kanssa toimimisen
Kaikkien kasvattajien pelisdantsjen
Lasten hyviksyminen oppiminen
omatoimisuuden tasapuolisesti
lisidntyminen

Kéaytannossa kasvattajat kuvasivat ldhes kaikkien tutkimukseen osallistuneiden

lasten kuitenkin olevan sopeutuneita pdivdkotiin, vaikka kaikki sopeutumista

kuvaavat tekijdt eivit olisikaan toteutuneet ja vaikka kasvattajilla olisi edelleen

joitakin huolenaiheita tai odotuksia lapsen sopeutumiseen liittyen. Lasten
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sopeutumista arvioitiin myos tilannekohtaisesti ja suhteessa lapsen ikd- ja
kehitystasoon (ks. Rutanen 2012b, 202-203, Rutanen & Karila 2013, 19), eli kaikkia
odotuksia ja toiveita lapsen sopeutumisesta ei siis valttamdttd edes odotettu vield
tapahtuvaksi, vaan vasta kun lapsi kasvaa ja kehittyy. Ndin ollen taulukon 1
luoma kuva sopeutumisesta osoittaa ideaalikuvaa siitd, millaisena ”tdydellinen”
sopeutuminen voisi ndyttaytya.

Sopeutumista, huolta sekd odotuksia ja toiveita kuvaavien luokkien avulla
saatiin selville, millaisia odotuksia kasvattajilla on lasten sopeutumisesta
pdivakoti-instituutioon. Kasvattajien odotukset on esitetty alla olevassa
taulukossa 2, jossa kasvattajien odotukset on jaoteltu kolmeen luokkaan:
Odotukset lapsen sopeutumisesta pdivikodin arkikiytintoihin ja pdivikodissa
toimimiseen, odotukset lapsen sopeutumisesta suhteessa pdivikodin kasvattajiin ja
odotukset lapsen sopeutumisesta suhteessa piivikodin toisiin lapsiin.

Odotukset lapsen sopeutumisesta pdivikodin arkikiytintdihin ja pdivikodissa
toimimiseen. Kasvattajat ndyttivdt tdman tutkimuksen perusteella odottavan
sopeutumiselta sitd, ettd ensimmadisten pdivakotikuukausien aikana arki lapsen
kanssa alkaa sujua mutkattomasti. Lapsen odotetaan oppivan toimimaan
pdivdakodin kulttuuristen tapojen mukaan arjen eri tilanteissa ja oppivan
tuntemaan pdivdkodin fyysisen ja materiaalisen ympariston niin, ettd han kokee
olonsa turvalliseksi eri tiloissa. Lisdksi kasvattajat odottavat lapsen osoittavan
omatoimisuuttaan ja itseohjautuvuuttaan kasvattajille. Kasvattajat odottivat
lapsen myos pikkuhiljaa alkavan pérjdtd ilman aikuisen jatkuvaa huomiointia ja
kasvattajan tukea. Tama odotus liittyy sekd lapsen itsendisyyteen, silld lapsen ei
kuulu olla liian riippuvainen kasvattajista, vaan hdnen odotetaan pérjadvan
paivikodin arjessa my06s olematta jatkuvasti kiinni aikuisessa, koska kasvattaja
ei yksinkertaisesti voi omistautua vain yhdelle lapselle (ks. Alasuutari 2010, 161-
162; Alasuutari & Markstrom 2011, 525; Markstrom 2010, 309). Nama tulokset
vastaavat hyvin Markstromin (2010, 306-307) ja Alasuutarin ja Markstromin
(2011, 523) havaintoja odotuksista tavallisesta pdivdkotilapsesta: lapsen
odotetaan olevan omatoiminen ja itsendinen niin pitkélti kuin on mahdollista.

Omatoimisuutta lasten odotettiin osoittavan ikdnsd mukaisesti etenkin
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syomisessd ja pukeutumisessa, mitkd ovatkin Rutasen ja Karilan (2013, 20-21)
mukaan juuri niitd tilanteita, joissa lasten itsendisyyttd arvioidaan suhteessa 3-5-
vuotiaiden ryhmadssa tarvittaviin taitoihin. My0s pédivékotiarjen eri tilanteisiin ja
niiden kulttuurisiin sdantodihin liittyvid odotuksia on mainittu myos aiemmissa
tutkimuksissa (ks. esim. Kuukka 2015; Méansson 2011; Alasuutari 2010, Rutanen
2012b).

Odotukset  sopeutumisesta  suhteessa  pdivikodin  kasvattajiin. Tamdan
tutkimuksen perusteella kasvattajat odottavat, ettd lapsi alkaa ensimmadisten
pdivakotikuukausien aikana luottaa pdivdkodin tuttuihin kasvattajiin ja
hyvaksyd heiddt kaikki tasapuolisesti ketddn erityisesti suosimatta. Kasvattajat
myos odottavat, ettd lapsi suhtautuu myonteisesti kasvattajiin esimerkiksi
hymyillen ja nauraen heille. Sen lisdksi, ettd lasten odotetaan suhtautuvan
myonteisesti kasvattajiin, heiddn odotetaan suhtautuvan myonteisesti myos
pdivdkotia kohtaan ylipddtddan. Lapsen odotetaan viihtyvén ja voivan hyvin
pdividkodissa, ja osoittavan sen myds vanhemmilleen. Lisdksi lapsen odotetaan
olevan aktiivinen ja osallistuvan toimintaan innokkaasti. Nama tulokset ovat
hyvin yhtenevdisid Alasuutarin ja Markstromin (2010, 524-526) havaintoihin
tavallisesta pdivdkotilapsesta ja hdneen liitetyistd odotuksista, joita olen esitellyt
luvussa 2.1.3. Kasvattajien puheesta oli 16ydettdvissda myds odotuksia liittyen
lasten kielelliseen kehittymiseen: lasten kommunikoinnin odotettiin kehittyvan
sellaiseksi, ettd kasvattaja voi paremmin ymmartdd ja tulkita lapsen tarpeita.
Tama tulos vastaa myos hyvin odotusta tavallisesta pdivdkotilapsesta, joka
ilmaisee itseddn kasvattajalle puhumalla ymmarrettdvilld tavalla (Markstrom
2010, 308; Eerola-Pennanen 2013, 107).

Odotukset sopeutumisesta suhteessa pidivikodin toisiin lapsiin. Kasvattajat
kuvauksista kévi ilmi heiddn odotuksensa siitd, ettd lapsi alkaa pikkuhiljaa
ryhméytyd vertaisryhmédnsd ja ndin kokee kuuluvansa sinne. Ylipdatdan
kasvattajat odottavat, ettd varhaiskasvatuksen aloittanut lapsi alkaa vé&hittdin
aikuisten sijaan suuntautua toisiin lapsiin, hakeutua mukaan leikkeihin ja
kehittad suhteitaan toisiin lapsiin. Tdama onkin Alasuutarin ja Markstrémin (2011,

527) mukaan kasvattajien perusolettamus: lasten odotetaan suosivan toisten
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lasten seuraa ja nauttivan siitd. Tassd tutkimuksessa selvisi myos, ettd kasvattajat
odottavat lasten tottuvan lapsiryhméssd toimimiseen, eli esimerkiksi jakamaan
aikuisen huomion ja sylin muiden lasten kanssa, sekd oppivan toimimaan
vdhitellen vertaisryhméssa hyvidksytyilld tavoilla. Nditd sosiaalisia taitoja
kuitenkin vasta harjoitellaan, joten vaatimukset ja odotukset tdstd eivit

ndyttdydy vyhtd tiukkoina kuin Alasuutarin ja Markstromin (2011)

tarkastelemassa kuvassa tavallisesta pdivakotilapsesta, johon liitettiin

ehdottomia nyrkkisddntoja siitd, ettd ketddn ei saa satuttaa tai kiusata, eikd

kenellekddn ei saa puhua rumasti.

TAULUKKO 2. Kasvattajien odotukset lapsen sopeutumisesta

Odotukset sopeutumisesta
pdivikodin
arkikdytantoihin ja
pdivikodissa toimimiseen

Odotukset sopeutumisesta
suhteessa pdivikodin
kasvattajiin

Odotukset sopeutumisesta
suhteessa pdivikodin
toisiin lapsiin

Paivakotiarki sujuu lapsen
kanssa

Lapsi oppii toimimaan
pdivakodin kulttuuristen
tapojen mukaan

Lapsi tuntee pédivakodin
tyysisen ympaériston ja
kokee olonsa turvalliseksi

Lapsi osoittaa
omatoimisuutta ja
itseohjautuvuutta

Lapsi luottaa pédivakodin
tuttuihin kasvattajiin,
hyvaksyy kaikki kasvattajat
tasapuolisesti ja suhtautuu
heihin myonteisesti

Lapsi voi hyvin
pdivdkodissa ja suhtautuu
myonteisesti pdivakotia
kohtaan, ja osoittaa
pdiviakodissa viihtymisen
vanhemmilleen

Lapsi on aktiivinen ja
osallistuu toimintaan
innokkaasti

Lapsen kielellinen ilmaisu
ja kommunikointi kehittyy
niin, ettd kasvattaja
ymmartdd lasta

Lapsi pdrjdd ilman jatkuvaa
huomiointia ja kasvattajan
tukea

Lapsi ryhmaytyy
vertaisryhmaan

Lapsen suhteet toisiin
lapsiin kehittyvit, lapsi
suuntautuu toisiin lapsiin ja
hakeutuu mukaan
leikkeihin

Lapsi tottuu lapsiryhmaéssa
toimimiseen ja osaa toimia
hyvaksytyilla tavoilla
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Taulukkoa 2 tarkastellessa on kuitenkin huomattava, ettd kuten Alasuutarin
(2010) ja Markstromin (2010) tutkimuksissa, odotukset luovat vain ideaalikuvaa
siitd, millainen “tavallinen” pdividkotilapsi on. Taman tutkimuksen odotukset
kertovat siitd, millainen olisi pdivdkodissa muutaman kuukauden ollut
ideaalilapsi, jos hdn tdyttdisi kaikki kasvattajien odotukset. Odotuksissa ei ndy
esimerkiksi lasten itkeskely ja instituution tapojen vastustaminen, koska
kasvattajat eivat niitd luonnollisestikaan odota ja toivo, silld ne aiheuttavat
kasvattajille huolta lapsesta ja instituution sujuvasta toiminnasta. Tdméad ei
tarkoita, ettei niitd voisi silti ilmetd toisinaan pdivakodin arjessa ja etteivat ne silti
kuuluisi luonnollisena osana pienen lapsen eldm&ddn pdivdakodissa. Kuten
tamankin tutkimuksen tuloksissa havaittiin, kasvattajat pystyvit kuitenkin
selittimddn instituution tapojen ja odotusten vastaisen toiminnan
ymmadrrettaviaksi. Koska mahdolliset haasteet, tuentarpeet ja pdivakodin tapojen
vastainen viliaikainen ja tilannesidonnainen toiminta selitettiin luonnolliseksi,
niiden voidaan myo6s katsoa kuuluvan olennaisena osana pdiviakotilapsen
rooliin. Odotuksena ei siis ole, ettd lapsi koko ajan ja jatkuvasti vastaisi
ideaalikuvaa tavallisesta pdivéakotilapsesta, vaan poikkeukset ja niiden selittely

ennemminkin vahvistavat kuvaa ”tavallisesta” pdivékotilapsesta.



6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaitokset

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin  varhaiskasvattajien kuvauksia alle
puolitoistavuotiaana varhaiskasvatuksen aloittaneiden lasten pdivakoti-
instituutioon sopeutumisesta ja sopeutumiseen liitetyistd odotuksista.
Tavoitteena oli selvittdd, miten varhaiskasvattajien puhe lapsessa ja hdnen
toiminnassaan ensimmadisten pdivdkotikuukausien aikana tapahtuneesta
muutoksesta kuvaa pdivdkotiin sopeutumista ja siihen liitettyja odotuksia.
Tuloksia tarkasteltiin Alasuutarin ja Markstromin (2011) kuvaamien pdivékoti-
instituutiolle tyypillisten tapojen, sddnttjen ja odotusten mukaisesti pdivékoti-
instituution arkikdytantojen ja pdivdakodissa toimimisen, lasten ja kasvattajien
vdlisten suhteiden seka lasten keskindisten suhteiden ndkokulmasta.
Kasvattajien kuvauksista lapsessa ja lapsen toiminnassa tapahtuneista
muutoksista 16ytyi yhteensd kolme Iluokkaa liittyen edelld mainittuihin
pdivakoti-instituution tapoihin: kuvaukset lapsen sopeutumisesta, huoli lapsen
sopeutumisesta ja toiveet lapsen sopeutumisesta. Instituution odotuksia vastaava
muutos kuvattiin sopeutumisena pédivakotiin, kun taas odotusten vastainen tai
odotuksia haastava muutos lapsen toiminnassa kuvattiin huoleksi lapsen
sopeutumisesta. Kasvattajien kuvauksista ilmeni myos odotuksia ja toiveita
tulevasta muutoksesta, eli odotuksia ja toiveita koskien lapsen parempaa
sopeutumista pdivakotiin. Naméd luokat kuvasivat, millaisia asioita kasvattajat
tarkastelevat kuvatessaan lapsen sopeutumista pdivikotiin varhaiskasvatuksen

aloituksen yhteydessd. Niiden perusteella saatiin myos selville, millaisia
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odotuksia kasvattajilla on alle kaksivuotiaan lapsen pdivakotiin sopeutumiseen
liittyen.

Arkikiytintdihin ja pdivikodissa toimiseen liittyvd sopeutuminen piti sisdlldan
odotuksia siitd, ettd pdivdkotiarki alkaa sujua lapsen kanssa mutkattomasti.
Lapsi oppii toimimaan pdividkodin tapojen mukaisesti, oppii tuntemaan
pdivakodin fyysisen ja materiaalisen ympadriston ja kokee olonsa turvalliseksi
pdivakodissa, mitkd puolestaan osaltaan edistdvit lapsen omatoimisempaa ja
itsendisempdd toimintaa pdivdkodissa. Keskeisin arkikdytantoihin liittyva
odotus onkin, ettd lapsi alkaa osoittaa omatoimisuutta, itsendisyyttd ja
itseohjautuvuutta arjen toiminnassa, eikd ndin ollen tarvitse endd aikuisen
jatkuvaa ldsndoloa ja huomiointia. Nama tulokset vahvistavat Alasuutarin ja
Markstromin (2011, 522-524) kuvaamia pdivdkodin arkikdytantoihin liittyvid
tapoja ja odotuksia erityisesti lapsen omatoimisuuteen ja itsendisyyteen liittyen.

Kuten Mansson (2011) havaitsi tutkimuksissaan, pienistd lapsista puhutaan
sekd kompetentteina ettd tarvitsevina. Tamad nédkyi myos tdssd tutkimuksessa:
lapsilta odotettiin omatoimisuutta, mutta heiddn odotettiin my6s tarvitsevan
apua ja tukea monissa asioissa. Saman havainnon on tehnyt myts Alasuutari
(2010, 158): lapsilta odotetaan omatoimisuutta, mutta tietyissd aikuisen
asettamissa rajoissa. Kuten Gullev (2011, 27) ja Mansson (2011, 18) ovat
havainneet, pdivékoti-instituution odotus lasten itsendisyydesta liittyy vahvasti
lasten ja aikuisten viliseen suhdelukuun: lapsia on ohjattava itsendisyyteen ja
omatoimisuuteen, koska on yksinkertaisesti mahdotonta antaa pdiviakodin
toiminnan kannalta yksittdiselle lapselle niin paljon huomiota - itsendisesti
pdrjadvat lapset ovat instituution toiminnan kannalta valttamattomia.
Yhteiskunnallinen polititkkka vaikuttaa ndin makrotasolta siihen, millaisia
odotuksia lasten toiminnalle on pdivdkodissa asetettava. Gullgv (2011, 28) tosin
tdsmentdd, ettd kasvattajat itse eivdt kuitenkaan perustele lapsen puutteellisia
taitoja pdivdkodin sujuvan toiminnan, vaan sen sijaan lapsen kehityksen
kannalta: on huolestuttavaa, jos lapsi ei ala toimia omatoimisesti, vaan odottaa
jatkuvasti aikuisen apua ja palvelua. Tamédn huomion voi katsoa ilmentdvan

tassakin tutkimuksessa havaittua kasvattajan huolta lapsen sopeutumisesta.
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Sopeutuminen suhteessa pdivikodin kasvattajiin sisdlsi puolestaan odotuksia,
ettd lapsi alkaa luottaa pdivakodin tuttuihin kasvattajiin ja hyviksyy kaikki
kasvattajat tasapuolisesti sekd suhtautuu heihin myonteisesti. Lisdksi lapsi voi
hyvin ja suhtautuu myonteisesti pdivdkotia kohtaan ja osoittaa myos
vanhemmilleen viihtyvdnsd pdivdkodissa. Lapsen myds odotetaan
alkukankeuden jdlkeen olevan aktiivinen ja osallistuvan aikuisten
suunnittelemaan toimintaan innokkaasti. Odotuksena on, ettd lapsi alkaa myos
kommunikoida ja ilmaista itseddn kielellisesti tavalla, jota kasvattajat voivat
ymmartad.

Taméan tutkimuksen tuloksissa lasten emotionaalisen hyvinvoinnin
osoittamisen kasvattajille painottui odotuksissa vahvemmin kuin Alasuutarin
(2010) ja Markstromin (2010) tutkimustuloksissa, minkd voidaan olettaa johtuvan
varhaiskasvatuksen aloitukseen usein liitetyistd riskeistd ja haasteista lapsen
hyvinvoinnille. Erityisesti lapsen kiintymyssuhteita ja niiden pysyvyyttd
korostava tutkimustieto on saattanut vaikuttaa kasvattajien kuvauksiin
esimerkiksi siitd, ettd pysyvit suhteet ja mahdollisimman vdhdinen vaihtuvuus
kasvattajien valillda nahtiin tarkednd varhaiskasvatuksen aloituksessa. Ndin ollen
myos  sijaisten ja  vieraampien  aikuisten vierastaminen  n&htiin
ymmarrettivampana. Taltd osin tutkimustulokset siis my6s erosivat Alasuutarin
(2010, 162) esittelemédstd odotuksesta, jonka mukaan lasten odotetaan
hyvaksyvan kaikki pdivdakodin vieraatkin aikuiset ja kykenevdn toimimaan
heidédn kanssaan yht4 lailla.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 30) painotetaan myos
lasten osallisuutta, mikd on osittain ristiriidassa muun muassa Alasuutarin ja
Markstromin (2011) esittelemén pédivakodissa vallitsevan, kasvattajien ja lasten
suhteeseen vaikuttavan vahvan sukupolvijdrjestyksen kanssa. Voidaanko siis
ajatella, ettd koska lasten osallisuutta painotetaan entistdi enemmén, se on
pikkuhiljaa muuttamassa tiukkaa vaatimusta sukupolvijdrjestyksestd, jossa
aikuinen madrad ja lapsi tottelee? Ainakaan sukupolvijdrjestys ei ndyttdisi olevan

osallisuuden myotd yhtd selkedrajainen kuin aiemmin: lapselle annetaan
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enemmadn vaikutusmahdollisuuksia ja tilaa neuvotella pdivdkodin tavoista ja
arjesta.

Vertaisryhmidn sopeutumiseen liittyi odotuksia siitd, ettd lapsi ryhmadytyy
vertaisryhmaédnsa ja hanelle alkaa muodostua myonteisid suhteita toisten lasten
kanssa. Lapsen odotetaan alkavan suuntautua toisiin lapsiin ja hakeutuvan
mukaan leikkeihin. Lisédksi lapsen odotetaan siirtyméprosessin aikana tottuvan
lapsiryhméssd toimimiseen ylipddtddan ja oppivan yhteistoimintaan liittyvia
sdantojd. Vaikka ndaméd odotukset sisédltyvatkin Alasuutarin (2010), Markstromin
(2010) sekd Alasuutarin ja Markstromin (2011) kuvailemiin lasten keskindisiin
suhteisiin liittyviin odotuksiin, eroavat ne kuitenkin melko paljon “tavallisen”
pdivakotilapsen ideaalikuvasta. Tamd kertoo ennen kaikkea siitd, ettd alle
kaksivuotiaalta ei voida hédnen leikkitaitoihinsa ja sosiaalisiin taitoihinsa
suhteutettuna vield edes odottaa samoja asioita, mitd esimerkiksi yli
kolmevuotiaalta lapselta voidaan jo alkaa odottaa. Tutkimustuloksissa oli
kuitenkin viitteitd jo ndistd tulevista odotuksista: lapsen suhteet ovat vield
alkuvaiheessa olevaa yhdessd puuhastelua, mutta my6hemmin aletaan ndissakin
suhteissa odottaa jo selvempien kaverisuhteiden muodostumista ja “aidompaa”
leikkia.

Mielenkiintoista tdmédn tutkimuksen tuloksissa on myos se, ettd
sukupuolen merkitys ei ndkynyt tutkimuksen tuloksissa millddn tavalla, vaikka
esimerkiksi Alasuutarin (2010, 170) kuvaamiin pdivdkodin tapoihin kuitenkin
kuuluu vahvasti sukupuolen mukainen toiminta ja Ménsson (2011, 19) pitad
myyttind sitd, ettei sukupuolella olisi vilid pdivdakodissa. Tamé&n tutkimuksen
tulokset eivdt myoskddn vahvistaneet Markstromin (2010, 309-310) havaintoa
siitd, ettd tyttdjen odotettaisiin olevan emotionaalisesti riippuvaisempia
kasvattajista kuin poikien. Koska tamén tutkimuksen aineisto on keritty osittain
jo syksylla 2016, sen jdlkeen voimaan tulleen normiluontoisten
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 30) painotus
sukupuolisensitiivisestd kasvatuksesta tuskin riittdd yksinddn selittimaan, miten
lasten sukupuoli ei ndyttaytynyt timén tutkimuksen aineistossa kasvattajien

puheessa. Toisaalta Alasuutarin (2010) ja Manssonin (2011) tutkimusaineistojen
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kerdamisestd on kulunut aikaa jo yli kymmenen vuotta, minkd aikana
sukupuolisensitiivisyydestd on alettu muutenkin enemmé&n herdtelld
keskustelua kasvatuksen ja koulutuksen kentdlld. Kenties pdiviakodin tavat ovat
siis sukupuolen ndkokulmasta pikkuhiljaa muuttumassa. Voi tietysti myos olla,
ettd sukupuolella ei vield alle kaksivuotiaana ole kasvattajien ndkokulmasta niin
paljoa merkitystd kuin mychemmadssa vaiheessa. Kenties taméan tutkimuksen
aineisto ei mydskdan ole ollut riittdvan suuri sukupuolittuneiden odotuksen
havaitsemiseen.

Kuten edelld on osoitettu, timin tutkimuksen tulokset wvahvistivat
aiempien tutkimusten tuloksia siitd, millaisena “tavallinen” pdivakotilapsi
ndyttaytyy kasvattajien puheessa ja millaisia odotuksia lapsille asetetaan
pdivakoti-instituutiossa (Alasuutari 2010; Markstrom 2010; Alasuutari &
Markstrom 2011; Mansson 2011; Gullev 2011). Liséksi tutkimus vahvisti késitysta
siitd, ettd jo alle kaksivuotias lapsi ndhdddn taitavana ja osaavana (Mansson
2011). Tutkimustulokset vahvistivat myos aiempia havaintoja siirtymd- ja
sopeutumisprosessin luonteesta. Kuten aiemmissakin tutkimuksissa on havaittu
(ks. esim. Vogler ym. 2008, 19-20; Dockett & Einarsdéttir 2017, 143; Dockett ym.
2017, 287; Niesel & Griebel 2007, 23), myos tdamdn tutkimuksen perusteella alle
puolitoistavuotiaana  varhaiskasvatuksen aloittaneiden lasten siirtyma
pdivakotiin ndyttdytyi dynaamisena prosessina, jossa muutoksella oli keskeinen
rooli lapsen sopeutumisen kannalta. Vaikka jotkut lapset olivatkin kasvattajien
mukaan ikddn kuin sopineet luonnollisesti ja vaivattomasti pdivékotiin heti
alusta asti, tutkimustulokset osoittivat, ettd pdivdkoti-instituutioon
sopeutuminen vaatii joka tapauksessa muutosta lapselta ja hdnen toiminnaltaan.
Lapsen tulee kasvaa pdivakotilapseksi, joka toimii tietylld, instituution
maédrittelemalld tavalla (ks. Lam & Pollard 2006, 129-132; Kalkman & Clark 2017,
293; Vogler ym. 2008, 19-20).

Siirtymaén liminaalivaiheelle tyypillisesti (ks. Lam & Pollard 2006, 129-131)
lapset opettelivat ensimmadisten pdivakotikuukausien aikana erilaisten
kaytantojen avulla pdivdakodin tapoja ja pdivdkotilapseen kohdistettuja

odotuksia. Kuten aiemmissa tutkimuksissa on havaittu (ks. Dalli 1999, 64;
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Rutanen 2012b, 209; Mansson 2011, 14-16), kasvattajat pyrkivdt opettamaan
lapsille nditd pdivdkodissa olemisen tapoja ja tukemaan lapsen myonteistd
muutosta eli sopeutumista pdivakotiin. Liminaali- ja postliminaalivaiheen raja
ndyttaytyi hyvin hdilyvdisend myos tdiméan tutkimuksen tuloksissa (vrt. Lam &
Pollard 2006, 132). Ajattelen tdmdn merkitsevdn sitd, ettd myoskddn kuva
“tavallisesta” pdivakotilapsesta ja tdhdn rooliin sopeutumisesta ei ole
mustavalkoinen: sopeutuminen ei tarkoita sitd, ettd lapsen tulisi tayttdd kaikki
tavalliselle  pdivdkotilapselle  kohdistetut odotukset, minkd jdlkeen
sopeutuminen selkedsti padttyy ja lapsi on sopeutunut.

Tdssd tutkimuksessa saatiin selville aiempien tutkimusten (ks. Rutanen &
Karila 2013, 21; Rutanen 2012b, 202-203) kanssa yhdenmukaisia tuloksia siitd,
ettd odotukset ndyttaytyvat hieman erilaisina eri-ikdisille lapsille ja ndin ollen
myos lapsen sopeutumista arvioidaan aina suhteessa lapsen ikd- ja
kehitystasoon. Lapsen kasvaessa hdn kohtaa jatkuvasti uusia ikddnsd ja
kehitystasoonsa liitettyjd odotuksia, johon hidnen tulee sopeutua. Sopeutuminen
pdivékotiin on ikddn kuin jatkuvaa liminaali- ja postiliminaalivaiheen rajalla
oloa, jota kasvattajat arvioivat aina lapsen ikdsidonnaisten odotusten lisdksi
myos suhteessa arjen eri tilanteisiin ja laajemmin lapsen tilanteeseen, johon
vaikuttavat esimerkiksi lapsen vireystila, terveys ja poissaolot (Dalli 1999, 60)
sekd perhetilanne ja taustat (ks. esim. Lam 2009, 129; Lam & Pollard 2006, 132;
Turunen 2017, 152). Erityisesti arkikdytantoihin liittyvad sopeutuminen ndyttaytyi
myo6s hyvin tilannesidonnaisena, ja kuten Kalkman ja Clark (2017, 302) ovat
havainneet, arjen tilanteet pitdvat sisdllddn pienempid siirtymid, jotka vaativat
lasta sopeutumaan aina uudelleen kulloiseenkin tilanteeseen. Taméd vahvistaa
tutkimustuloksia siitd, ettd siirtymd ja sopeutuminen ei ole lineaarisesti etenevia
prosesseja (Ackesjo 2013, 287; Lam &Pollard 2006, 129-131), vaan ne voivat
ilmetd niin sanotusti aaltoilevina.

Varhaiskasvattajat kuvasivat alun sopeutumisvaikeudet ja takapakit
luonnollisina ja perusteltavina asioina. Pdivakodin odotusten vastainen toiminta
tai huolta aiheuttanut muutos perusteltiin tyypilliseen tapaan ymmarrettavaksi,

eikd lasta niiden perusteella madritelty esimerkiksi hankalaksi tapaukseksi tai
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odotusten vastaista toimintaa pidetty lapsen pysyvdnd ominaisuutena (ks.
Alasuutari 2010, 152; Heiskanen ym. 2018, 837). Tamd huomio paljastaa jo
itsessddn kasvattajien odotuksen siitd, ettd lapsi ei ole ominaisuuksineen stabiili,
vaan oppii, kasvaa ja kehittyy jatkuvasti. Sopeutuminen on hyvin yksilollistd,
kuten tdssdkin tutkimuksessa havaittiin: toiset sopeutuvat nopeammin, toiset
puolestaan tarvitsevat sithen enemmaén tukea (ks. myos Dalli 2002, 93; van
Gennep 1960, 28). Takapakkien ja sopeutumisvaikeuksien selittiminen ja
luonnolliseksi tekeminen kertoo kuitenkin siitd, ettdi kuva ”“tavallisesta”
pdivakotilapsesta ei ole tiukka normi, vaan siihen sallitaan my6s joustoa.
Toisinaan tapahtuva tai tiettyihin tilanteisiin liittyvd mahdollinen vastarinta,
itkeskely tai huonot pdivat esimerkiksi lapsen vasymyksestd johtuen eivit ndin
ollen kumonneet kasvattajien arvioita siitd, katsottiinko lapsen olevan yleisesti
sopeutunut pdivakotiin vai ei. Pdivikodin odotusten vastainen toiminta ei siis
yksiselitteisesti kuvaa lapsen sopeutumattomuutta. Se voi yhtd hyvin kuvata
myos sitd, ettd lapsi on tullut niin tutuksi pédivdakodin kulttuurin kanssa, ettd
uskaltaa ja pystyy jo kyseenalaistamaan pdivakodin institutionaalista jérjestysta
(ks. Markstrom 2010, 307-310; Eerola-Pannen 2013, 109). Nykypdivan
lapsikésityksen kompetentilta lapselta voidaan mahdollisesti jopa odottaa
institutionaalisen jdrjestyksen vastustamista tietyissd sukupolvijdrjestyksen
mukaisissa rajoissa lapsen osallisuuden ndkdkulmasta.

Pdivdkodin rytmin ja toimintakdytdntdjen sekd niihin liittyvien sddnttjen
oppiminen, lapsen hyvinvointi, sekd luottamus ja myonteiset suhteet niin
kasvattajiin kuin toisiin lapsiin ndyttivét asioilta, joihin kasvattajat erityisesti
kiinnittivdit huomiota lapsessa tapahtuneeseen muutokseen ja lapsen
sopeutumiseen liittyen. Kasvattajien kuvaukset lasten sopeutumisesta
kohdistuivat nédin ollen toisaalta lapseen itseensd ja toisaalta lapsen ja pdivakoti-
instituution yhteensopivuuteen ja arjen sujumiseen. Sopeutuminen ei néin ollen
ndyttaytynyt tdassd tutkimuksessa vain yksilon psykologisina ominaisuuksina,
kuten siind, onko lapsi sopeutuvainen, rauhallinen ja tasapainoinen. Sen sijaan
sopeutuminen ndyttdytyi sosiaalisena ilmitnd, jota tulkitaan ja rakennetaan

jatkuvasti suhteissa. Sopeutuminen kertoo yhtd paljon varhaiskasvatuksen
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kontekstista, arvoista, odotuksista, ideaalista kuin yksilostd itsestddn.
Sopeutuminen maédrittyy aina kulloisenkin tarkastelijan tekemistad tulkinnoista
késin, oli tarkastelija sitten padivakodin varhaiskasvattaja tai lapsen vanhempi.

Tassd tutkimuksessa ndakyi myods Bronfenbrennerin (1979, 3) idea siitd, ettd
yksil6 toimii aina vuorovaikutuksessa ympdristonsd kanssa ja sen seurauksena
yksilossd tapahtuu kehitystd. Kohdatessaan pdivdkoti-instituution kulttuurin
lapsi kehittyi ja oppi pikkuhiljaa vastaamaan uuden ympériston odotuksia,
mutta toisaalta myds uusi ympdristdo otti lapsen vastaan joustamalla
institutionaalisesta jdrjestyksestddn, jotta lapsen aloitus sujuisi helpommin.
Vaikka pdivdkoti-instituutio ja kasvattajat sen toimijoina tukevat lapsen
varhaiskasvatuksen aloitusta ja tulevat aluksi vastaan ja joustavat joissakin
kaytannoissddn ja odotuksissaan, joustamisen tavoite ndyttdd kuitenkin olevan
lahinna helpottaa aloitusta, jotta lapsi voi turvallisin mielin alkaa kasvaa ja oppia
pdividkodin tavoille. Ekologisen teorian mukaiset ndkokulmat esimerkiksi kodin
ja pdivakodin yhteistyostd tai odotusten ja arvojen jatkuvuudesta eivat nousseet
kasvattajien kuvauksissa juurikaan esille, vaikka niilldi on todettu olevan
merkittdvid vaikutuksia onnistuneen siirtymén kannalta (ks. Brooker 2008, 21;
Turunen 2017, 153). Tam&d on mielenkiintoista, silld kasvattajien puheessa
sopeutuminen ndyttdytyi kuitenkin nimenomaan onnistuneen siirtyman
merkkind. Omat tutkimuskysymykseni ohjasivat kuitenkin katsettani enemman
pdivdakodin mikrosysteemiin ja kasvattajien arvioihin timan mikrosysteemin ja
lapsen suhteesta sekd uuteen mikrosysteemiin sopeutumisesta, mika selittinee
lapsen kodin ja pdivdkodin viliseen mesosysteemiin liittyvien viitteiden
viahyyden.

Taméan tutkimuksen tulokset lisdsivdt tietoa toistaiseksi vahdisesti
tutkitusta, mutta lapsen ja hidnen perheensd kannalta merkittavéstd siirtymasta
institutionaalisen varhaiskasvatuksen piiriin. Tutkimustulokset auttavat
ymmartdméaan tatd siirtyméd ja sinne sopeutumista entistd paremmin. Tadmén
tutkimus tuotti uutta tietoa siitd, millaisena pdivdkoti-instituution odotukset
ndyttdytyvat alle puolitoistavuotiaan lapsen varhaiskasvatuksen aloituksen

yhteydessd, eli mihin lapsen odotetaan sopeutuvan pdivdkotiin tullessaan.
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Kontekstin merkitys ilmeni selvésti tutkimuksen tuloksissa: koska sopeutumista
arvioitiin pdivdkodin kontekstissa, myts odotukset ja vaatimukset olivat
erilaisia, kuin jos sopeutumista olisi tarkasteltu vaikkapa harrastuspiirien
kontekstissa. Pdivdkodin institutionaalinen jdrjestys ei nédyttdytynyt yhta
tiukkana kuin esimerkiksi Alasuutarin (2010) tutkimuksessa: pieniltd ei
luonnollisesti vaadita ja odoteta vield yhtd paljoa kuin vanhemmilta lapsilta.
Koska institutionaaliset odotukset ovat usein itsestddn selvana pidettyjd ja
tiedostamattomiakin oletuksia instituution eri toimijoista (ks. esim. Alasuutari
2010, 150; Alasuutari & Markstrom 2011, 519), on niiden nédkyvéaksi tekeminen ja
esille tuominen tidrkedd esimerkiksi pdivakotikulttuurin kehittdmisen kannalta.
Koska pdivdkoti-instituution ja kasvattajien odotukset konkretisoituvat arjen
kaytantojen tasolla (ks. Eerola-Pennanen 2013, 80; Alasuutari 2010, 150),
odotusten tiedostaminen auttaa myos toimintakulttuurin kehittamisessa. Taman
tutkimuksen tulosten my6td varhaiskasvatuksen aloituksen yhteydessa voidaan
kiinnittdd entistd enemmdn huomiota lapsiin ja heiddn sopeutumiseensa
kohdistettuihin odotuksiin ja miettid, voisiko instituutio tulla joissain kohdin
paremmin vastaan lasta. Ovatko odotukset realistisia? Voidaanko
toimintakulttuuria muuttaa helpottamaan lapsen sopeutumista? Miten paljon
lapsen yksilollisyydelle annetaan tilaa varhaiskasvatuksen aloituksen

yhteydessa?

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimushaasteet

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella neljan eri
luotettavuuskriteerin kautta: uskottavuus, siirrettivyys, varmuus ja vahvistuvuus.
Uskottavuudella tarkoitetaan sitd, kuinka hyvin tutkijan tekemdit tulkinnat ja
kasitteellistykset aineistosta vastaavat tutkittavien késityksid tutkittavasta
aiheesta. (Eskola & Suoranta 1999, 212-213.) Eskolaja Suoranta (1999, 212) tuovat
kuitenkin esiin, ettd tutkimuksen uskottavuutta ei kuitenkaan vialttamittd aina
lisdd se, ettd tulokset vietdisiin tutkittavien arvioitavaksi. Tutkijana olen pyrkinyt

tarkastelemaan tutkimusaihettani ja tulkitsemaan aineistoani objektiivisesti ja
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totuudenmukaisesti. Oma tyokokemukseni pdivakodissa varhaiskasvatuksen
erityisopettajana ja toissd tekeméni havainnot vahvistavat tutkimukseni tuloksia,
silld kuten Tauriainen (2000, 114) toteaa, tutkimuksen uskottavuutta lisdd se, ettd
tutkija tuntee kontekstin, jossa tutkittava ilmio saa merkityksensd. Mikali
tulokset vietdisiin arvioitavaksi tutkimukseen osallistuneille varhaiskasvattajille,
uskon myos heiddn vahvistavan tekemaéni tulkinnat ja havainnot siitdkin
huolimatta, ettd instituutiossa vallitsevat odotukset ovat usein tiedostamattomia
ja itsestddn selvand pidettyjd asioita (ks. esim. Alasuutari 2010, 150; Alasuutari &
Markstrom 2011, 519).

En ollut mukana tutkimusprojektien aineistonkeruuvaiheessa ja enkd ndin
ollen haastattelutilanteissa, olen vain kuunnellut danitetyt haastattelut nauhalta
ja lukenut haastattelijoiden tekem&t muistiinpanot haastattelutilanteista. Taméan
vuoksi en ole ndhnyt haastateltavien elekieltd, vaan olen joutunut tulkitsemaan
paljon esimerkiksi ddnenpainojen perusteella. En ole myotskddn ollut mukana
haastattelurungon suunnittelussa, enkd ole voinut haastattelutilanteessa tehda
tarkentavia kysymyksid, mikdli jokin itsedni kiinnostava aihe on jddnyt
epdselviaksi - toisaalta en olisi valttamadttd huomannut niitd vield
haastattelutilanteessa edes kysyd, vaikka olisinkin itse toiminut haastattelijana.
Tutkimustulosten luotettavuutta olisi kuitenkin voinut lisdtd, jos haastattelut
olisi my0s videoitu, jolloin olisin itse saanut paremmin kiinni haastattelijan ja
haastateltavan vilisestd vuorovaikutuksesta. En myoskéddn nahnyt videoita, joita
haastattelijat nadyttivat haastateltaville pdivdkodin arjesta, vaan olen kuullut
ainoastaan ddninauhalta, mitd videoilla tapahtuu ja mitd videosta keskustellaan
haastattelutilanteessa. Vaikka koen saaneeni haastatteluista irti olennaisen eli sen
mitd videoista keskusteltiin, olisi luotettavuutta voinut lisitd, ettd olisin ndhnyt,
mitd videoilla tarkalleen ottaen tapahtui. N&din oma tulkintani tilanteista olisi
jddnyt vdhemmiaille.

Ennen tutkimuksen varsinaista analyysivaihetta olin perehtynyt aiempaan
tutkimuskirjallisuuteen, minkd vuoksi aiemmat teoriat ohjasivat aineistosta
tekemidni tulkintoja. Luvussa 4.4. olen kuitenkin pyrkinyt kuvaamaan, kuinka

aiemmat tutkimukset ovat ohjanneet analyysin etenemistd. Aineiston analyysin
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aikana aineistoa pelkistdessani pyrin selvittdmddn tarkasti, mistd todella oli kyse
lukemalla haastattelua useita kertoja. Analyysin loppuvaiheessa palasin vield
alkuperdisiin litteraatteihin tarkistaakseni, ettd olen tulkinnut asian niin kuin se
haastatteluissa oli sanottu.

Siirrettidvyyden luotettavuuskriteerilld tarkoitetaan sitd, kuinka hyvin
tutkimus on mahdollista siirtdd toiseen tutkimuskontekstiin (Tauriainen 2000,
115). Vaikka laadullisessa tutkimuksessa ei pyritd tekemddn yleistyksid (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 85), periaatteessa tutkimustulosten siirrettivyys on
mahdollista, mikéli tutkimuskohteesta ja tutkimuksen toteuttamisesta on
kerrottu riittdvan tarkasti (Tauriainen 2000, 115). Olen luvussa 4 pyrkinyt
kuvaamaan tutkimuksen toteutuksen mahdollisimman tarkasti. Lisdksi olen
liittanyt tutkimuksen loppuun esimerkin aineiston analyysin etenemisestd yhden
pddluokan osalta (Liite 2). Varhaiskasvatuksen aloitukseen voi kuitenkin
vaikuttaa moni asia, ja jokainen perhe, lapsi ja kasvattaja kokee siirtyméan
yksilollisesti. Tdysin samanlaista tutkimustilannetta on ndin ollen mahdotonta
luoda. Toisaalta pdivdkodin institutionaalinen jarjestys ja siihen liittyvit
odotukset ovat Suomessa valtakunnallisten varhaiskasvatusta ohjaavien
normatiivisten asiakirjojen ja ohjeistusten vuoksi todenndkoisesti varsin
yhtenevdisid, joten tutkimuksen siirtdminen toisiin tutkimuspdividkoteihin
tuskin muuttaisi tutkimustuloksia juurikaan.

Tutkimuksen varmuutta voidaan lisétd huomioimalla tutkimusta tehdessa
mahdollisesti tutkimukseen ennustamattomasti vaikuttavat tekijdt (Eskola &
Suoranta 1998, 213). En itse osallistunut tutkimusprojektien aineistonkeruuseen,
minkd vuoksi en ole itse pystynyt vaikuttamaan aineistonkeruun etenemiseen ja
tiedonsaantiin mahdollisesti vaikuttaneisiin tekijoihin. En voi varmasti sanoa,
ovatko haastattelukysymykset liittyen muutokseen asettaneet kasvattajille
oletuksen, ettd heiddn pitdd kuvata nimenomaan myonteistdi muutosta. Etta
tutkija odottaa nimenomaan todisteita siitd, ettd lapsella menee hyvin?
Kasvattajat ovat voineet myos kokea pelkoa, ettd heiddn ammattitaitoaan
epdilldan, mikali lapsessa ei olisi juurikaan tapahtunut myonteistd muutosta tai

lapsen kadytos olisi muuttunut huonompaan suuntaan aloituksen jalkeen. Omiin



95

ennakko-oletuksiini tutkimusaiheesta olen pyrkinyt vaikuttamaan tekemalla
tulkintoja mahdollisimman objektiivisesti. Tutkimuksen analyysivaiheessa
tulkintojani kuitenkin ohjasi teoriaohjaavan sisdllonanalyysin mukaisesti
Alasuutarin (2010), Markstromin (2010) sekd Alasuutarin ja Markstromin (2011)
tutkimustulokset. Né&in ollen tutkimuskysymykseni ja ennakkokasitykseni
aiheesta ovat voineet suunnata katsettani nimenomaan tihdn myonteiseen
muutokseen, vaikka muissa yhteyksissd olisikin ilmennyt toisenlainen kuva
sopeutumisesta.

Vahvistuvuuden luotettavuuskriteerin  mukaan on keskeistd, ettd
tutkimustulokset saavat tukea aiemmista tutkimuksista, joissa on tarkasteltu
samaa ilmiotd (Eskola & Suoranta 1998, 213). Omat tutkimustulokseni saivat
paljon vahvistusta aiemmista tutkimuksista, kuten olen osoittanut edellisessa
alaluvussa. Tauriaisen (2000, 117) mukaan vahvistettavuuteen liittyy my®0s, ettd
tutkija esittdd avoimesti omat ldhtokohtansa ja tulkintaan vaikuttaneet tekijét
sekd kuvaa tarkkaan analyysin periaatteet ja menettelyt. Ndin olen myos
pyrkinyt toimimaan kuvatessani aineiston analyysin etenemista luvussa 4.4.

Varhaiskasvatuksen aloitusta ja pienen lapsen siirtymda on tutkittu vield
varsin vidhidn, minkd vuoksi lisdtutkimusta tarvitaan edelleen. Tami tutkimus
keskittyi tarkastelemaan kasvattajan kuvauksia pienen, alle puolitoistavuotiaan
lapsen siirtymdstd pdivakoti-instituutioon ja sinne sopeutumisesta. Tdssa
tutkimuksessa keskityttiin tarkastelemaan ainoastaan varhaiskasvattajien
puhetta varhaiskasvatuksessa aloittavan lapsen siirtymadstd, minkd vuoksi
olisikin mielenkiintoista tarkastella, kuinka paljon kasvattajat kokevat, ettd uusi
lapsi ryhmaissd vaikuttaa ryhmén toimintaan ja millainen prosessi on paivékoti-
instituution ja pdivakotiryhmén sopeutuminen uuteen tulokkaaseen ja hédnen
perheeseensd. Yksi mielenkiintoinen tarkastelundkokulma olisi my0s
instituution kuva “ideaaliperheestdi” varhaiskasvatuksessa: millaisena
kasvattajat kuvaavat ideaaliperhettd, millaisia odotuksia instituutio asettaa
perheelle ja miten kasvattajat pyrkivdt vaikuttamaan perheen toimintaan
pdivakodissa esimerkiksi lapsen varhaiskasvatuksen aloituksen yhteydessa.

Sopeutuminen ei nimittdin kosketa vain varhaiskasvatuksen aloittanutta lasta,



96

vaan se on koko perheen prosessi (Karikoski & Tiilikka 2012, 79) - my6s perheen
odotetaan sopeutuvan pdivdkodin institutionaaliseen jarjestykseen.

Tamdn tutkimuksen myo6td aloin myos pohtia, ettd mikdli alle
kaksivuotiaan odotetaan jo hdnen ikd- ja kehitystasonsa huomioon ottaen
sopeutumaan instituution toimintaan, ja odotukset ohjaavat pikkuhiljaa aina
lineaarisesti seuraavan kasvatusinstituution vaatimiin ihanteisiin, ei liene ihme,
ettd myShempien siirtymien on todettu sujuvan helpommin, jos kokemukset
ensimmadisestd siirtymaéstd ovat olleet positiivisia (ks. Turunen 2017, 152). Ndin
varhaiskasvatuksen erityisopettajan ndkokulmasta tdmd herdttdd kuitenkin
myOs huolta niistd lapsista, joille esimerkiksi sosiaalisten normien
ymmadrtaminen ja noudattaminen voi olla haasteellista, tai joille itsendisyyden ja
omatoimisuuden taidot tai kielelliset taidot aiheuttavat suurta ponnistelua.
Entdpd ne lapset, jotka tulevat tdysin erilaisesta kulttuurista? Miten tillaisia
lapsia tarkkaillaan ja arvioidaan pdivakodissa? Nahddanko heidat instituution
normien rikkojina vai voidaanko heiddn katsoa sopeutuneen, vaikka he eivit
valttamatta vastaisikaan instituution odotuksia kielellisesti ja sosiaalisesti
taitavasta kompetentista lapsesta? Maddrittyvatko institutionaaliset odotukset
ndin ollen myos lapsikohtaisesti, ja tehdddanké mahdollinen sopeutumattomuus
hyvaksytyksi ja ymmarretyksi esimerkiksi diagnoosien ja tuentarpeen kautta?
Tastd tarvittaisiin ehdottomasti lisdd tutkimustietoa. Lopuksi haluankin vield
painottaa, kuinka tdrkedd kaikkien ammattikasvattajien ja vanhempien olisi
pohtia nditd lapsiin kohdistettuja institutionaalisia odotuksia ja sitd, miten niita
viestitddn lapsille niin pdivdkodissa, kotona, kuin koulussa: odotuksilla ja
tavoilla, joilla niitd osoitetaan ja pyritddn saavuttamaan, voi olla merkittavid

vaikutuksia lapsen eldméén ja esimerkiksi itsetuntoon.
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelurunko kasvattajille

e Miten lapsen ensimmidiset pdivakotikuukaudet ovat menneet?

e Millainen lapsen aloitus oli? Miten ensimmadiset viikot pdivdkodissa sujuivat?

o Teitteko jotain erityistd lapsen aloituksen tukemiseksi?

e Onko aloitusprosessissa ja ensimmadisten kuukausien aikana tullut vastaan
jotain yllatyksid?

¢ Onko vastaan tullut jotakin haasteita tai takapakkeja?

e Miten lapsi on ndiden kuukausien aikana toiminut arjen eri rutiinitilanteissa
(leikit, syominen, pukeminen, vaipanvaihto, pdivdunet, tuonti- ja
hakutilanteet jne)? Onko tapahtunut muutosta?

e Miten lapsi on toiminut haku- ja tuontitilanteissa vanhempien ndkékulmasta?
Onko tapahtunut muutosta?

e Kerro lapsen suhteista toisiin lapsiin. Onko suhteissa eroa alkuun verrattuna?

e Kerro lapsen suhteista kasvattajiin. Onko suhteissa tapahtunut jonkinlaista
muutosta?

e Millainen kasvattajien suhde lapsen vanhempiin on ollut? Onko siind
tapahtunut muutosta? Millaista keskustelua vanhempien kanssa on kéyty ja
missd tilanteissa? Onko joistakin teemoista ollut vaikeaa keskustella?

e Mitd tdlld kokemuksella kannattaisi ottaa huomioon varhaiskasvatuksen
aloituksessa? Mika aloituksessa on tarkedd?

e Minkilainen ajattelisit aloituksen olleen lapselle sosiaalisesti ja tunne-elaméan
kannalta?

e Mitd asioita olette pitdneet kyseisen lapsen kohdalla tdrkeind aloituksessa?
Entd yleisesti, mitd pidat tarkednd aloituksessa?

e Oliko lapsen varhaiskasvatuksen aloitus onnistunut jédlkikédteen ajatellen?

e Ovatko omat kasityksenne varhaiskasvatuksen aloituksesta muuttuneet
kyseisen lapsen aloituksen myota?

e Miltd on tuntunut olla mukana tutkimuksessa?

e Jotain lisdttdavdd varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyen yleisesti tai
kyseiseen lapseen liittyen?

+ Kasvattajille ndytetyt videot: Mitd ajatuksia videot herittdvat lapsesta ja
varhaiskasvatuksen aloituksesta?



Liite 2. Esimerkki yhden pddluokan analyysirungosta.

Padluokka: Kasvattajien ja lapsen vilisiin suhteisiin liittyva muutos

tukea

Whdistava Yliluokka Alaluokka Pelkistetty ilmaus
uokka
Kuvaus lapsen | Luottamuksen | Lapsi tunnistaa Nimien oppiminen
sopeutumisesta | lisidntyminen | ja tuntee Kasvattajien kasvojen
ja myonteinen | ryhméan tunnistaminen
suhtautuminen | kasvattajat
kasvattajia Luottamussuhteen kasvu
kohtaan Lapsi luottaa Vieraampien aikuisten
ryhmén sijaan tutumman aikuisen
kasvattajiin valitseminen
Rohkeus osoittaa mieltdan
Lapsi uskaltaa Oma tahdon osoitus
osoittaa kasvattajalle
tunteensa
kasvattajalle Rentous kasvattajien
seurassa
Lapsi on rento Kasvattajalle ilmeily ja
kasvattajan hassuttelu
seurassa Kasvattajan syliin iloisesti
juokseminen
Ottaa my6s muihin
aikuisiin kontaktia
Lapsi hyviksyy Kaikkien kasvattajien
kaikki ryhméan syliin yhtd lailla
kasvattajat pyrkiminen
Kaikki kasvattajat
kelpaavat
Kasvattajan valikoinnin
vdheneminen
Huoli lapsen Lapsen Lapsi osoittaa Taantuma: huolestunut
sopeutumisesta | emotionaalisen | stressid ja itkeskely
hyvinvoinnin | ahdistusta
heikkeneminen
Odotukset ja Vahemmain Lapsi tarvitsee Lapsi hakee tosi paljon
toiveet lapsen | huomioinninja | edelleen todella aikuisen huomiota ja
sopeutumisesta | tuen paljon aikuisen tukea toimintaan
riittdminen huomiota ja ryhtymisessa

104



