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Tamdn tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella opettajien kokemuksia
syrjdssd olevista oppilaista kouluyhteisdssd. Tavoitteena on selvittdd, mitka
asiat luokanopettajat kokevat olevan lasten syrjddn jadmisen taustalla.

Tutkimukseni on luonteeltaan laadullinen ja se pohjautuu narratiiviseen
tutkimustapaan. Tutkimuksen ldhtokohtana on temaattinen analyysi
narratiivisesta haastattelusta. Tutkimukseen osallistui kolme luokanopettajaa
Pohjois-Pohjanmaalta.

Analyysin  pohjalta opettajien kertomuksista muodostui kolme
teemaluokkaa: haasteet vuorovaikutus- ja sosiaalisissa taidoissa, erilaiset
oppilaat, sekd oppilaiden negatiivinen ja aggressiivinen kadytos. Oppilaan
syrjddn jaamisen taustoiksi muodostuivat, oppilaan diagnosoitu kehityshdirio ja
kodin merkitys. Lisdksi opettajien kertomuksissa nousi vahvasti esille opettajan
rooli syrjaytymisen ehkdisijana.

Tutkimuksen perusteella opettajat kokivat, ettd peruskoulussa lasten
syrjddn jadaminen ei ole ongelma, joka tulee automaattisesti johtamaan lapsen
kehityksen suunnan syrjdan yhteiskunnasta. Lasten syrjddn jadmistd ja siten
syrjdytymisen uhkaa opettaja ja koulu pystyvéat toiminnallaan ehkdisemadn.
Merkittdvassa roolissa lasten syrjddn jadmisen ehkdisyssd on myos eri toimi-
alojen  varhainen = puuttuminen, sekd  lasten  sosiaalisten-  ja

vuorovaikutustaitojen tukeminen sekd kehittdminen.

Asiasanat: syrjdytyminen, syrjdssd oleminen, sosiaaliset taidot, osallisuus,

oppilas, luokanopettaja, kouluviihtyvyys
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1 JOHDANTO

Syrjaytymiselld on yleisesti ajateltu tarkoittavan yhteiskunnan normaalin arjen
ulkopuolelle jaamistd. Tand pdivand syrjdytymistd on tutkittu laajasti nuorten ja
aikuisten keskuudessa. Mutta kuinka syrjddn jidminen tai mahdollinen riski
syrjdytyd ilmenee lasten keskuudessa kouluympdristossd. Itse kiinnostuin
lasten syrjdytymisvaarasta tyoskennellessdni esikoulunopettajana, koska
mielestdni lasten syrjddn jadmistd pystyi havaitsemaan jo esiopetusikdisten
keskuudessa. TyoOssdni kohtasin myos perheitd, joissa toinen tai molemmat
vanhemmat olivat tavalla tai toisella syrjdytyneet yhteiskunnasta, ja siten
perheen lapsi eli myos syrjdytymisuhan alla.

Kasvatustieteellisestd ndkokulmasta katsottuna lasten ja nuorten
syrjdytyminen voidaan tulkita niin sanotusta normaalista kehityksestd ja
kasvusta syrjaytymiseksi (Lamsa 2009, 20). Kun keskustellaan lapsen ja nuoren
syrjdytymisestd, emme voi sanoa, ettd lapsi on syrjdaytynyt, vaan pikemminkin
viitataan siihen, ettd lapsi on syrjdytymisvaarassa. Lamsan (2009, 34) mukaan
kun puhutaan syrjaytymisestd, tarkoitetaan suhteellisen pysyvdd sen hetkistd
eldamdntilannetta. Kun taas lapsesta ja nuoresta puhuttaessa syrjdssd olemisen
tila ei ole vield pysyvd eldméntilanne, vaan siihen voidaan merkittavasti
vaikuttaa. Kun késittelen tutkimuksessani lapsia ja nuoria, en maéadrittele heitd
syrjdytyneiksi, vaan syrjdssd oleviksi. Kyseisilld lapsilla ja nuorilla on riski
syrjaytya.

Perheessd tapahtuva muutos, yleinen epavarmuus, tydeldman lisdantyvat
vaatimukset ja epdvarmuus toimeentulosta ovat asioita, jotka kuormittavat
aikuisia, mutta tdamd muutos ndkyy myos lapsissa. Tutkijoiden mukaan
turvattomuutta lapsen ja nuorten eldmddn aiheuttavat heikentynyt
vanhemmuus, vanhempien tyon puute, aikuisen tarve ja toimeentulon
epdavarmuus. (Linnakangas & Suikkanen 2004, 27.) Onko syrjdytyminen sitten
elamadntilanne, joka siirtyy isdltd pojalle? Vauhkosen, Kallion & Erolan (2017, 9-
10) mukaan varhaiskasvatuksen ja koulun merkitys ylisukupolvisen huono-

osaisuuden ja syrjaytymisen ehkdisemisessd korostuu. Perhe ja kasvuympaéristo



pystyvit turvaamaan lasta ympariston negatiivisilta vaikutuksilta, mutta se voi
myos altistaa lasta niille. Perhe, pdivdkoti ja koulu muodostavat lasten ja
nuorten arkisen elinympériston. Ndissd paikoissa tuetaan tai heikennetddan
lasten ja nuorten hyvdan kasvun valmiuksia. Pdivdkodin, koulun ja
terveyspalveluiden tehtivd on tarjota lapsille ja nuorille hoivaa,
varhaiskasvatusta ja opetusta. Parhaassa tapauksessa huono-osaisuuden ja
syrjaytymisen kielteinen kehitys voidaan katkaista varhaiskasvatuksen, koulun
ja terveydenhuollon piirissd. (Karvonen, Mantyld & Salmi 2016, 10.)

Syrjdssd olemisen vastakohta on osallisuus, joka nousee hyvin
merkittdvaan asemaan, kun puhutaan lasten ja nuorten syrjaytymisestd. Koulun
rooli oppilaiden osallisuuden toteuttamisessa on merkittivd. Koulun
toimintatavat rakennetaan yhdessd, osallisuutta tukeva, demokratiaa edistdva
ja ihmisoikeuksia toteuttava ilmapiiri luovat pohjan oppilaiden kasvulle
aktiiviseksi kansalaisiksi. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014,
30.)

Tutkimuksessani haluan kuulla millaisia kokemuksia ja kertomuksia
luokanopettajilla on syrjdssd olevista lapsista, kuinka syrjdssd olo ndyttaytyy
opettajille kouluymparistossd ja mitd opettajat kokevat olevan lapsen syrjdan
jddmisen taustalla. Tutkimukseni toteutin narratiivisen tutkimuksen keinoin.
Narratiivinen tutkimus on kiinnostunut tutkimaan ihmisten eldmé&d heiddn
itsensd kokemina ja merkityksistd, joita ihminen haluavaa omalla tarinalla

tutkijalle kertoa (Heikkinen 2001, 130).



2 HUONO-OSAISUUS JA SYRJAYTYMINEN

21 Huono-osaisuuden ja syrjiytymisen ilmeneminen

Suomalaisten terveys ja hyvinvointi ovat jatkuvasti parantuneet, mutta
ihmisten yhteiskuntaluokan viliset erot ovat lisddntyneet ldhes kaikilla
terveyden ja hyvinvoinnin osa-alueilla. On tutkittu, ettd huono-osaisuus,
pienituloisuus, huono terveys ja vyksindisyys ovat yhteydessd toisiinsa.
Hyvinvointia ja terveyttd huonontavat elintavat siirtyvit yleensd perheissa
vanhemmilta lapsille. Lasten ja nuorten turvattomuus, kaytoshdiriot ja
oppimisvaikeudet ovat havaittavissa pdivakodeissa ja kouluissa. (Sosiaali-ja
terveysministerio 2012, 15.)

Ihmiselle on tyypillistd olla sosiaalinen ja hakeutua ryhmdan, ihminen
kaipaa yhteyttd toiseen ihmiseen. Ihmiselld on tarve kokea itsensa
hyvéaksytyksi, tulla huomatuksi ja tuntea olevansa tarpeellinen. Sosiaalisuuttaan
ihminen toteuttaa sosiaalisissa piireissddn, kuten perheessd, koulussa,
tyopaikoissa sekd ystdvien seurassa. Ihmisen toiminnan ja olemassaolon
edellytyksid ovat yhteisollisyys ja yhteisot, ryhmissd sekd yhteisdissda ihminen
voi kokea yhteenkuuluvuutta ja yhteisyyden tunnetta toisten ihmisten kanssa.
Ihmisten hyvinvointi ja tyytyvdisyys elimdan koostuu useasta eri osatekijastd,
sithen kuuluvat tyytyvdisyys eldmddn ja elintasoon, liséksi sithen vaikuttavat
ihmisen positiiviset kokemukset henkisestd ja fyysisestd terveydestd. (Rdisdanen-
Ylitalo 2015, 23; Ohisalo 2017, 72.)

Kun puhutaan huono-osaisuudesta, sille on vaikea l16ytdd yhtd ja ainoaa
maddritelmdd. Huono-osaisuus on absoluuttisilla ja suhteellisilla mittareilla
muodostettu kisite. Yleensd huono-osaisiksi ndhdadan ihmiset, jotka ovat sosio-
ekonomisilla mittareilla mitattuna kaikkein huonoimmassa asemassa. Huono-
osaisuuteen ldheisesti liitettyja sosio-ekonomisia osatekijoitd ovat muun muassa

huono tyollisyystilanne, alhainen koulutus- ja tyotaso, terveydentila, kotitausta,



sekd ikd (nuoruus) ja sukupuoli (miehet). Voidaan kuitenkin todeta, etta
subjektiiviset ja objektiiviset mittarit antavat usein erilaisia tuloksia siitd, ketka
oikeastaan ovat huono-osaisia. Huono-osaisuuden arviointia voidaan tehda
monin eri tavoin. Kuitenkin voidaan todeta, ettd huono-osaisuuden identiteetti
liittyy olennaisesti ihmisen itsekunnioitukseen. (Kainulainen & Saari 2013, 22-
27.) Sakari Kainulainen (2006, 382-383) toteaa huono-osaisuuden kasautuvan
usein samoille ihmisille, lisdksi nuorena koettu huono-osaisuus vaikuttaa
ihmisen eldm&ddan pitkdlle vuosikymmenien pddhdan. Huono-osaisuutta
muodostavina tekijoitd ndhd&dan tyottomyys, alhainen tulotaso ja toimeentulon
pitkittyminen. Sosiaalinen lasku ja nousu esiintyvdt enemmaén sukupolvien
védlilla kuin niiden sisdlld, tdmd ndkyy koulutustason nousuna edellistd
sukupolvea paremmin. Huono-osaisuus voi kuitenkin ndkya ihmisen eldméssa
vain hetkellisend tilanteena, vaikkakin nuorena koettu huono-osaisuus lisdd
riskid sen kokemukselle myohemmassa elamaéssa.

Syrjdytymisestd voidaan puhua yleensd silloin, kun ihminen jaa
sosiaalisen yhteison ja harrastusten ulkopuolelle. Syrjaytyneiden ihmisten
sosiaalinen eldméd ja vuorovaikutus ystdvien sekd sukulaisten kanssa on
minimaalista. (Lamsd 2009, 29; Myrskylda 2011, 27.) Kurosen (2010, 52-53)
mukaan syrjdytyneiksi voidaan maddritelld ihmiset tai ryhmat, jotka eivit
kayttaydy vallalla olevan sosiaalisen jdrjestyksen ja normien mukaan.
Syrjdytyminen voidaan ndhdd ongelmana silloin, kun yksilo ei hallitse
eldméddnsd ja joutuu yhteiskunnallisesti syrjddn, hdan vetdaytyy koulutuksen ja
tyomarkkinoiden piiristd, eikd han kykene luomaan sosiaalisia suhteita.

Syrjaytymisessd kysymys on siitd, milld tavoin yksilo on sitoutunut tai on
sitoutumatta ympadrdivdan yhteisoon (Hamarus & Landen 2014, 187).
Myrskylan (2011, 24-25) mukaan syrjaytymisestd voidaan puhua silloin, kun
yksilo on syrjdssd sellaisista toimista, mikd ndhdddn yhteiskunnassa yhteison
jasenille hyodyllisind ja tarpeellisena. Ndistd toimista tdrkeimpand voidaan
ndhdd ansiotyd, oman ja perheen toimeentulon turvaamiseksi. Perusasteen
jdlkeisen tutkinnon suorittaneita ihmisid ei yleensd ndhda syrjaytyneind, vaikka
he eivdt olisikaan ansiotytssd. Syrjdytymiseen johtaviksi syiksi voidaan

maddritelld muun muassa ulkopuolisuus yhteiskunnasta, pitkdan jatkunut



tyottomyys ja elamdssd kohdatut vastoinkdymiset, jotka rajoittavat toimintaa
yhteiskunnassa.

Syrjaytymisen vastakohtana ndhdédan osallisuus, sosiaalipolitiikan osalta
osallisuus ndhdddan jokaisen ihmisen mahdollisuutena terveydenhuoltoon,
asuntoon, toimeentuloon, tyohon ja sosiaalisiin suhteisiin. Yksilotasolla
osallisuus on kokemuksellisuutta ja tunnetta, yksilon kuulumista johonkin
ryhmdin ja yhteiskuntaan. Osallisuuden tunne syntyy osallistumisen kautta, eli
siitd kun ihminen toimii ympdristossd ja han kokee voivansa vaikuttaa itseensa
ja ympdrilld oleviin asioihin. Thmisen syrjddn ja@aminen on vuorovaikutteinen
prosessi, siind on mukana yksiloon itseensd liittyvid osatekijoitd, mutta myos
toisiin ihmisiin liittyvid tekijoitd, kuten torjunta. Lisdksi siihen liittyy yksilon
kokemus sosiaalisesta ympadristostddn, se voi perustua tietoon omista kyvyista
tai muiden ihmisten torjunnasta. (Salminen 2017, 8.) Yhteiskunnassa osallisuus
ndhdddn siten, ettd ihmiselld on mahdollisuus hyvéddan terveyteen,
koulutukseen, tyohon, toimeentuloon, asuntoon ja sosiaalisten suhteiden
luomiseen. Kansallisella tasolla osallisuus on oikeutta osallistua yhteiskunnan
toimintaan tasavertaisena, mahdollisuutta vaikuttaa yhteiskunnan kehitykseen
ja mahdollisuutta vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2018.)

2.2 Syrjityt ja syrjdssd olevat lapset

Syrjinnédn ja kiusaamisen erottelu on vaikeaa, kun sitd tarkastellaan lasten ja
nuorten kokemuksien kautta. Voidaan kuitenkin todeta, ettd kiusaaminen seka
syrjintd tuottavat sen kokijalle ikdvid kokemuksia ja tuntemuksia. Koulussa
lasten syrjddn jaaminen voi ilmetd hyvin monimuotoisesti, mutta aina sitd ei ole
helppo havaita ja todeta. Syrjinndn kohteeksi joutunut henkilo ei
automaattisesti syrjaydy, mutta se voi johtaa syrjaytymiseen tai ainakin altistaa
henkilon syrjaytymisuhan alle. Suomessa on tehty erilaisia tutkimuksia nuorten
syrjintddn liittyvistd havainnoista sekd seikoista ja yksi yleisesti havaittu teema
on tullut esiin, nuorten sosiaalisessa maailmassa vallitseva tavallisuuden ja

samanlaisuuteen késite. (Kankkunen, Harinen, Nivala & Tapio 2010, 12-14.)
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Kankkusen (2010) ym. tutkimuksen mukaan lasten ja nuorten
syrjintdkokemukset ovat varsin yleisid. Tutkimuksen mukaan lapset ja nuoret
kokivat syrjintdd sosiaalisena eristdimisend, yksin ja huomiotta jattdmisend sekd
fyysisend ja vahingoittavana vikivaltana. Kankkusen (2010, 50-51) ym.
tutkimuksen mukaan lasten ja nuorten syrjintdkokemukset ovat hyvin
voimakkaita, se saa aikaan sulkeutuneisuutta, yksindisyyttd, ahdistusta, vihaa,
masennusta ja katkeruutta. Lisdksi se voi muuttaa lapsen ja nuoren kasitysta
itsestddn, muista ihmisistd ja ymparoivastd maailmasta.

Yksin jadminen ja kiusaaminen on prosessi, joka ilmenee siten, ettd oppilas
ja hdanen kaverinsa syrjivit, eli jattaviat syrjadan jonkun tietyn oppilaan. Lopulta
se voi johtaa siihen, ettd syrjdadn jatetty oppilas suljetaan pois koko ryhmasta.
Syrjiminen voi olla vaikeasti havaittavissa, siten siihen voi olla haasteellista
puuttua, koska syrjityt itsekin kokevat, ettd heille ei vain 1oydy ystdavid
kyseiseltd luokalta, lapsi voi kokea itsensd yksindiseksi, mutta ei valttamatta
suoraan kiusatuksi. (Hamarus 2008, 47-50.) Lapset voivat kokea syrjintdd
erilaisuutta ilmentdvien piirteiden vuoksi, esimerkiksi erilaiset harrastukset,
pukeutumistyyli tai erilainen tapa ilmaista itseddn voivat johtaa syrjintddn
(Cantell 2010, 146). Tutkimuksissa on havaittu, ettd lasten ja nuorten
sosiaalisessa maailmassa vallitsee tavallisuuden ja samanlaisuuteen normi:
kaikki jollain tavalla erilaiset lapset ja nuoret ovat vaarassa joutua syrjityksi
(Kankkunen ym. 2010, 13).

Kouluympdristossd erilaista syrjintdd voidaan havaita monessa eri
yhteydessd ja tilanteessa. Syrjimistd voidaan muun muassa havaita ryhma- ja
parityoskentelyssd, mikdli oppilaat valitsevat itse parinsa tai ryhménsd. Jos
oppilaat itse muodostavat liikuntatunnilla parit tai valitsevat joukkueen, niissa
syntyy tilanne jossa oppilas voi kdyttdd eristimiseen ja syrjintddn liittyvaa
valtaa. Varsin usein oppilaat, jotka eivét tietoisesti syrji, eivdt ryhmaén
sosiaalisen paineen alla kuitenkaan halua olla kiusatun kanssa tekemisissa.
(Hamarus 2008, 49-50.) Lapsen ja nuoren ei ole aina helppo puhua syrjinnastd ja
nimittelystd, toisinaan syynd on se, ettd lapsi pelkddn tilanteen selvittamisen

pahentavan tilannetta (Cantell 2010, 149).
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Lasten syrjdan jaamistda voidaan ehkdistd monella tavalla, kuten muun
muassa sosiaalisten-ja vuorovaikutustaitojen kehittdmiselld ja tukemisella.
Vertaisuhteiden luomiselle ja niiden ylldpitdmiseen tarvitaan lapsen sosiaalisen
aseman syntymistd, sekd taitoa liittyd ryhméddn. Lapset tarvitsevat erilaisia
taitoja, = kuten ~ muun  muassa  keskustelutaidot, = yhteistyo- ja
ongelmanratkaisukyvyt. Kielen oppiminen ja sen hallinta mahdollistaa sen, etta
lapsi voi olla vuorovaikutuksessa toisten lasten kanssa. Lapsen syrjddn
jddminen voi johtua myos sosiaalisen kdyttdytymisen haasteista, he voivat
kokea olevansa torjuttuja ja siten vetdytyvit ryhmastd. Lapsi voidaan torjua
ryhmadstd aggressiivisen kdytoksen vuoksi, heilld on vaikeuksia hillitd itseddn,

toiset lapset taas ovat vain luonteeltaan vetdytyvid. (Neitola 2011, 25-31.)

2.3 Sosiaalisten taitojen merkitys

Keltikangas-Jarvinen (2010) mukaan sosiaalisuudella tarkoitetaan kykyé toimia
rakentavasti vuorovaikutustilanteessa, sosiaalisuus on kuitenkin eri asia kuin
sosiaaliset taidot. Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan sosiaalisten ongelmien
ratkaisutaitoa tavalla jota toiset arvostavat ja lopputulos on kaikkien osapuolten
kannalta hyva. Sosiaalisuus on synnynndinen temperamenttipiirre, kun taas
sosiaaliset taidot opitaan. Sosiaaliset taidot opitaan kasvatuksen ja kokemusten
kautta. Voidaan puhua sosiokulttuurisesta oppimisesta. Sosiokulttuurisessa
oppimisessa kasvattaja kertoo ja osoittaa lapselle, kuinka hdnen kyseisessa
kulttuurissa odotetaan kadyttaytyvan. Lapsi oppii sosiaalisia taitoja
vanhemmiltaan ja lahiympaéristostdan. Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan taitoa
ymmadrtdd toista ihmisid, heiddn ndkemyksiddn, ajatuksiaan ja tunteitaan.
Ihminen on kuitenkin sosiaalinen olento ja sosiaalisuus on yksi ihmisen
perustarve, mutta sosiaalisuuden taso voi vaihdella. Joku toinen ihminen
haluaa olla jatkuvasti muiden seurassa, kun taas joku toinen vetdytyy
mieluummin omiin oloihinsa, tidm&dn maédarittelee ihmisen henkilokohtainen
temperamentti. Temperamentti on ihmisen synnynndinen tapa reagoida eri
asioihin omalla tavallaan, se vaikuttaa siihen mikd ympaériston &drsykkeista

herittdd ihmisen mielenkiinnon ja mikd ei. Temperamentti sdédtelee my6s sen
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kuinka voimakkaasti ja miten ihminen &rsykkeisiin reagoi. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 17-23, 33.)

Lapset oppivat sosiaalisia- ja vuorovaikutustaitoja ryhmé&toiminnan
keinoin. Yhteistyotaitoja tarvitaan joka pdivd, ilman niitd ei parjad koulussa eika
tyoelaméassd.  Sosiaalisia  kontakteja ei pystytd luomaan ilman
vuorovaikutustaitoja. (Junttila 2015, 39.) Vwuorovaikutustaidot vaikuttavat
sithen, kuinka toimimme vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa ja kuinka
saavutamme sosiaaliset tavoitteet. Vuorovaikutus on kahden tai useamman
ihmisen vilistd kommunikointia, jolla yritetddn vaikuttaa toiseen ihmiseen.
(Pulkkinen & Kanervio 2014, 149.) Mikdli lapsella on vdhdn positiivista
vuorovaikutusta omien ikdtovereiden kanssa, tdmaé voi aiheuttaa lapselle heikot
sosiaaliset taidot, joka taas heijastuu lapsen heikkona itsetuntona, se voi myos
luoda lapselle kielteisen késityksen toisista ihmisistd (Junttila 2015, 74-75).

Lapset,  jotka  pystyvdat  sddtelemddn  omia  tunteitaan @ ja
tunnekdyttaytymistd kykenevit taitavaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen.
Sosiaalisissa taidoissa nidkyvé yhteistoiminnallisuus nékyy yksilon sosiaalisena
herkkyytend toimia hienotunteisesti, hdn pystyy noudattamaan sovittuja
sddntojd ja kykenee tekemddn aloitteita. Yksilo kykenee kuuntelemaan ja
huomioimaan toisten mielipiteitd, han pystyy toimimaan ryhmaén jdsenend ja
pystyy tekemddn kompromisseja. Lisdksi yhteistoiminnalisuus ilmenee kykyna
toimia ongelmatilanteissa ja tarvittaessa pitdd omia puoliaan. (Rédisdnen-Ylitalo
2015, 33-34.)

Tutkimuksessaan Marita Neitola (2011, 217) toteaa, ettd vanhemmat
kokevat sosiaaliset taidot merkittdviksi ja tdrkeiksi eldmédssd parjaamisen
keinoksi. Vanhemmat opettavat lapsilleen sosiaalisia- ja vuorovaikutuksellisia
taitoja, keskustelujen ja arkieldaméan keinoin. Tutkimuksessa kavi kuitenkin ilmi,
ettdi vanhempien keskustelujen sisdllot kuitenkin erosivat toisistaan.
Vanhemmat, joiden lapsilla oli vertaissuhdeongelemia antoivat lapsilleen usein
kaskyjd ja méaardyksid. Tutkimuksen mukaan tamad viittaa siihen, ettd kyseiset
vanhemmat opettivat lapsilleen sosiaalisia taitoja komentavasti ja

kontrolloivasti.
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Neitolan (2011) mukaan lasten heikot sosiaaliset kyvyt sekd haastavat
luonteenpiirteet ettd yksilolliset ongelmat altistavat hénet
syrjdytymiskehitykselle. Ongelmaa voimistaa se, ettd syrjaytymiskehitykseen ei
pystytd vastaamaan oikealla tavalla kotona, koulussa eikd muissa lapsen
arkieldman toimintaymparistoissd. Kotona ja koulussa ongelman kehittyminen
voi jaddd huomaamatta. Valtion ja kuntien tehtdvd on tarjota tarvittavia
resursseja, jotta kyseisiin ongelmiin voidaan vastata. Ongelmaisten lasten
vanhemmat eivit aina tiedosta, eivdtkd havaitse lasten sosiaalisten kehityksen
tarpeita ja haasteita. Vanhemmat eivit tiedd, kuinka he voivat tukea lasta
sosiaalisen kehityksen osa-alueella. Lasten heikot sosiaaliset taidot ja
vertaissuhdeongelmat ovat suuri riski lapsen hyvinvoinnille ja myShemmalle
kehitykselle. (Neitola 2011, 230, 237.)

Neitolan (2011, 220) mukaan koulun tulisi huomioida lasten
kouluunsiirtymisessd heidédn sosiaalisten suhteiden historia. Koulun olisi hyva
mahdollistaa se, ettd lapsilla olisi tilaisuus luoda pitkdaikaisia ja jatkuvia
sosiaalisia suhteita ympadrilleen. Usein lasten ystdvyyssuhteet ovat syntyneet jo
varhaisessa lapsuudessa esim. pdividkodissa, ja tdlloin koulun olisi hyva tukea
nditd jo olemassa olevia toimivia sosiaalisia suhteita. Erityistukea tarvitsevien
lasten kohdalla opettajien ja vanhempien merkitys vertaissuhteiden tukijoina
korostuu. Mikdli vastuu vertaissuhteiden luomisessa jdd yksin lapselle, hdnen
sosiaalisten suhteiden luomistaidot eivit kehity. Tama nédkyy haasteina lasten
kognitiivisten, sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehityksessa. Erja Kautto-
Knape (2012, 100) korostaa kouluun kiinnittymisen merkitystd. Hénen
mukaansa sen muodostavat oppimisen yhteydessd olevat tekijat, kuten
oppilaskaverit, opettajat ja vanhemmat. Neitolan (2011) mukaan lasten
sosiaalisten kdyttdytymisen ongelmien tukemisessa ja kehityksessd olisi
tarkedd, ettd yhteistyo kodin, padivakodin ja koulun vilillad olisi johdonmukaista
ja jatkuvaa. Tutkimuksen mukaan tiivis ja johdonmukainen kasvatusyhteisty
jo pienen lapsen eri kasvu- ja oppimisympadristdjen kesken tukisi tietoutta
lapsen kehityksestd ja sen tarpeista. Lisdksi se tukisi lapsen sosiaalista
toimintakykyd. Yhteiskunnan olisi mahdollistettava ja kannustettava

vanhempia keskindiseen vuorovaikutuksellisuuteen, se lujittaisi sekd lasten,
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ettd vanhempien yhteistd toimintapiirid ja siten se voisi tukea ja rohkaista lasta

sosiaaliseen kanssakdymiseen. (Neitola 2011, 220-222.)

24 Lasten syrjdytymisen riskitekijat

Kukaan ei synny syrjdytyneend. Altistavina tekijoind lapsen syrjdytymiselle
voidaan ndhdd lapsuuden epdvakaa kasvuympdristd ja vanhempien
haavoittuva asema yhteiskunnassa. Heikoimmassa asemassa ovat lapset, jotka
elavdt ympdristossd, jossa vanhemmat ovat vaarassa syrjdytyd tai ovat jo
syrjdytyneet. Nuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa syrjaytymisen riskitekijoina
ndhdddn muun muassa lastensuojelupiiriin kuuluminen, vahdinen koulutus,
mielenterveysongelmat, varhaiset kdytosongelmat, vanhempien tyottomyys tai
rikostuomio. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2016.) Vaikka lapsen ja nuoren
ongelmien taustalla on usein pitkédan jatkuneita haasteita varhaislapsuudessa ja
kodin piirissd, on syrjiytymisvaara usein huomattavissa peruskoulussa
ndkyvdand erilaisena oireiluna ja erilaisina haasteina. Ala-asteella osalla
oppilaista on haasteita ja haluttomuutta opiskella, joka voi olla seurausta
esimerkiksi heikoista kognitiivisista perusvalmiuksista, oppimisvaikeuksista,
sosiaalisista tai psyykkisistd haasteista ja tarkkaavaisuushdirivistd. Toiset
lapsista ja nuorista reagoi ongelmiin hdiriokadyttdytymiselle, kun taas toiset
eristaytyvat. On tutkittu, ettd myos haasteet kaverisuhteissa voivat voivat
vidhentdd opiskelumotivaatiota ja -taitoa, ja siten kasvattaa syrjaytymisvaaraa
eldmdn myohemmaéssd vaiheessa. (Ristolainen, Varjonen ja Vuori 2013, 13-14.)
Lapsen elinympadristolld ja kodilla on suuri vaikutus siihen, kuinka hdn
sopeutuu kouluymparistoon. Silld kuinka lapsi sopeutuu kouluunympéristoon,
voi jatkossa olla vaikutusta lapsen koulumenestykseen ja jatkokoulutukseen, ja
lopulta jopa tyouraan. (Ristolainen ym. 2013, 13.) Kouluissa on tdnd pdivand
yhd enemman oppilaita, jotka tarvitsevat tukea koulunkdynnissddn ja erityista
ohjausta. Tuen tarve voi voi johtua muun muassa kdyttdytymisen tai tunne-
eldmdn haasteista, oppimisvaikeuksista, eldméanhallinnanongelmista ja
koulukiusaamisesta. Kyseisten oppilaiden perhetausta voi olla rikkonainen,

eldmén arki on hajanainen ja he kdyttaytyvat rajattomasti. (Kuronen 2010, 17.)
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Lasten ja nuorten syrjdytymistd koskeva tieto on kuitenkin hajanaista ja
siitd on vaikea saada luotettavaa tietoa, mikd nuorten syrjaytymistd aiheuttaa.
Se johtuu siitd, ettd syrjaytyneiden lasten ja nuorten tutkimus on haasteellista,
koska se vaatii laajoja seurantatutkimuksia, lisdksi syrjaytyneet lapset ja nuoret
eivit pudottaudu vain koulusta ja koulutuksesta, vaan wusein myos
tutkimuksista. Voidaan todeta, ettd mahdollisen syrjaytymisen ja
koulupudokkaaksi jddmiseen on monia eri syitd. Syyt voivat olla hyvin
yksilollisid, niiden taustalta voi 10ytyd esimerkiksi nuoren perhetausta tai
vanhempien arvomaailma, roolimallit ja toimintatavat. Myos erilaiset
geneettisperdiset oppimisvaikeudet voivat selittdd nuorten syrjaytymistd, kuten
lisdksi my06s nuorten vahdinen oppimismotivaatio tai masentuneisuus. (Nurmi

2011, 28.)
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KUVIO 1. Syrjaytymisen sosiaaliset ja yksilolliset mekanismit (Nurmi 2011,30)

Kuviossa 1 kuvataan erilaisia psykologisia mekanismeja, joilla voi olla
vaikutusta lasten ja nuorten syrjdytymiseen. Lasten ja nuorten
oppimisvaikeudet ja kielteinen palaute, jota oppilaat saavat oppimistilanteissa
voivat luoda pohjan heiddn kielteisille ajatuksille ja suhtautumiselle koulua
sekd oppimista kohtaan. Tama voi johtaa siihen, ettd oppimistilanteissa lapsi tai
nuori ei kohdista huomiotaan itse opetukseen, vaan suuntaa huomionsa

opetuksen kannalta merkityksettomiin asioihin. Kyseinen malli lisdd oppilaan



16

epdonnistumisen mahdollisuutta entisestddn, ja siten heikentdd héanen
opiskelu- ja oppimismotivaatioita sekd kiinnostusta. (Nurmi 2011, 31.) Lapset
oppivat vanhemmiltaan kdyttdytymismallin, kuinka ollaan vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa ja sen millaisia arvoja kunnioitetaan sekd toteutetaan.
Lapsen sosiaalisen kehityksen kannalta merkittdavadssd roolissa ovat
ympadristotekijdt, eli se millaiseen asuinymparistoon, perheeseen ja sukuun
lapsi syntyy. (Vauhkonen, Kallio & Erola 2017, 10.)

Nurmen (2011) mukaan vanhempien heikko koulutustausta ja heikko
taloudellinen asema voivat vaikuttaa siihen, kuinka lapset ajattelevat
koulutuksesta. Vanhempien kyky kannustaa lasten koulunkdyntida seka
vanhempien asenteet ja nikemykset koulutusta kohtaan vilittyvéat usein heidan
lapsille, eli koulutuksen vdhdinen arvostus siirtyy sukupolvelta toiselle. Liséksi
lasten sosiaalinen tausta vaikuttavaa siihen, kuinka he suhtautuvat kouluun
sekd heiddn ajatuksiinsa koulusta. Lasten Kkielteinen suhtautuminen
koulutukseen lisddn heiddn syrjaytymisriskid. (Nurmi 2011, 2-3.) Lasten
koulutukseen on havaittu vaikuttavan vanhempien sosioekonominen asema
sekd koulutustaso. Usein heikosti koulutettujen vanhempien lasten koulutus jaa
vdhdiseksi. On todettu, ettd vanhempien nuoruusajan kouluvaikeudet ja heikko
sosioekonominen asema ennustavat aikuisuudessa heikkoa koulutustasoa.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.)

Myrskyla (2012, 7-8) on tutkimuksessaan todennut syrjdytymisen
periytyvan vanhemmilta lapsille. Lapset, jotka tulevat epdvakaista kotioloista,
joutuvat selviytymddn ilman vanhempien taloudellista tai henkistd tukea.
Lasten syrjaytymiseen vaikuttavat lisdksi vanhempien taloudellisen asema seké
vanhempien koulutustaso. Vanhempien toimeentulo-ongelmat vaikuttavat
merkittdvasti lapsiperheiden yleiseen hyvinvointiin. Toimeentulo-ongelmat
vaikuttavat perheen eldmé&dn ja arkeen, lisdksi perheessd esiintyi useammin
parisuhdeongelmia, huolta vanhemmuudesta ja elintavoista. Perheen ongelmat
nakyivat perheen sosiaalisissa suhteissa sekd lapsen oppimisessa. (Karvonen &
Salmi 2016, 3.) Vanhempien ongelmat, kuten varattomuus, tyottomyys,
pdihteiden kayttod tai vakivaltainen kdyttaytyminen heikensivdt vanhempien

kykya huolehtia lapsestaan (Myrskyld 2012, 6-7). Toimeentulo-ongelmat
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heijastuvat monella tapaa perheen eldm&dn. Vanhemmat kokivat olevansa
henkisesti vasyneempid, he olivat huolissaan omasta jaksamisesta ja kyvysta
toimia vanhempina, lisdksi he useammin pelkdsivit menettdvansd malttinsa
lastensa kanssa. (Salmi, Karvonen, Narvi & Lammi-Taskula 2016, 68.)
Tutkimuksissa on havaittu yhteyksid vanhempien ongelmien ja lasten
vaikeuksien vililld. Tutkimustulokset eivdt tue geenien kautta tai ennalta
madratyistd sukupolvelta toiselle siirtyvistd ongelmista. Tutkimukset tukevat
teoriaa siitd, ettd elimdn kehitykselld on tietty suunta. Tatd eldmédn suuntaa
ympadristd pystyy heikentdmddn tai vahvistamaan. (Hilli, Stdhl, Merikukka &
Ristikari 2017, 673-674.) Huono-osaisuuden ylisukupolvisuutta
tutkimuksessaan Vauhkonen (2017, 509) ym. toteaa, ettd usein vanhempien
tyottomyydelld voidaan ndhdd suora yhteys lasten tulevaan tyottomyyteen.
Syynéd tdhdan voi olla se, ettd lapset eivdt koe vanhempien ty6ttomyyttd niin
sanottuna leimaavana elementtind, vanhempien tyottomyyteen on totuttu ja
kasvettu. Vanhempien toimeentulo-ongelmat heijastuivat myos lasten elamé&an
kodin ulkopuolella. Taloudellinen eriarvoisuus voi johtaa lapsen syrjintddn,
ulkopuolisuuteen tai kiusaamiseen. Useammin kiusatuksi joutuu lapsi, jonka
perheen taloudelliset resurssit olivat toisia perheitd heikompia. Kiusaaminen

ilmeni yleensd ulkopuolisuutena ja syrjddn jdttamisend. (Hakovirta &
Rantalaiho 2012, 116.)
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3 KOULUN JA OPETTAJAN ROOLI OPPILAIDEN
SYRJAYTYMISEN EHKAISYSSA

3.1 Kouluviihtyvyys

Kouluyhteisossa lapsi ja nuori ovat vuorovaikutuksessa sekd muiden
oppilaiden, luokkakavereiden ettd opettajien kanssa. Sosiaaliset normit ohjaavat
koulussa tapahtuvaa vuorovaikutusta ja koulun kulttuuria. (Rédisanen-Ylitalo
2015, 37.) Kun kouluympadristossd puhutaan syrjdytymisestd, silld tarkoitetaan
tilannetta, jossa oppilas kokee ryhmédan kuulumattomuutta, syrjdssad olemista ja
ulkopuolisuuden kokemuksia (Markkanen 2012, 21.). Perusopetuslain mukaan
koulun tulee tarjota jokaiselle oppilaalle turvallinen oppimisymparisto, se tukee
oppilaan kasvua ja oppimista, sekd opettajan ja oppilaan kuin myo6s oppilaiden
keskindistd vuorovaikutusta (1998/628, 298§).

Opetuksen  jdrjestdjan  velvollisuus on  huolehtia koulun
jarjestyssdaannoistd. Niilld turvataan kouluyhteisossda viihtyminen sekd
turvataan ettd kehitetddan koulun sisdistd jarjestystd. (Perusopetuslaki 1998, §29.)
Ojalan (2015, 66) mukaan koulun oppimisympéristé ja viihtyvyys pyritdan
rakentamaan psyykkisesti ja sosiaalisesti turvalliseksi. Oppimisympaéristolla
pyritddn  vahvistamaan  oppilaan = oppimismotivaatiota, terveyttd,
itseohjautuvuutta, luovuutta ja aktiivisuutta. Oppilasta ohjataan asettamaan
itselleen tavoitteita sekd arvioimaan omaa toimintaansa ja osaamistaan.
Mielekkddan oppimisympadriston tavoitteena on kehittda ja tukea oppilaiden ja
opettajan sekd oppilaiden keskindistd vuorovaikutusta. Tavoitteena on luoda
myonteinen ja vuorovaikutteinen toimintakulttuuri koulun sekd kodin etta
yhteiskunnan kanssa. Merkittdvand koetaan my0s se, ettd koulun aloitus sujuu
hyvin.  Tutkimuksissa ~ on  todettu  koulunkdyntihalukkuuden  ja

koulumyonteisyyden liittyvan kiintedsti oppilaan kouluviihtyvyyteen. (Harinen
& Halme 2012, 65.)
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Henkisend  oppimisympadristond koulun tulee olla turvallinen
toimintaympaéristo niin oppilaille kuin henkilokunnalle. Tdrkedd on etta
koulussa vallitsee hyvad tunneilmasto. Hyvan tunneilmaston piirteitd ovat
turvallisuudentunne, henkilokohtaisten suhteiden lampo, yhteenkuuluvuuden
tunne ja  sivistyneisyys. = Yhteenkuuluvaisuudella tarkoitetaan, ettd
kouluyhteistn jdsenet tuntevat olevansa osa ryhmdd, heilld on yhteisid
tavoitteita ja arvoja, joihin he ovat sitoutuneet. Ryhman jasenet kunnioittavat
toisiaan ja osoittavat huolenpitoa. Ihmisilldi on luontainen tarve tulla
hyvidksytyksi ja halu tuntea yhteenkuuluvuutta yhteisoon. Oppimisympériston
toimivuus ja hyvidt ihmissuhteet tukevat hyvid oppimistuloksia ja saa
kouluyhteistssd aikaan keskindistd luottamusta ja turvallisuuden tunnetta.
(Jyrhdamad, Hellstrom, Uusikyld & Kansanen 2016, 179-180.)

Tdarkedand  osana  kouluviihtyvyyttd  lapset  kokevat  oikeus
yhdenvertaisuuteen. Lapset toivoivat, ettd opettaja toimisi reilusti ja
tasapuolisesti. Epdoikeudenmukaisuuden kokemukset olivat oppilaiden
keskuudessa varsin yleisid ja usein koettiin, ettd opettaja ei kohtele oppilaita
tasapuolisesti tai jattdd oppilaiden keskindiset epdreiluudet huomiotta. Tama
voi aiheuttaa oppilaiden keskindisiin suhteisiin erilaisia jannitteitd. (Harinen &
Halme 2012, 69.) Koulussa ja sen toimintaympadristossi on useita
vuorovaikutussuhteita, ndmid koulun sisdiset vuorovaikutussuhteet luovat
perustan koulun toimivuudelle (Pulkkinen & Kanervio 2014, 149).

Opetussuunnitelman (2014, 27) mukaan osallisuuden kokemukset sekd
yhdessd tekeminen tukevat yhteison toimivuutta. Yhteist rohkaisee jasenidan
yrittdimaadn ja oppimaan virheistdan. Toimivan yhteison jaseniné oppilaat luovat
myonteisen ja realistisen kisityksen itsestddn. Kodin lisdksi koulu on erds
tarkeimmistd yhteisoistd, jossa lapsi toimii. Yhteisollisyys on oppilaan tunne
siitd, ettd koulussa on hyva olla ja oppilas kokee, ettd hidnelld on merkitystad ja
hénelld on mahdollisuus vaikuttaa. Kun koulu on yhtendinen ja yhteisollinen,
oppilaat viihtyvadt ja tuntevat olonsa turvalliseksi koulussa. (Salovaara &
Honkonen 2011, 41.) Lapsiryhmén toimiva ilmapiiri kehittdd jo pienten lasten
yhteisollisyyttd. Kun lapsi tuntee kuuluvansa yhteisoon, han saa merkittavan

kokemuksen ryhmddn kuulumisesta sekd ryhmédn jdsenend toimimisesta.
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Yhteisollinen oppiminen liittyy olennaisesti yhteisollisyyteen, ryhmassa
toimiessaan oppilaat oppivat ja kehittdvit vuorovaikutustaitojaan sekd oppivat
asioita toinen toisiltaan. Koivulan mukaan oppilaiden on hyvin tdrkedd kokea
ryhmdssdan “me-henked”. Me-henki syntyy lasten yhdessd tekemisestd,
yhteisistd kokemuksista, yhteisistd perinteistd ja tapahtumista. (Koivula 2013,
43; Salovaara & Honkonen 2011, 41.)

Oppilaan hyvinvoinnin ja oppimisen kannalta on merkittavdd, ettd han
kokee kuuluvansa ryhmddn ja hdan kokee luokkansa turvallisena sekd
miellyttdvd oppimisymparistond. Turvallisuudella tarkoitetaan sité, ettd oppilas
kokee olonsa hyviksi koulussa ja ryhmassd. Mikili oppilas kokee ilmapiirin
turvattomaksi, hdnen on haastavaa keskittyd olennaiseen, eli oppimiseen.
(Markkanen 2012, 4.) Turvallinen kouluympdristo luodaan kehittimalld
oppilaiden keskindistd sekd oppilaiden ja opettajien vilistd vuorovaikutusta.
Tdrkedd on lisdksi pyrkid luomaan yhteenkuuluvuuden tunnetta luokissa sekd
koko koulun tasolla. Konkreettisesti yhteisollisyyttd kehittdvat mm. pienryhma-
, oppilaskunta -ja tukioppilastoiminta, sekd luokkien hyva ryhmdytyminen ja
koko koulun jédrjestamét yhteiset tapahtumat. (Salovaara & Honkonen 2011,
43))

Kouluissa  oppilaiden = hyvinvoinnista  lakisddteisesti ~ huolehtii
oppilashuolto, sen merkittdvin rooli on varmistaa, ettd jokaisella oppilaalla on
yhtd hyvdt oppimismahdollisuudet, lisiksi se pyrkii ennaltaehkdisem&an
oppilaiden haasteita ja ongelmia. Oppilashuollon toiminta liittyy keskeisesti
oppilaiden syrjdytymisen ennaltaehkdisyyn, se pyrkii lisddm&ddan oppilaiden
yhteisollisyyttd ja osallisuutta. Ammatilliseen oppilashuoltoryhméan kuuluvat:
rehtori tai joku muu esimies, opinto-ohjaaja, kuraattori, erityisopettaja ja
terveydenhoitaja. Oppilaan  asioita  késiteltdessdi =~ mukana  ovat
oppilashuoltoryhmén edustajien lisdksi aina oppilas itse ja hdnen huoltajansa,

opettaja osallistuu tapaamiseen tarpeen mukaan. (Nurmi 2009, 32-33.)
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3.2 Oppilaiden osallisuus

Osallisuudella tarkoitetaan yksilon tunnetta, ettd han kuuluu johonkin, tunnetta
siitd, ettd hdnen omalla toiminnalla ja ajatuksilla on merkitystd. Osallisuudessa
keskeistd on mahdollisuuksien tarjoaminen, mikili ihminen haluaa vaikuttaa ja
toimia, sille on annettava tilaa. (Meriluoto & Marila-Penttinen 2012, 7, 9.)
Perusopetuksen  arvoperusta rakentuu ihmisoikeuksien ja  eldmédn
kunnioittamiselle. Perusopetuksen tavoite on kehittdd sekd edistdd lasten ja
nuorten hyvinvointia, demokratiaa ja aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa.
Oppilaita ohjataan ihmisoikeuksien huomioimiseen, niiden kunnioittamiseen ja
puolustamiseen. Vaikuttamisen taitoja ja osallistumista opitaan parhaiten
harjoittelemalla, peruskoulun tehtdva onkin kehittdd ja vahvistaa jokaisen
oppilaan osallisuutta. Oppilaat eivit vain opiskele osallistumista, vaan he myos
toimivat osallistujina. Perusopetuksen uusissa perusteissa painotetaan koulun
toimintakulttuurin merkitystd, perusajatuksena on, ettd oppivan yhteison
toimintatavat kehitetddn yhdessd. Taméd tarkoittaa sitd, ettd oppilaat voivat
osallistua oman kehitystasonsa mukaisesti koulun toiminnan ja opetuksen
suunnittelun kehittdimiseen ja arviointiin. Oppilaat saavat kokemuksia
arvostetuksi ja kuulluksi tulemisesta yhteisonsa jasenind. Erds keino oppilaiden
osallistumiselle on oppilaskuntatoiminta, muut toimintatavat, kuten
tukioppilas- ja kummitoiminta, kestivdn kehityksen tai vapaaehtoistyon
toiminnot  tdydentdvat  sita. (Jaaskeldinen &  Kaihari  2015.)
Oppilaskuntatoiminta on yksi keskeisin kouluosallisuuden toimintamuoto, se
madréattiin - pakolliseksi kaikissa peruskouluissa vuonna 2013. Sen kautta
yritetddn turvata oppilaiden mahdollisuus osallistua. (Kiilakoski 2015.)

Ryhmdn osallisuudesta puhuttaessa tarkoitetaan yksilon toimimista
ryhmén jasenend. Kokemus osallisuudesta ei voi syntyd ilman ryhmad, yksin ei
voi olla osallinen. (Markkanen 2012, 21.) Kun oppilas kokee olevansa osallinen
hdn kokee tulevansa hyvidksytyksi ja pitdd rooliaan ryhmdssd tarkedna.
Osallisuuden tunne on vastavuoroinen ja yhteisollinen, eikd sitd voi kokea
ilman toista ihmistd. (Salovaara & Honkonen 2011, 69.) Osallistuvassa

pddtoksenteossa pddtostd koskevien henkildiden mielipiteitda kuunnellaan.
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Osallisuus on vuorovaikutustapahtuma, jossa arvostetaan toisen mielipiteitd,
ajatuksia ja tunteita. (Ojala 2015, 129.) Osallisuus lisdd lasten tietoisuutta seka
itseluottamusta, lisdksi lapset pystyvat kehittimdan vuorovaikutus- ja
yhteistyotaitoja sekd aikuisten, ettd toisten lasten kanssa. (Ojala 2015, 138.)
Koulussa oppilas tuntee olevansa osallinen, kun hdn kokee olevansa
merkityksellinen luokkansa jasen. On erittdin tdrkedd, ettd oppilaat tuntevat
koulun omanaan, eikd pelkdstddn opettajan tilana. Tutkimusten mukaan
oppilaiden mahdollisuus osallistua tuntien suunnitteluun liséd heiddan
opiskelumotivaatiota. Oppilaat tuntevat olonsa hyvédksi ja ovat aktiivisia
oppitunneilla, joihin he pystyviét itse vaikuttamaan. He tuntevat kuuluvansa
ryhmaan sekd pystyvit kehittdimédan taitojaan henkilokohtaisten lahtokohtien
mukaan. (Markkanen 2012, 21.)

Koulussa syrjdytyminen tarkoittaa joutumista syrjddn, ryhmaddan
kuulumattomuutta ja ulkopuolisuuden tunnetta (Markkanen 2012, 21). Lapsen
syrjdytymiskierteeseen pystytddn vastaamaan syrjdytymisen eri vaiheissa.
Yhteiskunta voi  merkittdvasti  vaikuttaa alle kouluikdisen lapsen
syrjdytymisriskiin, tukemalla lapsen perhettd tehokkaasti ja siten tukemalla
lasta. Kouluikdisen lapsen syrjdytymisriskid voidaan ehkdistd koulun, seka
muiden oppilaitosten ja yhteiskunnallisten palveluiden keinoin. (Ristolainen
ym. 2013, 16.) Osallisuudesta puhuttaessa tarkoitetaan mahdollisuutta
vaikuttaa omaan ymparistoon, itseddn koskevien asioiden ja pddtosten tekoon.
Osallisuus on toimintaa, jossa oppilaat voivat itse asettaa tavoitteita, pohtivat
eri ratkaisuja sekd tekevit osaltaan paddtoksid. Luokassa aidon osallistumisen

toteutuminen vaatii toimivaa ja turvallista ryhmad. (Markkanen 2012, 21.)

3.3 Opettajan rooli syrjddn jaamisen ehkdisijana

Opettajan merkitys luokan ilmapiirin, oppilaiden vélisten
vuorovaikutussuhteiden rakentumiseen ja oppilaiden ryhmddn kuulumisen
tunteen syntymiseen on merkittivd. Opettajalla on vastuu luokan
vuorovaikutussuhteista ja hdnen tulee luoda edellytykset toimivan ryhman

syntymiseen. Opettaja voi vaikuttaa huomattavasti luokan yhteishenkeen ja
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kiinteyteen rohkaisemalla positiiviseen vuorovaikutukseen, tunteiden
ilmaisuun, toisten kunnioittamiseen ja huomioimiseen. Tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd toimivin keino vuorovaikutustaitojen oppimiselle ja ryhméan
turvallisuudelle ovat todelliset vuorovaikutustapahtumat, kuten ryhmaéan
yhteisten sopimusten ja tavoitteiden —maddrittely, pddtostenteko ja
ristiriitatilanteiden késittely seké ratkaiseminen. (Markkanen 2012, 7.)

Koulussa oppilas on vuorovaikutuksessa ympdriston kanssa, hdn
kehittyy, oppii ja kehittdd omaa identiteettid sekd opettajan ja oppilaan, kuin
my0s oppilaiden keskindisessd vuorovaikutustoiminnassa, eli ryhmaéssa.
Myonteiset kaverisuhteet ja hyva vertaisryhméd tukevat lapsen ja nuoren
kehitystd. Ne tukevat lapsen ja nuoren identiteetin, itsearvostuksen ja
mindkuvan kehitystd. (Rdisdnen-Ylitalo 2015, 19, 39.) Koulussa ryhmdssa
viihtyminen ja oppiminen ovat kiintedsti sidoksissa toisiinsa. Ryhman
yhtendisyys eli kiinteys on tdrked osa luokan oppimisilmapiirid. Ryhméan
keskindiset suhteet ja sen jdsenten tyytyvdisyys muodostavat ryhmédn
kiinteyden. Mikili oppilas kokee ryhmaén ja sen ilmapiirin vastenmieliseksi, han
ei valttamattd toimi ryhmdn yhteisten sopimusten ja tavoitteiden mukaisesti.
Jos ryhmén ilmapiiri ei ole turvallinen, oppilas ei uskalla yrittdd ja epdonnistua,
mikd on oppimisen kannalta darimmadisen tarkedd. (Markkanen 2012, 8.) Sirkka
Réisdanen-Ylitalon (2015, 39) mukaan hyvdssd ja toimivassa vertaisryhméssa
lapsi saa kehittdd luovuuttaan, hdn saa erilaisia kokemuksia erilaisista tunteista,
hdn voi vahvistaa itsetuntoaan sekd harjoittelee monipuolisesti erilaisia
sosiaalisen kadyttdytymisen rooleja ja muotoja. Luokan turvallinen ilmapiiri
vahvistaa ryhman toimintaa haastavissa tilanteissa, sen vuoksi on erittdin
merkittavad, ettd ilmapiirin luomiseen paneudutaan huolella. Ryhmaén
ristiriidat koetaan usein negatiivisina tilanteina, ne voivat kuitenkin kehittda
ryhmén toimintaa. Toisinaan rakentava ristiriita voi auttaa ryhmén jdsenid
ymmadrtamadn itseddn, toisiaan ja késiteltdvdd asiaa paremmin. Kun ryhma
huomaa, ettd he yhdessd voivat ratkaista ristiriidan, ryhmén keskindiset suhteet
lujittuvat. Usko ryhmén yhteishenkeen vahvistuu ja yhteistyon motivaatio

nousee. (Markkanen 2012, 16.)



24

Luokan turvallinen ilmapiiri edellyttdd oppilaiden ryhmaytymistd ja sitd,
ettd he tutustuvat toisiinsa. Turvallinen ja toimiva luokka muodostuu siten, ettd
oppilaat ryhmaéytyvat kiintedsti toisiinsa, luokan hyvd ryhmédytyminen luo
perustan oppimiselle ja luokan toimivuudelle. Opettajan tehtdvd on luoda
luokkaan turvallisuuden tunne ja asettaa luokalle rajat, mikéli luokassa ei ole
turvallisuuden tunnetta, sen toimivuus heikkenee huomattavasti. Lukuvuoden
alussa tulee kiinnittdd erityistd huomiota luokan ryhmédytymiseen ja kayttaa
aikaa ryhmidn tutustumiseen, tdarked on myds luoda yhteiset tavoitteet ja
sopimukset. (Salovaara & Honkonen 2011, 24-25.) Ryhmaéssd toimiminen on
taito, jota tdytyy yhdessd harjoitella, ja se onnistuu ainoastaan ryhmdssa ja
varmimmin aikuisen johdolla. Syrjdan jaamisessa kyse on ryhmatyotaidoista ja
niiden kokemisesta: syrjddn jadneelld nuorella ei ole ryhmid, johon hidn kokee
yhteenkuuluvuutta ja joiden kanssa hdn jakaa ilot ja surut. Siksi syrjaan
jddminen passivoi sekd lannistaa. (Selin, Maunu, Kannusaari & Heinonen 2015,
10.)

Ryhmadytymiselld tarkoitetaan prosessia, jossa kehitetddn ryhman jasenten
keskindistd tuntemusta, luottamusta, turvallisuutta ja vuorovaikutusta.
Ryhmén turvallisen ilmapiirin luominen vaatii vahvaa ja johdonmukaista
ohjausta. Osalle oppilaista toisiin tutustuminen on luontevaa ja helppoa, he
loytavat itsendisesti paikkansa ryhmidssd. Mutta on myo6s oppilaita, jotka
kaipaavat tukea kontaktien luomisessa, itsensd ilmaisussa ja toisiin
tutustumisessa. Erityisen tdrkedd ryhméan vuorovaikutussuhteiden ohjaaminen
on niille oppilaille, joilla on erityisid haasteita ryhmddn liittymisessd ja
ryhméssd toimimisen taidoissa. (Markkanen 2012, 8.) Omalla toiminnallaan
opettaja vaikuttaa suuresti luokan ilmapiiriin, oppilaiden
vuorovaikutussuhteiden kehittymiseen ja oppilaiden ryhmédytymisen tunteen
syntymiseen. Opettajan tehtdvd on luoda edellytyksid toimivan ryhmian ja
vuorovaikutussuhteiden syntymiselle. Opettaja voi merkittavéasti vaikuttaa
luokan yhteishenkeen ja myonteiseen ilmapiiriin, kannustamalla oppilaita
toisten huomioonottamiseeen, tunteiden ilmaisuun ja keskindiseen

kunnioittamiseen. Opettaja viestittdd myos omalla kdyttaytymiselldan tarkeaa
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esimerkkid toisten kunnioittamisesta ja tasapuolisesta kohtelusta. (Markkanen
2012,7.)

Oppilaan ja opettajan hyvinvoinnin yksi tarkeimmista tekijoistd on se, ettd
opettaja kykenee ymmairtimddn ja hallitsemaan erilaisia opetusryhmid ja
kykenee siten huomioimaan ryhmaddynamiikan merkityksen luokan ilmapiirin
rakentamisessa, = luokan  toimiminen ja  oppimisen  ohjaamisessa
(Kouluhyvinvointityoryhman muistio 2005, 49). Luokassa opettaja toimii lisdksi
kahdessa merkittdvassd roolissa, hdn opettaa ja ohjaa oppilaita. Opettaja on
vastuussa ryhmén asiatavoitteen ja oppiaineen opettamisesta. Ryhmén ohjaajan
roolissa  opettajan vastuulla on huolehtia ryhmdn toimivuudesta,
tunnetavoitteista ja turvallisuudesta. Opettajan on tarkkailtava ryhman pinnan
alla tapahtuvia ilmioitd, oppilaiden keskindisestd kemiaa, ilmeistd, eleistd ja
olemuksesta. Lisdksi opettajan tyossd tarvitaan aitoa ldsndolo, kiinnostusta ja
taitoa kuunnella. (Salovaara & Honkonen 2011, 51.)

Oppimisen ja yhdessd tekemisen ilo on tunne, joka mahdollistaa monia
asioita. Luokassa on merkittdvda opetella tunne-ja vuorovaikutustaitoja, silld
kyseiset taidot edesauttavat niin opiskelua, kuin myos oppilaan itsetuntemusta
ja toisten arvostusta sekd yhteisollisyyttd. Opettaja on vastuussa luokan
vuorovaikutuksesta ja sen kehittdmisestd. Opettaja luo kannustavan ja
rohkaisevan ilmapiirin omalla tietoisella ja tavoitteellisella toiminnallaan ja
esimerkilldan. Merkittdvdd on, ettd opettaja on aidosti ldsnd oppilaiden
eldmaéssd ja kiinnostunut siitd. (Salovaara & Honkonen 2011, 83, 90, 91.)

Laaksonen (2012, 15) nostaa artikkelissaan esiin, kuinka merkittdavaa olisi,
ettd lapsi saisi jo pienend osallistumisen tunteita. Oma-aloitteinen lapsi kykenee
ryhmdssd kehittdmddn omia ryhméddn liittymisen ja ryhmédssd toimimisen
taitoja. Kun taas syrjddnvetdytyva ja torjuttu lapsi ei saa kokea positiivisen
vuorovaikutuksen myonteisid vaikutuksia. Torjutuksi tuleminen heijastuu
negatiivisella tavalla lapsen sosiaaliseen kadytokseen ja siten usein vahvistaa
syrjddnvetdytymistd. Torjuttu lapsi voi my0s kadyttaytyad hdiritsevasti, ja talloin
lapsi usein hakeutuu samalla tavalla kayttdaytyvien kavereiden seuraan. Tama
taas lisdd lapsen syrjdytymistd rakentavasta ja positiivisesta tavasta toimia

sosiaalisesti toisten lasten kanssa. Myohemmin kyseisilld lapsilla on muita
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suurempi riski keskeyttdad koulunkdynti. (Ojala 2015, 53.) Opettaja tai toinen
lapsi voi kuitenkin toiminnallaan ja mallillaan tukea kyseistd lasta pddsemddn
mukaan rakentavaan toimintaan. Hyvidt vuorovaikutustaidot mahdollistavat

lapsen osallistumisen. (Laaksonen 2012, 15.)
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4 T UTKIMUSTEHTAVA JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimukseni  tarkastellaan,  millaisia  kertomuksia ja  kokemuksia
luokanopettajilla on syrjdssd olevista lapsista ja mitkd seikat ovat opettajien
kerronnan mukaan lasten syrjddn jdamisen taustalla. Tavoitteena ei ole
saavuttaa suoraan yleistettdavéaad tietoa kyseisestd aiheesta, ennen kaikkea haluan
keskittyad tutkittavien henkildiden erilaisten tulkintojen ja kokemusmaailmojen
avaamiseen syrjddn jadmisestd, sen ilmenemisestd kouluympdristossd ja sen
syistd.

Olen kiinnostunut tutkittavien kokemusten sisdlldistd ja niiden
merkityksistd. Tavoitteekseni voitaisiin asettaa haastateltavien merkitys- ja
kokemusmaailman kuulluksi tuleminen sekd tarvittavan tilan antaminen
haastateltaville sekd heiddn tarinoilleen. Aihettani ldhestyin seuraavilla

tutkimuskysymyksella:

Millaisia kokemuksia opettajilla on syrjdssd olevista oppilaista

kouluympéristdssa?

Millaisia asioita on opettajien kokemusten mukaan oppilaiden syrjdan

jddmisen taustalla?

Tutkimuskysymyksen avulla pyrin selvittim&dn, kuinka opettaja on arjen
tyossddn kohdannut syrjdssad olevat oppilaat ja millaisia kertomuksia opettajalle
muistuu mieleen. Opettajan kohtaamiseen ja kokemuksiin liittyy kiintedsti
opettajan henkilokohtaiset muistot. Tutkimukseni tarkoitus on myos selvittdd,
kuinka oppilaan syrjddn jadminen on ndyttdytynyt opettajan kokemusten
mukaan oppilaiden kadyttaytymisessd, sekd koulumaailman arjen tilanteissa ja,
mistd opettajan henkilokohtaisen ndkemyksen mukaan oppilaan syrjdan

jddminen johtuu.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Narratiivinen ldhestymistapa todellisuuden tulkitsijana

Tdama tutkimus perustuu narratiivisen tutkimustapaan. Narratiivisuus ndhdaan
ihmisille merkittdvana keinona ymmartdd ymparoivdd todellisuutta (Aho 2011,
54). Narratiivisen eli kerronnallisen haastattelun merkittdvin tavoite on saada
erilaisia kertomuksia aineistoksi. Uudet kokemukset muokkaavat vanhoja
kasityksidamme, uusi tieto muokataan vanhan tiedon pdille ja sen kautta
kasityksemme kehittyvat. Ihmisten kertomuksia sdvyttyvidt kokemukset,
ndkemykset, ajatukset ja tunteet.

Narratiivisen ldhestymistavan mukaan ihminen ndhd&dan aktiivisena ja
omaa eldm&ddnsd ymmartdamadn, selittimddn ja ennustamaan pyrkivana
olentona. Kertomuksen avulla ihmisen tavoitteena on ymmartaméaan eldaméansa
tapahtumia ja lisdksi hdn pyrkii ymmaértaméaan syiden ja seurausten suhteita
elamddnsd. Thmisen henkilokohtainen tulkinta ja asioiden uudelleen
prosessointi muodostuvat merkittdaviksi tekijoiksi eldmdn erilaisia haasteita
kohdatessa. (Riesmann 2008, 8-9.) Kertoessaan tarinaansa ihminen kay lapi
kokemuksiaan, samalla hdn pyrkii ymmaéartdimadan niitd ja kun hadn tekee ne
itselleen ymmarrettaviksi, han tekee ne my6s ymmarrettdviksi kuulijoilleen.
Kertomus selventdd ihmiselle hanen kokemuksiaan ja tapaa kasitelld ndita
kokemuksia, lisdksi hdan kdy ldpi toimintamallejaan ja niiden syitd ja seurauksia.

Brunerin (2004, 692) mukaan narratiivinen eli kertomuksellinen muoto on
toimiva ja oikea tapa menneen ajan kuvaamiseen ja sen hetkisen tunnetilan
saavuttamiseen. Tutkimme ympdroivdd maailmaa jatkuvasti muuttuvana
kertomuksena, joka saa alkunsa ja se liittyy aina siten kulttuuriseen
kertomusvarastoon, jota sanotaan tiedoksi. Myds me ihmiset tulkitsemme
ndkemyksid kertomusten ja tarinoiden kautta, eli rakennamme ja muokkaamme

omaa identiteettid kertomusten keinoin, narratiivisesti. (Heikkinen 2001, 118.)



29

Kertomukset liittyvdt yleensd aina johonkin tapahtumaan, joka on jo
tapahtunut. Freemanin (2015, 27) mukaan kun tutkimme kertomuksia ja
tarinoita, tutkimme my6s menneisyyttd, silld kertomuksissa kurkataan
menneeseen, eli kisitellddn jo tapahtunutta asiaa ja siihen liittyvid kokemuksia.
Riessmanin (2008, 10) mukaan kertomusten ja tarinoiden ldpikdyminen kuvaa
totuuksia ihmisen kokemuksista, ndkokulmista ja ajatuksista. Kertomukset
paljastavat, millaisia tunteita kyseiseen kokemuksiin liittyy ja samalla
kertomukset tuovat jdrjestystd eldmé&ddn. Ihmiselle on tyypillistd jdrjestdd
kokemuksiaan kertomusten ja tarinoiden keinoin.

Kertomukset ja tarinat ovat ihmisen ajattelun, tietdmisen ja kulttuurisen
ymmadrtdmisen keinoja. Koulut, luokat ja opettajainhuoneet ovat tdynnd
erilaisia kertomuksia, tapahtumia ja vuorovaikutustilanteita. Kertomukset ovat
keskeinen viline opettajatutkimuksessa, lisdksi ne kuvaavat ja ilmentavét
opettajien henkistd ja ammatillista kasvua. Siksi kertomusten tulkitseminen ja
merkitysten hakeminen niistd on tutkijalle luonnollinen tapa tutkia opettajan
tapaa ymmartdd ja tehda tyotaan. (Syrjala 2001, 208-209.)

Kun tutkitaan kasvatusta, kyseessd on ihmisten erilaisten kokemusten ja
ndkemysten tutkiminen. Kokemuksien tutkimisessa puolestaan kyse on
arkieldmédn, sen tapojen ja rutiinien tutkimisesta. Tarinat ovat ihmisen keino
ilmaista omaa ajattelua, tietoa ja tapaa ymmartdd kulttuuria. (Aho 2011, 48.)
Tarinoiden keinoin ihmiset kuvaavat kokemuksiaan, nikokulmaan ja tapoja
kasitelld sekd kohdata asioita. Tarinoiden kautta ihmiset selittdvat toimintaansa
ja ndkokulmiaan. Haastattelutilanteessa opettaja pohtii omaa eldmaidnsd, hin
reflektoi sitd. Kertoessaan eldmaéstdan opettaja rakentaa minuuttaan, kerronta
toimii ammatillisen ja persoonallisen kasvun vélineend. (Syrjala 2018, 268.)

Alla oleva kuvio 2. kuvaa tarinnallista kiertokulkua yksilon
perspektiivistd, mutta se kuvaa myos, kuinka yksilo on sidoksissa toisiin
ihmisiin. Yhteys ihmisten kesken toteutuu draamassa, jossa aina on mukana
toisia ihmisid, sekd kerronnassa johon liittyy aina kuulijjoita ja

vuorovaikutustilanne.
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KERTOMUS » DRAAMA

SISAINEN TARINA

v v

sosiaalinen

. situaatio
tarinavaranto

KUVIO 2. Tarinallinen kiertokulku (Hanninen 2002, 21)

Tarinallinen kiertokulku (Hanninen 2002, 21) kuvio 2. mallissa kuvataan
ihmisen sisdistd mallia, jonka ldhtokohta on situaatio eli asiat joihin ihminen on
ympdristossddn kosketuksissa, kyseisid tekijoitd ovat muun muassa tyopaikka,
perhe ja asuinpaikka. Situaatio kuvaa ihmisen sen hetkistd eldaméntilannetta.
Situaatio muuttuu vain ihmisen toiminnan kautta. Sosiaalinen tarinavarasto
pitdd sisdlldadn asiat, joita ihminen kohtaa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa, sekd tiedotusvilineiden ettd kirjallisuuden kautta.
(Hanninen 2002, 20-22.)

Sosiaaliseen tarinavarastoon ihminen tallentaa oman henkilokohtaisen
tarinavaraston, tarinat ja kokemukset, jotka jadvat ihmisen mieleen, kyseiset
asiat ihminen kokee itselleen tdrkeiksi ja merkitykselliseksi. Sosiaalinen
tarinavaranto muuttuu jatkuvasti, ihminen tuottaa siihen jatkuvasti uutta
aineistoa ja materiaalia. Sosiaaliseen tarinavarantoon kasataan ihmisen koko
eldmdnhistorian ajan uusia tarinoita. Osa tarinoista unohdetaan ja osa niistd

sdilotddan omaan henkilokohtaiseen tarinavarantoon. (Hanninen 2002, 21.)
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Sisdiselld tarinalla tarkoitetaan ihmisen mielen ja ajatusten sisdistd
prosessia. Siind ihminen Kkaisittelee ja prosessoi eldmddnsd tarinallisten
merkitysten kautta. Sisdisessd tarinassa ihminen kisittelee eldmadnsd,
ympdrdivdd situaatiota, sekd sosiaalista tarinavarantoa. Sisdinen tarina
muodostuu ihmisen kokemuksista, sekd hdnen tavoista jasentdd ymparoivaa
maailmaa. Thmisen sisdinen tarina ohjaa ihmisen toimintaa ja tekoja hidnen
elamédssddn, hinen omassa draamassa. Thmisen sisdinen tarinan kaikkia
kokemuksia ja suunnitelmia ei paljasteta, osa niistd jdd piiloon ja toteuttamatta.
(Hanninen 2002, 20-22.)

Opettajat rakentavat ja kehittdviat tyossddn omaa sisdistd tarinaansa
opetustydstd ja oppilaista. Koulussa opettajan situaatio muodostuu luokasta,
oppilaista ja tyoyhteisostd. Opettajan sosiaalisen tarinavarantoon liittyvat
koulussa, sekd henkilokohtaisessa eldmissd ilmeneviat vuorovaikutustilanteet
(oppilaat, tyoyhteisd, sosiaalinen verkosto). = Opettajan sisdinen tarina
muodostuu koulussa opettajan kokemuksista, ajatuksista, seké tavoista kohdata
tyossddn eri haasteet ja onnistumiset. Draama on opettajan toimintaa, tapa
reagoida sisdiseen tarinaan.

Kertomuksen késite pohjautuu tarinaan, jonka ihminen kertoo itsestdan
toisille. Kerronnan keinoin tapahtumista voidaan luoda uusia ajatuksia ja
tulkintoja. Kun ihminen kertoo tarinaansa hdn voi saada aikaan sosiaalisia
vaikutuksia, hdan jakaa ndkemyksiddan ja kokemuksiaan. Ihminen voi saada
nikemyksilleen sosiaalista tukea ja siten voi reflektoida kokemuksiaan. Kuultu
kertomus siirtyy kuulijan omaan tarinavarantoon resurssiksi, voimavaraksi.
Tdtda voimavaraa hdn voi kdyttdd apuna oman eldméntilanteiden
tulkitsemisessa ja ymmartdmisessd. (Hanninen 2002, 22.) Tutkimukseni kautta
toivon, ettd saan opettajien kertomuksista uusia resursseja omaan

tarinavarantooni, joita voin mahdollisesti kdyttdd apuna tulevassa tydssdni.
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5.2 Kerronnallinen haastattelu

Narratiivinen eli kerronnallinen menetelmd ohjaa haastateltavia pohtimaan
omaa tapaa kisitelld omia kokemuksia ja elamdn merkitystd. Narratiivinen
haastattelu mahdollistaa sen, ettd haastateltava voi itse kertoa asiat, jotka han
on kokenut eldmdssddn ja tyossddn merkityksellisiksi. Tutkimukseni
haastattelut toteutin narratiivisen haastattelun piirteitd noudattaen. En
suunnitellut tarkkoja kysymyksid valmiiksi etukédteen, vaan kirjoitan ylos
asiayhteyksid, joihin kaipasin opettajien kokemuksia ja kertomuksia.
Haastatteluja tehtdessd haastattelijan on tdrkedd pyrkid olemaan ldsnd. (Kujala
2006, 122.)

Kun haastattelija haluaa tutkia jotain ihmisestd, esimerkiksi hédnen
ajatuksiaan tai kokemuksiaan hdn tekee haastattelun. Haastattelu on
vuorovaikutustilanne, niin haastattelija kuin haastateltava vaikuttavat toisiinsa.
(Eskola & Suoranta 2005, 85.) Bruner (2004) on korostanut eldmén ja siitd
kertovan tarinan yhteyttd. Kuitenkaan eletty eldma ja siitd kerrottu tarina eivit
tdysin vastaa toisiaan. Kun eldmastd kerrotaan, samalla kertoja tulkitsee elamaa
uudelleen. Lisdksi kertomuksen tulkintaan ja tapaan kertoa se, vaikuttavat
kertojan persoonallisten ominaisuuksien lisdksi tilanne ja kulttuuri. (Bruner
2004 , 694-695.) Haastattelutilanteessa tutkittavan sen hetkinen mielentila ja
vireystaso vaikuttavat tapaan, kuinka hdn kertoo kokemuksistaan, kertoja
paljastaa kuinka hidn kyseiselld hetkelld ajattelee kertomastaan asiasta.

Narratiivisessa haastattelussa pyritddan ymmairtdd menneisyyttda seka
nykyisyyttd. Haastattelussa halutaan kuulla, miten ihmisen subjektiivinen
ymmadrrys ja ajattelu jotain asiaa kohtaan on kehittynyt tai muuttunut, ja mitka
seikat sithen ovat hdnen mielestddn vaikuttaneet. Kertomus on
vuorovaikutuksen véline, sen avulla jaetaan asioista tietoa sekd tehddan toisille
ymmarrettdvaksi omia kokemuksia. (Hyvéarinen & Loyttyniemi 2005, 189.)

Tutkimushaastattelulla on erityinen tarkoitus ja osallistujaroolit:
haastateltavilla on tietoa asiasta ja haastattelija on tietimiton osapuoli, joka
haluaa saada tietoa. Haastatteluun ryhdytddn tutkijan aloitteesta ja toiveesta,

tutkijan tdytyy aloittaa keskustelu tutkittavasta asiasta ja hdn suuntaa
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keskustelua tiettyihin aihepiireihin. Haastattelulla on jokin pddmaéédrd, johon
haastattelun kautta pyritddn ja jota tavoitellaan. Haastattelijalla on halu ja
tavoite selvittdd jokin asia, minkd vuoksi hdn tekee kysymyksid ja aloitteita,
ohjaa keskustelun kulkua ja rohkaisee haastateltavaa vastaamaan. Tutkimuksen
tavoite ohjaa ja antaa suuntaa tutkimushaastattelulle. (Ruusuvuori & Tiittula
2005, 22-23.). Haastattelussa kertoja itse paattdd kokemuksistaan ja ajatuksistaan
ne asiat, jotka hdn haluaa saada kuulijan tietoon. Kertomukset syntyviét tietyssa
kontekstissa ja tietynlaisten osatekijoiden vaikutuksesta. (Riessman 2008, 3.)
Opettajien kertomat kokemukset voivat liikkua menneen ja nykyhetken valilla.

Riessman (2008, 23) painottaa kertomusten kertojan yksilollisyyttd. Hanen
mukaansa kertomuksilla voi olla erilaisia muotoja, erilaisia pituuksia ja
haastattelutilanteen ilmapiirin tulisi sallia kaikki kerron muodot. Slembrouck
(2015, 242-243) tiivistdd, ettd haastattelijan ei kuuluisi olla pelkdstdan kysymys-
vastaus-teema-alueelle, vaan haastattelutilanteen vuorovaikutukselliset osat
voitaisiin jakaa uudelleen. Tarkoitus on, ettd ei ole pelkdstdan kysymyksiin
vastaaja, vaan olisi pitkid puheenvuoroja omaava kertoja. Haastattelija toimii
kertomuksen vastaanottajana eikd pelkdstddan kysymysten esittdjana.
Haastattelutilanteesta ~ pyritddan luomaan avoin vuorovaikutustilanne,
haastateltavan ja haastattelijan valilld. Haastattelijan tehtdvda on tukea,
kannustaa ja rohkaista haastateltavaa kerrontaan sekd ohjata kertomusta
yksinkertaisilla kysymyksilld. Narratiivinen haastattelu on vuorovaikutuksessa
muodostettu haastattelijan ja haastateltavan yhteinen kertomus.

Tutkimustani varten ldhestyin neljad luokanopettajaa henkilokohtaisesti
kertomalla heille tutkimukseni tarkoituksesta ja tiedustelemalla heiddan
halukkuutta ldhted mukaan tutkimukseen. Kolme luokanopettajaa lupautuivat
mukaan tutkimukseen ja yksi kieltdytyi. Tutkimukseni aineiston
keruumenetelménd kaytan yksilohaastatteluja. Tutkimukseni kannalta koin,
ettd yksilohaastattelu on luonnollisin ja toimivin menetelmd opettajien
kerronnallisen kokemusten jakamisessa. Yksilohaastattelu luo tilanteen, jossa
opettaja kokee, ettd hidnelld on mahdollisuus puhua asioista, jotka hdn on
voinut kokea menneisyydessddn haasteellisiksi. Kaikki kolme opettajaa ovat

tyoskennelleet tyodssddn jo useiden vuosien ajan. Kaksi opettajista on
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tyoskennellyt pddsddntoisesti alkuopetusikdisten parissa ja yksi 3-6
luokkalaisten opettajana. Haastattelut kerittiin kolmelta Pohjois-Pohjanmaalla
sijaitsevilta koululta. Haastattelut tehtiin talven 2019 aikana. Haastattelun
alussa kerroin, ettd tutkimuksen tarkoitus on keritd opettajien henkilokohtaisia
kokemuksia, kertomuksia ja muistoja syrjaytymisuhan alla olevista oppilaista.
Tutkimukseni alussa kysyin aloituskysymyksen ja pyysin tutkittavaa

kertomaan kertomuksia ja esimerkkeja:

Toivoisin sinun kertovan minulle millaisia kokemuksia sinulle tulee mieleen oppilaista,
jotka ovat tai olivat sinun kokemuksen pohjalta vaarassa syrjaytya...

Opettajat kuitenkin kokivat vieraana késitteen ”“oppilaan syrjaytyminen”, he
kokivat, ettd peruskoulussa ei ole niin sanottuja syrjdytyneitd oppilaita vaan
syrjdssd olevia oppilaita. Niinpd sovimme, ettd opettajat kertovat kokemuksiaan
oppilaista, jotka olivat luokassa tai koulussa jddneet, joko syrjddn tai
ulkopuolisiksi kouluympariston arjesta, ja tdten heilld eldimén jossain vaiheessa

on vaara syrjdytyd. Kysymys muodostui siten lopulta seuraavanlaiseksi:

Voisitko kertoa millaisia kokemuksia sinulla on syrjéssa olevista tai ulkopuolisista
oppilaista...

Kysymykseen sain erilaisia kuvauksia ja kertomuksia kouluympariston
oppilaista, joiden opettajat kokivat olevan syrjdssd ja siten he kokivat
oppilaiden olevan mahdollisesti  syrjdytymisvaarassa mychemmassa
elimdnvaiheessaan. = Kertomuksissa  opettajat  kuvailivat  oppilaiden
syrjddnjadmisprosessia ja sen etenemistd, lisdksi esiin nousi kuvauksia kyseisten
tapausten tauostoista. Kertomuksissaan opettajat nostivat nakyvasti esiin myos

opettajan roolin mahdollisena syrjdan jadmisen ennaltaehkaisijana.

5.3 Aineiston analyysi

Laadullista tutkimusta tehtdessa tutkimuksen tekeminen voidaan aloittaa ilman
erityisid mddritelmid ja ennakkoasettamuksia (Eskola & Suoranta 2005, 19).
Kerronnallisessa analyyseille ei ole olemassa vain yhtd oikeaa ja selkedd

analyysitapaa, tapoja on monia. Jokainen tutkija soveltaa erilaisia metodeja
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suhteessa tutkimusaineistoon ja -kysymyksiin, omien tavoitteiden pohjalta.
Analyysia tehdessd on hyvd muistaa, ettd se on tutkijan tekemdd. (Hyvarinen
2010, 90.) Hanninen (2002, 34) toteaa, ettd analysoitiinpa aineistoa kuinka
tahansa, tutkija itse valitsee ja pelkistdd aineiston materiaalin. Tulkinnassa ja
esittelyssd kuullaan tutkijan déni, ja timd on tarkeédtd tunnustaa.

Narratiivista aineistoa voidaan ldhestyd useasta eri ndkokulmasta.
Riessman (2008) on mddritellyt kertomusten analyysin kahteen eri aihepiiriin:
temaattiseen ja rakenteelliseen analyysiin. Temaattinen analyysi pyrkii
keskittymddn ja paneutumaan siihen, mitd itse kertomus pitdd sisalldan, kun
taas rakenteellinen analyysi keskittyy muotoon, jolla kertomus kerrotaan, eli
tapaan kuinka kertomusta kerrotaan, kenelle ja miksi sitd kerrotaan. (Riessman
2008, 53, 77.) Tutkimukseni ldhtokohtana on temaattinen analyysi
narratiivisesta haastattelusta. Teemoittelu sopii etenkin haastatteluissa
kerdttyjen kertomusten analyysiin, mikili tarkoituksena on selvittdd mita
sanotaan, eikd sitd kuka sanoo, miten ja miksi. Analyysin ldhtokohtana oli
opettajien kertomukset. (Riesmanin 2008, 53-54.)

Kédytannossd laadullisen aineiston analyysilld tarkoitetaan aineiston
lukemista uudelleen ja uudelleen, teksteihin paneutumista, tekstin pohdintaa ja
sen vertailua. Tutkimuksen aineisto koodataan erilaisin tavoin, erilaisilla
koodeilla. (Rantala 2015, 110-111.) Analyysin avuksi nauhoitin opettajien
haastattelut, jonka jdlkeen litteroin ne, eli muutin ne kirjalliseen muotoon.
Litteroidun materiaaliin reunaan kirjoitin mieleeni tulleita tulkintoja, ajatuksia
ja huomioita. Litteroitua tekstid haastatteluista kertyi yhteensd 21 sivua Times
New Roman -fontilla ja rivivalilld 1.

Tavoitteena oli haastattelujen sisdllon ymmaértdminen, eli sen mita
haastateltavat kertoivat, tutkija pyrkii suodattamaan kertomusten ja kuvausten
olennaisen sisdllon. Tutkijan on pohdittava, milloin haastateltava puhuu
kasiteltavastd teemasta, joskus se voi olla epdvarmaa ja tutkijan on tehtdva omia

tulkintoja. Samasta teemasta voi syntyd keskustelua haastattelun eri vaiheissa.

(Hirsjédrvi & Hurme 2006, 141-142.)
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Litteroidun tekstin analysoinnin aloitin aineiston lukemisella. Tekstin
analysoinnin  ensimmadisessd  vaiheessa aloin etsimddn litteroiduista
haastatteluista  opettajien ndkemyksid ja kokemuksia ensimmadiseen
tutkimuskysymykseeni, eli siihen millaisia kokemuksia opettajilla on syrjdssa
olevista oppilaista? Seuraavaksi etsin teksteistd merkityksid toiseen
tutkimuskysymykseeni, eli millaisia asioita on opettajien kertomusten mukaan
oppilaiden syrjddn jadmisen taustalla? Tutkimusaineistosta tarkoitus on etsid
tutkimusongelmia koskevia teemoja. Teemoittelun avulla tekstistd voidaan
nostaa esille erilaisia tuloksia tai vastauksia tutkimuskysymyksiin. (Eskola &
Suoranta 2005, 174, 179.) Tutkimukseni aineiston hankin kerronnallisen
haastattelun keinoin, niin en voinut ldhted suorittamaan teemoittelua
haastattelukysymysten avulla. Niinpd pyrin loytdmddn tekstistd sisdltojd ja
merkityksid, joiden keinoin opettajat kuvasivat kokemuksiaan ja kasityksidan
syrjdssd olevista oppilaista ja mahdollisesti niiden taustalla olevista asioista.
Analyysiyksikkond kdytin tekstissd esiintyvid merkityskokonaisuuksia, jotka
koostuivat yhdestd tai useammasta sanasta tai lauseesta.

Teemat nousevat esiin aineistosta, eivdtkd suoraan haastattelun rungosta
(Hirsjarvi & Hurme 2006, 173). Tekstejd luin ldpi moneen kertaan ja pyrin
loytdamaan keskeiset merkityskokonaisuudet. Lukemisen jdlkeen aloitin
koodaamisen eli kdytannossda alleviivasin tekstistd merkitykselliset kuvaukset,
jotka koskivat syrjddn jddneitda oppilaita. Lisdksi sivujen laitaan Kkirjasin
huomioita, jotka mielestdni olivat merkityskokonaisuuksien kannalta tirkeitd,
tai mikédli kertomus jatkui mychemmin tekstissd. Tekstistd pyrin 16ytamé&an
kertomuksen olennaisen kuvauksen ja merkityksen.

Analyysin toisessa vaiheessa jatkoin tekstin koodaamista eli pelkistamistd,
koodaamisen tueksi kirjasin opettajien kertomat sisaltomerkitykset taulukkoon
(liite 1). Jokaiselle opettajalle tein oman taulukon. Taulukon oli jakanut kolmeen
lokeroon, jotka olivat: opettajan kertomuksen alkuperdinen kuvaus ja viereiseen
lokeroon kirjasin ylos kertomuksen merkityksen tiivistettynd. Tahan lokeroon
pyrin tavoittamaan haastattelun tuottaman olennaisen sisdltomerkityksen.
Tutkijan on itse pddtettdvd milloin haastateltava puhuu tarkasteltavasta

teemasta ja joskus hdn joutuu tekemddn omia tulkintoja asiasta. (Hirsjarvi &
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Hurme 2006, 142.) Liséksi vield kolmanteen lokeroon kirjasin ylés mahdollisen
syrjddn jadmisen taustan merkityksen, eli asian, joka opettajan kertomuksessa
nousi esiin syrjadn jdamistd selittdavd seikkana, kuten esimerkiksi oppilaan
diagnoosi. Kaikissa kertomuksissa ei noussut esiin syrjddn jadmisen taustatietoa
ja aina sitd ei edes ollut.

Kun olin luokitellut tiivistetyt merkitykset opettajien kertomusten
kuvauksista syrjdssd olevista oppilaista ja niiden mahdollisista taustoista,
lopuksi eli kolmanneksi luokittelin esiin nousseet merkitykset teemoiksi. Ne
muodostin siten, ettd samaan aihepiirin liittyvat kuvaukset ja merkitykset
laitoin samaan teemaluokkaan. Teemaluokkia muodostui kolme: haasteet
vuorovaikutus-ja sosiaalisissa taidoissa, erilaiset oppilaat sekd oppilaiden
negatiivinen ja aggressiivinen kaytos. Merkityksid syrjddn jadamisen taustalla
nousi esiin huomattavasti vidhemmain, teemoiksi muodostuivat lopulta:
oppilaan diagnosoitu kehityshdirit ja kodin merkitys. Opettajien kertomuksissa
nousi vahvasti esille myds opettajan rooli syrjaytymisen ehkdisijand, niin paatin
huomioida myos tamén seikan tutkimukseni tuloksissa. Analyysiprosessin olen

tiivistanyt kuvioksi (Kuvio 3).
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haastatteluiden
aikana

) 2z

- e . : . Sisaltomerkitysten
Aineiston litterointi Aineiston lukeminen Tekstin koodaus P agﬁu'ﬁ'e" l

KUVIO 3. Analysoinnin prosessi

Oppilaiden syrjddan jddamisen kuvauksia tuli opettajien kertomuksissa
madréllisesti huomattavasti enemman esille, kuin kuvauksia syrjdytymisen
taustoista. Ensimmdisessd luvussa 6.1 esittelen jokaisen opettajan

henkilokohtaiset kertomukset ja kdsitykset syrjdssad olevista oppilaista. Luvussa
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6.2 kuvaa oppilaan syrjdan jadamisen taustoja ja luvussa 6.3 kasittelen millaisia
asioita opettajat kokivat olevan mahdollisen syrjdssd olemisen taustalla. Lisaksi
vield kokosin luvun 6.4 alle kertomuksia, kuinka opettajat kokivat oman
roolinsa oppilaan syrjdytymisen ja sosiaalisten ongelmien ehkdisyssa. Itse koen

taman tarkedksi tiedoksi itselleni tulevan tyoni kannalta.

54 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Kun tutkitaan ihmisen subjektiivisia kokemuksia, siitd kerrotaan eri tavoin. Se
mitd opettajat kertovat, on heiddn tapansa kokea ja ymmartdd elaméaa. Jokainen
tarina on kertojansa ndkoinen. Luettaessa laadullista tutkimusta etsitddan usein
asioita, joita voimme itse allekirjoittaa, asioita joita tulkitsemme kertojan kanssa
samalla tavalla. Voimme kokea tutkimuksessa kerrotut asiat omakohtaisesti
tutuiksi, oma kokemuksemme vahvistaa ne. Télloin kyseessd on yhtenevidinen
kokemusmaailma. Laadullisen tutkimuksen tutkija on tutkimuksensa keskeinen
tutkimusviline, tirkeintd eividt ole sanat vaan se, mikd sisdlto kerrotuille
sanoille annetaan. (Eskola & Suoranta 2005, 210-211.)

Tukijana omat késitykseni vaikuttivat tutkimukseni luotettavuuteen.
Sithen vaikuttivat kokemukseni ja ndkokulmani syrjaytymisaiheesta.
Nakokulmiin vaikuttavat kokemuksien lisdksi, lukemani kirjallisuus ja
tutkimukset. Kerromme ja tulkitsemme tarinoita oman kokemusmaailmamme
kautta. Tarinat ovat tietyssa hetkessd syntyneitd ja ne ovat henkilokohtaisia, silti
tarinoissa on aina olemassa ihmisille yhteisid merkityksida (Hanninen 2002, 55).

Luotettavuuden kannalta on tirkedd, ettd tutkimustekstissa kuvaillaan
tarkasti aineiston kerdys ja mitd sen jdlkeen tapahtuu, eli kuinka analyysia
aloitetaan tekemddn (Eskola & Suoranta 2005, 213). Laadulliselle tutkimukselle
on luonteenomaista analyysin moninainen tulkinnallisuus. Totuuksia on vaikea
osoittaa toteen, mutta useita erilaisia tulkintoja voidaan esittdd sitdkin
enemman. (Eskola & Suoranta 2005, 217.)

Eettisesti hyvadan tutkimukseen sisdltyy rehellisyys, huolellisuus,
tasmadllisyys, eettisesti kestdvdt menetelmdt, avoimuus ja muiden tutkijoiden

toiden kunnioittaminen, tutkimustyohon liittyvissa asioissa (Hirvonen 2006,
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31). Laadullinen tutkimus on usein henkilokohtainen ja siksi on tdrkedd, ettd
tutkimuksessa huomioidaan eettisyys ja sitd noudatetaan tarkasti. Tutkijan ja
tutkittavan suhde on luottamuksellinen ja asiat joita tutkimus paljastaa tulee
ilmaista ja kirjoittaa siten, ettd tutkittavan anonyymisyys sdilyy. Narratiivisessa
tutkimuksessa eettisen arvokkuuden yhtend tdrkeimpand seikkana pidetdan
ihmisen yksilollisyyden kunnioittamista sekd haastateltavan mahdollisuutta
ilmaista itseddn omalla henkilokohtaisella ddnelldan. Kun tutkitaan
eldmédnkerrallisia tarinoita on otettava huomioon sen henkilokohtaisuus ja
mahdollinen haavoittavaisuus. (Hanninen 2015, 181.) Kuin muissakin
laadullisesta tutkimuksessa, narratiivisessa tutkimuksessa yritetddn tuoda esiin
ihmisten henkilokohtainen tapa antaa asioille merkityksid ja ndkemyksia
(Hanninen 2002, 34).

Tutkimusaineistoni kerdsin yksilohaastattelemalla opettajia. Aineiston
keruussa tavoitteenani oli antaa tutkittavalle mahdollisimman paljon tilaa
pdédttad itse, mitd asioita he halusivat jakaa kanssani. Eréds tarkein tutkimuksen
eettisyyteen liittyvd tekija on yksityisyyden suojaaminen. Opettajien
kertomukset ovat hyvin henkilokohtaisia ja tdrkeitd heille itselleen. Niinpd on
erittdin tarkedd, ettd opettajien henkilollisyys ja heiddn tarinassa esiin tulevien
oppilaiden henkilollisyys suojataan siten, ettd heitd ei voi kertomuksista
tunnistaa eikd niihin yhdistdd. Tutkimuksen yhteydessd yksityisyyden
suojaaminen liitetddn kiintedsti seuraamusetiikan ndkokulmaan. T4lld keinolla
pyritddn estdd tutkittavia koskevien tietojen joutuminen yleiseen tietouteen tai
vddrien tahojen kasiin. Lisdksi on erittdin tarkedd, ettd tutkittavia ei tunnisteta
tutkimustekstista. (Kuula 2006, 127.) Tutkimukseni analysointivaiheen olen
pyrkinyt kuvaamaan selkedsti ja tuomaan esille oman ndkemykseni tutkijana,
opettajien tuottamasta aineistosta. Tutkimukseni kohteena on jokaisen opettajan
henkilokohtaiset kokemukset, ja siten ne eivét ole yleistettdavissd. Jokaiselle
opettajalle oppilaiden kohtaaminen on henkilokohtainen kokemus, ja
tulkitsevat sen omalla tavallaan. Kaksi opettajista olivat minulle ennalta tuttuja,
mutta en kokenut sitd tutkimukseni kannalta haitalliseksi. Opettajat kertoivat

kokemuksistaan  avoimesti, mutta  harkiten. Opettajien  kertoessa
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kokemuksistaan samalla he prosessoivat kokemuksiaan ja késityksidan

tapahtumista.
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6 OPETTAJIEN KERTOMUKSIA SYRJASSA
OLEVISTA OPPILAISTA
KOULUYMPARISTOSSA

6.1 Opettajien kertomukset

Seuraavissa alaluvuissa kuvaan kolmen luokanopettajan tarinat. Opettajilla oli
varsin erilaisia ja omakohtaisia kertomuksia. Tutkimuksessani ndkckulma on
opettajan henkilokohtainen kokemus, mutta opettajan tarina kehittyy
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa niiden ihmisten kanssa, joille opettaja kertoo
niakemyksiddn. Kertoessaan ajatuksiaan ja kokemuksiaan, opettaja uudelleen

prosessoi tapahtumia.
6.1.1 Opettaja 1 kertomus

Opettaja oli toiminut luokanopettajana jo toistakymmentd vuotta, hdn oli
opettanut jo useamman vuoden ajan alkuopetuksen piirissd olevia oppilaita.
Opettajan kuvatessa syrjdssd olevia oppilaita, esiin nousivat arat ja ujot lapset,
oppilaat, joilla oli vaikeuksia luoda toimivia kaverisuhteita. Opettajan kahdessa
kertomuksessa sosiaalisen kdyttdytymisen haasteisiin vaikutti oppilaan
kayttdaytymisen, sekd puheen ongelmat ja siihen haasteita toi diagnosoitava
vaikeus, eli toiminnallinen héirio. Tama hdirio vaikeutti oppilaan sosiaalista- ja
vuorovaikutuksellista toimintaa ja aiheutti sille erindisid haasteita. Opettajan
kertomuksessa kyseiset oppilaat jattaytyivdat sosiaalisten tilanteiden
ulkopuolelle, koska kokivat tilanteet liian haastavaksi.

Ensimmadisessd kertomuksessa oppilaan sosiaaliset taidot aiheuttivat
haasteita oppilaan vuorovaikutukselliseen toimintaan ja kaverisuhteisiin.
Oppilaan oli haastavaa hakeutua ja pysyd ryhmédn toiminnassa, joten varsin
usein hdn jattaytyi ryhméan ulkopuolelle ja koki olevansa yksindinen. Toisessa
kertomuksessa opettaja kuvaa oppilasta, jonka oli haastavaa ilmaista itseddn
verbaalisesti ja se heijastui opettaja-oppilas suhteeseen, sekd oppilas-oppilas

suhteeseen. Oppilaan diagnoosi selvisi, kun opettaja keskusteli asiasta



42

vanhempien kanssa ja asiaa alettiin selvitteleméédn. Lisdksi haastetta lisdsi se,
ettd oppilaan vaikeuksia koskeva tieto ei tullut opettajan tietoon. Oppilaalla oli
ollut erindisida kommunikoinnin haasteita aiemminkin, mutta tieto ei ollut tullut
koulun ja opettajan tietoon. Kolmas kertomus liittyi oppilaaseen, joka muutti
kesken lukuvuoden toiselta paikkakunnalta. Oppilas oli erilainen persoonaltaan
ja harrastuksiltaan. Persoonaltaan oppilas oli niin sanotusti ”pikkuvanha”, han
saattoi loukata tahtomattaan jutuillaan niin opettajaa, kuin toisia oppilaita.
Oppilas ei itse tiedostanut sitd, ettd han kadyttaytyi hiukan ikdvésti toisia
kohtaan. Hanen haasteet nidkyivét siten, ettd hdanen oli vaikeaa solmia kaveri- ja
sosiaalisia suhteita. Lisdksi opettaja nosti esiin kiusaamistapaukset, joita
esiintyy erityisesti isompien oppilaiden keskuudessa. Oppilaan voi olla vaikea
tulla kertomaan asiasta opettajalle tai vanhemmille. Kiusaamistapauksia
opettaja oli kasitellyt Kiva-koulu tiimin osalta, jossa hdn oli mukana. Opettaja
korosti, ettd kiusaaminen ja siitd johtuva syrjdssd oleminen oli haasteena
enemmaltd isommilla oppilailla. Alkuopetuksessa oppilaat kertoivat
kiusaamistilanteista spontaanisti opettajalle, eivétka salailleet tai peitelleet sitd,
kuten isommat oppilaat saattoivat opettajan kokemuksen mukaan tehda.
Opettajan kertomuksen mukaan oppilaiden syrjdssd olemisen taustat
liittyivdat kiintedsti lasten kayttdytymiseen ja puheeseen vaikuttaneeseen
diagnosoitavaan kehityshdirioon, sekd niiden kautta ilmeneviin sosiaalisen
kayttaytymisen haasteisiin. Opettaja koki, ettd sithen vaikutti jokin muutos tai
haaste, jonka oppilaan perhe silld hetkelld koki, haasteen ei tarvinnut olla
suurikaan. Lisdksi opettajan kertomuksissa nousivat esiin kiusaaminen ja sen
vaikutus oppilaan mahdolliseen syrjaytymisvaaraan. Opettaja toimi koulunsa
kiva-tiimissd, hdn koki silld olevan hyvad ja toimiva vaikutus oppilaiden
kiusaamistapauksissa. Opettaja kuitenkin koki, ettd kisaaminen ei ole vield
alkuopetuksessa suuri uhka, vaan pikemminkin vanhemmilla oppilailla. Hanen
mielestddn, opettajan merkitys varsinkin alkuopetuksessa on suuri, opettajaa
kuunneltiin ja oppilaat kertoivat varsin avoimesti haasteista ja vaikeuksistaan,
kuten yksin jadmisestd ja kiusaamisesta opettajalle. Opettaja koki, ettd syksylla
tehtavd luokan ryhmdyttdminen ja porukan muodostuminen yhtendiseksi

ryhméksi oli erittdin tarkeéaa.
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Héan kertoi, ettd oppilaan erilaiset sosiaaliset haasteet ja vaikeudet
vaikeuttivat oppilaan sosiaalista toimintaa ja sitd kautta saattoivat vaikuttaa
hédnen syrjddan jadamiseen. Opettaja kuitenkin koki, ettd luokanopettaja pystyy
omalla toiminnallaan suuresti vaikuttamaan oppilaan sosiaalisten- ja
vuorovaikutustaitojen tukemiseen ja siten auttamaan oppilasta mukaan ryhméan

toimintaan.
6.1.2 Opettaja 2 kertomus

Kyseinen opettaja opetti kolmosluokkaa, pienelld paikkakunnalla. Han oli
toiminut ammatissaan noin kymmenen vuotta, tyduransa hidn oli tehnyt
pddsdantoisesti 3-6-luokkalaisten parissa. Opettajan kertomuksessa esiin
nousivat niin sanotut erilaiset oppilaat, harrastuksiltaan ja kaytokseltdan.
Ensimmadisessd kertomuksessa opettaja kuvasi tanssia harrastavaa poikaa, jonka
perhe ja opettaja pelkasivit jadvan yksin tanssiharrastuksen vuoksi. Mutta pelot
osoittautuivat vddriksi, oppilas sopeutui luokkaan hyvin ja luokkatoverit
suhtautuivat pojan harrastukseen hienosti. Opettaja nosti esiin myo6s sen, etta
kyseisen luokan oppilaat olivat hyvin suvaitsevaisia ja hyvéksyvid. Lisdksi
tanssia harrastava poika oli luonteeltaan ulospdinsuuntautuva ja sosiaalinen,
joten hdanen oli helppoa ja luontaista kommunikoida ja olla toisten seurassa.
Opettaja kertoi myos oppilaasta, joka oli kdytokseltdan arvaamaton ja
aggressiivinen. Oppilas saattoi reagoida vahvasti, kun hian kohtasi arjessaan
vastoinkdymisid ja yllatyksid. Taméd aiheutti luokkaan aluksi jannitteitd ja
epdilyksid toisissa oppilaissa. Mutta asiat helpottuivat keskusteluiden, erilaisten
tukien ja terapioiden kautta. Kun oppilas sai apua haasteisiinsa, se heijastui
lapsen kaytoksessd positiivisesti ja oppilaan kaytoksenhaasteet vdhenivit.
Lisdksi opettaja nosti esiin haasteita, joita oppilaiden liiallinen pelikonsolien
pelaaminen saattoi aiheuttaa. Opettaja koki, ettd haasteet heijastuivat
oppilaiden sosiaalisessa- ja vuorovaikutuksellisessa kaytoksessd. Opettaja
kertoi esimerkin pojasta, jolle pelaaminen oli niin sanotusti kaverin korvike.
Poika pelasi vapaa-ajallaan paljon ja hdnen oli haastava hakeutua toisten

oppilaiden seuraan. Yleensd poika vetdytyi pois ryhmén piiristd ja jattaytyi
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syrjddan, hanen kiinnostuksen kohteensa oli pelimaailma, kun taas luokkakaverit
eivat olleet siitd niink&ddn kiinnostuneita.

Opettajan kertomuksessa esiin nousivat erilaiset oppilaat, arvaamattomat
ja aggressiiviset oppilaat, sekd oppilaat, jotka pelasivat pelikonsolilla paljon.
Ongelmien taustalla hdn koki olevan lasten heikot sosiaaliset taidot, jonka
yhdeksi taustatekijdksi opettaja nimesi sen, ettd lapsen perhe oli tietylld tavalla
sulkeutunut tai eristaytynyt. Perheelld ei ollut niin sanottua sosiaalista eldmad,
he eivit kyldilleet, eivdtkd harrastaneet yhdessd. Lapsi oppi perheeltddn tavan
ja mallin, kuinka olla ja toimia toisten ihmisten kanssa. Opettajan roolin hian
koki siten, ettd kun opetetaan hyvid kdyttdytymismalleja ja tarkeitd sosiaalisia
taitoja, kuten toisen huomiointia ja hyvdd kohtelua, niin silld ehkaistaan

oppilaiden yksin ja syrjddn jaamista.
6.1.3 Opettaja 3 kertomus

Opettaja aloitti kertomalla tytostd, joka oli mutisti, hdn valikoi kenelle puhui.
Kotona tyttd puhui normaalisti, mutta koulussa ei lainkaan. Tama aiheutti
haasteita, sekd oppilas-opettaja suhteeseen, kuin myods oppilas-oppilas
suhteeseen. Opettaja ja koulu koittivat jdrjestdd erilaisia toimenpiteitd ja tukia,
kuten puhe- ja toimintaterapiaa, sekd myos psykologin tukea. Mutta niistd ei
ollut suurtakaan apua. Pikkuhiljaa tytto syrjdytyi arjesta ja toisista oppilaista.
Mutta nyt, kun aikaa on kulunut ja tytt6 on kuudennella luokalla asiat ovat
paremmin, tyttd on 16ytdnyt muutaman ystdvén ja ei ole endd niin yksindinen.
Opettajan kertomuksissa nousivat esiin myos erilaiset puheenhaasteet,
hén kuvasi tarinoissaan oppilaita, jotka ovat muuttaneet muualta ja eivit siten
osanneet tai eivdt halunneet oppia suomen kieltd. Opettaja kertoi tytostd, joka
oli luonteeltaan arka ja ujo. Lisdksi kyseinen tytto ei halunnut oppia suomea,
eikd siten opetellut sitd. Han ei voinut kommunikoida toisten lasten kanssa ja
tama aiheutti sen, ettd tytolld ei ollut ldheisid ystdvid, koska heilld ei ollut
yhteistd kieltd. Tyton sosiaalinen eldmd ja koulunkdynti vaikeutui
huomattavasti ja lopulta kdvi niin, ettd tytto jdi luokalle ja oli yksindinen. Toisen
esimerkin opettaja kertoi ulkomailta tulleesta tytostd, joka oli ulospdin

suuntautuva ja sosiaalinen. Tédssd kertomuksessa erona oli se, ettd tama tytto
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halusi opiskella suomen kieltd ja puhua sitd. Tytto sai ystdvid ja kehitti
kommunikoinnin ~ja  vuorovaikutuksellisen toiminnan kautta myos
kielitaitoaan, kuten myos sosiaalisia taitojaan. Opettajan mielestd kielen
oppiminen oli ddrettoman tdrkedd, jotta lapsi saattoi kommunikoida ja luoda
kaverisuhteita toisten lasten kanssa. Lisdksi hdn koki, ettd jos oppilas ei opi
kieltd ja jos hdan on luonteeltaan vield ujo ja arka, syrjdan jadmisen riski on suuri.
Mutta jos lapsi on luonteeltaan ulospdinsuuntautunut ja halukas oppimaan
suomen kieltd, oppilas pdrjdd ja saa kavereita.

Opettaja kertoi myos esimerkin oppilaista, joiden haasteet aiheuttavat
heiddn oma kdyttdytyminen, erddnlainen poikkeava, sekd erilainen ja
aggressiivinen kdytos. Opettaja kertoi, ettd jos oppilas ei millddn tavalla
hakeudu toisten seuraan ja eristdytyy, niin lopulta hdn ovat syrjdssd muiden
seurasta. Erilaisuus saattaa liittyd myos oppilaan niin sanottuihin ulkoiseen
olemukseen, kuten ulkondkoon tai jopa oppilaan vaatteiden hajuun. Opettaja
kuvaili kertomuksessaan oppilaita, joiden vaatteet haisivat tallille ja, kuinka se
vaikeutti ndiden oppilaiden kavereiden saantia. Lisdksi opettaja kertoi
aggressiivisesti kdyttdytyvastd oppilaasta, joka kosti omaa huonoa kohtelua
luokkakavereilleen, kiusaamalla ja drsyttdmailld, hakemalla toisilta oppilailta
vahvaa reaktiota.

Oppilaiden pelimaailman aiheuttamat haasteet nousivat my6s opettajan
kertomuksissa esille, erityisesti se, kuinka pelien pelaaminen nékyi oppilaan
kayttdytymisessd. Toisin kun opettaja 2, jonka kokemuksen mukaan
pelaaminen néikyi sosiaalisten- ja vuorovaikutussuhteiden haasteena, opettaja 3
kertomuksessa pelien liiallinen pelaaminen nédkyi oppilaan aggressiivisena
kaytoksend.

Oppilaiden syrjdssd olemisen taustalla opettaja koki olevan oppilaan
ympadriston ja oppilaan oman kayttdytymisen seké sen, jos oppilas oli tavalla tai
toisella kovin erilainen. Mutta opettaja koki myos vahvasti, ettd alakoulussa
luokanopettajan vaikutus syrjdytymisen ehkdisyssd on suuri. Luokanopettaja
pystyy omalla toiminnallaan ja ohjaamisellaan vaikuttamaan siihen ja siten

ehkdisemddn oppilaan syrjddn jadmisen riskid. Opettajan kertomusten pohjalta
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lasten syrjaytyminen ei vield alakoulussa ole suuri uhka, vaan ongelmaksi se

hdnen mukaansa voi muodostua yldkoulun puolella.

6.2 Opettajien kertomuksia ja kuvauksia syrjassa olevista
oppilaista

Oppilaan syrjdan jaamisestd puhuttaessa, varsin usein opettajien kertomukset
liittyivdt oppilaiden haasteisiin kaverisuhteissa, niiden luomisessa ja
ylldpitamisessd. Jos lapsella ei ole kavereita, hidn jdd yksin, ulkopuoliseksi ja
siitd mahdollinen syrjaytyminen voi alkaa. Ennen kun lapsi tai nuori voi solmio
ystavyys-tai vertaissuhteita, hdnen on pddstivd ryhmddan ja siten tultava
hyvaksytyksi vertaisryhmédn jdseneksi. Ryhmaddn liittymiseen vaikuttavat
lapsen ja nuoren sosiaaliset taidot, sekd hédnen keinonsa pyrkid ryhmaén
jaseneksi. Hyva ja toimiva vertaissuhde tukevat lapsen ja nuorten sosiaalista
kehitystdi. Ne luovat perustan mindkuvan, identiteetin ja itsetunnon
muodostumiselle, sekd sosiaalisten kykyjen kehitykselle. (Rdisdnen-Ylitalo 2015,
39.)

Opettajien kertomuksissa nousivat esiin tarinat oppilaiden sosiaalisen
kayttaytymisen haasteista. On tutkittu, ettd myos haasteet kaverisuhteissa
voivat voivat vdhentdd opiskelumotivaatiota, sekd -taitoa ja siten kasvattaa
syrjdytymisvaaraa elamdn myohemmassd vaiheessa (Ristolainen ym. 2013, 14).
Opettajien kertomuksissa nousivat esiin kuvaukset oppilaiden poikkeavasta tai
erilaisesta kadyttdytymisestd, lisdksi esiin nousivat kuvaukset ujoista ja aroista
oppilaista. Kaksi opettajista koki, ettd erilaiset puheenhdirion haasteet sekd
aggressiivinen kdyttaytyminen saattoivat lisdtd riskid lapsen syrjddn jaamiseen.
Lisédksi kaksi opettajista kertoivat kuvauksia lasten pelimaailmailman haasteista
ja sen vaikutuksesta oppilaiden kdytokseen. Pelimaailma aiheutti toisilla
oppilailla sosiaalisia-ja vuorovaikutus haasteita, ja toisilla taas aggressiivista
kaytostd. Oppilaat reagoivat haasteisiin eri tavoin, toiset lapsista ja nuorista
reagoivat ongelmiin hdiriokdyttaytymiselle, kun taas toiset -eristdytyvat.
Opettajat kuitenkin kokivat, ettd alakoulussa opettajien rooli syrjdytymisen

ehkdisyssd on varsin tarked, lisdksi he kokivat, ettd syrjaytyminen ei ole vield
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alakouluikdisten keskuudessa kovin suuri ongelma. Seuraavaksi kerron

opettajien tarinoiden sisdlloistd ja niiden kuvauksista.
6.2.1 Oppilaiden sosiaaliset- ja vuorovaikutushaasteet

Kaikkien kolmen opettajan kertomuksissa esiin nousivat lapset, joilla oli
sosiaalisissa taidoissa vaikeuksia, sekd niin sanotut ujot ja arat lapset. Lapset,
jotka jattaytyivat syystd tai toisesta taka-alalle. Lapset solmivat sosiaalisia
suhteita olemassa olevien taitojen pohjalta ja ennen kun lapsi pystyy solmimaan
ystavyyssuhteita, hdnen on selvitettdva paikkansa ryhmaéssa.

Ryhmdssa lapset muodostavat kuvan toisistaan kokemustensa pohjalta.
Lasten keskindisen vertailun, hyvdksynndn ja torjunnan mukaan lapsille
kehittyy ryhmdissd tietty asema ja rooli. Lapsen sosiaalinen asema vaikuttaa
lapsen tapaan olla vuorovaikutuksessa ja luo lapselle ryhmaéssa roolin, ja sithen
kuinka pidetty lapsi on. Ystdvyyssuhteiden luomisessa ja niiden
yllapitamisessd, sekd sosiaalisen aseman muodostumiselle erittdin
merkityksellinen sosiaalinen taito on ryhmaééan liittyminen. (Neitola 2011, 20,
21.)

Mikédli lapsella on vdhdan positiivista vuorovaikutusta omien
ikdtovereiden kanssa, se voi aiheuttaa hinelle heikot sosiaaliset taidot, mika
taas heijastuu lapsen heikkona itsetuntona. Lisdksi se voi my0s aiheuttaa
lapselle kielteisen kasityksen toisista ihmisistd. (Junttila 2015, 74-75.)
Lapsiryhméssd syntynyt asema vaikuttaa suuresti lapsen mahdollisuuteen
osallistua, sekd hdnen halukkuuteen osallistua (Laaksonen 2012, 6).

Lapset oppivat sosiaalisia- ja vuorovaikutustaitoja ryhmé&dtoiminnan
keinoin. Yhteistyotaitoja tarvitaan joka pdivd, ilman niitd ei parjad koulussa eika
tyOeldmédssd.  Sosiaalisia kontakteja ei  pystytd luomaan ilman
vuorovaikutustaitoja. (Junttila 2015, 39.) Opettaja 1 koki kertomuksissaan varsin
yleisend lapsen sosiaalisten kehityksen haasteet. Haasteet ilmenivit vaikeutena

olla ryhmassé, sekd lapsen vaikeutena pddstd mukaan toisten lasten porukkaan.
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Opettaja 1: Tama juttu liittyy sosiaalisiin taitoihin, eli timéan oppilaan oli tosi vaikea olla
ryhmassé tai olla siind mukana ja pysyd mukana siind toiminnassa. Se nékyi, silla lailla,
ettd kun luokassa toimittiin itsekseen, oppilas selviytyi. Mutta sitten kun oli ndima
vdlitunti suhteet, ettd olisi tarvinnut hakeutua leikkiin mukaan, ryhmity6t ja parityot ne
oli tosi haasteellisia tilanteita, ne oli sille oppilaalle tosi vaikeita... jossain vaiheessa ihan
diagnosoitavaakin asiaa tuli ilmi, elikkd timmonen vidhan syrjddnvetdytyva ja alusta
saaEka vahan ujohko lapsi.

Opettaja 2 oli samansuuntainen kertomus, siind hdn kuvaa poikaa, joka niin

sanotusti itse valitsi mieluummin yksinolon, kuin toisten oppilaiden seuran.

Opettaja 2: Jos oEpilas vetdytyy oleen yksin, eli itse valitsee sen, niin monessa asiassa jdd
lopulta sitten jalkeen. Vilitunnit oli vaikeita, ei riittdnyt juttu, eikd han ollut samalla
tasolla toisten kanssa... Mutta ongelma minusta oli se, ettd télld oppilaalla ei ollu enda
tyokaluja toimia normaalisti toisten kanssa.

Opettaja 1 oli huolissaan kyseisen oppilaan tilanteesta, koska oppilas ei osannut
tai pystynyt aluksi kommunikoimaan toisten oppilaiden, eikd opettajan kanssa.
Opettaja 2 kertomuksen poika ei myodskddn itse hakeutunut toisten seuraan,
vaan hdn mieluummin vetdytyi ryhmadstd. Oppilas, jolla on sosiaalisissa
taidoissa haasteita jdd usein syrjddn ja yksin, koska hin ei oma-aloitteisesti osaa
tai pysty hakeutumaan toisten lasten seuraan. Niina Junttila (2010, 18-20) toteaa
vditoskirjassaan, ettd on olemassa yhteys lapsen heikon sosiaalisen kyvyn ja
yksindisyyden valilld. Mutta tdytyy muistaa, ettd yksindisyys on jokaisen
subjektiivinen kokemus. Yksindisyyden tunne syntyy, kun yksilon odotukset ja
toiveet eivdt toteudu. Yksilolld on omat odotukset ja toiveet sosiaalisista
suhteista, mutta kun niitd peilataan todellisuuteen, ne ovat ristiriidassa
toisiinsa. Lapsi tarvitsee sosiaalisia taitoja, jotta hdn voi vuorovaikutteisesti
toimia toisten lasten ja aikuisten kanssa tilanteissa, joissa tarvitaan
yhteistoimintaa. Sosiaalisesti taitava lapsi pystyy solmimaan ja yllapitdmaan
ystavyyssuhteita. Kun taas lapsi, jonka sosiaaliset taidot eivét ole kehittyneet, ei
osaa solmia ystdvyyssuhteita ja siten ajautuu helposti epédsosiaalisen
kayttaytymisen malliin. (Neitola 2011, 17, 29, 42.)

Opettaja 1 ja 3 kertoivat oppilaista, joilla oli haasteita kommunikoinnissa.
He kertoivat oppilaista, joiden oli haastavaa padstda kavereiden mukaan, koska
heilld oli puheeseen liittyvid erilaisia haasteita. Opettaja 1 kertoi oppilaasta,
jonka oli haastavaa kommunikoida toisten, varsinkin vieraiden ihmisten

kanssa, lopulta kun asiaa tutkittiin, ongelmaan 16ydettiin diagnoosi.
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Oﬁettajalz Oppilas, joka on jollakin tavalla ujomﬁi, arempi, sellainen hiljainen lapsi, se
aiheutti erilaisia haasteellisia tilanteita, kaverisuhteisiinkin ja sitten niinku opettaja-
oppilas suhteeseen. Lapsi toki kuuntelee, mutta hin ei itse uskaltanut alkuun minulle
puhua... siind oli sekd ujoutta ettd timmostd taméan tyyppisistd taipumusta...jotka joka
'Elmittuu tai ei pysty puhumaan... sithen oli aivan omia syitd tdhan kédytokseen, toki sitten

elpottui kun lapset tulivat tutummaksi ja opettaja myos. Se tilanne rupesi selvidmaan
minulle sitten muuta kautta, ettd lapsella oli timmosidkin asioita ollu taustalla ja muuta.
Sittenhdn se minua helpotti huomattavasti.

Opettaja 3 kertoi kertomuksen, jossa oppilas karsi selektiivisestd mutismista.
Oppilas ei kommunikoinut juurikaan toisten oppilaiden, eikd opettajan kanssa.
Mutismissa lapsi voi osoittaa normaalia kielellistd kehitystd tietyissd tilanteissa,
mutta toisissa tilanteissa hdn ei kommunikoi. Tyypillistd on, ettd lapsi puhuu
kotona aivan normaalisti, mutta koulussa on ldhes puhumaton tai tdysin
puhumaton. (Lamsa & Erkonlahti 2013.) Tyttt oli aluksi todella yksindinen ja

huomaamaton, mutta opettaja kertoi, ettd nyt kun tytté on vanhempi tilanne on

parantunut.

O]i)ettaja 3: Tamai tytto oli mutisti hin valikoi kenelle puhui, se oli semmoinen
selektiivinen mutismia hin ei puhunut koulussa oikeastaan kenellekdan yhtaan mitaan.
Minulle tyttd ei puhunut juuri mitdén, kun kysyin jotain, se nyokkasi tai sanoi joo tai ei,
siis ainoastaan yhelld sanalla vastaili. Se oli semmoinen puhumaton tytto ja me tehtiin
palIion toimenpiteitd: toimintaterapiaa, psykologia... Mutta siindhéan kévi sitten niin, etta
se lapsi syrjdyty arjesta, kun kukaan oppilas ei saanut siihen oikein kontaktia, niin ei
saanut kun se tytto ei puhua pukahtanut. Mutta nyt ilokseni huomasin, ettd nyt vihdoin
silld tytolld on jotain samanhenkisid kavereita. Nyt se on kutosella ja niilld on tosi iso
kutosluokka, niitd on kolmekymmenta siiné luokassa...niin nyt silld on muutama kaveri.
Ja mind kun ajattelin, ettd timd oppilas ei ikind tule saamaan ketddn kaveria ja kuinka
vddrdssd mina olinkaan.

Opettaja 3 kertoi tarinassa kuvauksen ulkomailta muuttaneesta tytostd, joka ei
halunnut opetella Suomen kieltd. Tytt6 ei osannut kommunikoida toisten
kanssa, kielen puute aiheutti suuria haasteita sekd vuorovaikutukseen ettd
kaverisuhteisiin, kuin myos oppimiseen. Lisdksi tytto oli luonteeltaan ujo ja
arka, mikd osaltaan vaikeutti sosiaalisten suhteiden luomista, kielimuurin
liséksi.
Opettaja 3: Se tytto oli arkakin vield ja sen oli hirvedn vaikea saada niitd kavereita... Ja
tama tyttd ei halunnu opetella suomen kieltd, se ei halunnu puhua sit4. Se tytté varmaan
jétettiin kerrran luokallakin, ihan sen takia ett4 silld ei ollu sitd kieltd, eiké se sita
oppinutkaaan. Jotenki musta tuntuu ettd se oli vidhdn semmonen, se oli kans, ettd monesti
syrjdytyneet on semmoisia ettd sd et kunnolla huomaa niita...Mutta sen niinku néki vaan,
ettd ei silld ollu niitd kavereita. Sanotaanko nyt nédin etté tietystd ympéristosta tulevat
osaavat hirveen huonosti englantia ja se tytto olis sitten puhunu englanti, mutta tama
alakoululaisten englanti on mita se nyt on niin ei siitd tullu mit4a... Sitd joko piti oppia
tama kieli (Suomi) tai ole sitten syrjadssa.

Opettaja 2 nosti esille oppilaiden pelimaailmaan ja sen, kuinka liiallinen

pelaaminen ndkyi kouluympdristossdé oppilaan  vuorovaikutustaitojen
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haasteena. Lisdksi se nidkyi oppilaan vaikeutena ottaa sosiaalista kontaktia

toisiin oppilaisiin ja siten hankaloitti hdnen hakeutumista mukaan toisten

oppilaiden porukoihin.
Opettaja 2: Tamé pelimaailma on aivan oma juttu, jos lapset vain pelaa kotona, niin eihdn
sen sosiaaliset taidot kehity. Minun luokassa oli poika, joka I}()elasi tosi paljon. Se Jéttéytyi
vilitunnilla yleensé yksin. Se poika oli tosi yksindinen, vaikka sille yritettiin saada
kavereita, mutta hin ei vaan osannut toimia ja olla toisten kanssa, mieluummin se
jattaytyi ulkopuolelle. Niistd peleistd se poika tiesi kaiken, mutta muuten sosiaaliset
taidot oli tosi hukassa. Kotona se vaan pelasi ja pelasi.

Opettaja 2 koki, ettd oppilas oli lilan uppoutunut pelimaailmaan ja hédnen

sosiaaliset taidot olivat heikot. Oppilaan oli vaikeaa toimia toisten kanssa,

koska hinelld ei ole paljon kokemuksia sosiaalisesta kanssakdymisestd, ja

oppilas ei edes halua hakeutua toisten lasten seuraan.

— =)

Esim. lapsi joutuu .
pst) Vertaisten

torjunta

Vertaisten Vuorovaikutus . - hs .
e vertaisryhmiinsi kiusaamaksi,
yviksyntd B e G

y ]LlpSl CnSKil)'ryy tai kll)'[tll)’f)’)’

aggressiivisesti

Vuorovaikutus-

e . ] Mahdollisuus vuorovaikutus-
taitojen kehittyminen

taitojen harjoitteluun vihenee

KUVIO 4. Hyvidksynndn ja torjunnan kierre vuorovaikutuksen kehittymisen taustalla

(Laaksonen 2012, 12)

Jos lapsi vélttelee haastavia tilanteita, voidaan sanoa, ettd kyseessd on
vuorovaikutustaitojen negatiivinen kierre (kuvio 4). Vuorovaikutustaitojen
negatiivisessa kierteessd lapsen mahdollisuus harjoitella vuorovaikutustaitoja
vdhenee. Tamd taas vaikuttaa negatiivisesti lapsen sosiaalisten taitojen
kehittymiseen, hdnen rooliinsa vertaisryhmdssd, itsetuntoon ja kokemuksiin

sekd ndkemyksiin vuorovaikutussuhteista. (Laaksonen 2012, 15.)
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6.2.2 Erilaiset oppilaat

Kaikilla kolmella opettajalla oli kokemuksia niin sanotuista erilaisista
oppilaista. Poikkeavasti kdyttdytyvan lapsen kadytos saattoi herdttdd toisissa
oppilaissa ihmetystd ja heiddn oli vaikea ymmartadd, sekd suhtautua hdneen.
Opettaja 1 kertoi oppilaasta, joka omalla olemuksellaan ja tavallaan ilmaista
itseddn herétti toisissa oppilaissa ihmetystd ja drsytystd. Opettaja koki, ettd
vaikeudet liittyvit oppilaan haasteisiin sosiaalisten -ja vuorovaikutussuhteiden
luomiseen. Oppilaan tapa ilmaista itseddn oli erilainen, tahtomattaan han

saattoi kuulostaa negatiiviselta, mika taas heritti toisissa drsytysta.

Opettaja 1: Oli erés opﬁ)ilas, jonka persoonallisuus oli tietylld tavalla erikoinen, han oli
semmoinen pikkuvanha. Sen huomasi, ettd tdmé oppilas saattoi olemuksellaan drsyttaa
toisia lapsia. Hénell4 oli erilainen tapa tuoda asioita esille sekd kommentoida asioita
nédsdviisaasti. Tadma lapsi saattoi sanoa mibs aikuiselle, kuten lapsillekin asioita aika
ilkeédsti ja hdn ei itse hoksannut sitd. Vaikka juttelinkin siitd hdnen kanssaan, hin ei
ymmartanyt, ettd puhuu vililld ikavésti toisille. Han ei pystynyt kontrolloimaan sita.
Opettaja 1 mietti kertomuksessaan tilannetta, kuinka on olemassa oppilaita,
jotka vain jollain tavalla herdttdvit toisissa oppilaissa drsytystd. Han pohti
myos, ettd on tapauksia, jossa joidenkin oppilaiden kemiat eivit vain kohtaa ja

se aiheuttaa haastavia tilanteita luokkaan.

Opettaja 1: Muutamia persoonallisia tapauksia tulee niinku mieleen sill4 lailla jotka on
niinku jotenki niinku vahvoja omia ajatuksia jostain miké niin valtavasti drsyttda tai ei
kertakaikkiaan tule toimeen. Ja sitten kun sita selittdd ettd sun tdytyy aikuisenakin osata
tulla toimeen erilaisten kanssa, niinku olen monta kertaa sanonu esimerkin, ettd tailla
meiddn koulussa on kuule monta kymmenta aikuista ja kaikkien kans pitdd vaan pystya
tekee toitd ja pystyd tuleen toimeen ettd vaikkakin valilld drsyttdd ettd ndihédn se niinkun
on.
Opettaja 2 pohtii kertomuksessaan, kuinka oppilaan erilainen harrastus voisi
varsinkin pienelld paikkakunnalla vaikuttaa lapsen syrjddn jadmiseen. Opettaja
kuvasi tapausta, jossa oppilaan perhe ja opettajakin aluksi pelkédsivit, kuinka
kyseinen lapsi sopeutuu ryhmadn ja kuinka toiset oppilaat hyvaksyvit hanet.
Lapset voivat kokea syrjintdd erilaisuutta ilmentdvien piirteiden vuoksi,
esimerkiksi erilaiset harrastukset, pukeutumistyyli tai vaikka erilainen tapa

ilmaista itseddn voivat johtaa syrjintdan (Cantell 2010, 146).
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Opettaja 2: No ndin aluksi minulle tulee mieleen semmoiset jollain lailla erilaiset
oppilaat, no niinku esimerkiksi oli yksi poika joka tykkési tanssia, ja sehén oli aika
erikoista ettd poika niinku tykkad tanssia.. poika oli kumminkin semmoinen
ulospdinsuuntautunut, ettd se otettiin hyvin mukaan ja se itse oli sosiaalinen, niin ei siit&
sitten ongelmaa tullu..
Opettaja 2 kertomuksessa vanhempien ja opettajan pelko osoittautui turhaksi.
Lapsen ulospdinsuuntautuneisuus ja vahvat sosiaaliset taidot tukivat hdnen
sopeutumista luokkaan, lisdksi luokassa vallitsi hyvd ja myonteinen
luokkahenki. Myonteiset kaverisuhteet ja hyva vertaisryhma tukevat lapsen ja
nuoren kehitystd. Ne tukevat lapsen ja nuoren identiteetin, itsearvostuksen ja
mindkuvan kehitystd. Jotta lapsi pystyy liittymdan ryhmaddn ja han tulee sithen
hyvaksytyksi, hdnen tulee solmia vertais- ja ystdvyyssuhteita. Ryhméddn
liittymiseen vaikuttavat lapsen sosiaaliset taidot ja hdnen tyylinsd pyrkia
ryhmaan. (Raisanen-Ylitalo 2015, 39.)

Opettaja 3 kertoi haastattelussa kahdesta ulkomailta muuttaneesta pojasta,
joiden perheelld oli talli ja tamédn vuoksi poikien vaatteet haisivat. Opettaja 3
koki, ettd erilainen ulkoinen olemus tai epamiellyttdvd tuoksu vaatteissa voi
aiheuttaa oppilaan syrjddan jaamista.

Opettaja 3: Niiden kotona oli talli ja ne laIpset haisivat sille tallille, tai niiden vaatteet

haisivat. Niiden vaatteet haisivat niin paljon, ettd toiset oppilaat rupesivat syrjimaan

niitd, karttamaan eli ne eivit ottanut vaan niitd mukaan. Se oli semmoinen vaikea asia,

kun eihidn se vaatteiden haju ollut niiden syytd ja minké ne itse sille mahtoivat.
Lapsen elinympadristollda ja kodilla on suuri vaikutus siihen, kuinka han
sopeutuu kouluympéristoon (Ristolainen ym. 2013, 13). Opettaja 3 kertoi
kuvauksen kahdesta sisaruksesta, jotka olivat erilaisia arkuutensa ja
kotikasvatuksesta tulleen mallin pohjalta, he olivat niin sanottuja
nakymattomid lapsia. Sisarukset eivit ottaneet toisiin lapsiin kontaktia ja olivat
mahdollisimman huomaamattomia, kuten opettaja 3 seuraavassa kuvaksessa

kertoo.

Opettaja 3: Ja ne lapsetkin, niitd oli poika ja kaksi tyttod, ne oli aivan semmoisia tosi
ihmeellisid, niinku ne kévelikin aivan seinid pitkin, siis ne oli kuin ndkymaéttomia, mutta
ne kiinnitti huomiota kun ne oli niin erikoisia.Niill4 oli se aivan kotikasvatuksessa jo.
T&élld koulussa me ei tiedetd mitd sielld kotona oli tapahtunu, mutta ne hiihteli koulun
seinid pitkin koko sen ajan mité ne oli tadlld. Vélitunnit ne vietti seinén vieressd ja ei ikina
niinku mink&én nidkoistd kontaktia kehenkddn. Ettd kasvatus vaikuttaa hyvin pitkalti
kanssa. Ne oli aivan kuin syrjdytyneitd, ei siis minkdanlaista kontaktia
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Opettaja 1 kokemuksien mukaan taas lapsen kotitausta ja erilaisuus ei johtanut
lapsen syrjddan jadmiseen. Opettaja 1 koki, ettd usein lapset vain hyvaksyvit
toisen semmoisenaan, eiviatkd koe toisen wulkoista eroa niin suureksi

ongelmaksi.

Opettaja 1: Mun késityksen ja kokemuksen mukaan lasten syrjdéan jadmiseen ei
paljonkaan vaikuta kotitaustat tai esimerkiksi erilaiset vaatteet...lapset niinku yleensa on
vain niin suvaitsevaisia ettd ja ne jotenki hyviksyy.. Mind ndin tamaén, ettd lapset niinko
vaan mukautuu...
Opettaja 1 kertoi muutaman esimerkin kiusaamistapauksista, joihin han oli
tormannyt tyoskennellessddn koulun Kiva-tiimissd. Opettaja 1 kertoi, etta
isompien oppilaiden kanssa voi olla haastavaa selvittdd kiusaamisentaustoja,
tilanne on aivan eri tavalla haastava, kuin pienempien oppilaiden kanssa.
Isommat pohtivat kiusaamista syvillisemmin, he pelkddvat ja hdpedvit, jos
joku toinen oppilas saa tietdd siitd. Lapsen ja nuoren ei ole aina helppo puhua
syrjinndstd ja nimittelystd, toisinaan syynd on se, ettd lapsi pelkddn tilanteen

selvittdmisen pahentavan kiusaamistilannetta (Cantell 2010, 149). Kun taas

pienemmat oppilaat yleensd kertovat kiusaamisesta spontaanisti ja avoimesti.

Opettajal: Isommista en osaa hirveesti sanoa, mutta satun olemaan kiva tiimissd mukana,
jossa kdsitelldan monenlaisia juttuja. Sielld on just késitellddn nditd timmoisid kaveri-ja
kiusaamisjuttuja, siellihdn nimenomaan on nditd juttuja... Ne voi olla jollakin tavalla
vaikeimpia, noi kiusaamistapaukset on isommilla opFilailla haastavampia, ne osaa
jollakin tavalla itse ajatella asioita jotenkin vield syvallisemmin ja sitd omaa tunnetta ja
tilannetta ehka vieldkin suuremmin. Jos sitd kotona yritetdan lohduttaa ja puuttua se ei
valttamatta ole niin selked ja suoraviivaista kun niink6 pienemmiélle lapselle saattaa
olla... Isompi oppilas on sanonut esimerkiksi, ettd hdn ei halua ettd kiusaaminen otetaan
mitenk&an esille ja sitten on pitdny rohkaista ihan huoltajaakin ja lapselle taytyy sano,
ettd jos tétd ei nyt selvitetd milldén tavalla niin se jatkuu ja jatkuu vaan. Tilanne ei niinku
ainakaan helpotu, ettd siind saattaa olla se, ettd lapsi osaa ajatella enempi sitd, ettd mita
siitd niinku seuraa ja han ei halua ettd kukaan saa tietda.

Opettaja 1 korostaa kertomuksessaan lapsen vanhemman merkitystd, kun lapsi
kokee kiusaamista. Opettajan mukaan vanhemman velvollisuus on kertoa siitd
opettajalle, vaikka lapsi olisi eri mieltd. Kertomuksessaan opettaja 1 kuvaa
tilannetta, jossa hdnen on tdytynyt korostaa vanhemman vastuuta lapsen

kiusaamiseen liittyvien asioiden késittelyssa.
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6.2.3 Tarinat negatiivisista ja aggressiivisista oppilaista

Opettajat 2 ja 3 nostivat esille oppilaita, joiden negatiivinen ja aggressiivinen
kdytos voi johtaa oppilaan syrjddn jddmiseen ja sitd kautta mahdollisesti
myohemmadssd  eldmédssd syrjdytymisvaaraan. Uhkaava kadytos aiheuttaa
toisissa oppilaissa pelkoa, mikéli oppilas kdyttaytyy uhkaavasti, toiset oppilaat
voivat varoa ja vélttdd hdanen seuraa. Opettajat 2 ja 3 kertoivat oppilaista, joiden
negatiivinen tai aggressiivinen kayttdytyminen aiheutti haasteita seka
opettajalle, kuin toisille oppilaille.

Opettaja 2 kertoi oppilaasta, jonka erilainen kéyttdytyminen aiheutti
toisissa oppilaissa  ihmetystd ja varovaisuutta. Oppilas reagoi erilaisiin
arsykkeisiin voimakkaasti ja tietylld tavalla toisia uhkaavasti. Temperamentti
on ihmisen synnynnéinen tapa reagoida eri asioihin, se vaikuttaa sithen, mikéa
ympdriston = drsykkeistd herdttdd ihmisen mielenkiinnon ja mikd ei.
Temperamentti sddtelee myos sen kuinka voimakkaasti ja miten ihminen
drsykkeisiin reagoi. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 33.) Kyseisen oppilaan tapa
reagoida asioihin oli erilainen, huomiota herattdvd, tama oppilas reagoi
vahvasti erilaisiin drsykkeisiin. Jos lapsi jad ryhméan ulkopuolelle tai tulee
torjutuksi hdn ei voi kehittdd vuorovaikutustaitojaan. Mikili lapsi syrjaytyy
ryhmaéstd, hénelle voi kehittyd niin sanottu negatiivinen kierre (kuvio 4).
Negatiivinen kierre voi ylldpitdd lapsen negatiivista asemaa ryhmaén sisdlla.

(Laaksonen 2012, 13.)

Opettaja 2: Syrjdédn jadmisestd tulee mieleen oppilas, joka reagoi vahvasti erilaisiin uusiin
asioihin, se saattoi herpata jos asiat ei mennyt kuten han halusi tai jos se kohtasi
vastoinkdymisid.. Oppilas saattoi arvaamatta réi{'éhta'é ja hermostua. Sitd alkoivat toiset
lapset hiukan pelkddmaan, ja ne ei uskaltanut olla sen kanssa.Varsin usein tuli myos
riitaa, mutta mulla on ollut onni kun minulla on ollut tédllainen luokka, joka osaa ottaa
ndmd asiat hyvin.
Opettaja 2 kertoi arvaamattomasti kdyttdytyvastd oppilaasta, jolla oli tapa
reagoida asioihin vahvasti ja huomiota herattavasti. Lapsi kehittdd sosiaalisia
taitojaan vuorovaikutuksen avulla, mutta jos lapsi on aggressiivinen tai
uhkaava toisia oppilaita kohtaa, hidn voi joutua vertaisryhmassa torjumaksi. Jos
lapsi jdd vertaisryhméssad ulkopuolelle, hin jad syrjaan. (Laaksonen 2010, 18.)

Luokan hyvi ja toimiva ilmapiiri mahdollisti sen, ettd toiset oppilaat pystyivit
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hyviaksymédan pojan kdytoksen, vaikka se saattoi olla arvaamatonta. Toimiva ja
hyva vertaisryhmd, sekd myonteiset kaverisuhteet tukevat lapsen ja nuoren
sosiaalisten taitojen kehitystd. Lapsen ja nuorten negatiivista kdytostd voivat
vdhentdd ryhmdn myonteinen suhtautuminen ja kaverisuhteet. (Rdisédnen-
Ylitalo 2015, 39.)

Opettaja 3 kertoi oppilaasta, jonka aggressiivisen kdytoksen taustalla
opettaja epdili olevan oppilaan oman kaltoinkohtelun ja turhautumisen, jonka
hédn koulussa purki toisiin oppilaisiin. Rankaisevan kasvatuksellisen kurin on

tutkittu olevan sidoksissa lasten ja nuorten oireiluun (Ristolainen ym. 2013, 12).

Opettaja 3: Muistan erdén pojan, foka oli iso ja pelottava dykkari. Pojan 4iti ja isd olivat
eronneet ja diti on muuttanut Helsinkiin. Aiti on menny tummaihoisen kanssa uusiin
naimisiin ja niilld oli uusia lapsia, isdkin oli uusissa naimisissa ja poika on saanut
sisarpuolen. Pojan isdpuoli oli Afrikasta, eri kulttuurista. Sitd poikaa varmaan rankaistiin
sielld Helsingissd kovemmalla kddelld. Kun se poika oli didilldan Helsingissd, se saattoi
tulla tosi vihamielisend kouluun. Koulussa se pelotteli pienempid, alisti niitd heikompia.
En tiedd, ehka kun sitd poikaa kohdeltiin huonosti, se kosti sen muille.

Uhkaavalla kaytokselld lapsi pyrkii saavuttamaan jonkin pdamddrdan. He
seuraavat ihmisid ja valikoivat heikon uhrin, jota voivat alistaa. Heiddn
kasvuympdristd on osaltaan luonut ja tukenut uhmakasta kayttaytymismallia.
Kasvuympéristd ei ole onnistunut tukemaan ja kehittdiméddn heidan
taipumustaan auttaa heikompia ja ajatusmallia, jossa toimitaan muiden
hyvaiksi. (Frojd, Mansikka, Ahonen, Ahonen & Kaltiala-Heino 2008, 11.)
Oppilaiden pelimaailman tuomat haasteet tulivat esiin opettajien
kertomuksissa. Toisilla oppilailla se ndkyi vaikeutena ottaa sosiaalista kontaktia
toisiin oppilaisiin, kuten opettaja 2 kertomuksessa ja toisilla taas

arvaamattomana kaytoksena.

Opettaja 2: Toi pelimaailma nikyy kyllda muutenkin koulussa, ettd ne lapset ei osaa
leikkid muuta ku sotaleikkejd, ja ne ei osaa niinku normaaleja leikkeja leikkid. Niilld ei
vaan jollain tavalla taidot riitd ja liséksi ne on semmosia levottomia, ei ne aina pysty
keskittyyn.
Opettaja 3 kuvasi kertomuksessaan oppilasta, joka pelasi paljon tappelupelejd ja
tama ndkyi hdnen kaytoksessddn, negatiivisuutena ja aggressiivisuutena toisia

oppilaita kohtaan.
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Opettaja 3: Yksi poika pelasi tosi paljon Fortnitea. Mind pidén sille pojalle liikuntaa, niin
ei se poika jaksanut tehdd mitéan ja sitten se saattoi olla tosi aggressiivinen. Pariviikkoa
sitten se 161 yht4 toista poikaa naamaan. Toisella liikuntatunnilla tuli eteen taas uhkaava
tilanne luistelussa. Ryhman toinen poika oli drsyttanyt sitd ja yhtadkkia kuului vaan
turpa kiinni. Se poika on tosi arvaamaton.
Opettaja 3 kuvaa kertomuksessaan tilannetta, jossa oppilaan peruskunto ja
vuorovaikutustaidot ovat heikentyneet liiallisen pelaamisen vuoksi. Oppilaan
pelaaminen heijjastui my6s hdnen Kkayttdytymisessddn aggressiivisena

kaytoksend.

6.3 Opettajan kertomukset syrjdytymisuhan taustoista

Opettajien kertomusten pohjalta syitd syrjddn jddmiseen ja sen kautta
mahdolliseen  syrjdytymisvaaraan oli vaikea maddritelld, syyt olivat
monitahoisia. Opettajat nostivat 2 ja 3 nostivat esiin perheen merkityksen
sosiaalisen kdyttdytymisen mallin antajana, kun taas opettaja 1 koki, ettei
perheelld ole niinkdan suuri merkitys lapsen syrjddn jadmisessd. Opettaja 1 ja 3
kertoivat tapauksista, joissa oppilaan sosiaalisten suhteiden luomista vaikeutti
jokin hdirio, jolle oppilas ei itse voinut mitddn. Oppilaiden vaikeuksiin
loydettiin diagnoosi, mikd aiheutti haastavia tilanteita oppilaiden eldmaééan ja

sosiaalisiin suhteisiin, ja heijastui luokan vuorovaikutussuhteisiin.

Opettaja 1: Se ndkyi sitten ihan semmoisena, ettd niinko lapsi niinko féi tai oikeastaan
ihan jattaytyi sosiaalisten tilanteiden ulkopuolelle... Myshemmin selvisikin ongelma ja
16ytyi ihan diagnoosi, joka timmosta kédytostd ja vaikeutta aiheutti. Se oli haasteellinen
tilanne kun puhuttiin paljon siitd, ettd lapsi kokee itsensd yksindiseksi ja ettei ole
kavereita, mutta hdn ei vain kyennyt ottamaan kontaktia... Mutta eihdn se sitd lapsen
tilannetta ratkaise tai helpota, jos aikuinen saa tietdd jonku ettd ymmartdd sen tilanteen
paremmin.

Opettaja 3 kertoi kuvauksen oppilaasta, jolla oli vuorovaikutuksellisia haasteita,
hén ei puhunut, ei opettajalle eiki toisille oppilaille. Oppilas oli mutisti, hdnelle
tarjottiin erilaisia tukia kuten toimintaterapiaa ja psykologin tukea, joilla

koitettiin tilannetta parantaa.

Opettaja 3: Han valikoi kenelle puhui, se oli semmonen selektiivinen mutismia hén ei
puhunu koulussa oikeastaan kenellekédédn yhtdan mitdén, ei niinko mitdén.. Siind kavi
silld lailla, ettd me tehtiin paljon toimenpiteitd, toimintaterapiaa, psykologia ja kaikkea
tdimmoistd nédin ja niiltd tuli monenmoisia vinkkeja. Niinku esimerkiksi, ettd koitettaisiin
tallaisilla kuvakorteilla toimia, oppilas saisi ndyttdd niilld ja kommunikoida niiden avulla.
Mutta siindhén kévi sitten niin, ettd se lapsi syrjaytyi niinku arjesta, kun kukaan oppilas
ei saanu siihen oikein kontaktia, niin ei saanut kun se tytto ei puhua pukahtanut.
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Tédssd esiin nousi oppilaan haaste kommunikoida ja ilmasta itseddn avoimesti.
Kyseisessd tilanteessa toisten oppilaiden voi olla haastavaa ymmaértdd niin
sanottua “hiljasta oppilasta” ja hdnen haasteitaan. Toisinaan, kuten téssa
kertomuksessa, ongelmaan 16ytyi syy, mutta aina nédin ei ole. Se, ettd oppilaan
tilanteeseen 16ytyy diagnoosi, ei auta heti lapsen tilannetta, opettajaa se
kuitenkin auttaa siten, ettd han voi tukea ja ymmartaa lasta.

Opettaja 3 kertoi perheestd, jonka sosiaalinen eldm&d oli hyvin
rajoittunutta. Lapset ja heiddn vanhemmat olivat tavalla tai toisella syrjaytyneet
muista. Han kuvailee vanhempia ja lapsia sulkeutuneiksi ja omissa oloissa
viihtyviksi. Kertomuksessa opettaja 3 kuvaa, kuinka hdnen mielesta
kotikasvatuksella on oma vaikutus lapsen sosiaalisiin ongelmiin ja syrjdan
jddmiseen. Tutkimuksissa on havaittu yhteyksid vanhempien ongelmien ja
lasten vaikeuksien valilld. Tutkimustulokset eivdt tue geenien kautta, tai
ennalta mddratyistda sukupolvelta toiselle siirtyvistd ongelmista. Tutkimukset
tukevat teoriaa siitd, ettd elaman kehitykselld on tietty suunta. Tatd elaméan
suuntaa ympadristo pystyy heikentdmaéan tai vahvistamaan. (Hilli ym. 2017, 673-
674.) Lapset oppivat vanhemmiltaan kayttdytymismallin, kuinka ollaan
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa ja sen millaisia arvoja
kunnioitetaan, sekd toteutetaan. Lapsen sosiaalisen kehityksen kannalta
merkittdavdssd  roolissa  ovat  ympadristotekijat, eli se  millaiseen
asuinympdristoon, perheeseen ja sukuun lapsi syntyy (Vauhkonen ym. 2017,

10).

Opettaja 3: Muistan erddn perheen, foka oli sosiaalisesti hyvin rajoittunut, diti ja isdkin
olivat syrjddn vetdytyneitd, ei ne paljon puhuneet. Perheessa oli poika ja kaksi tyttod ja ne
olivat tosi ihmeellisid, koulussa ne ”hiihteli aivan seinid pitkin”. Ne oli aivan
huomaamattomia. Luulen, etté se niiden kdyttdytyminen oli jo kotikasvatuksessa.
Koulussa me ei tiedetty, mité sielld kotona oli tapahtunu, mutta ne lapset ”hiihteli”
koulun seinid pitkin, sen ajan mité ne oli tadlla. He eivit avautuneet ollenkaan. Vilitunnit
ne lapset viettivit seindn vieressé ja eivét ottaneet minkddnlaista kontaktia toisiin lapsiin.
Kasvatuksella on oma vaikutus lasten kaytokseen.

My0s opettaja 2 nosti esiin perheen merkityksen lapsen sosiaalisten taitojen
taustalla ja sen, kuinka kasvatuksen kautta lapsi oppii toimintamallin, kuinka
toimitaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Syrjdytymisriskin taustalta voi
16ytyéd esimerkiksi nuoren perhetausta tai vanhempien arvomaailma, roolimallit

ja toimintatavat (Nurmi 2011, 28). Opettaja 1 koki taas, ettd oppilaan
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kotitaustalla ei ole suurtakaan merkitystd. Koulussa opettajan merkittavin
tehtdva on opettaa ja kasvattaa. Kasvatus-opiskelu-oppimisprosessi tapahtuu
koulussa, luokkatilassa, ruokailussa ja vdlitunneilla, mutta myods koulun
ulkopuolella. Opettajan tyon kannalta merkittdvaksi nousee myo6s yhteistyo
kodin kanssa, vanhempien antama tuki on opettajalle ensiarvoisen tarkeda.
Kodin ja koulun vilinen yhteistyd6 edellyttdd opettajalta hyvia
vuorovaikutustaitoja (Aho 2011, 41).

Opettaja 2: Silldkin on minun mielestd vaikutusta, ettd jos ollaan pelkdstddn oman
perheen kesken. Eli jos perheelld ei ole niitd sosiaalisia piirejd. Jos perhe ei liiku missdén,
eikd harrasta mitéén, eldd vain omien seinien sisilld, niin kuinka se lapsi pystyisi
kehittdimadn sosiaalisia taitoja ja oppimaan niité, kun ei se saa malliakaan.

Opettaja 2 ja opettaja 3 kuvaavat kertomuksissaan perheen merkitystd lapsen
sosiaalisten taitojen hallinnassa. Opettaja 3 kuvaa perhettd, jonka hdn on
havainnut kdyttaytyvan epdsosiaalisesti. Vanhempien ja perheen epdsuora tapa
kayttaytyd, voivat vaikuttaa siihen, kuinka lapsi toimii sosiaalisissa tilanteissa.
Lapsi oppii sosiaalisen kdyttdytymisen mallien kautta. Tamé&n mallin lapsi oppii
perhekontekstissa. (Neitola 2011, 46.) Tutkimuksessaan Neitola (2011, 217)
toteaa, ettdi ~ vanhemmat  opettavat lapsilleen  sosiaalisia- ja
vuorovaikutuksellisiataitoja, keskustelujen ja arkielamdn keinoin. Opettaja 2
korostaa oppilaiden harrastusten merkitystd, jolla voidaan ehkdistd syrjdan
jddmisen riskid. Harrastustoimen on tutkittu tukevan lasten sosiaalisia suhteita
ja turvallisuuden tunnetta, ja siten ehkdisevdan ongelmia, joita voi syntyé lasten
ajankdytostd koulupdivéan jdlkeen (Ristolainen ym. 2013, 37).

Opettaja 1 koki, ettd perheessd tapahtuvat muutokset vaikuttavat lapsen
syrjddn jadmiseen ja sosiaalisten ongelmien haasteisiin. Muutoksen ei tarvitse

olla aikuisen silmissd suurikaan.

Opettaja 1: Mulla ei oo kokemusta semmoisista asioista ettd kotitausta olisi vaikuttanut
paljonkaan... Taustalla voi olla se, ettd lapsi saattaa reagoida johonki perheessa
tapahtuviin muutoksiin, kuten erotilanteisiin. Tai johonkin muutokseen, mitd perheessa
tapahtuu, kuten kuolema tai yleensékin jokin juttu joka on lapselle iso muutos...sen ei
tarvi aikuisen mielesti olla isokaan.. vaikka esimerkiks jos lemmikki kuolee, niin toivois
ettd siitdkin tulis viestid, nimittdin lapset voivat reagoida niin monella eri tavalla.

Opettaja 3 itsekin pohti, ettd mikd ja mistd lapsen syrjddn jadaminen voisi johtua.
Syrjdytymisen ja syrjddn jddmisen tausta oli haastavaa opettajien mielesta

madaritells.
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Opettaja 3: Mikéd sen oppilaan kéﬁtbkseen vaikuttaa, vaikuttaako sithen ymparisto, tai
perhe, annat kaikken lapselle tai hakataanko sitd? Eihdn me tiedeta. Se e1 oo aina lapsesta
itsestd johtuvaa mutta jostakinhan se kumpuaa.

Opettaja 3 mukaan on vaikeaa sanoa, mistéd lapsen syrjddn jaidminen voi johtua.
Han pohdiskeli vaikuttaako siihen lapsen perhentausta sekd ympaéristo ja totesi,

ettd aina se ei ole lapsesta itsestd johtuvaa.

6.4 Opettajan rooli syrjiytymisen-ja sosiaalisten haasteiden
ehkaisijand

Kun tyoskennellddn lasten ja nuorten kanssa, ryhmad on tdrked yksikko
opetuksen ja yhdessd oppimisen kannalta. Ryhmassad toimiminen on taito, jota
tdytyy yhdessd harjoitella ja se onnistuu ainoastaan ryhmdssd. Syrjaan
jddmisessdkin kyse on ryhmdtyotaidoista ja niiden kokemisesta. Syrjaantyneelld
nuorella ei ole ryhmid, johon hdn kokee yhteenkuuluvuutta ja joiden kanssa
hédn jakaa ilot ja surut. Siksi syrjaytyminen passivoi sekd lannistaa. (Selin,
Maunu, Kannusaari & Heinonen 2015, 10.)

Oppilaan ja opettajan hyvinvoinnin yksi tarkeimmistad tekijoistd on se, ettd
opettaja kykenee ymmadrtimddn ja hallitsemaan erilaisia opetusryhmid.
Opettaja kykenee huomioimaan ryhméddynamiikan merkityksen luokan
ilmapiirin rakentamisessa, luokan toiminnan ja oppimisen ohjaamisessa.
(Kouluhyvinvointityéryhmadn muistio 2005, 49.) Kaikkien kolmen opettajan
kertomusten mukaan heilld on merkittdvdi mahdollisuus vaikuttaa
alakouluikdisten lasten syrjdytymisen ehkdisyyn. Opettaja vaikuttaa
merkitsevasti  luokan ilmapiiriin, oppilaiden vuorovaikutussuhteiden
syntymiseen, sekd siihen, ettd oppilaille syntyy tunne ryhméaan kuulumisesta
(Markkanen 2012, 7). Opettaja 1 korosti kertomuksessaan syksylld tehtdvan

luokan ryhmayttamisen merkitysta.

Opettaja 1: Kylld sitd aina miettii oman porukan kanssa, kun on niin monenlaista lasta
luokassa, ettd miten siitd saa semmosen hyvan porukan. Ja oikeestaan syksyn ma
mietinkin, varsinkin eka luokalla se on tosi tirkeetd, ettd sd saat sen porukan niinko
porukaksi. Ettd se luokka ryhmaytyy ja tulee semmonen olo, ettd tdélld on hyvi ja
turvallinen olla ja jos se ei niinko ole kunnossa niin sitten ei sitten pelitd mikaan.
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Téarkedd on, ettd koulussa ja luokassa vallitsee hyvad tunneilmasto. Hyvan
tunneilmaston piirteitd ovat turvallisuudentunne, henkilokohtaisten suhteiden
lampo, yhteenkuuluvuuden tunne ja sivistyneisyys. Yhteenkuuluvaisuudella
tarkoitetaan, ettd kouluyhteison jdsenet tuntevat olevansa osa ryhmad, heilld on
yhteisid tavoitteita ja arvoja, joihin he ovat sitoutuneet. Ryhmin jadsenet
kunnioittavat toisiaan ja osoittavat huolenpitoa. Ihmisilld on luontainen tarve
tulla  hyvdksytyksi ja halu tuntea yhteenkuuluvuutta yhteisoon.
Oppimisympadriston toimivuus ja hyvdt ihmissuhteet tukevat hyvid
oppimistuloksia, kouluyhteisdssd se herdttdd keskindistd luottamusta ja
turvallisuuden tunnetta. (Jyrhama ym. 2016, 179-180.) Opettaja 1 ja opettaja 3
nostivat esille luokassa tehtdvien yhteisten sddntdjen ja sopimusten

merkityksen.

Opettaja 1: Ystdviksi ei voi ketddn pakottaa vaan se halu pitdd tulla lapsilta itseltddn, etté
se onnistuu. Mutta mind olen sanonutkin huoltajille, kun ne on huolissaan ... ettd
opettaja yrittdd ja pitdd huolen siitd, ettd ainakaan koulussa ei tarvitsisi olla yksin, jos ei
halua olla yksin. Hirvedsti juteltiin luokkakavereiden kanssa siitd, ettd haetaan sita
oppilasta leikkiin ja pidettiin luokan kanssa yhteisid luokkavalitunteja, ja yritettiin
monenlaista.

Opettajan tehtdvd on luoda luokkaan turvallisuuden tunne ja asettaa
luokalle rajat, mikali luokassa ei ole turvallisuuden tunnetta, sen toimivuus
heikkenee huomattavasti. Lukuvuoden alussa tulee kiinnittdd erityista
huomiota luokan ryhmédytymiseen ja antaa aikaa ryhmédn tutustumiseen.
Merkittdvdd on myos luoda luokan yhteiset tavoitteet ja sopimukset (Salovaara

& Honkonen 2011, 24-25).

Opettaja 3 otti esiin tdrkednd elementtind luokan sddnnot ja yhteiset
sopimukset, sekd niihin sitoutumisen. Rajat ja sddnnot luovat turvaa, sekd

selkeyttdvat ryhman toiminnan rajoja.

Opettaja 3: Hyvin pitkalti talldista syrjaytymisongelmaa ykkoskakkosella ei vield ole.
Opettaja pystyy vield aika hyvin sitd ehkdiseméaan. Aina kun koulu alkaa niin me tehd&an
sadnnot, ettd jokaisen kanssa pitdd tulla toimeen ja pitdd tehda toitd ilman, ettd naaman
ilme varahtda.. ja sdantoihin me vedotaan hirveen voimakkaasti. Jokaisen pitééd sitoutua
niihin, mutta tokihan niitd lipsumisia tulee... Luokan sddntoihin kuuluu, ettd ollaan
kavereita kaikkien kanssa ja kaikki otetaan leikkiin. Ketddn ei jatetd yksin ja jos joku tulee
kysymaéén, ettd 1p(.éiéiseel«')' leikkiin mukaan ja vaikka sulla on leikki kesken, niin sun pitdd
ottaa toinen mukaan. Ajatella, ettd jos toisen sen rohkeuden keréd itsestdédn ettd kysyy,
niin se on otettava, se on meidian ehdoton sdanto.
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Jokainen opettaja koki, ettd ryhmadytyminen ja luokan yhtendiseksi saaminen
vaatii syksylld paljon tyotd ja silld oli opettajien kertomuksissa suuri merkitys.
Ryhmdytymistd voidaan luonnehtia prosessiksi, jossa ryhmén jdsenten
keskindistd vuorovaikutusta, turvallisuutta ja viestintdtaitoja tietoisesti
kehitetddn. Turvallisuuden tunteen muodostuminen edellyttdd opettajan
ohjausta. Toisille oppilaille tutustuminen ja omien ajatusten esittiminen on
helppoa, he loytdvit itsekin paikkansa ryhmdssd. Mutta on myos oppilaita,
jotka tarvitsevat apua kontaktin luomiseen, itsestd kertomiseen ja toisiin

tutustumiseen. (Markkanen 2012, 8.)

Opettaja 2: Olen kokenut, ettd kun tehdaan syksyllad paljon toitd, ettd ryhmaydytdén,

tullaan porukaksi niin se toimii minun mielestd hyvin my6s aremmille oppilaita. Se, ettd

ryhmaéstd saa toimivan on tosi tdrkedd, semmonen hyva me-henki.
Ryhmaéyttaminen tukee ryhman toimintakykyé, lisdd turvallisuuden tunnetta ja
parantaa ryhmédn ilmapiirid. Sddnnollisesti toteutettavat ryhmatunnit
rohkaisevat myds ryhmdn arkoja ja hiljaisia oppilaita osallistumaan
aktiivisemmin, ja opettavat &danekkdimpida oppilaita kuuntelemaan muita.
Ryhmadtapaamiset ja -tunnit kehittdvidt oppilaiden sosiaalisia perustaitoja ja
sosiaaliset valmiudet vahvistuvat harjoittelun myotd. (Selin ym. 2015, 12.)
Opettaja 3 nosti esiin Lions quest-tehtadvat, joita hdan oli luokassaan kayttanyt

onnistuneesti.

Opettaja 3: Lions quest- tehtdvét on hyvid, siind on kaikki ihan kaikki miten luokasta
saadaan semmoinen toimiva yksikko... Siind on aivan sairaan hyvii ideoita ja vinkkejd,
ettd miten esimerkiksi jaat ryhman ja kaikkea téllaisia, siind annetaan tosi paljon vinkkeja
sithen ryhméytymiseen ja syrjaytymisen ehkdisemiseen. R{hma'ytyminen on aivan
dlyttoman tarked juttu ja me tehdédén paljon, nditd harjoituksia me tehddén lukukauden
ympéri.

Opettajat kokivat kertomuksissa merkittdvand oman mahdollisuuden vaikuttaa
oppilaan syrjdytymisen ehkdisyyn, mutta silti opettajat kokivat, ettd kaikkeen ei
voida aina vaikuttaa. Opettajan resurssit ovat rajalliset, toisinaan opettaja

joutuu vain hyviaksymaén jotkin asiat.

Opettaja 1: Se on tidrkedd, ettd kun porukkaa ryhmaéytetddn, ettd lapsi tuntee ettd han
kuuluu sithen ryhméan. Mutta joskus on niité tilanteita, ettd valttamatta sitd kaveri
kaveria ei vaan 16ydy siitd porukasta ja se on aika raakaa tietylld tavalla ajatella se, mutta
jotenki joskus niinku vaan on, ettd sitd ei 10ydy sitd kaveria, sitd hyvéaa ystavaa. Se voi
loytyaé sitten jostain muualta, jostain muulta luokalta tai harrastuksen kautta, ettd joskus
on vaan niinko tdimmonenki tilanne. Siiné ei aina niinkd opettajatkaan voi taikoja niinko
oikeastaan tehda.
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Opettaja 2: Tarkedd on ettd yritetddn opettaa sellaista hyvid kayttaytymismalleja, tarkedd
on opettaa, kuinka kohdellaan toisia. Mutta eihdn se aina ole niin yksinkertaista.. Jos se
oppilaan temperamentti on vain semmonen, ettd se on arvaamaton ja rdjahdysaltis, niin
se on vaan tosi hankalaa.
Opettaja 3 kuvaa kertomuksessaan liikuntatunnilla tilannetta, jossa oppilaat
saavat valita liikuntaparinsa ja kuinka sielld yleensd jdd aina yksi ja sama
oppilas viimeiseksi ja yksin. Syrjimistd voidaan havaita ryhma- ja
parityoskentelyssd, mikdli oppilaat valitsevat itse parinsa tai ryhménsd. Jos
oppilaat itse muodostavat liikuntatunnilla parit tai valitsevat joukkueen, niissa
syntyy tilanne, jossa oppilas voi kdyttdd eristimiseen ja syrjintddn liittyvaa
valtaa. (Hamarus 2008, 49.) Opettajat kokivat tdrkednd sen, ettd
liikuntatunneilla ja ryhmétyoskentelyssd opettaja jakaa parit ja siten ehkéisee
yleensd saman oppilaan viimeiseksi jadmisen. Kuten opettajat 2 ja 3 kuvaavat

esimerkeissdin.

Opettaja 2: Ja sitten vield timmosissa pari-tai ryhméjutuissa, jossa valitaan pari tai ryhmd,
niin jos on aina jotku tietyt parit ni joku jdd aina sitten yksin ja usein se on se tietty ja
sama oppilas, ni kylldhédn se antaa kovan kolauksen sen lapsen itsetunnolle. Jollain
tavalla se sitten kokee ettd mua ei hyviksytd ja saattaa vetdytyd entisestddn ja valtella
tilanteita joissa joutuu kokeen télldistd syrjadan jadmistd Sen takia on hyvé ettd aina anneta
oppilaiden valita paria, vaan opettaja jakaa ne....

Aina kuitenkaan opettajakaan ei voi ehkdistd oppilaiden ikdvad reagoimistapaa,

kun he ovat tyytyméttomida pariinsa. Oppilaiden reaktiot voivat olla

monenlaisia ja varsin ikédvid, ilman sanoja.

Opettaja 3: Liikunnassa mé yleensa jaoin tai médarésin ne parit kun néin, etté se tytto jai
aina viimeiseksi ja yksin... Siind tdytyy yrittdd toimia niin, ettei se yksindinen oppilas
kokosi, ettd jadn tassakin yksin ja viimeiseksi. Mutta sitten siind tulee usein se tilanne,
ettd joku pareista vddntelee naamansa ilmeeseen, ettd “kiva kun paasin tuon pariksi”.

Opettaja 1 kertomuksessa nousi esiin, ettd toisinaan oppilaan asioiden
tiedonkulussa on haasteita, tieto oppilaan vaikeuksista ei aina aluksi tavoita
opettajaa. Opettaja korosti, ettd lapsen edun kannalta olisi ddrimmadisen tarkedd,
ettd olennainen tieto (tieto oppilaan haasteista) kulkeutuu kouluun. Néin lapsen
haasteita voitaisiin koulussa heti tukea. Opettaja tarvitsee tyodssddn lapsen
kasvua kehitystd ja oppilashuoltoa koskevaa tietoa, sekd valmiuksia
moniammatilliseen yhteistychon (Kouluhyvinvointityéryhman muistio 2005,

19).
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Opettaja 1: Yhdessé tapauksessa oli ujo lapsi, jolle puhuminen oli haastavaa. Aluksi tieto
lapsen haasteista ei tullut minun tietooni. Kun koulua oli kdyty kuukauden péivit ja olin
sitten tdmdn puhumattomuuden vuoksi yhteydessd vanhempiin, niin esiin tuli uutta
tietoa, mitd minulla ei ollut. Joissakin tilanteissa voi olla niin, ettd kun on eri toimijoita,
joilla on salassapitovelvollisuus, niin opettajana koen sen ettd kaikki tarpeellinen tieto ei
aina tule meille. Huoltaja voi luulla, ettd tieto automaattisesti kulkeutuu opettajalla ja
mutta eihdn se niin meni, lomakkeiden ruksit pitdd olla oikeilla paikoilla, ett4 tieto
kulkeutuu eteenpdin. Toivoisin, ettd jos perhe kady {ossain toimipisteilld niin virkailijat
kysyisivdt vanhemmilta, ettd saahan lapsen tiedot luovuttaa kouluun, niin tiedonkulun
ongelmista voitaisiin valttya. Tiedot ei tule kouluun jos huoltaja ei ole antanu lupaa.

Kuitenkaan kaikkeen opettajakaan ei aina voi vaikuttaa, parhaansa han kylld

voi tehdd, ja se on riitettdva.
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7 POHDINTA

7.1 Opettajien kokemukset syrjdssd olevista oppilaista

Opettajien kokemusten mukaan peruskoulun ympaéristossa oppilas voi olla
syrjissd toisten seurasta, mutta oppilas ei ole vield syrjaytynyt
kouluympéristostd. Lapsi tai nuori, joka joutuu syrjinndn kohteeksi, ei
automaattisesti ole syrjaytynyt, mutta jatkuva syrjintd voi johtaa lapsen tai
nuoren syrjdytymiseen tai vahvistaa mahdollisista syrjaytymiskehitysta.
Yhteison tasolla syrjintd voi aiheuttaa syrjityille kulttuurillista ja sosiaalista
ulkopuolisuuden tunnetta, sekd vahentdd heiddn sosiaalisen vuorovaikutuksen
mahdollisuutta. (Kankkunen ym. 2010, 13.) Oppilas voi olla ryhméan
ulkopuolinen ja siten olla syrjdssd ryhmén toiminnasta. Tutkimuksessa opettajat
kokivat, ettd alakoulussa lapset eivit ole vield syrjdytyneet, mutta lapsi voi olla
syrjdssd muista eli niin sanotusti ulkopuolinen. Tdman opettajat maarittelevat
syrjdssd olemisena, tilana johon luokanopettaja, koulu ja vanhemmat voivat
vaikuttaa.

Kouluymparistossa oppilaan syrjdan jddminen nayttaytyi
vuorovaikutuksen-ja sosiaalisten taitojen haasteina. Opettajien kertomuksissa
oppilailla oli haasteita hakeutua mukaan ryhmén toimintaan, pysyéd siind ja
siten luoda pysyvid sekd toimivia ystdvyyssuhteita. Osalla oppilaista oli
puutteelliset sosiaaliset taidot, ja osalla oppilaista erilainen kehityshdirio
aiheutti haasteita kaverisuhteiden luomiselle. On tutkittu, ettd lapset kehittavit
vuorovaikutus- ja sosiaalisia taitojaan toimiessaan vertaistensa kanssa. Lasten
sen hetkiset vuorovaikutustaidot antavat hanelle resurssit, jonka keinoin hén
pyrkii luomaan suhteita toisiin lapsiin, kiinnittymddn vertaisryhméan. On
mahdollista, ettd jos lapsen vuorovaikutustaidot ovat puutteelliset tai ne
kehittyvat hitaasti, lapsi ei pddse mukaan vertaisryhmdn toimintaan, jossa hdn
voisi kehittdd vuorovaikutustaitojaan. (Laaksonen 2010, 19.)

Tutkimuksessa esiin nousivat myos niin sanotut erilaiset oppilaat, jotka
joko wulkoisesti tai henkiseltd olemukseltaan erosivat vertaisryhmasta.

Luokanopettajat kokivat erilaisuuden yhtend vakavana riskind oppilaan syrjaan
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jddmisessd. Yleisissd tutkimuksissa on tullut esiin yksi yleinen ja analyyseja
lapdisevd aihepiiri, nimittdin lasten ja nuorten maailmassa hallitseva
tavallisuuden ja samanlaisuuden normi. Kaikki lapset ja nuoret, jotka tavalla tai
toisella poikkeavat muista ovat vaarassa joutua syrjityksi. (Kankkunen ym.
2010, 13.) Kiusaamisen vaikuttimena toimii suosion, vallan ja aseman tavoittelu.
Mikali kiusatulla on porukassa ystdva tai ystdvid, kiusatuksi tulemisen riski
vdhenee. (Hamarus 2006, 204, 212.)

Lisdksi tutkimuksessa esiin tulivat niin sanotut negatiiviset ja
aggressiiviset oppilaat, joiden oli haastavaa toimia reilusti ja hyvan
kayttaytymiskaavan mukaisesti toisten oppilaiden kanssa. Opettajat nakivit
kyseiset oppilaat mahdollisina syrjdytyneind tulevaisuudessa. Jollain tavalla
heiddn haasteensa liittyivdt vahvasti sosiaalisiin- ja tunne-eldimdn haasteisiin.
Lapsen sosio-emotionaaliset taidot kohtaavat vastoinkdymisid, mikédli han
joutuu vertaisryhménsd torjumaksi negatiivisen tai aggressiivisen kadytoksen
vuoksi (Laaksonen 2010, 19).

Loppuyhteenvetona opettajien kertomat ajatukset ja ndkemykset

oppilaiden syrjdytymisenvaarasta alakoulussa.

Opettaja 1: Mitd min& olen kokenut nditd oppilaan syrjdédn jadmis tapauksia, niin ne on
ollu ndihin ystdvyys-ja sosiaalisiin suhteisiin taitoihin liittyvid juttuja ja sitten vield niin,
ettd sithen on 16ytyny jokin syy tai jos lapset on ollut timmosia f'ollain tavalla véhan
niinko persoonallisia lapsia... M4 luulen, ett4 jos olisit haastattelut vitos tai kutos
luokanopettajia, tarinat ja esimerkit olisi voinut olla tosi palf'on erilaisia. Tdd aihe on
musta semmoinen, ettd se koskee enemmain isompi, ylakoulun oppilaita, sielld ne
vaikeudet alkaa ja ongelmat on jo aivan eri luokkaa kun t4illd alakoulussa. Mun mielesta
se on niinku nditten pienten lasten kanssa niin, ettd se niinkdan ndy, ma uskon tai mun
kokemusten pohjalta se semmonen syrjdytyneisyys on niinku lisdédntynyt niink6é nuorten
aikuisten tai aikuisten joukossa

Opettaja 2: Haasteita aiheuttaa ainakin jos lapsella ei vain ole sosiaalisia taitoja, tai ne on
heikot, niin kylld on vaikeaa... Jos lapsi ei pysty, eikd osaa hakeutua toisten seuraan niin
se on hankalaa, ettd silld ei vaan kertakaikkiaan ole ne taidot kehittynyt riittavasti, niin
siind pitdd kylld opettajan olla tarkkana... Mun mielestd timmoiselld pienelld
paikkakunnalla ei viel téllaisia syrjaytymisjuttuja kauheasti ndy, ainakaan néin
alakoulun puolella.

Opettaja 3: Suurin osa, mikd vaikuttaa tdhédn syrjaytymiseen on oppilaan oma kaytos.
Koska niin monta esimerkkia on, ettd sinua jotenkin karsastetaan tai jos s& olet
vikivaltainen tai sd oot muuten vain ihmeellinen ja kiyttaydyt jollakin tavalla erikoisesti,
tai sitten oot vain kamalan hiljanen ja arka, sun sosiaaliset taidot ei vaan oo riittdvan

hflvét. ..Mutta minusta taa S{rféiytyminen ei ndyttdydy niin suurena huolenaiheena taalld
alakoulussa. Yldkoulun puolella se juttu on aivan toinen.

Naméd mietteet kiteyttavat tutkimuksen tulokset sithen suuntaan, ettd

opettajat kokevat, ettd oppilaiden syrjdytymiseen johtavaa kaytostd ndkyy
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todella vahan vield alakoulun oppilaiden parissa. Lasten ja nuorten maailmassa
kuka tahansa voi joutua syrjityksi jonkin syyn perusteella, erityisesti
kouluympéristossd. Tutkimusten valossa huomion arvoista on se, ettd erityisesti
yldkouluikdisten joukossa syrjintdperusteeksi ndyttdd sopivan miltei mika
tahansa havaittu ero. (Kankkunen ym. 2010, 51.) Tutkimuksessa haastateltujen
opettajien kertomusten mukaan, oppilaan syrjddan jaaminen nékyi sosiaalisten
taitojen vaikeutena ja oppilaiden erilaisena sekd poikkeavana kayttdaytymisend.
Opettajat kokivat, ettd erilaiset kehityshdiriot, kuten puheen -ja kdyttdytymisen
haasteet vaikeuttivat oppilaiden sopeutumista ryhmdén ja aiheuttivat haasteita
heiddn ryhmaéssd toimimiseen. Lisdksi kaksi opettajista nosti yhdeksi teemaksi
oppilaiden pelimaailman, liika pelien pelaaminen heikensi lasten sosiaalisia
taitoja, ja siten saattoi altistaa heiddt mahdolliseen syrjaytymiseen eldmé&nsa
myohemmadssd vaiheessa. Opettajat kokivat, ettd he ja koulu voivat omalla
toiminnallaan ja tuellaan ehkdistd syrjaytymiseen johtavaa kaytostd, tarkednd
koettiin my6s kodin ja huoltajien kanssa tehtdva yhteistyo. Sosiaalisten taitojen
tuella ja kehittamiselld opettajat kokivat olevan suuri vaikutus, kuten myos

luokan ryhméytymiselld ja hyvilld “me-hengelld”.

7.2 Oppilaiden syrjddn jaamisen taustat ja syrjiytymisvaaraan
vastaaminen

Nuorten syrjaytyminen on yksi suomalaisen yhteiskunnan haasteellisimpia
ilmioitd. Hyvadt sosiaaliset kokemukset ja taidot ovatkin yksi keino
syrjdytymisen ehkdisyssd. Lasten hyvinvoinninongelmat eivit ndy aina silld
hetkelld, vaan ne nédkyvét vasta pitkdn ajan kuluessa ja aina ei ole mahdollista
ennustaa ketkd parjadavat ja ketkd ei. Siksi merkittdvdssd roolissa on lasten
varhainen tukeminen ja perheille tarjotut peruspalvelut. (Ristolainen ym. 2013,
20.)

Kaksi opettajista nosti kertomuksissaan esiin perheen ja lapsen
kasvuympadriston ~ merkityksen. Jos lapsen perhe on sosiaalisesta
kanssakdymisestd rajoittunut ja viettdavit paljon aikaa omissa oloissaan, se nakyi

myos lapsen sosiaalisina haasteina. Perhe antaa lapsen kayttdytymiselle
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toimintamallin, jonka mukaan lapsi toimii toisten ihmisten kanssa. Vaikka
lapsen ja nuoren ongelmien takana olisi kauan jatkuneita vaikeuksia
kotiloloissa ja varhaislapsuudessa, on lapsen syrjddn jddmisen uhka
havaittavissa vasta peruskoulusssa ilmenevind erilaisina ongelmina. Toisilla
oppilailla se ilmenee haluttomuutena opiskella, heikkoina kognitiivisia
perusvalmiuksina, tarkkaavaisuusongelmina tai sosiaalisina ja psyykkisind
ongelmina. Osa lapsista ja nuorista reagoi haasteisiin hdiriokadyttdaytymiselld,
kun taas osa eristdytyy. (Ristolainen ym. 2013, 13.)

Kahden opettajan kuvauksessa esiin nousi myos oppilaan mahdollinen
diagnosoitu hdirio, joka vaikeutti oppilaan vuorovaikutustoimintaa toisten
lasten kanssa. Kyseiset haasteet liittyivat oppilaan sosiaaliseen kadyttdytymiseen
ja puheenhdirtihin. Sosiaaliset haasteet rajoittavat oppilaan kykyad luoda ja
ylldpitdd toimivia kaverisuhteita. Puhehdirion tapauksessa haasteena oli
oppilaan ilmaisun- ja kommunikoinnin haaste. Lisdksi esiin nousi oppilaiden
erikoinen ja erilainen kaytos, joka erosi toisten oppilaiden tavassa toimia. Toiset
oppilaat eivdt aina pystyneet ymmairtimddn erilaisen lapsen tapaa
kommunikoida ja ilmaista itseddn. Oppilaan ulkoinen erilaisuus ja sosiaalisen
kayttaytymisen erilaisuus ndhtiin myos yhtend syrjddan jaamisen riskitekijana.

Yhteiskunnan oli tdrkedd vastata lasten ja nuorten syrjdytymisen
haasteisiin jo mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, pdivdhoidossa ja
peruskoulussa. Kun oppilas jdd syrjddn, opettajan on tdrkedd reagoida ja
mahdollistaa oppilaalle tuki, jota hdan mahdollisesti tarvitsee, toisinaan siihen
riittdd opettajan ja perheen tuki, toisinaan siind tarvitaan myos ulkopuolisten
apua. Lasten ja nuorten syrjdytymistd voidaan ehkdistd ja se voidaan katkaista
”syrjaytymisuhan”eri vaiheessa. Alle kouluikdisen lapsen osalta yhteiskunta
voi ehkdistd syrjaytymisuhkaa parhaiten vaikuttamalla perheisiin ja siten
lapsen tilanteeseen. Tutkijoiden mukaan pienten lasten mahdollista syrjdan
jddmistd ja sitd kautta syrjaytymistd voidaan vdhentdd ennakoivasti muun
muassa neuvolatoiminnan kautta ja kotikdynteihin perustuvilla varhaisilla
tukijarjestelmilld. Lisdksi merkittdvd rooli on vanhempien valmennus- ja
tukiryhmilld, pdivdahoidolla sekd ennalta ehkdisevalld lastensuojelulla. Lasten ja

nuorten osalta syrjddn jddmisen ja sitd kautta syrjaytymisen merkittdvin
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yhteiskunnallinen ty6 tehdddn kouluissa. Kouluikdisten lasten ja nuorten
mahdollisen syrjaytymisuhan katkaisemisessa koululla ja muilla oppilaitoksilla
ja niithin kuuluvilla yhteiskunnallisilla palveluilla on merkittdvd rooli.
(Ristolainen ym. 2013, 14-17.)

Kouluympdristossd ~ varhaista ~ puuttumista  ajatellen  ala-asteen
luokanopettajat ja yldasteen luokanvalvojat ovat merkittdvédssd asemassa.
Lisdksi terveydenhoitajat, erityisopettajat, opinto-ohjaajat, koulukuraattorit ja
oppilashuoltoryhmidt omalta osaltaan vaikuttavat oppilaan mahdolliseen
syrjaanjadmisprosessiin. Onnistunut lapsen ja nuoren tukeminen edellyttavat
tilanteen  perusteellisesta  selvittamistd. Osalla lapsista ja nuorista
syrjaytymisvaaran tutkiminen edellyttdd erityistutkimuksia, jotka auttavat
oireilun selvittdmisessd. Kouluissa lapsen syrjddnjadmisen ehkdisyssa tarvitaan
kodin ja koulun tiivistd yhteistyttd. Lapsen ja nuoren tilanteeseen puuttumista,
silloin kun oireilu alkaa, lisdksi tarvitaan aikaresursseja opettajille, opinto-
ohjaajille, koulukuraattoreille, jotka huolehtivat “haastavien oppilaiden”
tukemisesta ja auttamisesta. Koulun olisi lisdksi mahdollistettava oppilaan
oppiminen kuin myds sosiaalisen kasvun tukeminen. Koulun tulisi vastata siitd,
ettd varsinkin syrjdytymisvaarassa oleva lapsi ja nuori saisi koulusta taitoja
omaan eldménhallintaan ja sosiaaliseen kadyttaytymiseen, ja sitd kautta hyvaan

ja tasapainoiseen kasvuun. (Linnakangas & Suikkanen 2004 , 111-113.)

7.3 Tutkimuksen arviointi

Tutkimusta aloittaessani ajattelin, ettd lasten mahdollinen syrjdytyminen ja
syrjdssd oleminen nikyisivdt jo vahvasti kouluympdéristossd. Lisdksi oman
kasitykseni mukaan oppilaiden syrjddn jdadminen liittyi vahvasti lapsen
perheeseen ja perheen tapaan toimia vuorovaikutuksessa toisten kanssa.

Oma ajatukseni lasten syrjaytymisestd muuttui tutkimuksen jdlkeen siina
mielessd, ettd minusta on helpottavaa ja huojentavaa kuulla, kuinka
luokanopettaja pystyy omalla toiminnallaan ennaltaehkdisemddn lapsen

syrjdytymisen uhkaa. Opettaja pystyy vahvalla pedagogisella osaamisella
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luomaan avoimen ja johdonmukaisen ympdriston, jossa oppilaiden on
turvallista luoda sosiaalisia suhteita.

Sosiaalisia- ja vuorovaikutustaitoja on tdrkedd harjoitella luokassa, ja sitd
kautta vahvistaa luokan hyvéd ja yhtendistd “me-henked”. Lisédksi on tdrkedd,
ettd tieto oppilaan haasteista ja ongelmista saavuttaa opettajan, jotta han
ymmaértdd oppilaan haasteita ja pystyy jdrjestaimédan oppilaalle tukea, jota hdan
koulussa mahdollisesti tarvitsee. Lasten ja perheiden syrjdytymiseen taytyy
puuttua heti kun se on havaittavissa. Varhaisella puuttumisella voidaan auttaa

monta lasta ja nuorta, ongelmiin on vain puututtava ja ne on otettava tosissaan.

74 Jatkotutkimushaasteet

Tutkimukseni kertomukset kuvasivat peruskoulun oppilaita ja haastateltavani
opettajat tyoskentelivdt vuosiluokilla 1-3. Kertomukset kuvasivat niin sanottuja
pienempid oppilaita, joiden ajatuksiin ja kdyttdytymiseen opettajan
mahdollisuus vaikuttaa on vield suuri. Mielenkiintoista olisi tutkia ja kuulla,
kuinka syrjddn jadminen ndyttdytyy vuosiluokilla viisi ja kuusi. Onko riski
syrjddn jaamiseen ja sitd kautta syrjaytymiseen kenties suurempi?

Erilaisia tutkimuksia nuorten syrjdytymisestd on tehty, mutta olisi
mielenkiintoista tutkia ala-asteelta siirtyvien oppilaiden syrjddn jddamisen
haasteita, kuinka ne ndyttaytyvat ja, kuinka niihin pystytddn vastaamaan. Mitd
tukitoimia koulussa tarvittaisiin lisdd ja tarvitseeko henkilokunta lisakoulutusta
oppilaiden syrjaytymisongelmiin vastaamisessa. Riittddkoé luokanopettajan
omat resurssit ja koulun erilaiset tukitoimet syrjaytymisuhkan tukemiseen.
Lisdksi olen pohtinut, kuinka tieto oppilaan sosiaalisista haasteista tavoittaa

yldasteen opettajat, kulkeutuuko tarvittava tieto murrosajan yli.
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LIITTEET

LIITE 1. Oppilaan syrjddn jadmisen ilmeneminen, tutkimuksen sisidltomerkitykset.

Opettaja 1

Alkuperdinen kuvaus

Teemat

Taustan teemat

Ujompi, arempi,
semmonen hiljainen
lapsi.

Hiljainen lapsi.

Syrjdanvetdytyvd ja
alusta saakka ujohko
lapsi. Elikkd tosi vaikeaa
olla ryhmassa.

Ujo lapsi, vaikeaa olla
ryhmassd,
kehityshdirio.

Diagnoosi,
sosiaalisten
suhteiden haasteet.
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Kokemusta tammosistd | Jumittuu, ei pysty Diagnoosi
lapsista jotka jumittuu puhumaan, puheenhdiriot.
tai ei pysty puhumaan. | kehityshdirio.

Puhelias, mutta jotenkin | Persoona erilainen,

persoonaltaan erikoinen | pikkuvanha

ja vdhan semmoinen

pikkuvanha.

Jotakin kiusaamisasioita | Kiusaaminen.

voi olla, jotakin

oppilasta aletaan

kiusaan niinko jostain

tietystd syysta.

Opettaja 2:

Alkuperdinen kuvaus Teemat Tausta

Poika joka tykkasi tanssia,

se on aika erikoista, ettd
poika tykkaa tanssia.

Oppilaan erilainen
harrastus.

Jollain lailla erilainen

Oppilaan erilainen

oppilas, kidytos eroaa aivan | kdyttaytyminen.
muista.
Tosi hiljaiset oppilaat... Hiljaiset oppilaat.

jotka eroaa toisista jo silld,

ettd ne ei niinku saa
suutansa auki.

Se ndkyy vield siten, et jos
ei osaa hakea ja teha juttuja

kavereitten kaa, ottaa
niinko kontaktia.

Oppilas ei osaa ottaa
kontaktia.

Kodin sulkeutunut
ilmapiiri.
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Oppilas jolla oli niinku tosi
vahvat reaktiot... saattaa
herpata ja rdjahtaa.

Aggressiivinen kaytos.

T4d pelimaailma, ettd jos
lapset vaan pelaa kotona,
ne on niinkd pédivat pitkat
niitten koneiden kaa, niin
miten niiden sosiaaliset
taidot kehittyy? Oppilaalla
ei endd tyokaluja toimia
normaalisti toisten kanssa.

Pelimaailma, oppilaan
vuorovaikutushaasteet.

Vaikuttaahan se oppilaan
kehitysaste siihen, miten se
lopulta sopeutuu ryhmaén.

Kehitysaste, oppilas ei ole
samalla tasolla toisten
oppilaiden kanssa.

Jos oppilaalla on jotain
kehityshairioitd, niin silla
on oma vaikutuksensa.

Oppilaan kehityshdairio.

Opettaja 3:

Tad tytto oli Oppilas ei puhu, ei Diagnoosi, puheen
mutisti...selektiivinen kommunikoi, tuottamisen ongelmat,
mutismi, hidn ei puhunu kehityshdirio. mutisti.

koulussa oikeastaan

kenellek&dan.

Perusesimerkkejd lapsista Kielihaasteet,

joiden sukujuuret on
muualta

kommunikoinnin vaikeus,
sukujuuret muualta.

Niitten vaatteet haisivat
tallille, niin toiset katsasti
niita.

Erilainen ulkoisesti.

Semmonen irakilainen, joka
ei puhu mitdan.

Oppilas ei osannut kielta.

Puolalainen tytto...se ei
halunnu opetella Suomen
kielta.

Oppilas ei halunnut oppia
kielta.

Niitd oli poika ja kaksi
tyttoo, ne oli aivan
semmosia tosiithmeellisi,
niinku kdvelekin pitkin
seinid...ndkymaéttomid.

Erikoinen kaytos,
nakymattomat oppilaat.

Kotikasvatus,
kayttaytymisen malli
opittua.

Siihen vaikuttaa tosi paljon
sun oma kaytos.

Oma kaytos.

Jos sid oot kovin

Erilainen ulkoisesti ja

erilainen...eroot massasta. kaytokseltddn.
Poika oli tosi koyhdsta Perheen koyhyys. Kodin toimeentulo
perheesta. ongelmat.

Silld oli huonot hampaat.

Oppilaan ulkoinen olemus.

Usein mulle tulee mieleen
niama tulevaisuuden
kouluampujat, oudot

Oudot yksilot.
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yksilot.

Ne oppilaat on yleensa
hirveen negatiivisia ja
aggressiivisia.

Negatiiviset ja
aggressiiviset oppilaat.

Pelottava tyyppi alakoulun
puolella.

Pelottavat oppilaat.

Sieltd peleistd ne 16yt&da niita
kavereita kenen kanssa
pelata, mutta ei se 00 sama
asia.

Pelimaailman haasteet, ei
kavereita.

Sen kaytokseen vaikuttaa se
fortnite, pariviikkoa sitten
se 16i luokkakaveria
naamaan.. ja taas justiinsa
liikkuntatunnilla oli uhkaava
tilanne.

Pelimaailman aiheuttama
aggressiivisuus.

Yks seikka, mika
syrjaytymiseen vaikuttaa on
oma kaytos.

Oma kaytos.

Sua karsastetaan jos sd oot
vakivaltainen.

Vikivaltainen.

Jos séd oot muuten vaan
ihmeellinen.

Erilainen, ihmeellinen
toisten mielesta.

Kayttaytyy erikoisesti

Kayttaytyminen

Kamalan hiljainen ja arka.

Hiljainen ja arka

Sun sosiaaliset taidot ei
vaan oo riittdvan hyvat.

Puutteelliset sosiaaliset
taidot

Hiljainen lapsi.

Ujo lapsi, vaikeaa olla
ryhmdssd, kehityshdirio.
Jumittuu, ei pysty puhumaan,
kehityshirio.

Hiljaiset oppilaat.

Oppilas ei osaa ottaa
kontaktia.

Pelimaailma, oppilaan
vuorovaikutushaasteet.
Oppilas ei puhu, ei
kommunikoi, kehityshdirio.
Kielihaasteet,
kommunikoinnin vaikeus,
sukujuuret muualla.
Oppilas ei osannut kielta.

Puutteelliset sosiaaliset taidot.

Pelimaailman haasteet, ei
kavereita.
Hiljainen ja arka.

Puutteelliset sosiaaliset taidot.

Oppilaiden sosiaalisten- ja
vuorovaikutustaitojen
haasteet




Persoonaltaan erilainen,
pikkuvanha.

Oppilaan erilainen harrastus.
Oppilaan erilainen
kayttaytyminen.

Erilainen ulkoisesti.
Erikoinen kaytos,
nakymattomat oppilaat.
Oma kaytos.

Oudot yksilot.

Erilainen, ihmeellinen toisten
mielesta.

Kayttaytyminen.

Erilaiset oppilaat

Aggressiivinen oppilas.
Negatiiviset ja aggressiiviset
oppilaat.

Pelottavat oppilaat.
Pelimaailman aiheuttama
aggressiivisuus.
Vikivaltainen.
Kiusaaminen.

Negatiivinen ja aggressiivinen
kaytos.

Oppilaan syrjdan jadamisen taustat

Teemoista alateemat.

Diagnoosi, sosiaalisten
suhteiden haasteet.
Diagnoosi puheen hiiriot.
Diagnoosi puheen

tuottamisen ongelmat, mutisti.

Kielimuuri, puheen ja
ymmadrtdmisen vaikeus.
Kielimuuri, oppilas ei
opetellut kielta.

Oppilaan diagnoosi,
kehityshairio

Kodin sulkeutunut ilmapiiri.
Kotikasvatus, kdyttaytymisen
malli opittua.

Kodin toimeentulo ongelmat.

Kodin merkitys
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