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THVISTELMA

Tiia Kantanen (2019). Kokemuksellista liikuntaa — kokemuksellisuuden hyddyntdminen sovel-
tavan liikunnan opetuksessa oppilaan voimaantumisen nakékulmasta. Liikuntatieteellinen tie-
dekunta, Jyvéskyléan yliopisto. Liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma, 58s.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli lisata tietoa ja ymmarrysta kokemuksellisuuden mahdol-
lisuuksista ja merkityksisté soveltavassa liilkunnanopetuksessa. Tutkimuksen tavoitteena oli sel-
vittda miten kokemuksellisuustietoa voisi hyddyntaa soveltavassa liikunnanopetuksessa seka
selvittdd miten ihminen merkityksellistad liikuntaa. Liséksi tavoitteena oli saada lisad tietoa
siitd, ettd voiko voimaantumiskokemuksen syntymista edistaa liikuntakokemuksilla.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jonka lahestymistapa oli fenomenologis-her-
meneuttinen. Aineiston keradminen toteutettiin Delfoi-kyselytutkimuksella. Delfoi-tutkimuk-
sessa ennalta maaritellyt tutkimuskysymykset lahetettiin Delfoi-tutkimukseen valitulle asian-
tuntijalle. Tarkoituksena oli tuoda esiin asiantuntijamielipide tutkittavasta ilmidsta ja jalostaa
kyselysté saadut nakemykset tiedoksi.

Tutkimuksen keskeiseksi paatulokseksi nousi, etta soveltavaa liikunnanopetusta olisi hyva tar-
kastella ja 1ahestya oppilaiden merkityksellisen kokemuksen tai kokemuksellisuuksien pohjalta.
Tutkimus nosti esiin, ettd ihminen merkityksellistaa lilkuntakokemuksia monin tavoin ja taman
tiedon ymmartaminen mahdollistaa liikunnanopettajalle toisenlaisen lahestymistavan oppimis-
prosessin rakentamiseen. Tassa tutkimuksessa nousi lisaksi esiin, ettd oppilaan voimaantumis-
kokemuksen syntymista voidaan edistdd luomalla pedagogisesti erilaisia liikuntakokemuksia,
jotka tarjoavat oppilaalle esimerkiksi itsensd haastamista, uuden oppimista tai onnistumisen
elamyksia.
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ABSTRACT

Tiia Kantanen (2019). Experiental physical activity — utilizing experientialism in adaptive phy-
sical education through a perspective of student empowerment. Faculty of Sport and Health
Sciences, University of Jyvéskyld. Master’s thesis, 58 pp.

The purpose of this study was to increase knowledge and understanding regarding the possibi-
lities and significances of experientialism in adapted physical education. The objective of the
study was to clarify how knowledge of experientialism could be utilized in adapted physical
education. The aim was also to investigate how a person gains meaningfulness from physical
activity. Additionally, the target was to aquire information about whether the build up of em-
powerment can be enhanced through experiences in physical activity.

The study was as conducted as a qualitative research using a phenomenological-hermeneutical
approach. The material was gathered using the Delphi method. Predefined research questions
were sent to an expert chosen to participate in the Delpi study. The aim was to raise an expert
opinion of the studied phenomena and refine the view obtained from the inquiry into know-
ledge.

The araised lead conclusion was that adapted physical education would benefit from an ap-
proach considering meaningful experience in students or experientialism. The study brought to
fore that a person gains meaningfulness from physical activity in several ways and the unders-
tanding of this knowledge gives the physical education teacher another approach into construc-
ting the learning process. This study also revealed that the build up of empowerment expe-
riences in students can be enhanced by creating pedagogically different physical activity expe-
riences, providing students with eg. self challenges, learning new and experiences of success.

Key words: adapted physical activity, a posteriori, empowerment, physical education
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1 JOHDANTO

Liikunta — mitd muutakaan liikunta on kuin joukko erilaisia kokemuksia ja niista syntyneita
merkityksid? Tarkastelun kohteena pro gradu -tutkielmassani on kokemuksellisuuden merki-
tyksellisyys ja sen hyddyntdminen soveltavassa litkunnanopetuksessa. Liséksi tarkastelen voi-
maantumiskokemuksen edistdmismahdollisuuksia liikunnanopetuksen keinoin. Tavoitteena on
lisatd tietoa kokemuksellisuudesta ja sen hyddyntamisesta soveltavassa liikunnanopetuksessa.
Kokemuksellisuusnakokulma tulisi nahdé tarke&nd, kun tarkastellaan ihmista litkkumassa (lii-
kuntaharrastukset vapaa-ajalla ja liikuntatunnit koulumaailmassa). Usein liikunnasta puhutta-
essa esiin nostetaan liikunnan tuomat fysiologiset muutokset, mutta meidan pitéisi tietdd miten

ihminen ymmartaa, kokee ja merkityksellistaa liikuntaa (Pirnes & Tiihonen 2010).

Yksilon hyvéan eldaman” kokemus on subjektiivinen ja rakentuu omista kokemuksista omassa
arjessa. Kainulainen (2014) tuo ilmi, etta vasta viime vuosina Suomessa on herétty siihen, etta
ihmisten omille kokemuksille tulisi antaa enemman painoarvoa myds hyvinvointipoliittisella
tasolla. Sen lisaksi, etté tarkastellaan hyvinvointiin vaikuttavia eroja, tulisi tarkastella ja tutkia
my0s merkityksenantoja, joita yksil0 eri hyvinvoinnin osa-alueille antaa. Kokemuksellisuuden
voidaan siis katsoa olevan merkityksellistd koko yhteiskunnan viitekehyksessa. Tiihonen
(2014) toteaakin, etta yhteiskunnan eri toimijoiden olisi hyva ymmartaa positiivisten ja nega-
tiivisten kokemusten (ja etenkin positiivisten) vaikutukset ihmisten kéyttaytymiseen — ja tamén
tiedon hyddyntdminen koko yhteiskunnallisen hyvinvoinnin edistdmisessa. Vaikka pro gradu -
tyoni késitteleekin kokemuksellisuutta liikunnanopetuksessa, niin taustaymmarryksené on hyva

tiedostaa, ettd tdiman suuntaista keskustelua on kéyty yhteiskunnallisellakin tasolla.

Kaikilla meill& on erilainen suhde liikuntaan ja merkityksellistimme sitd omakohtaisesti. Sit4
voidaan tarkastella myos litkuntasuhdenédkdkulman avulla. Liikuntapedagogiikan yksi tavoit-
teista on kasvattaminen liikuntaan ja siitd nakékulmasta pohdittuna yksilon liikuntasuhteella on
iso merkitys liikuntaan kasvamisessa (Koski 2017, 99). Liikuntasuhdendkékulman yksi perus-
olettamuksista on, ettd lilkunnasta saatavien merkityksellisyyksien mééara ja voimallisuus méa-

rittelevit paljon, kuinka ”syviksi” yksilon liikuntasuhde muotoutuu (Koski 2017, 100-101).
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Tallainen merkityksille rakentuva liikuntasuhdenédkdkulma on uudenlainen lahestymistapa lii-
kuntakasvatuksessa. Kun ajattelemme yksilon liikuntasuhdetta, niin meille lilkkunnanopettajina
olisi arvokasta saada tietoa liikuntasuhteen rakentumiseen vaikuttavista tekijoista, kuten yksi-
I6n kokemukset ja niiden merkitykset.

Tarkastelen kokemuksellisuutta ja sen hyodyntdmista soveltavan liikunnanopetuksen ja eri-
tyista tukea tarvitsevan liikkujan viitekehyksessé. Erityista tukea tarvitsevan liikkujan liikun-
nanopetuksessa tulisi erityisesti korostaa kokemuksellisuuden merkitysta. Soveltavassa liikun-
nanopetuksessa oppilaat tarvitsevat paljon tukea, ohjausta ja kannustusta seka positiivisia lii-
kuntakokemuksia. Onnistuneiden liikuntakokemusten myo6ta kasitys itsesta vahvistuu ja itse-
tunto kasvaa (Heikinaro-Johansson, Huovinen & Kytdkorpi 2003, 76). Kun tarkastellaan eri-
tyista tukea tarvitsevaa liikkujaa, on yksittaisillakin tekijoilld iso merkitys. Pienikin onnistumi-
nen tai osallisuuden kokemus liikuntatunnilla saa ison merkityksen, joka edistéé yksilon voi-

maantumista kokonaisvaltaisesti.

Varsinkin erityista tukea tarvitseva oppilas tarvitsee voimaantumisen ja valtaistumisen koke-
muksia, silld lilkunnanopetus on yksi niistd harvoista oppiaineista, joka tarjoilee tallaisia mah-
dollisuuksia ”ilmaiseksi”. Viittaan “ilmaisella” liikkuntapedagogiikan monipuoliseen tavoitteis-
toon suhteessa muihin oppiaineisiin. Yksi liikuntatunti voi tavoitteistoltaan sisaltdd monipuoli-
sen laaja-alaisen maarén erilaisia kasvatustavoitteita. Liikunnanopetus voidaankin ndhda myos
toiminnallisena opetusmenetelména ja oppimisen valineend, jossa on integroituneena monipuo-

linen kokonaisuus tavoitteita (Jaakkola, Liukkonen & Sadkslahti 2017.)

Olen valinnut pro gradu -tutkielmalleni erityiseksi teoreettiseksi viitekehykseksi Tiihosen
(1996; 2010) muodostaman kokemuksellisuuden kasitteiston sen eri osa-alueineen. Tiihosen
luoma kasitteistd sopii hyvin liikunnanopetuksen kontekstiin. Kasitteistd auttaa hahmottamaan
kokemuksellisuuden osa-alueita ja kokemustiedon hyddyntamista soveltavassa litkunnanope-
tuksessa. On tarkedd ymmartdd kokemuksellisuutta teoreettisesta ndkokulmasta, jotta koke-
muksien merkitys ja niiden hyddyntdminen liikunnanopetuksessa nahdaan arvokkaana. On
my0s ensin ymmarrettdva mitd kokemuksellisuustieto pita4 sisallaan, jotta tietoa voi soveltaa

kaytantoon. Kun puhutaan esimerkiksi liikuntakokemuksista, niin jaa keskustelu usein



pinnalliseksi ja kattaa usein onnistumisen elamykset ja valittéman liikunnan tuoman ilon. Ha-
luankin erityisesti timan pro gradu -tyén kautta nostaa esiin kokemuksellisuuden valtavat mah-
dollisuudet yksilon voimaantumisen edistamisessa litkunnanopetuksen keinoin ja tarkemmin
vield pienemmissé osatekijoissd; identiteetin vahvistumisen, osallisuuden kokemisen, merki-
tyksellisen elamyksen ja toimijuuden kokemisen konteksteissa. Tavoitteena on lisata ymmér-
rysta kokemuksellisuudesta ja sen hyddyntamisesta soveltavassa liikunnanopetuksessa oppilai-

den oppimisen edistdmiseksi ja opettajien oppimisprosessin suunnittelun ja toteutuksen tueksi.



2 KOKEMUS JA KOKEMUKSELLISUUS

Tarkastelen pro gradu -tutkielmassani kokemusta ja kokemuksellisuutta soveltavan liikunnan-
opetuksen kontekstissa, jossa merkityksia saavat yksilon kokemukset, onnistumiset ja elamyk-
set. Osallistuminen liikuntaharrastuksiin tai esimerkiksi liikuntatuntiin saa aikaan usein voi-
makkaita tunteita, niinpd myos osallistumisen esteet liittyvat usein kokemuksellisuuteen (Pirnes
& Tiihonen 2010). Tarkastelen kokemuksellisuuden teoreettisia nékdkulmaa ja sen osa-alueita
Tiihosen (2010) luoman kasitteiston mukaan. Avaan aluksi kokemusta kasitteend, jonka jalkeen
tarkastelen kokemuksellisuutta ja kokemuksellisuuden késitteistod. Avaan naitd kokemukselli-
suuden osa-alueita tarkemmin, jotta ymmartaisimme syvemmin kokemuksellisuuden mahdol-

lisuuksia osana liikunnanopetusta.

Kaikilla meilld on varmasti seka hyvia ett4 huonoja kokemuksia liikunnasta ja ne kokemukset
ovat jadneet vahvasti mieleemme. Mieleen ja&neet kokemukset heijastuvat eri tavoin yksilon
asenteisiin, valintoihin ja osallistumiseen liikunnassa. Vaikka paaosin liikunta ndhdaankin mie-
luisana oppiaineena, niin ei voi vélttya silloin tall6in kuulemasta tai lukemasta liikuntatunneista
mieleen jadneistd ikavista kokemuksista. Lukuisista kyselytutkimuksista ilmenee lisaksi, etta
negatiiviset kokemukset ovat niitd kokemuksia, jotka valitettavasti jadvat vahvasti mieleen
(Lauritsalo 2014.)

Kokemuksen “voimaa” ei voi véhételld. Ylipiiparin, Jaakkolan ja Liukkosen (2009) tutkimuk-
sen mukaan huonoja kokemuksia liikuntatunneista jaé jopa 20 prosentille oppilaista. Samassa
tutkimuksessa otoksesta tuli kaksi muutakin profiilia tuon negatiivisen koululiikuntakokemuk-
sen liséksi. Tutkimuksen kolme profiilia olivat: 1) negatiivinen koululiikuntaprofiili (22 pro-
senttia), 2) ristiriitainen koululiikuntaprofiili (29 prosenttia) ja 3) positiivinen koululiikuntapro-
fiili (48 prosenttia). Kun tarkastelee tutkimustuloksia ja pohtii liikuntapedagogiikan tavoitteis-
toa, jossa yhtend tavoitteena on positiivisten kokemusten mahdollistaminen, niin liikunnanopet-
tajien kokemustiedon lisédminen on tarpeellista. Liikunnanopettajan on hyva ymmartéé koke-

muksen teoriaa ja sitd mitka asiat litkuntatunnilla syntyviin kokemuksiin vaikuttavat.



2.1 Kokemus kasitteena

Termi “kokemus” on yleisesti kdytossd monessa kdytannon koulu- ja kasvatustydssa. Kokemus
kasitteend kattaa yksilon koetun tapauksen tai elamyksen ja lisdksi silla viitataan kokemuspe-
réiseen konkreettiseen tapahtumaan (Karppinen & Latomaa 2015, 68). Kokemus on osa yksilon
mielensisdistd mentaalista toimintaa. Fenomenologisessa filosofiassa kokemusta on kuvattu
keskeiseksi mielen sisaltod kuvaavaksi késitteeksi. Mieli ndhdaén erilaisista kokemuksista ra-
kentuvana kokemusten kokonaisuutena, jossa korostuu mielen kokemuksellinen luonne (Karp-
pinen & Latomaa 2007, 12-21). Kokemus voidaan ndhdd ymmartavana ja merkityksellisena
suhteena ihmisen ja elaméntilanteen valilla (Perttula 2006, 116-119; Toikkanen & Virtanen
2018, 27). Kokemukseen vaikuttavat myos yksilon kokema minakasitys, joka liikunnan viite-

kehyksessa peilaa liikunnan asemaa kokijan arvomaailmassa (Stiller & Alferman 2007).

Latomaa (2015) kasitteellistad kokemusta merkityksen ja elamyksen ndkékulmista. Kokemus
on ikaan kuin mielikuvan merkityssisélto, jonka ilmenemismuoto on elamyksellinen mielentila.
Kokemuksen kaksi puolta ovat elamys ja merkitys ja jokaisella kokemuksella on merkityssi-
sélto ja elamyssisaltd. Merkitys ndhddén suhteena” ja elamys “tilana” ja riippuen kokemuksen
laadusta missé suhteessa eldmys (sisaltd) ja merkitys (suhde) ovat (Karppinen & Latomaa 2007,
27.) Tarkasteltaessa kokemuksen rakentumista teoreettisesta nakokulmasta siina ajatellaan ole-
van kaksi vaihetta. Ensimmainen vaihe koostuu rakentavasta ja aiheeseen uppoutuvasta ym-
martdmisesté. Toinen vaihe rakentuu aineellisista ja kehollisista kohteista ymmaértavaksi koko-
naisuudeksi (Perttula 2012, 332.) Kokemuksen rakentuminen n&hddén siis olevan moniulot-

teista.

Kokemusta voidaan tarkastella mielen toimintaa kokoavana kasitteena ja toisaalta yksilon maa-
ilmasuhteisiin liittyvana kasitteend. Pelkistetysti kokemus on aina kokemus jostakin, jossa ko-
kemus rakentuu eldmyksesté ja merkityksestd. Kokemus ndhdaan merkityssuhteena, joka yh-
dist&& subjektin ja objektin. Kokemusta voidaan tarkastella my6s maailmasuhteiden merkityk-
sellistamistapahtumana (Ulvinen 2012, 51). Merkityksellistamisesta tapahtuu, kun kokemukset
ja merkityssuhteet ilmenevét mielessé mielikuvina, kokemusten ilmauksissa seké toiminnassa.

Yksilolle tarkeitd merkityksia tai merkityksenantoja emme née ja niiden ymmartdminen on



riippuvainen ilmaistussa, Kirjoitetussa ja sanotussa. (Karppinen & Latomaa 2007, 39-40.) Lii-
kunta oppiaineena on erityinen ja siitd on helppo 16ytaa merkityksia, jotka eivat rajoitu fyysi-

seen tekemiseen, vaan merkityksia 16ytyy myos siséisen tasolla, elamysten kautta (Koski 2017).

Ihmisen elamassé kokemukset eivét jaa irrallisiksi tekijoiksi, vaan ne vaikuttavat oleellisesti
siihen, millainen ihminen on subjektina sek& tapaamme tarkastella maailmaa ja itseémme (Nie-
minen 2014). Yksilon aiemmat kokemukset muokkaavat hénen ajatuksiaan ja olettamuksiaan
tulevista. Aiemman kokemuksen merkityksen yhteydessa puhutaan myos siirtovaikutuksesta.
Siirtovaikutuksesta ajatellaan yleensa, ettd ensin oppija oppii, jonka jélkeen arvioidaan hénen
kykyéan soveltaa opittua muuhun. Alkuperéiseen oppimistilanteeseen siséltyy kuitenkin jo it-
sessadn siirtovaikutus, koska ihmiset tuovat eri tilanteisiin omat kokemuksensa, tietonsa ja tai-
tonsa (Bransford, Brown, Cocking & Pellegrino 2004, 83; Pirnes & Tiihonen 2011.) Oppilaat
voivat kokea saman opetustilanteen eri tavalla. Toiselle opetustilanne voi olla merkityksellinen
patevyydenkokemus, kun taas toiselle tilanne voi olla ahdistava. Kokemukset muokkaavat ih-
misen ajattelutapaa omasta itsestd, ja ovat merkittdvassa asemassa, kun ihminen pohtii liikun-

taharrastuksen aloittamista tai ylipaataan suhdettaan liikuntaan.

Tiihonen (2014, 85) tuo ilmi, ettd on tarked& tutkia ihmisten kokemuksia, kun pyrkimys on
ymmartad heidan tekemié valintoja, jotka vaikuttavat elamantapaansa, liikunnan harrastami-
seen ja toimintakykyyn. Artikkelista kay ilmi, etta tarvittaisiin entistd enemmadn tietoa, koke-
musta ja tutkimusta, miten ihmiset ja ryhmat, jotka ovat liikunnallisesti passiivisia, saataisiin
toimintakykyisiksi, vaikka heidan lahtokohtansa muutokselle eivat olisi niin hyvat. Kokemuk-
sellisuuden tarkastelulla ndyttaisi saavan selville, ettd millaisia kokemuksia ihmiset liikkumi-
seltaan hakevat ja miten he niit4d merkityksellistavat. Yksilolla voi olla erilaisia motiiveja liik-
kumiselleen: yksi hakee elamyksia, toinen etsii yhteisollisyyttd, kolmas haluaa vahvistusta
identiteetille ja neljas hakee toimijuuden kokemuksia (Tiihonen 2014, 88.)

Kokemuksen tutkimus ja sen metatiede siséltavat paljon erilaisia kysymyksid, tulkintanakokul-
mia ja monia teoreettisia vaihtoehtoja (Kukkola 2018, 44). Kokemukseen ja kokemuksellisuu-
teen liittyy vahvasti kokijasubjekti (Kukkola 2018, 50). Olen kayttanyt Pro gradu -



tutkielmassani Tiihosen luomaa kokemuksellisuuskasitteistdd, silla han on tutkinut kokemuk-

sellisuutta erityisesti lilkunnan viitekehyksessa.

2.2 Kokemuksellisuuden teoriaa

Kasitteellisen eron tekemiseksi avaan kokemuksen ja kokemuksellisuuden késitteet. Kokemuk-
sella viitataan asioiden kokemusten sisaltoon, eli sithen mita on koettu ja kokemuksellisuus
liittyy kykyyn kokea (Kukkola 2018, 44). Kokemuksellisuuden tutkija, filosofian tohtori Arto
Tiihonen on paljon tutkinut litkunnan merkityksellistamista. Hanen teettdmien tutkimusten mu-
kaan ihmiset kokevat asiat ja merkityksellisyyden niihin eri syistd. Kokemuksellisuus on yh-
teydessé siihen miten eri ihmiset antavat merkityksia esimerkiksi liikuntaan liittyen (Tiihonen
2014, 84-85; Kukkola 42). Yksilon henkilokohtaiset kokemukset vaikuttavat siihen, miten han
nékee ja ymmartédd asemansa yhteiskunnan ja yhteisojen jasenend, sek& millaisen roolin han
haluaa siind ottaa (Pirnes & Tiihonen 2011, 440). Erilaiset kokemukset, hyvét tai huonot, vai-
kuttavat ja ne muistetaan monesti koko eldmén ajan. Pirnes & Tiihonen (2011) puhuvat niin

sanotuista avainkokemuksista, jotka maarittelevat voimakkaasti yksilollista elaméankulkua.

Kokemuksellisuushistorian alkuvaiheet alkavat 1980-luvulta, jolloin kokemuksellisuutta tutkit-
tiin ja kiinnostuttiin kvalitatiivisten menetelmien ja fenomenologisen filosofian vaikutuksesta
(Kukkola 2018, 42). Kaytannon tyota tekevat ammattilaiset eivat tdmén kaltaista tutkimusta
ymmartaneet, koska he kokivat kokemustiedon olevan liian subjektiivista ja epamaéardista.
2000-luvun taitteessa kiinnostus kokemuksellisuuteen muuttui kdytannonlaheisemméksi. Ko-
kemuksellisuutta tarkasteltiin yhteiskunnallisestakin nakokulmasta, esimerkiksi miten hyddyn-
t44 kokemustietoa hyvinvoinnin ndkdkulmasta. Nykypéivand kokemuksellisuutta tarkastellaan
monestakin eri nékdkulmasta ja viitekehyksesta késin (seka yksilo- ettd yhteiskunnallisella ta-
solla), eiké& olekaan tarkoituksenmukaista yrittad lineaarisesti niitd yhdistad (Tiihonen 2014,
229-235; Toikkanen & Virtanen 2018, 42.) Kokemuksellisuuden voidaan siis katsoa olevan
merkityksellistd koko yhteiskunnan viitekehyksessa. Yhteiskunnan eri toimijoiden olisi hyva
ymmartaa positiivisten ja negatiivisten kokemusten (ja etenkin positiivisten) vaikutukset ihmis-
ten kayttdytymiseen — ja tdman tiedon hyddyntdminen koko yhteiskunnallisen hyvinvoinnin
edistdmisessa (Tiihonen 2014).



2.3 Kokemuksellisuuden osa-alueet

Kokemuksia ymmartad paremmin, kun kokemuksellisuutta tarkastelee niiden laadun mukaan.
jasitd kautta ymmartad miten ihminen merkityksellistaa liikuntaa ja millaisia merkityksié niista
voi syntyd. Tiihonen (2014) kasitteellistdd kokemuksellisuutta jakamalla kokemuksellisuuden
neljaan eri osa-alueeseen: elamyskokemus, merkityksellinen identiteettikokemus, osallisuusko-
kemus ja toimijuuskokemus. Kun kokemustieto tuodaan eri kokemuksellisuuden alueisiin, on
sitd helpompi soveltaa kéytantdon. Tavoitteena on laajentaa ymmarrysta kokonaisvaltaisesti, ja
hyddyntdmaan kokemuksellisuutta kaytannossa. Edella mainittujen kokemuksellisuuden alala-
jien avulla ymmarrys lisdéntyy siitd, ettd millainen toiminta koetaan merkitykselliseksi ja misté

merkityksellisyyden taustalla on (Tiihonen 2014, 240).

Késitteistoon liittyvan tutkimusten ja artikkeleiden pohjalta tarkeiksi ndkdkulmiksi muodostui
aiempien kokemusten yhteys nyKyisiin ja tulevien kokemusten tai toivottujen kokemusten ym-
martaminen, jotta yksilon eri kokemuksille antavia merkityksia voitaisiin ymmaértaa. Kokemuk-
sellisuudet avaavat sitd mitka asiat yksilé kokee merkityksellisiksi, mika saa hanet motivoitu-

maan ja miten hén kokee asioita (Tiithonen 2014).

Kun tarkastellaan kokemuksellisuutta voimaantumisen yhteydessa kokemukset eivét ole sa-
manarvoisia, vaikka kaikki ovat merkityksellisia. On vaikea saada ihminen tekemaén itselleen
tarkeita asioita ilman hyvia elamyksié, ja jos toiminta ei samanaikaisesti tarjoa mahdollisuutta
rakentaa tai vahvistaa identiteettid, sill4 ei saavuteta mahdollista voimaannuttavaa vaikutusta.
Osallisuuden kokeminen puolestaan motivoi ihmisié ja rakentaa yhteisollisid tukirakenteita,
mutta ilman puuttuvaa toimijuuskokemusta yhteisollisyyskin saattaa olla ihmista passivoivaa.
(Tiihonen 2014, 84-85.)

Ihmisen osallisuutta ja toimijuutta on tarkedd vahvistaa, mutta sen on oltava riittdvan elamyk-
sellista ja tarjoten tilaisuuden oman identiteetin rakentamiseen (Tiihonen 2014, 241). Usein
kyse on prosessista, jossa merkittavien kokemusten, oppimisten ja osallisuuden kautta yksilo
siirtyy kokemuksellisuudessaan eldmyskeskeisyydestad kohti toimijuutta (Pirnes & Tiihonen

2010). Pirnes ja Tiihonen (2010) pitavét erityisen tarkeina liikunnasta saatavia osallisuuden ja
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toimijuuden kokemuksia, jotka rakentavat yksiloisté taysivaltaisia yhteison ja yhteiskunnan ja-
senid. Kokemuksilla on yhteiskunnallisestikin merkittavé rooli ja tulevaisuudessa on tarkeaa
tunnistaa niiden merkitys myos hyvinvointipoliittisella tasolla (Pirnes & Tiihonen 2010). Pirnes
jaTiihonen (2011) erittelevat kokemuksellisuuden osatekijoiksi merkityksenannon, luovuuden,
elamyksen, osallistumisen ja osallisuuden. Alla on kuvattu tarkemmin kokemuksellisuuksien

eri osa-alueet.

2.3.1 Elamyskokemus

Eldamyksella tarkoitetaan vaikuttavaa kokemusta tai tapahtumaa, joka tekee voimakkaan vaiku-
tuksen elamyksen kokijaan. Englanninkielinen termi “experience” voi tarkoittaa tilannetta, ko-
kemusta, elamysta, seikkailua tai tapahtumaa, joten niiden kasitetulkinta on osittain myos kult-
tuurisidonnaista (Karppinen & Latomaa 2007, 78.) Elamyksen katsotaan olevan individualisti-
nen ja usein myos passiivinen, koska elamyksidhéan myos tuotetaan, mutta sen sijaan he nostavat
elamyskasitteen rinnalle merkityksellinen kokemus -késitteen (Pirnes & Tiihonen 2010). Ko-
kemusten ja elamysten syntymisessa tunteilla ndhdaén olevan iso merkitys niiden tuottajana
(Kujala 2013).

Merkityksellinen kokemus voi heréttéa yksilon ajattelemaan kuka h&n on ja mihin han kuuluu.
Huonokin kokemus voi olla tapahtumahetkella merkityksellinen, jolloin siité ei voi puhua ela-
myksena. (Pirnes & Tiihonen 2010). Ratkaisevaa on se, millaisia merkityksenantoja yksilo ko-
kemukselle antaa, ja johtaako eldmys passiivisesta vastaanottamisesta merkityksellisyyden
tuottamiseen (Pirnes & Tiihonen 2011.) Tiihonen (2014) késitteellistdd puolestaan puhdasta
elamyskokemusta kokemukseksi, josta yksild saa henkil6kohtaista, 1ahinnd psyykkisté ja het-
kellistd mielihyvéa ja nautinnon kokemuksia. Tarkasteltaessa erityisesti koululiikuntaa tulee
ottaa huomioon eldmysten ja kokemusten merkitys (Carlsson 1995; Telama 1999). Elamys ja
tunne ovat yhteydessé toisiinsa ja ndista kéaytetadnkin koululiikunnassa termié tunnekokemus
(Isokorpi & Viitanen 2001, 28).



2.3.2 Identiteettikokemus

Identiteetti kasitteend syntyi ”mind”-késitteen rinnalle 1950-luvulla, tai jopa Kilpailevaksi ka-
sitteeksi (Rautio & Saastamoinen 2006, 9). Identiteetti (identity) ja min& (self) ovat ihmisen
mindén liitettdvan kasitteiston ylakasitteitd (Aho 2005, 22). Minan ei katsota olevan synnyn-
nainen ominaisuus, vaan se muovaantuu osana tapahtuvaa sosiaalista vuorovaikutusta. Minuus
alkaa rakentumaan kuitenkin vélittdmaésti syntyman jalkeen lapsen ja hanté hoitavien henkil6i-
den vuorovaikutuksesta (Keltikangas-Jarvinen 2010, 100-101.) Identiteetti kasitteena sisalta
madrittelyn mihin ihminen kuuluu ja jonka avulla ihminen tutkia ja jasentdd omaa olemistaan
(Aho 2005, 22). Identiteetti alkaa rakentua jo varhaislapsuudessa ja jatkuu lapi elaman muok-
kautuen eldmassa eteen tulevien haasteiden ja elaméntilanteiden myo6téa (Fadjukoff 2009; Niemi
2013, 16).

Minuuteen ja identiteettiin liittyvat kasitteet ovat olleet suosittuja eri tieteenaloilla, ja niiden
suosioon viittaa myos yhteiskunnan monimuotoistuminen ja muutokset. Ihmiselle on tarkeda
tietdd mista tulemme ja keitd olemme (Rautio & Saastamoinen 2006, 9-10). Identiteettid ja
minuutta koskevissa teoreettisissa tarkasteluissa erotellaan sosiaalisen identiteetin ja henkilo-
kohtaisen identiteetin valilla. Sosiaalinen identiteetti on yksilon kasitys itsestdén erilaisten ryh-
mien jasenend. Henkilokohtainen identiteetti tarkoittaa puolestaan yksilon omaa kasitysta itses-
tdan (Rautio & Saastamoinen 2006, 46.) Tiihonen (2014) puolestaan tarkoittaa (merkitykselli-
selld) identiteettikokemuksella sellaista kokemusta, jolla on tai on ollut merkitysté yksilon iden-

titeettiin seka siihen, miten ihminen ymmart&a itsensa.
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2.3.3 Osallisuuskokemus

Osallisuudella viitataan yhteiskunnallisella tasolla kansalaisten mahdollisuuksiin vaikuttaa yh-
teiskunnan ja elinympariston paatoksentekoon ja kehittamiseen (Lairio, Heikkinen & Penttila
2008, 155; Pirnes & Tiihonen 2011). Osallisuuden késitetta kaytetaan kuvaamaan yksilon suh-
detta yhteis6on tai ihmisen ja yhteiskunnan valista suhdetta. Osallisuudella tarkoitetaan yksilon
Kiinnittymisté erilaisiin yhteisoihin tai yhteisossd mukanaoloon. Osallisuus tapahtuu yksilon ja
yhteison vélisessa suhteessa (Korkiala 2015, 15; Pirnes & Tiihonen 2011). Osallisuuden toteu-
tuminen edellyttda kaikkien osallisten yhteistoimintaa ja hyvéaé vuorovaikutusta seka osallisuu-
den muuttumisesta osallistumiseksi. Osallisuuden kokemus edellyttaéd edelld mainittujen asioi-
den toteutumista, jotta syntyy sitoutumista, ja toiminnallisuutta tuottava aito osallistuminen tu-
lisi mahdolliseksi (Pirnes & Tiihonen 2011.)

Osallisuuden kokeminen nahdaan osana ihmisen hyvinvointia. Osallistumalla ihminen voi vai-
kuttaa omaan eldmaénsa ja osallistumisen kokemuksesta syntyy tunne, ettd on osa yhteista
(Korkiala 2015; Lairio ym. 2008, 155, 16). Osallisuus voidaan nahda syrjaytymisen ja yhteis-
kunnasta eriytymisen “vastavoimana”, joka pyrkii vihentdméaén eriarvoisuutta (Korkiala 2015,
16). Liikunnassa keskeisi& osallisuuden tavoitteita ovat sosiaalisten verkostojen vahvistaminen,
yksilon elamanhallinnan edistdminen, hyvinvointia tukevien ja edistavien eldmantapojen vah-
vistaminen seké vaikuttamismahdollisuuksien luominen ja edistdminen. Laadukkaasti toteutet-

tuna koulun liikuntatunnit tarjoavat mahdollisuuden ndiden tavoitteiden edistdmiseen.

Kokemuksellisuuden kontekstissa osallisuus, osallistuminen, samaistuminen ja kuuluminen
ryhmaan ovat yksi kokemuksellisuuden alue (Pirnes & Tiihonen 2010). Osallisuuskokemuk-
sella viitataan kokemukseen, jonka ytimessa ovat osallistuminen ja osallisuus yhteisessa teke-
misessé (Tithonen 2014, 84). Yhteenkuuluvuus ei ole ainoastaan teoreettinen kuvaus kokemuk-
sista, vaan se on aito yksilén kokemus (Pirnes & Tiihonen 2010). Osallisuuskokemuksen saa-
minen vaatii kuitenkin aikaa, jotta rynmadynamiikka ja tunteet rynméssa ehtivat kehittya. Jotta
osallisuuskokemus voi toteutua, tulee ryhmaésta rakentua yksil6lle turvallinen ja merkittava yh-
teis, jossa yksilolla on ollut mahdollisuus olla muokkaamassa yhteisd6d haluamaansa suuntaan

(Pirnes & Tiihonen 2010). Erityisesti liikunnanopetuskontekstissa tahan tulisi kiinnittaa
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huomiota, etté lilkunnanopettaja mahdollistaa ryhmaytymista edistaviin toimintoja ja liikunta-

tuokioita.

2.34 Toimijuuskokemus

Toimijuutta on tutkittu eri tieteenaloilla eri kasittein. Soveltavassa liikunnassa ja liikuntatie-
teissa toimijuutta on tarkasteltu voimaantumiskasitteen kautta (empowerment) (Sherrill 2004,
3-4). Voimaantumiskaésitteen ohella suomalaisessa terminologiassa puhutaan liséksi valtaistu-
misesta (Rintala ym. 2012, 521). Selkeyden vuoksi puhun ndisté termeista erikseen. Toimijuu-
den on oltava ihmisen oman tahdonvapauden ilmentyma. Toimijuuteen liittyvét vahvasti tunteet
niin yksilon kuin yhteisénkin vélilla. (Kotiranta, Niemi & Haaki 2011, 113). Toimijuus syntyy

elamyksistd, kokemuksista, osallisuudesta ja osallistumisesta (Pirnes & Tiihonen 2011).

Kokemuksellisuuden kontekstissa toimijuuskokemuksella tarkoitetaan kokemusta, jossa oma
toiminta on koko ajan subjektina ja lasné (Tithonen 2014, 84). Toimijuus on osallisuutta vah-
vempi kokemus, silld se on tekemisen kautta muodostuva kokemuksellisuuden muoto (Pirnes
& Tiihonen 2010). Toimijuuskokemukseen liittyy vahvemmin kytkennat motivaation, toimin-
nan ja kokemuksen vélilla. Toimijuuskokemuksessa todellakin “toimitaan”, eiké vain olla osal-
lisena toiminnassa. Pirnes ja Tiihonen (2010) kuvaavat toimijuuden kokemisen ytimessa olevan
seuraavia asioita: haluaminen, osaaminen, voiminen, kykeneminen, tunteminen ja taytyminen.
Talla tarkoitetaan sitd, etta toimijuuskokemuksen taustalta 10ytyy edelld mainittuja yksilétason

kokemuksia ja tunteita.
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3 SOVELTAVAN LIIKUNNAN KASITTEET

Soveltavaa liikunnanopetusta voisi tarkastella monestakin eri ndkdkulmasta. Soveltavasta lii-
kunnanopetuksesta puhuttaessa voitaisiin avata myaos eri erityisen tuen tarpeiden erityispiirteita.
Valitsemassani viitekehyksessd, jossa tarkastelen soveltavaa liikuntaa, ei erityisen tuen tar-
peella tai madrittelylla ole merkitystd. Tarkastelenkin pro gradu -tydssani soveltavaa lilkunnan-
opetusta kokemuksellisuuden kontekstissa, jossa merkityksellista on yksilon kokemukset, on-

nistumiset ja elamykset.

Avaan ensin litkuntapedagogiikan keskeisimmaét tavoitteet, silla soveltava lilkunnanopetus nou-
dattaa samoja tavoitteita ja siséltdja. Tarkastelen soveltavan liikunnanopetuksen kappaleessa
puolestaan soveltavalle liikunnanopetukselle keskeisia piirteitd seké asioita, joihin liikuntape-
dagogin olisi hyva kiinnittdd huomioita toteuttaessaan laadukasta soveltavan liikunnan ope-
tusta.

3.1 Liikuntapedagogiikan tavoitteet

Liikuntapedagogiikan kaksi keskeista paatavoitetta ovat kasvattaminen liikuntaan ja kasvatta-
minen litkunnan avulla (Laakso 2007). Suunnitelmallisen liikuntapedagogiikan tavoitteena on
tukea kokonaisvaltaista (fyysistd, psyykkistd, sosiaalista) toimintakykyé. Psyykkisten ja sosi-
aalisten toimintakykyjen tavoitteiden liséksi tavoitteena on opettaa liikuntataitoja. Liikuntatai-
tojen katsotaan olevan niin sanottuja “rakennusaineita”, jotka edistdvét litkunnalliseen ja aktii-

viseen elaméantapaan kasvamisen (Jaakkola 2017).

Liikuntapedagogiikan yksi tarkeisté tavoitteista on myos tukea myonteisen minakasityksen ra-
kentumista. Mydnteistd mindkuvan rakentumista voidaan tukea mahdollistamalla monipuolisia
patevyyden kokemuksia (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti 2017, 3-5.) Liikunta-oppiaineen
yksi keskeisimmistd tavoitteista on sisdisen motivaation mahdollistaminen synnyttdmalla
myonteisid kokemuksia ja vahvistamalla oppilaiden patevyyden kokemuksia (Koivula, Laine,
Pietild & Nordstrom 2017). Myonteisen mindkuvan kehittymisté voidaan tukea korostamalla

opetuksessa yrittdmistd, uuden oppimista ja itsevertailua, néin ollen jokainen oppilas voi kokea
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onnistumisen elamyksia ja huomata edistymistd omassa kehittymisesséan (Jaakkola, Liukko-
nen & Séakslahti 2017). Liikunnanopettajalla on mahdollisuus rakentaa oppitunti pedagogisesti
niin, ettd tunti on enemman tehtdvasuuntautunut ja vertailua suhteessa toisiin tapahtuu vahem-
man. Téarkedd on my0s tarjota onnistumisen kokemuksia, riippumatta motorisista taidoista tai

toimintakyvysta.

Kun liikuntapedagogiikan toisena keskeisend tavoitteena on kasvattaminen liikuntaan, niin mo-
tivaatiotekijat ovat my0ds avainasemassa litkuntaan liittyvien asenteiden syntymisessa. Liukko-
sen ja Jaakkolan (2017) mukaan motivaatio litkunnalliseen eldméntapaan muodostuu koetun
patevyyden, tehtdva- ja mindsuuntautuneisuuden seké sosiaalisen ympariston yhteisvaikutuk-
sesta. Useat tutkimukset osoittavat, ettd erityisesti lasten ja nuorten motivaation syntymisen
taustalla on sosiaalinen ympéristo, ja ndin ollen liikunnanopettajan yksi tarkeimmista tavoit-
teista on luoda suotuisa, oppimista tukeva motivaatioilmasto (Liukkonen & Jaakkola 2017).
Yhteenvetona voisi todeta, etta erityisesti liikuntatuntien ilmapiiri on yksi keskeisimmista asi-
oista, joihin liikunnanopettajan kannattaa kiinnittdd huomiota ja sita tulisi pyrkia edistaméaan

erilaisilla pedagogisilla ratkaisuilla.

3.2 Erityisliikunnasta soveltavaan liikuntaan

Soveltavasta liikunnasta on puhuttu aiemmin erityisliikuntana. Erityisliikuntatermista sovelta-
van liikunnan termiin on kuljettu pitka matka tahén paivaan. Erityisliikunta oli aluksi piiloteltua
toimintaa, joka muotoutui omaksi liikunnan osa-alueeksi, ja lopulta se oli osa yleista liikunta-
kulttuuria, jossa litkuntaa pyritadn soveltamaan kaikille sopivaksi (Rintala, Huovinen & Nie-
mel& 2012, 12). Erityisliikuntatermilld on vuosikymmenien perinne. Erityisliikunnan liséksi on
totuttu kayttamaan liséksi erityisryhmat-termid. Molemmat termit on totuttu ymmartaméaaén tie-
tylla tavalla, eli vammaisten tai esimerkiksi pitkdaikaissairaiden liikuntana, kun on tarvittu lii-
kunnan sovelluksia. Nyky&an kaytetdan kuitenkin yhd enemman soveltavan liikunnan kasitetta,
joka on jo englanninkielisissd maissa vakiintunut ”Adapted Physical Activity” (Rintala ym.
2012, 10). Soveltava liikunta -termi siséltdd erityisliikuntatermin, mutta ”Adapted Sport” on
kaytetympi termi kuin ”Disability Sport”, koska se ndhddan rohkaisevampana ja aktiivisempana
(Winnick 2000, 5-6).
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Aiemmin soveltavan liikunnan tarpeen méaarittelyssa lahtokohtana oli ladketieteellinen vamma,
nykyéén lahtékohtana ovat yksilon erilaiset tarpeet liikunnassa. ldeologinen ajatus on, etté lii-
kunta kuuluu kaikille ja se sovelletaan liikkujan tarpeiden mukaisesti. Ajatuksena on myos se,
ettd kaikki liikuntaharrastukset ovat saavutettavissa ja mahdollisia toimintakykyyn liittyvista
esteistd tai hidasteita riippumatta. Vuosien varrella on tullut iso muutos erityisesti asenteissa,
enéa ei puhuta erityisliikkujista, vaan liikkujista, joille tarpeen mukaan sovelletaan sama liikun-

tamuoto, kuin kaikille muillekin.

3.3 Soveltava liikunnanopetus

Erityista tukea tarvitsevien liikunnanopetuksesta on jo pitkaan kaytetty termeja: soveltava lii-
kunnanopetus ja soveltava liikuntakasvatus. Kasitteilld viitataan useimmiten liikunnanopetuk-
sen soveltamiseen oppilailla, joilla on pitk&aikaissairaus, litkkumista ja motorisia taitoja rajoit-
tava vamma, tarkkavaisuuden héiriod tai muu oppimisen vaikeus, tai joilla litkkuminen on jos-
takin syysta tavanomaista haastavampaa (Huovinen & Rintala 2017). Kasitettd voidaan kui-
tenkin kayttad aina, kun puhutaan liikunnanopetuksesta, jossa opetusta muokataan yksilollisten
tarpeiden mukaan. Soveltavalla liikunnanopetuksella tarkoitetaan siis tavallista litkunnanope-
tusta, jossa pyritddn huomioimaan jokaisen yksil6llinen kehitysvaihe, tarpeet, valmiudet seka
kiinnostuksen kohteet (Malkid & Rintala 2002, 10; Huovinen & Rintala 2017).

Soveltava liikunnanopetus on jokaista oppilasta arvostavaa, oppilaiden tarpeista ja kiinnostuk-
sen kohteista lahtevaa litkunnanopetusta, jossa lahtokohtana on yksil6llisyys ja jokaista oppi-
lasta omana itsendan arvostaminen (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998; Huovinen & Rintala
2012, 53). Soveltavan liikunnanopetuksen suunnittelu ja toteutus noudattaa samoja periaatteita,
kuin mika tahansa muukin laadukas liitkunnanopetus. Soveltavassa litkunnanopetuksessa tulee
kuitenkin kiinnittaa erityishuomio sosioemotionaalisten tavoitteiden, kuten onnistumisten ela-
mysten ja myonteisten liikuntakokemusten tayttymiseen (Rintala ym. 2012, 55). Se, ett& oppi-
laan itsetuntoa vahvistetaan myonteisen palautteen, onnistumisen kokemusten ja vastuun anta-
misen myo0td, on osoittautunut tarkedksi myos oppimisen osallistumisen kannalta (Rintala ym.
2012, 238). Jokaisen oppilaan arvostaminen ja huomioiminen on térkeéé, jotta kokemus arvos-
tuksesta syntyy yksilotasolla. Soveltavan litkunnanopetuksessa arvostetaan jokaista suoritusta
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ilman vertailua, ja kaikki suoritukset ja tekemiset ovat kannustamisen arvoisia. (Rintala 2005,
219).

Opetuksessa kiinnitetaan erityista huomiota jokaisen osallistujan yksilollisiin tarpeisiin ja ky-
kyihin (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 196). Soveltavan liikunnan opetuksen tavoit-
teena on mahdollistaa osallistuminen, onnistuminen ja liikunnan ilo toimintakyvysta riippu-
matta. Ikonen ja Virtanen (2000) toteavat, etté erityista tuesta hyotyva oppilas tarvitsee kannus-
tavaa opetusta, ohjausta ja tukea. Viitaten edelld olevaan toteamukseen, ettd kukapa ei hyotyisi
kannustavasta opetuksesta, mutta tuossa korostuu tarvitsevuuden nakokulma, joka erityisesti

tulisi huomioida erityisté tukea tarvitsevan oppilaan opetuksessa.

Soveltavassa liikunnanopetuksessa liikunta sovelletaan jokaiselle sopivaksi, mutta soveltami-
sen tarve voi vaihdella pienistd muutoksista huomattavaan koko opetuksen soveltamiseen (Hei-
kinaro-Johansson & Huovinen 2007). VVahaista soveltamista ovat esimerkiksi sovellukset séan-
ndissa tai vaikkapa pelivalineissa. Huomattavasta soveltamisesta voidaan puhua, jos muutokset
kohdistuvat koko liikuntatunnin organisointiin ja yksittaisiin toimintoihin liikuntatunnin sisélla.
Huomattavasta soveltamisesta voitaisiin kdyttdd myos termid opetuksellinen eriyttdminen, joka
kattaa edelld mainitun sisélleen. Eriyttdmista on kuvattu tarkemmin kappaleessa 3.4: erilaisten

liikuntataitojen ja toimintakyvyn huomiointi liikuntatunnilla.

Liikunnanopettajan kannattaa kiinnittdd huomiota myds mahdollisen ennakoinnin tarpeeseen
(Huovinen ja Rintala 2017). Ennakointia saattaa edellyttdd luontoon tehtévat retket, joilla mu-
kana on myos liikuntarajoitteinen oppilas. Ennakoinnin tarve on myos niilla tunneilla, joissa
oppilas tarvitsee henkil6kohtaisen avustajan tai opetus edellyttdd samanaikaisopettajuutta. Olen
tehnyt havaintoja kaytdnnon tyossani erityistd tukea tarvitsevien liikunnanopettajana toimies-
sani, ettd ennakointi tekee myos liikuntakokemuksesta kokonaisvaltaissmman. Ennakointia voi
siis kéayttdd myos positiivisen mielikuvan ja elamyksellisyyden lisdédmiseen. Konkreettisena esi-
merkkind kuvailen séhlyturnausesimerkin, jossa kdytimme ennakointia osana opetusta. Tausta-
tietona, ettd kyseessa on kehitysvammaisten, liikuntarajoitteisten ja autismin kirjon sekaopetus-
ryhma toisen asteen ammatillisesta erityisoppilaitoksesta. Tulevan liikuntatapahtuman ennakoi-

minen alkaa ensimmaisella liikuntatunnilla kokoontumalla luokkatilaan. Osa liikuntatunnista
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tai koko liikuntatunti (riippuen tarpeesta) kaytetaan tulevan ennakointiin. Opiskelijoiden kanssa
kaydaan tulevaa sahlyturnausta l&pi ryhman tarpeiden ja tavoitteiden mukaisesti. Ennakoinnin
tukena voidaan kayttaé valokuvia, musiikkia, videoita ja kuulla opiskelijoiden omia kokemuk-
sia edellisvuoden turnauksesta. Useiden vuosien kaytdnnon kokemukseni on osoittanut, etta ta-
man kaltainen ennakointi lisdd kokonaisvaltaisemman liikuntakokemuksen syntyd, mutta se
my0s helpottaa ennakoimaan tulevaa, joka voi tuottaa erityisté tukea tarvitsevalle oppilaalle
haastetta ja sitd kautta hairiokayttaytymisté (etenkin autismin Kirjon oppilailla). Struktuurin ja
ennakoimisen katsotaan siis soveltuvan erityista tukea tarvitsevan liikunnanopetukseen mah-
dollistamalla turvalliset ja selkedt puitteet, mutta se myds mahdollistaa oppimiskokemuksien

saavuttamisen (Rintala ym. 2012; Kerola, Kujanpad &Timonen 2009).

Soveltavassa litkunnanopetuksessa myos opetusviestintddn kannattaa kiinnittaa erityishuomio.
Riippuen erityisen tuen tarpeesta liikunnanopettaja arvioi opetusviestintdnsa keskeisimmat
asiat. Tarvitsevatko oppilaat esimerkiksi kommunikaation tueksi erilaisia tukiviittomia, ovatko
kaikki aistit kdytettavissa, vai tdytyykd kommunikaatio tehda seka puheella ettd naytoilla. Puo-
lestaan tarkkaavaisuuden ja keskittymisen pulmissa on tarpeen pilkkoa ohjeita selkedammiksi ja
pienemmiksi osa-alueiksi. Jos oppilailla on rajoittunut kapasiteetti ohjeiden vastaanottamiseen,
on suositeltavaa antaa yksi tai kaksi ohjetta kerrallaan ja ajoittaa ohjeiden anto juuri ennen suo-
ritusta (Jaakkola & Mononen 2017).

Kannustava ja hyvaksyvéa ilmapiiri ovat tarkeitd. Ne ovat myos edellytys, jotta muut liikunnan
tavoitealueet voivat toteutua. Kaikki ldhtee arvostavasta kohtaamisesta ja yhdenvertaisesta koh-
telusta (Huovinen & Rintala 2017). Kéaytannon kokemukseni soveltavan liikunnan kentélla on
osoittanut, ettd erityisesti oppilaan kohtaaminen omana itsenddn on ollut yksi avaintekijoista
luottamuksellisen opettajaoppilassuhteen rakentumisessa sekd nékynyt oppitunneilla viihtymi-
send (mukana oleminen, innostus, valiton palaute). Yhteenvetona voisi todeta, etta yksilollisten
tarpeiden huomiointi “’kaikki litkunta kuuluu kaikille” -periaatteella, jolla viittaan siihen, etta
kaikki litkuntamuodot ovat mahdollisia, mutta erityistarpeet huomioidaan seka oppilaiden ar-

vostava kohtaaminen ovat soveltavan liikunnan opetuksen ydinta.
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3.4 Erilaisten liikuntataitojen ja toimintakyvyn huomioiminen liikuntatunnilla

Liikunnanopetusryhmat ovat hyvin heterogeenisié ja onkin erityisen tarkeéd, etta lilkunnanope-
tuksessa kiinnitetadn huomiota yksilolliseen oppimiseen ja, ettd jokaisella oppilaalla on mah-
dollisuus onnistumiseen ja liikuntataitojen oppimiseen (Huovinen & Rintala 2017). Opettajan
tehtdva onkin tarjota sopivan haasteellisia toimintoja yksilolliset tarpeet huomioiden. Hetero-
geeniset opetusryhmét ovat kasvussa ja se on hyva huomioida jo opetuksen suunnitteluvai-
heessa hyodyntamélla monipuolisia pedagogisia tyotapoja. Vaikka heterogeeniset ryhmat voi-
vat aiheuttaa litkunnanopettajalle hieman enemmén ty6ta, niin tutkimukset ovat osoittaneet, etta
heterogeenisuus ryhmien sisalla on tarkead motivaation kannalta, silla ne ehkaisevat ryhman
sisdlle mahdollisesti muotoutuvaa sosiaalista vertailua (Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007,
166).

Kun tarkastelun kohteena on erityista tukea tarvitseva liikkuja, yksilollisyyden huomioimisen
merkitys nousee liikuntatunnin suunnittelun viitekehykseksi. Yksilollisyyden huomioimiseen
vastataan ensisijaisesti eriyttdmalla opetusta. Eriyttdmisella tarkoitetaan oppilaan hallinnollista
eriyttamistd, opetuksellista eriyttdmista (sisallét, vélineet, oppimisympaéristd, tyotavat, opetus-
menetelmat, opetusviestintd, ryhmittely tunnilla) seké tietoista opetuksen sisélla tapahtuvaa
eriyttamista (Huovinen & Rintala 2017). Hallinnollisella eriyttamisella tarkoitetaan esimerkiksi
oppilaiden jakamista ika- tai taitotason mukaisesti eri ryhmiin. Opetuksellista eriyttamista teh-
daan liikuntatunnilla esimerkiksi kiinnittdmé&lla huomiota oppilaille annettaviin tehtéviin, oppi-
misymparistoon, tydskentelyn rytmiin tai opettajan ja oppilaiden véliseen vuorovaikutukseen.
Laadukkaan liikunnanopetuksen eriyttdmisen keinot ovat luonteeltaan huomaamattomia, mutta
jokaisen yksil6lliset erityistarpeet huomioivia. Oleellista eriyttdmisessa on oppilaan tuntemus,
jolloin opettaja tuntee riittdvan hyvin oppilaansa ja heidan yksil6lliset tarpeensa ja kiinnostuk-
sen kohteensa (Huovinen & Rintala 2017.)

3.5 Positiivisten litkuntakokemusten merkitys ja mahdollisuudet

Liikuntapedagogiikan puolella on tiedetty jo pitkaan, ettd positiiviset litkuntakokemukset saat-

tavat olla ratkaisevassa asemassa asenteiden kehittymisen kannalta ja koululiikunnan
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yksilollisista tekijoista on tullut entistd tarkedmpia (Heikinaro-Johansson & Huovinen, 2007).
Oppilaiden kokemat tunnetilat ovat myds tarkeéssa asemassa liikuntakokemuksen syntymiseen.
Liikunnanopettajan on tirked ymmaértda kokemuksen “voima”, millaisia merkityksid yksittéi-
nen liitkuntakokemus voi yksilossé herattad ja millaisia vaikutuksia silld on pidemmaélla aikavé-

lilla.

Liikuntakokemuksia pidetéén hierarkkisina siten, ettd yksilon suhtautuminen liikuntaan heijas-
tuu eri konteksteihin, kuten koululiikuntaan ja liikkuntaan vapaa-ajalla. Kokemukset vaikuttavat
my0s yksittéisiin liikuntatilanteisiin eri litkuntakonteksteissa, ja toisaalta yksittdinen positiivi-
nen liikuntakokemus voi vaikuttaa positiivisesti koko liikuntakontekstiin, joka edistdd myon-
teistd suhtautumista liikuntaan (Ojanen & Liukkonen 2017, 220.) Liikuntakokemuksien syn-
tyyn vaikuttavat monet eri tekijat. Telama (1999) maarittelee litkuntakokemusten syntyyn vai-
kuttavaksi tekijoiksi oppilaan itsensd, muut, liilkunnan/toiminnan ja ympériston. Liikuntatun-
nilla (kouluoppimisympaéristd) naita perustekijoitd puolestaan ovat oppilaan asenne, muiden

toiminta, lilkunnan toteutus (opetusmenetelmét) ja ymparisto.

Liikunnan merkitys erityista tukea tarvitsevalle oppilaalle on tirkedd. Liikunta mahdollistaa
monipuolisia kokemuksia ja onnistumisen elamyksid, joilla on positiivinen vaikutus mindkuvan
kehittymisessa ja voimaantumiskokemuksen syntymisessa. Liikunnanopetuksen tavoitteistossa
yksi tarkea tekija onkin yksittaisiin litkuntatunteihin liittyvat positiiviset kokemukset (Liukko-
nen & Jaakkola 2017, 130-131). Onnistuneiden liikuntakokemusten myota kasitys itsesta vah-
vistuu ja itsetunto kasvaa (Heikinaro-Johansson ym. 2003, 76).

Kokemuksiin liittyva ndkokulma huomioon ottaen, onkin tarkeda etsid sellaisia pedagogisia
ratkaisuja siihen, ettd kaikilla oppilailla olisi mahdollisuus saada patevyyden ja onnistumisen
tunteita seka liikuntakokemuksia, joista syntyy innostumista (Heikinaro-Johansson & Huovi-
nen, 2007). Erityisryhmien liikunnanharrastajien motiiveista erityisesti esiin ovat nousseet péa-
tevyyden ja autonomian kokemukset (Rintala, Huovinen ja Niemel& 2012, 38-41) Edistaak-
semme suotuisten liikuntakokemusten syntymistd oppitunneilla olisi tarkedd tukea motivaa-
tioilmastoa, jossa oppilas keskittyy omaan tekemiseen ja kehittymiseen, eikd niinkdan muiden
tekemiseen ja sitd kautta pyri olemaan parempi kuin muut (Liukkonen & Jaakkola 2013).
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Yhteenvetona voisi todeta, ettd mahdollistamalla positiivisia liikuntakokemuksia tarjoamme
mahdollisuuden onnistumisen elamyksiin ja sitd kautta niista saaduilla kokemuksilla on vaiku-

tusta oppilaan identiteetin vahvistumiseen.
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4  VOIMAANTUMINEN YKSILOTASON NAKOKULMASTA

Jotta voimme ymmartéa kokemuksellisuuden hyddyntamista yksilon voimaantumisessa, taytyy
ensin olla ymmarrys misté k&sin voimaantumista tarkastellaan ja miten yksilén sisdinen voi-
maantuminen rakentuu. Tarkastelen pro gradu —tydssani voimaantumista yksilétason ndkokul-
masta, jossa kontekstiin liittyvilla kokemuksilla ja ndkemyksilla on merkittdva asema sen ra-
kentumisessa ja yllapitamisessa. Avaan ensin voimaantumista késitteend, jonka jalkeen tarkas-
telen yksildtason voimaantumisen osatekijoité ja lopuksi avaan litkunnanopetuksen mahdolli-

suuksia voimaantumisen osatekijoiden vahvistajana.

4.1 Voimaantuminen kasitteena

Voimaantumisella (empowerment) viitataan ihmisen itseméaardédmisen ja ihmisen kokemaan
oman eldménsa hallinnan tunteen vahvistumiseen. Liséksi sill& tarkoitetaan ihmisen mahdolli-
suuteen vaikuttaa ja tehdd omaa elaméénsé kokevia paatoksia (Jarvikoski ym. 2009, 21). Voi-
maantuminen sisaltaa lisaksi erilaisia kykyja; kykya myonteisen mindkuvan kantamiseen, ky-
kyéa ottaa paatantdvaltaa omaan elaméaénsa, kykya loytaa useita vaihtoehtoja ja tehda niista va-
lintoja ja sekd kykyda tehdd muutoksia (R&sénen 2014, 13). Liikuntatieteissd ja soveltavassa
litkunnassa késite “voimaantuminen” (empowerment) on yleisesti kdytossa. VVoimaantumisen

rinnakkaisterminé puhutaan joskus myos valtaistumisesta (Rintala ym. 2012, 521).

Empowerment-kasite on monimerkityksellinen ja sita voidaan tarkastella kolmella eri tasolla.
Yksilolahtoisesti, joka tarkastelee voimaantumista yksilotasolla. Yksilolahtoista tasoa voitaisiin
kutsua voimavarakeskeisyydeksi. Kysymys on itsemaéarittelysté ja osallistumisen kautta tapah-
tuvassa todellisuuden tulkinnassa. Yhteisolahtoisesti, joka tarkastelee voimaantumista ryhmissé
ja yhteisoissa ja osallistumista paatoksentekoon. Yhteiskunnallisesti (asemalahtoisesti), joka
tarkastelee voimaantumista yhteiskunnallisiin luokka-asemiin liittyvand. Tatd kutsutaan asema-

keskeisyydeksi, jossa avainasemana on asema (Raséanen 2014, 97-98.)
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4.2 Yksilotason voimaantumisen tarkastelu

Yksilétason voimaantumiseen liittyvat muun muassa seuraavat ydinkasitteet: mielekkyys, hal-
litsevuus, elinvoima, kukoistus, innokkuus, virkeys, valmius ja eloisuus. Yksilétason voimaan-
tumisella on kaksi olomuotoa: emotionaalinen sisaltd (rakkaus, innostus, kunnioittaminen, si-
toutuminen) ja laadullinen sisalt6é (positiivisuus, kohottavuus, 1ampd, yhdistavyys, vaikuttami-
nen). (Rasanen 2014, 99.) Yksilotason voimaantumisessa kyse on muutoksesta yksilon itsemééa-
rityksessa (minéssd). Yksilotason voimaantumista voidaan Ré&s&sen (2014) mukaan kutsua
my0s subjektiperusteiseksi, joka maaritelld&n lisadntyneend tietoisuutena omasta itsest4 ja suh-
teista toisiin ja mahdollisuuksiin vaikuttaa niissa. Myos Pirnes ja Tiihonen (2011) ovat tarkas-
telleet yksil6itd voimaannuttavaa toimintaa kokemuksellisuuden kontekstissa. Tarkasteltaessa
yksilon voimaantumista kokemuksellisuuden kontekstissa he katsovat yksilon voimaannutta-
van toiminnan edellyttdvan kokemuksellisuuden osatekijoiden huomioon ottamista kaikessa
toiminnassa. Kokemuksellisuuden osatekijoilla tarkoitetaan merkityksenantoa, luovuutta, ela-

mystd, osaamista, osallisuutta ja osallistumista (Pirnes & Tiihonen 2011).

Juha Siitosen (1999) luomat ndkokulmat ovat suomessa keskeisimpid maéaritelmia yksilotason
voimaantumista tarkasteltaessa. Keskeisté voimaantumisteoriassa on, ettd voimaantuminen lah-
tee ihmisesta itsestadan. VVoimaantuminen on prosessi, joka lahtee ihmisesté itsestdan ja on hen-
kilokohtainen, eikd ”voimaa” voi antaa toiselle. Voimaantumisen prosessia voidaan kuitenkin
tukea ja antaa sille mahdollisuus (Résanen 2014, 101). Tarkastelen seuraavassa kappaleessa
tarkemmin Siitosen (1999) luomaa siséisen voimaantumisen mallia ja siihen liittyvia osateki-

joita.
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4.3 Sisaisen voimaantumistunteen osatekijat

Voimaantumisprosessia voisi kuvailla tapahtumasarjaksi, joka lahtee ihmisesta itsestaan, luot-
tamuksesta mahdollisuuksiinsa ja yksilon omista haluista sek& nakemyksesta itsestaan ja omista
voimavaroista. Vuorovaikutuksellisella ja sosiaalisella tuella voidaan edistdd voimaantumis-
prosesseja. (Siitonen 1999, 61-64.)

Siitonen (1999) jakaa sisaisen voimaantumistunteen seuraaviin osatekijoihin:

1. Vapaus: vapaaehtoisuus, oma kontrolli, valinnanvapaus, itsendisyys, sopivuus ja toi-
mintavapaus.

2. Vastuu: pitkajanteisyys, kriittisyys, yrittdminen, halu menestyd, yhteisoppiminen, halua
oppia, aktiivisuus, tarpeellisuuden kokeminen, halu oppia, rohkeus kokeilla, tukeminen,
todellinen vastuu.

3. Arvostus: kunnioitus, energia, kokemus.

4. Luottamus: molemminpuolisuus, tyytyvaisyys, innostuneisuus, minakuva, itseluotta-
mus, omat kyvyt, luovuus.

5. Konteksti: joustavuus, autenttisuus, aitous, yhteiskunnallisuus, kulttuuriymparisto, so-
siaalisuus, mahdollistaminen, tasa-arvoisuus, vuorovaikutus.

6. lmapiiri: keskustelukulttuuri, tervetulleeksi kokeminen, kannustavuus, ennakkoluulot-
tomuus, merkityksellisyys, vaihtelu/virkistys, oman roolin 16ytyminen, avoimuus, tur-
vallisuus.

7. Myonteisyys: eettisyys, sopeutuminen, hyvéaksyntd, onnistuminen, luontevuus, positii-

vinen lataus

Siitonen (1999) kuvaa sisdisen voimantunteen saavuttaneiden henkildiden kokevan mydnteista
ja positiivista latausta. Sisdiseen voimantunteeseen liittyy hyvaksyva ja luottamuksellinen il-
mapiiri seké koettu arvostuksen kokeminen. Y1l& kuvatut siséisen voimantunteen seitseman eri
kategoriaa ovat toisiinsa kytkeytyneitd ja merkityssuhteessa toisiinsa. Voimaantumisen koke-
minen onkin monimerkityksellinen, jonka kokemiseen vaikuttaa monenlaiset osatekijat ja yk-

silo, joka kokemusta merkityksellistaa.
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4.4  Liikunnanopetus yksilon voimaantumiskokemuksen edistdjana

Tarkastelen seuraavaksi lilkunnanopetuksen mahdollisuuksia edistéé yksilén voimaantumisko-
kemuksen syntymistd. Ensimméinen tarkastelukulma on Siitosen (1999) méaérittelemét voi-
maantumistunteen osatekijat; vapaus, vastuu, arvostus, luottamus, konteksti, ilmapiiri ja myon-
teisyys. Voidaan ajatella, ettd kun mahdollistamme liikunnanopettajina voimaantumistunteen
osatekijoiden syntyd, olemme tarjonneet oppilaille mahdollisuuden yksilétason voimaantumis-
kokemukselle. Tarjoamalla vapautta, sopivasti vastuuta, arvostusta, luottamusta, tasa-arvoi-
suutta, turvallisen ilmapiirin ja myonteisen asenteen yksittainen liikuntatunti tai litkuntakoke-

mus tulee entista merkityksellisemmaéksi.

Toinen tarkastelukulma voimaantumiskokemuksen edistdmiseen on motivaation kokeminen ja
sithen liittyvét tekijat. Motivaation tiedetddn olevan yhteydessa kyvykkyyden kokemiseen viih-
tymiseen, yrittdmiseen ja siihen miten yksilo kokee esimerkiksi erilaiset liikuntatilanteet (Liuk-
konen & Jaakkola 2013). Itsemaaramisteoria edustaa motivaatiotutkimuksen uusimpia viiteke-
hyksia (Liukkonen & Jaakkola 2017). Itsemadraamisteorian ytimessa ovat koettu patevyys, au-
tonomian kokemus ja koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus, joita pidetddn myds ihmisen psyko-
logisina perustarpeina (Deci & Ryan 2000; Liukkonen & Jaakkola 2017; Ryan & Deci 2017).
Yksittainen liikuntatunti voi tarjota kaikkia naita perustarpeita, tai vastaavasti jattaa osan niista
toteutumatta. N&it& perustarpeita vahvistamalla voidaan vahvistaa yksilon motivaatiota, koke-
musta ja merkityksellisyytta yhden liikuntatunnin aikana. Erityisesti yhteenkuuluvuuden tun-
netta voidaan vahvistaa kehittdmalld tunne- ja vuorovaikutusosaamista (Lintunen 2017, 178—
189). Yhteenkuuluvuuden edistdminen on yksi tarkeimpia tekijoita motivaation ja hyvinvoinnin
edistdmisessa (Deci & Ryan 2000; Lintunen 2017).

Liikunnanopetuksessa on tarked ottaa huomioon liikunnasta saadut patevyyden kokemukset,
luottamus ja monet muut tunnetilat, jotka liittyvat lilkuntaan. Patevyyden ja pystyvyyden ko-
kemukset méarittavat yksilon itsearvostusta, ja tarjoamalla patevyydenkokemuksia koululii-
kunnassa voidaan tukea oppilaan itsearvostuksen kehittymisté (Liukkonen & Jaakkola 2013.)
Heikinaro-Johanssonin ja Paloméen (2011) tutkimus myds osoitti, etté itse litkuntalajien liséksi

lilkuntatunnista mieluisan teki myonteiset liikuntakokemukset, opetuksen monipuolisuus,
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sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja mahdollisuus vaikuttaa valintoihin. Tutkimus tuki osaltaan

my06s motivaatiotutkimuksen itsemaaramisteoriaa.

Yhteenvetona voisi todeta, ettd oppilaan voimaantumistunteen syntymistd voidaan edisté tar-
joamalla liikuntatunneilla muun muassa sopivasti vastuuta, patevyyden kokemuksia ja arvos-
tusta sekd muokkaamalla oppitunnin ilmapiiri& oppimista edistavéaksi. Liikunnanopetus oppiai-
neena on niin monipuolinen, ettd se mahdollistaa erilaisten voimaantumiskokemusten synty-

mista.
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5 TUTKIMUKSEN TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd miten kokemuksellisuustietoa voisi hyodyntéé sovelta-
vassa liikunnanopetuksessa. Tutkimuksen tavoitteena oli lisdksi saada lisdd ymmarrysté, miten
thminen merkityksellistaa liikuntaa ja millaisia merkityksia litkuntakokemuksista voi syntya.
Tutkimuksessa tarkastellaan lisaksi, voidaanko voimaantumiskokemuksen syntymistad edistaa

positiivisilla liikuntakokemuksilla.

Pro gradu -tutkimuksen tavoitteena on tarjota lisaa tietoa ja ymmarrysta kokemuksellisuuden
mahdollisuuksista ja merkityksestd soveltavassa liikunnanopetuksessa. Soveltavan liikunnan
kayttoteorioissa ja materiaaleissa tulee ilmi kylla onnistumisen ilo ja patevyyden kokemuksien
tarjoaminen, mutta selityksia sille, miksi kokemuksellisuus olisi hyddyllista nimenomaan eri-
tyista tukea tarvitsevalle liikkujalle, ei [0ydy. Néisté asioista 10ytyy tietoa erikseen, mutta hyvin
vahan yhdessé. Haluan tarjota pro gradu -tyoni kautta lisaa tietoa ja herattaa ajattelemaan ko-
kemuksellisuutta osana soveltavan liikunnan opetuksen viitekehysta. Hyddynnéan Delfoi-mene-
telmad saadakseni asiantuntijan ndkemyksen tutkimuskysymyksiin. Olen avannut Delfoi-me-

netelman tarkemmin kohdassa tutkimusmenetelmét.

Tarkastelen tutkimukseni tavoitteita seuraavien tutkimuskysymysten avulla. Tutkimuskysy-
mykset etenevat teemoittelun mukaan: kokemuksellisuus, merkityksellistdminen ja voimaantu-

minen.

1. Kokemuksellisuus
Mita hyotya kokemuksellisuustiedosta on soveltavassa litkunnanopetuksessa?
2. Merkityksellistdminen
Miten ihminen merkityksellistaa liikuntakokemuksia ja millaisia merkityksia erityista
tukea tarvitseva oppilas voi liikuntakokemuksella saavuttaa?
3. Voimaantuminen
Voidaanko voimaantumiskokemuksen syntymistd edistdd positiivisilla litkuntakoke-

muksilla?
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Ensimmaiselld kysymyksella pyrin selvittdméaan kokemuksellisuustiedon hyodyntédmista sovel-
tavan liikunnanopetuksen kontekstissa. Tavoitteena on lisatd ymmarrystad kokemuksellisuustie-
dosta ja sen hyddyntdmisesté soveltavassa liikunnanopetuksessa. Toisella kysymyksella pyrin
selvittdamaan miten ihminen merkityksellistaa litkuntakokemuksia ja millaisia merkityksié eri-
tyista tukea tarvitseva oppilas voi liikuntakokemuksista saada. Tavoitteena on selvittaa, etta
miten tallaista tietoa voidaan hyddyntad soveltavassa lilkunnanopetuksessa. Kolmannella ky-
symyksell& pyrin selvittdméan, voidaanko voimaantumiskokemuksen syntymisté edist&é luo-
malla positiivisia liikuntakokemuksia. Tavoitteena on lisdtd ymmarrysta kokemuksellisuuden
mahdollisuuksista yksilon voimaantumiskokemuksen edistamisessa liikunnanopetuksen kon-

tekstissa.
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6 TUTKIMUSMENETELMAT JA AINEISTONKERUU

Kéytéan pro gradu -tydssani kvalitatiivista tutkimusotetta ja lahestymistapani on fenemenologis-
hermeneuttinen. Kun tavoitteenani on lisata tutkittavan ilmion ymmarrysta, eikd tehda tilastol-
lisesti merkittdvad yleistystd, niin on perusteltua tarkastella harkinnanvaraisesti kerattya pie-
nempaa aineistoa (Hirsjarvi & Hurme 2014, 58). Tamén kaltaisessa tydssa ilmion ja keratyn
aineiston mahdollisimman syvéllinen analysointi on avainasemassa. Tutkimusmenetelména
tyossani on Delfoi-menetelmalla toteutettu asiantuntijakysely, jossa aineisto on kerétty sahkoi-
sesti. Kuvaan seuraavaksi kayttdmani tutkimusmenetelmét, aineistonkeruun vaiheet ja avaan

omaa henkilokohtaista esiymmarrystéani tyétani kohtaan.

6.1 Tutkimusote ja lahestymistapa

Laadullinen tutkimus valikoitui tutkimusotteekseni, koska tavoitteenani on tutkia ja ymmartaa
ilmiotd. Kun tutkitaan ilmioitd, on laadulliset menetelmat tyokaluina kvalitatiivista tutkimus-
otetta soveltuvampi, ja erityisesti on korostettava ilmion kasitteellisen pohdinnan merkitysta
(Eskola & Suoranta 1998). Laadullinen tutkimus antaa tutkijalle vapaamman mahdollisuuden
tarkastella tehtyja tulkintoja ja tutkimustekstid kuin maarallinen tutkimusmenetelma. Tamén
kaltaisen aineiston tieteellisyys ei perustu maaraan, vaan tieteellisyys tulee laadusta ja ké&sitteel-

listdmisen kattavuudesta (Hakala 2018).

Laadullinen tutkimus koostuu kahdesta vaiheesta. Ensimmaéinen vaihe koostuu niin sanotusta
“ymmartdvistd selittdmisestd”, jossa viitataan teoreettisiin viitekehyksiin ja muihin tutkimuk-
siin. Toisessa vaiheessa tehddin syntyneiden havaintojen pelkistiminen, keskitytdin “olennai-
seen” ja yhdistellddn havaintoja. (Suutari 1995; Suutari 2011.) Laadullisen tutkimuksen yti-
messa ovat erityisesti merkitystulkintojen tekeminen ja arvoituksen ratkaiseminen (Suutari
1995). Tutkimusprosessin luonnolliseen etenemiseen katsotaan kuuluvan seuraavat vaiheet: il-
mion ihmettely, tutkimusidean hahmottelu ja tutkimusongelman tarkempi maarittely (Eskola &
Suoranta 1998).
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Tutkimuksessani on fenomenologis-hermeneuttiselle lahestymistavalle tyypillisia piirteita. Fe-
nomenologisessa lahestymistavassa tarkoituksena on tarkastella ihmisten tapoja kokea maail-
maa ja kokemusten merkityksia (Laine 2018, 30-31). Yksi tutkimukseni tavoitteista onkin
tuoda esiin kokemusten merkityksia erityista tukea tarvitsevalle liikkujalle litkunnanopetuskon-
tekstissa. Hermeneuttiselle lahestymistavalle puolestaan tyypillistd on ymmartdminen ja tul-
Kinta, jossa mennyt ndhdaan aina suhteessa nykyisyyteen (Laine 2018, 33). Hermeneutiikassa
my0s kokemukset ovat merkityksellisia ja jadvat elaméaan ja ndin ollen menneisyys on aina osa
tulevaa. Hermeneutiikan avainkasitteita ovat esiymmarrys ja hermeneuttinen keh4, jossa tutki-
jan esiymmarrys on kaiken perustana. Ymmarrys puolestaan ndhdaan etenevan kehamaisesti,
jota kutsutaan hermeneuttiseksi kehaksi (Heikkinen & Laine 1997; Laine 2010.)

Fenomenologis-hermeneuttista l&hestymistapaa kayttdesséa vaaditaan tutkijalta perusteiden
pohtimista tutkimusprosessin eri vaiheissa. Oleellisia lahikasitteitd tdmén tutkimuksen kannalta
ovat kokemus, merkitys ja yhteisollisyys (Laine 2018, 30.) Meilla kaikilla on omat suhteemme
erilaisiin asioihin erilaissa viitekehyksissa: suhteessa toisiin ihmisiin, sosiaalisiin tapahtumiin
tai esineisiin. Eri ihmiset kokevat eri asiat eri tavalla, eikd ihmistd voi ymmartéé irrallaan maa-
ilmasta (Laine 2018, 32). Seuraavaksi avaan, ettd millaisesta viitekehyksesta kasin tyotani tar-

kastelen ja millainen on esiymmarrykseni tutkijana tutkittavasta aiheesta.

6.2 Tutkimuksen tausta

Tutkijana minulla on erityinen kiinnostus ja yli kymmenen vuoden kokemus erityistd tukea
tarvitsevien liikkujien ohjaamisesta ja opettamisesta. Valitsin soveltavan liikunnanopetuksen
viitekehyksen, koska kokemukseni kaytannon tyostd on saanut minut ajattelemaan kokemuk-
sellisuuden merkitysté erityisté tukea tarvitsevalle liikkujalle sen kokonaisvaltaisemmassa mer-
kityksessd. Olen tehnyt omaan kokemukseeni perustuen havaintoja siitd, ettd yksittaisella lii-
kuntakokemuksella voidaan edistdd voimaantumistunteen syntymistd. Koska ymmarran, etta
tarvitsen omien havaintojeni tueksi teoriaa, mutta myds kokemustietoa, olen valinnut metodiksi
teorian ja kokemustiedon yhdistamisen. Tdman kaltaisessa tutkimuksessa, jossa etsitdan koke-
mukselle merkityksia, oli perusteltua valita kokemustieto yhdeksi aineistonkeruumenetelmaksi.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija itse on myds keskeinen tutkimuksen véline (Eskola ja
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Suoranta 1998), joten hyddynnan soveltuvin osin my6s omaa kokemustietoani liittyen sovelta-

van liikunnanopetukseen.

Olen valinnut filosofian tohtori Arto Tiihosen (my6hemmin asiantuntija) harkinnanvaraisesti
laadullisen tutkimuksen periaatteita noudattaen. Kvalitatiivisella tutkimusotteella tehdyssa
haastattelussa tulee haastateltavilla olla riittdvasti tietoa ja kokemusta tutkittavasta ilmidsta
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 47). Valitsin Arto Tiihosen asiantuntijaksi, koska hén on tutkinut
kokemuksellisuutta useita vuosia ja ndkemykseni mukaan hénelld parhain tieto liittyen koke-
muksellisuuteen liikunnan kontekstissa ja tarkemmin vield soveltavan liikunnan kontekstissa.
Tiihonen on arvostettu tutkija ja kokemuksellisuustiedon hyddyntamisen edistdja. Han on teh-
nyt merkittdvan tyouran tutkijana ja kouluttajana seké toiminut ohjaajana ja tarkastajana lukui-
sissa lisensiaatti- ja vaitoskirjatdissd. Oma subjektiivinen ndkemykseni on, ettd Tithonen edus-
taa kokemuksellisuuden tietoa, taitoa ja tutkimusta (litkunnan kontekstissa) parhaiten koko
Suomessa. Tiihosen merkittava tutkimustyd kokemuksellisuuden teorian ja kdytannén yhteen
tuomisessa seka kokemuksellisuuden késitteiden luomisessa antaa pro gradu -tutkimukselleni
validiteettia. Validiteetti ilmenee pro gradu -tydssani juurikin niin, ettd valittu Delfoi-mene-
telma mahdollistaa vastauksen saamisen niihin ilmién ominaisuuksiin, joita tutkimuksessa on
tarkoitus selvittad. Validiksi mittariksi kutsutaan mittaria, joka mittaa juuri sita tietoa, jota sen
on tarkoituskin (Hirsjarvi ym. 2009, 226-227). Tiihonen pystyy antamaan kokemuksellaan vas-

taukset asetettuihin tutkimuskysymyksiin.

6.3 Aineistonkeruumenetelma

Kerasin aineiston avoimella ja puolistrukturoidulla sahkoiselld asiantuntijakyselyll&. Aineistoin
kerddminen tapahtui sdhkopostin vélitykselld lahetetylld kyselylld. Kyselylomakkeessa oli
kolme tutkimuskysymysté, joihin asiantuntija sai vastata avoimesti, ilman merkkirajoituksia tai
valintojen tekemista. Uskon, ettd tdmén kaltaisessa asiantuntijakyselyssa kysymysten avoimuus
tuottaa parhaimman ja laajimman tarkastelukulman tutkimuskysymyksiin. Avaan toteutuskoh-

dassa kyselyn konkreettisen toteutuksen ja kuvaan sen etenemispolkua.
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Toteutin kyselyn hyddyntaen Delfoi-menetelmad, eli asiantuntijahaastatteluun perustuvaa tut-
kimusmetodia, saavuttaakseni asiantuntijan ndkemyksen hankkimastani tiedoista ja havain-
noista, joista olen itse tehnyt. Delfoi-menetelma on tunnettu erityisesti tulevaisuuden tutkimuk-
sen puolella, mutta toistaiseksi sitd on kaytetty vahemman liikuntapedagogiikan puolella.

6.3.1 Delfoi-menetelma

Delfoi-menetelma on strukturoitu tai puolistrukturoitu asiantuntijakyselymenetelmé. Delfoi-
menetelman avulla voidaan tuoda asiantuntijamielipiteitd esiin jostain ennalta maéritellysta tee-
masta. Saadut asiantuntijamielipiteet jalostetaan tiedoksi. Menetelmaa kaytetadén usein erilais-
ten mielipiteiden tarkastelussa ja tavoitteena on 10ytaa laaja ymmarrys asiantuntijoina kaytetta-
vien ajatuksista, mielipiteista ja perusteluista tutkittavasta asiasta. Delfoi-menetelman ytimessa
on ajatus siita, ettd subjektiivisissa mielipiteissa on paljon hiljaista tietoa, joka on erityisesti
tulevaisuuden kannalta merkityksellista (Kamppinen, Kuusi & Soéderlund 2002, 891.) Mene-
telma sopii erityisen hyvin pro gradu -ty6honi, silla kokemuksellisuustiedon hyédyntdminen
soveltavan liikunnanopetuksessa on vield vahaista. Tyosséni kaytetty asiantuntija on tutkinut
asiaa paljon ja voimme yhteisty0ssé tuoda kokemuksellisuuden ndkdkulmaa vahvemmin néky-

viin.

Delfoi-menetelman historia ajoittuu antiikin Kreikan ajoille, jossa Delfoin oraakkeli antoi eri-
laisia lausuntoja kaupungissa asuvien yhteyshenkildiden hanelle valittamiin tietoihin (Linstone
1978). Ensimmaisen kerran tutkimusmielessé Delfoi-menetelmé&a on alettu kayttad 1950-lu-
vulla Yhdysvalloissa (Kuusi 2013, 248). Suomessa menetelmééa kaytetaan paljon tulevaisuuden

tutkimuksen metodina, kuten mainitsinkin tuosta niin sanotun hiljaisen tiedon ”voimasta”.

Delfoi on tutkimusmenetelmd, jonka avulla voidaan hyddynt&4 asiantuntijoilta saatavaa tietoa
tulevaisuutta varten. Menetelmad toteutetaan asiantuntijakyselynd, jossa voi olla yksi tai use-
ampi niin kutsuttu “oraakkeli”, eli asiantuntija. Asiantuntijat ottavat kantaa, antavat mielipitei-
t44n tai ennustavat tulevaa kehitystd aiheeseen liittyen (Kuusi 2013, 252). Yleensa menetel-

méssa on kyselykierroksia kahdesta neljaan kertaan, jonka jalkeen tutkija kokoaa tiedot yhteen
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ja jalostaa vastaukset johtopaatoksiksi (Kamppinen ym. 2002, 219). Delfoi-menetelméssa on

siis tavoitteena saada tai lisata tietoa asiatuntijandkemyksen avulla.

6.3.2 Delfoi-asiantuntijakyselyn toteutus

Ké&ytin aineistonkeruumenetelmand séhkaoista asiantuntijakyselyd, joka noudattaa perinteista
kyselylomakemetodiikkaa. Prosessi lahti liikkeelle kevéalla 2018, kun tiedustelin Arto Tiiho-
sen halukkuutta olla osana taté tutkimusta. Vaihdoimme sahkopostitse ajatuksia aiheen tiimoilta
jaehdotin hanelle haastattelua tai kyselytoteutusta. Syksylla 2018 aloin hahmotella viitekehysté
ja kerddmadan teoriaosuutta hiljalleen. Talvella 2019 paadyin metodikurssin opettajan Harri Rin-
talan kanssa siihen, ettd kokeilemme téllaista hieman erilaista tutkimustapaa, Delfoi-tutkimusta.
Aloin ottamaan selvéd, ettd mita Delfoi-tutkimus on ja miten se toteutetaan. Paadyin Harri Rin-
talan ohjaamana hyddyntaméaan menetelmad sovelletusti. Taman jalkeen otin uudelleen yh-
teyttd Arto Tiihosen ja tiedustelin, ettd olisiko han edelleen mukana ja kerroin, ettd milld tavoin

tutkimus tehtdisiin — sain hanelta tutkimusideaani myontavan vastauksen.

Varsinaisen kyselyn toteutin lahettdmalla Arto Tiihoselle séhkdpostitse ennalta maaritellyt tut-
kimuskysymykset, jotka olin graduprosessini aiemmissa vaiheissa muotoillut. Kysymyslomak-
keessa oli kolme tutkimuskysymystd, johon olin avannut mita pyrin kyseiselld tutkimuskysy-
myksella selvittdmaan. Kaikki kolme kysymysta olivat avoimia kysymyksia ja asiantuntija sai
vastata niihin parhaaksi katsomallaan tavalla. VVastausta ei rajattu, eik& kysymyksissa ollut va-
linnan mahdollisuuksia. Delfoi-tutkimukseni sisalsi viisi erilaista vaihetta ja avaan seuraavaksi

ne vaihe vaiheelta.

Aineiston kerddminen ja tulkinta tapahtui viidessa eri vaiheessa. Ensimmaisessa vaiheessa la-
hetin kyselylomakkeen asiantuntijalle. Odotin, ettd asiantuntija vastaa kysymyksiini. Vastauk-
set saatuani kerasin hanen tekemét tulkinnat ja vastaukset yhteen ja teemoittelin aineiston. Toi-
sessa vaiheessa tein tulkintaa asiantuntijan antamista vastauksista. Kolmannessa vaiheessa la-
hetin tekemani tulkinnat takaisin asiantuntijalle, jolloin hén tarkisti, ettd ne varmasti vastasivat

hé&nen ajatuksiaan. Tassa valissé sain kuittauksen oikeista tulkinnoista. Neljannessa vaiheessa
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tein tulkintaa teorian ja asiantuntijahaastattelun valilla ja etsin niiden vélista konsensusta. Vii-

dennessa vaiheessa kirjasin saadut tulokset pro gradu -tyéhoni.

6.4 Aineiston analyysimenetelma ja tulkinta

Valitsin aineiston analyysimenetelméksi teorialdhtdisen teemoittelun. Teemoittelun avulla ai-
neistosta voi nostaa tutkimusongelmaa tarkemmin avaavia teemoja. Aineisto ryhmitellaan va-
littujen teemojen mukaan, jossa tavoitteena on 16ytaa teemoja kuvaavia tulkintoja tai ndkemyk-
sid (Tuomi & Sarajarvi 2009, 3). Teemoittelu tarvitsee tuekseen teorian ja empirian vuorovai-
kutusta, joka nakyy lukijalle niiden vélisend ”vuoropuheluna” tutkimustekstissa (Eskola & Suo-
ranta 1998). Laadullisen aineiston analyysissa jérjestetaan aineisto sellaiseen muotoon, etté sita

on mahdollista eritelld vastauksia.

Pro gradu -tyoni teemoittelu on tehty teorialdhtdisesti, jossa teemat nousevat tutkimuskysymyk-
sié tarkasteltavasta teoriaosuudesta ja siihen liittyvasta viitekehyksestd. Nama teorialahtoisesti
maadritellyt teemaat ohjasivat kyselytutkimuksestani saamani aineiston analyysia. Etsin aineis-
tosta ennalta maarittelemiani teemoja, jolloin minulla oli ymmarrys mitd etsin, vaikka aineiston
analysointia ohjasikin itse tutkimusaineisto. Tavoitteena oli nostaa aineistosta tutkimuskysy-
mysten kannalta keskeisimmat asiat esiin, jossa kéytin teemoittelua tyokaluna aineiston sel-
keyttdmiseksi. Teorialahtoisessd teemoittelussa aineistoa tarkastellaan etukateen valitusta vii-
tekehyksesta ja nakdkulmasta kasin (Eskola & Suonranta 2008, 152).

Aineistoin analysointi oli monivaiheinen prosessi ja ennen tulosten tarkastelua avaan analyysi-
menetelmat vaiheittain. Ensimmaisessa vaiheessa tein tutkimussuunnitelman ja teoreettisen vii-
tekehyksen seké tarkensin tutkimuskysymykset. Valitsin lahestymistavaksi teorialédhtéisen ai-
neistonkeruumenetelman, teemoittelun, ja muotoilin tutkimuskysymykset analyysimenetelmaa
tukevaksi. Valitut teemat nousevat esiin keradmastani teoriaosasta ja ne pohjautuvat myos tut-
kimuskysymyksista, ja ndin ollen tutkimuskysymykset itsessadn ohjaavat aineiston analysoin-
tia. Toisessa vaiheessa tutustuin saamaani aineistoon useaan kertaan ja aloin etsid aiemmin va-

litsemia teemoja teksteistd. Kuten ylempé&na avasin, hyoddynsin tutkimuskysymyksié
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analysoinnin tukena ja ndin ollen teemojen etsinta oli selkedmpéaa, kun kysymykset jo itsessédan

rajasivat aineistoa valittujen teemojen osalta.

Tarkastelin aineistoa ensisijaisesti valittujen teemojen viitekehyksesta kasin, mutta koska se
sisélsi myos jonkin verran tutkimusta rikastavaa muuta teksti&, otin myos osan niistd mukaan.
Aineisto, josta tein tulkintaa oli rajattu selkeésti ja virhetulkintojen mahdollisuus oli hyvin
pieni. Tosin virhetulkintojen mahdollisuus poistetaan Delfoi-menetelmadssé jo itsessaan, eli teh-
dyt tulkinnat tarkistetaan asiantuntijalla, ennen niiden lopullista kirjaamista. Aineisto sisalsi
kuitenkin jonkin verran teemojen ulkopuolista metatekstid, jota hyodynnén ja tarkastelen tulo-
sosiossa valittujen teemojen rinnalla. Téallaisessa Delfoi-tyyppisessd tutkimuksessa voi olla
merkitsevaa, ettéd rajaus on tehty hyvin etukateen, jotta tutkimus vastaa juuri niihin ilmiéihin,
joita on tarkoitus tarkastella. Toisaalta taas, kun kysymys on laadullisesta tutkimuksesta ja viela
tarkemmin ymmarryksen lisddmisesté tiedon &arell&, on mahdollista nostaa my06s sellaisia asi-

oita esiin, joita tutkimuksen aikana havaitaan tai koetaan merkityksellisiksi.
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7 DELFOI-TUTKIMUKSEN TULOKSET

Avaan tutkimukseni keskeisimmat tulokset, nakékulmat ja ilmi6t. Pro gradu -ty6ni aineiston
analysointi on tehty teorial&htoisesti, joten avaan aluksi kirjallisuudesta valittyneet keskeisim-
mat tekijat, jonka jalkeen tarkastelen tutkimuskysymyeksiin saatuja nakékulmia ja lopuksi viela

pohdin teorian ja aineiston konsensusta.

7.1 Kirjallisuudesta valittyneet oleelliset tekijat

Tarkastelen kirjallisuudesta keskeisimmiksi asioiksi kummunneita asioita tutkimuskysymysten
avulla. Tutkimuskysymykseni liittyivat kokemuksellisuuden hyddyntdmiseen, yksilon koke-
maan liikunnan merkityksellistdmiseen sekda voimaantumiskokemisen luomiseen liikunnan
avulla. Teoriaosuuteni koostui kattavasti kokemuksen ja kokemuksellisuuden teoriasta, sovel-
tavan litkunnan opetuksen kasitteisté ja opetuksen rakentamisesta seké& voimaantumisen kasit-

teen avaamisesta.

Kirjallisuudesta keskeisimmiksi asioiksi nousivat kokemusten ja kokemuksellisuuden merkitys
osana liikunnanopetusta seka yksilon kokema liikunnan merkityksellistiminen. Teoriaosasta
nousi esiin kuinka yksittainen liikuntakokemus voi vaikuttaa koko elaménkulkuun joko voi-
maannuttavasti tai jopa negatiivisesti. Liikuntakokemukset synnyttdvat voimakkaita tunteita ja
ne jaavét vahvasti mieleen, eikd kokemuksen ”voimaa” kannata vahatelld. Teoriaosassa Tiiho-
nen (2014) nosti esiin, ettda kokemustiedon ymmartaminen olisi tarkead, jotta voimme hyodyn-

t&a sen valtavan potentiaalin.

Kirjallisuudesta nousi esiin myos erityistd tukea tarvitsevan liikkujan kokemukselliset tarpeet
liilkunnassa. Soveltavan liikunnan opetuksen tulee tarjota onnistumista, iloa ja patevyyden ko-
kemuksia jokaiselle liikkujalle. Ndmé& onnistumiset ja patevyyden kokemukset vahvistavat it-
setuntoa ja kasityst itsestd (Heikinaro-Johansson ym. 2003, 76). Myos Rintala ym. (2012) ko-
rostivat sosioemotionaalisten tayttymista erityista tukea tarvitsevan liikkujan liikunnanopetuk-

Sessa.
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Yhteenvetona nostan, etta kirjallisuudesta kumpusi kolme isoa teemaa: kokemuksellisuus, mer-
kityksellistaminen ja voimaantuminen, joiden viitekehyksend on soveltava liikunnanopetus.
Tutkimuskysymykset oli laadittu teemoja noudattaen. Tarkastelen seuraavaksi tutkimukseni ai-
neistoa tutkimuskysymyksittain.

7.2 Delfoi-asiantuntijakyselyn aineisto

Asiantuntijakysely sisélsi aiemmin esiin tuomani kolme tutkimuskysymysta, joihin sain kyse-
lyn avulla kattavat nakemykset ja vastaukset asiantuntijalta. Aineiston analyysin jalkeen nime-
sin otsikot kuvaamaan tai kertomaan tuloksesta osittain tai kokonaan. Kyselyn vastaukset vah-
vistavat kauttaaltaan omia ajatuksiani ja havaintoja kokemuksellisuuden merkityksellisyydesta
erityisté tukea tarvitsevalle oppilaalle. Tarkastelen seuraavaksi kyselysté saamiani tuloksia, tul-
kintoja ja vastauksia. Vastaukset etenevét niin, ettd ensin kuvaan asiantuntijan taustoituksen
aiheen ympériltd, jonka jalkeen avaan tutkimuskysymykseen saadun ndkemyksen. Nakemykset
tarjosivat samankaltaisuutta asioista, joita olen itse havainnut ja kaytdnndssa kokenut ja kun
laadullisessa tutkimuksessa tutkija on myds keskeinen tutkimuksen valine, niin peilaan lyhyesti

asioita itse havaitsemiini asioihin.

7.2.1 ”Tiarkeinti onkin, ettii opettaja ymmiirtii kokemusten suuren merkityksen

oppimiselle ja liikkumiselle”

Ensimmaéinen tutkimuskysymykseni: ”Mitd hyotya kokemuksellisuustiedosta on soveltavassa

litkunnanopetuksessa?”.

Tiihonen taustoittaa ensin ndkemystéan soveltavan liikunnan opetuksen lahtékohdista. Han to-
teaa, ettd soveltavan liikunnan opetuksen tulisi perustua pedagogisesti niin, etta kaikki oppilaat
kokisivat tasavertaisuutta ja toimijuutta opetuksessa. Erityisesti han haluaa tuoda esiin liikun-
nan soveltamisen, joka on hyva pedagoginen véline, mutta ei vélttdmaton, eika ehka tarkein-
kaan. Aineistossa todetaan, ettd on totta kai tarkeaa, etté jokainen paéasee kokemaan liikkumisen
merkitykselliseksi soveltamisen avulla, mutta viel& voimaannuttavampaa on, jos liikkuja voi

urheilla niin sanottua tavallista liikuntaa. Aineistossa kuvattiin onnistuneen inkluusion olevan
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juuri téllaista. Seuraavaksi lainaus aineistosta, joka kiteytti koko tutkimuksen kannalta merkit-

tdvimman padajatuksen yhteen virkkeeseen:

"Edellisti seuraa se, ettd soveltavan litkunnanopetuksen tulisi perustua osallistujien merkityk-

sellisten kokemusten tai kokemuksellisuuksien pohjalle”

Jotta voin tulkita tutkimuksen kysymyksen vastausta: “mitd hyotyd kokemuksellisuustiedosta”,
niin kyseisen lainauksen avaaminen on oleellista. Aineisto tarjoilee kokemuksellisuuteen poh-
jautuvaa ndkemysta soveltavan liikunnanopetuksen ytimessa. Tama linkittyy hénen taustoituk-
seensa ja ndkemyksestaan soveltavan liikunnanopetuksen lahtokohdista. Nakokulma merkityk-
sellistda soveltavan liikunnanopetuksen kokemuksellisuuden nakékulmasta, jossa merkityksia
saavat yksilon kokemukset ja niistd saadut merkityksenannot liikkujalle itselleen. Naita merki-
tyksenantoja voivat olla esimerkiksi osaaminen, pystyvyyden kokeminen, ilon kokeminen, re-

silienssin vahvistuminen. Tarkeinta aineiston mukaan kuitenkin on:

“etté opettaja ymmartad kokemusten suuren merkityksen oppimiselle ja liikkumiselle ja, ettéa

hén osaa tukea pitkdjdnteisesti oppilasta hdnen kasvussaan tdysivaltaiseksi ihmiseksi”.

Tiihonen tulkitsee tutkimuskysymystd monialaisesti ja toteaa, ettd kysymykseen on hankala
vastata yksiselitteisesti, vaan siihen liittyvat monenlaiset tekijat, joita tdman kappaleen alussa
on jo avattu. Han tarkastelee kokemuksellisuutta oppimisen ja lilkkumisen pohjana ja perustana
janéin ollen soveltavassa liikunnanopetuksessakin pyritdén vaikuttamaan oppilaiden kokemuk-
siin soveltamalla litkuntamuotoja erilaisille oppijoille. Aineistossa kuitenkin korostetaan, ettei-
vat menetelmat tai sovellukset ole itsetarkoitus, vaan se mita oppilaalle itselleen tapahtuu sen

aikana, eli mit4 han kokee ja millaisia merkityksid kokemuksesta syntyy.

Kokemuksellisuustiedon hyodyllisyys ilmenee siis useammasta ndkokulmasta kasin. Aineis-
tosta tulee ilmi yll& olevien merkitysten lisaksi, etté jos opettajalla on ymmarrys kokemukselli-
suuksien merkityksistd, pystyy hén soveltamaan opetustaan niin, etta siitd syntyy esimerkiksi
voimaantumisen kokemuksia. T&sté tarkastelukulmasta késin kokemustiedon hyddyllisyys il-

menee ymmarryksen lisddntymisend sekd siitd saadun tiedon hyoddyntdmisend pedagogisia
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ratkaisuja tehdessé. Se mahdollistaa toisenlaisen ndkdkulman soveltavan liikunnan opetuksen
toteuttamiseen ja huomion kiinnittdmiseen kokemusten merkitysantoon. Lisaksi vastauksesta
tulee ilmi, ettd aiemmat kokemukset sdilyvat ja kokemukset ovatkin kirjo menneisyytta ja tule-
vaa. Tastd konkreettisena esimerkkind tuodaan esiin, ettd opettaja voi “korjata” aiempia huo-
noja kokemuksia ja vahvistaa kokemuksellisesti oppilasta monipuolisesti. Vastauksien mukaan
usein oppilaiden haasteena saattaa olla haavoittuva identiteetti, jota opettaja voi systemaattisesti
vahvistaa ymmartamalla kokemuksellisuutta ja ndin ollen tarjoilla kokemuksien kautta identi-
teettid vahvistavia harjoitteita, tehtévi tai tarkoituksenmukaisia palautteita.

Vastauksissa korostetaan, ettd kokemuksella tarkoitetaan eri asiaa, kuin esimerkiksi suorituk-
sella. Kokemus voi olla voimaannuttava, vaikka itse suoritus ei tuottaisi haluttua tulosta. Riip-
pumatta siité, ettd oliko lopputulos haluttu/toivottu, voi Kilpailu/-suorituskokemus olla silti mo-
nella tapaa kokijalle merkityksellinen ja oppilasta vahvistava. Tarkeé nosto aineistossa oli myos
se, etté vaikka jokaiselle on tarkeda kokea iloa ja nautintoa tekemisestaan, opetuksen ei tarvitse
perustua pelkkiin onnistumisten kokemisten tarjoamiseen. Oppilaan identiteetin vahvistumisen
tueksi tarvitaan riittdvan haasteellisia toimintoja, joissa oppilas joutuu haastamaan itse&an, op-
pimaan uutta, toistamaan niin sanottuja ’tylsid” harjoituksia ja sietiméin esimerkiksi epdonnis-
tumisia. Erityisen vahvistavaa on se, ettd oppilas saadaan ottamaan vastuusta itsestdan ja
muista, ja han kannustaa, ohjaa tai tukee muita. Aineistosta kdy ilmi, ettd kokemukseen voi
vaikuttaa jalkik&teenkin ja oppilasta voi tukea itse tulkitsemaan kokemuksiaan niin, etté ne vah-

vistavat hanta.

Yhteenvetona tutkimuskysymykseen totean, ettd hyodyllisyys nakyy tiedollisina ja pedagogi-
sina ratkaisuina opetusta suunnitellessa ja toteuttaessa. Konkreettisella tasolla hyédyllisyys na-
kyy oppilaan monipuolisena toimintakyvyn vahvistumisena, kun kokemuksellisuus nahdaén

tarkednd osana opetusta.
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71.2.2 ”Ihmisethin merkityksellistivit kokemuksiaan tiedostamattomasti etta tietoi-

sesti. Soveltavassa liikunnanopetuksessa olisi hyva ottaa huomioon molemmat”

Toinen tutkimuskysymykseni: ”Miten ihminen merkityksellistaa litkuntakokemuksia ja millai-
sia merkityksia erityisté tukea tarvitseva oppilas voi liikuntakokemuksesta saada”.

Liikuntakokemusten merkityksellistamisesta lahtee liikkeelle siitd, ettd ihmiset luovat merki-
tyksié seka tiedostamattomasti etta tietoisesti, ja erityisesti soveltavassa liikunnanopetuksessa
olisi hyvé ottaa ndm& molemmat huomioon. Merkityksellistdmisen ndkemysta taustoitetaan aja-
tuksella, ettd kaikilla meilla on liikuntakokemuksia, jotka syysta tai toisesta ovat jaaneet voi-
makkaasti mieleemme ja ndmé kokemukset myds osaltaan rakentavat meidédn “liikkujaidenti-
teettidamme”. T&td ajatusta puolsi myos teoriaosassa kisitelty “kokemuksen voima”, jossa men-
neisyys nahtiin osana nykyhetked ja toisaalta kokemukset nahtiin osana identiteetin rakentu-

mista.

)

Aineistossa havainnollistetaan “miksi inhoan hiihtoa” -ilmaisulla merkityksellista liikuntako-
kemusta. Valitettavan usein ndmé kokemukset tdman kaltaiset kokemukset ovat olleet negatii-
visia, jolloin niiden “korjaaminen” tarvitsee yhtd merkityksellisid kokemuksia, tai pitkdjanteista
tyotd uskomusten muuttamiseksi. Tulkitsen aineistosta, ettd usein tdman tyyppiset ikavat koke-
mukset jadvit niin sanotusti “eldméain” ja ihminen muistaa ne vield aikuisidllakin. Ne saattavat
myos aiheuttaa osallistumisen esteita tai jopa pelokkuutta osallistua. Tastakin ndkdkulmasta on
aarimmadisen téarkea, ettd opettaja ymmartaa liikuntakokemusten merkityksenantoja ja koke-

muksellisuuden ulottuvuuksia.

Kaikilla meill& on erilaisia litkuntakokemuksia, joista kaikista ei synny merkityksellisia koke-
muksia. Kokemukset ovat merkityksellisimmillaan silloin, kun ne ovat vaikuttaneet esimerkiksi
aktiiviseen litkunnan harrastamiseen, urheilu-uraan, tai vastaavasti ovat lopettaneet jonkun lajin
tai harrastuksen kokonaan. Aineiston mukaan tdman kaltaiset kokemukset ovat usein enemman
tiedostamattomia, jossa tapahtuman aikana tai sen jalkeen kokemus on rakentanut voimakkaita

merkityksid suuntaan tai toiseen. Aineistosta kay liséksi ilmi, ettd edelld mainitut kokemukset

39



ovat tarked osa ihmisen identiteettitarinaa. Kokemuksia ei voi pitaa irrallisina meistd, vaan ne

ovat osa meita.

Tiihonen taustoittaa vastauksissaan, ettd kokemuksen merkityksellistdminen on myds monipuo-
lista ja yksittdinen tekeminen sisaltd4d monenlaisia merkityksia tekijélleen. Aineistossa kuvataan
esimerkinomaisesti, ettd hiihtdminen voi tarkoittaa yksil6lle erilaisia asioita. Se voi olla retkei-
lya, luonnosta nauttimista, yhdessaoloa. Samalle tekemiselle voi olla useita merkityksia ja myos
uusia voi syntyd. Ihminen itse merkityksellist4a asioita tekemiselleen ja eri ihmisille se voi tar-
koittaa eri asioita. Vastauksissa halutaan muistuttaa myos, etta merkityksellisen kokemuksen ei
tarvitse olla ”ké&éanteentekeva”, vaan se riittaa, ettd ihmiselle syntyy liikkumisesta useita erilaisia
merkityksia. Etsiessa liilkunnasta merkityksellisyytta ei tarvitse tehdé taikatemppuja, tai ajatella
sen olevan liian abstraktia. Erityisesti tama kokemuksien merkityksellisyys on koettu vaikeana

hahmottaa ja olen sitd avannut useasti timan graduprosessin aikana.

Kun tarkastellaan erityistéd tukea tarvitsevan oppilaan liikuntakokemusten merkityksellistami-
sestd, aineisto nostaa esiin ainakin: ilon kokemisen, identiteetin vahvistumisen, yhteenkuulu-
vuuden tunteen ja toimijuuden kokemisen. Ndma ovat asioita, joita ihminen voi I0ytaa liikun-

takokemuksistaan toimintakyvysta riippumatta.

”Opettajat voivat tietoisesti, tavoitteellisesti ja pitkdjanteisesti merkityksellistad oppilaidensa
liikuntakokemuksia, jos he ymmartavat liikuntakokemusten suuren merkityksen jokaiselle yksi-
lolle”

Opettajalla onkin mahdollisuus tuottaa merkityksellisié liikuntakokemuksia. Han tuo esiin, etta
erityistd tukea tarvitseva oppilas voi saavuttaa monenlaisia merkityksellisia litkuntakokemuk-
sia, mikali opettajalla on riittavéasti tietoa ja ymmarrysté siitd, miten ihminen merkityksellistaa

litkuntaa. Vastauksissa korostetaan kuitenkin, etta:

”Merkityksellinen ja vahvistava kokemus ei ole pelkkaa iloa ja nautintoa tai ne eivat ole vain

positiivisia ja kannustavia kokemuksia .
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Y1la mainitulla tarkoitetaan sitd, ettd voimaannuttavaa on myos tehdé ikavié ja tylsia asioita.
Toisaalta myds voimaannuttavaa on se, kun ei paase tavoitteisiinsa tai kohtaa tappion. Tiihonen
haluaa tdssé korostaa sitd, ettd merkityksellistd on se, miten ndihin kokemuksiin suhtaudutaan
ja millainen merkitys néille annetaan. On siis tdrkedd ymmartéa, ettd opettajalla on mahdolli-
suus vaikuttaa merkitysantojen syntymiseen ja myds niin sanotut ikavat kokemukset pedagogi-

sesti hallittuina ovat voimaannuttavia.

Yhteenvetona totean, ettd ihminen merkityksellistdd liikuntaa tiedostetusti ja tiedostamatta.
Merkityksellistiminen on moninaista ja yksittdinen kokemus voi synnyttaé useita merkityksen-
antoja. Merkityksellinen liikuntakokemus voi olla kokijan mielesta positiivinen tai negatiivi-
nen, tai toisaalta merkitykseton”. Talla viittaan aineistoon, joka toi esiin, ettd kaikki kokemuk-
set eivat ole yht& merkityksellisia. Lisaksi haluan nostaa esiin sen, ettd merkityksellisen liikun-
takokemuksen syntyminen ei vaadi hienoja vélineit4 tai mahtavia fasiliteetteja tai muutakaan
erityistad. Merkityksellisyys voi syntya pienisté asioista ja lilkunnanopettajan on hyva tiedostaa

miten ihminen merkityksellistaa liikuntaa.

7.2.3 ”Voimaantumiskokemuksia ja voimaantumista voi synnyttaa tuottamalla ko-
kemuksia tai teettamalla harjoituksia, joissa todennakaisesti syntyy kokemuksia, jotka

ovat tekijilleen merkityksellisia oppimisprosessin kuluessa”

Kolmas tutkimuskysymykseni: ”Voidaanko voimaantumiskokemuksen syntymisté edistdd po-

sitiivisilla litkuntakokemuksilla?”’

Tiihonen avaa ensin voimaannuttavan kokemuksen olemusta. Héan toteaa, ettei voimaannuttava
kokemus tarkoita aina pelk&staan positiivista kokemusta, mikali silla tarkoitetaan mukavaa tai
onnistunutta kokemusta. Liikunnanopettajan on hyvad ymmartaa se, ettei voimaannuttaminen
ole aina onnistumisen mahdollistamista, vaan voimaantumista syntyy monenlaisissa oppimisti-
lanteissa. Vastauksissa tuodaan esiin, ettd yksittdisten kokemusten merkitykset ja vaikutukset
saatavat nakya vasta jalkikateenkin. Aineistosta kdy ilmi, ettd oppimiseen liittyvat prosessit

ovat pitkid ja vaativat usein paljon harjoittelua ja ndin ollen kokemus ei voi aina olla
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valittémasti positiivinen, vaikka voimaantumiskokemus olisikin prosessin lopputulos. Toi-

saalta aineistossa todetaan myos:

”Silti joskus jopa yksittdinen kokemus voi olla todella merkityksellinen ja voimaannuttava”

Aineistossa kuvataan esimerkki yksittdisen kokemuksen mahdollistamasta voimaantumisesta
ja merkityksellisyyden kokemisesta. Tiihonen avaa eraan tutkimuksena aineistossa ollutta tari-
naa, jossa voimaantumisen kokemus on erittdin merkityksellisessd osassa. Tutkimuksen tari-
nassa on kysymys kertomuksesta, jossa kertojana on 10-vuotias ylipainoiseksi itsensé maaritel-
Iyt poika. Aineistossa kuvataan liséksi, ettd poika ei parjannyt liikunnassa kovin hyvin. Pojan
tarina jatkuu niin, ettd yksittdisella liikuntatunnilla poika oli paattanyt kerrankin yrittaa tosis-
saan, vaikka koki, ettei parjaa. Poika osallistui ja juoksi fyysisen kuntonsa aérirajoilla ja ndin
ollen pysyikin muiden mukana. Poika ei ollutkaan huonoin, hitain, vaan oli yksi muista. Tamén
tuloksena liikunnanopettaja oli kehunut ja kannustanut poikaa, jota seurannut tunne oli erittéin
voimakas. Kokemus kehumisesta ja kannustamisesta tuntui pojasta niin hyvalta, etta han aloitti
lilkunnan harrastamiseen tosissaan. Pojan tarina ei paaty liikunnan harrastamiseen, vaan tdma
kyseinen itsensd muita huonommaksi tuntenut poika, on nyt itse liikunnanopettaja. Aineistossa
kuvataankin, ettd "parhaassa tapauksessa liikunnanopettajan oikeaan paikkaan sattuva posi-
titvinen kannustus saattaa siis johtaa kddnteentekevdidn kokemukseen oppilaassa”. Taman Kkal-
taisen tarinat kuvaavat voimaantumiskokemuksen ydinta. Se on jotain tarkedd, voimakasta ja
eteenpdin suuntaavaa. Voimaantumiskokemukset luovat uskoa itsestd ja parjadmisesta, ja par-
haimmillaan niilla voi olla elamanmittaisia vaikutuksia. Tiihonen tuo kuitenkin esiin, ettei opet-
taja niitd voi “synnyttdd”. Opettajalla on kuitenkin mahdollisuus luoda tilanteita, joissa oppilas
voi oppia nauttimaan liikunnan ilosta, tuntee voimakasta yhteenkuuluvuuden tunnetta tai roh-

kaistuu haastamaan itsedén erilaisissa toiminnoissa.

Aineistossa korostetaan, ettd voimaantumisessa ei ole kyse vertailusta hyvén ja pahan valilla
(niin sanotusti hyva kokemus vs. paha kokemus), vaan kyse on kokemuksellisuuden laaja-alai-
semmasta ymmartamisestd. Kysymys on kokemusten erilaisista merkityksista, joilla voi aina-
kin voi olla voimaannuttava ja/tai kasvattava merkitys. Kysymys on ajallisesti pitkista proses-
seista, joissa menneisyys nahdéén osana nykyisyytta ja tulevaa. Talla tarkoitetaan sitd, ettd
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yksittéisen kokemuksen kokemiseen vaikuttaa myds se, millaisista lahtokohdista ja kokemuk-

sista ihminen tilannetta tarkastelee ja kokee.

Né&kemystaan tutkimuskysymykseen Tiihonen tulkitsee seuraavanlaisesti:

”Voimaantumiskokemuksia ja voimaantumista voi synnyttaa tuottamalla kokemuksia tai teetta-
mall& harjoituksia, joissa todennakdisesti syntyy kokemuksia, jotka ovat tekijalleen merkityk-

sellisid tai niistd tulee merkityksellisid oppimisprosessin kuluessa”

Hé&n tuo kuitenkin esiin, ettd hyva opettaja tuottaa voimaantumiskokemuksia intuitiivisestikin,
mutta usein taustalla on jokin ndkemys asioista tai kokemuksista, joita oppilaan olisi hyvé tehda
voimaantuakseen tai vaikkapa kehittyakseen. Aineistosta kdy ilmi, ettd liikunnanopettajalla on
mahdollisuus luoda eri tavoin voimaannuttavia kokemuksia oppimisprosessin eri vaiheissa. Lii-
kunnanopettaja voi tehda myds epdonnistumisista tai kehitysvaiheessa olevista toiminnoistakin
pedagogisesti positiivisia oikeanlaisella palautteenannolla.

Aineisto korostaa sitd, ettei oppimisessa ole kyse vain hyvien tai positiivisten kokemusten tuot-
tamisesta, vaan kaytannossa siitd, etta lilkunnanopettaja osaa vahvistaa ja kayttaa naita koke-
muksellisuuksien eri ulottuvuuksia omassa opetuksessaan. Talla tarkoitetaan kaytannon ope-
tustydssa sitd, ettd samanaikaisesti eri oppilailla voi olla eri kokemuksellisuusulottuvuustavoit-
teita. Jollakin oppitunnilla voi olla yleistavoitteena esimerkiksi ryhmaytymisen oppiminen,
mutta luokan eri oppilailla voi olla samanaikaisesti tavoitteena vaikkapa ilon 16ytaminen, it-
sensa haastaminen tai velvollisuuksien tayttdminen. Konkreettisena esimerkking aineistossa ha-
vainnollistetaan seuraavaa; jos oppilaalla on haasteita rohkeuden puutteen kanssa, niin opettaja
VoI systemaattisesti tukea hanta téllaisissa tehtavissa. Toisaalta tdman oppilaan olisi hyvé saada
myas positiivisia kokemuksia jossakin sellaisessa toiminnossa, jossa hén on hyva ja kokee pa-
tevyyttd. Lopuksi vastauksissa vedetddn vield yhteen; “tavoitteenahan tulisi olla, ettd kaikki
oppilaat kasvaisivat kokemuksellisesti vahvoiksi, jolloin he 1oytéisivat liikkumisestaan ja kai-

kesta muustakin tekemisestddn itselleen monenlaisia merkityksid.”
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Tutkimuksen aineistoon perustuen, voimaantumiskokemuksen syntymista voidaan edistaa (po-
sitiivisilla) lilkuntakokemuksilla. Merkitsin ”positiivisuuden” sulkuihin silld jo aineiston vas-
taukissa on kaynyt ilmi, ettd voimaantumiskokemuksissa ei ole kysymys pelkastaan positiivista
kokemuksista. Talla positiivisella kokemuksella tarkoitetaan siis kapea-alaista onnistunutta ko-
kemusta. Voimaantumiskokemusta voidaan siis edistad, mutta sité ei voi synnyttaa. Liikunnan-
opettaja voi systemaattisesti tukea oppilasta kokemuksellisuuksien suunnassa ja tukea pedago-
gisesti haastavien toimintojen &&relld. Lisaksi on tarkedd ymmartas, etta yksittdinen kokemus
voi olla itsess&én erittdin voimaannuttava ja merkityksellinen, kuten aineistossa kuvattu pojan
esimerkki kuvattiin. Vastaavasti voimaantumiskokemus voi olla prosessi, jossa on aluksi haas-

teita, jotka ylitetddn ja sen eri vaiheissa ja lopussa voi kokea voimaantumista ja merkitykselli-

Syytta.

7.3 Delfoi-tutkimuksen yhteenveto

Tassa kappaleessa vedan yhteen pro gradu -tutkimukseni keskeisimmat tulokset. Tutkimusky-
symykset tarkastelivat kokemustiedon hyodyllisyyttd, liikuntakokemuksien merkityksellista-
misté sek& voimaantumiskokemuksen edistdmistd. Kaikissa tutkimuskysymyksissa viitekehyk-
sen oli soveltava litkunnanopetus. Tulososiossa tarkastelin laajemmin tutkimuskysymyksittain
Delfoi-kyselyn aineistoa, joten tdamén kappaleen on tarkoitus nostaa tutkimuksen kannalta vain
keskeisimmat johtopéaatokset esiin. Kaikki kolme tutkimuskysymysta liittyvat toisiinsa ja niita

voi tarkastella myos yhtena kokonaisuutena.

Koko tutkimuksen keskeisimmaksi johtopadtokseksi nousi:

“Edellistd seuraa se, ettd soveltavan liikunnanopetuksen tulisi perustua osallistujien merkityk-

sellisten kokemusten tai kokemuksellisuuksien pohjalle”

Tarkastelin tatd keskeisintd johtop&atdstd osana ensimmadistd ja toista tutkimuskysymysta,
mutta se kuvaa koko pro gradu -tutkimukseni keskeisinta johtopaétostd. Tiihonen haastaa tar-
kastelemaan soveltavaa liikunnanopetusta kokemuksellisuuden viitekehyksesta kasin. ”Nako-

kulma merkityksellistdd soveltavan liikunnanopetuksen kokemuksellisuuden nékdkulmasta,
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jossa merkityksia saavat yksilon kokemukset ja niistéa saadut merkityksenannot liikkujalle itsel-
leen”. Lainaus on itse kirjoittamani tulkinta ensimmadisen tutkimuskysymyksen tulososiossa.
Né&kokulma haastaa ndkemé&an opetusta kokemuksellisuuden kautta, jossa merkityksellistad on
se, miten ihminen merkityksellista4 liikuntaa ja millaisia merkityksié erilaisista liikuntakoke-
muksista voi saada. Aineiston mukaan liikunnan soveltamista tarkeampaa on kokemuksellisuu-
den ymmartaminen ja sen hyédyntdminen oppilaiden oppimisen tukena. Keskeisté tassé nake-
myksessa on kuitenkin se, etté liikuntatunnilla mahdollistavien kokemusten tulisi sisaltdd myos
oppilaalle haastavia ja hanté kehittavia toimintoja. Aineiston mukaan kokemuksellisuutta tulee
tarkastella laajemmin, ja kokemuksia voi hyddyntdd myds pidemmissa oppimisprosessissa,

jossa onnistumisen kokemus ei vélttdmatta ole oppimisprosessin ensimmaéinen vaihe.

Lisaksi tutkimus tarkasteli voimaantumiskokemuksen edistdmisen mahdollisuutta liikunnan-
opetuksen keinoin. Keskeinen johtopa&tos oli se, ettd oppilaan voimaantumiskokemuksen syn-
tymistd voi edistdd pedagogisilla ratkaisuilla, mutta voimaantumista ei voi niin sanotusti ”’syn-
nyttad”. Liséksi tarked johtopééatds oli se, ettd voimaantumista voi tapahtua yksittdisessa suori-
tuksessa, mutta se voi olla myds prosessinomaista. Liséksi Tiihonen nosti esiin, ettd voimaan-
tumiskokemus ei ole valttdmatta aina positiivinen, vaan se voi olla osa oppimisprosessia, jossa
oppilas haastaa itsesadn ja osaamistaan. Vastauksissa korostettiin, ettd voimaantumista syntyy
myos oppilaan epdmukavuusalueella esimerkiksi pidemmassa oppimisprosessissa, jossa oppi-
miseen kuuluu erilaisia vaiheita ja epdmukavia tunteita. Yhteenvetona totean, ettd tutkimus
osoitti kokemuksellisuustiedon hyddyllisyyden oppilaan merkityksellisen oppimisprosessin

suunnittelun ja toteuttamisen tukena, jota tulisi tarkastella avoimin mielin.
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8 POHDINTA

Olen tarkastellut kattavasti aineistosta saatuja nakékulmia edellisissa kappaleissa, joten téssé
pohdintakappaleessa kiedon koko tutkimusprosessin yhteen. Annan tutkijana itselleni ”dénen”
pohtien tutkimuksesta saatuja ndkemyksié laaja-alaisesti. Tarkastelen ilmi6té sek& subjektiivi-
sesti ettd mahdollisuuksien mukaan siihen etéisyyttd ottaen. Avaan myds oman nakoékulmani
suhteessa ilmidon ennen tutkimuksen tekoa ja nékokulmiani nyt, jossa olen tutkimusprosessini
loppuvaiheessa. Pohdin tulosten merkityksellisyytta ja myos sité, ettd miksi tekeméni tutkimus
on ensimmadinen liikuntatieteellisen tiedekunnan pro gradu -tyo, joka kasittelee kokemukselli-

suutta laajemmassa kontekstissa osana soveltavaa liikunnanopetusta.

Tavoitteenani oli lisatd ymmarrysta ja tietoa kokemuksellisuuden ilmidsta litkunnanopetuksen
viitekehyksessa ja toivon, ettd tdma tyo herattadd ajattelemaan kokemuksellisuuden hyddynta-
mistd osana soveltavan lilkunnan opetusta ja siihen liittyvid oppimisprosesseja. Tyon tekeminen
oli d&arimmaisen mielenkiintoista ja uusia oivalluksia antavaa. Sain tutkimusprosessin avulla
aiheeseen vield syvemman nédkokulman, ja esiin nousi asioita, joita en ollut aiemmin tullut aja-
telleeksi. Delfoi-tutkimuksesta saadut tulokset vahvistivat omia ndkemyksiani ilmidsté ja sen

mahdollisuuksista osana soveltavaa liikunnanopetusta.

Tutkimuksesta saadut keskeiset johtopaatokset toivat esiin, ettd soveltavaa liikunnanopetusta
voidaan tarkastella myos kokemuksellisuuden viitekehyksesta késin. Etsin ensimmadisen tutki-
muskysymyksen avulla vastausta kysymykseen: ”mitd hyotyd kokemuksellisuudesta on sovel-
tavassa litkkunnanopetuksessa”. Sain laaja-alaisen ndkemyksen aiheeseen, joka haastaa lahesty-
mé&én soveltavaa litkunnanopetusta toisenlaisesta nakokulmasta — nakokulmasta, jossa opetuk-
sen lahtokohtana on kokemuksellisuus ja merkityksellist4 on oppilaan liikunnasta saadut koke-
mukset ja niistd syntyneet merkitykset. Johtopadtoksessé keskeistd on haastaa tarkastelemaan
sitd, ettd mika soveltavan litkunnanopetuksessa on térke&é. Puhuttaessa soveltavan liikunnan-
opetuksesta tuodaan usein esiin litkunnan konkreettinen soveltaminen ja siihen liittyvéa eriytta-
minen. Téllainen kokemuksellisuuden nakdkulma puolestaan avaa erilaisen lahestymistavan
opetuksen suunnitteluun ja toteutukseen ja sitd mydten korostaa oppilaan kokemuksia ja niiden
hyodyntdmistd osana oppimisprosessia. Tamén tiedon ymmartdminen osana liikunnanopettajan
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kayttoteoriaa monipuolistaa opetusta ja mahdollistaa oppilaiden merkityksellisten kokemusten

syntymisen.

Y114 avattu nakdkulma on ollut omissa ajatuksissani tydskennellessani erityista tukea tarvitse-
vien liikkunnanohjaajana ja -opettajana. Tein aiheesta aiemman opinndytetyoni opiskellessani
liilkunnanohjaajaksi Haaga-Helia ammattikorkeakoulussa. Opinndytetyoni nimi oli: ”Mit4 valia
silld on, heitetdédnkd vai tyonnetdénko kuulaa?” Opinnédytetyon otsikko kuvaa juuri sité, ettd on
tarkedd tehda oikeita asioita, oikeilla nimilla. Halusin lisatd ymmarrysta siitd, ettd oikeat asiat
(joilla tarkoitan niin sanottua tavallista liikuntaa, oikeilla termeilld), on juurikin sit4 arvosta-
mista ja tasavertaisuuden mahdollistamista, joka on inkluusion ytimessd. Tuon opinnaytetyon
lahtdkohdat syntyivét siitd, ettd kohtasin tydssani erityisté tukea tarvitsevien liikunnanopettajan
epéilyksia opiskelijoiden mahdollisuuksista liikkua niin sanottua tavallista liikuntaa. Otsikko
kuvaa myos arkirealistista tilannetta siitd, etta opiskelijoita ohjaavat henkil6t kehottivat yleis-
urheilutunnilla heittdm&an kuulaa, johon toistuvasti korjasin; “tyontimddn kuulaa”. Taman
kaltainen nakemys soveltavan liikunnanopetuksen ytimesta on inkluusion syvintéd olemusta, ja
jaan Tiihosen ndkemyksen soveltamisen osalta. Sille on paikkansa ja aikansa, mutta se ei ole
itsetarkoitus.

Merkityksellistamiseen liittyvat johtopaatokset kuvasivat sitd, ettd ihminen merkityksellistaa
liikuntakokemuksia monin eri tavoin ja yksittdinen liikuntasuoritus voi antaa tekijalleen mo-
nenlaisia merkityksid. Keskeista tasséd merkityksellistamisen viitekehyksessa on se, etté liikun-
nanopettaja ymmartda miten merkityksia syntyy esimerkiksi liitkuntatunnin aikana ja miten op-
pilas niita merkityksellistdd. Taman tiedon ymmartaminen lisdd ymmarrystd ja mahdollistaa
oppilaan kokonaisvaltaisen toimintakyvyn tukemisen hyddyntdmalla pedagogisia menetelmié
merkityksellisyyden lisdédmiseen. Tarkedd on ymmartad myos se, ettd merkityksellistamista voi

tehda yksilollisesti ja tarpeen mukaan vaikka eriyttamallakin opetusta.

Rajasin pro gradu -tyoni tarkastelemaan kokemuksellisuutta erityisesti voimaantumisen néko-
kulmasta ja tutkimuksista saatujen tulosten mukaan voimaantuminen voi olla yksittdisest lii-
kuntatilanteesta saatu merkityksellinen kokemus, mutta voimaantuminen on voi olla myés op-

pimisprosessin lopputulos. Kyselystd saatujen tulosten perusteella liikunnanopettajalla on
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mahdollisuus edistda pedagogisilla ratkaisuilla oppilaiden voimaantumiskokemuksen synty-
mistd, mutta tarkedd on ymmartdd mitd voimaantumisella tarkoitetaan osana kokemukselli-
suutta ja oppimista. Tiihonen haluaa korostaa erityisesti, ettd voimaantumista syntyy seka on-
nistumisen eldamyksistd, mutta myos itsensa haastamisen ja oppimisen kokemuksista. Liikun-
nanopettajan on tarkedd ymmartaa, ettd voimaantumiskokemuksissa ei ole kysymys vastakkain-
asettelusta niin sanotun hyvan ja pahan kokemuksen vélill&, vaan kysymys on sen tiedon ym-
martamisestd, ettd kokemusten erilaisista merkityksista, joilla voi olla voimaannuttava tai kas-

vattava kokemus.

Tarkedéd on voimaantumiskokemuksen syntymisen ymmartaminen osana liikuntakokemuksia
ja liikunnanopetusta. Voimaantumista tulisi tarkastella laajemmassa viitekehyksessd, jossa lii-
kunnanopettaja uskaltaa tarjota oppilaille my6s heitd haastavia toimintoja ja nahda onnistumi-
sen elamys oppimisprosessin lopputuloksena. Tarke&dd on ymmarrys siité, ettd voimaantumista
syntyy muulloinkin kuin tarjoamalla pelkéstdan onnistumisen elamyksia. Tama nakdkulma on
aarimmaisen tarked ymmartaa, kun puhutaan voimaantumisesta ja sen hyddyntamisesta osana
kokemuksellista litkuntaa, niin kysymys ei ole pelkéstdan positiivisten liikuntakokemusten
tuottamisesta. Tiihonen tarkoittaa talla sité, ettd voimaantumista syntyy myds oppilaan epamu-
kavuusalueella erilaisissa oppimistilanteissa, eika ole tarkoituksenmukaista pyrkié tarjoamaan
opetuksessa pelkkia onnistumisen elamyksid. Kun liikunnanopettaja ymmartaa kokemukselli-
suuden mahdollisuudet ja voimaantumiskokemuksen hyddyntdmisen osana oppimisprosessia,
opettajalla on mahdollisuus tukea oppilasta oppilaalle haastavissa oppimistilanteissa. Nain ol-
len liikunnanopettajalla on mahdollisuus edistdd systemaattisesti voimaantumiskokemuksen

syntymista yksil6dllisten tai ryhmakohtaisten tavoitteiden mukaisesti.

Kokemuksellisuutta osana soveltavaa liikunnanopetusta olisi hyva tarkastella myos opetuksen
ydintd, oppimisen mahdollistamista. Kokemuksellisuus ei rajaa oppimista ja oppilaille haasta-
vien oppimistilanteiden teettdmista. Se painvastoin mahdollistaa laaja-alaisten oppimistilantei-
den mahdollistamisen kokemuksellisuutta hyddyntéen. Kokemuksellisuus sisaltdd myos uuden
oppimisen, pettymysten sietdmisen ja epdonnistumisen tuntemisen ja ndiden kaikkien tunte-
musten pedagoginen hyddyntamisen oppimisen edistamiseksi. On hyvd ymmartaa, etta tarkoi-
tuksena ei ole pelkéastddn hyodyntdd kokemuksellisuustietoa vélittdmien positiivisten
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liikuntakokemusten syntymiseen, vaan sisallyttad opetukseen myods oppimista edellyttavaa it-

sensd ja taitojensa haastamista.

Liittyen yll& olevaan ndkdkulmaan peilaan uuden opetussuunnitelman tulkintaa liikuntaoppiai-
neen osalta. Liikunnan osalta suoritus- ja lajikeskeisyys on poistunut ja opetuksessa korostuu
tasavertaisuus ja positiivisten kokemusten mahdollistaminen. Uuden opetussuunnitelman tul-
kinnassa liikunnanopettajan on hyva huomioida, ettd oppimisen edistdminen ei jaa kokemusten
tuottamisen “jalkoihin”. Kokemuksellisuus itsessdin siséltdd uuden oppimisen, mutta jos tietoa
kokemuksellisuuden kayttoteoriasta ei ole, voi opetuksen siséltd muotoutua vain valittdmien
positiivisten kokemusten tarjoajaksi. Tiihonen kommentoi tihén, ettd kun “kokemusliikkumi-
sesta” el ole litkuntapedagogisesti orientoituneita tutkimuksia, niin kokemuksellisuustiedon
vienti osaksi liikuntapedagogiikkaa ei ole vield tapahtunut. Tiihonen lisaksi toteaa, ettd koska
aiheesta ei ole tutkimuksia, ndkokulmat liikuntapedagogiikan tavoitteistossa ovat mahdolli-
suuksien parantaminen” (suoritus- ja lajikeskeisyyden poistaminen) ja “’vélinearvoja paranta-
malla” (terveyden edistamisen nakdkulma), ja tallainen kokemuksellisuusnakokulma on jaanyt

vahille.

Taman kaltainen ymmaérrys kokemuksellisuudesta osana soveltavaa lilkunnanopetusta ja opet-
tajien kayttoteoriaa olisi adrimmaisen tarkeaa. Tutkimuksen johtopéaatokset antoivat vahvistusta
sille, ettd kokemuksellisuustiedon lisdédminen soveltavassa liikunnanopetuksessa olisi hyodyl-
listd sek& oppilaan oppimisen nakdkulmasta, mutta myos liikunnanopettajien pedagogisena tyo-
kaluna opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Liséksi voimaantumisesta puhutaan usein so-
veltavan liikunnanopetuksenkin yhteydessa, mutta sen yhdistaminen kokemuksellisuuteen avaa
taysin erilaisen tarkastelukulman asiaan. Kun ymmarramme kokemuksellisuuden teoriaa, ym-
marramme myaos, ettd voimaantumiskokemuksia voi syntya sekd oppilaan epdmukavuusalu-
eella ettd mukavuusalueella. Yhdistamalld tutkimuksesta saatuja johtopé&&toksia voin todeta,
ettd kokemuksellisuus tulisi ndhdé l&htokohtana soveltavan liikunnanopetuksen toteuttamiselle,
ja voimaantumiskokemusta on mahdollista edistad, kun ymmartd4 miten ihminen merkityksel-

list44 ja kokee liikuntaa.
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8.1 Tutkimuksen luotettavuus

Kvalitatiivisen tutkimuksen ldhtokohta on tutkijan avoimuus ja sen ymmartdminen, etta toimii
itse keskeisend tutkimuksen tutkimusvalineend (Eskola & Suoranta 1998). Kvalitatiivisen tut-
kimuksen yksi paéasiallisista luotettavuuden kriteereista onkin tutkija itse. Tutkimuksen luotet-
tavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. Tutkimusprosessi on moninainen ja tutkija
joutuu toistuvasti pohtimaan ratkaisujaan ja ottamaan kantaa aineiston sisaltoon ja tutkimuksen
luotettavuuteen (Eskola & Suoranta 1998.) Tutkimuksen luotettavuutta pohditaan koko tutki-
musprosessin ajan, ja tutkimuksen luotettavuuden arviointi pelkistyy tarkastelemaan tutkimus-
prosessin luotettavuutta. Olen pyrkinyt pro gradu -tydni eri vaiheissa tuomaan valintojani na-
kyvaksi seka perustelemaan niitd. Olen pyrkinyt Delfoi-tutkimukselle mahdollisimman korke-
aan validiteettiin. Avaan hieman, milla tavoin se mielesténi ilmenee ja miten olen pyrkinyt tut-

kimuksen luotettavuutta edistamaan.

Delfoi-tutkimusta tehdessa pitéé ottaa huomioon tutkimuksen validiteettindkokulma. Ensinnéa-
kin tdman kaltaisessa tutkimuksessa asiantuntijan valinnalla on erittdin iso merkitys. Onko asi-
antuntijan kokemus riittdva ja tuoko hénen asiantuntijaroolinsa validiteettia tutkimukselle. Poh-
din tarkasti, kuka olisi sopiva niin kutsuttu “oraakkeli”, jolla olisi enemmén kuin riittavésti
kompetenssia toimimaan nakemyksille “ddnena”. Valitsin asiantuntijaoraakkeliksi kokemuk-
sellisuuden tutkimuskentan huippunimen, jonka nakemykset ja tulkinnat asioista ovat merki-
tyksellisid ja arvokkaita. Toinen laht6kohta on luotettavuus tutkimuksen eri vaiheissa. Taman
kaltaisessa ty0ssd, jossa kdytetddn asiantuntijaa “dédnend” ja teoriaosassa myods hanen tutkimuk-
siaan, taytyy tutkijan olla tietoinen rooliristiriidasta. Talla tarkoitan sitd, ettd kun tutkimus teh-
daan teorialahtoisesti, asiantuntija on pidettava erill4&n teoriaosasta, jotta asiantuntijalla ei ole
mahdollisuutta vaikuttaa tyon lopputulokseen. Asiantuntija tarkastelee halutessaan teoriaosan
sen jalkeen, kun han on toiminut asiantuntijana. Miké&li han perehtyy keréttyyn teoriaosaan, han
voi johdatella omilla ndkemyksilld&n vastauksia parhaaseen lopputulokseen. Sovimme asian-
tuntijan kanssa, etteihdn ei kommentoi, katso, eikd ohjaa teoriaosuuden kerd&misté millaan ta-

voin, jotta ettei synny rooliristiriitaa, joka voisi heikent&a tutkimuksen validiteettia.
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Taman kaltaisessa tutkimuksessa on erittdin tarke&é tuoda esiin kaikki asiat, joissa pohditaan
luotettavuutta. Avaan seuraavaksi tutkimusaineiston tulkintavaiheessa ilmennytta tilannetta,
joka on syytd my0s avata arvioidessa tutkimuksen luotettavuutta. Asiantuntijan palautettua ky-
selyn minulle, hén liitti mukaan joitakin uusia l&hteitd, joita minulla ei ollut saatavilla teoria-
osuutta kasatessani. Delfoi-tutkimukseni on teorialédhtéinen, enka voi lisitd sinne jalkikéateen
naita asiantuntijalta saamiani uusia nakokulmia. Taméan kaltainen menettely olisi vaarantanut
tutkimuksen luotettavuuden. Konsultoin tassé jalleen tiedekuntani tutkimusmetodiopettajaa,
joka vahvisti, ettd kyseisia materiaaleja voi hyddyntaa soveltuvin osin vain tulososiossa, ei li-
sata jalkijattoisesti teoriaosaan. Tama menettely edellyttdd minulta tutkijana tutkimuseettisia
toimintatapoja, kuten rehellisyytta ja huolellisuutta. Rehellisyytta itselle ja tieteellisyydelle.
Mielesténi on hyva nostaa esiin tdma eettinen ndkokulma, silla on tarke&d ymmartaa naiden mer-
Kitys ja vahvistaa, ettd mind tutkijana myds ymmarran tdméan. Olen pyrkinyt tutkimuksessani
ehdottomaan avoimuuteen ja lapindkyvaan menettelyyn, jonka péélle tyon validiteetin voi ra-

kentaa.

8.2 Kehittamis- ja jatkotutkimusehdotukset

Laadullisen tutkimuksen tekijand minun on ymmérrettava mista laadullisen tutkimuksen luo-
tettavuus syntyy ja sitd kautta pyrkia tarkastelemaan sitd koko tutkimusprosessin ajan. Olen
tehnyt sitd tyoni eri vaiheissa ja seuraavaksi tarkastelen tutkimustani hieman etddammalta ja
Kriittisesti arvioiden. Se, ettd tutkija itse pystyy arvioimaan omaa ty6tééan Kriittisesti, on myos
osa tyon luotettavuuden tarkastelua.

Delfoi-tutkimuksessani kaytettiin yhden asiantuntijan ndkemysta kuvaamaan tutkittavan ilmion
ominaisuuksia. Valittu asiantuntija on valittu tarkasti ja noudattaa Delfoi-tutkimukselle tyypil-
lista validiteettia, eli asiantuntijalla on laaja-alainen ymmarrys aiheesta ja on itse sitd myos tut-
kinut. Kuitenkin ilmién kuvaaminen perustuu yhden asiantuntijan ndkemykseen, jota teoria tu-
kee soveltuvin osin. Taman tyyppiselld tutkimuksella ja aineistoilla voidaan tavoitella ymmar-
ryksen ja tiedon lisdamista ilmion &areltd, ei tehda yleistyksid. Myos tutkijan subjektiviteetti
vaikuttaa teorialdhtoiseen aineistoon. Tama tarkoittaa sitd, ettd l&htékohdat, joista kasin tarkas-

telen tutkittavaa ilmidtd ja millainen esiymmaérrys minulla on aiheeseen, vaikuttavat
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tutkimuskysymyksien valintaan ja kysymysten asetteluun. Reflektoin tassé sitd, etta tutkimuk-
sen teon kannalta minulla on ollut poikkeuksellisen korkea esiymmarrys, joka mahdollistaa il-
mion laaja-alaisen tarkastelun. Toisaalta vahva esiymmarrykseni on voinut ohjata minua tie-
dostamattomasti tietynlaiseen kysymyksenasetteluun ja sitd kautta olen ollut osittain vaikutta-
massa mahdollisiin kyselyista saatuihin tulkintoihin. Tdma on asia, joka tulee ottaa huomioon
tehdessé laadullista tutkimusta ja tasté syysta tutkijana minun on ollut valilla tarkeaa ottaa etai-
syytté tyohoni. Tdman tyyppisessé tutkimuksessa on darimmaisen tarkeéd, etté tutkija itse ym-
marta4 olevansa tutkimuksensa keskeinen toimija ja pohtii tyonsa luotettavuutta koko prosessin

ajan.

Jalkikéteen pohdittuna Delfoi-tutkimusmetodia olisi voinut hyddyntdad monipuolisemmin. Tut-
kimukseen olisi voitu valita useampia eri tai saman alan edustajia antamaan nakemyksié halu-
tusta ilmigstd. Tama olisi voinut antaa tutkimukselle lisdarvoa ja voinut tuoda erilaisia n&ko-
kulmia asiaan. Useamman asiantuntijan kayttdminen olisi voinut mahdollistaa joiltakin pienilta
osin yleistysten tekemisen. Jatkotutkimuksena voitaisiin tehda laajempi Delfoi-tutkimus use-

amman asiantuntijan kesken ja tarkastella ilmiota samoista tai eri ndkokulmista.

Kiinnostava jatkotutkimusaihe olisi myos mill& tavoin kdytannon tyota tekevat lilkunnanopet-
tajat kokevat téllaisen kokemuksellisuuden ndkdkulman osana opettamista. Lisaksi nden, etta
yksi térked jatkotutkimusehdotus liittyy yleisesti kokemuksellisuuden tarkasteluun osana lii-
kuntapedagogiikan pro gradu -tutkimustyota. Kokemuksellisuuden ilmidon osana liikuntape-
dagogiikkaa on tehty hyvin véhan, jos ollenkaan, pro gradu -tutkimuksia. Uskon, ettd tdima on
sellainen ilmid, joka tulee tulevaisuudessa olemaan enemmaén tarkastelun kohteena. Tdma on
ensimmaéinen pro gradu -tyd, joka puhtaasti tarkastelee kokemuksellisuutta ja sen hyddynté-
mistd osana soveltavaa liikunnanopetusta, joten toivottavasti tdmé avaa uusia tarkastelukulmia
ja innostaa jatkossa useampiin kokemuksellisuuden pro gradu -téihin. Yhteenvetona voidaan
todeta, ettd ensinndkin kokemuksellisuuden liikuntapedagogista tutkimusta tarvitaan lisaa.
Siind esimerkiksi poikkitieteellinen yhteistyd liikuntasosiologian kanssa voisi tuottaa mielen-

kiintoisia tutkimuksia ja viitekehyksia.

52



LAHTEET

Aho, S. 2005. Miné&. Teoksessa K. Laine. Mind, me ja muut sosiaalisissa verkostoissa. Keuruu:
Otava.

Bransford, J., Brown, A., Cocking, R., & Pellegrino, J.W. (toim.) 2004. Miten opimme. Aivot,
mieli, kokemus ja koulu. Helsinki: WSQOY.

Carlson, T. 1995. We hate gym: Student alienation from physical education. Journal of
Teaching in Physical Education 14 (4), 467-477.

Deci, E. L. & Ryan, R. M. 2000. The "What" and "Why" of Goal Pursuits: Human Needs and
the Self-Determination of Behavior. Psychological Inquiry, 11. 227-268.

Eskola, J. & Suoranta, J. 1998. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Vastapaino: Tampere. 1 —
50.

Eskola, J. & Suoranta, J. 2008. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. 8. painos. Tampere:
Vastapaino.

Fadjukoff, P. 2009. Identiteetti persoonallisuuden kokoavana rakenteena. Teoksessa R-L.
Metsépelto & T. Field (toim.) Meitd on moneksi: persoonallisuuden psykologiset
perusteet. Jyvaskyla: PS-kustannus, 179-191.

Hakala, T. 2018. Toimivan tutkimusmenetelman ldytdminen. Teoksessa R. Valli (toim.)
Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Metodin valinta ja aineistonkeruu: virikkeita
aloittelevalle tutkijalle. PS-kustannus: Jyvéskyla. 8-9.

Heikinaro-Johansson, P. & Huovinen, T. 2007. Liikunnanopetuksen yksil6llinen suunnittelu.
Teoksessa P. Heikinaro-Johansson (toim.) & Huovinen, T. Naékdkulmia
liikuntapedagogiikkaan. Werner Soderstrom Oy: Jyvaskyla.

Heikinaro-Johansson, P. & Huovinen, T. & Kytokorpi, L. 2003. Né&kbékulmia
litkuntapedagogiikkaan. WS Bookwell oy. Porvoo.

Heikinaro-Johansson, P. & Kolkka T. 1998. Koululiikuntaa kaikille. Gummerus Kirjapaino Oy:
Jyvaskyla.

Heikinaro-Johansson, P. & Paloméki, S. 2011. Liikunnan oppimistulosten seuranta-arviointi
perusopetuksessa 2010. Koulutuksen seurantaraportit 2011:4. Helsinki. Opetushallitus.

Heikkinen, R-L. & Laine, T. 1997. Tutkimuksen polulla. Teoksessa R-L. Heikkinen & T. Laine
(toim.) Hoitava kohtaaminen. Kirjayhtyma: Helsinki. 18—23.

53



Hirsjérvi, S. & Hurme, H. 2014. Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teoria ja kaytanto.
Gaudeamus Helsinki University Press.

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. 2008. Teemahaastattelu. Teemahaastattelun teoria ja kaytanto.
Gaudeamus Helsinki University Oy. Y liopistokustannus. 34—36.

Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Tammi.

Huovinen, T. & Rintala, P. 2017. Yksilon huomioiminen liikuntapedagogiikassa. Teoksessa
Jaakkola, T., Liukkonen, J. & S&é&kslahti, A. (toim.) Liikuntapedagogiikka. Jyvaskyla:
PS-kustannus. 410-412.

Ikonen, O. & Virtanen, P. 2000. HOJKS. Erilaisia oppijoita, erilaisia ldhestymistapoja. 2001.
Jyvéskyla: PS-kustannus.

Itkonen, H. & Laine, A. 2015. Liikunta yhteiskunnallisena ilmiond. Jyvéskyl&: Yliopistopaino.

Jaakkola, T. 2017. Liikuntataitojen oppiminen. Teoksessa Jaakkola. T., Liukkonen, J., & A.
Sadkslahti (toim.) Liikuntapedagogiikka. Jyvéskyla: PS-kustannus. 163-164.

Jaakkola, T., Liukkonen, J. & Séakslahti, A. 2017. Johdatus liikuntapedagogiikkaan. Teoksessa
Jaakkola. T, Liukkonen, J. & A. Sadkslahti (toim.) Liikuntapedagogiikka. Jyvaskyla: PS-
kustannus. 3-7.

Jaakkola, T. & Mononen, K. 2017. Opetustapahtuman ohjaaminen: ohjeet, naytot ja palautteen
antaminen. Teoksessa Jaakkola, T., Liukkonen, J. & A. Sadkslahti (toim.)
Liikuntapedagogiikka. Jyvaskyla: PS-kustannus. 330.

Jarvikoski, A., Hokkanen L., Harkdpéda, K., Martin, M., Nikkanen, P., Notko, T. &
Puumalainen, J. 2009. Asiakkaan &aanelld. Odotuksia ja arvioita vaikeavammaisten
ladkinnéllisesta kuntoutuksesta. Kuntoutussaatio. Helsinki: Yliopistopaino.

Kainulainen, S. 2014. Teoksessa Nieminen, A., Tarkiainen, A. & E. Vuorio (toim.)
Kokemustieto, hyvinvointi ja paikallisuus. Turun ammattikorkeakoulun raportteja.
Suomen yliopistopaino. Tampere: Juvenes Print Oy.

Kamppinen, M., Kuusi, O. & Sdderlund, S. 2002. Tulevaisuuden tutkimus — perusteet ja
sovellukset. Helsinki: Suomalaisen kirjallisuuden seura.

Karppinen, S. & Latomaa, T. 2007. Seikkaillen elamyksié. Seikkailukasvatuksen teoriaa ja
sovelluksia. 2007. Rovaniemi: Lapin yliopistokustannus.

Karppinen, S. & Latomaa, T. 2015. Seikkaillen eldmyksida 3. Suomalainen

seikkailupedagogiikka. Vantaa: Hansaprint.

54



Keltinkangas-Jarvinen, L. 2010. Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot. Helsinki: Werner Séderstrém
Osakeyhtio.

Kerola, K., Kujanpéad, S. & Timonen, T. 2009. Autismin Kirjo ja kuntoutus. Juva: PS-kustannus.
167-168.

Koivula, P., Laine, U., Pietild, M. & Nordstrém, S. 2017. Valtakunnalliset opetussuunnitelman
perusteet. Teoksessa Jaakkola, T., Liukkonen, J. & A. Saaskslahti (toim.)
Liikuntapedagogiikka. 274-275.

Kotiranta, T., Niemi, P & Haaki, R. 2011. Sosiaalisen toiminnan perusta. Tallinna: Gaudeamus.

Korkiala, T. 2015. Liikunnalla lisaé osallisuutta. Kuntoutussaatio. Helsinki: Unigrafia Oy.

Koski, P. 2013. Liikuntasuhdendkokulma. Teoksessa Jaakkola, T., Liukkonen, J. & A.
Saasklahti (toim.) Liikuntapedagogiikka. Jyvéskyl&: PS-kustannus.

Koski, P. 2017. Liikuntasuhde ja liikuntakasvatus. Teoksessa Jaakkola, T., Liukkonen, J. & A.
Saaskslahti (toim.) Liikuntapedagogiikka. 96—106.

Kujala, T. 2013. Kertomuksia koululiikunnasta. Liikunta & Tiede 50 (1), 45-51.

Kukkola, J. 2018. Kokemuksen tutkimuksen metatiede: kokemuksen kasitteen kéyton ja
kokemuksen ehtojen tutkimus. J. Toikkanen (toim.) & I.A. Virtanen (toim.) Kokemuksen
tutkimus V1. Rovaniemi: Lapland University Press.

Kuusi, O. 2013. Teoksessa Kuusi, O., Bergman, T. & Salminen, H. Miten tutkimme
tulevaisuutta. Tulevaisuuden tutkimuksen seura ry. 248-252.

Laakso, L. 2007. Johdatus liikuntapedagogiikkaan ja liikuntakasvatukseen. Teoksessa
Heikinaro-Johansson, P. & T. Huovinen (toim.). Nakdkulmia liikuntapedagogiikkaan.
Helsinki: WSOY. 16-17.

Laine, T. 2018. Miten kokemusta voidaan tutkia? Fenomenologinen ndkékulma. Teoksessa R.
Valli (toim.) lkkunoita tutkimusmetodeihin 2: N&akokulmia aloittelevalle tutkijalle
tutkimuksen teoreettisiin lahtokohtiin ja analyysimenetelmiin. 5. Uudistettu ja
tdydennetty painos. Jyvaskylé: PS-kustannus.

Laine, T. 2010. Miten kokemusta voidaan tutkia? Fenomenologinen nakdkulma. Teoksessa J.
Aaltonen & R. Valli (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin Il. Jyvéskyld: PS-kustannus,
28—45.

Lairio, M., Heikkinen, H.L.T & Pentill4, M. 2008. Koulutuksen kulttuurit ja hyvinvoinnin

politiikat. Turku: Painosalama Oy.

55



Lauritsalo, K. 2014. ”Usually I like school PE, but” — School physical education described in
internet discussion forums. University of Jyvaskyla.

Liikunnan yhteiskunnallinen perustelu 2. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 124. 2000.
Jyvéskyla: PainoPorras.

Linstone, H. 1978. The Delphi Technique. Teoksessa Fowles, J. Handbook of future research.
Greenwood Press inc. Connecticut. 6-10.

Lintunen, T. 2017. Teoksessa Salmela-Aro, K. & J-E. Nurmi (toim.) Mikd meita liikuttaa.
Motivaatiopsykologian perusteet. PS-kustannus.

Liukkonen, J. & Jaakkola, T. 2017. Liikuntamotivaatio elinikdisen liikuntaharrastuksen
edellytyksend. Teoksessa Jaakkola, T., Liukkonen, J. & A. Saaskslahti (toim.)
Liikuntapedagogiikka. Jyvaskyla. 130-131.

Liukkonen, J. & Jaakkola, T. 2013. Liikuntamotivaatio elinikdisen liikuntaharrastuksen
edellytyksend. Teoksessa T. Jaakkola, J. Liukkonen & A. Sadkslahti (toim.)
Liikuntapedagogiikka. Juva: PS-kustannus, 144—161.

Liukkonen, J. & Jaakkola, T. 2017. Oppimista tukevan motivaatioilmaston luominen.
Teoksessa Jaakkola, T., Liukkonen, J. & A. Séasklahti (toim.) Liikuntapedagogiikka.
Jyvéskyla: PS-kustannus. 128-130.

Liukkonen, J., Jaakkola, T. & Soini, M. 2007. Motivaatioilmasto liikunnanopetuksessa.
Teoksessa Heikinaro-Johansson, P. & T. Huovinen (toim.) Nakokulmia
litkuntapedagogiikkaan. Helsinki: WSOY ..

Malkia, E. & Rintala, P. 2002. Uusi erityisliikunta. Juva: Tammerpaino.

Niemi P. 2013. Resuinen ja rikas: Itsetunto, identiteetti, tunteet, tahto. Hameenlinna: Paiva
Osakeyhtid.

Nieminen, A. 2014. Teoksessa Nieminen, A., Tarkiainen, A. & E. Vuorio (toim.)
Kokemustieto, hyvinvointi ja paikallisuus. Turun ammattikorkeakoulun raportteja.
Suomen yliopistopaino. Tampere: Juvenes Print Oy.

Ojanen, M. & Liukkonen, J. 2017. Liikunta ja psyykkinen hyvinvointi. Teoksessa Jaakkola, T.,
Liukkonen, M. & A. Saakslahti (toim.) Liikuntapedagogiikka. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Pirnes, E. & Tiihonen, A. 2010. Hyvinvointia liikunnasta ja kulttuurista. Kasitteiden,
kokemusten ja vastuiden uusia tulkintoja. Kasvatus ja aika 4 (2). Viitattu 12.11.2018.
https://journal.fi/kasvatusjaaika/article/view/68211/29140.

56



Pirnes, E. & Tiihonen, A. 2011. Yhteiskuntapolitiikka 76 (4). Merkityksellisen ja
kokemuksellisen (kansalais)toimijuuden pelikentta. Viitattu 15.11.2018.
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/102867/pirnes.pdf?sequence=1&isAllowe
d=y.

Perttula, J. 2006. Kokemus ja kokemuksen tutkimus. Fenomenologisen erityistieteen

tieteenteoria. Teoksessa Perttula, J. & T. Latoma (toim.) Kokemuksen tutkimus. Merkitys
— tulkinta — ymmartdminen. Helsinki: Dialogia Y.

Perttula, J. 2012. Mik& tekee kokemuksen tutkimisesta fenomenologista — fenomenologisen
ajatteluni kehityspolkuja. Teoksessa Kiviniemi, L., Koivisto, K., Latomaa, T., Merilehto,
M., Sandelin, P. & T. Suorsa (toim.) Kokemuksen tutkimus I11. Teoria, kaytanto, tutkija.
Rovaniemi: Lapin yliopistokustannus.

Rautio, P. & Saastamoinen, M. 2006. Minuus ja identiteetti. Tampere: Juvenes Print.

Rintala, P, Ahonen, T., Cantell, M. & Nissinen, A. 2005. Liiku ja opi. Liikunnasta apua
oppimisvaikeuksiin. Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy.

Rintala, P., Huovinen, T. & Niemeld, S. 2012. Soveltava liikunta. Tampere: Tammerprint Oy.

Ruuskanen, P. 2002. Sosiaalinen padoma ja hyvinvointi. Keuruu: Otavan kirjapaino Oy.

Ryan, R. & Deci, E. L. 2017. Self-determination theory. Basic psychological needs in
motivation, development, and wellness. New York. Guilford Press.

Sherrill, C. 2004. Adapted physical activity, recreation and sport: crossdisciplinary and
lifespan. 6. uudistettu painos. New York: McGraw-Hill.

Siitonen, J. 1999. Voimaantumisteorian perusteiden hahmottelua. Vaitoskirja. Oulun
opettajankoulutuslaitos. Acta Universitatis. Ouluensies E37. Oulu. Viitattu 9.12.2018.
http://jultika.oulu.fi/files/isbn951425340X.pdf.

Stiller, J. & Alferman, D. 2007. Promotion of a healthy self-concept. Teoksessa J. Liukkonen,
Y. Vanden Auweele, B. Vereijken, D. Alfermann & Y. Theodorakis (toim.) 61
Phychology for physical educators: Student in focus. 2. painos. Champaign, IL: Human
Kinetics, 123-140.

Suutari, P. 2011. Laadullinen tutkimus 2.0. Tampere: Vastapaino. 48-51.

Suutari, P. 1995. Laadullinen tutkimus. Jyvaskylad: Gummerus kirjapaino Oy. 50-53.

Telama, R. 1999. Liikuntakasvatus ja muuttuva maailma: Asema rakentuu vastuusta ja
laadukkaasta opetuksesta. Liikunta ja Tiede (6), 44-47.

57


http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/102867/pirnes.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/102867/pirnes.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://jultika.oulu.fi/files/isbn951425340X.pdf

Tiihonen, A. 2014. Kokemuksellinen toimintakyky ja ikaihmisten voimaannuttaminen.
Teoksessa P. Pohjolainen (toim.) Toimintakyvyn arviointi ja tukeminen 2. Laato-
ohjelman loppuraportti. Ikainstituutti, Oraita 1/2014, Helsinki, 76-90.

Tiihonen, A. 2014. Teoksessa Nieminen, A., Tarkiainen, A. & E. Vuorio (toim.) Kokemustieto,
hyvinvointi ja paikallisuus. Turun ammattikorkeakoulun raportteja. Tampere: Suomen
yliopistopaino. Juvenes Print Oy. 229-235.

Toikkanen, J. & Virtanen, 1.A. 2018. 2018. Kokemuksen kasitteen ja kayton jaljilla. J.
Toikkanen (toim.) & L.A. Virtanen (toim.) Kokemuksen tutkimus VI. Rovaniemi:
Lapland University Press. .

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2009. Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi. Helsinki: Tammi.

Ulvinen, V-M. 2002. Ymmartavéa sosiologiaa — fenomenologisen sosiologian nakdkulma
kokemuksen tutkimiseen. Teoksessa Kiviniemi, L. Koivisto, K., Latomaa, T., Merilehto,
M., Sandelin, P. & Suorsa. T (toim.) Kokemuksen tutkimus 3. Teoria, kdytanto, tutkija.
Rovaniemi: Lapin yliopistokustannus. 48-71.

Winnick, J. 2000. Adapted Physical Education and Sport. Third edition. Human Kinetics.
United States of America.

Yli-Piipari, S., Jaakkola, T. & Liukkonen, J. 2009. Koululaisten fyysisen aktiivisuuden seuranta
6. luokalta 8. luokalle. Liikunta & Tiede 46 (6), 63.

58



