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TIIVISTELMA

Broberg-Ahonen, J. & Repo, L. 2019. Kahdeksasluokkalaisten kokemuksia nonlineaarisen pedagogiikan vaiku-
tuksesta viihtyvyyteen liikuntatunnilla. Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvéskyldn yliopisto, liikuntapedagogii-
kan pro gradu -tutkielma, 74s., 7 liitetta.

Taméan pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdd kahdeksasluokkalaisten kokemuksia nonlineaarisen
pedagogiikan kaytostd liikuntatunnilla. Nonlineaarisessa pedagogiikassa korostetaan oppimisympariston merki-
tystéd, oppimistehtivid ja huomioidaan yksildlliset erot sekéd pyritddn harjoittelemaan mahdollisimman aidoissa,
kokonaisvaltaisissa, virikkeellisissd ja vaihtelevissa tilanteissa. Ryanin ja Decin itseméérdéimisteorian mukaan
motivaatioon ja vithtymiseen vaikuttavat autonomian, patevyyden ja yhteenkuuluvuuden kokemukset, joita myos
nykyinen perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) painottaa.

Tutkielmassa kokemuksia selvitettiin kyselylomakkeen avulla mééaréllisin menetelmin. Lisdksi avoimia vastauk-
sia tarkasteltiin laadullisesti sisdllonanalyysilld. Tutkimus toteutettiin syksylld 2018 neljélle tutkimusryhmalle,
joissa oppilaille opetettiin samaa sisdltod samoilla tavoitteilla kahdella eri opetusmenetelmélld. Perinteistd mene-
telmédéd kaytettiin nonlineaarisen ldhestymistavan rinnalla selventiméin, kuinka nonlineaarinen pedagogiikka
poikkeaa perinteisistd menetelmistd. Opetukseen osallistui yli 80 oppilasta, joista kyselyyn vastasi 50. Aineisto
analysoitiin ristiintaulukoinnilla, khiin nelidtestilld (32), t-testilld, Mann-Whitneyn U-testilld sekd yksisuuntaisel-
la varianssianalyysilld (ANOVA).

Tulosten mukaan oppilaiden viihtyvyyden kokemuksessa ei ollut tilastollisesti merkitsevdd eroa opetusmenetel-
mien vililld. Nonlineaarisen ldhestymistavan harjoitukset lisésivdt autonomian ja yhteenkuuluvuuden tunnetta,
kun vastaavasti patevyyden kokemus oli parempi perinteisten harjoitusten aikana. Sukupuoli ei vaikuttanut viih-
tyvyyden kokemukseen tilastollisesti merkitsevisti, vaikka tytot olivatkin hieman myonteisempid. Tilastollinen
yhteys (p=0,003) 16ytyi liikuntasuhteen ja harjoituksissa viihtymisen vililld eli ne, jotka yleensd viihtyivat lii-
kuntatunnilla hyvin, kokivat nonlineaarisen opetusmenetelmén myonteisena.

Avoimet vastaukset osoittivat, ettd oppilaat olivat 10ytdneet nonlineaarisen pedagogiikan ja perinteisen opetus-
menetelmén véliset keskeiset erot. Nonlineaarisella 1dhestymistavalla pidetyt harjoitukset olivat saaneet enem-
mén myoOnteisid ilmauksia. Oppilaat pitivét siitd, ettd toiminta tapahtui pelinomaisesti, sujuvasti ja siiné sai tyds-
kennelld yhdesséd kavereiden kanssa. Lisdksi useat ilmaisivat, ettd opetusmenetelmé tuntui erilaisuutensa vuoksi
mielenkiintoiselta. Jotkut kuitenkin kokivat menetelmén haastavana, eivitké 16yténeet siitd logiikkaa, koska ei
ollut tarkkoja ohjeita, miké on oikein ja mik& védrin.

Johtopéatoksend voidaan todeta, ettd vaikka tulokset eivét osoittaneet oppilaiden kokeneen tilastollisesti merkit-
sevad eroa opetusmenetelmien vélilld, nonlineaarinen pedagogiikka sopii hyvin yhdeksi ldhestymistavaksi yla-
kouluikaisten litkuntatunneille, silld useat olivat kokeneet harjoitusten vaikuttavan myonteisesti vithtymiseensa.
Opetusmenetelmid on hyvé vaihdella, silld se mink& toinen kokee myonteisend, on juuri se, jonka toinen kokee
kielteisend.
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ABSTRACT

Broberg-Ahonen, J. & Repo, L. 2019. Eight graders’ experiences of nonlinear pedagogy’s impact on enjoyment
during a PE lesson. Writing guidelines of the Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyviskyla,
Master’s thesis, 74 pp, 7 appendices.

The purpose of this Master’s thesis is to determine how eight graders experience a nonlinear teaching approach
during Physical Education in Secondary school. Nonlinear pedagogy highlights the meaning of learning envi-
ronment and learning tasks and it acknowledges the individual differences. It aims to do exercises in as authen-
tic, comprehensive, inspiring and variable situations as possible. According to the Self-Determination theory by
Ryan and Deci experiences of autonomy, competence and relatedness have an influence on enjoyment and moti-
vation. Autonomy, competence and relatedness are also emphasized by the current curriculum (2014).

The experiences of the pupils were examined by questionnaires. In addition to the quantitative method the open
answers were examined by a qualitative content analysis. The research was executed autumn 2018 during four
different PE lessons. The same lesson content with the same lesson goals were thought by two different teaching
approaches. Both the traditional and the nonlinear approach were used to clarify the difference between these
approaches to the pupils. Over 80 pupils participated in the PE lessons. 50 pupils participated in the question-
naire. The data was analyzed in crosstables, by ghi square test, by t-test, by Mann-Whitney’s U-test and by a
one-way variance analysis (ANOVA).

According to the results there was not a statistically relevant difference in experiences of enjoyment during these
two teaching approaches. The nonlinear exercises increased the feeling of autonomy and togetherness, then again
the traditional exercises increased the feeling of competence. The gender factor did not have a statistically rele-
vant difference on the experience of enjoyment, allthough the girls’ answers were slightly more positive. We did
find a statistically relevant difference (p=0,017) between the teaching approaches and the pupils’ relationship
towards exercise. The ones who enjoyed PE lessons in general seemed to be more positive towards the nonlinear
approach. The open answers in the questionnair indicated that the pupils had noticed and understood the differ-
ences between the nonlinear and the traditional approach. The nonlinear exercises did receive more positive
expressions in the questionnaire. The pupils liked the authentic action and the chance to collaborate together with
friends. In addition, many answers expressed, that the nonlinear method felt different and therefore interesting.
Others experienced the nonlinear method difficult and didn’t see the logic in it as there was not any specific
instructions.

In conclusion we would like to say, that despite the statistically inrelevant results, the nonlinear method is a
suitable approach to be used in Physical Education in Secondary school. Many of the pupils did find the nonline-
ar exercises to have a positive impact on their enjoyment. We view that it is good to vary teaching methods since
no single teaching method is the only correct one.

Key words: nonlinear pedagogy, enjoyment, self-determination theory, physical education, teaching method
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1 JOHDANTO

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittdd kuinka yldkouluikdiset oppilaat kokevat nonline-
aarisen pedagogiikan vaikuttavan heidin vithtymiseensd koulun liikuntatunnilla. Viihtyminen
ja koulumotivaatio ovat nousseet keskeisiksi edellytyksiksi hyvélle oppimiselle nykyisten
thmis- ja oppimiskésitysten mydtd (Haapaniemi & Raina 2014, 11). Nykyéén tiedetdén, ettd
ihmisen kykyyn oppia vaikuttaa lahjakkuuden ja &dlyn liséksi keskeisesti hdnen motivaatio
(mm. Ottman 2018). Oppimista tukevan motivaatioilmaston luominen on yksi opettajan tér-
keimmisti pedagogisista tavoitteista (Liukkonen & Jaakkola 2017a). Uusimmat opetussuunni-
telmat perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) ja lukion opetussuunnitelman

perusteet (2015) molemmat korostavat oppimista ilon ja myonteisten kokemusten kautta.

Lapsuusvuodet ovat tirkedd aikaa kehittdd fyysisid taitoja sekd luoda lépi elamén kantava
osallisuus urheiluun ja fyysiseen aktiivisuuteen (Orlick & Botterill, 1977, 11). Tdmén vuoksi
on oleellista tarkastella liikunnanopetuksen kdytédntda ja varmistaa, ettd se vastaa lasten tarpei-
ta (Renshaw. Chow, Davids & Hammond 2010a, 33). Koululiikunnan tulisi tarjota osallistu-
jilleen eldmyksié, kokemuksia ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Kuitenkin monet kertovat
saaneensa kielteisid kokemuksia ohjatusta litkunnasta. (Jaakkola 2003, 139.) Aikaisemmissa
kirjoituksissa (mm. Renshaw. Davids, Shuttleworth & Chow 2009; Renshaw ym. 2010a;
Chow, Davids, Button, Rein, Hristovski & Koh 2009) on painotettu, ettd opastavalle teoreetti-

selle viitekehykselle on tarvetta.

Suomalaiset yldasteen oppilaat ovat ilmaisseet tutkimuksissa sekd kouluintoa ettd koulu-
uupumusta, jotka voivat ilmetéd eritavoin ja osittain my0s yhtd aikaa. Osa opiskelee innok-
kaasti ja viihtyy koulussa, osa on uupuneita innostaan huolimatta ja osa on kyynistyneitd ja
uupuneita. Tutkijat ovat kuitenkin optimistisia, ettd on mahdollista kehittd4 kaikenlaisten kou-
lulaisten ja opiskelijoiden intoa ja sitoutumista tukeva innovatiivinen pedagogiikka, joka tu-
kee toimijuutta, positiivisia tunteita. Erilaisia keinoja muutokseen ovat muun muussa koke-
muksellinen ja aito oppiminen, leikillisyys ja oppimisympdristojen kehittdminen. (Lonka

2015, 155-156.) Tutkimusten mukaan sisdisen motivaation kannalta opettajien kannattaa vilt-



tad lilan kontrolloivaa, kriittistd ja voittamiseen keskittyvdn oppimisympariston luomista (Ry-

an & Deci 2007).

Lisdksi litkuntakasvatus kouluaineena on muuttunut urheilukeskeisyydesté terveyteen keskit-
tyviaksi, jolla pyritddn edistimédn oppilaiden eldménlaatua. Samalla oppilaiden aktiivinen
rooli oppimisprosessissa korostuu ja vaaditaan korkeampaa motivaatiota. (Ryan & Deci
2009.) On tirkeda huomioida osallistujien tarpeet ja tuoda esiin harjoittelun positiivisia puolia
sekd vilttda lilan painostavaa ilmapiirid ja kontrolloivia ohjeistuksia. (Edmunds, Ntoumanis &
Duda 2007.) Mikéli liikuntatunnin toiminta suunnitellaan pelkdstddn opettajan tavoitteiden
mukaisesti, eikd oppilaiden tavoitteita huomioida, ei oppijoille synny sisdisté liikuntamotivaa-
tiota ja ndin toimintaa ei valttimattd koeta mielekkdéna eikd sithen haluta osallistua (Jaakkola

2017).

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd liikuntaan liittyy hyvin monenlaisia kokemuksia, eli toisille
litkunta tuo iloa ja toisille vastaavasti surua. (Wilson & Rodgers 2007.) Motivaatiota liikunta-
tunnilla ja sithen vaikuttavia tekijoitd on tutkittu paljon. Siltikin tarvitaan lisdd tutkimustietoa
erilaisista spesifeistd ei-perinteisistd opetusmenetelmisté, jotta voidaan 10ytdd keinoja lisétéd
motivaatiota ja osallisuutta. (Brace 2017.) Tutkimusten mukaan osa nykyisisti liikunnanope-

tustavoista eivit auta saavuttamaan optimaalisia tuloksia. (mm. Renshaw 2010a, 33.)

Liikuntapedagogiikan kaksi pdétehtdvdd ovat kasvattaminen liikuntaan ja kasvattaminen lii-
kunnan avulla (mm. Jaakkola, Liukkonen & Séékslahti 2017). Kasvattaminen liitkuntaan mer-
kitsee liikkuntamotivaation edistdmistd luomalla sellaisia liikuntaympdrist6jd ja — tilanteita,
joissa oppilaat saavat positiivisia emotionaalisia kokemuksia. (Jaakkola ym. 2017.) Liikunnan
didaktiikan tutkimusten kautta tavoitellaan pétevid ja tehokkaita malleja opettaa liikuntaa.
Taitava opettaja osaa hyodyntdd monia eri opetusmenetelmid, silld oppijoilla on erilaisia op-
pimistyylejd, motivaatioita ja taipumuksia. Liikuntadidaktiikassa on olemassa useita erilaisia
malleja ja tydtapoja, joita ovat SAAFE, TARGET, vastuuntuntoisuuden malli ja nonlineaari-
nen pedagogiikka sekd viime vuosikymmenten yleisin on ollut Mosstonin ja Ashworthin ope-
tustyylien kirjo. (Jaakkola & Séékslahti 2017.)



Perinteinen opettamista vuosikymmenet ohjannut tapa opettaa edustaa behavioristista oppi-
miskdsitystd, jossa ensin tulee ohjeet, sitten ndyttd ja harjoittelu seké lopuksi palautteen anto.
Sen mukaan opettajan tehtiva on siirtdé tietoa oppilaalle ja jalkeenpdin tarkistaa, miten paljon
oppilas on oppinut. (Rauste-von Wright & von Wright 1994; Jaakkola 2017.) Liikunnanope-
tuksessa eniten kéytetty Mostonin ja Ashwortin malli tarjoaa toimivia tydkaluja litkunnanope-
tukseen, mutta siind 10ytyy my®0s ristiriitaisia oletuksia verrattaessa nykyisiin liikuntatieteen
tutkimusten tuloksiin. Erityisesti osista kokonaisuuteen etenevd ulkoapdin ohjattu harjoittelu
on saanut kritiikkid, silld nykyisten tutkimustulosten mukaan taitojen oppiminen tapahtuu
parhaiten, kun niitd harjoitellaan kokonaisuuksina ja niissd ympéristdissa, joissa niitd tarvitaan
ja kdytetadn. Talloin kehittyy fyysisen suorituksen lisdksi tarkeédt havainto- ja paitoksenteko-
taidot. (Jaakkola & Sadkslahti 2017.)

Viimeisten vuosikymmenten aikana on yksil6llinen oppiminen heréttinyt yhd laajenevaa
kiinnostusta ja huomiota niin tutkijoissa kuin kéytdnnon toteuttajissa. Nykyisin vallalla olevan
kognitiivis-konstruktiivisen oppimiskésityksen mukaan oppilas ndhdédan itsendisesti toimivak-
si ja ajattelevaksi yksiloksi, joka rakentaa oman yksildllisen oppimiskokonaisuutensa. Jotta
opetus pystyisi tehokkaasti ohjaamaan oppilaan ymmaértdmisté ja oppimista, sen pitdisi pohja-
ta oppilaan oppimisedellytyksiin. (Eloranta 2003, 86.) Liséksi nykytutkimusten mukaan lii-
kuntataitojen optimaalisen oppimisen vuoksi, opettajan tulisi kiinnittdd erityisesti huomiota
oppimisympéristdon ja sen muokkaamiseen virikkeelliseksi, motivoivaksi ja sellaiseksi, jossa
oppimista helpotetaan apuvilineilld. (Jaakkola 2017.) Thminen oppii silloin kun pitdd 16ytéa
uusi tapa tehda asioita. Téllainen spontaani oppiminen ja oppimisesta nauttiminen ovat vihen-
tyneet yhteiskunnassamme. Erityisesti koulussa oppimista harvoin pidetdin motivoivana.
(Jarvilehto 2014, 17.) Koska tiedetdén, ettd oppiminen on innostavaa, niin miksi ei koulussa-
kin keskityttdisi luomaan enemmaén spontaaneja ja motivoivia opetusmenetelmid? Erityisesti
litkunnan opetuksessa tdmé tarkoittaa suotuisten litkuntakokemusten mahdollistamista koros-
tamalla itsevertailua, yrittimisté ja uuden oppimista sosiaalisen vertailun sijasta (Liukkonen &

Jaakkola 2017a).

Leikkimisen on todettu olevan yksi tehokkaimmista tavoista oppia, koska se stimuloi uusien
synapsien kasvua aivojen emotionaalisissa ja kognitiivisissa ohjausjérjestelmissd. Ndiden uu-
sien yhteyksien mydtd on mahdollista selviytyd paremmin monimutkaisessa ja jatkuvasti

muuttuvassa maailmassa. (Jarvilehto 2014, 119-120.) Nonlineaarisessa pedagogiikassa koros-



tetaankin oppilaiden yksilollisid eroja, oppimisymparistdd, oppimistehtdvié ja pyritddn harjoit-
telemaan mahdollisimman aidoissa, kokonaisvaltaisissa, virikkeellisissé ja vaihtelevissa tilan-
teissa (Jaakkola 2017). Nonlineaarista pedagogiikkaa ei ole tutkittu kovinkaan paljon, eritoten
kohdistuen yldasteikdisten motivaatioon ja tdstd syystd lisdtutkimuksille on tarvetta. (Renshaw
& Chow 2018; Brace, 2017.) Tdmin vuoksi tutkimuksemme keskittyykin oppimisen kannalta

keskeisen opetustyylin vaikutukseen oppilaan viihtymiseen ja kokemukseen.

Mielestimme viihtyvyys -ndkokulma ja erityisesti peruskouluympéristd on jaényt tutkimuk-
sissa vihemmélle huomiolle, joten emme tutkimuksessamme keskity motorisiin taitoihin,
vaan pyrimme selvittdmddn nonlineaarisen pedagogiikan sopivuutta yldkouluympéristoon
sekd nonlineaarisen pedagogiikan yhteyttd yldasteikdisten motivaatioon ja viihtyvyyteen. Va-
litsimme tarkastelumme kohteeksi nonlineaarinen pedagogiikan siksi, ettd teoriana ja mene-
telménd se vastaa mielestimme erinomaisesti nykyisen perusopetuksenopetussuunnitelman
pyrkimyksiin. Tdméan liséksi lukuisat tutkimustulokset ovat osoittaneet, ettd vaihtoehtoisilla
opetusmenetelmilld, kuten esimerkiksi nonlineaarisella pedagogiikalla, on mydnteisid vaiku-

tuksia oppimiseen seké viihtyvyyteen (Brace 2017).

Tédmin tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, kuinka tiedostamatonta eli implisiittistd oppi-
mista korostava nykytutkimusten tehokkaiksi toteamia taitoharjoittelumenetelmid yhteen ko-
koava (Jaakkola 2017) nonlineaarinen pedagogiikka vaikuttaa oppilaiden kokemukseen ja
vithtyvyyteen liikuntatunnilla. Tutkimuksessa opetusmenetelmén vaikutusta tarkastellaan
kahdeksasluokkalaisten oppilaiden nékokulmasta ndytetunnin ja kyselylomakkeen avulla.
Tutkimusraportissa tutustutaan taustateoriana vaihtoehtoisiin opetusmenetelmiin ja erityisesti
nonlineaariseen pedagogiikkaan sekd koululitkunnassa viihtymiseen itseméédrdémisteorian
ndkokulmasta. Seuraavaksi esitellddn tutkimuksen tarkoitus, tutkimuskysymykset ja viiteke-
hys. Sitten kerrotaan tutkimuksen menetelmavalinnoista, kohdejoukosta ja toteutuksesta. Lo-
puksi esitellddn tutkimuksen tulokset, pohditaan tutkimuksen luotettavuutta ja merkitystd sekd

kootaan johtopéatokset ja esitetdéin mahdollisia jatkotutkimusideoita.



2 VAIHTOEHTOISET LIKUNNANOPETUSMENETELMAT

Seuraavaksi tarkastelemme litkunnanopetusmenetelmid ja liikuntapedagogiikan teoreettisia
viitekehyksid. Tarkoituksena on esitelld perinteisen liikkunnanopetuksen ja vaihtoehtoisen lii-
kunnanopetuksen erot sekd perehtyd syvemmin nonlineaariseen liikuntapedagogiikkaan, joka

on yksi teoreettinen viitekehys vaihtoehtoiselle litkunnanopetukselle.

Peruskoulun opetussuunnitelman (Opetushallitus 2014) periaatteissa ja yleistavoitteissa paino-
tetaan muun muassa moninaisen oppimisen, monipuolisten tydskentelytapojen, yhdessé teke-
misen, osallisuuden, demokraattisen toimintakulttuurin, yhdenvertaisuuden seki tasa-arvon
tarkeyttd. Opetussuunnitelman mukaan onnistumisen kokemukset ja elimykset erilaisissa ym-
péristdissd ja oppimistilanteissa innostavat oppilaita oman osaamisensa kehittamiseen. Oppi-
laiden tulisi osallistua oppimisympéristdjen kehittimiseen. Oppimisympdristdjen suunnitte-
lussa tulisi ottaa huomioon oppilaiden yksilolliset tarpeet ja erot. Lisdksi opetussuunnitelman
mukaan ty6tapojen valinnan lahtdkohtana tulisi olla opetukselle ja oppimiselle asetetut tavoit-
teet sekd oppilaiden tarpeet, edellytykset ja kiinnostuksen kohteet. TyOtapoja vaihtelemalla
tuetaan ja ohjataan koko opetusryhmin ja jokaisen oppilaan oppimista. (Opetushallitus 2014.)

Opetussuunnitelma perustelee, ettd monipuoliset tydtavat tuovat oppimiseen iloa ja onnistu-
misen kokemuksia sekd tukevat luovaa toimintaa. Lisdksi kokemukselliset ja toiminnalliset
tyotavat sekd eri aistien kdytto ja lilkkuminen lisddvat oppimisen eldmyksellisyyttd ja vahvis-
tavat motivaatiota. Motivaatiota lisdd my0s tyOtavat, jotka tukevat itseohjautuvuutta ja ryh-
méédn kuulumisen tunnetta. TyOtapojen valinnalla voidaan siis myds tukea yhteis6llistd oppi-
mista, jossa osaamista ja ymmarrysti rakennetaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Tutkiva
ja ongelmaldhtdinen tyoskentely, leikki, mielikuvituksen kéyttd ja esimerkiksi taiteellinen
toiminta edistavét kisitteellistd ja menetelmaillistd osaamista, kriittistd ja luovaa ajattelua sekd

taitoa soveltaa osaamista. (Opetushallitus 2014.)

Lasten ja nuorten véhiinen fyysinen aktiivisuus sekd alhainen osallistumismaéra liikuntatun-

neilla on puhuttu huolenaihe ympéri maailman. Tutkimukset ovat osoittaneet, kuinka tarkeda

fyysinen aktiivisuus on terveyden ylldpitdmiselle (Cavill, Biddle & Sallis 2001; Malina,

Bouchard & Bar-Or 2004). Lisdksi on osoitettu, ettd lapsuusidn fyysiselld aktiivisuudella on
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yhteys aikuisidn fyysiseen aktiivisuuteen (Telama, Yang, Viikari, Véilimdki, Wanne & Raita-
kari 2005). Kouluikéisten maailma on muuttunut yhé passiivisemmaksi, miki tarkoittaa, ettd
luontainen liikkuminen arjessa seké harrastettu liikkunta on vahentynyt. Tamén vuoksi nykyi-
sen opetussuunnitelman avulla pyritddn lisddméadn lasten ja nuorten hyvinvointia seka liikun-
nan roolia. (Liukkonen & Jaakkola 2013.) Tdhdn pyritdin my0s muissa maissa, esimerkiksi
Skotlannin, Englannin ja Uuden Seelannin opetussuunnitelmat painottavat entistd enemmén
terveyden ja hyvinvoinnin merkitystd. Merkittivd muutos menneisiin vuosiin on se, ettd nyt
odotetaan, ettd oppilas kehittdd muutakin kuin fyysisid taitoja liikuntatunnilla, eli keskitytddn
my0s henkiseen, emotionaaliseen, sosiaaliseen ja fyysiseen hyvinvointiin. (Thorburn, Jess &

Atencio 2011.)

Motivaatio voidaan ndhdé vaikuttavana tekijéni fyysiseen aktiviteettiin osallistumisessa (Val-
lerand 2001). Tutkimukset osoittavat, ettd oppilaiden motivaatio liitkuntatunnilla laskee idn
karttuessa (Mowling, Brock, Eiler & Rudisill 2004; Spittle & Byrne 2009) eli erityisesti mur-
rosikéisilld voi olla alhainen motivaatio ja kiinnostus koululiikuntaa kohtaan (Brace 2017).
Syité tdhan on etsitty ja tutkittu. On todettu, etti sosiaaliset tekijit, heikot litkunnalliset taidot,
koettu merkitsemdttomyys liikuntatunnilla sekd opetustyylit ovat syitd, miksi oppilaita ei

kiinnosta osallistua liikuntatunnilla. (Pearlman 2012; Pearlman & Karp 2010.)

Liikunta on henkilokohtainen kokemus, jonka aikana jokaisen tulisi saada kokea iloa erityi-
sesti oppimisesta, onnistumisista ja yhteisollisestd toiminnasta. Liikuntaan liittyvit kokemuk-
set voivat olla hyvin vahvoja ja pahimmassa tapauksessa kielteisid. Liikunnanopetuksessa
tulisi huomioida onnistumisien lisdksi myds epdonnistumiset ja pyrkid ennakoimaan ja esti-
méén ikdvat kokemukset. (Jaakkola ym. 2017, 273.) Hagger ja kumppanit ehdottavat, ettid
luokkaympiristd voi vaikuttaa oppilaan motivaatioon ja voi titen myos vaikuttaa mielenkiin-
toon osallistua vapaa-ajan liikkuntaan (Hagger ym. 2005; Hagger, Chatzisarantis, Culverhouse
& Biddle 2003). Toisaalta, kun lapset ja nuoret saavat positiivisia kokemuksia litkuntatunnil-
la, on todenndkdisempdd, ettd he ovat liikkunnallisesti aktiivisempia aikuisena (Rees ym.
2006). Koululitkunnalla on merkittdva rooli fyysisesti aktiivisen eldméntavan kehittimisessa.
Tédmai johtuu siitd, ettd koululiikunnalla on potentiaalia tarjota my0nteisid liikuntakokemuksia

koko oppilasviestolle. (Liukkonen, Barkoukis, Watt & Jaakkola 2010.)



2.1 Perinteisten ja vaihtoehtoisten liikunnanopetusmenetelmien eroja

Viime vuosikymmenten ajan on Mosstonin ja Ashworthin teoria opetustyyleistd hallinnut
litkuntadidaktista kirjallisuutta. Heidén teoriansa koostuu kymmenestd opetustyylisté, joista
puolet ovat opettajakeskeisid ja puolet oppijakeskeisid. Opettajakeskeisissd tyyleissd opettaja
tekee suurimman osan opettamiseen liittyvistd ratkaisuista ja oppijakeskeisissé tyyleissd oppi-
ja paittad kuinka opetus etenee ja yrittdd ratkaista tehtévien sisdltimid ongelmia itse pééttele-

mélld, kokeilemalla ja osallistumalla. (Jaakkola, Liukkonen & Sédkslahti 2017, 310; 314.)

Kiytetyimmaét opetustyylit Suomessa ovat komento- ja tehtdvétyyli, jotka ovat hyvin opetta-
jakeskeisid opetustyylejd. Useat ulkomailla tehdyt tutkimukset osoittavat, ettd kyseiset opetta-
jakeskeiset opetustyylit ovat kdytetyimmat myos USA:ssa, Australiassa ja muualla Euroopas-
sa. (Jaakkola & Watt 2011.) Viime vuosien aikana on herdnnyt kiinnostus siirtdd liikuntatun-
tiopetuksen painopiste pois perinteisestd opetusmenetelmistd kohti vaihtoehtoisia opetusme-
netelmid eli ei-perinteisid opetusmenetelmié. Perinteisend opetusmenetelmind pidetddn opet-
tajavetoista litkuntatuntia, jossa opettaja esittelee tunnin aiheen, demonstroi harjoitettavan
suorituksen ja oppilaat yrittdvdt imitoida opettajan mallisuoritusta. Tunnit koostuvat eriste-
tyistd tekniikkapainotteisista liikeharjoituksista, jonka jdlkeen pelataan lajinomainen peli.
(Moy, Renshaw, Davids & Brymer 2015.) Jatkuva perinteisen opetusmenetelmén kaytto tar-
koittaa, ettd oppilaalla ei ole piitosvaltaa eikd mahdollisuutta vaikuttaa tuntisiséltdihin. Néin
ollen on mahdollista, ettd perinteiselld opetusmenetelmilld on yhteys oppilaiden laskevaan
motivaatioon litkuntatunnilla. On oletettavissa, ettd jos oppijoille annettaisiin enemmaén vaih-
toehtoja ja mahdollisuuksia vaikuttaa erilaisiin tehtdviin, niin heiddn mielenkiintonsa ja osal-
listumishalukkuutensa lisddntyisi. Perinteisen ldhestymistavan vastakohta on vaihtoehtoinen
lahestymistapa, joka on oppijakeskeinen. Oppijan motivaatio, mielenkiinto, viihtyminen seké
panostus liikuntatunnilla lisddntyvét, kun hénen annetaan itse tehdd péaatoksid, ratkoa ongel-
mia ja tyoskennelld yhdessé ystéviensd kanssa. Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd vaih-

toehtoiset opetusmenetelmit vaikuttavat myodnteisesti oppijan motivaatiotasoon. (Brace 2017.)

Mosstonin ja Ashworthin teorian opetustyylit on hyvd tydkalu litkunnanopettajille. Opetus-
tyylien kirjo tarjoaa toimivan valikoiman menetelmié litkunnan opettamiseen, mutta on huo-
mioitava, ettd teoriamalli on osittain ristiriidassa nykyisen litkuntakirjallisuuden sek liikunta-

tieteiden tutkimusten kanssa. Tutkimukset ovat osoittaneet (Chow, Davids, Button &
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Renshaw 2016; Shollhorn, Mayer-Kress, Newell & Michelbrink 2009a), ettd komentotyylinen
opetus, jossa suoritus pilkotaan osiin ja seurataan opettajan antamaa mallia, ei ole tehokkain
menetelma litkuntataitojen oppimisessa, toisin kuin Mosston ja Ashworth véittivit. Davidsin,
Buttonin ja Bennettin (2008) mukaan taitoja opitaan parhaiten harjoittelemalla niitd kokonai-
suuksina ja niissd ympdristdissd, joissa taitoja myShemmin tarvitaan ja kdytetddn. Talloin op-
pija kehittdd fyysisen suorituksen lisdksi myos suorituksissa tarvittavaa havainto- ja paatok-

sentekotaitoja.

Nykyiset tutkimukset osoittavat myds, ettd virheet ovat osa oppimista eiki niitd tarvitse karsia
pois, kuten komentotyylissd. Taitojen oppimisessa ei ole virheitd vaan erilaisia suoritusvariaa-
tioita. Jokaisella oppijalla on erilainen liikuntatausta seké erilaisia litkuntakokemuksia, joten
heidin ldhtokohtansa suoristusten tekemiseen ovat yksilollisié ja vaihtelevia. Aloitteleva oppi-
ja pystyy harvoin tekemdin suorituksen, joka vastaisi opettajan mallisuoritusta. (Jaakkola ym.
2017, 316.) Chow (2013) tukee myds tétd ajatusta ja toteaa, ettd kasvavassa madrin ollaan sitd
mieltd, ettd yksildlliset erot tulisi huomioida, kun opettaja suunnittelee opetustuntia. Opetuk-
sen tulisi keskittyd oppijaan ja pedagogisten ratkaisujen tulisi tukea oppijan, tehtdvén ja ym-

pariston vililld olevaa dynaamista ja monimutkaista vuorovaikutusta.

Jaakkola ym. (2017) nostavat esiin sen, ettdi Mosstonin ja Ashworthin teoria opetustyyleisti
on hyvin opettajajohtoinen, miki tekee teoriasta hyvin eksplisiittisen eli ulkoapdin tavoitteel-
listetun ja sdddellyn. Taitoja opitaan kuitenkin pitkélti implisiittisesti eli tiedostamatta. Tdmén
tarkoittaa, ettd opettajan tulisi pyrkid luomaan virikkeellisid harjoitteluymparistdjé ja harjoit-
teita, joissa yksittéiset oppijat voivat harjoitella omalla taitotasollaan ja jossa he voivat spon-
taanisti innostua ja kokeilla erilaista liikkumista. (Jaakkola ym. 2017, 317.) Jess, Atencio ja
Thorburn (2011) huomauttavat, ettd opettajien tulisi pystyd kdyttdmdin useita pedagogisia
strategioita eli niin perinteistd behavioristista pedagogiikkaa kuin myds yhteistoiminnallisem-
pia ja itseohjautuvampia ldhestymistapoja. Tuore tutkimus painottaa vaihtelevien ja monipuo-
listen opetusmenetelmien térkeyttd, koska niiden vaikutus oppilaiden viihtyvyyteen on mer-

kittava (Gray, Mitchell, Wang & Robertson 2018).

Kokemus onkin osoittanut, etteivdt opettajat voi jatkuvasti opettaa kaikkia lapsia ja nuoria
samalla pedagogisella ldhestymistavalla, silld lapset ja nuoret oppivat hyvin eri tavoin seké

ovat hyvin eri vaiheissa oppimisessaan. Perinteiselle ldhestymistavalle on tarvetta ja sille 16y-
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tyy oma paikkansa, mutta on kuitenkin tirkeda, ettd opetusmenetelmien valikoima on laaja ja
monipuolisesti kdytdssd. (Jess ym. 2011.) Mosston ja Ashworth (1986) painottavat, ettei yksi-
kddn opetustyyli ole toista ylempiarvoisempi. Mosston ja Ashworth ehdottavat, ettd liikun-
nanopettajat ensisijaisesti midrittelevit mitd liikuntatunnilla tulee saavuttaa, ja sitten paatti-
vit, ettd mikd opetustyyli sopii parhaiten kyseiseen tilanteeseen ja puitteisiin. (Jess ym. 2011.)
My0s Jaakkola ym. (2017) toteavat, etteivit eri opetusmallit ole vastakkaisia tai toisiaan pois-
sulkevia. Kyky vaihtaa sujuvasti tyOtavasta toiseen ja samanaikaisesti hyodyntdd useampia
erilaisia tydtapoja toiminnan tavoitteiden saavuttamiseksi, kuvastaa taitavaa litkunnanopetus-

ta. (Jaakkola ym. 2017, 315.)

Vaihtoehtoinen pedagogiikka Behavioristinen pedagogiikka
- Aktiivinen osallistuminen - Passiivinen osallistuminen
- Itseméérdva toiminta - Vastaanotettu toiminta
- Yhteistyomaisia kokemuksia - Yksilollisid kokemuksia
- Odotukset kaaoksen rajamailla - Odotukset vakaat
- Avoin ympdristo - Suljettu ympéristo
- Kokemuksia aidoista asiayhteyksistd - Kokemuksia pilkotuista asiayhteyksisté
- Muovaava palaute (formatiivinen) - Kokoava palaute (summatiivinen)
- Reflektoiva arviointi - Pinnallinen arviointi
- Rakennelma kokemuksia - Osakokemuksia
- Yhdistettyjd kokemuksia - Lokeroituja kokemuksia

KUVIO 1. Vaihtoehtoisen ja perinteisten behavioristisen pedagogiikan eroja (muokattu Mor-
rison, 2003)

Liikunnanopettajien tulisi lisdtd vaihtoehtoisten opetusmenetelmien kayttod, silléd on osoitettu,
ettd ne parantavat oppijan motivaatiotasoa sekd myds lisddvét kiinnostusta, panostusta ja viih-
tyvyyttd liikuntatunnilla. Vaihtoehtoiset opetusmenetelmét tarjoavat oppijoille yhteenkuulu-
vuuden tunnetta ja hyvéksyntdd sekd samanaikaisesti lisddvit vaikutus- ja péddtosvaltaa.
(Pearlman 2012.) Tama todistetusti lisdd sisdistd motivaatiota (Ryan & Deci 2000). Vaihtoeh-
toinen ja behavioristinen pedagogiikka eroavat toisistaan monin tavoin, mikd nékyy oppilai-

den kokemuksissa (kuvio 1).

Vaihtoehtoisten opetusmenetelmien kédyttdiminen voi olla uutta monelle liikunnanopettajalle,
mutta olisi ddrimmaéisen tirkedd kokeilla erilaisia opetusmalleja. Kayttamélla erilaisia vaihto-
ehtoisia ldhestymistapoja voi 10ytdd opetusmallin, joka soveltuu paremmin oppilaiden tarpei-

siin. (Brace 2017.) Erilaisia vaihtoehtoisia opetusmalleja ovat esimerkiksi nonlineaarinen pe-
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dagogiikka (Chow ym. 2007), differentiaali pedagogiikka (Schollhorn & Hegen 2012), mo-
nimutkainen oppimisteoria eli complex learning theory (Jess ym. 2011), yhteistoiminnallinen
oppiminen eli cooperative learning (Fernandez-Rio, Sanz, Fernandez-Cando & Santos 2017)
sekd Mosstonin ja Ashworthin teorian oppilasldhtdiset opetustyylit, kuten ohjattu oivaltami-
nen, ongelmanratkaisu, erilaisten ratkaisujen tuottaminen, yksilollinen ohjelma, yksildllinen

opetusohjelma seka itseopetus. (Jaakkola ym. 2017, 310-312.)

Nykyisen liikuntataitojen oppimisen tutkimuksen mukaan ajatellaan, ettd oivaltaminen ja on-
gelmanratkaisu soveltuvat hyvin taitojen opettamiseen. Nonlineaarinen pedagogiikka (Chow
ym. 2016) on hyvin samankaltaista kuin ohjatun oivaltamisen opetustyyli. Molemmissa opet-
tajan on tarkoitus luoda ympdiristdjd ja tehtdvid, joissa harjoittelemalla oppijat 16ytdvit oman
tapansa selviytyéd erilaisista haasteista. Néin tekemélld opettaja tarjoaa oppimisille raamit,

mutta sallii erilaiset suoritukset ndiden raamien sisilld. (Jaakkola ym. 2017, 316.)

Monet tutkimukset ja artikkelit osoittavat, ettd vaihtoehtoisista opetusmenetelmisté on hyotyd,
eritoten motoristen taitojen harjoittelussa, ja ettd ne voivat lisdtd oppilaiden motivaatiota lii-
kuntatunnilla (mm. Renshaw & Chow 2018; Lee ym. 2014; Renshaw ym. 2010a; Schollhorn
ym. 2012; Braithwaite, Spray & Warburton 2011; Chatzipanteli, Digelidis & Papaioannou
2015; Fernandez-Rio, Mendez-Gimenez & Cecchini 2014; Gil-Arias ym. 2017; Morgan,
Kingston & Sproule 2005; Moy, Renshaw & Davids 2016; Pearlman 2012). Kuitenkin edel-
leen kaivataan tutkimustietoa erilaisista spesifeistd ei-perinteisistd opetusmenetelmisti. Esi-
merkiksi nonlineaarista pedagogiikkaa ei ole tutkittu kovinkaan paljon, eritoten kohdistuen

yldasteikédisten motivaatioon. (Renshaw & Chow 2018; Brace, 2017.)

Moy ym. (2016) toteavat, ettd olisi tarvetta tutkia itsemddrdédmisteorian yhteyttd motoristen
taitojen oppimiseen yldkoulun puitteissa, silld aihetta ei ole vield tutkittu koulumaailmassa.
Lee ym. (2014) ehdottavat, etté jatkossa tutkittaisiin milld tavalla nonlineaarinen pedagogiik-
ka voi olla optimaalinen l&hestymistapa liikuntaharjoitteluun luokkaympéristossd sekd kuinka
nonlineaarinen pedagogiikka vaikuttaa motivaatioon oppimisympaéristossid. Renshaw, Oldham
ja Bawden (2012) toteavat, ettd on olemassa paljon todisteita siité, ettd nonlineaarinen peda-
gogiikka vastaa yksildllisiin taidonhankinta tarpeisiin. Mutta toistaiseksi 16ytyy vdhén tutki-
mustietoa siitd, kuinka hyvin nonlineaarinen pedagogiikka vastaa yksilollisiin henkisiin tar-

peisiin. (Renshaw ym. 2012.)
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2.2 Dynaamisten systeemien teoria

Dynaamisten systeemien teoria syntyi fysiologi Nikolai Bernsteinin (1967) sekd mydhemmin
psykologi James Gibsonin (1979) ettd Michael Turveyn (1977) tyon tuloksena (Rose 1997,
13; Jaakkola 2010, 150). Vuonna 1967 Bernstein havaitsi, ettd tilanteenmukainen vaihtelu
tehtdvin suorittamisessa tarkoittaa, ettei ole vain yhté tiettyd 1dhestymistapaa taitojen opetta-
miseen. Tdmi johtuu siitd, ettd jokaisen yksilon ainutlaatuisuus muokkaa oppimisprosessia.
Bernsteinin mukaan toiminnan muutos yhdessé osassa liikettd vaikuttaa toiseen osaan, jonka
vuoksi opettajan on ymmarrettivd dynamiikan ydinkohdat. (Jaakkola 2010, 165-166.) Sit-
temmin monet tutkijat kuten Thelen ja Ulrich (1991), Parker (1992) ja Clark (1995) ovat so-
veltaneet “yleisen systeemin” ja “dynaamisen systeemin” viitekehystd motoriseen kehittymi-
seen. Sholtz (1990) sekéd Shepherd ja Carr (1991) puolestaan motoriseen kuntoutukseen. (Lar-
kin, Hands, Parker & Cantell 2005, 163-164.)

Bernsteinin (1967) teoriassa motorinen oppiminen nihddéin monimuotoisena, epélineaarisena
ja vuorovaikutuksellisena (Larkin ym. 2005, 163-164). Dynaamisten systeemien teoria painot-
taa, ettd asiat ja ilmiot tulisi mieluummin ndhdi kokonaisuuksina kuin tutkittavan osissa. Ih-
misen mieli ja keho ovat erittdin monimutkaisia jérjestelmid, joiden jokainen osa vaikuttaa
toisiinsa. Oppija ndhddin systeemind, joka koostuu monista itsendisistd osista, jotka toimivat

keskenddn vuorovaikutuksessa. (Davids ym. 2008, 29-53.)

Dynaamisten systeemien teoriassa kdytdnnon ilmiditd kuvataan systeemeind. Systeemejéd yh-
distdd monet periaatteelliset tekijat. Yksi yhdistdvétekijd on systeemin monet itsendiset ja
vaihtelevat vapaudenasteet (Davids ym. 2008, 31) eli systeemin jakautuminen itsendisiin osiin
(Newell & Vaillancourt 2001.) Télla tarkoitetaan jérjestelmén itsendisié tekijoitd, jotka voivat
sopia yhteen monin eri tavoin. Esimerkiksi urheilujoukkue voidaan nihdé itsendisend vapaus-
asteena (yksittdisid pelaajia) isommassa kokonaisuudessa (joukkue). Systeemin monimutkai-
suutta kuvastaa lukemattomat miérat erilaisia tapoja jirjestdytyd. (Newell & Vaillancourt
2001.) Toinen yhdistdvé tekijd on systeemien jakautuminen moniin eri tasoihin. Esimerkiksi
ihmiskehossa on hermostollinen, hormonaalinen sekd psyykkinen taso. Kolmas yhdistava
tekijd on kédyttdytymisen ennalta arvaamattomuus, joka johtuu siitd, ettd systeemin osat voivat
olla tekemisessé toistensa kanssa monin eri tavoin. Neljds yhdistéva tekijd on systeemin osien

kyky vakaaseen ja epdvakaaseen keskindiseen vuorovaikutukseen itseohjautuvassa tilanteessa
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eli osat spontaanisti mukautuvat ja sopeutuvat toisiinsa. Viides yhdistdvé tekija on systeemin
yksittdisten alasysteemien kyky rajoittaa muiden yksittdisten alasysteemien kédyttdytymisté tai
vaikuttaa niihin. (Davids ym. 2008, 30-31.)

Dynaamisten systeemien teoriassa ajatuksena on, ettd fyysinen toimintajdrjestelmd on moni-
muotoinen ja motorisen taidon kontrolli syntyy epdlineaarisesta ja ennakoimattomasta vuoro-
vaikutuksesta eri systeemien vililld. On huomioitava, ettei motorinenkaan oppiminen tapahdu
ylhééltd alaspdin suuntautuen. Yksilon sisdinen malli muuttuu, kun hermostollinen toiminta ja
ulkoiset voimat vaikuttavat yhdessd. (Larkin ym. 2005, 163-164.) Dynaamisten systeemien
teoriassa oppiminen nihddin etsimisprosessina. Button, Chow & Rein (2010) miérittelevét
oppimisen niin, ettd se on dynaaminen prosessi, jossa etsitddn ja vakautetaan liikemalleja ha-
vaintomotorisessa tyotilassa. Téllaisen prosessin tarkoituksena on 16ytdd erilaisia ratkaisuja

litkkeongelmaan. (Button ym. 2010.)

Dynaamisten systeemien teorialla on yhtymékohtia myds ekologiseen ldhestymistapaan (mm.
Davis & Burton 1991; Larkin ym. 2005, 161-163). Gibsonin (1966) ekologisessa psykologi-
assa pyritdén organismin ja ympdriston vuorovaikutuksen mahdollisimman luonnolliseen ja
todenmukaiseen havainnointiin. Nonlineaarisessa dynaamisessa oppimisessa on keskeistd, etti
aina kun vain on mahdollista, hyddynnetédn havaintomotorisia elementtejé, jotka tehostavat
oppimista (Larkin ym. 2005, 163-169). Havaintomotoriikalla tarkoitetaan yksilon avaruudel-
lista ja fyysistd ympdéristdd, jossa hin tekee havaintoja ja suorittaa toimintaa (Jaakkola 2010,
41-43).

2.3 Systeemin itseorganisoituminen ja rajoitteet

Dynaamisen systeemin teorian padkasite on itseorganisoituminen, jolla tarkoitetaan systeemin
muokkautumista siithen vaikuttavien rajoitteiden mukaisesti (Davids ym. 2008, 29-53). Itseor-
ganisoituminen on prosessi, joka voi auttaa omaksumaan liikekoordinaatiomalleja muuttuvan
ympériston olosuhteiden mukaisesti. Monimutkaisen systeemin itseorganisoituminen ei ole
sokea prosessi, jonka sattumanvaraiset kuviot tuottavat tuloksia. Systeemin eri osien ja ympi-
riston rajoitteiden yhteistoiminta muodostavat itseorganisoituneita kuvioita, kuten havainnot,

muistot, tarkoitus, suunnitelmat ja toiminta. (Davids ym. 2008, 36.) Systeemin itseorganisoi-
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tumista on esimerkiksi lapsen rydmiminen. Ryomimisen harjoittelu on vélivaihe kehityksessi
ennen seisomista ja kdvelyé. Lapsella ei ole geeneisséd valmista mallia rydmimisestd, joten hin
joutuu itse ratkaisemaan litkeongelman, miten pdéstd huoneen ldpi. Lapsen toiminta on on-
gelmanratkaisua eli systeemin itseorganisoitumista. (Smith & Thelen 2003.) Opettaja voi kéy-
tannon oppimistilanteessa muokata ympériston ja tehtdvén rajoitteita ja pyrkid ndiden avulla
vaikuttamaan oppijan toimintaan. Ymparistd ja sen rajoitteet siis muovaavat motorisentaidon

ilmenemistd. (Davids ym. 2008, 29-53.)

Newell (1986) ehdotti ajatusta rajoitteista, jotka toimivat rajoina tai ominaispiirteind ja rajoit-
tavat sekd estdvit systeemin omaksumia lukuisia eri kdytosmalleja (Davids ym. 2008, 32).
Viime aikoina rajoitettua lahestymistapaa on mainostettu teoreettisena viitekehyksend, jonka
kautta voi ymmartid kuinka lapset ja aikuiset hankkivat liikkumistaitoja urheilussa ja liikun-
nassa eli kuinka ymmartid oppimista urheilupedagogiikassa ja litkunnanopetuksessa (Davids
ym. 2008; Araujo ym. 2004). Rajoitetun ldhestymistavan pyrkimys on tunnistaa vuorovaiku-
tuksessa olevien rajoitteiden luonne ja niiden vaikutus oppilaiden taidonhankintaan (Davids

2010, 3).

Systeemisuuntautunut perspektiivi, jonka ajatukset tulevat dynaamisen systeemin teoriasta,
monimutkaisesta tieteestd ja ekologisesta psykologiasta, hahmottelee ihmisen monimut-
kaiseksi neurobiologiseksi jirjestelméksi, jossa on monia olennaisia ominaisuuksia (Davids
ym. 2008, 29-34). Bernstein (1967) viitti, ettd liikekoordinaation hankinta on prosessi, jossa
hallitaan liiallisia vapausasteita tai muunnetaan ihmisen liitkekoneistoa kontrolloidummaksi
vakaaksi jérjestelméksi (Bernstein 1967, 127). Rajoitettu ldhestymistapa ndkee oppimisympi-
riston vaikuttavat tekijat rajoitteiksi, jotka ohjaavat liikekoordinaation ja hallinnan hankintaa
(Newell, Liu & Mayer-Kress 2003). Newellin (1986, 341-317) mukaan rajoitukset voidaan
jakaa kolmeen piidkategoriaan. Niin saadaan viitekehys (kuvio 2), jonka kautta voi ymmaértaa,

kuinka koordinaatiokuviot esiintyvit tehtdvisuuntautuneessa kayttdytymisessa.

Yksi tapa tulkita, kuinka yksilo oppii ja suorittaa motorisia taitoja, on luonnehtia rajoitteita
suhteessa toimintaan (Newell 1986, 341-360; Davids 2010, 5). Liikkeelld on kolme pdirajoi-
tetta: yksilo, ympdristo ja tehtdvé (kuvio 2). Ympdristo heijastaa eri tasoisia rajoitteita, jotka
ovat ulkoisia yksildlle, yksilorajoitteet heijastavat ihmisen kehon rakenteellisia, toiminnallisia

ja biologisiarajoitteita samalla kun tehtavérajoitteet médrittdvat toiminnan tavoitteen ja jossain
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tapauksissa rajat litkekuviolle. Opettajan ohjeet ovat rajoitteita, jotka voivat liittyd ymparis-
toon, tehtdvdin tai molempiin. (Newell & Ranganathan 2010, 18-19.) Liikkeelld viitataan
usein kdytokseen, kun puhutaan motorisesta kehityksestd. On huomioitava, ettd ndiden kol-
men rajoitteen yhteistoiminta voi johtaa minkilaiseen kéytokseen tahansa, ei vain liikkkeeseen.
Gibson (1979, 223) viittaa, ettd liike (kdytds) synnyttdd tietoa, joka tukee liikettd, johtaen
suoraan syklimdiseen suhteeseen havainnon ja litkkeen vélille. Tdmén ajatuksen mukaan op-
pilaiden tulee urheilussa hankkia spesifejd informaatio-liike kytkentdjé, joita he voivat hyd-

dyntii toiminnassaan. (Davids 2010, 6.)

Havainto (Informaatio)

Tehtava

Liike tavoite

9

\ (Koordinaatio)

Ymparisto Yksilo

Toiminta (Liike)

KUVIO 2. Rajoitettu 1dhestymistapa (Davids, Chow & Shuttleworth, 2005)

1. Yksilorajoitteilla viitataan suorittajan yksildllisiin piirteisiin, kuten geenit, pituus, paino, lihas-rasva
suhde, yhdistévien synapsien vahvuus aivoissa, kognitiot, motivaatio ja tunteet. Newellin (1985) kaava
motorisesta oppimisesta vangitsee kuinka Bernsteinin (1967) vapaudenasteet voivat selventdi eritasois-
ten suorittajien eron.

2. Ympéristorajoitteet voivat olla fyysisid luonnon tekijoité, kuten valaistus tai lampétila. Painovoima
on yksi avainrajoitteista, joka vaikuttaa liikekoordinaatioon kaikissa tehtévissé. Jotkut ympéristollisetra-
joitteet ovat sosiaalisia eikd niinkdén fyysisid. Katsojat ja vierestd seuraajat ovat vaikuttava ympéristol-
linen sosiaalinenrajoite oppijalle.

3. Tehtdvirajoitteet ovat yleensd spesifejd tiettyihin suorituskonteksteihin, kuten esimerkiksi spesifit
suoritustavoitteet, lajin sddnnot, varusteet, suoritusalusta ja rajamerkinnit, kuten verkot, rajaviivat seki
tolpat. Merkittava tehtdvirajoite on informaatio tietyssd suorituskontekstissa. Tiedon avulla suorittaja
voi sdddelld toimintaa sen mukaisesti. (Newell 1986, 341-360)

14



Vaihtelevuutta on usein pidetty hidiriond tai virheend, joka tiytyy eliminoida. Dynaamisten
systeemien teoria esittelee uudenlaisen lahestymistavan tulkita motorista vaihtelevuutta. Jo-
kainen ihminen on erilainen ja suoritusolosuhteet muuttuvat jatkuvasti, joten tdmin vuoksi
vaihteleva motorinen tuottaminen on toiminnallisessa roolissa auttaessa ihmisid sopeutumaan
rajoitteisiin. Vaihtelevuus sallii joustavan sopeutumisen ympariston rajoitteisiin. (Davids ym.
2008, 52.) Schollhornin ym. (2009) mukaan monipuolinen ja runsaasti vaihtelua sisiltdva
harjoittelu aktivoi aivoissa enemmén synapseja, kuin yksipuolinen harjoittelu ja ndin ollen
kehittdd hermoverkkoa, joka puolestaan mahdollistaa oppimisen. Vaihteleva harjoittelu edes-
auttaa tutkimusten mukaan taidon pysyvyyttd ja siirtovaikutusta (Ali, Fawver, Kim & Janelle
2012). My0s ympdristo vaihtelee jatkuvasti, mistd johtuen voi ilmetd tiysin uudenlaista toi-
mintaa. Ympériston vaihtelu on positiivinen héirién ldhde, eika siité tulisi paéstd eroon. (Kel-

so 1995, 16-17.)

2.4 Nonlineaarisen liikuntapedagogiikan perusteet

Nonlineaarinen pedagogiikka on oppimisteoria, joka perustuu useiden tutkijoiden mukaan
dynaamisten systeemien teoriaan (Atencio, Chow, Tan & Lee 2014; Renshaw ym. 2012;
Renshaw ym. 2010a; Davids ym. 2005). Dynaamisten systeemien teorian mukaan oppijat
tulisi ndhdd nonlineaarisina, dynaamisina systeemeind, jotka koostuvat lukuisista keskenddn
tekemisissé olevista osista ja jotka itseorganisoituvat muodostaakseen vakaita kuvioita (Lee
ym. 2014). Davids ym. (2008, 98) mukaan oppijan karakterisointi nonlineaarisiksi dynaa-
misiksi liikejarjestelmiksi on nonlineaarisen pedagogiikan perusta. Chow ym. ovat ensim-
madisten joukossa, jotka ehdottivat kdyttdd sateenvarjo kisitettd “Nonlineaarinen pedagogiik-
ka”. Nonlineaarisen pedagogiikan juuret ovat rajoitetussa 1dhestymistavassa. Nonlineaarinen
opetusmalli tarjoaa pedagogisen viitekehyksen, joka selittdd nonlineaariset kdytdsmuutokset,

jotka tyypillisesti ndhdédén oppiessa liiketaitoja. (Lee ym. 2014.)

Nonlineaarinen pedagogiikka tarjoaa liikkunnanharjoittajille viitekehyksen, joka palvelee yksi-
16llisyyttd, monimutkaisuutta ja dynaamista oppimisymparistod (Lee ym. 2014). Tamai viite-
kehys kannattaa oppijakeskeisyyttd ja aitoa tilannesidonnaisuutta ja tarjoaa liikunnanopettajal-
le pedagogisia periaatteita (Machado ym. 2018). Se rohkaisee oppilaita kokeilemaan erilaisia
litkekuvioita ja sopeuttamaan yksilollisid koordinaatio rakenteita saavuttaakseen toiminnalli-

sia liikeratkaisuja. Perinteinen, niin sanottu lineaarinen motorisen oppimisen pedagogiikka
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siséltdd ohjeita, jotka ovat madrdavid, toistuvia ja harjoitetyylisid. Liséksi fokus on vahvasti
suorituksen tekniikassa. Lineaarisella 1dhestymistavalla opetettujen oppilaiden odotetaan suo-
rittavan liikekuvioita, jotka ovat samanlaisia kuin opettajan mallisuoritus, kun taas nonlineaa-
rinen ldhestymistapa todenndkdisesti tuottaa paljon erilaisia liikkekuvioita, jotka sopivat pa-
remmin yksilolle. Nonlineaarisessa pedagogiikassa annetaan tdsmaillisten méaérayksien sijaan
tutkivaa ohjeistusta, kuten esimerkiksi analogia, ulkoinen huomio ja tehtdvérajoitteiden mani-

pulointi. (Lee ym. 2014.)

2.5 Nonlineaarinen liikuntapedagogiikka kiytinnossi

Nonlineaarinen pedagogiikka painottaa niin sanottua edustavan oppimisen merkitysté eli op-
pimisen tulisi tapahtua aidossa peli- tai tilannekontekstissa. Télloin toivotun lajitaidon infor-
maatio-litkke kytkokset tulevat esitetyiksi, joka vuorostaan tarjoaa oppijalle toiminnallisia
kayttomahdollisuuksia. Teoria kannattaa tehtévirajoitteiden manipulaatiota, kuten esimerkik-
si ohjeet, aktiviteetin sddnndt ja varusteet. Tdma tarkoittaa muun muassa mailojen, pallojen ja
kentdn koon vaihtelua. Tehtdvérajoitteiden manipulaatiolla pyritdén rohkaisemaan oppija 16y-
tamédn erilaisia itselleen sopivia liikeratkaisuja. Nonlineaarinen pedagogiikka keskittyy liik-
keiden lopputuloksiin, ei litkkeiden muotoon. Liséksi teoria kannattaa toiminnallista liikkei-
den vaihtelua, silli erilaiset liikkekuviot ovat merkittdva osa ihmisen liikejédrjestelmén oppimis-
ta. (Lee ym. 2014.) Nonlineaarisen pedagogiikan kannattajat tukevat kdytinnonopetuksessaan
oppilaan ja ympériston vuorovaikutusta, havainnon ja toiminnan ldheisti kytkostd seka itseoh-
jautuvuuden kautta syntyvai liikettd. Taitojen muokkaantuessa uniikeissa yksilo-, ymparisto-
ja tehtdvirajoitetussa oppimisympéristdissd pienet muutokset yksilon rakenteellisissa rajoit-
teissa (esim. pituus tai raajan pituus) tai toiminnallisissa rajoitteissa (esim. motivaatio, havain-
tokyky, saavutettava voima) tai tehtdvd sddnndissd ja varusteissa, voivat johtaa merkittidviin
litkemalli muutoksiin, joita oppija ottaa kdyttoon ratkoakseen suoritusongelman. (Renshaw,

Davids & Savelsbergh 2010b, 33.)

Nonlineaarinen pedagogiikka eroaa monella tapaa perinteisistd opetusmenetelmistd, kuten
esimerkiksi niin, ettd litkkunnanopettajan rooli on pienempi ja litkunnanopettaja mahdollistaa
oppilaiden itsendisen oppimisen, keksimisen, tutkimisen seké rajojen hyddyntdmisen. Tama ei
tarkoita, ettd lilkunnanopettajan rooli on olematon, vaan etti se on erilainen kuin perinteisessi

ldahestymistavassa. (Davids ym. 2008, 98-122.) My6s Renshaw ja Chow (2018) toteavat, etté
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nonlineaariselle opetussuunnittelulle on samanlaiset pedagogiset vaatimukset, kuin perintei-
selld tavalla toteutettavalle oppitunnille. Nonlineaarinen opetusmalli ei myoskddn tarkoita,
ettd lilkunnanopettaja antaa oppilaiden toimia vapaasti ja toivoo, ettd oppilaat saavat tehtya
annetun tehtdvin annetussa ajassa heille mieluisimmalla tavalla. Liikunnanopettajalla on tér-
ked rooli luoda oppimisympéristd, joka tukee optimaalisten ratkaisujen keksimisen. Hén tekee
sen manipuloimalla rajoitteita, tulkitsemalla liikevaihtelevuutta sekd tukemalla oppilaita hei-
dén tutkivan aktiviteetin aikana. Ei ole olemassa ideaalia motorista kuviota, joka sopii kaikil-
le, joten verrattuna perinteiseen ldhestymistapaan, tima metodi mahdollistaa sen, ettd jokainen
oppija etsii ja 16ytdd itselleen sopivan liikekuvion harjoituksen aikana. Liikunnanopettaja voi
esimerkiksi manipuloida tehtidvédrajoitteita kehittdékseen oppilaiden motorista taitoa, pelitak-
titkkaa tai havainnointikykyé esimerkiksi nostamalla tai laskemalla lentopalloverkkoa sekd
muokkaamalla pelisdéntdjd eli antamalla ohjerajoitteita. Télla tavalla syntyy tehtdvidsuuntau-

tunutta kdytostd ilman tarvetta antaa tarkkoja madraavia ohjeita. (Davids ym. 2008, 98-122.)

2.5.1 Informaatio-liikekoordinaatio kytkoksen loytiminen

Riippuvuussuhde havainto- ja toimintajdrjestelmén vililld viittaa siihen, ettd nditd prosesseja
ei tulisi erottaa toisistaan kdytdnnon harjoitteissa. Perinteinen litkunnanopetus, jossa toiminta
rikotaan pieniksi osaharjoitteiksi, voi heikentdd oppijan huomiokykyé. Osaharjoitukset pilk-
kovat toiminnan osiin, joka vaikeuttaa informaatio-litkekoordinaatio kytkdksen. (Davids
2010, 7) Informaatio-liike kytkdksen periaate on, ettd oppiminen tulisi tapahtua yksinkertais-
tettujen tehtdvien kautta eikd perinteiselle menetelmalle tyypilliselld osatehtdvien kautta. (Da-
vids ym. 2008, 65-66) Yksinkertaistetulla tehtavélla tarkoitetaan prosessia, missd oppija suo-
rittaa helpotettuja tehtédvid, jotta oppijan on helpompi poimia informaatio ja kytked tietoa lii-
kekuvioon. Yksinkertaistetussa tehtdvdssd sdilytetdéin kdytdnnossd tdrked informaatio-

litkkeyhteys, eiké sitd keskeytetd harjoitustehtdvéssi. (Davids 2010, 7)

Motorisen taidon oppiminen voidaan ndhdé etsintdnd, jossa oppija etsii tehtdvddn sopivaa
koordinaatiota ja liikehallinta ratkaisua. Téten opettajan tulisi yrittdd helpottaa tdtd etsintdd
keksimilla ratkaisuja, jotka lisdévit informaatiota muuttamalla fyysistd ympéristdd sen sijaan,
ettd yrittdd tyrkyttdd tiettyd litkemallia oppijalle. Suorittajia ei tulisi koskaan kehottaa kehit-
tamédn tiettyd “optimaalista liikekaavaa” suoritusratkaisuna. Nonlineaarisessa opetuksessa

ohjeet ovat suuremmassa roolissa, kun vain antamassa kuvailua tehtivéin tavoitteesta. Newell
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ja Ranganathan (2010) painottavat, ettd optimaalinen strategia lisdtd taidonoppimista, vaihte-
lee tiettyyn asteeseen asti tehtdvidstd ja yksilostd. Tédssd kontekstissa on tirkedd huomioida
yksilon sisdinen dynamiikka, joka tarkoittaa yksilosséd olevaa koordinaatiotaipumusta, joka
hénelld on jo entuudestaan ennen taidon opettelua. Téstd ndkdkulmasta katsottuna oppiminen
ei késittele uusien koordinaatiomallien hankintaa, vaan se késittelee sopeutumista jo olemassa
oleviin koordinaatiotaipumuksiin saavuttaakseen tehtdvitavoitteen. Ndma taipumukset vaihte-
levat yksiloiden vélilldi muun muussa taitotasoltaan sekd aikaisemmalta kokemukseltaan.

(Newell & Ranganathan 2010.)

On olemassa monenlaista liikeinformaatiota, jonka kaytdnnossa yleensé opettaja tai valmenta-
ja antaa oppilaalleen. Haasteena tdssd on ymmartid mistd litkkeominaisuudesta oppija tarvitsee
tietoa tietyssd vaiheessa motorisen taidon oppimista. Yksi olennaisimpia kysymyksiéd on, ettid
mitd informaatiota tulisi tuoda julki oppijalle tietylld taitotasolla tiettyd tehtdvdd suorittaessa.
On nimetty kaksi informaatiokategoriaa: informaatio toivotusta suorituksen lopputuloksesta
sekd informaatio toivotusta litkemallista (Newell & Ranganathan 2010, 20-21.) Newell (1996)
ehdottaa, ettd molemmat tyylit tarjoavat eritasoista rajoitusta oppijan etsinnélle 16ytdd tehti-
véddn sopiva koordinaatio- ja hallintaratkaisu. Taémén vuoksi tyylejé tulisi kdyttda tehtavi- ja

taitotason mukaisesti (Newell & Ranganathan 2010, 21).

Yksi opettajien ja valmentajien isoimmista rooleista on vélittdd informaatiota oppilaille, jotta
he voivat parantaa suoritustaan, oppimistaan ja taitotasoaan. Huomioitavaa on, ettd informaa-
tiota voi kommunikoida monin tavoin, mutta yleisin tapa opettajien keskuudessa on verbaali-
set ohjeet. Yksi tdrked osa ohjeita on fokusoida suorittajan huomio suorituksen toteutukseen ja
litketaidon oppimiseen (Newell & Ranganathan 2010, 17, 28.) Wulf (2007) on osoittanut, ettd
ulkoinen fokus (esim. huomion kiinnittdminen liikkeen vaikutuksiin) on hyddyllisempi taidon
oppimisessa ja sédilyttdmisessd kuin sisdinen fokus (esim. huomion kiinnittiminen itse liikkee-
seen). Myds Wulf, McNevin, Fuchs, Ritter ja Toole (2000) havaitsivat, ettd liikkeen vaikutuk-
sen huomioimisesta oli enemmén hydtyé kuin ettei kiinnitd huomioita liikkkeeseen. Huomioi-
tavaa on, ettd tima vaikutus vélittyy taitotason mukaan eli taitavat suorittajat hydtyvit enem-
mén ulkoisesta fokuksesta, kun taas aloittelijat hyotyvit sisdisestd fokuksesta (Perkins-

Ceccato, Passmore & Lee 2003).
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2.5.2 Yksiloon keskittyminen

Yksi nonlineaarisen pedagogiikan piiperiaatteista on fokus yksilod kohtaan (Renshaw ym.
2010, 34). Tamé voi olla ongelmallista, koska jokaisella ryhmén jasenelld on oma uniikki
sisdinen dynamiikka. Jokainen siis tuo mukanaan omanlaisensa liitkekyvyn opetellessaan uutta
taitoa (Thelen 1995.) Niihin kykyihin vaikuttaa geneettiset tekijét, aikaisempi kokemus sekd
fyysiset ettd kulttuuriset ympéristd vaikuttajat (Davids, Glazier, Araujo & Bartlett 2003). Mo-
nille opettajille kiytinnontuntien yksilollistiminen on ongelmallista, koska yksilot eivét ole
homogeenisid kehityksessdén (Adolph & Berger 2006) ja taitojen hankinta ei kulje lineaari-
sesti, vaan siithen tyypillisesti kuuluu &killisid hyppyjé ja taantumia (Davids ym. 2008). Tama
tarkoittaa, ettd kaiken aikaa jokainen ryhmén lapsi omaa erilaisen toimintakyvyn. Liséksi joh-
tuen opetustoimenpiteistd tai kasvusta ja kehityksesté, toiminnalliset ja rakenteelliset rajoitteet

muuttuvat lyhyiden ja pitkien aikavélien aikana. (Renshaw 2010b, 34.)

Lasten opettaminen ja valmentaminen on haastavaa, silld heiddn toiminnalliset (esim. voima,
havaintokyky) ja rakenteelliset rajoitteensa (esim. pituuskasvu) muuttuvat. Naméd muutokset
ovat yksilollisid ja siksi niitd on vaikea huomioida yleisesti. Tdma tarkoittaa, ettd liikkunnan-
opettajien ja valmentajien tulee huomioida, ettd rakenteelliset muutokset johtavat yksilon uu-
siin kdyttomahdollisuuksiin. Kéyttdmahdollisuudella tarkoitetaan ymparistollistd omaisuutta,
joka tarjoaa mahdollisuuksia toiminnalle. (Gibson 1986.) Esimerkiksi pienen lapsen kidet
ovat niin pienet, ettd hdnen on heitettéivd koripallo kahdella kddelld. Kun lapsi kasvaa ja kidden
pinta-ala kasvaa, on hdnen mahdollista heittdé koripallo yhdelld kddelld, jolloin tekniikka vas-

taa jo ammattilaisen mallia. (Renshaw 2010b, 34-35.)

Tyypillinen luokka tai ryhma siséltdé yksiloitd, joilla on keskitasoa heikommat, keskitason tai
keskitasoa paremmat liikuntataidot. Oppimisen vuoksi on olennaista, ettd liikuntatunnin har-
joitukset tukevat onnistumista ja johtavat lisddntyneeseen sisdiseen motivaatioon. (Renshaw
2010b, 36) Yksi tapa huomioida erot, on jakaa ryhmé kolmeen kategoriaan ja eriyttdd opetus
taitotasojen mukaan (Mosston & Ashworth 2002). Esimerkiksi verkkopelejd manipuloitaisiin
erilaisilla tehtdvérajoitteilla vaikuttaen verkon korkeuteen (matala/nopea peli, korkea/hidas
peli), pallotyyppiin (hitaampi/nopeampi tai kovempi/pehmedmpi), kentin kokoon (pit-
kd/kapea tai lyhyt/leved) ja mailatyyppiin (lyhyt kahva/pitkd kahva). Opettaja voi sijoittaa

pelaajat eri peliolosuhteisiin riippuen heidén taidoistaan. Vaihtoehtoinen ldhestymistapa olisi,
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ettd oppilaat saavat itse paéttdd mihin peliin he haluavat mukaan. (Renshaw 2010b, 36.) Pai-
tosvallan antaminen tukee autonomian tunnetta, lisid mahdollisuuksia kokea onnistumisia ja

titen kasvattaa sisdistd motivaatiota (Ryan & Deci 2000).

2.5.3 Itseohjautuvuuden tukeminen

Nonlineaarinen lédhestymistapa painottaa, ettd ohjeistus ja tdydellisen suorituksen demon-
stroiminen ei ole niin olennaista. Tarkedd on lisdtd tehtdvid, jotka tukevat luonnollista itseoh-
jautuvuuden prosessia, joka 10ytyy synnynnéisesti ihmisistid. (Renshaw 2010b.) Yksilollisen
kehityksen ja joukkuelajien taktisen ymmairtdmisen kannalta on parempi antaa “pelin olla
opettaja”, silld se mahdollistaa oppilaan itseohjautuvan prosessin hyddyntdmistéd kehittdékseen
omia taitojaan. Pelien ja leikkien tulisi kuitenkin olla huolellisesti suunniteltuja yhteensopi-
viksi sisdisen- ja tehtdviddynamiikan kanssa. Hyvin suunnitellut leikit ja pelit mahdollistavat
lasten ratkaisujen 16ytdmisen pelipohjaisille ongelmille hyodyntdmalla kdyttomahdollisuuksia,
joita ympdristd ja joukkuekaverit tarjoavat. Kun opettaja tai valmentaja ei paljasta valmiita
ratkaisuja, keksivét oppilaat sopivimman ratkaisun pelille. Téllainen 1&hestymistapa hyddyn-
tad virheet osana normaalia oppimista, kun oppijat etsivdt optimaalista ratkaisua. (Renshaw

2010b, 42.)

Suunnitellessa litkuntatuntia lapsille tulisi opettajan ottaa mallia lapsista. Kun lapset osallistu-
vat luovaan leikkiin, he usein suunnittelevat kdytdnnontehtévii, jotka ovat heidén omalle suo-
ritustasolle sopivia. Toisin kuin aikuiset, lapset eivét aseta liian vaikeita vaatimuksia, jotka
ovat ryhmén enemmistdlle sopimattomalla tasolla. Lapset sopeuttavat tehtdvét intuitiivisesti
kaikkien toimintatasolle sopiviksi. Liikunnanopettajilla ja valmentajilla on paljon opittavaa
epavirallisista peleistd, joita lapset keksivit. Alle 11 vuotta vanhojen tulisi saada oppia uusia
taitoja niin, ettei oppimistilanne ole liian formaali ja kilpailuhenkinen. Titen tulisi tukea in-
novatiivisia kdytdnnontunteja sekd joustaa kilpailutilanteissa. Esimerkiksi, jos kisaaminen
muuttuu yksipuoliseksi, niin opettaja voi keskeyttdd pelin, tunnistaa puolierot ja jatkaa pelid
niin ettd peli on tasaisempaa ja kaikkia yhté lailla haastavaa. Tamé 1dhestymistapa ei tarkoita,
etteivdt lapset saa pelata kilpailuhenkisid pelejd, tai ettd opettajan tulisi yksinkertaistaa peli
sopivaksi heikomman tason pelaajalle, vaan sen sijaan tulisi panostaa aktiviteetteihin ja leik-

keihin, jotka ovat sopivia eri tasoisille. (Renshaw 2010b, 40.)
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Yksi pedagoginen strategia, joka sallii lapsille heiddn kehittyville taitotasolleen sopivat haas-
teet on, ettd jarjestetddin useita leikkejé tai pelejd, jossa on erilaisia sdéntojd, kenttéikokoja ja
varusteita. Vaihtoehtoisesti opettajat ja valmentajat voivat asettaa ongelmanratkaisutilanteen
lapsille ja pyytdd heiti itse suunnittelemaan oman pelin tai aktiviteetin. Téllaisen lahestymis-
tavan etu on, ettd se mahdollistaa oppilaan toimia autonomisesti sekd asettamaan itselleen
tavoitteita, jotka tukevat onnistumisen tunnetta. Yhdesséd tydskentely muiden kanssa kehittda
my0s yhteenkuuluvuutta. (Renshaw 2010b, 40.) Sdéntdjen muokkaaminen on tirkeéd, silld
tehtévirajoitteen manipuloiminen pakottaa oppijan etsimiin toimivamman liikeratkaisun ja
kehittidd sopeutuvia oppilaita (Davids ym. 2008). Tastd ndkokulmasta katsottuna opettajan ja
valmentajan rooli ei ole ohjeistaa oppilaitaan tyrkyttamélld liikemalleja heille, vaan mie-
luummin luoda olosuhteita, jotka helpottavat koordinaatioratkaisujen 16ytdmistd (Renshaw
2010b, 40).

254 Nonlineaarisen pedagogiikan kritiikki ja haasteet

Yleinen kritiikki vaihtoehtoisille l&hestymistavoille on, ettd ne eivit kehitd sopivia tekniikoita,
jotka ovat seki turvallisia (eivit johda loukkaantumisiin) ettd tehokkaita. Huomioitavaa on,
ettd nonlineaarinen pedagogiikka ei vastusta aktiviteetteja ja tehtévid, jotka ovat suunniteltu
kehittdmédn “hyvdd” tekniikkaa. Opetusstrategia, jolla tdmé hyvé tekniikka halutaan saavut-
taa, pitdd kuitenkin perustua ekologiseen psykologiaan ja dynaamisen systeemin teoriaan.
Opettaja tai valmentaja voi manipuloida tehtdvérajoitteita helpottaakseen hyvin tekniikan
kehittymisen antamalla vihemmaén verbaalisia ohjeistuksia ja perinteiselle opetustyylille tut-

tua tekniikkapalautetta. (Renshaw 2010b, 40-41.)

On myos todettu, ettd nonlineaariseen pedagogiikkaan assosioitu raskas akateeminen kieli
vaikeuttaa sen kdyttdd ja johtaa rajoittuneeseen ymmarrykseen konseptin péddasiasta. Téten
myos teorian kdytdntdon pano heikkenee ja opetus voi olla virheellistid. (Renshaw & Chow
2018.)

Lisdksi liikunnanopettajalla on vaikea tyd, koska opetusryhmét koostuvat usein suurista lap-
simédristd ja lasten kyky- ja motivaatioskaala on laaja. Tamén lisdksi litkunnanopettajilla on

yleensé jokaisen opetusryhmin kanssa vain pari tuntia harjoitusaikaa viikoittain. Namaé tekijat
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tulee ottaa huomioon, kun harkitsee nonlineaarisen pedagogiikan hyddyntdmistd kouluympi-
ristossd. Perinteisen opetusmenetelmén tekniikkapainotteinen ldhestymistapa on kohtalaisen
toimiva keino saada aloitteleville oppilaille lyhytaikaisia suoritussaavutuksia. Téstd johtuen
opettajat usein erehtyvét sotkemaan tilapdiset parannukset pitkdaikaisiin kdytdsmuutoksiin
(oppimiseen). Esimerkiksi siirtyminen osaharjoituksista monimutkaiseen pelitilanteeseen on
yleensd liian paljon oppilaalle, mikd voi johtaa heikkoon siirtovaikutukseen. (Davids ym.
2008, 122-123.) Siirtovaikutuksella tarkoitetaan, etti aiemmin harjoiteltu ja opittu taito vai-
kuttaa uuden taidon oppimiseen tai taidon toteuttamiseen toisessa ympiristossd kuin missi
taito alun perin opittiin (Jaakkola 2010, 101). Oppilaat voivat my0ds nopeasti lannistua, kun
huomaavat, etteivdt onnistukaan taitamaan yksinkertaista taitoa opettajan mieliksi. Lisdksi
ryhmén ollessa suuri on usein mahdotonta antaa jokaiselle yksityiskohtaista palautetta. Tadma
tarkoittaa, ettd lilkunnanopettajan on pakko antaa koko ryhmille standardisoituja ohjeita tai
demonstraatioita “yksi koko sopii kaikille - tyyliselld” ldhestymistavalla. Tyypillisesti tillai-

nen menettely suosii kuitenkin vain pientd osaa ryhmaésté. (Davids ym. 2008, 123.)
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3 KOETTU VIIHTYVYYS LIIKUNNANOPETUKSESSA

Kokemukseen liittyy ajatus-, tunne- ja tahtorakenteita. Liséksi kokemukseen vaikuttavat mie-
likuva ja halumuodosteet sekd aistimukset ja havaintorakenteet. (Turunen 2016, 7.) Thminen
kokee asioita henkilokohtaisesti subjektin roolissa ja kisitykset ovat ihmismielen luomia ku-
via todellisuudesta (Turunen 2016, 10). Koulussa oppilaat kokevat ja tulkitsevat oppimistilan-
teita eri tavoin, silld kokemukseen vaikuttaa tilanteiden luomat odotukset ja vaatimukset sekd
henkilokohtaiset kasitykset omasta selviytymisestd (Tuominen, Pulkka, Tapola & Niemivirta
2017). Liikuntapedagogiikassa onkin tutkittu viimevuosina paljon motivaatioilmastoa, jolla
tarkoitetaan sosiaaliskognitiivisesta ndkdkulmasta tarkasteltuna yksilon kokemusta sosioemo-
tionaalisesta ilmapiiristd, joka vaikuttaa oppimiseen, viihtymiseen, psyykkiseen hyvinvointiin
ja sisdiseen motivaatioon. Motivaatioilmasto vaikuttaa siis oppilaan suhtautumiseen onnistu-
misiin ja epdonnistumisiin sekd kyvykkyyden kokemiseen ja arvostuksiin. Lisdksi motivaa-
tioilmasto vaikuttaa tunteisiin, joita ovat muun muussa viihtyminen ja ahdistus. (Liukkonen &

Jaakkola 2017a.)

Kouluviihtyvyydelld tarkoitetaan sitd, milld tavalla oppilaat kokevat viihtyvinsd koulussa
(Lonka 2015, 155). Tamai késite on tullut kdyttdon vasta viime aikoina, silld aiemmin koulus-
sa tavoiteltiin hieman totista ja sinnikdstd puurtamista, mutta nykyisin luova viihtymisen tila,
jossa tyoskennelldén kiireettomadsti ja leikinomaisesti, on toivottavampaa. Opettaja voi am-
mattitaidollaan tukea oppilaiden sisdistd motivaatiota ja ndin rakentaa itseohjautuvaa kiinnos-
tusta, jolloin oppiminen palkitsee ja innostaa oppimaan lisdd. Taustalla on ajatus ihmisten
luontaisesta uteliasuudesta, joka ohjaa innostumaan ja oppimaan. (Haapaniemi & Raina 2014,
16.) Kouluviihtyvyyttd koskevien tutkimusten mukaan viithtyvyyteen vaikuttaa keskeisesti
sosiaalinen ilmapiiri, fyysinen tydympéristo, opiskeltavan asian siséltd sekd tyoskentelytavat
eli opetus- ja oppimistyylit (Yli-Luoma 2003, 105-106). Koulussa viihtymisessé keskeistd on,
ettd oppilas kiinnostuu ja innostuu aiheesta ja pystyy jollakin tavalla yhdistiméién sen omiin
kokemuksiinsa (Lonka 2015, 132). Tdssd tutkimuksessa tullaan keskittyméén opetustyylin

vaikutukseen viihtymiseen.
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3.1 Motivaatio-kisitteen méirittelya

Motivaatio on prosessi, jossa ihminen médrittelee omat tarpeensa, ja sdétda toimintaansa nii-
den tarpeiden tyydyttdmiseksi (Sun & Chen 2010). Tarpeiden lisdksi motivaatiota ohjaavat
padmairdt, arvot, tavoitteet, mieltymykset ja pakottavat halut (Nurmi & Salmela-Aro 2017).
Lonka (2015, 167) kuvaa, ettd motivaatio on valtava voima, joka saa tyon tuntumaan leikilt4,
mutta toisaalta sen puute saa leikin tuntumaan tyoltd. Motivaatioon liittyvit siis asioiden ja

tapahtumien herédttdmait tunteet, tavoitteet, toiveet ja intohimot (Nurmi & Salmela-Aro 2017).

Motivaatio vaikuttaa sithen, miten koemme oppimistilanteen (Lonka 2015, 167). Onkin todet-
tu, ettd vasta kiinnostuksen herdtessé asiaan paneudutaan innokkaasti. Motivaation liittyy pal-
jon haasteita, silld liiallinen motivaatio voi aiheuttaa uupumusta, motivaation puuttuminen
puolestaan estdd oppimisen ja vinoutunut motivaatio voi saada huomion kiinnittymain vairiin
asioihin. (Nurmi & Salmela-Aro 2017.) Kuitenkaan pelkkd motivaation miéra ei riitd selitti-
méén korkealaatuista suoritusta, lisdéntynyttd hyvinvointia ja elinvoimaisuutta, vaan erityisen
tarkedd on se, mistd syistd motivoidutaan, millaista motivoituminen on laadullisesti ja miten
se vaikuttaa suoriutumiseen ja hyvinvointiin (Sjoblom 2017). Motivaatio tutkimusten kautta

onkin etsitty syitd kdyttdytymiseen eli vastauksia miksi kysymykseen (Deci & Ryan 1985, 3).

Motivaatiota eli tarvetta ja halua, joka aktivoi, ylldpitdd ja ohjaa ihmisen kéyttdytymistd ja
antaa sille suunnan, on tutkittu paljon. (mm. Lonka 2015, 167; Pruuki 2008, 21 & Yli-Luoma
ajatellaan antavan impulsseja toiminnalle (Deci & Ryan 1985, 3). Motivaatiota on tutkittu
monissa eri konteksteissa, kuten tydeldméssd, oppimisessa ja hyvinvoinnissa ja ndin on muo-
dostunut useita eri teorioita, jotka késittelevdt motivaatiota hieman eri tavoin. Eri teorioiden
ndkokulmat ovat osittain yhtenevid, mutta kdytetyt kasitteet vaihtelevat. Teorioiden ja empii-
risten tutkimusten yhdistdmisen kautta on osoitettu, ettd ihmisen tarpeiden vapaa ja tehokas
vuorovaikutus ympariston kanssa ja kiinnostuksen ja ilon tunteet ovat olennaisesti yhteydessi

néihin tarpeisiin (Deci & Ryan 1985, 26).

Télld hetkelld motivaatiotutkimusten kehittymisen myo6ti on samaan aikaan useita eri teorioi-

ta, jotka kuvaavat samoja asioita eri késitteilld. Suosituin motivaatioteoria useimpien léhtei-
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den mukaan on Ryanin ja Decin vuonna 1985 kehittima itsemidradamisteoria. Siind keskeisté
on tarve tuntea itsensé autonomiseksi, patevéksi ja muiden joukkoon kuuluvaksi (Lonka 2015,
169). Toinen oppimista kuvaava motivaatioteoria, on Ecclesin ja kollegoiden vuonna 1983
rakentama odotusarvoteoria. Odotusarvoteoriassa ihmisten odotuksilla ja uskolla omaan me-
nestyksen on keskeinen vaikutus heiddn mahdollisuuksiinsa pérjata eri tilanteissa. Lisdksi
ihmisen tehtiville antamat arvostukset vaikuttavat keskeisesti motivoitumiseen. (Viljaranta
2017.) Lisdksi tyOympdristoissd ja urheiluvalmennuksessa on kaytetty paljon Nihollsin,
Dweckin ja Pintrichin tavoiteorientaatioteoriaa ja koulutus-, ty6- ja urasuunnittelun seké per-
he-eldmédn ja eldkditymisen tutkimuksissa on kiytetty tavoiteteoriaa. (Nurmi & Salmela
2017.) Yhteistd ndille teorioille on, ettd motivaation tarkastelun keskiossd on ithmisen itsensa
luomien tavoitteiden ja suunnitelmien arviointi, silld tiedetdin, ettd ihminen on luonut tavoit-
teet vertaamalla omia motiiveja ja haluja ulkomaailman tarjoamiin vaihtoehtoihin. Motivaatio
rakentuu siis vuorovaikutuksessa ympériston kanssa, jolloin ihminen kehittelee uusia keinoja
ja strategioita tavoitteidensa saavuttamiseksi ja saavutusten arvioinnin herittimien tunteiden
kautta ohjaa uusia tavoitteita. Motivaation tiedetdén olevan kohteellista eli liittyvdn johonkin
toiminnan kohteeseen. IThmisen mieli pyrkii rakentamaan selityksid onnistumisille ja epdon-
nistumisille suojaten itsetuntoa, minuutta ja pitevyydentunnetta. (Lonka 2015, 167-168.) Yh-
teenvetona voimme todeta, ettd nykyteorioiden mukaan motivaation ajatellaan syntyvén ihmi-

sessé itsessddn ja se voi olla joko kontrolloitua tai itseméddriteltyd (Byman 2002).

Motivaatiota on jaoteltu sisdiseksi ja ulkoiseksi motivaatioksi. Ndistd sisdinen, jonka voisi
tulkita myds luontaiseksi motivaatioksi tarkoittaa, ettd tekeminen on itsessdin palkitsevaa ja
vie mennessddn. Tdlloin toiminta itsessddn koetaan kiinnostavana, mielihyvad tuottavana ja
omien arvojen mukaisena. Sisdinen motivaatio edistdd mydnteisid tunteita oppimista kohtaan
ja synnyttdad luovuutta, sinnikkyyttd sekd syvempad kisitteiden ymmarrystd, kun vastaavasti
ulkoisessa motivaatiossa palkkiot ja rangaistukset kdynnistivét toiminnan. Tlldin toiminta
kumpuaa muiden ihmisisten tai tilanteen vaatimuksista, ulkoisen palkkion tavoittelusta tai
syyllisyyden ja ahdistuksen tunteiden vilttelystd. Ulkoisen motivaation korostamien koulussa
on osoitettu heikentdvén siséistd motivaatiota ja lisdksi, kun ulkoisesti motivoitunut kohtaa
haasteita, tavoitteista luovutaan helpommin. (Vasalampi 2017; Lonka 2015, 168-169.) Kui-
tenkin nykyisten tutkimusten mukaan ajatellaan, ettd ulkoinen motivaatio voi muuttua si-
sdiseksi, silloin kun ulkoisen paineen kautta pakotetaan tutustumaan erilaisiin asioihin, joista

ihminen ei ollut kiinnostunut tai uskonut olevansa hyvé. Innostavalla tavalla ja hyvilld esi-
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merkeilld esitettynd tdllainen uusi asia voi muuttua kiinnostavaksi ja motivoivaksi. (Lonka
2015, 168-169.) Lisdksi on huomioitava, ettd kouluissa on mahdotonta saada kaikki oppimi-

nen perustumaan sisdiseen motivaatioon (Byman 2002).

Sisdisen motivaation synnyttdmiseksi tarvitaan sopivan haastava tehtdva, riittdva pystyvyyden
tunne, uteliaisuuden herddminen ja mielekds asiayhteys. Lisdksi kannustava palaute, roolimal-
lit ja opettajan innostus edistévit sisdistd motivaatiota. Motivoinnin kannalta keskeistd on
oppilaan miné pystyvyys eli luottamus omaan osaamiseen, jonka vuoksi oppilaan itseluotta-
muksen tukeminen on tirkedd. Attribuutioteorian mukaan ihmisisilld on taipumus antaa seli-
tyksid ja syitd havaitsemilleen tapahtumille, jotka voivat edistdd tai haitata motivaatiota. Esi-
merkiksi epdonnistumisen tulkitseminen sisdiseksi, pysyviksi ja kontrolloimattomaksi heiken-

tdd motivaatiota. (Lonka 2015, 169; 170; 187; 193.)

Koulussa oppimismotivaatioon vaikuttaa opiskelijan kiinnostus opiskeltavaa sisdltod kohtaan,
joka syntyy, kun opiskelija pitdd opiskeltavaa asiaa oman eliménséd kannalta kiinnostavana ja
tarkednd. Lisdksi motivaatioon vaikuttavat kdytetyt tydtavat ja se minké verran opiskelija saa
toimia itsendisesti ja oma-aloitteisesti. Oppimismotivaatioon vaikuttaa myds sosiaalinen ym-
paristd eli muut opiskelijat ja opettaja sekd oppimisympariston ilmapiiri. Liséksi motivaatioon
vaikuttaa oppilaan oma ajatus onnistumismahdollisuuksistaan sekd oppilaan omat selitykset
menestykselle tai menestyméttomyydelle. My0s oppimisen arviointitapa ja oppilaan aikai-

semmat oppimiskokemukset vaikuttavat motivoitumiseen. (Pruuki 2008, 21-23.)

Longan (2015, 189) mukaan oppilaiden motivointia edistdd yhteinen tavoitteiden asettaminen
ja strategioiden miettiminen yhdessd oppilaiden kanssa. Lisdksi oppilaita on hyvé kannustaa
reflektoimaan ja ndin edistdd metakognitio ja itsesddtelyntaitoja. Jaakkola (2017) lisad, ettd
vaikka litkunnanopetuksessa harjoitteiden punainen lanka pitkélld aikavélilld kumpuaa opetta-
jan ja opetussuunnitelman tavoitteista, on litkunnanopetuksessa pystyttivd luomaan ilmapiiri,

joka huomio myds oppilaiden motiiveja ja tavoitteita.
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3.2 Itsemiidriimisteorian perusteet

Ryanin ja Decin (1985) kehittiméa “self-determination theory” on noussut 2000-luvulla moti-
vaatiopsykologian kdytetyimméksi motivaatioteoriaksi. Teoria on suomennettu nimilld itse-
médrdytymisenteoria, itseohjautuvuusteoria sekd tissd tutkimuksessa kdyttimallimme késit-

teelld itsemaardamisteoria.

Itsemédrdémisteoria perustuu ajatukselle, ettd kdyttdytymiseen ja motivoitumiseen vaikuttaa
ihmisten sisdiset rakenteet, jotka ovat muovautuneet aikaisempien kokemusten kautta. Toinen
keskeinen kayttdytymiseen vaikuttava tekija on, ettd ihminen on luonnostaan aktiivinen. (Deci
& Ryan 1985, 113.) Uteliaisuus onkin ihmisen toiminnan perusta, silld ihmiselld on luontai-
nen halu tutkia, keksid, ymmartda ja tietdd. Tamén vuoksi kaikessa kouluttamisessa ja opetta-
misessa olisi hyvi pyrkid herdttiméadn ndma ihmiselle luontaiset tavat motivoitua eikd koros-

taa ulkoista painetta ja kannustusta. (Deci & Ryan 1985, 245.)

Itsemadrdaamisteorian mukaan motivaatiotilat vaihtelevat amotivaation, ulkoisen motivaation
ja sisdisen motivaation vélilld. Amotivaatio tarkoittaa tahdon puuttumista, jolloin ihminen
toimii vain ulkopuolisen sanelun mukaisesti. Ulkoisessa motivaatiossa puolestaan toiminta
tapahtuu ulkopuolisen kysynnén tai tarpeen tyydyttimiseksi tai palkkion saavuttamiseksi.
(Jarvilehto 2014, 24-25; Ryan & Deci 2000; Vasalampi 2017.) Vastaavasti sisdisessd moti-
vaatiossa toiminta tapahtuu toiminnan itsensd vuoksi ja sisdisten psykologisten tarpeiden tyy-
dyttdmiseksi. Niiden tyydyttdminen edistdd hyvinvointia ja positiivisia tunteita. (mm. Jarvi-
lehto 2014, 25; Vasalampi 2017.) Itsemédrdémisteoriassa siis keskitytddn motivoitumisen
médrdn sijasta enemmin motivaation l&hteeseen ja laatuun eli siithen, miksi motivoidutaan
(Vasalampi 2017). Tdma ajatus on syntynyt siitd, ettd Deci ja Ryan (1985, 87) havaitsivat
tutkimustensa perusteella, ettd tapahtumien vaikutus motivaatioprosessiin ei liity niink&an
tapahtuman objektiivisiin ominaisuuksiin, vaan ennemmin yksildllisiin tapahtumaan liittyviin
psykologisiin merkityksiin. Urheilussa suoritusmotivaation ajatellaan itsemairdémisteorian
mukaan kumpuavan sosiaalisten ja kognitiivisten tekijoiden yhteisvaikutuksesta (Liukkonen
& Jaakkola 2017b). Kéyttdytymiseen vaikuttaa siis my0s ihmistenvélinen vuorovaikutus ja

ympériston olosuhteet (Deci & Ryan 1985, 88).

Itsemédrdémisteorian mukaan ihmisilld on kolme psykologista perustarvetta: autonomia, pi-

tevyys ja yhteenkuuluvuus. Kun ndmé perustarpeet tiyttyvit, ihminen on onnellinen. Vastaa-
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vasti perustarpeiden puutteellinen tiyttyminen aiheuttaa tyytyméttomyytté ja ahdistusta. (Deci
& Ryan 2000; Jarvilehto 2014, 28; Vasalampi 2017.) Psykologiset perustarpeet muodostavat-
kin positiivisen kehédn, jossa toisen tarpeen tdyttyminen edistééd toisen tarpeen saavuttamista
(Jarvilehto 2014, 35). Toisinaan autonomian ja patevyyden tarpeet saattavat kuitenkin joutua
ristiriitaan yhteenkuuluvuudentarpeen kanssa, mikdli oma suoritus tuntuu tirkedmmaltd kuin
ryhmén etu. Tdma on hyvin tyypillistd, silld jokainen ithminen joutuu joskus kamppailemaan
oman itsendisyyden ja ryhmdin kuulumisen vilisen tasapainon vililld. (Lonka 2015, 169.)
Psykologiset perustarpeet eivit siis ole hierarkkisessa jérjestyksesséd, vaan ennemmin toimivat
vastavuoroisesti (Standage, Gillison & Treasure 2007). Néin ollen kaikki kolme psykologista

perustarvetta vaikuttavat yhdessé sisdiseen motivaatioon (kuvio 3).

Koettu yhteenkuuluvuus

Sisdinen

motivaatio

Koettu autonomia Koettu pétevyys

KUVIO 3. Decin ja Ryanin itsemédédrddmisteorian psykologisten perustarpeiden yhteys sisii-

seen motivaatioon (mukaillen Deci & Ryan 2000 artikkelin sisallosti)

Lisdksi tutkimukset ovat osoittaneet, ettd psykologiset perustarpeet ovat yhtendiset kaikissa
kulttuureissa. Namé perustarpeet vaikuttavat psykologiseen hyvinvointiin, itsesddtelyyn ja
tarkoituksenmukaiseen kiayttdytymiseen sekd niiden tyydyttyminen vaikuttaa positiivisesti
motivoitumiseen ja hyvinvointiin liikkunnanopetuksessa (Standage, Gillison & Treasure 2007.)
Urheilussa itseméédradmisteorian psykologisten perustarpeiden tyydyttyminen ilmenee osallis-

tumishalukkuutena, vithtymisena ja yrittdmisend (Liukkonen & Jaakkola 2017b).
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3.2.1 Motivaation eri ulottuvuudet itsemadraimisteoriassa

Itsemédrdémisteoria on uudistanut sisdisen ja ulkoisen motivaation kisitteen kahtiajakoisuu-
den jatkumoksi (Byman 2002). Itsemiirdémisteoria selittdd ihmisen motivaatiota sisdisten
tarpeiden ja ulkoisten vaikutteiden kautta, jolloin hyviksytdin se, ettd ihmisen sisdisiin tarpei-
siin vaikuttavat ympéristostd tulevat kannustimet ja esteet. Keskeistd on, ettd pyritdédn ymmar-
tamédn prosessia, johon ulkoapdin annetaan yllykkeitd, ja niitd tekijoitd, jotka motivoivat ih-
misen sisdisid tarpeita. Tdmdn kautta on mahdollista auttaa oppilaita etenemddn ulkoisesta
motivaatiosta sisdiseen motivaatioon. (Sun & Chen 2010; Matikka 2013, 71.) Itsemdardamis-
teoriassa pyritddn tunnistamaan spontaani ja sisdisesti motivoitunut toiminta ja méadritellddan
sithen vahvistavasti tai heikentdvisti vaikuttavia tekijoitd (Ryan & Deci 2007). Yksi ndistd
tekijoistd on paamadrd, joka vaikuttaa motivoitumiseen, ja erityisesti merkitystd on silld, onko
tavoite autonominen vai kontrolloitu (Markland & Ingledew 2007). Kuitenkin ihmiselld aja-
tellaan olevan luontainen pyrkimys sisdistdd ja omaksua ympdristdstd tulevat sosiaalisesti
hyviéksytyt tavat, arvostukset ja sddnnot linkittden ne omiin arvoihin ja maailmankuvaan, jol-

loin hén kokee itseohjautuvuutta toiminnassaan (Vasalampi 2017).

Itsemédrdémisteoriassa motiivien ulottuvuuksia on kuvattu janana, jonka toisessa péddssid on
sisdinen motivaatio ja toisessa péddssd ulkoinen motivaatio. Motivoituminen vaihtelee télla
viélilld asteittain riippuen niistd tekijoistd, jotka vaikuttavat sddtelyyn. Keskeistd on siis se,
kuinka ihminen sisdistdd sdédtelyn eli kokeeko hidn motivaationsa kumpuavan tiysin kontrol-
loidusta ulkoisesta sddtelystd vai omasta autonomisesta sisdisestd sdételystd vai jostakin téltd
véliltd. Téaysin ulkoisen sddtelyn jélkeen tulee sisdéin kdantynyt ulkoinen séétely, jossa ihmi-
nen kiinnostuu toiminnasta vélttdékseen hédpeén, syyllisyyden tai ahdistuksen tunteet tai sii-
lyttddkseen itsearvostuksensa tai ndiden molempien vuoksi. Kiinnittyneeksi séételyksi toimin-
ta muuttuu silloin, kun ihminen havaitsee ja hyviksyy toiminnan arvon ja kokee ympériston
tavoitteet ja arvot tirkeind. Seuraavaksi ennen tdysin siséistd sddtelyd on vield integroitu sdi-
tely, jossa ihminen on sulauttanut toiminnan tai tavoitteen osaksi omaa tavoitettansa. Tutki-
mukset ovat osoittaneet, ettd mitd ldhempénd sisdistd motivaatiota ollaan, sitd vahvempaa on
sitoutuminen ja tavoitteet saavutetaan paremmin. (Vasalampi 2017.) Nami eri motivaation
muodot ja sddtelytyypit sijoittuvat jatkumona janalle, jonka vaihteluun vaikuttaa se onko kéyt-

taytyminen ulkoapéin ohjattua vai itsesdddeltyé (kuvio 4).
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Kaytos Ulkoapéin ohjattua Itsesdddeltya

< »

Motivaation Amotivaatio Ulkoinen motivaatio Sisdinen motivaatio
tyyppi
Saatelyn Ei saatelya Téysin Sisddn- Kiinnitty- Integroitu Téysin
. ulkoinen kéantynyt nyt sadtely sisdinen
tyyppl sadtely ulkoinen sadtely sadtely
sadtely

KUVIO 4. Itsemiédradamisteorian motivoitumisen erimuodot ja motivaatioon vaikuttavat teki-

jat (mukaillen Deci & Ryan 2000; Vasalampi 2017).

Itsemédrdémisteorian mukaan sisdistd motivaatiota voi edistéd tietyilld olosuhteilla, joita ovat
psykologiset perustarpeet eli patevyyden, autonomian ja yhteenkuuluvuuden kokeminen. Ih-

miselld ajatellaan olevan ndmé perustarpeet syntymastd ldhtien. (Matikka 2013, 71.)

3.2.2 Koettu autonomia

Koetusta autonomiasta on kdytetty eri ldhteissd myds kisitteitd vapauden kokemus ja omaeh-
toisuus, mutta me kidytdmme tdssd tydssd koettua autonomiaa. Autonomian kokemukseen
liittyy keskeisesti tunne siité, ettd tekee asioita omasta valinnastaan ja voi vaikuttaa padtok-
sentekoon ja omaan tekemiseensd (Vasalampi 2017; Jarvilehto 2014, 30). Autonomia on hyvéa
erottaa vapaudesta ja riippumattomuudesta, silld se on ennemminkin asenne ympéristossa
olevia mahdollisuuksia kohtaan ja sithen vaikuttaa ihmisten keskindiset riippuvuussuhteet
(Jarvilehto 2014, 29). Urheilussa koettu autonomia syntyy, kun urheilija saa itse vaikuttaa
harjoitteluunsa ja sdddella sitd (Liukkonen & Jaakkola 2017b). Autonomian kokemus syntyy,
kun ihminen saa itse organisoida kdytostddn ja kokee samalla vastuuta kéyttdytymisestddn
(Deci & Ryan 2002). Autonomialla tarkoitetaan siis tunnetta, joka aiheutuu, kun ihminen saa
omilla teoilla muutoksia aikaan eldméssddn. Tdlloin ithmiselld on kokemus, ettei hdntd ohjata
ja rajoiteta muiden tahdon ja tekojen mukaan, vaan hin pystyy vaikuttamaan eldméddnsé ja
saavuttamaan tirkednd pitdmid tavoitteita kohtuullisella vaivannédolla. (Jarvilehto 2014, 28.)
Keskeistd autonomian kokemuksessa on siis hallinnan tunne. Koetulla autonomialla on kes-

keinen vaikutus siihen, kehittyykd motivaatio sisdiseksi vai ulkoiseksi (Liukkonen & Jaakkola
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2017b). Oppilaiden mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa lisdd motivoitumista ja sen kautta

myos vithtymisti koulussa (Haapaniemi & Raina 2014, 46).

Autonomia vaikuttaa kognitiiviseen toimintaan, hyvinvointiin ja oppimiseen (Jéarvilehto 2014,
29). Tutkimusten mukaan oppilaan kokemus siitd, ettd opettaja tukee hdnen autonomiaa edis-
tad oppilaiden kiinnostusta opittavaa asiaa kohtaan. Liséksi autonomian tukeminen auttaa uu-
den opitun asian muistamisessa ja oppimisessa sekd tukee hyvinvoinnin tunnetta. (Jarvilehto
2014, 165.) Tuoreen tutkimuksen mukaan autonomian tunne liikuntatunnilla osoitti korkeam-
paa tyytyviisyyttd sekd aktiivisempaa osallistumista tunnilla (Bechter, Dimmock, Howard,
Whipp & Jackson 2018.) Autonomian kokemusta edistdd positiivinen ja informatiivinen pa-
laute sekd oppilaan mielipiteen huomioiminen. Lisdksi oppimisympéristd kannattaa luoda
niin, ettd oppilas ei koe painetta arvioinnista tai mahdottomista tavoitteista ja oppilas saa tar-
peellisen tiedon, mutta samalla rohkaistaan oppilaita ratkomaan ongelmia itse. (Sun & Chen
2010.) Autonomia vaikuttaa urheilijoiden viihtymiseen, kyvykkyyden kokemuksiin, emotio-
naaliseen yhteenkuuluvuuden tunteeseen ja yrittdmiseen, jotka ovat sisdisen motivaation kes-

keisimpid osatekijoitd (Liukkonen & Jaakkola 2017b).

3.2.3 Koettu pitevyys

Patevyyden kokemuksesta kirjoitettu eri ldhteissd myds osaamisen kokemuksena, kompetens-
sin kokemuksena sekd kyvykkyytend ja pystyvyyden tunteena. Koettu pétevyys tarkoittaa,
ettd thminen saa asioita aikaiseksi ja saavuttaa asettamiaan tavoitteita. Téllainen patevyyden
kokemus vahvistaa eliménhallinnan tunnetta. (Jarvilehto 2014, 28.) Keskeistd on myds luot-
tamus omiin kykyihin (Liukkonen & Jaakkola 2017b). Mitd enemmaén ihminen kokee péte-
vyyden tunnetta toiminnastaan, sitd enemmén hdnen motivaationsa asiaa kohtaan vahvistuu

(Ryan & Deci 1985).

Ihmiset tuntevat olonsa hyviksi tehdessdén asioita, jotka tietdvit osaavansa. Liséksi ihmisille
on luontaista pyrkid voittamaan uusia haasteita, silld niiden saavuttaminen antaa sisdisen rie-
mun tunteen. Tdmén vuoksi patevyyden kokemuksen saavuttamiseksi asioiden tulee olla riit-
tavin haastavia ylldpitdméén kiinnostus, mutta samaan aikaan asian tulee olla saavutettavissa,

jotta arvokkaana pidettyjd tuloksia syntyy. Hallinnan tunne on voimakkaampi, kun ihminen
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joutuu ponnistelemaan saavuttaakseen onnistumisen (Jarvilehto 2014, 31.) Néin ollen arviot ja
havainnot tehtivin vaikeudesta ja omat onnistumisen odotukset ovat keskeisid patevyyteen
kokemisen kannalta. (Viljaranta 2017; Lonka 2015, 186.) Yhteenvetona voimme todeta, ettd
ihminen tulee paremmaksi siind mitd tekee silloin, kun hén pystyy kohtaamaan ja ylittiméain

haasteet (Jarvilehto 2014, 31).

Pitevyyden kokemukseen vaikuttaa tavoite, mutta tavoite on vain yksi tapa pitdd kyvykis
toiminta kdynnissd ja hyvinvointi sekd tulokset syntyvdt toiminnasta itsestddn (Jérvilehto
2014, 31). Koulussa patevyyden kokemusta voi auttaa tarjoamalla pedagogisia rakenteita,
jossa on realistiset odotukset, johdonmukaiset seuraukset ja osaamisesta annetaan tarkoituk-
senmukaista palautetta opettajan ja ikétovereiden toimesta (Sun & Chen 2010). Keskeisté on,
ettd korostetaan itsevertailua, yrittdmistd ja uuden oppimista normatiivisen vertailun sijasta
(Liukkonen & Jaakkola 2017b). Tulokset aikaansaavat onnen ja saavutuksen tunteen, joka
kuitenkin katoaa varsin nopeasti, siksi toiminta itsessddn tarjoaa pidempikestoisempaa hyvin-
voinnin tunnetta. Keskeistd on tietoisuus omasta venymisestd ja uusien tietojen ja taitojen

kehittymisesté. (Jarvilehto 2014, 32.)

3.24 Koettu yhteenkuuluvuus

Koettua yhteenkuuluvuutta on kuvattu eri 1dhteissd myos sosiaaliseksi yhteenkuuluvuudeksi ja
yhteisollisyydeksi. Yhteenkuuluvuuden kokeminen vaikuttaa pdtevyyden ja autonomian rin-
nalla merkittavésti ihmisten motivaatioon. IThmisille on luontaista pyrkid saamaan yhteys toi-

siin ihmisiin ja saavuttaa mielekds vuorovaikutus. (Jarvilehto 2014, 32.)

Koetulla yhteenkuuluvuudella tarkoitetaan muihin ihmisiin yhteyden kokemisen tunnetta.
Liséksi tdrkedd on kokemus kuulumisesta osaksi yhteisod. (Jarvilehto 2014, 28; Sun & Chen
2010; Vasalampi 2017.) Ryhmaéstd poissulkemista pidetddnkin yhtend tuskallisemmista psy-
kologisista kokemuksista (Lintunen 2017; Jarvilehto 2014, 34). Keskeistd yhteenkuuluvuuden
kokemuksessa on, ettd ihminen kokee yhteyden merkitykselliseksi eli sellaiseksi, ettd hdn
merkitsee toisille jotakin ja voi toiminnallaan edistdd muiden hyvinvointia (Jarvilehto 2014,

33). Tama tulee ilmi esimerkiksi siind, ettd ryhmad, jossa on voimakas yhteenkuulumisen tun-
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ne, voi pelata tiettyd samaa pelid kerrasta toiseen, mutta samainen peli ei toimisi olleenkaan,

mikali ryhmén rakennetta muutettaisiin (Liukkonen & Jaakkola 2017b).

Yhteenkuuluvuuteen liittyy tunteet ystivyydestd, toveruudesta, sosiaalisesta yhteydestd, osal-
listumisesta, vaikuttamisesta ja vastuullisuudesta (Jarvilehto 2014, 33). Liséksi tunne siitd,
ettd on kyvykés ja arvokas sekd saa rakkautta ja kunnioitusta toisilta kuuluvat yhteenkuulu-
vuuden tarpeeseen (Sun & Chen 2010). Yhteenkuuluvuuden kokemiseen liittyy myods huomi-
oiminen, tuki ja vaikutus. Huomioimisen kokemus syntyy, kun tuntee tulleensa huomatuksi
esimerkiksi katsekontaktin tai hymyn kautta. Tuen tunne vastaavasti syntyy, kun yhteyden
kautta toinen osapuoli kiinnittdd huomioita omien tarpeidensa lisdksi vastapuolen tirkeisiin
asioihin. Vaikutuksen tunne puolestaan syntyy, kun huomaa tehneensa jonkinlaisen vaikutuk-
sen muihin, kuten esimerkiksi saadessaan toisen nauramaan. (Jarvilehto 2014, 33.) Lisédksi
yhteenkuuluvuuteen liittyy ihmisten luontainen tarve kokea kiintymystd, ldheisyytté ja turval-
lisuutta toisten ihmisten kanssa (Liukkonen & Jaakkola 2017b). Yhteenkuuluvuus liittyy 14-
heisesti my0s merkityksen kokemiseen tai itseddn suuremmalle asialle omistautumiseen (Jar-

vilehto 2014, 33).

Yhteydenkokeminen poikkeaa autonomian ja patevyyden kokemuksista, koska siihen liittyy
vaatimus toisen ihmisen ldsndolosta eli sitd ei voi tyydyttdd yksin. Kuitenkin ihmisilld on tés-
sdkin tarpeessa hyvin yksilolliset vaatimukset. (Jarvilehto 2014, 34.) Uusimpien tutkimusten
valossa yhteenkuuluvuudentunne nostetaan jopa tarkeimmaéksi tekijaksi hyvinvoinnin ja moti-
vaation edistdjind (mm. Ryan & Deci 2017). Yhteenkuuluvuuden kokemus syntyy hyvén yh-
teisollisyyden kautta, johon kuuluu demokraattisuus, osallisuus, avoimuus ja dialogisuus. Li-
saksi yhteisollisyyden kautta oppilaille tulee tunne turvasta ja luottamuksesta siihen, ettd he

saavat apua tarvittaessa. (Haapaniemi & Raina 2014, 39.)

3.25 Itsemidridmisteorian soveltaminen liikunnanopetuksessa

Vaikka itsemdardédmisteoria kasitetddn yksilokeskeisend prosessina, tarvitaan esimerkiksi kou-
lumaailmassa tukevaa sosiaalista ymparistod (Ryan & Deci 2000). Tdmén vuoksi itsemaéra-
misteoriasta on tehty lukuisia tutkimuksia, joissa on selvitetty, kuinka oppilaiden kokemukset

pitevyyden, yhteenkuuluvuuden ja autonomian tarpeiden toteutumisesta vaikuttavat sosiaali-
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seen kontekstiin, motivaatioon ja tehtivissd suoriutumiseen (Sun & Chen 2010). Monet tut-
kimukset ovat osoittaneet itsemddrdamisteorian ymmaértdmisen hyotyd silloin, kun tutkitaan
litkuntakédyttaytymistd (Fortier & Kowal 2007). Koululiikunnassa itseméérddmisteorian mu-
kaan motivaatioilmasto voi joko tukea tai ehkdistd psykologisten perustarpeiden kokemusta,
ja siksi litkunnanopetuksessa oppilaiden oma kokemus psykologisten perustarpeiden tyydyt-
tymisestd on keskeistd heiddn motivoitumisen ja vapaaehtoisen osallistumisen kannalta

(Liukkonen & Jaakkola 2017a; Matikka 2013, 28).

Erityisesti litkunnanopetuksessa opettajan toimivana keinona on hyddyntdi itseméadrdadmisen-
teoriaa sisdisend motivaation ldhteend, silld oppilaiden tarpeiden tyydyttdminen lisdd itsemo-
tivointia ja oppimismotivaatiota. Kuitenkin motivaatio tekemiseen voi syntyé ulkoisista vai-
kutteista, kuten luokansdénndistd ja opettajan palkkio- ja rangaistuskeinoista. Lisdksi motivoi-
tumiseen vaikuttaa opiskeltavan asian vaikutus heidén eldméénsa. Lopulta voi kdydé niin, ettd
he sitoutuvat toimintaan oppimisprosessin aikana, jolloin motivaatio muuttuu siséiseksi. Téssd
on kuitenkin haasteita sen suhteen, minkd verran oppimista kontrolloidaan ja minkd verran
tuetaan oppilaiden omaa autonomiaa. Opettajalla on siis tirked tehtdva luoda tarkoituksenmu-

kainen oppimisympéristd tukeakseen oppilaiden sisdistd motivoitumista. (Sun & Chen 2010.)

Valmentajan, opettajan tai ohjaajan vélittdvi, emotionaalisesti lammin ja turvallisuutta lisdéva
ote edistdd sisdistd motivoitumista (Liukkonen & Jaakkola 2017a). Vastaavasti liian kontrol-
loiva ohjaus, ehdolliset palkkiot ja arvioinnista aiheutuva paine ovat tekijoité, joiden on todet-
tu heikentdvin innostusta osallistua liikuntaan. Parhaaksi yhdistelmiksi pysyvddn motivoitu-
miseen on ehdotettu tilannetta, jossa liikkunta on sisdisesti motivoivaa eli tyydyttdd itsemdi-
rddmisteorian tarpeita ja samaan aikaan toimii myds vdlineend saavuttaa jokin ulkoisesti mo-

tivoiva arvo. (Ryan & Deci 2007.).

Oppimisympdiriston on tarjottava optimaalisia haasteita, paljon virikkeitd sekd mahdollisuu-
den kokea autonomian tunteita (Byman 2002). Liikunta tarjoaakin loistavan mahdollisuuden
itseohjautua, saada pitevyyden kokemuksia ja toimia sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja
leikkid (Deci & Ryan 1985, 313-314). Ympéristonolosuhteet, jotka tukevat pédtevyyden ja
autonomian tunnetta, lisddvét sisdistd motivaatiota. Samoin sisditd motivaatiota tukee erityi-
sesti yhteenkuuluvuuden kokemisen tukeminen eli tunne yhteydesti ja kuulumisesta. (Ryan &
Deci 2007.) Talloin oppilaat kokevat kiintymyksen, ldheisyyden ja turvallisuuden tunnetta

sekd luontaista tarvetta kuulua litkuntaryhméén (Liukkonen & Jaakkola 2017a).
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Koululiikunnassa itseméédradamisteorian psykologisten tarpeiden tyydyttyminen tukee opti-
maalista motivaatiota ja edistdd tehtdviin osallistumista. Niin ollen oppilaiden valinnanva-
pautta ja pdatdsvaltaa tulisi lisdtd liikuntatuntien harjoitusten ja niiden toteutusten osalta. Li-
sdksi oppilaille pitdisi antaa mahdollisuus tunnin tavoitteiden suuntaisesti tehdd valintoja
oman mielenkiinnon ja taitotason mukaisesti. (Standage ym. 2007; Liukkonen & Jaakkola
2017a.) Pelkka sopivan tasoinen oppimishaaste ei siis riitd synnyttiméain sisdistd motivaatiota,
vaan tarvitaan lisdksi autonomian tunnetta ja toisiin yhteyden saamista (Ryan & Deci 2007).
Naiitd viittdmia tukee tuore tutkimus, joka osoitti, ettd taitotason mukaiset harjoitteet ja tehté-
vit, koettu autonomia sekd kaverin kanssa yhdessi tekeminen lisdsivét oppilaiden viihtyvyyttd

litkuntatunnilla (Gray ym. 2018).

Itsemédrdémisteorian hyddyntdminen opetussuunnitelman laatimisessa ja opettajien kaytén-
ndn tyossd, voi edistdd oppimista ja auttaa minimoimaan oppimisen rajoituksia. Esimerkiksi
opettaja voi suunnitella opetusta niin, ettd onnistuminen mahdollistuu oppimistehtdvid muok-
kaamalla, jolloin oppilaan pitevyyden kokemus ja positiiviset kisitykset osaamisesta parane-
vat. (Sun & Chen 2010.) Sisdisen motivaation myo6td oppilaat ovat sitoutuneempia osallistu-
maan ja sinnikkddmpid harjoittelemaan. Lisdksi sisdisen motivaation my6td oppilaat tulevat
todennikoisemmin olemaan aktiivisia my0s vapa-ajalla koulun ulkopuolisessa kontekstissa.
(Ryan & Deci 2007.) Itsemddrdédmisteorian tausta-ajatuksena on, ettd ihmisilli on taipumus
pyrkid sisdistimdin ja integroimaan ulkoapdin tulevat tavoitteet omaa kayttdytymistddn it-
sesddteleviksi (Deci & Ryan 1985). Néin ollen opettajan on hyvé rohkaista oppilaitaan miet-
timdén harjoittelun syitd, jotta he voivat motivoitua ja 16ytdd myohemmin sisdisen halun

(Markland & Ingledew 2007).

Oppimisympdristd kannattaa rakentaa sellaiseksi, ettd oppilaat voivat itse arvioida edistymis-
tadn eli liika toisiin vertaaminen ja kilpailu eivit edistd motivoitumista. Lisdksi pienten ryh-
méaktiviteettien ja niiden edistymisen kannustamisen kautta on mahdollisuus tukea yhteistyon
kehittymistd (Standage ym. 2007.) Hyvéd vuorovaikutusilmapiiri tukee yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja edistdd osaltaan motivoitumista (Lintunen 2017). Ryhmin yhteiset tavoitteet ja
yhteiset kokemukset lisddvit myds yhteenkuuluvuutta. Yhteenkuuluvuuden tukeminen paran-
taa suoriutumista, motivaatiota ja kiinnostusta opeteltavaa asiaa kohtaan (Sun & Chen 2010;

Wilson & Rodgers 2007).

35



Opettajan on hyvd myo6s kéyttdd kannustavaa kieltd rohkaistessaan oppilaita osallistumaan eli
lilan kdskevédédn sdvyyn annettuja ohjeita on hyvi vélttad. Opettajan kannattaa tuoda esiin har-
joitteiden hyotyd ja tunnustaa oppilaiden tuntemuksia ja ndkokulmia ymmaértavélld tavalla.
Lisdksi palautteen on hyvé olla informatiivista eli kertoa jotakin siitd, kuinka oppilas saavutti

omat tavoitteensa tai kuinka hén voisi vielé kehittéé suoritustaan. (Standage ym. 2007.)

Opettajan on hyva keskittyd pitevyyden kokemuksen tuottamiseen korostamalla henkil6koh-
taisen parantamisen nikokulmaa ja yksilollisid tavoitteita (Wilson & Rodgers 2007). Toimin-
taa ja kokeiluja kannattaa olla mahdollisimman paljon, silld liikuntataitoja opitaan tekemalla.
Toisaalta joskus omaa vuoroa odottaessa voi katsella ja oppia myds toisten tekemisesta.
(Jaakkola 2017.) Oppimisympéristd kannattaakin rakentaa sellaiseksi, ettd oppilailla on mah-
dollisuus keskustella kokemuksistaan ja myos itse selvittdd syitd miksi harjoittelua kannattaa

jatkaa (Wilson & Rodgers 2007).

Liikuntatunnilla on hyvé antaa oppilaille mahdollisuuksia tehdé valintoja ja osallistua vapaa-
ehtoisesti toimintaa, jolloin tuetaan oppilaiden autonomiaa (Wilson & Rodgers 2007). Vaikka
toimintaa ei saisi aina linkitettyd niin, ettd sen tavoitteet olisivat oppijien omia, niin motorisen
oppimisen oppimisprosessin alussa oppimisympariston tulisi sisdltdd riittdvan kiinnostavia
tehtévid ja harjoitteita, jotka motivoivat osallistumaan ja heréttédvit halun kokeilla (Jaakkola
2017). Kuitenkin on myos hyva vélttdad ylikorostamasta vain yhden psykologisen tarpeen tyy-
dyttdmistd, silld psykologinen terveys ja hyvinvointi edellyttivit tarpeiden tasapainoista yh-
distelméé (Lintunen 2017; Wilson & Rodgers 2007).

3.3 Nikokulmia liikunnan oppimiseen ja opettamiseen

Ihmisten motivoitumista litkuntaan ja harjoitteluun on tutkittu paljon ja tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd itsemadradmisenteoria sopii hyvin taustateoriaksi, kun tarkastellaan kuinka eri
tavoin yksilot motivoituvat, ja kuinka ndmé motiivit vaikuttavat osallistumiseen ja harjoittelu-
kayttaytymiseen sekd hyvinvointiin (Markland & Ingledew 2007). Liikunnassa ja urheilussa
osallistujilla on usein sisdinen motiivi, mutta tutkimukset ovat osoittaneet, ettd erityisesti ur-
heilussa tdmi korostuu enemmén ja vastaavasti liikunnassa ja harjoittelussa motiivit voivat

olla ulkoisia (Deci & Ryan 2007). Sisdistd motivaatiota synnyttdvét nauttiminen, henkilokoh-
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taiset haasteet ja sosiaalinen yhteys liikkunnan avulla, jolloin osallistuminen koetaan vapaaeh-
toiseksi ja sitoutuminen on useimmiten pidempikestoista. Vastaavasti ulkoista motivoitumista
edustavat halu laihtua, parantaa ulkonikoé tai miellyttdd muita, jolloin halu osallistua toimin-
taan ei kumpua toiminnasta itsestddn. Tdméin vuoksi, aina kun on mahdollista, tulisi tukea
sisdistd motivaatiota. Itsemadradmisteorian mukaan ulkoisella motivaatiolla voidaan saavuttaa
hyvié tuloksia silloin, kun tavoitteet on hyvin sisdistetty, tai ulkoisten motivaation 1dhteiden

rinnalla, on sisdisid motivaatiotavoitteita. (Markland & Ingledew 2007.)

Pedagogisessa mielessd oppilaan osaamisen ja patevyyden kehittiminen on aina ollut keskios-
sd opetuksessa. Kuitenkin liikunnanopetuksessa on tavoitteena saavuttaa sekd osaamiseen
liittyvid tavoitteita, ettd ei osaamisperusteisia tavoitteita. Osaamisella tarkoitetaan kineettistd
tietoa ja litkunnallisia taitoja, joita tarvitaan liikunnalliseen eldmién ja vastaavasti ei osaamis-
perusteisilla tavoitteilla tarkoitetaan positiivisen asenteen ja arvojen kehittymistd liikuntaa

kohtaan. (Sun & Chen 2010.)

3.3.1 Tunteiden merkitys oppimisessa ja opettamisessa

Tunteilla on keskeinen rooli oppimisessa, silld ihminen on ensisijaisesti tunteva ja vasta sitten
ajatteleva olento (Haapaniemi & Raina 2014, 78). Tunteita ja dlykéstd toimintaa sddtelevit
jérjestelmdt ovat laheisessd vuorovaikutuksessa. Ihmisten vililld on yksildllisid eroja sen suh-
teen, kuinka hyvin he kykenevit jirjen ja harkinnan kautta tulkitsemaan tunteitaan ja hallit-
semaan kiytostddn. Yleisesti positiiviset tunteet helpottavat tiedon késittelyd ja ongelmien
ratkaisemista ja negatiiviset tunteet, kuten ahdistus tai suorituspaineet vievdat huomion pois
opittavasta asiasta ja ndin heikentévit oppimista. (Lonka 2015, 133—-136.) Itseméédradmisteori-
an mukaan oppilaiden osallistamiseksi, kannattaa sdannollisesti kyselld osallistujien ajatuksia
ja tuntemuksia harjoitteista (Edmunds ym. 2007). Sisdisen motivaation kannalta tirkeimmiksi
tunteiksi on miiritelty kiinnostus ja innostus (Deci & Ryan 1985, 29) seké uteliaisuus (By-
man 2002; Haapaniemi & Raina 2014, 88). Puolestaan hyvinvoinnin kannalta keskeisin
emootio on turvallisuuden tunne, jonka puutteesta seuraa uteliasuuden tukahduttaminen (Haa-

paniemi & Raina 2014, 78).
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Oppilaan itseluottamusta ja kiinnostusta voi edistdd kiinnittdmélld huomiota oppilaiden vah-
vuuksiin. Lisdksi virheet on hyvi kisitelld oppimisen mahdollisuuksina. Oppilaiden keski-
ndistd vertailua on hyvé vélttda, silld se aiheuttaa usein oppimista estévid ahdistusta. Pysty-
vyyden tukemista kuvataan tsemppistrategiana, jolloin oppilasta kannustetaan ylittdméan it-
sensd turvallisissa rajoissa. Lisdksi voidaan kdyttdd tunteen uudelleen tulkinnan strategiaa,
jossa kiihtynyt mielentila voidaan tulkita innostumiseksi tai tilannestrategiaa, jossa oppilaiden
autonomiaa tuetaan reagoimalla esimerkiksi heiddn pitkdstymiseen vaihtamalla oppimisympi-

ristdd. (Lonka 2015, 163-164.)

Tunteiden ja kiinnostuksen tukemiseksi opetuksen on oltava selkedd ja annetut tehtdvét innos-
tavia sekd vaikeustasoltaan sopivia. Oppimisen korostaminen kilpailun sijaan auttaa keskitty-
médn tehtdvadn. Lisdksi opettajan on syytd keskittyd kannustavan ja turvallisen ilmapiirin
luomiseen. (Lonka 2015, 164.) Liikunnanopetuksessa on erityisen tidrkedé antaa sopivia haas-
teita, jotka ovat riittdvdn vaativia innostuksen herdttimiseksi, mutta samaan aikaan riittdvin
realistisia, jotta osallistuminen ndhddin kannattavana (Edmunds ym. 2007). Motivoitumisen
kannalta keskeistd onkin, ettd osaamisen tunne ja tehtdvin haastavuus ovat sopivassa suhtees-
sa (Lonka 2015, 172). Yhteenvetona voidaan todeta, ettd todellisen motivoitumisen taustalla
taytyy olla kiinnostuksen ja pdtevyyden tuntemisen lisdksi kokemus paineettomuudesta palk-

kioihin tai rangaistuksiin eli autonomian kokemus (Deci & Ryan 1985, 29).

3.3.2 Intohimon ja kurin erot motivoitumisessa liikuntaan

Intohimo tarkoittaa voimakasta vetoa ihmisen tirkeéni pitdméa toimintaa kohtaan, jolloin hdn
on valmis kayttimién paljon aikaa ja energiaa intohimon ldhteeseen. (Sjoblom 2017; Lonka
2015, 160.) Sisdsyntyinen innostus ja itsestd ldhtevéd toiminnanohjaus ovatkin avainasemassa

parhaiden oppimistulosten saavuttamisessa litkunnassa ja urheilussa (Ryan & Deci 2007).

Yksilon taidot eivét useinkaan perustu synnynnidiseen perittyyn lahjakkuuteen, vaan ennem-
min pitkdjinteiseen harjoitteluun ja olosuhteisiin, jotka tukevat kehittymistd. Intohimolla on
merkitystd siind, ettd pitkdjinteinen harjoittelu koetaan mielekkddksi ja ihminen motivoituu
tavoitteelliseen tyoskentelyyn mahdollisista vastoinkdymisisti ja haasteista huolimatta. Into-

himo on niin ollen yhteydessd suorituksen laatuun ja hyvinvointiin. (Sjoblom 2017.) Innostus
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ja intohimo siis ohjaavat oppimiseen, mutta pohjimmiltaan oppiminen vaatii kidytdnnon ja

jatkuvaa tietoista sekd keskittynyttd harjoittelua.

Oppia voi kurin kautta, mutta tilldin oppiminen loppuu, kun uhka tai palkkio poistuu ja lisék-
si kestdvédn ja pitkdaikaiseen oppimisiseen tarvitaan enemmaén kurinalaisuutta kuin on nyky-
pdivand kohtuullista. (Jarvilehto 2014, 56-57.) Palkkioiden, uhkausten, rangaistusten, arvi-
oinnin aiheuttaman paineen ja ehdollisen huomion kéyttiminen motivoidakseen oppilaita voi
kostautua pdinvastaisesti (Ryan & Deci 2007). Lisdksi tiedostetaan, ettd tyo on tuottavaa sil-
loin kun se tuntuu mielekk&éltd ja mukaansatempaavalta, joten nykydén monet ovat kiinnos-
tuneita oppimisen ilon eli kiinnostuksen ja innostumisen 16ytymisestd myos koulumaailmassa

(Lonka 2015, 132).

Opettajan auktoriteetti vaikuttaa voimakkaasti oppilaiden motivaatioon ja demokraattisemmat
toimintatavat lisddvit oppilaiden autonomian kokemusta ja sen myotd liikkuntamotivaatiota
(Liukkonen & Jaakkola 2017a). Perinteisen opetusmallin ongelma on siind, ettd opettajalla on
valta-asema oppilasta kohtaan, jolloin moni oppilas luonnostaan reagoi vastustaen, koska hei-
dén itsemidradmisoikeuttaan rajoitetaan. Oppiminen koetaan kiehtovaksi, mutta opettaminen
el saisi estdd itsemddradmisoikeutta tai haitata perustarpeiden tyydyttymistd. (Jarvilehto 2014,
153.) Mikéli opettaja tai opetussuunnitelma sanelee tdysin, mité oppijan tulee oppia, heikke-
nee oppijan autonomian kokemus, jolloin my®6s kiinnostus ja sen myotd oppiminen véhenee.
(Jarvilehto 2014, 162; Liukkonen & Jaakkola 2017a). Téassd onkin keskeisin itsemairdamis-
teorian motivoitumisen ero eli autonominen ja kontrolloitu motivaatio. Kuitenkin motivoitu-
misen ja intohimon ero tulee siind, ettd itseméédrddmisteoriassa keskitytdén toiminnan syihin,

kun vastaavasti intohimoa tutkittaessa oleellista on intensiteetti. (Sjoblom 2017.)

Thmiset 10ytavét intohimonsa usein sattumalta, jonka vuoksi lapset eivét valttaméttd osaa itse
etukdteen madritelld, mikd heitd kiinnostaa. Siksi on tirkedd antaa lasten kokeilla paljon eri-
laisia asioita, silld silloin on todennikodisempéd, ettd vastaan tulee asia, joka herdttdd tunteita
ja sytyttdd kipindn. Oppilaat tulisi altistaa monipuolisesti erilaisille helposti saatavilla oleville
ja inspiroiville oppiaineksille. (Jarvilehto 2014, 156). Kyky kiinnostua erilaisista asioista ja
oppia uutta on keskeinen ihmisen inhimillinen vahvuus, silld se auttaa ponnistelemaan alun
haasteiden yli. Kiinnostus syntyy vuorovaikutuksessa ihmisen ja oppimisympériston vililld ja

sitd voidaan edistdd opiskelijaa aktivoivilla menetelmilld (Lonka 2015, 153; 161). Montessori
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pedagogiikassa, joka syntyi jo 1920-luvulla, perusolettamuksena on, etté lapset ovat luonnos-
taan uteliaita ja kiinnostuneita tutkimaan maailmaa. Montessori pedagogiikan ja monien mui-
denkin nykypaivan tutkimusten mukaan opettajien tulisi olla enemmin ohjaajia ja valmentajia
ja luoda oppilailla mahdollisuus ldhestya tutkittavia asioita omista ldhtokohdistaan. Painopiste
tulisi siirtdd opettamisesta oppimiseen ja oppisisiltod tulisi olla riittdvasti ja kiinnostusta asiaa
kohtaan tulisi tukea (Jarvilehto 2014, 164; 165). Montessori ehdottikin, ettd palkkiot eivit ole
tarpeen, vaan opetuksen tulee olla uteliaisuutta stimuloivaa ja kiinnostusta heréttavai (Deci &

Ryan 1985, 247).

Toisaalta opettajan tirked tehtévd on kdyttdd aikuisen valtaa pitdmélld oppilaat kurissa ja taata
tydrauha, jotta heilld on turvallinen tunne olla koulussa ja nédin oppiminen voi mahdollistua
(Lonka 2015, 151). Kuitenkin tydrauhaksi nimitetyn tilan on huomattu merkitsevén sité, ettd
oppilaat ovat hiljaa ja passiivisia, eivitkd aktiivisia toimijoita, mihin liittyy oikeus puhua ja

ilmaista itseddn sosiaalisessa ympéristossd (Haapaniemi & Raina 2014, 166).

3.33 Virtauksen merkitys oppimisessa liikuntatunnilla

Virtauksen englannin kielinen nimi on flow, jota kdytetdiin sellaisenaan jonkin verran myos
suomenkielisissd ldhteissd ja puhekielessd. Lisdksi samasta ilmidstd on kaytetty nimié: zone,
momentum, ajan riento, uppoutuminen, hurmio, intohimo, ekstaasi ja huippukokemus (Ma-
tikka 2013, 13). Me pitdydymme téssd raportissa virtaus-kdsitteessd. Virtaus on yksi teoria,
joka pyrkii kuvaamaan motivationaalista kokemusta toiminnan haasteiden ja pysyvyyden vi-
lisen tasapainon kautta (Sjoblom 2017). Motivaatioteorioiden tutkija, Csikszentmihalyi ehdot-
ti jo vuonna 1975, ettd todellinen nautinto osallistumisesta toimintaan synnyttdd virtauksen
kokemuksen (Deci & Ryan 1985, 29). Niin ollen sisdinen motivaatio ja virtaus ovat lahikésit-
teitd toisilleen (Matikka 2013, 28). Virtaus tarkoittaa positiivista stressitilaa, joka syntyy, kun
ihminen saattaa kehon ja aivot normaalin mukavuustilan ulkopuolelle, mutta niin ettd hin
kokee tekemisen kiehtovaksi. (Jarvilehto 2014, 42—43.) Virtauksessa keskeistd on, ettd ihmi-
sen tuntee pystyvénsi vastaamaan haasteeseen ja tasapaino tehtdvédn haasteen ja oman taitota-
son vélilld on sopiva (Sjoblom 2017; Lonka 2015, 171; Deci & Ryan 1985, 29). Virtaus tila
on siis aina subjektiivinen kokemus ja vaikka se liittyy keskeisesti sisdiseen motivaatioon, on
merkitys ndissd hieman eri eli sisdiselld motivaatiolla tarkoitetaan energiaa tehtdvdd kohtaan

ja virtauksella puolestaan positiivista psykologista kokemustilaa (Fortier & Kowal 2007). Vir-
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taus kokemusta voikin pitdd prosessina, jota edeltdd sisdinen motivaatio ja liikkeelle 18hto

(Matikka 2013, 28).

Virtauksella tarkoitetaan nautinnollista vireystilaa, johon ihminen péésee, kun hén on tdysin
sitoutunut, uppoutunut ja keskittynyt johonkin toimintaan (Sjoblom 2017; Fortier & Kowal
2007; Matikka 2013, 15). Virtaus kokemuksia pidetdéin motivaation huippuhetkiné ja niihin
liittyy aina ihmisen omaa ponnistelua osaamisensa rajoilla. (Sjoblom 2017; Lonka 2015, 171).
Ryanin ja Decin (2007) mukaan optimaalinen motivaatio, positiiviset kokemukset ja virtaus
edellyttidvit psykologisten perustarpeiden tayttymistd. Virtausta onkin tutkittu yhdessd itse-
médrddmisteorian kanssa. Keskeisid ulottuvuuksia virtauksessa ovat intensiivinen keskittymi-
nen tehtdvédn, toiminnan ja tietoisuuden yhdistyminen, hallinnantuntu, ajanmuutos ja tasapai-
no henkilokohtaisten taitojen ja tehtdvén haasteiden vélilld. (Fortier & Kowal 2007.) Kuiten-
kin itsemédirdadmisteorian mukaan valtaosa toiminnasta tulisi olla sellaista, ettd ihminen kokee
varmuutta ja vahvaa osaamista, ja omien taitojen dérirajoilla toimittaisiin vain hetkittdin, silla

jatkuva virtauksessa oleminen on hyvin kuormittavaa (Sjoblom 2017).

Liikunnassa ja urheilussa on mahdollisuus saavuttaa virtaustila, silloin kun tekeminen on si-
sdisesti motivoivaa (Deci & Ryan 1985, 333). Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd litkunnassa
virtaustilan saavuttamiseksi, ohjauksessa on hyvd mahdollistaa yksildllisten valintojen teke-
minen ja nautinto, jolloin my6s suorittaminen helpottuu ja liikkunnan yllépitiminen paranee.
Lisdksi on hyvi antaa sosiaalista, emotionaalista ja vdlineellistd tukea sekd korostaa henkil6-
kohtaista kasvua ja kehitystd samalla, kun rohkaistaan oppimaan uusia taitoja. Tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd itseméédrddmisteorian psykologiset perustarpeiden kokemukset ja virtaus
kokemukset ovat yhteyksissd toisiinsa, joten niitd on tutkittukin viime aikoina yhdistden teo-
rioita (Fortier & Kowal 2007.)

3.34 Osallisuuden ja yksilollisyyden kokeminen liikuntatunnilla

Itsemédrdémisteoria korostaa lasten ja nuorten osallisuutta ja autonomiaa (Lonka 2015, 150).
Nykyisessd opetussuunnitelmassa on myds mainittu térkedksi mahdollistaa oppilaille koke-
muksia osallisuudesta ja tilanteista, joissa oppilaat pddsevit yhdessd vaikuttamaan ryhmén

toimintaan ja itsedéin koskeviin paitoksiin (Opetushallitus 2014, 15). Haapaniemi ja Raina
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(2014, 103-104) madrittelevit termin oppijaldhtdisyys tarkoittamaan sité, ettd opettaja suun-
nittelee opetuksen oppilaidensa tarpeiden mukaisesti niin, ettd sekd ryhmaéllé ettd yksiloilld on

heille parhaiten sopiva ja innostava tapa oppia.

Oppilaiden osallistaminen opetuksen suunnitteluun, arviointiin ja toteutukseen monipuolistaa
opetusta ja edistdd lasten ja nuorten hyvinvointia ja vithtymistd (Niemi 2008, 143; Haapanie-
mi & Raina 2014, 105). Opettajakeskeisyydestd oppilaskeskeisempéddn opetukseen siirtymi-
nen mahdollistaa valintojen ja péddtoksenteon, jonka my6td oppilaat oppivat osallistumisen ja
osallisuuden taitoja, joita tarvitaan aktiivisena kansalaisena toimimiseen (Rasku-Puttonen
2008, 158; Haapaniemi & Raina 2014, 105). Erityisesti koulumaailmassa, jossa ulkoiset haas-
teet eivdt valttaméttd ole oppilaiden omien tavoitteiden mukaisia, auttaa yhteenkuuluvuuden
tarpeen kokeminen sisdistymisessd eli tirkedd on, ettd ympérilld on ihmisié, joihin yksilot
haluavat tuntea yhteenkuuluvuutta ja joihin heilld on halu samaistua. Koulun tavat ja sddnnot
omaksutaan paremmin, kun oppilailla on luokkayhteison, vanhempien ja opettajan tuki. (Va-

salampi 2017.)

Itsemédrdémisteorian mukaan sosiaalinen ympdristd vaikuttaa sekd suoraan ettd vilillisesti
ihmisten toimintaan. Lihelld olevat ihmiset vaikuttavat suoraan ja yhteiskunta seka kulttuuri
vélillisesti motivaatioon, hyvinvointiin ja suoritukseen. Erityisesti merkitystd on silld, kuinka
hyvin ympéristd tukee itseohjautuvuutta tai vaihtoehtoisesti kontrolloi kéytostd, ajattelua ja
tunteita sekd miten psykologiset perustarpeet tulevat tyydytetyiksi. Psykologisten perustarpei-
den tukemisen mydtd ihmisen sisdinen motivaatio, energisyys, hyvinvointi ja aktiivinen itse-
ohjaus vahvistuvat, jolloin myds ihmisen sinnikkyys, luovuus ja suoritus paranevat. Autono-
miaa tukeva sosiaalinen ympadristd onkin osoittautunut lukuisien tutkimuksien mukaan erityi-
sen hyddylliseksi. Télloin pyritadn huomioimaan jokaisen yksilon ndkokulma ja jokaisella on
mahdollisuus kokea valinnanvapautta. Liséksi kontrolloivaa puhetapaa kdytetadn mahdolli-
simman véhén. Itseméddrdédmisteorian mukaan tillaisen ilmapiirin luomisessa positiivisella
palautteella, on suuri merkitys. Myonteinen palaute korostaa yksilon roolia hyvissa suorituk-

sessa ja tukee nédin autonomiaa ja patevyyttd. (Vasalampi 2017.)

Itsemédrdémisteorian mukaan eri ihmiset ndkevét ympéristonsé eri tavoin ja heilld on myds
keskendén erilaiset kyvyt sdddelld toimintaansa ympdéristdissd. Sama ympéristo saa eri yksi-
16isséd aikaan erilaisia kokemuksia. (Vasalampi 2017.) Koulussa tilannekohtaisten tekijoiden

rinnalla vaikuttaa aina yksilolliset tekijét eli eri oppilaat reagoivat yksilollisesti eri tilanteissa
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(Tuominen ym. 2017). Téhén vaikuttaa ennen kaikkea oppilaiden pddmaérit ja arvot (Deci &
Ryan 1985, 329). Lisdksi kaikilla ihmisilla on erilaiset psykologisten tarpeiden tdyttymisen
tarpeet ja niiden tirkeysjirjestys eli eri ihmiset kokevat perustarpeensa tyydytetyiksi eri ta-
voin. Toiset eivit edes kaipaa kaikkien kolmen psykologisen tarpeen tyydytystd. (Jarvilehto
2014, 28.) Kuitenkin tutkimusten mukaan pétevyyden, autonomian ja yhteenkuuluvuuden
tarpeiden tyydyttymisen kautta on mahdollista sulauttaa koulumaailman alun perin ulkoiset

motiivit sisdisiksi (Vasalampi 2017).

3.3.5 Opetusmenetelméin ja pedagogisten ratkaisujen vaikutus oppilaan viihtyvyy-

teen ja kokemukseen liikuntatunnilla

Itsemédrdédmisteorian mukaan tulisi kéyttdd oppilaskeskeisid oppilaiden autonomiaa tukevia
opetusmenetelmid, silld niilld on suora ja positiivinen yhteys itsemédérddmisteorian mukaisiin
motivaation muotoihin (Standage ym. 2007). Varsinaisten tehtivien olisi hyvé olla monipuo-
lisia ja vaihtelevia, koska silloin jokainen oppilas saa positiivisia kokemuksia ja onnistumisen
elamyksid (Liukkonen & Jaakkola 2017a). Motivoitumisen vuoksi olisikin hyva, ettd oppimi-

selle 10ytyy itselle mieluisa tapa (Jantunen & Haapaniemi 2013, 228).

Vaikka monissa alan oppaissa tyypitelldén oppilaat auditiivisiin, visuaalisiin ja kinesteettisiin
tyyppeihin, ei ole olemassa tieteellistd ndyttod, ettd ndin on. Oppimisen tavat, eivit siis ole
pysyvid piirteitd, vaan ne kehittyvdt oppimisympériston ja opiskelijan vélisessd vuorovaiku-
tuksessa. Lisdksi oppimistapoihin vaikuttaa keskeisesti arviointikdytdnnét. (Lonka 2015, 180.)
Erityisesti eroja on siis siind, kuinka oppilaat itse kokevat oppivansa parhaiten (Jantunen &
Haapaniemi 2013, 228). Samaa filosofiaa tukee myds nonlineaarinen pedagogiikka, jossa op-
pimisen ajatellaan tapahtuvan oppijan ja ympdriston vélisessd vuorovaikutuksessa (mm.

Renshaw 2010b, 40).

Ryanin ja Decin (2007) mukaan ihmiset ovat luonnostaan litkunnallisesti aktiivisia, uteliaita
ja haasteita etsivid olentoja, mutta ndma taipumukset padsevét esiin vain sopivissa olosuhteis-
sa, joihin erityisesti vaikuttaa sosiaalinen ymparistd. Leikkimistd pidetdén yhtend parhaiten
iloa ja nautintoa tarjoavista aktiviteeteista (Deci & Ryan 1985, 314; Jantunen & Haapaniemi
2013, 235). Tutkimusten mukaan leikkiminen yhdistyy kaikkiin kolmeen sisdisen motivaation

ulottuvuuteen: vapaamuotoisuus tukee autonomian kokemusta, rajojen testaus ja uudet tavat
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tutkia ympéristod tyydyttavit patevyyden kokemuksen tarpeen ja yhteistyd muiden kanssa
vahvistaa yhteenkuuluvuuden kokemusta. Liséksi leikkiessd toimimme usein hyvin itsendises-
ti ja ndin oman osaamisen kokemus kasvaa. (Jarvilehto 2014, 113.) Silti samaan aikaan leikin
myoOtd ryhmin sisdinen turvallisuuden kokeminen kasvaa (Haapaniemi & Raina 2014, 81),
mikd puolestaan lisdd myos uteliaisuutta ja innostusta sekd tukee viihtymistd. Tutkimusten
mukaan liikuntaa vdhén harrastavilla ja lapsilla on erityisen tirkedd tukea autonomiaa ja si-
sdistd halua, jotta saavutetaan optimaalinen osallistuminen ja eldmédnmittainen positiivinen
asenne litkuntaa kohtaan. Liika ohjaaminen ja kontrollointi heikentivit aloitteellisuutta ja

oppimiskykya. (Ryan & Deci 2007.)

Kilpailun on todettu vaikuttavan sisdiseen motivaatioon kahdella tavalla: informatiivisena
palautteena ja kontrolloivana nédkdkulmana. Informatiivisena kilpailu voi toimia sopivan haas-
teen antajana ja patevyyden tunteen edistdjdnd, jolloin sisdinen motivaatio vahvistuu. Vastaa-
vasti kontrolloivana kilpailu lisdé ulkoisia paineita ja saattaa heikentdd motivaatiota. Kuiten-
kin kilpailu voi my0s sopivasti sitouttaa ja yllépitdd sisdistd motivaatiota. (Ryan & Deci
2007.) Liikuntatunneilla kilpailullisen motivaatioilmaston on todettu heikentévin liitkunnalli-
sesti vihemman taitavien oppilaiden viihtymistd ja yrittelidisyytté, jonka vuoksi litkunnanope-
tuksessa olisi hyvd suosia tehtdvdsuuntautunutta motivaatioilmastoa, jolla tarkoitetaan sité,
ettd opettaja kannustaa uuden oppimiseen, parhaansa yrittdmiseen, omissa taidoissa kehitty-
miseen sekd yrittdmisen jatkumiseen, vaikka oppilas olisi tehnyt virheitd. Liséksi on hyvi
korostaa oppilaiden autonomiaa ja yhdessd tekemistd. Oppilaiden mahdollisuus osallistua
litkuntatuntien tavoitteiden ja sisdllon suunnitteluun seki toteutukseen sitouttaa heidét toimin-

taan. (Liukkonen & Jaakkola 2017a.)

3.3.6 Palautteen annon merkitys oppimiseen ja viihtymiseen liikuntatunnilla

Oppilaat odottavat palautetta suorituksistaan, mutta palautteen antamisen ajankohdalla, sisél-
16114 ja tavalla on suuri merkitys siithen, millé tavalla palaute vaikuttaa oppimiseen ja viihty-
miseen. Palaute olisi hyvé antaa useimmiten yksityisesti ja sen tulisi kohdentua oppilaan hen-
kilokohtaiseen kehittymiseen (Liukkonen & Jaakkola 2017a). Palautteen saaminen omasta
suorituksesta vaikuttaa késityksiin omasta osaamisesta ja suoriutumisesta sekd muuttaa kési-
tyksid vastaamaan todellisia taitoja. Toistuvat onnistumiset tai epdonnistumiset ja niistd kum-

puavat tunteet ja saatu palaute vaikuttavat oppilaiden motivoitumiseen. Kuitenkin oman ko-
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kemuksen ja tulkintojen rinnalla vaikuttaa muut tekijat, kuten sosiaalinen vertailu. Erityisen
tehokkaaksi arvostusta ja sen kautta sitoutumista lisddviaksi tekijdksi on havaittu myonteinen
palaute, joka lisdé tehtidvien tekemisen mielekkyyttd. (Viljaranta 2017.) Palaute tehostaa péte-
vyyden kokemusta erityisesti silloin, kun tekeminen on ollut optimaalisen haastavaa (Deci &
Ryan 1985, 318).

Positiivinen palaute, joka antaa informaatiota siitd, millainen yksilon suorituskyky on suhtees-
sa millainen sen pitdisi olla, on todettu olevan hyviksi motivoitumiselle (Deci & Ryan 1985,
112). Samoin opettajan luottavaisuudella ja empaattisuudella, on todettu olevan positiivinen
vaikutus oppimiseen (Deci & Ryan 1985, 248). Opettajalla on iso vaikutus siithen, kuinka hy-
vé oppilas uskoo olevansa ja millainen itsetunto hénelle kehittyy. Niin ollen opettaja on yh-
teydessd oppilaan sisdiseen motivaatioon, itsetuntoon ja uskomuksiin dlykkyydestddn. (Deci
& Ryan 1985, 255.) Tutkimusten mukaan opettajien ja vanhempien arviot oppilaiden taidoista
ohjaavat oppilaiden omia odotuksia ja ndin vaikuttavat kehittymiseen. Keskeistd on, liittyyko
palaute lapsen onnistumisesta tai epdonnistumisesta lapsen kykyihin ja osaamiseen, jolloin
saatu palaute on merkityksellisempid, kuin jos se liittyy tilapdisiin olosuhteisiin. (Viljaranta

2017.)
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TUTKIMUSKYSYMYKSET JA VIITEKEHYS

Taméin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kahdeksasluokkalaisten kokemuksia nonlineaa-

risen pedagogiikan hyddyntamisestd koulun liikuntatunnilla. Tutkimusjoukko koostui viides-

takymmenestd (n=50) kahdeksasluokkalaisesta oppilaasta, jotka osallistuivat ndytetunnille.

Tunnin lopussa oppilaat vastasivat kyselylomakkeeseen, joka kartoitti heidén viihtymistién.

Tutkimuskysymykset:

Miten nonlineaarinen pedagogiikka vaikuttaa oppilaiden autonomian kokemukseen?

Miten nonlineaarinen pedagogiikka vaikuttaa oppilaiden pitevyyden kokemukseen?

Miten nonlineaarinen pedagogiikka vaikuttaa oppilaiden yhteenkuuluvuuden koke-

mukseen?

Itsemédrdémisteoriaa on hyddynnetty sekd suomalaisissa ettd kansainvilisissd liikunnan viih-

tymistd koskevissa tutkimuksissa. Liséksi itsemaddrdédmisteoria on vahvasti nykyisen perusope-

tuksen opetussuunnitelman taustalla (Opetushallitus 2014). Tadmén vuoksi tarkastelemme viih-

tymistd kolmen psykologisen tarpeen nakdkulmasta (kuvio 5).

Aikaisemman tutkimustiedon ja teoriataustamme kirjallisuuden perusteella oletimme, ettd

nonlineaarinen pedagogiikka saattaisi lisdté oppilaiden autonomian, pitevyyden ja yhteenkuu-

luvuuden kokemusta (kuvio 5). Pyrimme kuitenkin tekemédn opetustunnin hyvin neutraalisti

ja tarkastelemaan tuloksia objektiivisesti.
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KUVIO 5. Tutkimuksen viitekehys
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5 TUTKIMUSMENETELMAT JA TUTKIMUSAINEISTO

Tutkimuksen luonne oli méérillinen eli kvantitatiivinen, mutta kyselylomakkeen avoimia
vastauksia tarkastelimme laadullisin eli kvalitatiivisin keinoin. Ndemme ndma kaksi eri suun-
tausta toisiaan tdydentdvind ja haimmekin numeroihin merkityksié késitteellistimisen kautta,
silld ndma ovat riippuvaisia toisistaan. Uskomme, ettd mielipiteet perustuvat ajatuksiin asioi-
den merkityksistd ja ndmé ajatellut merkitykset puolestaan aiheuttavat sen, miten mielipide

ilmaistaan numeerisesti (Hirsjarvi 2015, 136-137).

5.1 Kéaytetyt mittarit

Téssd tutkimuksessa pyrittiin selvittimdan kahdeksasluokkalaisten kokemuksia nonlineaari-
sen pedagogiikan kdyton vaikutuksesta heiddn viihtymiseen liitkuntatunnilla itsemadrdamis-
teorian ndkokulmasta. Selvittddksemme viihtymisen kokemusta laadimme kyselylomakkeen
kahden aikaisemmin hyvéksi todetun kyselylomakkeen perusteella. Ndistd toista kdytimme
alun litkkuntasuhteen taustakysymysten laadinnassa ja toista hyodynsimme varsinaisten harjoi-

tusosioiden vaikutusten erojen mittauksessa.

Ensimmaéinen kiyttaimistimme mittareista mittasi yleisesti vithtymistd liikuntatunneilla, jota
hyodynsimme tutkimuksessa mittaamaan sité, kuinka oppilaat yleisesti suhtautuvat verraten
kokemusta tutkimuskertamme harjoitteista. Tdssd mittarissa oli neljd véittdméa, joilla kartoi-
tettiin oppilaiden késitystd omasta viihtymisestd yleisesti litkuntatunneilla. Taémé mittari oli
alkuperin englanninkielisestd tutkimuksesta The Development of the Sport Commitment
Questionaire-2 (Scanlan, Chow, Scanlan & Knifsend 2015). Alkuperdisessd mittarissa oli viisi
kysymysti, joista hyddynsimme neljii, silld mielestimme véittdma “Rakastan liikuntatunteja”

on turhan voimakas ilmaisu suomalaisen yldkouluikdisen oppilaan kyselylomakkeessa.

Toinen kayttdmistaimme mittareista oli alkuperin kreikan kielisestd tutkimuksesta The psycho-
logical needs in physical education scale (BPN-PE Scale; Vlachopoulos, Katarzi, & Kontou,
2011), jonka jélkeen se oli kidénnetty englannin ja suomen kielille, mutta sité ei oltu validoitu.
Kysymyksid oli alkuperin kaksitoista ja ne kohdistuivat oppilaiden kokemuksiin yleisesti lii-

kuntatunneista. Me valitsimme ndistd yhdeksén, jotka muokkasimme sopimaan meidén tutki-
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mukseemme niin, ettd ne mittasivat kokemusta yhdestd noin puolen tunnin harjoitusosiosta.
Kolme véittdm&é mittasi kutakin itsemadradmisteorian psykologisen perustarpeen kokemusta.
Kysymykset 3, 5 ja 7 mittasivat autonomian kokemusta, kysymykset 1, 4 ja 8 mittasivat pite-
vyyden kokemusta ja kysymykset 2, 6 ja 9 yhteenkuuluvuuden kokemusta. Lisdsimme vield
kymmenennen kysymyksen, jolla kysyttiin oppilaan kokemusta omasta vithtymisestidén ky-
seisen harjoitusosion parissa. Molemmista harjoitusosioista vastattiin siis samoihin kysymyk-

siin.

Alun taustakysymykset suhtautumisesta liitkuntatunteihin yleisesti ja kymmenen kysymyksen
patteristo mittasivat oppilaiden kokemuksia 5-portaisella Likertin asteikolla, joita kdytetddn
usein mielipidekyselyissd. Talld menetelmidlld saadaan keréttyé tietoa, jota voidaan arvioida
ominaisuuden mairin perusteella (Valli 2015, 36.) Vastausvaihtoehdot olivat: 1= tdysin eri
mieltd, 2= jonkin verran eri mieltd, 3 ei eri eikd samaa mieltd, 4 = jonkin verran samaa mieltd
ja 5= tdysin samaa mieltd. Likertin asteikko on kvantitatiivisissa tutkimuksissa suosittu tapa,
silld strukturoiduilla kysymyksilld saadaan vastauksia, joita on helppo kisitelld ja analysoida
tietokoneella (Hirsijarvi ym. 2015, 200-201). Liséksi kymmenennen kysymyksen jilkeen oli
avoin kysymys, jolla pyrimme saamaan tietoa siitd, miksi oppilaat olivat kokeneet viihtyvidnsa
tai ei viihtyvinséd harjoitusten parissa. Télld tavoittelimme monipuolisuutta vastauksiin sekd
samalla syitd kokemusten taustalle, mikéd antaa mahdollisuuden tunnistaa motivaatioon liitty-

vid seikkoja ja vastaajien viitekehyksid (Hirsjérvi ym. 2015, 201).

Esitestasimme kyselylomakkeen oppilastovereillamme ja tarkastutimme sen ohjaajallamme,
silld halusimme varmistaa, ettd viittimat ovat muotoiltu ymmarrettdvésti ja oppilastoverimme
ajattelevat niiden mittaavan juuri haluamiamme itsemédradmisteorian kolmea psykologista
perustarvetta, joiden kokemisen mittaaminen oli tutkimuskysymyksissimme. Saimme myos
palautetta kyselylomakkeen pituudesta, selkeydestd ja ulkoasusta. Lisdksi saimme ehdotuk-
sen, ettd olisimme voineet ottaa vield jonkin kontrolloivan kysymyksen, jolla olisi testattu
samaa asiaa kaksi kertaa tai kysytty kdénteiselld tavalla, silla omat véittimadmme olivat kaikki
positiivisesti rakennettuja. (Valli 2015, 42-43). Pyrimme tekemiin viittdmista lyhyitd, selkei-
td, tdsmaillisid, helposti ymmarrettdvid ja pidimme kysymysten mairdn mahdollisimman pie-
nend (Hirsjérvi ym. 2015, 202-203). Lomakkeessa oli lopulta viisitoista (15) rastilla tiytetta-
véd kohtaa ja lisdnd kolme avointa kysymysti, joista viimeinen oli niin kutsuttu vapaa sana eli

tilaisuus kirjoittaa palautetta tunnista tai kyselylomakkeen taytosta.
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Vaikka verkkokyselyn kautta olisimme saaneet aineiston suoraan sdhkdiseen muotoon ja siitd
olisi voinut tehdd visuaalisemman ja kohderyhméillemme sopivamman (Valli 2015, 47-48),
valitsimme perinteisen paperiversion, silli halusimme varmistaa, ettd saamme kaikilta vas-
taukset samanaikaisesti, emmekd halunneet ottaa riskid laitteiden saatavuuden ja toimivuuden
vuoksi. Tétd puolusti myds se, ettd saimme itse esitelld kyselykaavakkeen ja kertoa sen tiytos-
ta sekd valvoa niiden tdyttdmistd, joten emme pelidnneet vastaamatta jéttdmistd, huolimatonta

suhtautumista tai vairin ymmarryksid (Hirsjdrvi ym. 215, 195).

5.2 Aineiston kuvaus

Valitsimme tutkimuskohteeksemme kahdeksasluokkalaiset oppilaat. Kohderyhmamme oli siis
todella laaja, joten pdddyimme aikaa ja taloudellisia resursseja sddstdiksemme miettimiin
otannan kokoa (Valli 2015, 22). Valitsimme kohteeksemme kaksi yldkoulua ja ndistd valikoi-
tui neljd opetusryhméé, jotka osallistuivat tutkimukseen. Kaikilla sattui olemaan miespuolinen
litkunnanopettaja. Yksi ryhmistd oli urheiluluokka, yksi musiikkiluokka ja kaksi ihan perin-
teisid opetusryhmid. Kaikki ryhmit olivat sekaryhmid. Oppilaita osallistui reilu 20 jokaisella

tutkimuskerralla, mutta kaikilla ei ollut osallistumislupaa ja osa ei itse halunnut vastata kyse-

lyyn.

Tutkimusaineisto koostui lopulta viidestikymmenestd (n.50) kahdeksasluokkalaisen oppilaan
tayttdmastd kyselykaavakkeesta. Jouduimme hylkddmédn kolme vastausta sen vuoksi, ettd
niisséd oli vastattu vain kyselylomakkeen toisen puolen kysymyksiin ja yhden vastauksen sen
vuoksi, ettd vastaukista kévi ilmi, ettei oppilas ollut ymmartinyt lainkaan kysymyksid eikd

vastausvaihtoehtojen merkitystd heikon suomen kielen osaamisensa vuoksi.

Hyviksytyistd 50 vastaajista 13 oli tyttdjd, 35 poikia ja lisdksi kaksi olivat valinneet muu su-
kupuoli kohdan. Muu sukupuoli merkinndt osoittautuivat vitsiksi, joten selvitimme ndiden

vastaajien sukupuolet.

5.3 Aineiston hankinta

Aineisto hankittiin marraskuussa 2018 yhden viikon aikana neljén eri opetusryhmaén liikunta-

tuntien aikana. Koulujen rehtoreilta oli kysytty lupa tutkimuksen toteuttamiseen. Opetusryh-
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mien litkunnanopettajat olivat myds mydntyneet tutkimuksen tekoon. Oppilaille oli toimitettu
kirjeitse kotiin tutkimuslupakysely (liite 1). Liséksi tutkimuskerran ldhestyessd oppilaiden

huoltajia ldhestyttiin vield Wilma-viestilla.

Motivaation kehittymistd ja muuttumista erilaisissa tilanteissa on parempi tutkia tilannesidon-
naisesti heti tapahtumahetkelld, kuin jalkikdteen haastatteluiden avulla (Lonka 2015, 176).
Tédmin vuoksi pdddyimme siihen, ettd pidimme ensin ndyteopetustunnin ja kysyimme oppi-
laiden mielipiteitd heti harjoitusten jilkeen kyselylomakkeella, mikd on hyvin tyypillinen tapa
hankkia tilastollisen tutkimuksen aineistoa (Valli 2015, 41). Olimme kertoneet miksi teemme
tutkimusta ja ohjeistaneet mitkd harjoitukset kuuluivat ensimmaiiseen ja mité toiseen harjoi-
tusosioon. Kédytimme kaikilla neljdlld kerralla samaa tuntisuunnitelmaa (liite 2) ja pyrimme
pitdimddn ndytetunnit mahdollisimman samankaltaisina. Oppilaat vastasivat samaan kysely-

patteristoon molempien harjoitusosioiden perusteella.

Yksilon sisdistd ja ulkoista motivaatiota on tutkittu usein kyselylomakkeilla, mutta motivaati-
on vaihtelusta on saatu tietoa viimeaikaisilla tutkimuksilla, joissa on hyodynnetty teknologiaa.
Téllaisia tutkimuksia on tehty esimerkiksi oppilaiden oppituntikohtaisen motivaation vaihte-
lusta. (Vasalampi 2017.) Pdddyimme kuitenkin téssd tutkimuksessa kdyttdméédn paperista ky-
selylomaketta, koska kouluilla ei ollut mahdollisuutta saada kaikille oppilaille tietokonetta

samanaikaisesti.

5.4 Eettisyyden huomioiminen

Kyselylomakkeisiin vastattiin nimettomasti, joten ketddn oppilasta ei voi tunnistaa. Lisdksi
kyselylomakkeita sdilytettiin lukitussa kaapissa, joten ne eivét ole voineet joutua ulkopuolis-
ten tutkittaviksi. Kyselykaavakkeet tullaan myos hivittdmédn asianmukaisesti tdmén tutki-
muksen valmistuttua. Kysymykset eivit myoskddn paljasta kenenkddn oppilaan henkil6lli-
syyttd, eivitkd ne ole luonteeltaan arkaluontoisia, joten tutkimukseen osallistuminen ei ole
vaikuttanut haittaavasti oppilaiden hyvinvointiin. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaeh-
toista eli vaikka oppilaita oli ryhmissd yli 80, halusi heistd vain 50 osallistua tutkimukseem-
me. Ohjasimme oppilaat myds vastaamaan itsendisesti eli jokainen vastaaja sai tiyttdd lomak-
keen rauhassa ja tdmén jilkeen lomakkeet kasattiin yhteen, eikd niistd voinut endd padtelld,

mika oli kenenkin tiyttdma.
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5.5 Aineiston analysointi

Aineistoa analysoitiin monimenetelmaéllisesti sekd maéréllisesti ettd laadullisesti. Maaréllisilla
menetelmilld tutkittiin mittareiden tuottamien vastausten yhteyksia ja keskiarvoja eli pyrittiin
tekeméddn paédtelmid oppilaiden kokemuksista. Vastaavasti laadullisella analyysilld etsittiin
syitd vastausten taustalta ja varmistettiin tutkittavien ymmaérrystd nonlineaarisen pedagogiikan
ja perinteisten opetusmenetelmien erojen ymmarryksestd. Lisdksi avoimet vastaukset varmis-
tivat, ettd tutkittavat olivat ymmarténeet mittareiden kysymykset eli annetut vastaukset kyse-

lypatteristossa olivat saman suuntaisia avointen vastausten kanssa.

5.5.1 Mairalliset menetelmit

Aineistoa analysoitiin IBM SPSS Statistics 24-ohjelmalla. Muuttujien normaaliuden tarkis-
timme One-Sample Kolmogorov-Smirnov testilld. Patteriston itsemdarddmisteorian psykolo-
gisia tarpeita mittaavien viittimien (1-9) vastaukset olivat jakautuneet normaalisti, mutta viih-
tymistéd kartoittavan viittdmén vastaukset eivit olleet jakautuneet normaalisti. Tamén vuoksi
kdytimme vélimatka- ja suhdeasteikkoisille muuttujille tarkoitettua menetelmié vain psykolo-
gisiin tarpeisiin kohdistuneiden véittdmien osalta. (Valli 2015, 39). Néin ollen oppilaiden ko-
kemuksia eri opetusmenetelmien vaikutuksista autonomia, patevyyden ja yhteenkuuluvuuden
kokemuksiinsa tarkastelimme t-testilld, jolla mitattiin ovatko kahden ryhmén keskiarvot yhti
suuret. T-testi vaatii aineistolta parametrien mitattavuutta eli aineiston tulee olla normaalisti

jakautunut (Valli 2015, 116).

Sukupuolen ja harjoituksissa koetun viihtyvyyden viélistd yhteyttd tarkastelimme ristiintaulu-
koinnin avulla, joka havainnollistaa kahden muuttujan vélistd eroa (Metsdmuuronen 2011,
357). Samalla kidytimme Khiin nelidtestid, selvittidksemme oliko muuttujien vililld tilastolli-
sesti merkitsevdd eroa, vai olivatko erot sattumia (Metsdamuuronen 2011, 358). Khiin neli6 -
testi ei vaadi parametrien laskettavuutta eikd normaalijakaumaa, joten se sopi hyvin aineistol-

le, joka on saatu jérjestysasteikolla (Valli 2015, 104).

Aiemman liikuntatuntien viihtymisen ja tutkimuksemme harjoitusten vaikutuksen vélistd yh-
teyttd tarkastelimme Pearsonin tulomomenttikorrelaatiotestilld sekd yksisuuntaisella varians-

sianalyysilla (ANOVA), josta valitsimme aineistomme pienen koon perusteella Mann-Whiney
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U-testin, jolla vertailimme ryhmien keskiarvoja keskenddn (Metsdmuuronen 2011, 784).
Mann-Whitneyn testi sopii hyvin jérjestysasteikolla mitattujen vastausten tilastolliseksi mer-
kitsevyystestiksi, silld se on ei-parametrinen testi ja sopii nédin ollen analyysiksi silloin, kun
keskiarvon kéyttdminen ei sovellu harhaisten tulosten vuoksi. Mann-Whitney testid pidetddn
t-testin parametrittomana vastineena ja se sopii myds aineistoihin, jotka eivét ole normaalisti
jakautuneita. (Valli 2015, 36 & 111). Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokerrointa kdytimme,
koska jarjestyskorrelaatiokerrointa kdyttamélld syntyisi riski, ettd jokin informaatio hévidisi

(Valli 2015, 39).

5.5.2 Laadulliset menetelmiét

Avoimia vastauksia analysoitiin siséllonanalyysin avulla. Siséllonanalyysilld pyritddn jérjes-
tamédn hajanainen aineisto tiiviiseen ja selkeddn muotoon kadottamatta sen sisdltiméd infor-
maatiota, jotta looginen pdittely ja tulkinta mahdollistuvat. Siséllonanalyysissd aineisto ensin
pilkotaan osiin, kisitteellistetdén ja kootaan uudelleen loogiseksi kokonaisuudeksi. (Tuomi &
Sarajédrvi 2009, 103, 108.)

Aloitimme aineistoldhtdisen sisdllonanalyysimme lukemalla yhdessd vastauksia ldpi ja miet-
timélld, mitd saisimme niisté irti. Lajittelimme vastauksia my0nteisten ja kielteisten ilmausten
perustella ja pohdimme mitd niilld oli haluttu kertoa. Sitten listasimme erikseen kaikki nonli-
neaariseen harjoitusosioon ja perinteiseen harjoitusosioon liittyvit ilmaukset ja redusoimme
eli pelkistimme ndmé ilmaukset. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 108-113.) Emme kirjanneet ylos
epdasiallisia tai epdolennaisia ilmauksia. Redusoinnissa muutimme oppilaiden ilmaukset sel-
keiksi helposti ymmarrettdviksi ilmauksiksi, jolloin poistimme turhat sanat ja muutimme ne

puhekielestd loogisiksi pelkistetyiksi ilmauksiksi.

Tédmin jdlkeen klusteroimme saadut ilmaukset eli ryhmittelimme samankaltaisuuksien ja
eroavaisuuksien mukaan. Alaluokkia muodostui muihin ryhmiin kuusi ja nonlineaarista peda-
gogiikkaan kuvaaviin piirteisiin seitsemén. Lopuksi abstrahoimme klusteroidut luokat, jolloin
alaluokista yhdistyi ensin kolme yldluokkaa, sitten kaksi padluokkaa ja lopulta yksi yhdistévi-
luokka. (liitteet 4-7.) Abstrahoinnin tarkoitus on kisitteellistdd aineiston 10ydokset (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 111).
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6 TULOKSET

Havainnoinnin perusteella oppilaat viihtyivét liikuntatunnilla molemmissa harjoitusosioissa.
Lisdksi oppilaiden omien opettajien arvion mukaan oppilaat osallistuivat normaalilla heille
tyypilliselld tavallaan. Seuraavaksi tarkastelemme ensin maéréllisten menetelmien tuottamia

tuloksia ja sitten avointen vastausten tuloksia.

6.1 Nonlineaarisen pedagogiikan vaikutus autonomian, pitevyyden ja yhteenkuuluvuu-

den kokemukseen

T-testi summamuuttujilla osoitti, ettd kidyttdmiemme eri opetusmenetelmien vililld ei ollut
tilastollisesti merkitsevéé eroa oppilaiden autonomian, pitevyyden ja yhteenkuuluvuuden ko-
kemisen kannalta. Oppilaat eivit kokeneet merkittidvisti lisdéntynyttd autonomian, pitevyy-
den ja yhteenkuuluvuuden tunnetta nonlineaarisen harjoitusosion aikana. Autonomian tunne
oli hiukan korkeampi nonlineaarisen harjoituksen aikana, kun vastaavasti pitevyyden tunne
oli aavistuksen korkeampi perinteisen harjoituksen aikana. Yhteenkuuluvuutta koettiin
enemmén nonlineaarisen harjoituksen aikana (taulukko 1). Ndméi suuntaa-antavat 16ydokset
tukevat aiempia tutkimuksia, joiden mukaan vaihtoehtoiset opetusmenetelmaét tarjoavat oppi-
joille yhteenkuuluvuuden tunnetta ja hyvéksyntdd sekd samanaikaisesti lisddvat vaikutus- ja
paétosvaltaa (Pearlman, 2012). Yksittdisten véittdmien kohdalla ei mydsk&én ollut tilastollista
poikkeamaa. Kuitenkin véittdmalla kaksi (p = 0,088) ja kolme (p = 0,062) ero oli ldhella tilas-

tollista merkitsevyytta.

TAULUKKO 1. Oppilaiden antamien vastausten keskiarvot autonomiaa, patevyytté ja yh-

teenkuuluvuutta mittaavissa véittdmissd summamuuttujina

Nonlineaarinen Perinteinen p-arvo (t-testi)
Autonomia 3,39 3,29 0,223
Patevyys 3,47 3,53 0,463
Yhteenkuuluvuus 3,83 3,78 0,488
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6.2 Sukupuolen ja harjoitusten parissa viihtymisen yhteys

Ristiintaulukoinnin mukaan tytdistd 29 % ja pojista vain 14 % olivat tdysin samaa mieltd vas-
tauksessa 10., joka mittasi yleistd viihtyvyyden kokemista ensimmadisen harjoitusosion eli
nonlineaarisen harjoituksen parissa. Tytdistd 43 % ja pojista 36 % olivat jonkin verran samaa
mieltd viittdman 10. kanssa. Liséksi pojista 17 % vastasi olevansa tdysin eri mieltd tai jonkin
verran eri mieltd védittdmén kanssa. Tytoistd kukaan ei valinnut niitd vastausvaihtoehtoja.
Pearsonin Chi-nelid testin mukaan ero sukupuolten vililld ei kuitenkaan ollut tilastollisesti

merkitseva (p = 0,44).

Ristiintaulukoinnin mukaan tytoistd 29 % ja pojista 22 % olivat tdysin samaa mieltd vastauk-
sessa 10., joka mittasi viihtyvyyttd toisen harjoitusosion eli perinteisen opetusharjoituksen
parissa. TytOistd 43% ja pojista 25% olivat jonkin verran samaa mieltd vaittdmén kanssa. Vas-
taavasti tytoistd 7 % ja pojista 11 % vastasi jonkin verran tai tdysin eri mieltd. Pearsonin Chi-

nelid testin mukaan ero sukupuolten vélilld ei ollut tilastollisesti merkitseva (p = 0,59).

Tarkastellessa poikien vastausten mediaania véittdméaén vithdyn hyvin harjoituksen parissa,
nonlineaarinen osio sai eniten vastauksia vaihtoehtoon jonkin verran samaa mieltd (36 %),
kun vastaavasti perinteisessd harjoituksessa selkeésti eniten kannatusta sai vaihtoehto ei eri
eikd samaa mieltd (42 %). Tytt6jen mediaani oli molemmissa harjoitusosioissa sama (43 %) ja
se kohdistui véittimain jonkin verran samaa mieltd. Ndistd tuloksista voi péételld, ettd tytot
suhtautuivat myonteisemmin sekd nonlineaariseen ettd perinteiseen opetusmenetelmadn. Jot-
kut tytot kuitenkin kokivat, etteivit viihtyneet niin hyvin perinteisen opetusmenetelmén paris-

sa.

6.3 Liikuntasuhteen yhteys annettuihin harjoitusosioihin kohdistuviin vastauksiin

Pearsonin korrelaatiotesti osoitti tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd liikunnan hauskaksi koke-
vien ja nonlineaaristen harjoitusten parissa viihtymisen vililld (p=0,003). Ne, jotka yleisesti
kokevat liikuntatunnit mielekkéiksi ja viihtyvét liitkuntatunneilla, viihtyivdt paremmin nonli-

neaaristen harjoitusten parissa kuin ne, joilla on kielteisempi litkuntasuhde (taulukko 2).
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TAULUKKO 2. Oppilaiden liikuntasuhteen ja nonlineaarisessa harjoitusosiossa koetun viih-

tymisen vilinen yhteys Pearsonin korrelaatiotestin mukaan

Korrelaatio viihtymisen kanssa p-arvo

Liikuntatunneilla on hauskaa ,408** 0,003
Pidan lilkuntatunneista ,348* 0,013
Nautin liikuntatunneista ,366** 0,009
Liikuntatunnit tuovat minulle iloa ,381%* 0,006

**= korrelaatio on merkitsevd p < 0,01
*= korrelaatio on melkein merkitseva p < 0,05

My6s Mann-Whitney U-testi osoitti, ettd ne, joiden mielestd liikkuntatunneilla yleisesti ottaen
on hauskaa, eli litkkuntasuhde on my0nteinen, viihtyivdt myds hyvin nonlineaarisen harjoituk-
sen parissa. Keskiarvo harjoituksessa viihtymisen parissa kasvaa, kun siirrytdén nithin ketka
kokevat olevansa tdysin samaa mieltd taustaosan viittiméan kanssa, ettd litkuntatunneilla on
hauskaa (kuvio 6). Suurin tilastollinen yhteys on neutraalisti suhtautuvien ja tiysin samaa
mieltd olevien vililld (p = 0,017). Nayttdisi siltd, ettd nonlineaarinen 1dhestymistapa opetuk-

seen sopii hyvin niille, jotka pitévit liikunnasta muutenkin.

Liikuntasuhteen ja viihtymisen valinen yhteys

4,19

3,42
3,2

Ei eri mieltd eikd samaa mielta (n 15)  Jonkin verran samaa mielta (n 19) Taysin samaa mielta (n 16)

Vastausten keskiarvo viihtymisesta

KUVIO 6. Oppilaiden liikuntasuhteen ja nonlineaarisessa harjoitusosiossa koetun viihtymisen

vélinen yhteys Mann-Whitney U-testin mukaan
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6.4 Avointen vastausten tulokset

Kyselykaavakkeiden avoimien kohtien vastauksista 10ytyi sisdllonanalyysissd yhteensd 57
redusoitua ilmausta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109), jotka jollakin tavalla perustelivat oppilai-
den viithtymisti tai vithtymattomyyttd. Naistd ilmauksista 32 perusteli viihtymisti tai viihty-
méttdmyyttd nonlineaaristen harjoitusten parissa ja 25 perusteli viihtymistd tai vithtymétto-
myyttd perinteisten harjoitusten parissa. Nonlineaarisiin harjoituksiin liittyvistd ilmauksista 10
oli kielteistd ja 22 mydnteistd ja perinteisiin harjoituksiin liittyvistd ilmauksista vastaavasti 9

oli kielteistd ja 16 oli mydnteista.

Seuraavaksi klusteroimme redusoidut ilmaukset eli lajittelimme ja ryhmittelimme niitd sa-
mankaltaisuuksien ja eroavaisuuksien mukaan (Tuomi & Sarajérvi 2009, 110). Teimme timén
jokaiselle eri ominaisuudelle eli nonlineaarista pedagogiikkaa kuvaaville myonteisille sekd
kielteisille ilmauksille ja perinteisid opetusmenetelmid kuvaaville myonteisille ja kielteisille
ilmauksille. Alaluokkia muodostui kuhunkin ryhmééan kuusi. Mutta nonlineaarisessa pedago-
giikassa positiivisissa ilmauksissa oli liséksi luokka: kiinnostus uuden kokeiluun ja oppimi-

seen. Myonteisissé ilmauksissa kaikki ilmaukset mahtuivat muutoin seuraaviin alaluokkiin:

o Kokemus harjoitusten ja omien mieltymisten yhteensopivuudesta (autonomia)
o Kokemus omasta onnistumisesta harjoituksissa (pdtevyys)

o Kokemus onnistuneesta toiminnasta ryhmdssd (yhteenkuuluvuus)

o Kokemus kilpailun sisdltymisestd toimintaan (sopiva haaste motivoi)

o Kokemus ilon sisdltymisestd harjoitteluun (vrt. sisdinen motivaatio ja virtaus)

o  Mieltymys liikkumiseen ja kyseiseen lajiin.

Vastaavasti kielteiset ilmaukset liittyen vithtymiseen klusteroituivat seuraaviin alaluokkiin:

o Kokemus harjoitusten ja omien mieltymisten yhteensopimattomuudesta (autonomia)
o Kokemus oman osaamisen esiintulosta harjoituksissa (pdtevyys)
o Kokemus onnistumattomasta toiminnasta ryhmdssd (yhteenkuuluvuus)
o Kokemus kilpailun puuttumisesta toiminnasta (sopiva haaste motivoi)
o Kokemus ilon puuttumisesta harjoittelussa (vrt. sisdinen motivaatio ja virtaus)
o Mieltymdttomyys kyseiseen lajiin.
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Tédmin jilkeen yhdistimme alaluokat vield yldluokiksi (Tuomi & Sarajérvi 2009, 111), jotka
olivat mydnteisissd ilmauksissa: psykologisten perustarpeiden tdyttyminen, leikin ja tekimisen
ilon vaikutus ja halu litkkua. Vastaavasti kielteisissd ilmauksissa samat yldluokat olivat: psy-
kologisten perustarpeiden tdyttymdttomyys, leikin ja tekemisen ilon puuttumisen vaikutus ja
haluttomuus liikkua. Lopulta nima yléluokat yhdistyivat vield paéluokiksi, jotka olivat myon-
teisissé: valittujen harjoitusten vaikutus viihtymiseen ja valituista harjoituksista riippumatto-
mat syyt viihtymiseen seka kielteisissd analyyseissd: valittujen harjoitusten vaikutus viihtymdit-
tomyyteen ja valituista harjoituksista riippumattomat syyt viihtymdttomyyteen. Yhdistdvind
luokkina oli siten nonlineaarisessa harjoitusosiossa viihtymistd kuvaavat ilmaukset, nonline-
aarisessa pedagogiikassa vithtymisen heikentymistd kuvaavat ilmaukset, perinteisessd harjoi-
tusosiossa viihtymistd kuvaavat ilmaukset ja perinteisessd harjoitusosiossa vithtymisen hei-

kentymistd kuvaavat ilmaukset (liitteet 4-7).

Analyysien perustella oppilaat olivat nimenneet useita tekijoitd, jotka liittyivét heidédn psyko-
logisten perustarpeiden kokemiseen harjoitusten aikana ja lisind kokemusta hauskuuden, lei-
killisyyden, pelillisyyden ja kilpailun liittymisestd harjoituksiin arvostettiin. Osa ilmauksista
kuitenkin oli opetusmenetelmésté riippumattomia, kuten ilmaukset liittyen valittuun liikunta-

lajiin ja yleinen mieltymys liikuntatunteihin.

Nonlineaariseen harjoitusosioon oli vastattu eniten myonteisilld ilmauksilla ja sieltd 16ytyikin
yksi alaluokka, jota muissa ei ollut. Oppilaat olivat nimenneet, ettd tima opetusmenetelma
vaikutti erilaiselta. Lisdksi tdssd osiossa koettiin, ettd pelillisyys, toiminnan sujuvuus ja kave-

reiden kanssa tekeminen olivat lisdnneet vithtymista.
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7 POHDINTA

Tutkimuksemme tarkoitus oli selvittdd kuinka kahdeksasluokkalaiset kokevat nonlineaarisen
pedagogiikan vaikuttavan omaan viihtymiseensd liikuntatunnilla. Valitsimme nonlineaarisen
pedagogiikan, koska vaihtoehtoisena opetusmenetelméné se mielestimme vastaa hyvin perus-
opetuksen opetussuunnitelman asettamia tavoitteita. Lisdksi valitsimme itseméérddmisteorian
viithtymistd kartoittavaksi teoriaksi, silld se on vahvasti esilld nykyisessd perusopetuksen ope-
tussuunnitelmassa sekd muutoinkin on yksi tdimén hetken kaytetyimmistd motivaatioteoriois-

ta. Seuraavaksi pohdimme tutkimuksemme tuloksia, toteutusta ja onnistumista.

7.1 Tulosten pohdintaa

Tutkimuksemme osoitti, ettd oppilaat kokivat nonlineaarisen pedagogiikan harjoitusosiossa
hieman enemmin autonomiaa ja yhteenkuuluvuutta, mikd tukee aikaisempia tutkimuksia,
joiden mukaan vaihtoehtoiset opetusmenetelmait edistévit oppilaiden yhteenkuuluvuuden tun-
netta ja hyvdksynndn kokemusta sekd samanaikaisesti lisddvdt vaikutus- ja pddtosvaltaa.

(Pearlman 2012.)

Nonlineaarinen teoria painottaa edustavaa oppimista eli oppiminen tapahtuu aidoissa la-
jinomaisissa yhteyksissd (Lee ym. 2014). Néin ollen vastauksiin saattoi vaikuttaa se, ettd op-
pilaat eivit nde tai huomaa kehitystéi taidonoppimisessa nonlineaarisessa pedagogiikassa, kos-
ka oppiminen tapahtuu aidossa lajinomaisessa tilanteessa. Tamén voisi ajatella vaikuttavan
pitevyyden kokemisen kartoittaviin kysymysten vastauksiin. Pohdimme my®os, ettd nonlineaa-
rinen ldhestymistapa voi tuntua vieraalta, jos aikaisemmat litkuntakokemukset perustuvat 13-
hinnd perinteisiin opetustyyleihin. Tétd ajatusta tukee myos avoimeen kysymykseen saadut
vastaukset, joista ilmeni, ettd perinteinen harjoitusosio tuntui loogisemmalta ja ettd nonlineaa-
rinen harjoitusosio tuntui monen mielesta erilaiselta. Pruukin (2008, 23) mukaan aikaisemmil-

la oppimiskokemuksilla on vaikutusta motivoitumiseen ja titen viihtymiseen.

Toisaalta taas osa avoimista vastauksista ndytti tukevan aikaisempia tutkimuksia siind, ettd

nonlineaarisen pedagogiikan hyddyntdminen koululitkunnassa on monille vierasta ja se koe-
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taan sen vuoksi miellyttivand. Vaikka mielipidevastauksiin saatettiin vastata, ettd ei samaa
eikd erimieltd, niin avoimista ilmeni, ettd nonlineaarinen osio oli tuntunut erilaiselta ja ihan
kivalta ja perinteinen puolestaan tylsdltd ja ei omalta jutulta. Ndin ollen voimme todeta, etti
monet oppilaat pitdvét erilaisista kokeiluista ja opetusmenetelmistd ja se varmasti lisdd mo-

nien autonomian, pitevyyden ja yhteenkuuluvuuden kokemuksia.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd ne, jotka yleisesti ottaen viihtyvit liikkuntatunneilla paremmin
pitivit myds enemmaén nonlineaarisesta harjoittelusta. Kohderyhmaéssé oli hyvin eri tasoisia
oppilaita, joten on mahdollista, ettéd liikunnallisesti heikommat oppilaat eivit pitaneet nonline-
aarisesta opetustyylisti, silld he kaipaisivat enemmin opettajan palautetta suoritustekniikasta
ja osaharjoitteita. Nonlineaarisessa liikesuorituksessa huomio kiinnitetdén liitkkeen vaikutuk-
siin eli ulkoiseen fokukseen, sen sijaan ettd huomio kiinnitetdisiin itse litkkeeseen eli sisdiseen
fokukseen. Wulfin (2007) mukaan tillaisen fokusoinnin vaikutus on todistettu hyddyllisem-
méksi taidon oppimisessa. Tdmi vaikutus vilittyy taitotason mukaan eli taitavat suorittajat
hyotyvit enemmén ulkoisesta fokuksesta, kun taas aloittelijat hyotyvét sisdisestd fokuksesta
(Perkins-Ceccato ym. 2003). Samaa mieltd on myds Chow (2013), jonka mukaan ulkoinen
fokus on toimivampi taitavimmilla suorittajilla. Ndma tutkimustulokset ovat siis linjassa mei-
dén 10ydon kanssa eli todennédkoisesti ne, jotka viihtyvdt muutenkin liikuntatunneilla, ovat
aktiivisia liikkujia ja kuuluvat niin ollen taitavimpiin suorittajiin ja siksi siis pitivdt nonlineaa-

risesta pedagogiikasta.

Osassa vastauslomakkeissa oli vastattu molempiin avoimiin kohtiin hyvin samankaltaisesti,
mutta muutamista vastauksista kivi my0s selvésti esiin se, ettd oppilas oli huomannut nonli-
neaaristen ja perinteisten harjoitusten keskeiset eroavaisuudet. Tdma tuli esiin muun muussa
niin, ettd nonlineaarisessa osiossa oli pidetty pelinomaisuudesta ja perinteisessd puolestaan
huomattu opettajajohtoisuus ja tiukempi puuttuminen virheisiin eli oikeaan suoritustekniik-

kaan.

Opetusryhmit koostuvat useasti suurista lapsiméaéristé ja lasten kyky- ja motivaatioskaala on
laaja. Tamén lisdksi opetustunteja on vihin, joten perinteisen opetusmenetelmén tekniikka-
painotteinen ldhestymistapa on kohtalaisen toimiva keino saada aloitteleville oppilaille lyhyt-

aikaisia suoritussaavutuksia. (Davids ym. 2008, 122-123.) Tdmin vuoksi arvelemme, etté ne,
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joille laji oli entuudestaan tuttu ja jotka viihtyivit muutoinkin tunneilla, kokivat nonlineaari-

sen ldhestymistavan motivoivampana, kuin ne, jotka liikkuvat véhemmaén.

Avoimista vastauksista tuli my0s esiin se tosiasia, ettd se mikd miellyttdad yhté ei miellyti tois-
ta eli oppilaat nimesivdt samoja syité viithtymiselle ja ei vithtymiselle, kuten esimerkiksi valit-
tu laji tuli esiin niin myonteisissd kuin kielteisisd mielipiteissd. Samoin yksi mainitsi kilpailun
ja viestit viithtymistd lisdévind, kun toinen niemesi juuri timin vaikuttaneen vithtyméttomyy-
teensd. Lisédksi toiset selittivdt vithtymistd silld, ettd olivat kokeneet osaavansa harjoitusten

helppouden vuoksi ja toiset taas kokivat harjoitusten helppouden tehneen niisté tylsia.

7.2 Kyselyvastauksiin vaikuttavia tekijoiti

Koemme, ettd murrosikéiset ovat haastava tutkimuskohderyhmé. Heidédn ymmarrys ja keskit-
tyminen ei vield ole tdysin kehittynyttd. He helposti keskittyvit epdolennaisiin asioihin, mika
varmasti vaikuttaa tekemiseen sekd kyselyyn vastaamiseen. Ystévit ja sosiaalinen kanssa-
kdyminen on heille hyvin tirkedd ja ryhmépaineen kokeminen yleistd (Nikkola & Lopponen
2014). Murrosikdiset voivat myos kayttaytyd uhmakkaasti, eivatkd vilttamattd itsekdén tieda
mitd he haluavat. Lisdksi opetusryhmét ovat hyvin heterogeenisid eli mielenkiinnon kohteet

ja taitotasot voivat olla hyvin erilaisia.

Avointen vastausten perusteella huomasimme, etti osa vastaajista eivét olleet tyytyvéisid ope-
tustuntiin sen vuoksi, ettd he eivit olleet tyytyvéisid joukkuejakoihin. Samoin toisten oppilai-
den osallistuminen tai osallistumattomuus vaikutti omaan tekemiseen ja fiilikseen. Avoimista
vastauksista ilmeni my®ds, ettd muiden huono kéytds hiiritsi keskittymistd ja vaikutti viihty-
vyyteen. (Nikkola & Loppdnen 2014). Lisédksi osa oppilaista eivét pitdneet valitsemastamme

lajista eli koripallosta.

Avoimista vastauksista eniten vastauksia tuli nonlineaaristan pedagogiikka kartoittavaan koh-
taan, jossa ilmaistiin syitd harjoituksissa viihtymiselle. Tdméa saattoi johtua myds siitd, ettd
tamé kohta oli kyselyn ensimmaiselld sivulla, mutta toisaalta taas se saattoi johtua siitd, ettid

harjoittelutapa oli oppilaille vieraampi ja heritti siksi enenemédn mielipiteita.
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Kaikilla vastanneilla ryhmilld on normaalisti miespuolinen liikunnanopettaja. Tdmén vuoksi
mietimme, ettd vaikuttiko meidén tutkijoiden sukupuoli vastauksiin ja koettuun viihtyvyyteen.
Omien opettajien mukaan oppilaat kuitenkin kéyttdytyivdt normaalisti, joten uskomme, ettéd
sukupuolellamme ei ollut ainakaan suurta vaikutusta tunnin kulkuun tai oppilaiden antamiin

vastauksiin.

7.3 Tutkimusmenetelmien arviointia

Ymmairtidkseen koko kohderyhmdimme maanlaajuisesti ja heidén viihtyvyyteen vaikuttavia
tekijoitd tulisi otannan olla suuri. Oikein valittu otanta, onkin méadréllisen tutkimuksen yksi
keskeinen kriteeri, silld sen tulisi tuoda esiin laajasta perusjoukosta pienoismalli, jossa on
ryhmén erilaiset jdsenet edustettuna oikeassa suhteessa (Valli 2015, 21). Néin ollen voimme
todeta, ettd tdima 50 oppilaan otoksemme ei riitd kuvaamaan koko Suomen laajuisesti kaikkia
kahdeksasluokkalaisten mielipiteitd niistd opetusmenetelmistd. Emme mydskdén voineet
kayttad vahvoja tilastollisia menetelmid otoskoon pienuuden vuoksi (Valli 2015, 23). Suu-

rempi otanta olisi tuonut lisdé luotettavuutta ja tulosten yleistettavyytta.

Tutkimuslupa kysely ldhetettiin yli 80 oppilaan huoltajille. Kaikki eivit saaneet lupaa osallis-
tua tutkimukseen ja muutama ei halunnut osallistua luvasta huolimatta. Lisdksi muutama op-
pilas oli vastannut vain yhdelle puolelle kyselykaavaketta ja yhden oppilaan vastaukset hylat-
tiin rajoittuneen suomen kielen ymmaérryksen vuoksi. Niin ollen vastausten maard jii toivot-
tua alhaisemmaksi (n=50). Néisti tekijoistd johtuen koemme, ettd meidén olisi pitanyt kasvat-
taa kohderyhméd kohdistamalla tutkimus useammalle opetusryhmadlle. Lisdksi koemme, ettid
tama ikédluokka vaatii hyvin tarkan ohjeistuksen ennen kyselykaavakkeiden tdyttod sekd val-

vontaa tdyton aikana.

Tutkimusasetelmassa olisi myds voinut kdyttdd useita eri lajeja pidemmalld aikavililla. Télla
tavalla kohderyhmai olisi saanut paremman késityksen nonlineaarisesta opetuksen lahestymis-
tavasta ja sen eroista perinteisiin opetusmenetelmiin. Oppilaat olivat meille tuntemattomia ja
aikaa oli vain yksi opetuskerta, jolla piti tuoda esiin kaksi eri opetusmenetelmas ja jittad aikaa
kyselykaavakkeen tiyttoon. Tamin vuoksi emme todennékdisesti tavoittaneet nonlinaariseen

pedagogiikkaan kuuluvaa yksil6llisyyden huomioimista.
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Lisdksi pohdimme, ettd olimmeko onnistuneet tuntisuunnitelman rakentamisessa niin, etti
nonlineaarinen osio todella oli nonlineaarista pedagogiikkaa ja toi sen ldhestymistavan niky-
véksi oppilaille. Tdmédn myds alan tutkijat ovat nostaneet haasteeksi nonlineaarista pedago-
giikkaa litkkunnan opetuksessaan hyddyntéville, silld sen teorian ymmaértdminen ja hahmotta-
minen on haastavaa raskaan akateemisen kielen vuoksi (Renshaw & Chow 2018). Tdmén tie-
dostaen olimmekin perehtyneet huolella nonlineaariseen pedagogiikkaan ja pyrkineet raken-
tamaan harjoitteet teorian mukaisesti. Oppilaiden vastauksista saattoi pditelld, ettd olimme
onnistuneet ainakin jollakin tavalla, silld oppilaat olivat avoimissa vastauksissa nimenneet
piirteitd, jotka ovat tyypillisid nonlineaariselle pedagogiikalle, vaikka heille ei oltu kerrottu
mitdén teoriasta tai sen ominaispiirteistd eli 1dhtokohtaisesti oppilaille kerrottiin vain, ettd on
kaksi eri harjoitusosiota, joiden aikana he tarkkailevat omaa viihtymistédn ja vastaavat mo-

lempien jilkeen samoihin kysymyksiin.

7.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa moni asia, kuten sisallolliset, tilastolliset, kulttuuriset,
kielelliset ja tekniset seikat (Vehkalahti 2014, 40), joiden vaikuttavuutta arvioimme seuraa-

vaksi omassa tutkimuksessamme.

Reliabiliteetti kertoo siitd, onko mittaustulos toistettavissa (mm. Ketokivi 2015, 97) ja ovatko
tulokset ei-sattumanvaraisia (mm. Valli 2015, 139; Heikkila 2014, 178). Mielestaimme tutki-
muksemme on toistettavissa silld tavalla, ettd jos joku toinen toteuttaa saman tuntisuunnitel-
man ja kdyttdd samaa mittaria eli kyselykaavaketta, niin uskoisimme, ettd tulokset voisivat
olla saman suuntaisia. Kuitenkin harmiksemme saimme vain 50 vastausta, joten tuloksia ei
voi yleistdd, eikd myoskdin todeta, ettd ne olisivat samoja, mikéli otos olisi ollut suurempi.
Reliabiliteettiin liittyy myds mittausvirheiden mahdollisuus (Vehkalahti 2014, 41), jotka py-
rimme vélttdméén tarkalla ja huolellisella vastausten syottdmiselld ja yhdessé tehdylld tulkin-
nalla. Tédssd kohtaa voimme todeta, ettd kaksi tutkijaa oli hyva asia, silld itse kyselylomakkei-
ta tiytettdessd molemmat opastivat ja muistuttelivat oppilaita huolellisesta tiytostd ja samoin

vastausten syotdssd SPSS:n kaksi silméparia oli hyva.

Lisdksi tutkimusjoukkomme ika on sellainen, ettd emme voi varmasti sanoa, ettd he vastasivat

seuraavalla kerralla samalla tavalla, silld vastaukset saattavat riippua péivistd tai eldmassa
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meneillddn olevista seikoista. Luotettavuutta olisi lisdnnyt toistomittaus, jossa samaa kohdetta
olisi mitattu samalla mittarilla. Lisdksi ulkoista reliabiliteettia eli sitd, ettd mittaukset olisivat
toistettavissa muissa tutkimuksissa ja tilanteissa (Heikkild 2014, 178), olisi lisdnnyt useam-

man otanta kerran, suuremman otos koon ja eri liikuntalajien kaytto.

Nonlineaariseen harjoitusosioon liittyvit kysymykset 1-9 testasimme Cronbachin alfa testilla.
Testin tulos oli 0,818, josta voi piételld, ettd reliabiliteetti on hyvé. Silloin kun Cronbachin
alfan arvo on yli 0,6, on mittari luotettava. Perinteiseen harjoitusosioon liittyvissd vastauksis-
sa Cronbachin alfa oli puolestaan 0,868, mikd myds kertoo riittdvastd reliabiliteetista.
Cronbachin alfa on paljon kéytetty tunnusluku reliabiliteetin mittaamiseksi. Silld mitataan
mittarin yhtendisyyttd. Cronbachin alfa lasketaan muuttujien vélisten keskimdirdisten korre-
laatioiden ja viittdmien lukumééridn perusteella. Mitd suurempi alfan arvo on, sitd yhtenii-

sempi mittarin voidaan katsoa olevan. (Heikkild 2002, 187.)

Validiteetti puolestaan kertoo siitd, ettd onko mittarilla mitattu juuri sitd mitd oli tarkoitus
mitat teorian mukaan (mm. Ketokivi 2015, 97; Heikkild 2014, 177). Uskomme, ettd koska
itsemédrddmisteoriaa on hyddynnetty lukuisia kertoja litkunnan yhteydessa viihtymistd ja mo-
tivaatiota mitattaessa, niin onnistuimme mittaamaan sitd mitd oli tarkoituskin. Liséksi hyo-
dynsimme mittarimme luomisessa aiempia hyvéksi todettuja mittareita. Toisaalta vaikka ker-
roimme mité tutkimme ja pyysimme tutkittavia vastaamaan rehellisesti, niin emme voi todella
tietdd vastasivatko he totuudenmukaisesti. Lisdksi vaikka mittari eli kyselylomake olisi ollut
osuva, niin emme voi olla varmoja siitd, ymmaérsivitko oppilaat nonlineaarisen pedagogiikan
ja perinteisen opetustyylin erot pitdmissimme harjoitteissa. Tdmédnkin vuoksi mielestimme
olisi tarvittu useampi otanta kerta ja useampi laji, jolla mittauksia olisi suoritettu, koska nyt

oppilaiden mielenkiinto koripalloa kohtaan saattoi vaikuttaa heidin vastauksiinsa.

Validiteettia pyrimme lisddméén ottamalla mukaan toisen mittarin eli avoimen kysymyksen,
jonka avulla saatoimme tarkistaa, ettd annetut numeeriset vastaukset olivat linjassa avointen
vastausten kanssa. Useamman tutkimusmenetelmén yhteiskdytostd voidaan puhua myos ni-
melld triangulaatio (Tuomi & Sarajdrvi 2009,142). Samalla saimme myds tarkedd tietoa niista
syistd, joita annettujen numeeristen vastausten takana oli eli oppilailla oli mahdollisuus kertoa
tasmallisemmin mielipiteensé ja perustella se. Haittapuolena niissé oli tietenkin se, ettei suin-
kaan kaikki vastanneet niihin ja osa vastasi aiheen vierestd, mitkd ovat tyypillisid avointen

kysymysten kdyton huonoja puolia. (Valli 2015, 71).
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Vaikka aikaisemman tutkimustiedon ja tutkimuksemme teoriataustan ldhdekirjallisuuden pe-
rusteella oletimme, ettd nonlineaarinen pedagogiikka saattaa lisdtd oppilaiden autonomian,
pitevyyden ja yhteenkuuluvuuden kokemusta, pyrimme kuitenkin pitiméan tutkimuksen ope-
tustunnin hyvin neutraalisti korostamatta kumpaakaan opetusmenetelméé toista parempana.
Lisdksi olemme pyrkineet tarkastelemaan tuloksia objektiivisesti ja haimmekin tdhdn tukea
toisiltamme varmistaen, etti olemme tulkinneet asian samoin ilman omien subjektiivisten

nidkemysten vaikutusta (Hirsjarvi ym. 2015, 309-310).

7.5 Johtopiitokset ja jatkotutkimus ehdotuksia

Meidén tutkimuksemme ei tuottanut tilastollisestimerkitsevid tuloksia nonlineaarisen opetus-
menetelmédn vaikutuksesta viihtyvyyteen liikuntatunneilla. Kuitenkin vastausten osoittamat
pienet erot olivat aikaisempien tutkimusten suuntaisia. Lisdksi avointen vastausten perusteella
oppilaat olivat tunnistaneet nonlineaarisen pedagogiikan keskeisid eroja verrattaessa perintei-
siin opetusmenetelmiin. Monet olivat kokeneet mydnteisiksi nonlineaarisen pedagogiikan
erilaisuuden, pelillisyyden sekd yhdessd tekemisen. Kuitenkin toiset kaipasivat tarkempaa
tekniikka ohjausta. Erityisesti vihemman liikkuneet ja vihemman liikunnasta pitévét hyotyvit
perinteisistd opettajajohtoisemmista menetelmisté. Perinteiselle 1dhestymistavalle on siis edel-
leen tarvetta, mutta lisdksi on tirkedd, ettd opetusrepertuaari on laaja ja sitd hyddynnetddn
monipuolisesti (Jess ym. 2011). Tdmén vuoksi opettajan on hyvé tuntea ja hyodyntdd moni-
puolisesti erilaisia opetusmenetelmid, silld se miké toimii toiselle, ei toimi kaikille. On myds
hyvé oppia vaihtamaan sujuvasti tyOtavasta toiseen ja samanaikaisesti hyodyntdd useampia

erilaisia tyGtapoja toiminnan tavoitteiden saavuttamiseksi (Jaakkola ym. 2017, 315).

Ehdottaisimme jatkotutkimukseksi tutkimamme aiheen, mutta toteuttamalla sen isommalla
otannalla, seki lisddmdlld lajeja ja tutkimuskertoja. Olisi myds mielenkiintoista saada tietoa,
miten nonlineaarinen pedagogiikka sopii alakouluikéisille tai toisen asteen oppilaille. Ehdot-
taisimme myo0s, ettd tutkittaisiin nonlineaarisen pedagogiikan vaikutusta taidonoppimiseen
peruskouluympéristdssi. Lisdksi olisi mielenkiintoista saada tietoa siitd, mitd mieltd litkun-
nanopettajat ovat nonlineaarisen opetustyylin kédyttokelpoisuudesta ja haasteista litkunnanope-

tuksessa.
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LIITE 1. TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

II'UTKIMUSI.UPAHAKEMUS

Hei,

Olemme liikuntapedagogiikan opiskelijoita Jyvaskylan likuntatieteellisesta ja teemme par-
haillaan pro gradu tydmme tutkimusosaa. Tutkimme, etta lisdaké gog-lineaarinen opetuk-
senlahestymistapa viihtyvyytta liikuntatunneilla ylaasteikaisten mielesta. Tarkoituksena on,
etta oppilaat osallistuvat liikuntatuntiin, jonka aikana samaa tuntitavoitetta (koripallon sy6tté
ja kuljettaminen) opetetaan ensin pgp:lineaarisilla ja sitten perinteisilla harjoitteilla. Non-li-
neaarisessa pedagogiikassa huomio on liikkeen lopputuloksessa, johon sallitaan paatymi-
nen omalla yksildllisella tavalla. Oppilaat vastaavat tunnin paatteeksi kyselylomakkeeseen,
jossa he arvioivat eri opetustapojen vaikutusta heidan viihtyvyyteen tunnilla.

Tama on Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisen maisteriohjelman pro gradu tutkielma, joka
toteutetaan anonyymisti, eli kenenkaan tietoja ei tulla julkaisemaan. Kyselylomakkeessa ei
kysyta nimea tai muuta henkilokohtaista tietoa. Olemme todella kiitollisia, jos lapsenne saa
osallistua tutkimukseen. Tutkimus toteutetaan viikolla 47 lapsenne normaalilla liikuntatun-
nilla maanantaina 19.11. Tunnin sisalté on hyvin samankaltainen kuin se olisi ilman tutki-
mustamme, joten oppilaille tdma nakyy ainoastaan kahtena uutena kasvona ja tunnin lo-
pussa tehtavana lyhyena monivalintakyselyna. Pyydamme ystavallisesti palauttamaan lu-
palomakkeen lapsenne liikunnanopettajalle perjantaihin 16.11. mennessa.

Oikein hyvaa loppusyksya toivottaen,

Lotta Repo (luokanopettaja Lapginkasken koululta) ja Jessica Broberg-Ahonen

TUTKIMUSLUPA

Kylla, lapseni _{oppilaan nimi) saa osallistua tutkimukseen.

tai

Ei, lapseni —{oppilaan nimi) ei saa osallistua tutkimukseen.




LIITE 2. KYSELYLOMAKE

KOKEMUKSET HARJOITUKSISTA

Sukupuoli: [ tytté Opoika [ muu sukupuoli
Ohje: Ympyrdi se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa mielipidettasi.

K&yta alla olevia vastausvaihtoehtoja:

1 = Taysin eri mielta

2 = Jonkin verran eri mielta

3 = Ei eri mielta eikd samaa mielta
4 = Jonkin verran samaa mielta

5 = Tdysin samaa mielta

Yleisesti lilkkuntatunneilla minusta tuntuu, etta...

biikuntatuooeilla on bauskaa 1
Pigin likyotatunngista 1
Nautin likunsatunngista 1
Liikuntatunnit tuovat minulle iloa 1

Ensimmdisen osion harjoituksissa minusta tuntui, etta...

1. Koin onnistuvani annetuissa tehtavissa PAT

Harjoitusten aikana minulla oli hyvat valit muihin oppilaisiin YHT

1
1
Koin saavani vaikuttaa omaan tekemiseeni AUT 1
1

bl B B

Pystyin tekemdan opetettuja asioita oikein, vaikka joillakin oppilailla oli
niiden kanssa vaikeuksia PAT

NINININ
wiwiww
HlIb IS D
wmiuniunnwv

Harjoitukset opetettiin haluamallani tavalla AUT

Harjoituksissa koin, ettd minun tekemistani arvostettiin YHT

Se miten harjoitukset opetettiin, sopi minulle hyvin AUT

©| o No| »

. Tunsin kuuluvani osaksi liikkuntaryhmaani YHT

1
1
1
Koin kehittyvini harjoitusten aikana PAT 1
1
1

10. Viihdyin hyvin harjoitusten parissa

NINININININ
Wiw www w
RN RN R
vniniuniunniuniun

Kerro omin sanoin miksi viihdyit tai et viihtynyt kyseisten harjoitusten parissa?

liite 2 jatkuu



liite 2 jatkuu

Toisen osion harjoituksissa minusta tuntui, etta...

1. Koin onnistuvani annetuissa tehtavissa 1 2 3 4 5
2. Harjoitusten aikana minulla oli hyvat valit muihin oppilaisiin 1 2 3 4 5
3. Koin saavani vaikuttaa omaan tekemiseeni 1 2 3 4 5
4. Pystyin tekemaan opetettuja asioita oikein, vaikka joillakin oppilaillaoli 1 2 3 4 5

niiden kanssa vaikeuksia

5. Harjoitukset opetettiin haluamallani tavalla 12 3 4 5
6. Harjoituksissa koin, ettd minun tekemistani arvostettiin 1 2 3 4 5
7. Se miten harjoitukset opetettiin, sopi minulle hyvin 1 2 3 4 5
8. Koin kehittyvani harjoitusten aikana 1 2 3 4 5
9. Tunsin kuuluvani osaksi liikkuntaryhmaani 12 3 4 5
10. Viihdyin hyvin harjoitusten parissa 1 2 3 4 5

Kerro omin sanoin miksi viihdyit tai et viihtynyt kyseisten harjoitusten parissa?

Onko sinulla muuta sanottavaa tai palautetta tasta liilkuntatunnista?

!.. . m ! ! l -@




LIITE 3. TUNTISUUNNITELMA

GRADUN TUNTISUUNNITELMA

Tunnin pitdja: Lotta Repo ja Jessica Broberg-Ahonen

a) Tdmén tunnin
b) Tunnin aikai:

yl oppia
muu

arvioid'a omaa viihtymista

jasy koripalloa

Luokka: 8lk—Aiankehta: marraskuu 2018

Oman opetuksen tavoite: opettaa oppilaille samaa asia ldahesty della eri op illd ja saada oppilailta palautetta, kuinka ndma eri opetustyylit
vaikuttavat oppilaiden viihtymiseen liikuntatunnilla
Harjoitetavoite (K, PM, SA...) Sisélto (viitepeli, leikki yms.) Opetustyyli, organisointi Eriytys Arviointi ja palaute
PM: kehonléimmitys Viiva juoksut ristiin, eri tyylit + | Tehtiviopetus -> 0-15 Kaukin tekee omalla tyylillin | Tulecko hengstymistd ja
venyttely piirissi punaa poskitle
Toteutus omalla tyylilla, ei . . I,
PM: koripallon kuljetusja Kl_xljffusja syt ja puolustaja Noolioexsing pedagogiikka > fiukkoja ohjeita Onnistuuko kuljetus ja syottd
koripallon syéttd yrittaa hankaloittaa (=liikkkuva 15-25
kala)

- Kori . . o A . e . A~ \ 2
PM. konpa.lk?_n !_(uljelus Ja Vanne peli (pienpeleind): syoton pedagogiikka -> Ryhmi saa tarkentaa sadntdj | Pysyvitko pallot hallinnassa?
koripallon sy6tto ! : . 25-40

kautta piste, kopista piste...
. L Komentotyyli: malli, sanalliset Helpotetut ja vaikeutetut Pysyyko pallo hallussa?
PM: koripallon kuljetus Kuljetus rivissd tekx'liikka ohjeet, suoritus ja sen ohjge(:‘ Javalker Ongisluuko._ax}_netul
korjaus -> 40-50 kuljetustehtivit?
. . Syottd harjoitukset solassa (pari | Komentotyyli: malli, sanalliset . e Riittddko voima syottdd pallo
PM: Koripallon systtd vaihtuu aina tyylin vaihtuessa) | tekniikka ohjeet, suoritus ja sen Valimatkan siitiminen annetulla tavalla ja saako
korjaus -> 50-60 sopivaksi pallon kiinni?
PM: Koripallon kuljetus ja Viesti
1estit ) ) .. ey s .
syottd : - = Kukin tekee tyylilldin Siirtyvitko opitut taidot
Y Komentotyyli / tehtdviopetus -> yy! leikkimialiseen kilpailmn?
60-70
Juoksu piirissi ia idihdyttel . Laskeeko syke?
PM: loppu jizhdyttely uoksu plirissa ja JAAhAYHEt | g omentotyyli > 70-75 Kukin tekee tyylilliin W
Kysely kaavakkeen tiyttd ﬁ)a;kaﬁk k:lexl'ld"ﬂ taytettya

K: oman viihtymisen arviointi

Kukin tiyttid itse 75-90

Itsendinen tyoskentely




LIITE 4. NONLINEAARISEN PEDAGOGIIKAN SISALLONANALYSI +

REDUSOITU ILMAUS

Harjoitukset koettiin

lilkuntatunnille sopivina
Harjoitusten sisdlto

miellytti

Kokemus omasta
osaamisesta
Harjoitteet tuntuivat
helpoilta

Kokemus siita, ettd on
kavereita

Lilkkkuminen kavereiden
kanssa koetaan kivaksi
Kavereiden kanssa

tyoskentely koetaan
kivaksi

Oppilastovereiden

osallistumine yhteiseen
tekimiseen

Harjoitusten
pelinomaisuus ja kisailu
miellytti

Harjoitusten

pelinomaisuus oli kivaa
Kilpailu tovereiden kanssa

sai viihtymaan

Viihtyminen toiminnan
sujuvuuden vuoksi
Harjoitukset olivat ihan ok
Tehtavat tuntuivat
hauskoilta
Harjoitukset tuntuivat
mukavilta

Harjoitukset tuntuivat
hauskoilta
Harjoitukset tuntuivat
kivoilta

Harjoitusten poikkeavuus
totutuista tuntui kivalta
Uuden kokeilu oli kivaa
harjoitukset olivat erilaisia
kuin aiemmin ja se sai
viihtymadan

Kaikki liilkkuminen
koetaan miellyttivina
Viihtyminen paljon
liikkumisen vuoksi

ALALUOKKA

Kokemus harjoitusten
jaomien
mieltymisten
yhteensopivuudesta
(autonomia)

Kokemus omasta
onnistumisesta
harjoituksissa

(pétevyys)

Kokemus
onnistuneesta
toiminnasta ryhmassa
(yhteenkuuluvuus)

Kokemus kilpailun
sisaltymisesta
toimintaan (sopiva
haaste motivoi)

Kokemus ilon
sisdltymisesta
harjoitteluun (vrt.
sisdinen motivaatio ja
virtaus)

Kiinnostus uuden
kokeiluun ja
oppimiseen

Mieltymys
liikkumiseen ja
kyseiseen lajiin

LIANYNTIT LVAVVANA VLSIWALHIIA YSSOISOSNLIONYH VSSISIHYVINIINON “WINONT YAYLSIAHA

YLALUOKKA PAALUOKKA

PSYKOLOGISTEN

PERUSTARPEIDEN

TAYTTYMINEN
VALITTUJEN
NONLINEAARSTEN-
HARJOITUSTEN
VAIKUTUS
VIIHTYMISEEN

LEIKIN JA TEKEMISEN

ILON VAIKUTUS

HALU LIIKKUA VALITUISTA
HARJOITUKSISTA
RIIPPUMATTOMAT

SYYT VIIHTYMISEEN




LIITE 5. NONLINEAARINEN PEDAGOGIIKKA SISALLONANALYYSI -

ReDUSOITU ILMAUS

Harjoitusten
ohjaaminen liian
kurinalaisesti

Harjoitusten
yksinkertaisuus ei

miellyttanyt

Harjoitusten aikainen
sahldys vaikeutti
keskittymista
Harjoitus ei toiminut
luokkatovereiden
yrittamattomyyden
vuosi

Harjoitus ei toiminut
kavereiden kehnon
asenteen vuoksi
Tyytymattomyys
joukkuejakoihin

Toiveena olisi ollut ks.
lajin pelaaminen

Harjoitukset tuntuivat
tylsilta

Valittu laji ei
miellyttanyt
Koripallo lajina ei ole
kivaa

ALALUOKKA

Kokemus harjoitusten
jaomien
mieltymisten
yhteensopimattomuu
desta (autonomia)

Kokemus oman
osaamisen
esiintulosta
harjoituksissa
(pétevyys)

Kokemus
onnistumattomasta
toiminnasta ryhmassa
(yhteenkuuluvuus)

Kokemus kilpailun
puuttumisesta
toiminnasta (sopiva
haaste motivoi)

Kokemus ilon
puuttumisesta
harjoittelussa (vrt.
sisdinen motivaatio ja
virtaus)

Mieltymattomyys
kyseiseen lajiin

YLALUOKKA

PSYKOLOGISTEN
PERUSTARPEIDEN

TAYTTYMATTOMYYS

LEIKIN JA TEKEMISEN
ILON PUUTTUMISEN
VAIKUTUS

HALUTTOMUUS
LIIKKUA

PAALUOKKA

VALITTUJEN
NONLINEAARIS-
TEN HARJOITUS-
TEN VAIKUTUS
VIIHTYMATTO-
MYYTEEN

VALITUISTA
HARJOITUKSISTA

LISANVWTT LYAYWAN VLSIWAININIFH NISIWALHIIA VSSOISOSNLIORVH VSS3SIHVYVANIINON WXN0NT YAVLSIAHA

RIIPPUMATTOMAT

SYYT VIIHTYMAT-
TOMYYTEEN




LIITE 6. PERINTEISEN OPETUSMENETELMAN SISALLONANALYYSI +

REDUSOITU ILMAUS

Harjoitukset lisasivat
viihtymista

Harjoitukset sopivat
liikuntatunnille

Harjoitukset tuntuivat
loogisilta

Kokemus omasta
osaamisesta

Harjoitukset koettiin
helppoina

Toimiminen ryhmassa
koettiin mukavaksi

Kaikkien oppilaiden
osallistuminen

miellytti

Harjoitusosioon
liittynyt viesti koettiin
mielekkaaksi kilpailun
vuoksi

Harjoitusosion viesti
koettiin kivana
Harjoitusosioon
liittynyt viesti koettiin
hauskana

Harjoitukset koettiin
hassuina

Harjoitukset koettiin
hauskoina
Harjoitukset tuntuivat
kivoilta

Harjoitukset olivat
ihan ok

Yleisesti kaikki
liikkuminen koetaan
miellyttavana

Valittu laji miellytti

ALALUOKKA

Kokemus harjoitusten
jaomien
mieltymisten
yhteensopivuudesta
(autonomia)

Kokemus omasta
onnistumisesta
harjoituksissa

(patevyys)

Kokemus
onnistuneesta
toiminnasta ryhmassa
(yhteenkuuluvuus)

Kokemus kilpailun
sisaltymisesta
toimintaan (sopiva
haaste motivoi)

Kokemus ilon
sisaltymisesta
harjoitteluun (vrt.
sisdinen motivaatio ja
virtaus)

Mieltymys
liikkumiseen ja
kyseiseen lajiin

YLALUOKKA

PSYKOLOGISTEN
PERUSTARPEIDEN
TAYTTYMINEN

LEIKIN JA TEKEMISEN
ILON VAIKUTUS

HALU LIIKKUA

PAALUOKKA

VALITTUJEN
PERINTEISTEN
HARJOITUSTEN
VAIKUTUS
VIIHTYMISEEN

VALITUISTA

LIDINVNTT LVAYWANN YLSIWALHIIA VSSOISOSNLIORIVH YSSIISITLNIN I *WANO0NT VAYLSIAHA

HARJOITUKSISTA
RIIPPUMATTOMAT
SYYT VIIHTYMISEEN




LIITE 7. PERINTEISEN OPETUSMENETELMAN SISALLONANALYYSI -

REDUSOITUILMAUS

Harjoitusosiossa oli
liikaa kaskyja

Harjoituksissa
puututtiin liikkaa
virheisiin

Harjoitukset koettiin
liian helppoina

Harjoitukset tuntuivat
tylsilta

Harjoitukset eivat
toimineet
luokkatoverien
yrittamattomyyden
vuoksi

Harjoitukseen
kuulunut viesti ei

miellyttanyt

Harjoituksista puuttui
pelillisyys

Harjoitukset eivat
miellyttdneet

Valittu laji ei
miellyttanyt

ALALUOKKA

Kokemus harjoitusten
ja omien
mieltymisten
yhteensopimattomuu
desta (autonomia)

Kokemus oman
osaamisen
esiintulosta
harjoituksissa
(pdtevyys)

Kokemus
onnistumattomasta
toiminnasta ryhmassa
(yhteenkuuluvuus)

Kokemus kilpailun
puuttumisesta
toiminnasta (sopiva
haaste motivoi)

Kokemus ilon
puuttumisesta
harjoittelussa (vrt.
sisdinen motivaatio ja
virtaus)

Mieltymattomyys
kyseiseen lajiin

LISANVINTI LYAVVAMA YLSINALNINIFH NISINALHIIA YSSOISOSNLIORVH YSSIISILNIYId “WINONT YAVLISIAHA

YLALUOKKA PAALUOKKA

PSYKOLOGISTEN

PERUSTARPEIDEN

TAYTTYMATTOMYYS
VALITTUJEN
PERINTEISTEN
HARJOITUSTEN
VAIKUTUS
VIIHTYMATTO-
MYYTEEN

LEIKIN JA TEKEMISEN

ILON PUUTTUMISEN

VAIKUTUS
VALITUISTA
HARJOITUKSISTA
RIPPUMATTOMAT

HALUTTOMUUS SYYT VIIHTYMAT-

LIIKKUA TOMYYTEEN




