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TIIVISTELMA

Blomberg, J. 2019. ”Se oli kivaa koska sai tehdd kaikkea vapaasti.”: Kolmasluokkalaisten
itsemédrddmisen kokemuksia koululiitkunnassa. Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyvaskyldn
yliopisto, litkuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma, 60 s., 3 liitetta.

Tutkimustehtdvani oli selvittdd opettamieni kolmasluokkalaisten kokemuksia koululiikunnas-
ta. Tutkimuksessa esiteltiin itsemidrddmisteoriaa. Tdmén lisdksi tarkasteltiin perusopetuksen
litkkunnan opetussuunnitelmaa (2014) ja itseméddrddmisteorian psykologisten perustarpeiden
ilmenemistd opetussuunnitelman kirjauksissa. Tdmin teoreettisen viitekehyksen kautta tutki-
muskysymyksiksi muodostuivat, millaisia patevyyden, autonomian ja sosiaalisen yhteenkuu-
luvuuden kokemuksia nousee esiin oppilaiden liikuntatuntikertomuksissa.

Tutkimusaineisto keréttiin lukuvuoden péatteeksi toukokuussa 2018. Luokan 20 oppilaasta 18
osallistui tutkimuksen kyselyyn. Tutkimusaineistona ovat oppilaiden kirjalliset vastaukset
laadullisiin kysymyksiin (LIITE 1). Laadullisilla ja puolistrukturoiduilla kysymyksilld selvi-
tettiin teorialdhtdisen sisdllonanalyysin menetelmin, mitkd asiat nousevat esiin oppilaiden
kokemuksissa koetusta patevyydestd, autonomiasta ja sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta lii-
kuntatunneilla. Aineisto litteroitiin, klusteroitiin ja kvantifioitiin alaluokiksi edelld mainittujen
psykologisten perustarpeiden alle.

Oppilaiden vastaukset koetusta patevyydestd ndyttdytyvét tavoiteorientaatioteorian kautta.
Oppilaat kertovat tehtdvisuuntautuneisessa ilmaisuissa omasta oppimisestaan ja mindsuuntau-
tuneissa ilmaisuissa omaa osaamista verrataan muihin. Autonomian kohdalla oppilaiden vas-
tauksissa korostuu koettuun vapauteen ja paatoksentekoon osallistumiseen liittyva ilo litkunta-
tunneilla. Autonomian ilmaukset muodostivat tutkimuksen vahvimman tuloksen, silld jokai-
nen oppilas kirjoitti siitd. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden osalta painottuu hyvian luokkahen-
gen kuvaukset, sekd kannustuksen merkitys yhteenkuuluvuudelle.

Tassd tutkimuksessa kéytetyt opetusmenetelmét ja oppilaiden ilmaukset nostavat esiin esi-
merkin autonomian merkityksestd liikuntatunneilla. Namé tulokset eivit ole suoraan yleistet-
tdvissd, mutta ne tarjoavat alakoulussa litkuntaa opettaville mahdollisuuden pohtia autonomi-
an tukemista omassa opetuksessaan.

Asiasanat: perusopetuksen litkunnan opetussuunnitelma, koululiikunta, itseméédradamisteoria,
koettu pétevyys, koettu autonomia, koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus



ABSTRACT

Blomberg, J. 2019. It was fun, because you could do everything freely.”: Third graders’ ex-
periences of self-determination in physical education. The Faculty of Sport and Health Sci-
ences, University of Jyvéskyld, Master's -thesis of Sport Pedagogy, 60 pp., 3 appendices.

The research task was to analyse third graders’ experiences of physical education in primary
school. The thesis was presented via self- determination theory. In addition to this the Finnish
National Core Curriculum (2014) and the manifestation of the basic psychological needs of
the Self-Determination Theory in the core curriculum was studied. Through this theoretical
framework the research task was to analyse the experiences of competence, autonomy and
social relatedness in the pupils’ narration concerning physical education.

The research material was gathered in the end of the academic year in May 2018. 18 pupils
out of 20 took part in the survey. The research material consists of the pupils’ written answers
to qualitative questions (APPENDIX 1). Theory based content analysis methods were used
with qualitative half structured questions to investigate which topics stand out in the experi-
ences of competence, autonomy and social relatedness in physical education. The material
was transcripted, clustered and quantified to subclasses under the basic psychological needs
presented above.

The pupils’ experiences of competence become observable in the answers through goal orien-
tated theory. The pupils write about their learning in task oriented expressions, and in ego
oriented expressions they compare their mastery to others. The joy of freedom and making
decisions in physical education is emphasized in the answers regarding experiences of auton-
omy. The expressions of autonomy established the strongest result of the survey, because eve-
ry pupil wrote about it. In the answers concerning experiences of social relatedness descrip-
tions of positive classroom cohesion were emphasized along with the importance of support-
ive classroom climate.

The teaching methods and the pupils’ expressions in this survey give an example of the mean-
ing of autonomy to a person in physical education. The results are not to be generalised as
such, but they give a reason to primary school physical education teachers to reflect how to
support the experience of autonomy in their own pedagogy.

Key words: curriculum for physical education for basic education, physical education, self-
determination theory, experience of competence, experience on autonomy, experience of so-
cial relatedness
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1 JOHDANTO

Uusi opetussuunnitelma otettiin kdyttoon alakouluissa 1.8.2016. Perusopetuksen uusi opetus-
suunnitelma perustuu oppimiskisitykseen, jonka mukaan oppilas on aktiivinen toimija (POPS
2014, 16). Vaikka allekirjoitankin opetussuunnitelman oppimiskésityksen, on oppilaiden mo-
tivaatio askarruttanut minua jo vuosia opettajana tyoskennellessdni. Toimiessani lukuvuoden
2017-2018 3. luokan luokanopettajana, minulle herési kiinnostus syventyé liikunnan opetus-
suunnitelmaa ja tutkia, millaisia kokemuksia uuden liikunnan opetussuunnitelman noudatta-
minen oppilaissa herdttdisi. Tutkimukseni on ajankohtainen, silld oppilaiden kokemuksia uu-

den litkunnan opetussuunnitelman mukaisesta opetuksesta ei juurikaan ole tutkittu.

Uuden litkunnan opetussuunnitelman taustateoriana on Decin ja Ryanin kehittima itsemé&a-
rddmisteoria (Pietild 2018, henkilokohtainen tiedonanto). Itsemdirdédmisteorian keskidssd on
sisdinen motivaatio, jonka muodostuminen perustuu yksilon psykologisten perustarpeiden
tdyttymiseen. Nama perustarpeet ovat koettu pétevyys, koettu autonomia ja koettu sosiaalinen
yhteenkuuluvuus. (Deci & Ryan 1985.) Téltd pohjalta toteutin liikunnan opetustani ja timén
teorian kautta syntyi myos tutkimusongelmani. Halusin tutkia, millaisia koetun pitevyyden,
koetun autonomian ja koetun sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksia 3. luokan oppilaat

ilmaisisivat.

Tutkimustani varten haastattelin tammikuussa 2018 liikunnan opetussuunnitelmatydryhmén
puheenjohtajaa Matti Pietildd, joka selvitti minulle litkunnan opetussuunnitelman muodostu-
mista ja sen taustalla olevaa itsemdirdédmisteoriaa. Tamén haastattelun pohjalta laadin my0s
tutkielmani rakenteen. Esittelen kirjallisuuskatsauksessani aluksi uuden liikunnan opetus-
suunnitelman laatimisen ldhtokohtia. Tdmén jidlkeen paneudun motivaation ja itsemadradmis-
teoriaan. Kirjallisuuskatsauksen viimeisessd osassa esittelen liikkunnan opetussuunnitelmaa ja

sitd, miten psykologiset perustarpeet nékyvit litkkunnanopetussuunnitelman kirjauksissa.

Tutkimukseni on laadullinen. Tutkimus aineisto keréttiin kirjallisesti lukuvuoden péétteeksi.
Tuloksien yhteydessé esittelen jokaisen psykologisen perustarpeen osalta pedagogisia ratkai-

sujani opettajana sekd oppilaiden kokemuksia psykologisista perustarpeista. Oppilaiden vas-
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tauksia tarkastelen teorialdhtoiselld siséllon analyysilld. Tutkin itsemddradamisteorian viiteke-

hyksen kautta, miten psykologiset perustarpeet ndyttaytyvit oppilaiden ilmauksissa.



2 KOULULIIKUNNAN KEHITYS JA UUDEN PERUSOPETUKSEN LIIKUNNAN
OPETUSSUUNNITELMAN LAATIMINEN

Koululiikunta on tavoitteellinen oppiaine, jota normittaa opetussuunnitelma (Jaakkola, Liuk-
konen & Séaikslahti 2013). Suomalaisessa liikuntakasvatuksessa koululitkunnalla on keskei-
nen rooli, silld sithen osallistuu ldhes jokainen kansalainen (Laakso, Nupponen, Rimpeld &
Telama 2006). Télld hetkelld alakouluissa liikunnanopetuksen vahimmaismadra viikkoa koh-
den on kaksi tuntia. Liséksi 3.—6. vuosiluokalle on miirétty yhteensd yhdeksin vuosiviikko-
tuntia, jolloin yhdelle ndista vuosiluokista litkunnan opetuksen vihimmaisviikkotuntimdira on
kolme tuntia. (Valtioneuvoston asetus 422/2012.) Koululiitkunnan vaikuttavuutta lisdivét sen
viikoittainen toistuvuus sekd sitd opettavat koulutetut opettajat. Useiden tutkimuksien mukaan
nuorena opittujen taitojen on tutkittu sdilyvian hyvin aikuisikdén. Samoin kouluidn kunto ja
litkunta-aktiivisuus ennustavat jossain médrin my0s aikuisidn samoja ominaisuuksia. (Tam-

melin & Telama 2008.)

2.1 Liikunnan opetussuunnitelmien historiaa ja uutta opetussuunnitelmaa haastavia

ilmioita

Ilmasen ja Voutilaisen (1982) mukaan jdrjestdytynyt koululiikunta kdynnistyi 1800-luvun
puolivélissd, kun vuonna 1843 voimistelu tuli osaksi oppikoulujen opetussuunnitelmaa. Oppi-
koulu tavoitti kuitenkin vain osan lapsista ja nuorista, siksi kaikkia koskevan voimistelunope-
tuksen voidaan sanoa alkaneen vasta oppivelvollisuuden sddtimisen jilkeen 1920-luvulla (Il-
manen & Voutilainen 1982, 31-32, 140-142). Voimistelupainotteinen, kuriin ja jirjestykseen
perustunut litkunnanopetus uudistui 1970-luvun peruskoulu-uudistuksessa. Lahden (2017)
mukaan opetuksessa alettiin korostaa suunnitelmallisuutta, tavoitteellisuutta ja kasvatukselli-
suutta. Opetussuunnitelmakomitean mietinndssd vuonna 1970 pddpaino oli edelleen fyysisen
kunnon kehittdmisesséd, mutta sen rinnalle tuli myds muita tavoitteita, kuten jatkuva harrastus,
ilo ja virkistys, eettiset ja sosiaaliset tavoitteet seké esteettinen kasvatus. Liséksi komitea raja-
si, ettd peruskoulussa jokaisella luokka-asteella tulisi opettaa palloilua, voimistelua, hiihtoa,
luistelua ja uintia seké perusliikuntaa (yleisurheilu, suunnistus, retkeily ja kuntoilu). (Lahti,

2017, 72-76.) Opetuskomitean mietinnon pohjalta laadittiin perusopetuksen liikunnan opetus-



suunnitelma, jota on muokattu vuosina 1985,1994, 2004 ja 2014. Vuosien saatossa litkunnan
opetussuunnitelma on muuttunut laajoista ja yksityiskohtaisista ohjeista suppeampiin tiivis-
tyksiin litkunnan tavoitteista ja siséllostd. (Lahti 2013.) Yhteistd aiemmille opetussuunnitel-
mille ja etenkin kdytdnnon liikunnanopetukselle on, ettd liikuntaa on opetettu ldhes 50 vuotta

lajilahtoisesti (Pietild 2018, henkilokohtainen tiedonanto).

Vuoden 2014 litkunnan perusopetuksen opetussuunnitelmaa haastavat useat nykyajan ilmiot.
Itkonen (2012) toteaa, ettd liikuntalajien miird on kasvanut voimakkaasti 1980-luvulta 1dh-
tien. Perinteisten urheilulajien rinnalle on tullut paljon uusia liikuntalajeja kuten parkour,
skeittaus, bleidaus, hiphop-tanssi ja lumilautailu. Myds lasten ja nuorten motiivit litkkumiseen
ovat moninaisemmat kuin koskaan aiemmin. Liikkumisen osalta ndyttddkin siltd, ettd vain

muutos on pysyvad. (Itkonen 2012.)

Lasten liikunnallisuudessa on nihtévissd polarisoitumista ja inaktiivisuutta. On lapsia, jotka
harrastavat litkuntaa ja litkkuvat yhd enemmén, kun taas passiiviset lapset liikkkuvat yha va-
hemman. (Lahti 2013.) Suomessa fyysisen aktiivisuuden liikuntasuositus 7—18-vuotiaille on
1-2 tuntia monipuolista liikuntaa péivissd. Y1i kaksi tuntia kestévid istumisjaksoja tulee vilt-
tdd ja ruutuaikaa vithdemedian &ddrelld saa olla maksimissaan kaksi tuntia pdivassi. (Opetus-
ministerid & Nuori Suomi 2008.) Tuoreimmat tutkimukset kertovat kuitenkin lasten inaktiivi-
sen eldméntavan yleisyydestd. Vuoden 2018 Liitu-tutkimuksen mukaan 9—15-vuotiaat vietti-
vit yli puolet valveillaoloajastaan istuen tai makuulla. Saman tutkimuksen mukaan noin puo-
let lapsista ja nuorista osallistuu urheiluseurojen toimintaan, silti kaikista tutkimukseen osal-
listuneista noin 32 prosenttia litkkuu suositusten mukaan. Lisdksi lilkunnan méérd véhenee
1an myotd. (LIITU 2019.) Likesin (2018) tuloskortissa, johon on keritty tuoreimmat kansalli-
set tutkimustulokset lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuudesta, on néhtivissd myds positiivisia
suuntauksia. Viimeisen vuosikymmenen aikana liitkuntasuositusten mukaan liikkuvien osuus
on kasvanut ja vastaavasti vahin litkkuvien osuus on pienentynyt. Kuitenkin suositusten mu-
kaan litkkuu tdménkin yhteenvedon mukaan vain noin kolmasosa lapsista ja nuorista. (Likes

2018.)



Inaktiivisuuden lisddntymisen vaikutukset ndkyviat myds suomalaisten koululaisten litkunta-
taidoissa ja kunnossa. Lasten ja nuorten motoriset taidot ovat heikentyneet jonkin verran
2000-luvun alusta 2010-luvulle. Heikkenemisti on havaittu seké pojilla etté tytoilld liikkkumis-
taidoissa ja liikkeiden yhdistelyssd. (Huotari, Heikinaro-Johansson, Watt & Jaakkola 2018).
Viitteitd koululaisten heikosta kunnosta saatiin my0ds viimeisimmissd vuonna 2017 peruskou-
lun 5. ja 8. -luokkalaisille teetetyissd fyysisen toimintakyvyn Move-mittauksissa. Jokaisen
kuntotekijén osalta noin kolmannes tuloksista sijoittuu alimpaan luokkaan, eli mahdollisesti

terveyttd ja hyvinvointia kuluttavalle tai haittaavalle tasolle. (Move 2018.)

2.2 Liikunnan uuden opetussuunnitelman laatiminen ja sen keskeiset tavoitteet

Pietilan (2018, henkilokohtainen tiedonanto) mukaan perusopetuksen opetussuunnitelman
varten litkkunnan tydryhma tutustui eri maiden opetussuunnitelmiin. Opetussuunnitelman eri
otsakkeiden alle kerédttiin uusimpia tutkimuksia noin 70 sivua, joten kaikki opetussuunnitel-
massa on tieteellisesti perusteltua. Valtioneuvoston asetus 422/2012 kdynnisti uuden perus-
opetuksen opetussuunnitelman laadinnan. Se siséltdd opetuksen yleiset tavoitteet ja tuntijaon.
Se on Suomen hallituksen piirtdmit pelikentéin rajat siitd, mihin suuntaan perusopetusta tul-
laan viemadn. Perusopetuksen perusteiden pohjalta laadittiin liikunnan opetussuunnitelma,
joka toimii opettajan pedagogisena tyokaluna ja jonka mukaan opettajan tulee toimia. Opetus-
suunnitelmajérjestelmi on puhtaan hierarkkinen eli litkunta ankkuroituu ylempiin sdddoksiin.
Ylimpdnd sddadoksissd on Perusopetuslaki 628/1998. (Pietild 2018, henkilokohtainen tie-

donanto.)

Lainsdddintd on osittain myods litkunnan uuden opetussuunnitelman keskeisimpien uudistuk-
sien takana. Kuntotestien perusteella ei voi endéd antaa litkuntanumeroa. Opetussuunnitelman
perusteiden arviointiluvussa 6 todetaan, ettd oppilaita ei verrata toisiinsa ja arviointi ei kohdis-
tu oppilaan henkildkohtaisiin ominaisuuksiin. Kuntotestien kdyttdmiselle arviointiin ei siis ole
laillisia perusteita. Toinen merkittdvd muutos liikkunnan uudessa opetussuunnitelmassa on
siirtyminen lajildhtdisestd opettamista motoristen taitojen opettamiseen. Perusopetuslain ta-
voitepykéldsséd 2 todetaan, ettid opetuksen tavoitteena tukea oppilaan kasvua ihmisyyteen sekd

antaa oppilaille eldmissa tarvittavia tietoja ja taitoja. Tavoitteena ei silloin voi olla yhden lajin



yksittdinen taito, vaan liikunnallisuus. Liséksi Suomessa on télla hetkelld yli 300 urheilulajia.
Ei ole realistista odottaa, ettd esimerkiksi alakoulussa opettajat osaisivat tai ehtisivét opettaa
ndiden kaikkien lajien lajitekniikoita. Siksi uudessa opetussuunnitelmassa erilaiset liikuntateh-
tavét, -muodot ja -lajit toimivat vélineend motoristen perustaitojen ja liikuntaoppiaineen mui-
den tavoitteiden kehittdmiseen. Tdméa on se suuri muutos opettamisessa. (Pietild 2018, henki-

l6kohtainen tiedonanto.)

Pietildn (2018, henkilokohtainen tiedonanto) mukaan koululiikunta on ollut suosittu oppiaine,
jonka suosiota on uuden opetussuunnitelman myo6td mahdollista edelleen kasvattaa. Pietild
nostaa esiin Palomiden ja Heikinaro-Johanssonin (2011) tekemén liitkunnan oppimistulosten
seuranta-arvioinnin. Tutkimuksessa 7 prosenttia oppilaista koki koululitkunnan vastenmie-
liseksi. Namai liitkuntaan negatiivisesti suhtautuvat oppilaat otettiin opetussuunnitelman péa-
tahtdimeen. Léhtoajatuksena litkunnan oppiaineessa on, ettd opettaja ei ole onnistunut tyos-
sddn, jos hin ei ole onnistunut aiheuttamaan sisdisen motivaatioon syntymisti litkunnalliseen
ja terveyttd edistdvddn elamintapakayttaytymiseen. Opettajan ensisijainen tehtdvd on innostaa
oppilasta hyvin eldmén polulle. Liikunnan opetussuunnitelman ponnistusalusta on Decin ja
Ryanin itsemddrdamisteoria eli koettu pétevyys, koettu autonomia ja sosiaalinen yhteenkuulu-
vuus. Jos ndmad asiat toteutuvat liikuntatunneilla, niin olemme vahvistamassa oppilaiden si-
sdistd motivaatiota liitkuntaa kohtaan ja rakentamassa liikunnasta selvésti vahvinta oppiainetta

hyvinvoinnin ja eldmissd parjddmisen osalta. (Pietild 2018, henkilokohtainen tiedonanto.)



3 MOTIVAATIO KASITTEENA JA ITSEMAARAAMISTEORIA

Motivaatiota on tutkittu paljon ja siitd on mééritelty eri tavoin. Motivaatio nidkyy toiminnas-
samme pdivittdin, ja se vaikuttaa tiedostetusti ja tiedostamatta kéyttiytymiseemme. Motivaa-
tion kantasanana on motiivi, joka on johdettu latinan kielen sanasta movere, joka tarkoittaa
liikettd tai liikkkumista. Motiivit ovat siis voima, joka saa aikaan tavoitetta kohti suuntautunut-
ta kiyttadytymistd. (Metsamuuronen 1997, 8; Peltonen & Ruohotie 1992, 16.) Yksilé muuttaa
motiiveitaan kulloisenkin tilanteen vaatimalla tavalla, joko tiedostetusti tai tiedostamatta. Mo-

tiivit voivat olla ulkoisia, siséisid tai biologisia tai sosiaalisia (Hirsjarvi 1982, 119).

Motivaatio vaihtelee eri tilanteissa. Kuten useasti ajatellaan, motivaatio ei ole ihmisen omi-
naisuus, vaan monimutkaisen prosessin tulos (Niermeyer & Seyffert 2004, 12). Tdhén proses-
siin vaikuttavat ihmisen kognitiiviset tekijét, persoonallisuus ja sosiaaliset kontekstit (Deci &
Ryan 2000, Vallerand 2001). Tésti syystd ihmisen motivaatio voi vaihdella suuresti erilaisissa
tilanteissa ja ympéristoissd. Yksilon katsotaan olevan motivoitunut silloin, kun hénen toimin-
nallaan on jokin tavoite tai pddmaara. Yksilon kaikki toiminta ei siis ole motivoitunutta tai
silld ei ole pddmadrai tai tavoitetta. (Byman 2002.) Motivaatiolla on siis jokin tietty suunta ja
intensiteetti. Intensiteetti tarkoittaa energian maardé, jonka yksilo kdyttdd tavoitteensa eteen.
(Weinberg & Gould 2011, 51-52.) Lisdksi motivaatio nidkyy yksilon yksittdisten toimintojen
lisdksi myds toimintojen samankaltaisuutena ldpi eldmén (Salmela-Aro & Nurmi 2002). Talla
tarkoitetaan toiminnan ja motiivien pysyvyyttd (Liukkonen & Jaakkola 2013). Keskeinen
erottelu motiivien suhteen tehddén jaolla ulkoiseen ja sisdiseen motivaatioon (Ruohotie 1998,

37-38).

3.1 Ulkoinen motivaatio

Ulkoinen motivaatio tarkoittaa yksilon toimimista ulkoapdin tulevien yllykkeiden kuten palk-
kioin, arvostuksen, arvosanan tai kiitoksen toivossa. Ulkoiseen motivoitumiseen voi myods
johtaa esimerkiksi ulkoapdin tuleva opettajan kdsky. Yksilo motivoituu toimintaan saavut-
taakseen halutun lopputuloksen. (Aunola 2002; Liukkonen 2017, 39.) Myés hyvéksynnén

hakeminen toisilta ihmisiltid voi ohjata ulkoiseen motivaatioon (Byman 2002). Yhti lailla yk-
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silé voi motivoitua toimintaan ulkoisesti valttddkseen rangaistuksia. Téllaisina rangaistuksina
voivat toimia syyllisyyden tunne osallistumattomuudesta ja epdonnistuminen muiden edessé
sekd opettajalta saatu kielteinen palaute liikuntasuorituksesta tai testituloksesta. (Deci & Ryan
1985.) Ulkoisesti motivoituneen yksilon kdyttdytyminen ei siis perustu omaan kiinnostukseen

(Byman 2002), vaan se on riippuvainen ymparistosti (Peltonen & Ruohotie 1992, 17-20).

Ryanin ja Decin (2000) mukaan ulkoinen motivaatio on perinteisesti kirjallisuudessa esitetty
kapea-alaisesti ja olevan ristiriidassa sisdisen motivaation kanssa. Heiddn mukaansa ulkoisen
motivaation muotoja on kuitenkin erilaisia. Ulkoisesti motivoituneena oppilas voi suorittaa
annettuja tehtdvid vastustaen ja passiivisesti tai vastaavasti halukkaasti tehtdvin hyodyllisyy-
den tiedostaen. Lisdksi kaikki tekeminen ei aina ole mielekéstd ja sisdisesti motivoivaa. Tal-
laisissa tilanteissa ulkoisella motivaatiolla onkin merkittdva osa menestyksekistd opetusta, jos
opettaja osaa edistidd opetuksessaan sen aktiivisia ja valinnanmahdollisuuksia korostavia muo-
toja. (Ryan & Deci 2000; Deci & Ryan 1985, 245.) Toisaalta ulkoinen motivaatio toimii kayt-
tdytymisen kannustimena vain lyhytaikaisesti, silld ulkoisen motiivin poistuessa sen energi-
soiva vaikutus loppuu (Jaakkola 2010, 118-119). Ulkoisten motiivien kdynnistdmi toiminta
voi kuitenkin muuttua ajan kuluessa sisdisesti motivoituneeksi toiminnaksi. Talloin ulkoisia
yllykkeitd ei endd tarvita, vaan kiinnostus syntyy itse toiminnasta. (Metsdmuuronen 1997, 35;

Csikszentmihalyi 1990, 68.)

3.2 Sisidinen motivaatio

Sisdiselld motivaatiolla tarkoitetaan ihmisen motivoitumista tekemiin jotain, mikd on itses-
sddn kiinnostavaa, mielihyvéa tuottavaa ja omien arvojen mukaista (Liukkonen 2017, 40; Va-
salampi 2017). Deci ja Ryanin (1985) mukaan ihminen on perusominaisuuksiltaan utelias.
IThmisessd on sisdinen innostus tutkia, 16ytdd, oppia ja ymmaértdd. TAma sisdinen innostus on
oppimisen keskeinen motivoija. (Deci & Ryan, 1985, 245.) Lapsi on sisdisesti motivoitunut
leikkiessddn ja ymparistod tutkiessaan. My0s aikuinen toimii sisdisesti motivoituneena vapaa-
ajan harrastuksissaan, kun motiivina on vain toiminnasta saatava ilo ja virkistys. (Vasalampi
2017.) Vallerandin (2001) mukaan sisdisen motivaatio rakentuu autonomian, koetun pitevyy-

den ja sosiaalisuuden kautta. Néiden tekijoiden toteutuessa voidaan edistdd sisdisen motivaa-



tiota. Vastaavasti toiminta, joka ei sisdlld nditd tekijoitd, on luultavasti ulkoisesti motivoitu-

nutta. (Vallerand 2001.)

Sisdisen motivaation on tutkittu koulumaailmassa edistdvén sinnikkyyttd, luovuutta, parempia
oppimistuloksia ja johtavan positiiviseen asennoitumiseen oppimista kohtaan (Guay, Ratelle
& Chanal 2008). Samansuuntaisia tuloksia on saatu tutkittavasta kulttuurista, elaminalueesta
tai tukittavien idstd riippumatta (Vasalampi 2017). Tarkeéd4 sisdisen motivaation muodostami-
sen kannalta on, ettd toimintaa ei ohjata ulkoisin palkkioin. Pdinvastoin monet tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd ulkoiset paineet ja palkinnot heikentévit sisdistd motivaatiota. (Deci &

Ryan 1985, 2000.)

3.3 Itseméairaidmisteoria

Itseméidraamisteorian ovat kehittdneet Edward Deci ja Richard Ryan 1980-luvulla. Teorian
padolettamuksena on, ettd ihminen on luonnostaan aktiivinen, motivoituva ja itseohjautuva.
Itseméddraamisteoria on sosiaaliskognitiivinen motivaatioteoria yksilollisyydestéd, kehittymi-
sestd ja sosiaalisista prosesseista, ja teoriassa tutkitaan sosiaalisten kontekstien ja yksilollisten
erojen vaikutuksia erilaisten motivaatioulottuvuuksien syntymiseen. Erityisesti itsemaérai-
misteoria on keskittynyt sisdisen (intristic) ja ulkoisen (extrinsic) motivaation tutkimiseen ja
niiden vaikutuksiin oppimiseen, kokemuksiin, suorittamiseen ja mielenterveyteen. (Deci &

Ryan 1985, 2000.)

Itsemadrddmisteoria koostuu useista eri osista, joista kisittelen tarkemmin organista integraa-
tioteoriaa ja kognitiivista evaluaatioteoriaa. Organistisessa integraatioteoriassa ulkoista ja si-
sdistd motivaatiota tarkastellaan jatkumona, jossa ihmisen kéyttdytymisen autonomisuuden
tasoja selitetddn erilaisten ulkoisten sddtelytapojen kautta. Kognitiivisessa evaluaatioteoriassa
sisdinen motivaatio pohjautuu ihmisen kolmen psykologisen perustarpeen tyydyttymiseen.
Némi kolme psykologista perustarvetta ovat pitevyyden tunne (competence), autonomian

tunne (autonomy) ja yhteenkuuluvuus (relatedness). (Deci & Ryan 1985, 2000.)



3.3.1 Motivaatiojatkumo

Motivaatiojatkumossa esitetddn, kuinka erilaiset motivaation sdételytyypit ja toiminnan motii-
vit vaikuttavat yksilon motivaatioon. Motivaatiojatkumo rakentuu kuuden erilaisen motivaa-
tiotyypin kautta, jotka ovat amotivaatio, ulkoisen motivaation eri tyypit ja sisdinen motivaatio.
(Deci & Ryan 1985.) Motivaatiotyypit eivdt kuitenkaan ole yksilon pysyvid ominaisuuksia,
vaan yksilon motivaatio voi vaihdella eri tilanteissa. Lisdksi yksilon kdyttdytymiseen voi vai-
kuttaa samanaikaisesti useampikin motivaation sddtelytyyppi. (Treasure, Lemyre, Kucyka &
Standage 2007.) Motivaatiota ei mydskdin tarkastella pelkéstién jaottelulla ulkoiseen ja siséi-
seen motivaatioon, vaan sen muodostuminen ndhdddn jatkumona, jossa yksilon toiminnan
sddtelyn autonomisuus kasvaa edettdessd amotivaatiosta kohti sisdistd motivaatiota (Ryan &

Deci 2002). Motivaatiojatkumo on yksinkertaistettu taulukossa 1.

KUVIO 1. Motivaatiojatkumo (Deci & Ryan 2000, 237)

Motivaation Amotivaatio | Ulkoinen motivaatio i Sisdinen motivaatio
tyyppi i i

1 1

i i

1 1
Sédtelyn Ei saitelyd i Ulkoinen  Pakotettu Tunnistettu Integroitunut ;  Sisdinen
tyyppi 1 sddtely sadtely sadtely sadtely ! sddtely

1 1

i i

1 1
Toiminnan Persoonaton ; Ulkoinen Jonkin verran  Jonkin verran Sisdinen i Sisdinen
motiivi ! ulkoinen sisdinen !

1 1

T T

< . . >

Kéyttdytyminen | Amotivoitunut ! Enemmén kontroloitua Enemmén autonomista ! Autonomista

1 1

Vasemmalla jatkumossa on amotivaatio, joka tarkoittaa kiytdnnossd yksilon tilaa ilman moti-
vaatiota. Amotivoitunut yksilo ei ole sisdisesti eikd ulkoisesti motivoitunut. (Reeve 2009,
132.) Amotiovoituneena yksilo kokee toiminnan tdysin kontrolloiduksi ja ulkoapiin ohjatuksi
(Liukkonen & Jaakkola 2013). Yhtddltd yksilo kokee toiminnan merkityksettoméksi ja arvot-

tomaksi itselleen. Hén ei tunne pystyvinsd suoriutumaan toiminnasta eikd usko yrittdmisen
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tuottavan haluttua lopputulosta. (Ryan & Deci 2000.) Amotivoitumisen taustalla on siis monia

eri syita.

Motivaatiojatkumossa ulkoinen motivaatio jakautuu neljdédn eri tyyppiin niiden séételyn mu-
kaan. Ndamé tyypit ovat ulkoinen, pakotettu, tunnistettu ja integroitunut sdétely. Ulkoisesti
sdddellyssd toiminnassa yksilon kdyttdytyminen on ulkoapdin kontrolloitua ja véhiten auto-
nomista (Deci & Ryan 2000). Yksilo toimii vain vélttddkseen rangaistuksia tai saadakseen
palkkion (Deci & Ryan 1985). Tétd motivaatiotyyppié pidetddn yleisesti sisdisen motivaation

vastakohtana ja sen on todettu heikentévin sisdistd motivaatiota (Vasalampi 2017).

Seuraavana ulkoisen motivaation tyyppind motivaatiojatkumolla on pakotettu sditely. Toisin
kuin ulkoisessa sddtelyssd, jossa yksilon toimintaa ohjaavat ulkoiset palkkiot ja rangaistukset,
yksild kontrolloi itse omaa toimintaansa omin sisdisin pakottein (Ryan 1982.) Toiminta on
osittain sisdistettyd, mutta yksilo ei koe toimintaa tdysin omakseen. Yksilo ei toimi osallistu-
misen riemusta, vaan valttddkseen syyllisyyttd tai hdpedd. Toisaalta yksilé voi toimia myos
korostaakseen itsetuntoaan tai nayttddkseen pystyvyyttddn. Vaikka pakotettu sddtely on yksi-

161le sisdistd, on se silti melko kontrolloitua. (Deci & Ryan 2015.)

Tunnistetussa sddtelyssd toiminnan motiivit ovat jo itsemddrdytyneitd. Yksild on sisdistényt
toiminnan tavoitteet itselle arvokkaaksi, ja siksi myos toiminta koetaan omaksi. (Ryan & Deci
2000.) Toimintaa itsessddn ei kuitenkaan ole vilttdmattd mieluisaa. Se koetaan silti merkityk-
selliseksi, koska se ndhdddn vilineena itselle tarkeiden tavoitteiden saavuttamiseen. Tunniste-
tussa sddtelyssd motiivit ovat siis jo sisdisid, mutta toiminnan sddtely on edelleen ulkoista.

(Deci & Ryan 2000.)

Ulkoisista motivaation tyypeistd integroitunut séédtely on autonomisin. Toiminta on olennai-
nen osa omaa persoonaa ja kdyttdytymisté, joten integroitunut sddtely on jo hyvin ldhelld si-
sdistd motivaatiota (Vallerand 2001). My06s toiminnan tavoitteet ovat henkilokohtaisesti tér-
keitd. Toiminta on kuitenkin edelleen osittain ulkoista, koska sitd ohjaa tietyn tavoitteen saa-
vuttaminen, eikd pelkkd toimintaan osallistumisen tuottama ilo. (Vallerand & Ratelle 2002.)

Integroituneesta sdételystd voi kuitenkin olla merkittavésti hyGtyé tavoitteen saavuttamisessa.
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Yksilo on sitoutunut vahvasti toimintaa. Se auttaa yksilod tyoskenteleméén tavoitteen suuntai-

sesti, vaikka itse toiminta ei aina olisikaan mielekdstd. (Sheldon & Elliot 1999.)

Oikealla motivaatiojatkumossa on sisdinen motivaatio. Sisdisen motivaation sijoittaminen
erilleen integroidusta sdételystd korostaa sitd, ettd sisdinen motivaatio on prototyyppi itsemai-
rdytyneestd toiminnasta. Sisdisesti motivoituneen yksilon toiminta on tdysin autonomista. Mo-
tiiveina eivit toimi endd ulkoiset tekijit, vaan yksilon sisdinen kiinnostus toimintaa kohtaan
sekd toiminnan tuottama nautinto ja ilo. (Ryan & Deci 2000.) Sisédisesti motivoituneena ihmi-
nen toimii vapaaehtoisesti oman kiinnostuksen innoittamana. Toimintaa eivit ohjaa myoskéaan

oletetut seuraukset, kuten palkitsemiset. (Deci & Ryan 1991.)

Autonomisuuden lisddntyminen voidaan siis ndhdd edistdvan sisdisen motivaation syntymista.
Tétd kutsutaan toiminnan sisdistdmiseksi. Sisdistiminen (engl. internalization) tarkoittaa pro-
sessia, jossa ulkoisen motivaation muodot muuttuvat toimijan itsensé arvostamiksi ja sditele-
miksi, jolloin toiminnan sditelystd tulee enemmin autonomistaja ja itseméérattyd. (Deci &
Ryan 2000.) Tdmén prosessin mahdollistaminen on tirkeéd, silld sisdisen motivaation on to-
dettu lisdavin fyysistd aktiivisuutta liikuntatunneilla ja myds vapaa-ajalla (Zhang, Solmon,
Gao, & Kosma 2012). Sisdisen motivaation kasvua tukevia kokemuksia tulee saada pidem-
malld ajanjaksolla, koska sisdistyminen on hidasta (Desi & Ryan 2000). Liséksi sisdistymisen
ja sisdisen motivaation syntymisen keskeisind mahdollistajina ndhddén yksilon psykologisten

perustarpeiden tayttyminen (Deci & Ryan 2000; Vallerand & Ratelle 2002).

3.3.2 Psykologiset perustarpeet

Itsemddradmisteorian keskiossd ovat, ulkoisen ja sisdisen motivaation tarkastelun rinnalla,
thmisen psykologiset perustarpeet. Nima ithmisen synnynndiset perustarpeet ovat patevyyden
tunne, autonomian tunne ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Perustarpeet ovat universaaleja,
eivitkd ne ole sidoksissa ihmisen kehitysvaiheeseen, sukupuoleen tai ympdrilld vallitsevaan
kulttuuriin (Deci & Ryan 2000; Standage, Gillison & Treasure. 2007). Ihmisen hyvinvointi ja
psykologinen kasvu edellyttavit kaikkien kolmen tarpeen tyydyttymistd, vain yhden tai kah-
den psykologisen tarpeen tdyttyminen ei riitd. (Deci & Ryan 1985; 2000.) Jos esimerkiksi
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litkkuntatuntien ilmapiiri ja ymparistolliset tekijat tukevat kolmen perustarpeen tdyttymista,
oppilaiden sisdinen motivaatio ja sitoutuminen toimintaan kasvavat (Deci & Ryan 1994). Vas-
taavasti, jos perustarpeet eivit tayty, kokee oppilas toiminnan ulkopdin ohjatuksi ja motivaatio
muodostuu ulkoiseksi. Tdma taas ndkyy vidhéisend yrittdmisend ja osallistumisena. (Standage,

Duda, & Ntoumanis 2005.)

Koettu pdtevyys perustuu ihmisen synnynndiseen tarpeeseen vaikuttaa ymparistoonséd ja sen
hallitsemiseen (Elliot, McGregor & Trash 2002). Thmisen kokemukset omista kyvyistdén ja
niiden riittdvyydesti tulevat esiin erilaisissa tehtivissa yksilon ja ympériston vélisessd vuoro-
vaikutuksessa. Nama kokemukset vaikuttavat péatevyyden kokemiseen. (Deci & Ryan 1985;
Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007.) Koettu pétevyys ei kuitenkaan tarkoita yksilon taitoa tai
kykyd, vaan esimerkiksi koululiikuntatunneilla ilmenevédén luottamusta omiin kykyihinsé ja
varmuuden tunnetta (Ryan & Deci 2002). Koettu pétevyys muodostuu hierarkkisesti eri osa-
alueista, kuten fyysisestd, akateemisesta ja sosiaalisesta pétevyydestd (Fox 1997; Weiss
2000). Se, minkd merkityksen ihminen kullekin pitevyysosa-alueelle antaa, vaikuttaa sen
merkitykseen itsearvostukselle (Liukkonen & Jaakkola 2013). Téssd tutkimuksessa keskity-

tddn 1dhinnd fyysisen ja sosiaalisen pitevyyden tunteisiin.

IThmisen perustarpeista koettu patevyys vaikuttaa merkittdvésti sisdisen motivaation syntyyn ja
osallistumisaktiivisuuteen liitkuntatunneilla (Ntoumanis 2001; Standage ym. 2003). Koetun
patevyyden tirkeys korostuu litkuntatunneilla, silld sen puuttuminen aiheuttaa litkuntatunneil-
la vieldkin enemmaén kielteisié tunteita ja viahdistd motivaatiota kuin autonomian ja sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tunne (Ommundsen & Kvalo 2007). Lisédksi koetulla patevyydelld on
tutkittu olevan yhteys aikomukseen litkkua my0ds vapaa-ajalla (Taylor, Ntoumanis, Standage
& Spray 2010). Silld on myos ratkaiseva vaikutus liikunnallisen eldmidntavan omaksumiseen

(Wallhead & Buckworth 2004).

Fyysinen pitevyyden kokemus rakentuu ihmisen kokemuksiin omista fyysisistd ominaisuuk-
sistaan, kuten kehosta, fyysisestd suorituskyvysté ja liikuntataidoista (Liukkonen & Jaakkola
2013). Jos esimerkiksi oppilas kokee olevansa liitkunnassa hyvd, on hdnen pétevyydentunne

litkuntaan liittyvissé tehtdvissd suuri. Omaa taitotasoa vastaavat tehtivit, onnistumisen koke-
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mukset sekéd kannustava palaute lisdévét patevyyttd liikkunnassa ja urheilussa. (Jaakkola 2010,
119). Kannustavan palautteen liséksi tarvitaan myds ohjaavaa ja informatiivista palautetta,

jotta yksild pystyy sen avulla muokkaamaan toimintaansa (Matikka 2013, 73).

Liikuntatunneilla kaikki toiminta on nidkyvi, jolloin oppilaat helposti vertailevat osaamistaan
suhteessa muihin. Siksi koetun pitevyyden mahdollistaminen koululiitkunnassa edellyttda
myoOs tavoiteorientaatioteorian tuntemista. Tavoiteorientaatioteorian mukaan yksilo pyrkii
osoittamaan toimiessaan pitevyyttd tehtdvé- ja mindsuuntautuneesti (Nicholls 1989). Tehti-
vasuuntautunut yksilo kokee patevyyttd omasta kehittymisestd ja yrittimisestd sekd keskittyy
enemmaéan oppimisprosessiin kuin vertailemaan itsedin toisiinsa. Mindsuuntautuneen yksilon
patevyyden kokemus perustuu itsensd vertailemiseen muihin ja annettuihin normeihin sekéa
sitd kautta kilpailulliseen lopputulokseen. (Liukkonen & Jaakkola 2013.) Mindsuuntatuneen
yksilon pitevyydenkokemuksiin voi olla vaikea vaikuttaa, koska muiden oppilaiden suorituk-
set liikkuntatunneilla toimivat onnistumisen maéarittdvind tekijoind (Roberts 1992). Mini- ja
tehtavasuuntautuneisuus eivit kuitenkaan sulje toisiaan pois, silld jokaisessa ithmisessd on
jonkin verran molempia. Térkeintd oppilaan hyvinvoinnin ja motivaation kannalta kuitenkin
on, ettd tehtdvisuuntautuneisuus olisi ainakin samalla tasolla kuin kilpailusuuntautuneisuus.
(Jaakkola 2002.) Liikunnanopetuksessa tulisi korostaa tehtdvdsuuntautuneisuutta, silld sen on
tutkittu tukevan psykologisten perustarpeiden tiyttymistd ja siten vahvistavan sisdisen moti-
vaation kehittymistd (Ntoumanis 2001). Lisdksi tehtdvisuuntautuneisuuden on tutkittu ennus-
tavan fyysistd aktiivisuutta (Biddle, Seos & Chatzisarantis 1999). Vastaavasti mindsuuntautu-
neella motivaatioilmastolla on todettu olevan yhteys ahdistukseen, heikkoon sisdiseen moti-

vaatioon ja alhaiseen viihtymiseen eri liikuntatilanteissa (Liukkonen ym. 2007).

Koettu autonomia tarkoittaa ihmisen mahdollisuutta vaikuttaa omaan toimintaansa ja sen sia-
telyyn. IThminen tuntee kokevansa autonomiaa toimiessaan vapaasti sekd padstessdin osallis-
tumaan toimintaansa koskeviin péétoksiin. (Deci & Ryan 1985.) Autonomian kokemiseen
liittyy myds vahvasti tunne itsensé ilmaisusta ja omien arvojen mukaan toimimisesta (Ryan &
Deci 2002). Autonomia ei kuitenkaan ole itsendisyyttéd tai individualismia, silld ihminen voi
kokea autonomiaa myds toimiessaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Yhté lailla toimin-

taan voi vaikuttaa muitakin ulkoisia tekijoitd, kuten esimerkiksi koulussa oppimisympéristo ja
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annetut tehtdvét. Thminen voi kuitenkin tuntea autonomiaa, jos hdn omaksuu toiminnan ul-

koisten tekijoiden arvot itselle tarkeiksi. (Deci & Ryan 2008; Ryan & Deci 2002.)

Itsemédrdamisteorian mukaan autonomian méira vaikuttaa ratkaisevasti sithen, muodostuuko
motivaatiosta sisdistd vai ulkoista (Deci & Ryan 2000). Autonomiaa syntymistd tukee jokai-
sen yksilon ndkokulmaa tukeva sosiaalinen ilmapiiri, jossa jokainen voi kokea valinnanva-
pautta ja jossa kdytetddn mahdollisimman védhédn kontrolloivaa puhetapaa (Vasalampi 2017).
Lisdksi autonomian tunnetta voidaan lisétd positiivisella ja informatiivisella palautteella, jon-
ka avulla yksild voi itse ratkaista oppimishaasteen (Deci & Ryan 2000). Kokiessaan autono-
miaa toiminta kdynnistyy yksilostd omasta kiinnostuksesta ja on siten sisdisesti motivoitunutta
(Ryan & Deci 2002). Autonomian on tutkittu lisddvian toiminnan laatua ja mielihyvaad sekéd
pidentdvin yleensd myds toiminnan kestoa (Deci & Ryan 2000). Vastaavasti ympériston, joka
el tue autonomisuutta, on tutkittu vihentévan kiinnostusta toimintaa kohtaan ja lisddvan ul-
koista motivaatiota tai johtavan jopa motivaation tdydelliseen puuttumiseen (Liukkonen &

Jaakkola 2013).

Liitkunnan opetuksessa oppilaan koettua autonomiaa ja sen kehittymistd voidaan tukea monin
didaktisin tavoin. Autonomiaa voidaan lisdtd antamalla oppilaiden osallistua liikuntatuntien
suunnitteluun ja toteutukseen, jonka on tutkittu lisdédvan kiinnostusta litkuntaa kohtaan (Deci
& Ryan 2000). Opetusta voidaan my0s eriyttdd kiinnostuksen ja taitojen mukaan sekd anta-
malla oppilaille mahdollisuuksia valita liikuntatehtdvidén (Jaakkola 2002). Oppilaat voivat
kehitystasonsa mukaan toimia vertaisopettajina alkuldmmittelyissé ja taitoharjoittelussa sekd
eri pelien tuomareina (Wallhead & Ntoumanis 2004). Koettua autonomisuutta voidaan edistda
myos tukemalla oppilaita heidin ratkaisuissaan ja suosia pienryhmétoimintaa, jolloin oppilail-
le voidaan laatia juuri heidédn tarpeitaan vastaavia tehtdvid. Vililld oppilaat voivat keskenddn
sopia ja pdattdd liikkuntatuntien sisdllostd ja toteutuksesta. Nidin toimimalla voidaan ottaa pa-

remmin huomioon oppilaiden nédkdkulmat ja toiveet opetuksessa. (Standage ym. 2007.)

Psyykkisten perustarpeiden kehittymisen mahdollistavana tydkaluna tulee huomioida myds
Mosstonin ja Ashworthin kehittdima liikkunnan opettamisen malli. Malli koostuu Jaakkolan ja

Séékslahden (2013) mukaan 11 erilaisen opetustyylin jatkumosta, jotka ovat komentotyyli,
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tehtdvdopetus, pariohjaus, itsearviointi, eriytyvd opetus, ohjattu oivaltaminen, ongelman rat-
kaisu, erilaisten ratkaisujen tuottaminen, yksilollinen ohjelma, yksil6llinen opetusohjelma ja
itseopetus. Piddajatus eri opetustyylien kdytossd on, ettd siirryttdessd komentotyylistd jatku-
molla kohti itseopetusta siirrytdén opettajakeskeisyydestd kohti oppijakeskeisyyttd. Tuntemal-
la omat oppilaansa ja vaihtelemalla erilaisia opetustyyleja voidaan tukea erilaisia oppijoita.
Yhta lailla opetustyylejd voidaan kiyttid erilaisten tavoitteiden saavuttamiseen. Autonomian,
kuten muidenkin perustarpeiden kehittymistd tukevat oppilaslihtdiset tyGtavat, joissa oppijat
itse péittelevit, kokeilevat ja tuottavat omia ratkaisujaan annetuista aiheista. (Jaakkola &

Sadkslahti 2013.)

Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella tarkoitetaan ihmisen luontaista tarvetta olla sosiaalisessa
kanssakdymisessd muiden kanssa sekd tarvetta kuulua osaksi ryhmai tai yhteisdd. Thmiselld
on tarve kokea toisten ihmisten kanssa kiintymysté, yhteenkuuluvuutta ja ldheisyyttd. (Deci &
Ryan 2000.) Sosiaalista yhteenkuuluvuutta on myos tunne kanssakdymisen turvallisuudesta ja
tarve tulla muiden hyvidksymaéksi (Deci, Patrick, Ryan & Williams 2009). Yhteenkuuluvuus

on siten toisista valittdmisti ja vastaavasti tunnetta, etti toiset vélittdvit minusta.

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus lisdd yksilon motivaatiota osallistua mukaan toimintaan, jossa
mukana on ldheisid thmisid. On tutkittu, ettd 1dheisten ihmisten toiminnalla on vaikutusta yk-
silon toimintaan. Liheisten ollessa toiminnasta sisdisesti motivoituneita, saattaa yksilé omak-
sua toiminnan samanlaisena ja ndin hinenkin toiminnasta kehittyy sisdisesti motivoitunutta.
(Ryan & Deci 2006; Vasalampi 2017.) Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella onkin tutkittu ole-
van yhteys sisdisen motivaation lisddntymiseen (Standage ym. 2005). Vastaavasti kokemukset
ryhmén ulkopuolelle jaamisestd, naurunalaiseksi joutumisesta ja torjutuksi tulemisesta véahen-
tavét sisdistd motivaatiota (Ryan & Deci 2007). Sosiaalinen ymparistd liikuntatunneilla vai-
kuttaa my0s litkuntamotivaatioon. Psykologisisten perustarpeiden tdyttymisen aste ratkaisee,
kasvaako vai heikkeneeko yksilon liikuntamotivaatio. (Deci & Ryan 2000.) Toisaalta psyko-
logisista perustarpeista sosiaalisella yhteenkuuluvuudella ndyttdisi olevan véhiten merkitysta
sisdisen motivaation rakentumiseen. Osassa tutkimuksissa on saatu viitteitd siitd, ettd autono-
mia sekd koettu patevyys olisivat motivaation kannalta merkittdviampid kuin sosiaalinen yh-

teenkuuluvuus. (Deci & Ryan 2000; Ryan & Deci 2007.)
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Liikuntatunneilla sosiaalista yhteenkuuluvuutta voidaan edistdd niin opettajan ja oppilaiden
valilld kuin oppilaidenkin kesken. Liikuntatunnit tarjoavat erinomaisen mahdollisuuden har-
joitella tunteiden séddtelemistd ja ongelmatilanteiden selvittdmistd sekd ohjaavat reiluuden ja
rehellisyyden arvostamiseen (Kauko & Klemola 2006). Korostamalla yhteistyoti, toisten aut-
tamista ja yhdessd oppimista voidaan kasvattaa ryhmén sosiaalista yhteenkuuluvuuden tunnet-
ta (Jaakkola 2003). Liikuntatunneilla yhteenkuuluvuus voi ilmetd oppilaan tunteena, etta lii-
kuntaryhmén jésenet ovat hdnen kavereitaan ja hyviksyvit hdnet (Standage ym. 2003). Yh-
teenkuuluvuudella ja oppilaiden viélisilld positiivisilla suhteilla onkin todettu olevan yhteys
motivaation ja litkunnasta saatavan nautinnon kasvuun (Cox, Duncheon & McDavid 2009).
Sosiaalinen yhteenkuuluvuus korostuu erityisesti silloin, jos motivaatio tehtdvda kohtaan on
alhainen (Reeve 2002). Tillaisissa tilanteissa yhteenkuuluvuuden tunne voi nousta koettua
patevyyttd tdrkedmméksi motivaatiotekijéksi (Cox & Williams 2008). Yhtendinen ryhma,
jossa toiminta tukee perustarpeiden tidyttymistd, edistddkin parhaiten sisdisen motivaation ke-

hittymistd (Deci & Ryan 2000).

My0s opettajan ja oppilaan viliselld suhteella on suuri merkitys sosiaalisen yhteenkuuluvuu-
den tunteen tyydyttymiseen. Coxin ym. (2009) mukaan oppilaat kokevat opettajalta saadun
tuen ja hyviksynnin tdrkedammaéksi kuin vertaisoppilaiden hyviaksynnin. Liukkonen ja Jaak-
kola (2013) ovat todenneet aiempiin tutkimuksiin viitaten, ettd opettajan kokeminen valittd-
viksi ja ldmpiméksi on yhteydessd sisdisen motivaation lisddntymiseen ja aktiivisempaan
osallistumiseen liitkuntatunneilla. Opettajan rooli onkin sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kan-
nalta merkittidva, silld hdnen ammattitaitonsa ratkaisee, kuinka paljon sosiaalista kasvatusta

litkkuntatunneilla tapahtuu (Kauko & Klemola 2006).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd koululiikunnassa itsemaardamisen tukeminen on siis ithmi-
sen psykologisten perustarpeiden huomioimista. Perustarpeiden tyydyttymiselld on positiivi-
nen yhteys toisiinsa. Autonomiaa tukeva opetus litkuntatunneilla edistdd koettua patevyyttd,
koska oppilas voi valita tehtivid, joissa hidn kokee onnistuvansa. Lisdksi autonomialla ediste-
tddn sosiaalista yhteenkuuluvuutta, kun liitkuntatunneilla liika kilpaileminen ja oppilaiden vé-
linen vertailu vihenevét. (Deci & Ryan 1985; Vallerand 1997.) Autonominen toiminta mah-

dollistaa, ettd oppilaiden motivaatiosta muodostuu sisdistd. Koetulla autonomialla on yhteys
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sisdisen motivaation kehittymiseen koululiikunnassa kuin fyysisesti aktiivisen eldméntavan

omaksumiseen. (Standage ym. 2005.)
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4 KOULULIHKUNNAN TEHTAVA JA PSYGOLOGISET PERUSTARPEET
LIIKUNNAN OPETUSSUUNNITELMASSA VUOSILUOKKIEN 3-6 OSALTA

Téssé luvussa tarkastelen vuoden 2014 perusopetuksen litkunnan opetussuunnitelmaa (Jatkos-
sa POPS 2014) erityisesti fyysisen-, sosiaalisen-, ja psyykkisen toimintakyvyn kautta ja etsin
kirjauksia, jotka liittyvdt psykologisten perustarpeisiin. Lisdksi avaan jokaisen osa-alueen
kohdalta, millaisilla opetusratkaisuilla psykologisten perustarpeiden tayttymistd ohjataan edis-

tamaan.

4.1 Liikunnan tehtiva ja opetuksen painopisteet opetussuunnitelmassa vuosiluokkien

3-6 osalta

Liikunnan opetussuunnitelman kaksi ensimmadistd kappaletta méadrittelee litkunnan tehtdvan.
Tadmai on ingressi, joka mairittdd, millaista opetusta tulisi antaa. (Pietild 2018, henkildkohtai-
nen tiedonanto.) Opetushallituksen (2016) julkaisemassa liikunnan tukimateriaalissa liikunnan
tehtdva on esitelty laajemmin seitsemin osa-alueen kautta. Ndiden osa-alueiden otsikot ovat
Kohti litkunnallista eldméintapaa, Kohti myonteistd kehosuhdetta, Fyysinen aktiivisuus — vaih-
toehto istuvalle eliméntavalle, Yhteison jasenend yhdessd tehden, L&htokohtana tasa-arvo,
Turvallisuudesta ei ole varaa tinkié ja Liikuntaan ja liikunnan avulla kasvaminen. (Opetushal-

litus 2016, 1-4.)

Liikunnallisella eldiméntavan osalta korostetaan liikunnan merkitystd ihmisen kokonaisvaltai-
selle hyvinvoinnille (Opetushallitus 2016, 1). Liikunnanopetuksen ydintd on oppilaiden hy-
vinvointiin vaikuttaminen tukemalla fyysistd, sosiaalista ja psyykkistd toimintakykyéd seka
myonteistd suhtautumista omaan kehoon (POPS 2014, 273; Opetushallitus 2016, 1). Myon-
teistd suhtautumista omaan kehoon edistetdén liikuntatilanteilla, jossa keholla on tilaa olla
tdssd hetkessd kokeva, tunteva ja aistiva — juuri nyt hyvi ja oikealta tuntuva. Fyysisti aktiivi-
suutta tuetaan liitkuntatunneilla siten, ettd toiminta kdynnistyy nopeasti, eikd hyvin etenevaa
toimintaa keskeytetd turhaan. ”Yhteison jdsenend yhdessd tehden” osa-alueessa korostetaan
litkkunta oppiaineen sosiaalista luonnetta. Oppitunneilla oppilaat saavat ikdtasonsa mukaisesti

osallistua yhteisen toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Yhteistd tyoskentelyd edistidvien
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taitojen varaan rakentuu myos hyva oppimisilmapiiri. (Opetushallitus, 2016, 1-2.) Liikunnan
avulla edistetddn yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja yhteisOllisyyttd sekd tuetaan kulttuurista
moninaisuutta (POPS 2014, 273). Ketéddn ei saa syrjid esimerkiksi ién, kansalaisuuden, kielen,
vakaumuksen, vammaisuuden, seksuaalisen suhtautumisen tai muun henkil66n liittyvédn syyn
perusteella (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014). Liikunnanopetuksen turvallisuus koostuu kiu-
saamisen ehkdisemisestd (Perusopetuslaki 1998/628, § 29), oppilaita ohjaamisesta turvalliseen
toimintaan (POPS 2014, 273) seka turvallisesta oppimisympéristostd (Opetushallitus 2016, 3—
4). Koululiikunnan tehtidvé kiteytyy ajatukseen kasvamisesta lilkkumaan ja litkunnan avulla
(POPS 2014,273.) Liikkumaan kasvaminen tarkoittaa hyvinvoinnin yllépitdmiseen ja liikun-
nan harrastamiseen tarvittavien taitojen ja tietojen oppimista litkkumisen kautta. Liikunnan
avulla kasvaminen on ihmisend kasvamista. Oppilaat oppivat vuorovaikutustaitoja, vastuulli-
suutta, kehittimédn itseddn pitkdjanteisesti sekd sddteleméddn tunteitaan. (Opetushallitus

2016,4.)

POPS:ssa (2014, 273) vuosiluokkien 3—6 painopisteet ovat motoristen perustaitojen vakiin-
nuttamisessa ja monipuolistamisessa seké sosiaalisten taitojen vahvistamisessa. Taitojen op-
pimista, oppilaiden hyvinvointia ja valmiuksia liikunnalliseen eldméntapaan seké kasvua itse-
ndisyyteen ja osallisuuteen tuetaan monipuolisella ja vuorovaikutuksellisella opetuksella.
Toiminnan suunnitteluun ja vastuulliseen toteuttamiseen oppilaat osallistuvat kehitysvaiheen-

sa mukaisesti. (POPS 2014, 273.)

Liikunnanopetus konkretisoituu opetuksen tavoitteiden, siséltdjen, oppimisymparistdjen, oh-
jauksen, tydtapojen ja tukeen liittyvien kuvauksien kautta (Opetushallitus 2016, 4). Pietilédn
(2018, henkilokohtainen tiedonanto) mukaan opettajan pitda lisdksi tuntea ylemmadt alistavat
normitekstit ymmaértidkseen liikunnan kirjaukset. Liitkunnan tehtivit méérittavét rajat, johon
istutetaan paikalliset resurssit ja tyotavat. Niihin resursseihin kuuluu myos opettajien persoo-
nallisuus ja kompetenssi, kun kyseessd on vuorovaikutusammatti. Jos opettajat sisdistdvat
opetussuunnitelman, niin meilld pitdisi muutaman vuoden pdidstd olla enemmén koululiikun-
nan myonteisesti kokevia oppilaita. Liikunta nousee sekd perusopetuksen selkedsti suosi-
tuimmaksi aineeksi ettd johtavaksi hyvinvointioppiaineeksi. (Pietild 2018, henkilokohtainen

tiedonanto.)
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4.2 Fyysinen toimintakyky psykologisten perustarpeiden nikokulmasta

Fyysinen toimintakyky tarkoittaa elimiston toiminnallista kykya selviytyd fyysistd ponnistelua
vaativista tehtdvistd (Opetushallitus 2016, 5-14). Nykypéivan koululaisen arkieldmin fyysi-
sistd ponnistelua vaativia perustoimintoja ovat esimerkiksi koulumatkan kulkeminen lihas-
voimin, vedessd litkkuminen ja erilaisilla alustoilla liikkuminen. Toimintakyky kehittyy fyy-
sisen aktiivisuuden kautta. Se kertoo my0ds oppilaan taidoista suoriutua motorisia taitoja vaa-
tivista tehtdvistd sekd kyvystd selviytyd ndiden taitojen taustalla vaikuttavista kestdvyytti,
nopeutta, voimaa ja liikkkuvuutta vaativista tehtavisti. Toisin kuin yksittéisiin lajitaitoihin kes-
kityttdessd voidaan hyvin opittuja motorisia perustaitoja hydodyntdd monissa litkuntamuodois-
sa ja lajeissa. (Opetushallitus 2016, 5—14.) Pietild (2018, henkilokohtainen tiedonanto) toteaa,
ettd kyse on siirtovaikutuksesta. Motoriset perustaidot edesauttavat lajitaitojen oppimista sit-

temmin, mutta siirtovaikutus ei toimi toisin péin. (Pietild 2018, henkilokohtainen tiedonanto.)

Fyysisen toimintakyvyn osalta painottuu koettu pdtevyys. Fyysistd patevyyden tunnetta kehit-
tid tyytyvaisyys siitd, ettd on oppinut uutta, kehittynyt omissa taidoissaan, saavuttanut tavoit-
teensa ja tehnyt parhaansa (Opetushallitus 2016, 22). Fyysiseen pitevyyteen liittyy myos
motoristen taitojen oppimisen toimiminen porttina omaehtoiseen harrastamiseen. Lapset ja
nuoret hakeutuvat sellaisen toiminnan pariin, jossa he kokevat patevansd. Motoristen perustai-
tojen oppiminen on siis perusta ja ldhtokohta omaehtoiseen harrastamiseen. Opettaja voi edis-
tdd patevyyden tunnetta luomalla oppitunneille ilmapiirin, jossa jokaisella oppilaalla on mah-
dollisuus tehdd omia kykyjddn vastaavia tehtdvid, kokea onnistumisia ja iloita omasta oppimi-
sestaan (Liukkonen & Jaakkola 3013; Jaakkola 2010, 119). Taitava opettaja edistdd oppilai-
den oppimista jakamalla oppilaita pienempiin ryhmiin ja kdyttdd eri oppimisymparistdjad ja
opetusmenetelmid monipuolisesti hyddykseen. Néin luodaan oppimisen mahdollisuuksia eri-
laisille oppijoille. (Opetushallitus 2016, 14, 22, 25.) Tamai vaatii oppilaiden tuntemusta (Pieti-
14 2018, henkilokohtainen tiedonanto). Opettaja voi vahvistaa pitevyyden tunnetta rohkaise-
valla palautteella (POPS, 275) ja osoittamalla arvostavansa jokaista onnistumista saman ver-
ran (Opetushallitus 2016, 33). Jos opettajat pystyvit aiheuttamaan perusteltuja koetun péte-
vyyden kokemuksia, ollaan varmasti vahvistamassa litkuntasuhdetta. (Pietild 2018, henkilo-
kohtainen tiedonanto; Wallhead & Buckworth 2004.) Pitevyyden kokemuksien voidaan néh-

da luovan positiivista oppimisen kehdd, jossa liikuntataitojen oppiminen lisdd oppilaan fyysis-
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td aktiivisuutta liikuntatunneilla (Ntoumanis 2001; Standage, Duda & Ntoumanis 2003) ja
vapaa-ajalla (Taylor ym. 2010). Vastaavasti fyysinen aktivisuus edistii liikuntataitojen oppi-

mista. (Opetushallitus 2016, 31, 33.)

Autonomisuus ndkyy liikuntatunneilla oppilaiden osallistamisena. Liikuntatunneilla opitaan
huolehtimaan omasta toimintakyvysti ja ymmartdmaan, miten toimintakyky vaikuttaa omaan
hyvinvointiin. Erityisesti keskitytddn fyysisen toimintakyvyn osa-alueiden kehittdmiseen.
(Opetushallitus 2016, 9.) Tutkimukset osoittavat, ettd osallisuutta ja autonomisuutta tukevien
opetustapojen kdyttdminen liikuntatunneilla voi lisdtd fyysistd aktiivisuutta opettajajohtoiseen
opettamiseen verrattuna (Deci & Ryan 2000). Oppilaskeskeisid tyGtavoissa oppilaat saavat
itse valita tehtdviddn ja suorittaa niitd omaan tahtiin. Esimerkkeind tillaisista menetelmisté
ovat erilaiset opettajan tai oppilaiden kanssa yhdessd suunnitellut tehtidvipisteet. Oppilaille
tarjotaan my0s mahdollisuus osallistua kehitystasonsa mukaisesti liikuntatuntien suunnitte-
luun sekd tuntien sisdltojen tai suorituspaikkojen valintaan. (Opetushallitus 2016, 26-34.)
Positiivisilla autonomian kokemuksilla on vahva vaikutus sisdisen liikuntamotivaation (Ryan
& Deci 2007). Pietildn (2018, henkilokohtainen tiedonanto) mukaan opetuksen tulee olla sité
opettajajohtoisempaa mitd nuoremmista oppilaista on kyse. Silld nuorempien oppilaiden koh-
dalla turvallisuuskysymykset rajaavat opetusmenetelmid. (Pietild 2018, henkilokohtainen tie-

donanto.)

Fyysiselld toimintakyvylld ja motorisilla perustaidoilla on myds yhteys sosiaaliseen yhteen-
kuuluvuuteen. Vuosiluokilla 3-6 tulee kiinnittdd huomiota sellaisten perustaitojen hallintaan,
joilla on merkitystd yhteiseen toimintaan osallistumisessa (POPS 2014, 275). Erilaisiin leik-
keihin ja peleihin osallistuakseen oppilaan tulisi osata esimerkiksi kdvelld, juosta, potkaista,
heittdd ja ottaa kiinni (Opetushallitus 2016, 11.) Opettajan tulee kédyttdd monipuolisesti sellai-
sia leikkejd, tehtdvid ja pelejd, jotka mahdollistavat osallisuuden kokemuksia (POPS, 274).
Sosiaalista yhteenkuuluvuutta eivét tue tehtivét, joissa oppilas eriytetdén pois ryhmaésta tai ne
eivit tarjoa riittdvdd haastetta (Opetushallitus 2016, 32). Pietild (2018, henkilokohtainen tie-
donanto) viittaa tdssd yhteydessd kokeneen liikkunnanopettajan ajatukseen, etté liikuntataitojen

oppimisessa on kyse siité, ettd voidaan yhdessa pitdé kivaa.
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4.3 Sosiaalinen toimintakyky psykologisten perustaipeiden nikokulmasta

Sosiaalinen toimintakyky on toisten huomioon ottamista ja auttamista sekd vastuun ottamista
omasta toiminnasta, yhteisistd asioista ja sddnnoistd (POPS 2014, 275). Oppilaan sosiaalinen
hyvinvointi riippuu pitkélti siitd, millaisia tunne-eldmié ja ihmissuhteita tukevia taitoja he
pystyvit itsendisesti tai litkuntakasvatuksen kautta omaksumaan. Tunne-eldmén taidot liitty-
vit oppilaan eettismoraaliseen ajatteluun ja arvomaailmaan. Sosiaaliset taidot ovat sosiaalis-
ten tavoitteiden saavuttamisen ja ihmisten vélisen vuorovaikutuksen mahdollistajia. (Opetus-
hallitus 2016, 5.) Sosiaalisen toimintakyvyn edistiminen ja tukeminen edellyttdd liikunnassa
oppilaan sosiaalisen pétevyyden tukemista (Opetushallitus 2016, 21). Sosiaalisella pitevyy-
delld voidaankin nidhdd olevan vahva yhteys litkuntaryhmén sosiaalisen yhteenkuuluvuuden

kehittymiseen.

Sosiaalinen pdtevyys muodostuu oppilaan myoOnteisten sosiaalisten arvojen, myonteisen mi-
ndkuvan, tunnetaitojen, ihmissuhdetaitojen, itsesddtelyn ja erilaisuuden hyviaksymisen kehit-
tdmisestd (Opetushallitus 2016, 21). Myonteisilla sosiaalisilla arvoilla tarkoitetaan rehellisyyt-
td, vastuullisuutta ja oikeudenmukaisuutta (Kauko & Klemola 2006). Liikuntatilanteissa oppi-
laita ohjataan eettismoraaliseen pohdintaan ja heille annetaan positiivista palautetta eettisesti
oikeasta ja altruistisesta toiminnasta. Myonteinen mindkuva vahvistuu, kun oppilas tulee hy-
vaksytyksi omana itsenddn. Omat tunteet tiedostamalla ja tunnistamalla, avoimella ja selkedlld
tunteiden ilmaisemisella sekéd tunnekokemusten ilmaisun sédételemiselld opitaan tunnetaitoja.
Toisen oppilaan tarpeiden ja tunteiden ymméirtdminen, yhteistyd ja neuvottelutaidot edistivit
ithmissuhdetaitoja. (Opetushallitus 2016, 21.) Liikuntatilanteissa vidistiméttd eteen tulevat
kielteiset tilanteet, kuten oman joukkueen hdvidminen, ovat erinomainen tapa oppia tunnista-
maan ja sddtelemddn omia tunteita. (Kauko & Klemola 2006.) Kansainvilistyvissd ja moni-
kulttuuristuvassa maassamme erilaisuuden hyviksymistd ja kulttuurista patevyyttd voidaan
edistdd tutustumalla erilaisiin oppilaisiin sekd tapoihin eldé, ajatella ja kokea. Erilaisuuden
hyvidksyminen ja ymmartdminen edesauttaa myds epidreilun kdytoksen tunnistamisessa ja ky-
seenalaistamisessa. Sosiaalinen patevyys muodostuu siis sellaisista toiminnallista ja tiedolli-

sista taidoista, joita muut oppilaat arvostavat. (Opetushallitus 2016, 21.)
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Oppitunneilla tulee olla tavoitteet toimintakyvyn jokaiselle osa-alueelle (Opetushallitus 2016,
21). Fyysisen toimintakyvyn tavoitteet liittyvét pddosin tuntien toiminnalliseen siséltoon. So-
siaalisen toimintakyvyn kehittimisen tavoitteet ovat oppilaan tydskentelyyn liittyvid asioita.
Opetustyyli sekéd opettajan ja oppilaiden vuorovaikutus vaikuttavat osaltaan sithen, millaisia
tyoskentelyyn liittyvid tavoitteita voidaan saavuttaa. (Opetushallitus 2016, 26-27.) Kéayttdmal-
ld yhteistoiminnallisia ryhmid luodaan edellytyksid oppilaiden viliselle yhteistyolle, jossa
korostuvat sosiaaliset taidot, toisten auttaminen ja ryhmaikiinteys (Jaakkola 2003). Pienryhma-
tyoskentelyn eriytetyt haasteet vastaavat myds psykologisiin perustarpeisiin (Opetushallitus
2016, 28).

Opettajan rooli on sosiaalisessa kasvatuksessa merkittivd (Kauko & Klemola 2006). Opetta-
jan tulee tukea oppilaiden yhdesséd toimimista, myonteisid asenteita ja kannustavaa ilmapiirid
ennakoimalla, tuomalla sosiaaliset tavoitteet esille, osallistamalla, kuuntelemalla, myonteisel-
1a palautteella ja viestinndlld sekd puuttumalla ja yhdessd toimimalla (Opetushallitus 2016,
32). Ennakoinnilla tarkoitetaan, ettd suunnittelussa huomioidaan tydskentelyilmapiiriin ja
sosiaaliseen toimintakykyyn vaikuttavia tekijoitd, kuten joukkueiden ja parien muodostami-
nen. Liikuntatunnin sosiaalinen tavoite tuodaan selkeisti esille ja tyotavat sekd sisdllot vali-
taan haluttujen tavoitteiden suuntaisesti. Myds palautetta annetaan sosiaalisten tavoitteiden
suunnasta. Opettajan tehtdvad on varmistaa, ettd jokainen pystyy konkreettisesti osallistumaan
litkuntaan ja itsedén koskeviin asioihin. Opettajan tulee kuunnella oppilaiden viestejé ja aloit-
teita myOnteisesti seki ratkaisemaan esille tulevia epdkohtia yhdessé oppilaiden kanssa. Kave-
reiden kannustamisesta ja reilusta toiminnasta tulee antaa positiivista palautetta yrittimisen ja
onnistumisen lisdksi. Selkeiden pelisddntojen noudattamista opettaja tukee puuttumalla syrji-
miseen ja negatiiviseen viestintdén systemaattisesti. Yhdessd toimimisella tarkoitetaan vaihtu-
via pienryhmid, joissa on tilaa tydskennelld myos itsendisesti. Oppilaiden valitessa itse ryh-
maénsd tulee huolehtia, ettd kukaan ei joudu sosiaalisen vertailun tai julkisen arvioinnin koh-
teeksi. (Opetushallitus 2016, 32.) Pietild (2018, henkil6kohtainen tiedonanto) muistuttaa oppi-
laiden autonomian huomioimisesta. Jokaisen tulisi saada ddnensd kuuluville. Jos muutama
kovaddnisin oppilas pédattdd aina esimerkiksi lajivalinnoista ja joukkuejaoista, saatetaan olla

aiheuttamassa liikuntakielteisyytti. (Pietild 2018, henkilokohtainen tiedonanto.)
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4.4 Psyykkinen toimintakyky psykologisten perustaipeiden nikokulmasta

Psyykkistd toimintakykyé edistetddn POPS:n (2014, 275) mukaan tehtévilld, joissa opitaan
vastuunkantamista sekéd tyoskentelemddn pitkdjénteisesti yksin ja muiden kanssa tavoitteen
saavuttamiseksi. Iloa tuotavilla litkuntatehtdvilld vahvistetaan myonteisten tunteiden kokemis-
ta, jotka tukevat pitevyyden kokemista ja myOnteisti mindkisitystd. (POPS 2014, 275.)
Psyykkiselld toimintakyvylld tarkoitetaan muun muassa oppilaan eldméanhallintaan, tyytyvai-
syyteen ja psyykkiseen hyvinvointiin liittyvid asioita (Opetushallitus 2016, 5). Psyykkinen
hyvinvointi rakentuu autonomian, pitevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteista
(Deci & Ryan 2000). Psyykkiseen hyvinvointiin liittyy myos esimerkiksi vahva itsetunto ja
motivaatio sekd tunne niin fyysisesti, sosiaalisesta kuin psyykkisestd turvallisuudesta. Ndiden
liséksi psyykkiseen hyvinvointiin kuuluu oppilaan mielialaan sekd voimavaroihin ja taitoihin
liittyvdt uskomukset selvitd haasteellista tilanteista ja tehtdvistd. Myds hallinnan tunne, mui-
den tuki, sitoutuminen, tehtdvien mielekkyys ja normaaliuden kokeminen edistdvét psyykkista

hyvinvointia. (Opetushallitus 2016, 5.)

Psyykkinen toimintakyvyn perustana on myonteinen minékuva, joka jakautuu fyysiseen, sosi-
aaliseen ja psyykkiseen mindkuvaan. Mindkuva muodostuu vuorovaikutuksessa ympériston
kanssa. Liikuntatunneilla kaikki toiminta on avointa ja kaikille ndkyvaa, siksi oppilaat ovat
erittdin herkkié kaikelle itseddn ja erityisesti kehoaan koskevalle palautteelle. Litkunnanopet-
tajalta vaaditaan erityistd herkkyytti tilanteiden ohjailuissa, oppilaiden tunteiden tunnistami-
sessa ja kuuntelemisessa. Fyysisen pétevyyden tunnetta kehittdd tyytyvdisyyden tunne uuden
oppimisesta, kehittymisesti, tavoitteiden saavuttamisesta ja parhaansa yrittdmisestd. Fyysisen
patevyyden tunnetta opettaja voi edistdd ilmapiirilld, jossa oppilailla on mahdollisuus tehda
sopivan haastavia tehtdvié ja iloita onnistumisistaan seké edistymisestddn. [Imapiirid tuetaan
myo0s toisia arvostavalla palautteella ja vuorovaikutuksella. Néin ollen tehtdvisuuntautunut
ilmapiiri on oleellinen myds oppilaiden psyykkisen hyvinvoinnin kannalta. (Opetushallitus
2016, 22, 26.) Tehtdvasuuntautuneisuus tukee psykologisten perustarpeiden tdyttymistd ja

myd0s sisdisen motivaation kehittymistd (Ntoumanis 2001).
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Liikuntatilanteissa saatujen kokemuksien, viihtymisen ja palautteen kautta oppilas muodostaa
kasityksen itsestddn liikkujana, joka on térkedd litkunnallisen eldmdntavan omaksumisessa.
Oppilas oppii huolehtimaan omasta hyvinvoinnistaan arvioimalla omaa toimintakykydin ja
tunnistamalla itselle mieluisia liikuntatapoja. Liikunnallisesti aktiivista eldméntapaa tuetaan
myo6s oppimalla kohdistamaan ja ylldpitimddn tarkkaavaisuutta tavoitteen mukaiseen toimin-
taan, halulla harjoitella sekéd kyvylléd iloita omasta kehittymisestddn ja osaamisesta. (Opetus-
hallitus 2016, 22, 26.) Ohjaamalla oppilasta muodostamaan kasitysta itsestdén liikkujana ja
ponnistelemaan tavoitteen eteen, edistetdén siis oppilaan autonomista litkunnan harrastamista.
Autonomiaan ja eldménhallintaan liittyy myos nédkokulma mielekkyyden kokemuksista. Kun
oppilas saa kantaa vastuuta, tehdd valintoja ja pdittda itseddn koskevista asioista, kokee hédn
itsensd tirkedsi ja merkitykselliseksi. Oppilaalle merkitykselliset kokemukset parantavat mie-
lialaa sekd lisddvét motivaatiota yrittdd ja ponnistella tavoitteen saavuttamiseksi. Mielialaan
liittyy myos litkuntatuntien kokemuksellisuus ja eldmyksellisyys. Liitkunnan aiheuttama hor-
monaalinen mielihyvi, yhteisolliset kokemukset ja itsenséd ilmaiseminen kehollisesti paranta-
vat aivojen hyvinvointia, tukevat luovuutta ja oppilaan opiskeluvireytti. (Opetushallitus 2016,

23)

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd fyysisen toimintakyvyn osalta pédtevyyden kokemukset
liittyvdt oppimiseen, tavoitteiden saavuttamiseen ja yrittimiseen. Patevyyden kokemista mah-
dollistaa tehtdvisuuntautunut ilmapiiri, jossa jokaisella on mahdollisuus kokea onnistumisen
eldmyksid. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus rakentuu sosiaalisen pitevyyden kautta. Oppilaiden
oppiessa positiivisia sosiaalisia arvoja ja vuorovaikutustaitoja liikkuntaryhmén sosiaalinen yh-
teenkuuluvuus paranee. Myonteisessd ilmapiirissd jokainen tulee hyviksytyksi omana itse-
ndédn, miké tukee oppilaiden positiivisen mindkuvan muodostumista ja psyykkistd hyvinvoin-
tia. Oppilaiden koettua autonomiaa tuetaan antamalla oppilaille mahdollisuus osallistua itse-
44dn ja ryhméin toimintaan koskeviin padtoksiin. Oppilaan motivaatio voi muuttua ulkoisesta
sisdiseksi, jos he voivat toimia ympéristossd, joka tyydyttdd heiddn psykologiset perustar-

peensa (Opetushallitus 2016, 26; Vallerand 1997).
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S TUTKIMUKSEN TAVOITTEET, KYSYMYKSET JA TOTEUTUS

Tutkimukseni padtavoite oli selvittdd laadullisin menetelmin oppilaiden kokemuksia litkunta-
tunneista. Tutkimukseni koostuu opetusratkaisuistani, tekemistdani havainnoista sekd oppilai-

den kokemuksista.

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd, miten uuden opetussuunnitelman noudattaminen

nékyi oppilaiden psykologisten perustarpeiden tdyttymisessd. Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Millaisia patevyyden kokemuksia nousee esiin oppilaiden liikuntatuntikertomuksissa?
2. Millaisia autonomia kokemuksia nousee esiin oppilaiden liikuntatuntikertomuksissa?
3. Millaisia sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksia nousee esiin oppilaiden liikunta-

tuntikertomuksissa?

5.2 Tutkimusmenetelmit

Tutkimukseni on laadullinen. Tuomi ja Sarajarvi (2018) toteavat, ettd laadullisessa tutkimuk-
sessa pyritddn kuvaamaan ja ymmairtimaéin jotain ilmiotd, toimintaa tai tapahtumaa. Laadulli-
sella tutkimuksella ei pyritd my0dskédn tilastollisiin yleistyksiin. (Tuomi & Sarajdrvi 2018.)
Minua kiinnosti, mitké asiat ovat olleet merkityksellisié oppilaille sekd miten he niitd kuvaa-

vat.

Tutkimusryhméni muodostui kolmannesta luokasta, jota opetin lukukauden 2017-2018. Oppi-
laita luokalla oli 20, joista puolet olivat tyttdjd ja puolet poikia. Opetin liikuntaa oppilailleni
sadnndllisesti kolme tuntia viikossa, joka jakautui yhteen 45 minuutin yksdistuntiin ja yhteen
90 minuutin kaksoistuntiin. Valitsemalla sddnnoéllisesti itse opettamani ryhmaén, uskoin tutki-
muksen teon kehittdvin minua myds opettajana sekd tutkivana opettajana. Koko ryhmén va-
litsemista tutkimukseen perustelen myds silld, ettd nidin jokainen oppilas sai mahdollisuuden

tuoda ajatuksiaan esille. Tutkittavien méaéran rajaaminen olisi saattanut aiheuttaa poisjétetyille
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oppilaille pahaa mieltd. Samoin uskoin, ettd haastattelemalla jokaista ryhmén jisentd saisin
moninaisemman kuvan erityisesti oppilaiden kokemasta patevyydesté ja sosiaalisesta yhteen-
kuuluvuudesta. Tutun ryhmén tutkiminen lisdd myds tutkimukseni luotettavuutta/tai laatua,
silld vierasta ryhméd tutkiessani en olisi pystynyt tekemddn havaintoja opetuksen sisélldista
koko lukuvuoden ajalta. Valitsin oman luokkani tutkimusryhmékseni myods siksi, ettd sain

kaikilta oppilailta ja vanhemmilta suostumuksen tutkimuksen tekemiseen.

Kerésin aineiston puoli-strukturoidulla teemahaastattelulla, johon vastattiin kirjoittamalla.
Tuomen ja Sarajarven (2018, 87) mukaan teemahaastattelu toteutetaan etukdteen valittujen
teemojen kautta. Kysymykset muotoillaan tutkimuksen tarkoituksen kannalta merkityksellis-
ten teemoja sekd ongelmia vastaaviksi ja kysymykset pitdd pystyéd perustelemaan tutkimuksen
teoreettisen viitekehyksen kautta.(Tuomi & Sarajédrvi 2018, 87.) Tdssé tutkimuksessa viiteke-
hyksend toimivat Decin ja Ryanin itsemédradmisteorian psyykkiset perustarpeet, joiden poh-
jalta loin kolme teemoitettua kysymystd. Tdmaén lisdksi lomakkeessa oli yksi vapaamuotoinen

kysymys, johon oppilaat saivat vapaasti kirjoittaa ajatuksiaan litkuntatunneista. (LIITE 1.)

Kyselylomakkeen laadin itse, koska tdlle ik&luokalle aiheeseen soveltuvaa kyselyd ei ole
aiemmin tehty. Pyrin tekeméén kysymyksistd mahdollisimman avoimia, jotta en johdattelisi
oppilaiden vastauksia litkaa kysymyksilldni. Aloittelevana tutkijana tein tissd kohtaa virheen,

12 mydhemmin tutkielmassani.

Kysely toteutettiin toukokuussa 2018 koulupdivin aikana. Kyselyn tekemiseen oli varattu
aikaa kaksi tuntia, joka osoittautui riittdviksi ajaksi. Olin kertonut oppilaille jo keviddn aikana,
ettd tulisimme tekemédén kyselyn liitkuntatunneista lukuvuoden péétteeksi. Olin myds pyytényt
tutkimusluvan kaupungilta ja jokaisen oppilaan vanhemmilta. (LIITE 2.) Ennen kyselyn te-
kemistd muistutin oppilaita, ettd kysely liittyy tutkimukseeni, eikd sitd tulla yksiloimddn tai
esimerkiksi arvioimaan millddn tavalla. Painotin myds, ettd kyselyyn vastataan nimettoména
ja osallistuminen on vapaaehtoista. Jokainen oppilas oli saanut vanhemmiltaan luvan kyselyyn

osallistumiseen ja jokainen oppilas halusi osallistua kyselyyn.
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Olin jo etukidteen varautunut siithen, ettd joutuisin opastamaan oppilaita kyselyn tekemisessa.
Olin varannut itselleni muistiinpanovélineet, jotta voisin kirjoittaa muistiin huomioitani kyse-
lyn toteuttamisen aikana. Kerroin oppilaille, ettd jokainen vastaus on minulle tirked. Liséksi
painotin oppilaille, ettd oppilaat yrittdisivét perustella vastauksensa. Kédvimme kyselyn yhdes-
sd ldpi ennen kuin oppilaat aloittivat vastaamisen. Tekemisen aloittamisen jdlkeen oppilaat
kysyivit, mitd ensimmdiseen kysymykseen voisi laittaa. Kerroin, ettd mieti vaikka mikd on
ollut hauskaa tai ikdvia liitkuntatunneilla. Myos kolmatta ilmapiirid koskevaan kysymysté oli
avattava oppilaille tarkemmin. Ohjeistin oppilaita miettiméédn, onko liikuntatunneilla kannus-
tettu toisia tai pelattu reilua pelid. Myo6s neljinteen vapaa sana kysymykseen annoin lisdoh-
jeistusta. Kerroin, ettd sithen voi laittaa jotain muuta, mitd tulee mieleen litkuntatunneista.

Lisiksi ohjeistin, ettd sithen voi kirjoittaa ajatuksiaan unelmien liikuntatunnista.

Oppilaille teetettyjen kirjallisten haastattelujen liséksi kirjasin ylos havaintojani liikuntatun-
neilta. Tdmén tutkimuksen tulokset rakentuvat siis oppilaiden vastausten, opettajana tekemie-
ni havaintojen ja teoriatiedon vélisestd vuoropuhelusta. Tutkivana opettajana ymmarsin, ettd
minun havainnoillani liikuntatuntien tapahtumista olisi suuri merkitys tekemilleni tulkinnoil-
le. Tuomen ja Sarajérven (2018, 93-96) mukaan havainnoinnin ja esimerkiksi haastattelujen
yhdistiminen aineistokeruumenetelmind on hedelmallistd, mutta tyoldstd. Havainnoimalla
saatu tieto pystytddn kytkemidn oikeisiin yhteyksiin tarkemmin kuin muilla menetelmilla.
(Tuomi & Sarajirvi 2018, 93-96.) Téssd tutkimuksessa havainnoinnilla tarkoitetaan ennen
kaikkea opettajana tekemiéini havaintoja opetuksestani ja oppilaiden kéyttaytymisestd. Koska
oppilaat olivat tietoisia liikuntatunneista tekemasténi tutkimuksesta, on kyse silloin osallistu-

vasta havainnoinnista (Tuomi & Sarajérvi, 2018, 94-96).

Tekeméni havainnot kirjasin liikuntatuntien jilkeen muistiin opettajakalenteriini. Pyrin ha-
vainnoimaan tunteja aiemmin esittelemdni teoreettisen viitekehyksen kautta. Alasuutaria
(2011, 40) mukaillen pyrin kirjaamaan ylos vain tutkimuskysymysten kannalta olennaisia
huomioita. Kehittymiseni tutkivaksi opettajaksi nikyi myos havaintojen tekemisessd. Mité
pidemmalle kevit eteni, sitd enemmén ja tarkempia merkintdjéni on opettajakalenterissani.
Huomasin muutoksen myos liikuntatunneilla. Kevaén kuluessa katselin oppilaiden toimintaa
yhd enemmain tutkijan ndakokulmasta. Ymmaérrédn tdmin huomioni subjektiivisuuden, mutta

lukijan kannalta halusin selventdd, ettd havainnointini ei perustu pelkkiin muistikuviin.
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Aineiston keruun jdlkeen aloitin vastausten analysoinnin. Oppilailta kerdtyn aineiston litteroin
tietokoneelle. Oppilaiden vastauksista kertyi seitsemén sivun aineisto (fonttikoko 12). Luin
aluksi aineiston useampaan kertaan saadakseni yleiskuvan aineistosta. Tdmén jélkeen aloitin
teorialdhtdisen siséllonanalyysin tekemisen aineistolle. Teorialdhtdisessd sisdllonanalyysissa
tutkimusaineistoa ldhestytddn ennalta mééaritellyn viitekehyksen kautta eli aineistosta etsitdin
aikaisempaan jo tiedettyyn tietoon ja késitteisiin sopivia asioita (Tuomi & Sarajarvi 2018,

133; Alasuutari 2011, 262; Kyngés & Vanhanen 1999.)

Ensimmadisessd vaiheessa elokuussa 2018 aloin siis etsid aineistosta vastauksia, jotka liittyivit
vain koettuun pitevyyteen, autonomiaan tai sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen. Ndmé vastauk-
set kerdsin yhteen omiksi luokikseen. Tdtd vaihetta Sarajarvi ja Tuomi (2011, 122—-123) kut-
suvat aineiston pelkistdmiseksi, silld tutkimuksen kannalta epdolennainen materiaali karsitaan

pois.

Seuraavaksi aloin klusteroida eli ryhmitelld aineistoa jokaisen psykologisen perustarpeen
kautta. Klusterointi tarkoittaa Sarajarven ja Tuomen (2018, 124-126) mukaan alkuperiisai-
neiston tarkkaa l&pikdyntid, jossa aineistosta etsitdén sekd samankaltaisuuksia sekéd eroavai-
suuksia ja samaa ilmiotd kuvaavat asiat luokitellaan omiksi alaluokikseen. Namé alaluokat
pyrin muodostamaan etsimilld vastauksista yhteyksid aiemmin esittelemini teorian késittei-

siin. Yksittaisien alaluokkien muodostumisesta kerron tarkemmin tuloksien kohdalla.

Litteroinnin ja vastauksien klusteroinnin olin tehnyt ensimméiisen kerran elokuussa 2018. Pa-
lasin aineiston pariin uudelleen helmikuussa 2019. Koska en ollut kisitellyt aineistoa puoleen
vuoteen, halusin kdyda vastaukset uudelleen ldpi, jotta mitddn ei jdisi huomaamatta. Aineiston
lapikdyntini oli nyt tarkoituksenmukaisempaan ja tarkempaa, koska parempi tutkimusmeto-

dien hallinta selkeytti tutkimustulosten analysointia.

Viimeisessi vaiheessa aloin kvantifioimaan aineistoa. Kvantifioimalla lasketaan, kuinka mon-
ta kertaa samat asiat toistuvat tutkittavan vastauksissa tai kuinka moni tutkittava kertoo saman
asian (Sarajarvi & Tuomi 2018, 135.) Téssd tutkimuksessa ldhdin laskemaan kuinka moni

oppilas kertoo samasta asiasta ja kuinka monta kertaa hén kirjoittaa samasta asiasta. En pyri
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luomaan profiileja yksittdisen opillaan vastauksista, vaan tarkoituksenani on selvittdd yleisku-
va oppilaiden vastauksien jakautumisesta eri psykologisten perustarpeiden kohdalla. Lisdksi
halusin 10ytdd maéréllistd todistusta sille, kuinka vahvana psykologisten perustarpeiden eri
osa-alueet ndyttdytyvét oppilaiden vastauksissa. Oppilaiden vastauksien tarkalla erittelylld
pyrin myos 16ytdmadn eri alakategorioille sopivat pelkistykset, joiden kautta voisin esitelld
tutkimukseni tuloksia. Tatd vaihetta aloittaessani olin jo tietoinen siitd, ettd tutkimusjoukkoni
pieni miéra saattaa vaikeuttaa titd tehtdvaa. Silld pienen tutkimusjoukun takia kvantifiointi ei

valttamatta tuo tutkimukselle lisdarvoa tai uusia nikdkulmia (Sarajérvi & Tuomi 2018, 137.)
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6 PEDAGOGISET RATKAISUNI JA TULOKSET

Esittelen aluksi tulosten mairallistd jakautumista yleisesti. Tdlld pyrin todistamaan, etti ai-
neistosta 10ytyi vastaavuus tutkittaviin kysymyksiin. Tdmén jélkeen yritdn kertoa jokaisen
psykologisen perustarpeen edistimisen osalta kdyttidmieni opetusratkaisujen paipiirteista ja
tekemistini huomioista. Néitd kuvauksia tdydennédn esimerkkien avulla. Oppilaiden vastauk-
set on luokiteltu jokaisen psykologisen perustarpeen kohdalta alaluokkiin. N&itd vastauksia
peilaan jo esiteltyyn teoriaan. Huomattavaa lukijan kannalta on, ettd perustarpeiden kohdalla
yksittdisen oppilaan ilmaisuja saattaa olla useampia samassa alaluokassa. Silti yhtd ilmaisua
on kiytetty vain kertaalleen. Oppilaiden nimet on keksitty kdytettyihin sitaatteihin, mutta si-
taatit esitetddn alkuperdisessd muodossaan. Eri oppilaiden sitaatteja kayttdmélld pyrin anta-
maan dinen mahdollisimman monelle oppilaalle ja samalla parantamaan lukijan kisitysti

kéytetysté aineistosta.

Kyselyyn vastasi 18 oppilasta. Psykologisiin perustarpeisiin viittaavia ilmaisuja 16ytyi yhteen-
sd 83 kappaletta. Oppilaiden vastaukset jakautuivat perustarpeittain seuraavasti. Oppilaista 12
kirjoitti koetusta pdtevyydestd. Yhteensd nditd ilmaisuja oli 20 kappaletta. Jokaisen 18 oppi-
laan vastauksissa puhuttiin koetusta autonomiasta. llmaisuja oli yhteensi 30 kappaletta. Koet-
tuun sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen tuli 13 oppilaan ilmauksia ja néitd ilmaisuja kertyi yh-
teensd 33 kappaletta. Ndin ollen voidaan tulkita, ettd psykologiset perustarpeet nikyvit oppi-

laiden vastauksissa. Vastauksien jakautuminen on esitelty tarkemmin liitteessd 3.

Néiden ilmaisujen lisdksi késittelen koetun autonomian kohdalla my6s 25 ilmaisua, joissa
oppilaat kertovat itselle mieluisesta tekemisestd. Nama ilmaisut esittelen jo tdssd vaiheessa
erillddn muista autonomian kokemuksista, silld en pysty liittdiméén niitd uskottavasti tutkitta-

vaan ilmidon.
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6.1 Koetun piatevyyden tukeminen opetuksessani

Koettua patevyyttd pyrin edistiméén opetuksessani tehtdvasuuntautuneella opetuksella, jossa
keskittyminen on enemmin omassa tekemisessé kuin itsensd vertaamisessa muihin. Helpoiten
tdmé onnistui kaksoistunneilla, missd aikaa oli riittivisti tehtdvapistetydskentelyyn. Oppilai-
den tyoskennellessd erilaisten tehtdvien parissa vertailu jdd vdhdisemmaksi. Esimerkkind tal-
laisesta tehtédvépistetyoskentelystd voin mainita sisdlitkuntatunnit, joissa keskityttiin vélineen-
kisittelytaitoihin. Jaoin salin kolmeen osaan. Yhdessd pisteessd oppilaat kokeilivat sulkapal-
loa, toisessa heitettiin koripalloa ja kolmannessa pelattiin jalkapalloa, samoin toimin myds
luistelutunneilla. Oppilaiden tasoerot olivat niin suuret, ettd oppilaat saivat valita haluamansa
toiminnon. Osa oppilaista pelasi kaukalopalloa, osa oli leikkipisteelld ja osa opetteli luistelun

perusteita opettajan johdolla.

Yksoistunneilla korostin tehtdvisuuntautuneisuutta laittamalla kaikki oppilaat toimimaan sa-
maan aikaan. Jos harjoittelimme vilineenkaésittelyd palloilla, oli jokaisella oma pallonsa tai
tyoskenneltiin parin kanssa. Annoin oppilaille eritasoisia tehtdvid, jolloin oppilas sai itse vali-
ta taitojaan vastaavan tehtdvin. Esimerkiksi harjoiteltaessa pallon heittdmistd koriin oppilai-
den tehtdvé oli tehdéd kori mahdollisimman monella erilaisella pallolla. Samoin oppilaat saivat
itse valita, miltd etdisyydeltd palloa heittdd. Ndin pyrin vihentdmaan oppilaiden vélistd vertai-

lua.

Tallaisilla ratkaisuilla oppilaat pddsevét valitsemaan itselle sopivia tehtdvid. Vaikka ohjeistin
oppilaita heittimisen perusteista, on tillaisessa toiminnassa kyse pitkélti myos implisiittisesta
oppimisesta. Opettajana minun tehtdviksi jdi kannustaminen sekéd ohjeiden ja vinkkien anta-
minen yksittéisille oppilaille toiminnan lomassa. Lisdksi oma huomioni oli, ettd téllaisessa
toiminnassa ei korostu epdonnistuneet suoritukset tai niitd ei oikeastaan ole. Jokainen oppilas

yrittdd vain suorittaa tehtdvad parhaansa mukaan.

Kannustaminen ja oikeasta suorituksesta kehuminen on mielestini myos tirked osa kolmas-
luokkalaisten liitkunnan opetusta. Pédivdkirjaani kirjasin huomion, ettd ”Ope kato!” tai ”Ope,

ma tein nelji koria” tyyppiset lasten kommentit olivat yleisié litkuntatunneilla.
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Opettajan huomion ja kannustuksen tirkeys ndkyivdt my0s vapaavalinnaisissa liitkuntahetkis-
sd, joista kerron tarkemmin autonomian kohdalla. Vaikka oppilaat saivat valita toimintansa
itse, kerdéintyi monesti paljon oppilaista opettajan pitimédn pisteeseen. Tata kuvaa hyvin esi-
merkiksi telinevoimistelutunnin lopun tapahtumat. Viimeisen vartin ajaksi oppilaat levittdy-
tyivit saliin tekemddn omia juttujaan. Siirryin trampoliinipisteelle kehumaan ja antamaan op-
pilaille pisteitd heiddn hypyistddn. Vdhédn ajan pddstd noin puolet luokan oppilaista jonotti
paistikseen kuulemaan opettajan pistearvioita ja ylistdvid analyysejd. Tuntia oli vaikea péét-

tad, koska oppilaat halusivat hypété vield yhden hypyn.

6.2 Oppilaiden kokemuksia koetusta pitevyydesta

Kahdentoista oppilaan 20 ilmauksessa on ndhtdvissd yhteys koettuun pitevyyteen. Nami
ilmaukset olivat jaettavissa kolmeen ryhméén. Kahdeksan oppilaan kahdeksassa ilmauksessa
koettu pétevyys ndyttdytyi tehtdvasuuntautuneisuutena. Neljan oppilaan viidessd ilmauksessa
koettu patevyys nédyttdytyi mindsuuntautuneisuutena. Kolmas ryhma muodostui viiden oppi-

laan seitsemastd ilmaisusta, joissa muiden kannustuksella on merkitys péatevyyden tunteeseen.

Nichollsin (1989) teorian tehtdivisuuntautuneisuudesta puhutaan kahdeksan oppilaan kahdek-
sassa myonteisessd ilmaisussa. Tehtdvisuuntautuneisuus nouseekin vahvimmin esiin koetun
patevyyden ilmaisuista. Koettua patevyyttd ilmaistaan oman oppimisen, kehittymisen ja oman
onnistumisen tunteen kautta, joten yhteys Nichollsin (1989) tavoiteorientaatioteorian vélilld

on vahva. Vaikka ilmaisutapa vaihteleekin, on kaikkien ilmauksien yhteinen tekija oppiminen.

Olen oppinut paljon. Olen oppinut tennistd, lentopalloa ja sulkapalloa. (Matti)

Olen onnistunut tekemdidn liikuntatunneilla voltin. (Timo)

Nichollsin (1989) teorian mindsuuntautuneisuus tulee esille neljan oppilaan viidessd ilmauk-
sesta. Ndistd neljd oli myonteistd ja yksi kielteinen. Oppilaiden vastauksissa omaa onnistumis-

ta peilataan suhteesta muihin, joten Nichollsin (1989) méairittelemin mindsuuntautuneisuuden
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voi ndhdd oppilaiden ilmauksissa. Oppilaat kertovat leikin voittamisesta tai hyvyydestd pe-

leissd. Ndin esimerkiksi Seija kuvaa onnistumisiaan polttopallossa.

Tykkdsin pelata polttopalloa koska kukaan ei osunut minuun ja melkein aina jdin viimeiseksi.

(Seija)

Oman osaamista verrataan muihin myds Tuijan kielteisessd vastauksessa, jossa Tuija aluksi
kuvailee suhdettaan jalkapalloon. Suhde itse lajiinkin on kielteinen, mutta todellinen syy kiel-
teiseen asenteeseen ndyttdisi olevan epdvarmuus omista taidoista ja epdonnistumisen pelko

muiden silmissa.

Liikunnassa ikdvdd on jalkapallo. Vihaan jalkapalloa. Jalkapallo on kamalaa. Aina kun yri-
tdn potkaista, en joko osu tai jalkaan sattuu. Muutenkin jos pelataan jalkapalloa mokaan,

Jjoukkueeni hdvidd ja minua moititaan koska mokasin. (Tuija)

Kannustuksen merkitys patevyyden tunteelle ndyttaytyy viiden oppilaan seitseméssa ilmaisus-
sa, joista yksi on kielteinen. Tdhédn yhteyteen olen ottanut vain sellaisia kannustamisesta ker-
tovia ilmaisuja, joissa on yhteys tekemiseen ja pétevyyden tunteeseen. Myonteisissd ilmai-
suissa on nihtdvissd yhteys tehtdvasuuntautuneeseen ilmapiiriin, silld oppilaiden vastauksissa

rohkaisu ja kannustus liittyvét vain omaan onnistumiseen tai osaamiseen.

Minua on kannustettu kun en uskaltanut hypdtd veteen uimarannalla. Minun opettaja ja muut

kannustivat minua ja siitd tuli hyvd olo. Hyppdsin sitten veteen. (Pentti)

Olen kokenut, ettd olen hyvd uimisessa, koska minua on kannustettu. (Sari)

Yhdessé kielteisesséd ilmaisussa kuvataan arvostelun kohteeksi joutumista. Oppilaan vastauk-
sista 10ytyi myds myonteisid ilmauksia kannustamisesta. Tdma kielteinen ilmaisu viittaa yksit-
tdiseen tapahtumaan, joka toisaalta korostaa, kuinka hyvin yksittdinenkin negatiivinen koke-

mus saattaa jaddda muistiin.
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On kerran tapahtunut ikdvdd. Kuulin ettd joku sanoi buu, kun pelasimme jalkapalloa. (Arja)

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd koettu pitevyys ndyttdytyy oppilaiden ilmauksissa vah-
vimmin Nichollsin (1989) tavoiteorientaatioteorian kautta. Myonteisid tehtdvisuuntautunei-
suuteen viittaavia ilmaisuja on eniten. Niissd oppilaat kertovat omasta oppimisesta tai onnis-
tumisista. Myods myonteiset kokemukset kannustamisesta liittyvdt oppilaiden omiin onnistu-
misiin. Mindsuuntautuneissa ilmaisuissa on myonteisid mutta my0s kaikki kielteiset ilmaukset
koetusta pétevyydestd. Oppilaiden kokemuksien voi siis todeta mydtdilevin Ntoumanisin
(2001) ajatusta siitd, ettd liikunnanopetuksessa tulisi korostaa tehtdvasuuntautuneisuutta, silla
sen on tutkittu tukevan psykologisten perustarpeiden tdyttymistd ja siten vahvistavan sisdisen

motivaation kehittymista.

6.3 Autonomian tukeminen opetuksessani

Autonomisuuden kohdalla yritdn pysytelld niissd opetusratkaisuissa, joita kéytin vain litkunta-
tunneilla. Silti on mainittava, ettd luokkatydskentelyssd luodut ja sisdistetyt pelisdannot seké
toimintatavat varmasti edesauttoivat oppilaiden autonomisuuden lisddmisté liikuntatunneilla-
kin. Oppilaiden autonomisuuden kehittymisen edistdmisen tarkasteluun voi soveltaa Deci ja
Ryanin (2000, 237) motivaatiojatkumoa. Toisin kuin motivaatiojatkumon kohdalla, luokan
toiminta noudatti nousujohteista ja selkedd kehityskaarta, jossa oppilaiden autonomisuus li-
sdantyi lukuvuoden aikana. Syksyn aikana opeteltiin opettajan johdolla toimimaan ryhmana
niin luokassa kuin liikuntatunneillakin. Kun oppilaat oppivat kantamaan vastuuta toiminnas-
taan, oli opetuksessa helpompi kdyttdd oppilaiden autonomisuutta korostavia tydskentelymuo-

toja.

Liikuntatunteja oli viikossa kaksi, joista yksdistunnilla liikuttiin opettajajohtoisemmin koko
vuoden ajan. T&lld pyrin tehokkaaseen ajankdyttdon, silld 45 minuutin oppitunti typistyi mo-
nesti esimerkiksi oppilaiden varusteiden vaihtoon kuluneen ajan takia lyhemmaksi. Kaksois-

tunneilla kdytin kevddn aikana systemaattisesti seuraavia tyoskentelytapoja.
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Tehtdvépistetydskentelyssd oppilaille oli tarjolla erilaisia tehtdvid, mistd he saivat valita itselle
sopivia tehtdvid. Vililla tehtavipistetyoskentely tarkoitti vapaata tydskentelyd annetuin vali-
neiden avulla. Liikuntasaliin saatoimme esimerkiksi rakentaa salibandykentén, kiipeilypisteen
ja trampoliinihyppypaikan. Oppilaat kiersivét pienryhmissé pisteissd annetun ajan, mutta sai-
vat padttdd, mitd pisteessd tekivit. Samoin toimin esimerkiksi hithdossa, jossa oppilailla oli
mahdollisuus vierailla pitdimésséni hiihtokoulussa, laskea miked tai hiithtdd lenkkid. Néain
kaikki saivat valita itselle mieluisaa tekemistd. Opettajana minun tehtdvéksi jéi erilaisten

vinkkien antaminen ja turvallisuudesta huolehtiminen.

Luokallamme oli viikoittain luokkakokous, jossa oppilaat saivat esittdd toiveitaan myos lii-
kuntatunneille. My0s litkuntatuntien aikana pyrin antamaan eri oppilaille mahdollisuuden

valita kdytettdvan alku- tai loppuleikin.

Kaksoistunnin 90 minuuttia on 9-vuotiaalle pitkd aika liikkua tehokkaasti. Syksyn aikana
huomasin, etté erityisesti sisdliikuntatunneilla oppilaat vésdhtivéit tunnin loppua kohden. Té-
méan huomion kautta aloin antaa oppilaille tunnin lopusta vapaa-aikaa omaehtoiseen liikkumi-
seen. Tdmdi aika oli yleensd 15-20 minuuttia. Kokeilusta syntyi tapa, jonka perdén oppilaat
kyselivit tunneilla. Sisdlitkunnan kaksoistunnin lopussa annetun vapaa-ajan ajan oppilaat sai-
vat litkkkua mieltymystensd mukaan ja kayttdd kaikkia liikuntasalista 16ytyvid vélineitd. Jo
tissd yhteydessid koen térkedksi tuoda esille Sirkan yksiselitteiseen kommentin, joka ilmaiseen

mielesténi hyvin oppilaiden suhtautumista annettuun vapaa-aikaan.

Kivointa on ollut vapaaaika. (Sirkka)

Kun liikuntatuntien loppuosioiden vapaa-ajasta tuli yleinen kdytintd, aloin myos tarkkailla,
mitd oppilaat tekevit tdnd aikana. Vapaa-ajalla luokka jakautui karkeasti ottaen kahteen eri
ryhméin. Osa oppilaista jatkoi liikkumista aktiivisesti, joko itse keksiménsi tai tunnilla har-
joitellun toiminnan parissa. Osalle oppilaista vapaa-ajasta muodostui leikkihetki, jonka keski-
0ssé oli litkuntasalin lava. Tdhédn erddnlaiseen majaleikkiin osallistui aina vajaa kymmenkunta

oppilasta.
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Oppilaiden toiveesta kokeilimme myos tuntia, jossa oppilaat saivat vapaasti litkkua koko ajan.
Tamai kokeilu osoitti 90 minuuttia olevan liian pitkd aika omatoimiseen litkkumiseen ainakin
tdmén ryhmén osalta. Alun riemun jilkeen oppilaiden aktiivisuustaso heikkeni ja oppilaat

tulivat kyseleméén, ettd voitaisiinko tehdi jotain yhdessa.

6.4 Oppilaiden kokemuksia koetusta autonomiasta

Psykologisista perustarpeista koettu autonomia nayttiytyy vahvimmin oppilaiden vastauksis-
sa, silld jokaisen oppilaan vastauksista 10ytyy ilmauksia koetusta autonomiasta. Naitd ilmauk-
sia oli yhteensd 30. Namai ilmaukset olivat jaettavissa kolmeen eri alaluokkaan. Vapautta ku-
vattiin 12 oppilaan 16 ilmauksessa. Mahdollisuus osallistua paitoksen tekoon ilmeni seitse-
méan oppilaan kahdeksassa ilmauksessa. Opettajaan valinnaisuuden tarjoajana viitattiin kuu-
den oppilaan kuudessa ilmauksessa. Neljis ylimdardinen alaluokka muodostui itselle mielei-
sen toiminnan kuvauksista, joita 16ytyi 16 oppilaan 25 ilmaisussa. Tamén alaluokan kohdalla
aineiston ja ilmidn vélinen yhteys on heikko, johon palaan esitellessdni alaluokan tuloksia
tarkemmin. Siksi tdmin alaluokan ilmauksien miirit on esitetty erillddn muista autonomian

ilmauksien méarista.

Vapaus -késite ilmenee 12 oppilaan 16 autonomiaa koskevissa ilmauksissa. Namé kaikki il-
maukset ovat myonteisid. Vapaus liittyy oppilaiden ilmaisuissa litkuntatuntien vapaa-aikaan
ja valinnan vapauteen. Deci ja Ryanin (1985) itsemédrdédmisteoriassa esitetdédn, ettd thminen
kokee autonomiaa toimiessaan vapaasti. Tdltd osalta teoria nakyy selkeésti oppilaiden ilmauk-
sissa. Oppilaiden yhdeksdsséd ilmauksessa puhutaan myonteisesti vapaasta tekemisesti tai va-
paa-ajasta liikuntatunneilla. Vapaa-ajasta kertovista oppilaiden vastauksista vilittyy ilo ja

rajattomat toiminnan mahdollisuudet.

Me leikitddn piilosta ja voit juokse, leiki ja ihan mitd vaa ja koska se on vapa aika. (Virpi)

Ryanin ja Decin (2002) mukaan autonomiaa kokiessaan yksilon toiminta kdynnistyy omasta

kiinnostuksesta ja on sisdisesti motivoitunutta. Tdma ajatus kytkeytyy vahvasti seitsemén op-
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pilaan kuvaukseen vapaa-ajasta, joissa painottuu juuri valinnan vapauden vaikutus tekemisen

mielekkyyteen. Tdmaén asia kiteytyy tarkimmin Karin ilmauksessa.

Kun saa pddttdd mitd voi tehdd on kivaa kun siitd aiheesta tykkdd. (Kari)

Mahdollisuus osallistua pddtoksen tekoon ilmeni seitsemén oppilaan kahdeksassa ilmaukses-
sa. Tdmé Decin ja Ryanin (1985) esittdma autonomiaa tukeva tekijd ndyttdytyy oppilaiden
vastauksissa myonteisend. Téhdn alaluokkaan olen sisdllyttanyt ilmaukset, joissa oppilaat ker-
tovat kokemuksiaan pédétoksiin osallistumisesta. Vastauksissa kerrotaan konkreettisista asiois-
ta, kuten leikeistd, jotka oppilas on saanut paéttdd. Pentti on pohtinut asiaa laajemmin koko

luokan osalta ja kuvailee oppilaiden osallisuutta seuraavasti.

On tuntunut hyvdltd ettd meiddn luokkalaiset ovat saaneet pddittdd usein mitd tehddcdn liikun-

tatunneilla koska silloin saa itse vaikuttaa asioihin. (Pentti)

Osallistuminen pédtoksen tekoon ei kuitenkaan ole ongelmatonta. 9-vuotiaalle pidtdksen te-

keminen voi joskus olla myds hankalaa, mik ilmeni yhdessd néissd ilmaisuissa.

Joskus se on kuitenkin haastavaa silld aiheita on usein monta enkd vdlttdmdttd osaa valita

minkd aiheen otan, jos aiheet on tosi kivoja. (Tuija)

Opettajasta valinnaisuuden tarjoajana puhutaan kuuden oppilaan ilmauksissa. Vasalampea
(2017) mukaillen opettajan tulisi autonomiaa edistédékseen luoda jokaisen yksilon ndkdkulmaa
ja valinnan vapautta tukeva sosiaalinen ilmapiiri, jossa kdytetddan mahdollisimman vdhin
kontrolloivaa puhetapaa. Oppilaiden neljdssd ilmauksessa opettajaa kuvaillaan kivaksi, koska

hén antaa oppilaille valinnan mahdollisuuksia.

Opettajani on kiva siksi kun se antaa meiddn vdlilld pddttid mitd tehtdis liikka tunnilla. Se on
tuntunut tosi hyvdltd. Sen takia kun opettaja aina hyvdksyy kaikki ehdot. Olen saanut pddittdd

kaikenlaista. (Timo)
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Kahdessa autonomiaan liittyvéssd vastauksessa opettajan toiminnasta on kielteisid kokemuk-
sia. Ensimmadisessd opettajaa kritisoidaan tarjotun valinnan mahdollisuuden perumisesta. Toi-
sessa ilmauksessa Deci ja Ryanin (2008) mainitsemien ulkoisten tekijéiden arvojen omaksu-

minen itselle tarkedksi on vield kesken. Oppilas pohtii annettuja litkuntatehtivid seuraavasti.

En pitdnyt kun taytyi ihan vaan kdvelld tai juosta. Oikeesti, mitd siind yritetddn opettaa?

(Birgitta)

Itselle mieleisen toiminnan kuvauksista muodostui neljds autonomisuuden alaluokka. N&itad
16ytyi 16 oppilaan 25 ilmaisussa. Tdhan ryhméén kasaantuivat ilmaisut, joissa oppilaat kerto-
vat, miké on ollut liikuntatunnilla kivaa, hauskaa tai tyhminti. Vaikkakin Ryan ja Deci (2002)
toteavat itsensd ilmaisun liittyvdn vahvasti autonomian kokemiseen, on nédiden ilmaisujen
liittdminen autonomiaan tai muihinkaan psykologisiin perustarpeisiin huteralla pohjalla. Kyn-
gés ja Vanhanen (1999) painottavat, ettd tutkijan on pystyttdvd osoittamaan aineiston yhteys

teoriaan luotettavasti.

Voimistelu on ollut kivointa. Kirkkis, hippaleikit ja polttopallo. (Saara)

Tadmén alaluokan kaikki ilmaisut ovat samankaltaisia. Esimerkin Saara kertoo suosikkileikeis-
tddn, mutta toiminnan motiivit jadvat arvailuiksi. Tutkittuani uudelleen oppilaiden alkuperii-
set litteroidut vastaukset, jdivat ndma suosikkilitkuntamuotojen kuvaukset edelleen irralleen

oppilaiden muista ajatuksista.

Téassd tutkimuksessa Decin ja Ryanin (1985) médrittelemistd psykologisista perustarpeista
autonomian kokemukset ndyttdytyvit vahvimmin oppilaiden ilmauksissa, silld jokainen oppi-
las on kirjoittanut siitd. Eniten myonteisid ilmauksia on liikuntatuntien vapaa-ajoista. Vapaa-
ajat nayttdytyvat rajattomina litkkumisen ja leikkimisen mahdollisuuksina. Néistd kokemuk-
sista vélittyy my0s yhteys sisdiseen motivaation, silld vapaa-ajalla oppilaat ovat kokeneet saa-
neensa tehdd itselle mieleisid asioita. Oppilaat ovat myds kokeneet pdidsseenséd valitsemaan

litkkuntatuntien aiheita. Kahta ilmaisua lukuun ottamatta opettaja ndhdddn myonteisend valin-
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naisuuden mahdollistajana. Kaiken kaikkiaan voidaan siis todeta, ettd itsemddrdadamisteoria

ndyttdytyy erittdin vahvana oppilaiden autonomiailmauksissa.

6.5 Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tukeminen opetuksessani

Kuten autonomian myos sosiaalisen yhteenkuuluvuuden rakentumiseen vaikuttivat toiminta-
tavat, joita noudatimme kaikessa koulutyossd. Keskityn kuitenkin esittelemddn ratkaisuja,

joilla pyrin edistimédén sosiaalista yhteenkuuluvuutta litkuntatunneilla.

Yhtend tirkednd yhteenkuuluvuuden edistijand kéytin parien ja joukkueiden muodostamista.
Vaihtelemalla joukkueita ja pareja mahdollisimman monipuolisesti, tutustuivat oppilaat toi-
siinsa ja oppivat tyoskentelemain erilaisissa ryhmissd. Télld pyrin edistiméin oppilaiden vali-
sid positiivisia suhteita ja luokan yhteenkuuluvuuden tunnetta, joilla on Coxin ym. (2009)

mukaan yhteys liikunnasta saatavaan nautintoon.

Kauko ja Klemola (2006) korostavat liikuntatuntien tarjoavan erinomaisen mahdollisuuden
harjoitella tunteiden sédételemistd ja ongelmatilanteiden selvittimistd sekd ohjaavat reiluuden
ja rehellisyyden arvostamiseen. Tunteiden sddtelyn oppimista tuin ennakoimalla. Kertomalla
etukiteen oppilaille, millaisia tunteita esimerkiksi pelistd putoaminen tai hdvidminen voi ai-
heuttaa, oli oppilaiden helpompi kisitelld tunteitaan. Tdmai ei kuitenkaan tarkoita, etteivitko
oppilaat olisivat pahoittaneet mieltddn tai kiukutelleet tunneillani. Ennakoinnilla oli mielestdni
kuitenkin positiivinen vaikutus kielteisten tunteiden kisittelyyn. Oppilaan rauhoituttua, oli
oppilaan helpompi késitelld pettymyksidén, kun yhdessd muistelimme ennakkoon kdymiim-

me keskusteluja.

Samoin menettelin rehellisyyden ja reilun pelin edistimisen kohdalla. Peleissa, joissa esimer-
kiksi poltetaan vastustajia pois pelistd, oppilaat alkavat monesti huijata pysydkseen pelissa.
Téllainen toiminta aiheuttaa tietysti riitoja. Ennakoin tétd asiaa kdymalla oppilaiden kanssa
yhdessé lédpi reilun pelin edellytyksid. Kun toiminnan aikana niiti huijaamisia ja kiistatilantei-
ta kuitenkin tuli, helpotti ennakointi paljon néihin tilanteisiin puuttumista. Puuttuessani tilan-

teisiin, palasin aina yhdessd sovittuihin sdintéihin. Néissd keskusteluissa oppilaat pystyivit
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hyvin nimedméén, miksi esimerkiksi kdynnissd oleva leikki ei toimi. Mielestdni tdma johtui

pitkalti ennakoinnista.

Kaytin myo6s litkuntatunneilla vertaissovittelua. Kun oppilaat alkoivat kinaamaan liikuntatun-
nilla, laitoin heidét aina erilleen muusta ryhmaésté selvittiméén riitansa. Jos riita ei selvinnyt
riitautuneiden oppilaiden kesken, annoin heille lisdaikaa tai ldhetin avuksi vertaissovittelijan.
Valtaosa riidoista selvisi oppilaiden kesken. Ennen kuin pééstin oppilaat mukaan toimintaan,
minun tehtdvéksi jdi varmistaa, ettd sovinto oli syntynyt. En tietysti tiedd, miten oppilaat so-
puun padsivit. Kuitenkin koen, ettd téllainen oppilasldhtdinen malli kehitti oppilaiden tunne-

ja vuorovaikutustaitoja.

Koin my®6s liikuntatunneilla annetun vapaa-ajan edistdneen yhteenkuuluvuuden tunnetta. Ku-
ten jo aiemmin mainitsin, vapaa-aikana oppilaat jakautuivat usein kahteen ryhmééin. Oppilaat
neuvottelivat ja vélilld kinastelivatkin keskendin, mihin yhteiseen peliin tai leikkiin vapaa-
aika kdytetddn. Liikuntasalin lavan majaleikkiin osallistuneiden oppilaiden yhteistyd sujui
padsdantoisesti ongelmitta. Seurasin oppilaiden toimintaa ja muutaman kerran jilkeen kirjoi-
tin pdivakirjaani, ettd opetan niille lapsille leikkimistd. Uskon ndiden molempien vapaa-ajan
toimintojen kehittdneen oppilaiden vuorovaikutustaitoja ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden

tunnetta.

Sosiaalista yhteenkuuluvuutta pyrin siis edistimddn yhteisilld keskusteluilla ja lisidmaélla op-
pilaiden vilisid vuorovaikutustilanteita. Opettajana pyrin kannustamaan ja huomioimaan jo-
kaista oppilasta, koska Coxin ym. (2009) mukaan oppilaat kokevat opettajalta saadun tuen ja
hyvédksynnédn tiarkedmmaéksi kuin vertaisoppilaiden hyvéksynnén. Tdtd ongelmaa yritin rat-
kaista vaihtelemalla sddannollisesti oppilaita, joille keskityin antamaan palautetta. Osa oppi-
laista tarvitsee kuitenkin enemmén opettajan tukea ja se tekee oppilaiden tasapuolisesta huo-

mioimisesta opettajalle ikuisen haasteen.
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6.6 Oppilaiden kokemuksia koetusta sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta

Koetusta sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta kertoi 13 oppilasta 33 ilmauksellaan. Jaoin il-
maukset neljddn alaluokkaan. Suurin alaluokka muodostui myonteisen luokkahengen kuvauk-
sista. Luokkahenked kuvasivat 12 oppilasta 15 ilmauksessaan. Muut alaluokat muodostuivat
luokkahenked tukevista tekijoistd. Toisessa alaluokassa viisi oppilasta pohtivat kuudessa il-
mauksessaan yhteisten pelisddntdjen noudattamista. Kolmas alaluokka muodostui kuuden
oppilaan kuudesta kannustamisesta kertovista ilmaisuista. Neljdnnen alaluokan muodostivat
opettajan kannustamiseen viittaavat ilmaisut. Niitd 10ytyi kuuden oppilaan kuudesta ilmaisus-

sa.

Luokkahenki alaluokan 15 ilmausta ovat suoria kuvailuja siitd, millaista yhteenkuuluvuutta he
ovat tunneilla kokeneet. Ilmauksista 14 ovat myonteisid. Deci ja Ryan (2000) esittdvit, ettd
ihmiselld on tarve kokea yhteenkuuluvuutta. Liikuntatunneilla yhteenkuuluvuus voi ilmeté
oppilaan tunteena, ettd liikuntaryhmén jdsenet ovat hdnen kavereitaan ja hyvéksyvét hidnet
(Standage ym. 2003). Néiltd osin teoria ndyttdytyykin vahvana oppilaiden vastauksissa. Op-
pilaat puhuvat ystivyydestd, tiimity0sté ja hyvistd luokkahengesti. Ilmaukset ovat hyvin suo-

ria, eikd niitd ole juuri perusteltu.

Meiddn luokkamme on reipas liitkuntatunneilla. Liikuntatunneilla luokkamme henki on kova.

(Heli)

Yhdessd hieman kielteisessd vastauksessa oppilas on tuntenut itsensa torjutuksi, jonka Deci ja
Ryan (2007) ovat todenneet heikentivén sisdistd motivaatiota. Oppilasta viittaa kommentis-

saan voimistelutunteihin, joissa tehtiin akrobatiaa sekaryhmissa.

Luokkamme on litkuntatunneilla ihan ok, koska joskus pojat ei suostu yrittdmddn temppuja

tyttojen kanssa. (Sari)

Yhteisten pelisddntojen noudattamiseen viitataan viiden oppilaan kuudessa ilmaisussa. Tdméan

ryhmén esittelen luokkahengen jélkeen, silld hyvidn luokkahengen voi ajatella rakentuvan

43



myo6s yhteisten pelisddntdjen noudattamisen varaan. Alaluokan vastauksista kuitenkin vain
yksi ilmaus on myonteinen. Loput viisi ilmausta kertovat leikkien ja pelien aiheuttamista rii-
doista litkuntatunneilla. Riitoja harmitellaan muun muassa hukkaan menevédn ajan takia.
Vaikka ilmaisut ovat kielteisié, niistd on tulkittavissa myoOnteinen ajatus yhteisten pelisdénto-
jen noudattamisen tirkeydestd. Nadma ilmaukset kytkeytyvét mielestdni hienosti Kaukon ja
Klemolan (2006) ajatuksen siitd, ettd liikuntatunnit tarjoavat erinomaisen mahdollisuuden

ongelmatilanteiden ratkaisemisen harjoittelemiseen.

Mutta yhden kerran Arja huijasi siind pelissd. Mind poltin hinet mutta otti meiddn kartion
hdnen joukkueelle. Mind yritin selittdd hdnelle ettd noin ei saa tehdd ja ettd hdn huijasi mutta

Arja ei kuunnellut minua! (Seija)

Kannustamisesta puhuttiin kuuden oppilaan kuudessa ilmaisussa. Néissd vastauksissa ei juu-
rikaan puhuta kannustuksen aiheuttamista tunteista, mutta vastaukset ovat tulkittavissa myon-
teisiksi. Oppilaat 1dhinnd muistelevat, millaisissa tilanteissa heitd on kannustettu. Vastauksien
voi ndhdé tukevan kannustavan ilmapiirin tarkeyttd, mutta suurempiin tulkintoihin vastaukset

eivit tarjoa mahdollisuutta.

Minua on kannustettu silloin, kun olin liikuntatunneilla, leikeissd ja muissa. (1lpo)

Opettajasta kannustajana kerrotaan kuuden oppilaan kuudessa ilmauksessa. Naistd viisi il-
mausta ovat myodnteisid. Opettajaa kuvaillaan kivaksi ja my6s opettajan innostuneisuutta kii-
tellddn. Chen ym. (2012) esittdavit opettajan kokemisen vilittavéksi olevan yhteydessé litkun-

ta-aktiivisuuteen. Muutaman oppilaan ilmauksissa kannustaminen koetaankin vélittdmisena.

On kivaa kun opettaja kannustaa. Se tuntuu kun toinen pitdd minusta. (Kari)

Yksi ilmauksista on kielteinen.

En ole kokenut itsecdni kovin kannustetuksi. (Birgitta)
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Ilmauksessa ei viitata yksittdiseen tapahtumaan vaan kerrotaan yleisesti koetusta kannustami-
sesta. [lmaisu herdttdd kysymyksid mutta ei tarjoa vastauksia. Vaikka ilmaisu on ainoa laatu-

aan, laittaa se minut tutkijana ja etenkin opettajana miettimiin omaa toimintaani.

Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kannalta oppilaiden ilmaisuista nousee siis vahvimmin esille
myonteiset luokkahengen kuvaukset. Luokkahenki ja sosiaalisen yhteenkuuluvuus rakentuu
tissd tutkimuksessa myos yhteisten pelisddntdjen ja kannustamisen kautta. Aiemmin esitelty
teoria ndyttdytyy oppilaiden vastauksissa, mutta ilmaisujen perustelujen niukkuus rajoittaa

tulkintojen tekemista.
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7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tarkastelen aluksi tutkimuksen tuloksia. Tdémén jélkeen pohdin tutkimuksen eettisyyttd ja
luotettavuutta. Lopuksi esittelen tdmén tutkimuksen kautta syntyneité jatkotutkimuksen aihei-

ta.

7.1 Yhteenveto tutkimustuloksista

Koetun pdtevyyden ilmaisujen tulkitsin olevan vahvasti yhteydessd Nichollsin (1989) tavoi-
teorientaatioteoriaan. Oppilaat kertoivat 15 ilmaisussa myoOnteisesti omasta oppimisestaan ja
kannustuksen merkityksestd omaan oppimiseen tai onnistumiseen. Mindsuuntautuneita ilmai-

suja oli viisi. Nédissd ilmaisuissa omaa onnistumista verrattiin muihin.

Tehtdvdsuuntautuneisuutta tukee myos havaintoni oppilaiden toiminnasta liikuntatunneilta.
Luokan oppilaissa oli paljon oppilaita, joille liikkunta oli enemmin leikkid ja hauskanpitoa
kuin toisten voittamista. Tamé nikyi mielestdni myds siind, ettd oppilaat viihtyivédt paremmin
leikkien kuin pelien, kuten esimerkiksi salibandyn parissa, mikd on yleensd todella suosittua.
Tuloksien yleistettdvyyden kannalta rohkenen viittdd, ettd tutkimusryhmén lapsien liikunta-

suhteessa korostui tehtdvisuuntautuneisuus, miké selittdd osittain saatuja tuloksia.

Koetun patevyyden kohdalla nousee esille myds tutkimusta varten teettdmaini kyselyn luotet-
tavuus. Kyselyssd oppilaita ohjattiin vastaamaan autonomiaan ja sosiaaliseen yhteenkuulu-
vuuteen suoremmin. Pitevyyden kokemuksien oletin nousevan esille oppilaiden nostaessa
esille padllimmaiisid muistojaan liikkuntatunneista. Tdmi on varmasti vaikuttanut oppilaiden
ilmaisuihin. Tétd virhettd korostaa myds koetun autonomian kohdalla esitelty alaluokka, jossa
16 oppilasta kertoi 25 ilmauksessaan, mika liikuntatunnilla on ollut hauskaa, kivaa tai tyhmin-
td. Noilla ilmaisuilla saattaa olla yhteys pitevyyden tunteeseen, mutta se yhteys ei ndilld kdy-

tetyilld menetelmilld selvié.

Kaikkiaan koetun patevyyden ilmaisut vahvistivat Nichollsin (1989) tavoiteorientaatioteoriaa,

mutta eivét varsinaisesti tuoneet koetun pitevyyden tarkasteluun uusia ndkokulmia. Luotetta-
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vuuden kannalta ongelmalliseksi osoittautui myds kyselylomakkeen rakenne. Tutkimusaineis-
ton ldpikdytydni ajattelen, ettd oppilaita olisi pitdnyt ohjata tarkemmin kertomaan myos péte-

vyyden kokemuksistaan.

Koettu autonomia korostui oppilaiden vastauksissa, silld jokainen oppilas kertoi autonomian
kokemuksistaan. Teoria ndyttdytyy lasten ilmaisuissa vahvana. Oppilaat puhuvat erityisesti
vapaasta toiminnasta ja mahdollisuudesta osallistumisesta pddtoksen tekoon (Deci & Ryan
1985). Opettaja ndyttdytyy joustavana mahdollisuuksien tarjoajana (Vasalampi 2017) ja va-

paus lisdd toiminnan kiinnostavuutta (Ryan & Deci 2002).

Autonomian koskevassa kysymyksessé oletin, ettd oppilaat ovat tunteneet saaneensa paittaa
asioista litkuntatunneilla. Télld johdattelulla saattaa olla vaikutusta oppilaiden vastauksiin.
Toisaalta tulosten luotettavuutta tukee se, ettd autonomisuus nikyi liikuntatunneilla viikoittain
muun muassa valinnaisina tehtdvépisteind ja vapaa-aikoina. Tdma mielesténi vihentdd teke-

mani virheen merkitystd, silld autonomian tukeminen korostui titd luokkaa opettaessani.

Kaiken kaikkiaan oppilaiden autonomian ilmaukset tarjosivat tutkimuksen kuvailevimman
aineiston. Néistd ilmauksista on kuultavissa vapaan toiminnan tuomat rajattomat mahdolli-
suudet ja liikkunnan riemu. Vastauksista vélittyva ilo ja innostus ovat mielestdni tdmén tutki-
muksen vahvin tulos. Tuloksen yleistiminen on laadullisessa tutkimuksessa usein ongelmal-
lista. Alasuutari (2012, 250) esittda, ettd laadullisessa tutkimuksessa ei oikeastaan pitéisi pu-
hua yleistimisestd vaan tulosten suhteuttamisesta. Tdma tarkoittaa sitd, ettd tutkija osoittaa
analyysinsd kertovan muustakin kuin vain aineistostaan. (Alasuutari 2010, 250.) Tdssé tutki-
muksessa kayttimini opetusmenetelmit ja oppilaiden ilmaukset nostavat esiin esimerkin au-
tonomian merkityksestd liikuntatunneilla. Nama tulokset eivdt ole suoraan yleistettdvissa,
mutta ne tarjoavat alakoulussa liikuntaa opettaville mahdollisuuden pohtia autonomian tuke-

mista omassa opetuksessaan.

Tassd yhteydessd haluan vield korostaa, ettd opetuksessani kdytin eri opetustyylejd monipuoli-

sesti ja osa opetuksesta oli aina opettajajohtoista. Liséksi luonnehtisin tutkimukseen osallistu-
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nutta 3.luokkaa erittdin toimivaksi ryhmaéksi, joka edesauttoi autonomisten opetusratkaisujen

toteuttamista. Téll4 haluan korostaa autonomian tulosten tapauskohtaisuutta.

Sosiaalisessa yhteenkuuluvuudessa korostui myonteisen luokkahengen kuvaukset. Muut ala-
luokat voi ndhdi sosiaalista yhteenkuuluvuutta tukevina tekijoind. Oppilaat puhuvat yhteisten
pelisddntdjen noudattamisesta, keskindisestd kannustamisesta sekd opettajan kannustamisesta
ja vélittdmisestd. [lmaisuja sosiaaliseen yhteenkuuluvuuteen tuli 33 kappaletta. Niistd 13 op-

pilaan ilmaisuista 26 oli mydnteisia.

Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ilmaukset vastaavat aiempia tutkimustuloksia. Mydnteisen
ilmapiirin on todettu lisdévan oppilaiden liikuntamotivaatiota (Deci & Ryan 2000). Yhteisten
pelisddntdjen noudattamisessa korostuu yhteistyo, joka kasvattaa sosiaalista yhteenkuuluvuut-
ta (Jaakkola 2003). Oppilaiden vilisilld mydnteisilld suhteilla on yhteys motivaation ja liikun-
nasta saatavan ilon kasvuun (Cox ym. 2009). Sisdistd motivaatio ja aktiivista osallistumista

tukee my0s opettajan kokeminen valittdvéksi ja limpiméksi (Liukkonen & Jaakkola 2013).

Yksi oppilas ilmaisi, ettd hédn ei ole kokenut itsedén kovin kannustetuksi. Deci ja Ryan (2007)
ovat esittdneet, ettd ryhmén ulkopuolelle jddminen ja torjutuksi tuleminen vihentédvét siséisté
motivaatiota. Tatd yksittdistd ilmaisua ei ole perusteltu ja oppilaan vastauksista 10ytyy myos
myonteisid kokemuksia sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta. Silti lopulliset syyt, miksi oppilas
ei koe tulleensa kannustetuksi, eivit tdssd tutkimuksessa selvid. Yksittdinen ilmaisu kuitenkin
korostaa liikunnanopettajalta vaadittavaa herkkyyttd oppilaidensa kuulemiseen ja tuntemi-

seen, jotta jokainen oppilas voisi kokea itsensd hyviksytyksi (Opetushallitus 2016, 22, 26.)

Osallistamalla oppilaat yhteisten pelisdidntdjen luomiseen ja ongelmalanteiden ratkaisemiseen
kehitetddn sosiaalista pdtevyyttd ja sen kautta sosiaalista yhteenkuuluvuutta (Opetushallitus
2016, 21). Jo alakoulussa opettajan tulee mielestdni korostaa oppilaiden osallisuutta pohditta-
essa esimerkiksi toimivan leikin edellytyksistd. Sosiaalista yhteenkuuluvuutta kehitettdessé
opettajan roolin tulisi mielestdni olla enemmén oppilaiden ohjaaja kuin valmiiden vastauksien

tarjoaja.
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Omana subjektiivisena tulkintana ja yhteenvetona esitén, ettd autonomisuudella on keskeinen
merkitys tutkimukseni tuloksissa. Oppilaiden pédéstessd valitsemaan liikuntatehtévidén, ediste-
tddn autonomiaa. Kun oppilaat valitsevat itselle sopivia tehtdvid, on jokaisella oppilaalla mah-
dollisuus pétevyyden kokemuksiin. Autonomian lisddminen liittyy my0s sosiaaliseen yhteen-
kuuluvuuteen. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus paranee, kun oppilaat padsevit itse laatimaan

pelisdintdjé ja ratkaisemaan ongelmatilanteita.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen tekeminen tulee esitelld yksityiskohtaisen tarkkaan, jotta lukijalle valittyy riitta-
visti tietoa, jonka kautta hin voi arvioida tuloksia (Tuomi & Sarajarvi 2003, 138). Tassi tut-
kimuksessa olen pyrkinyt kertomaan tarkasti aineistonkeruusta ja kéytetyistd analyysimene-
telmistd. Kéytettyjd sitaatteja pyrin valikoimaan mahdollisimman usealta oppilaasta, jotta lu-
kijalle hahmottuisi kdytetyn aineiston laatu. Olen kertonut avoimesti myds puutteista esimer-
kiksi laatimassani kyselylomakkeessa, jotta lukija voi itse muodostaa késityksen tutkimuksen

luotettavuudesta.

Tamaén tutkimuksen luotettavuutta vahvistaa mielestini se, ettd tutkimus suoritettiin autentti-
sissa kouluolosuhteissa. Liikuntatunnit olivat osa oppilaiden kouluarkea, jolloin oppilaiden
vastauksienkin voi olettaa kertovan luotettavammin heiddn koululiitkuntakokemuksistaan.
Erityisesti kevddn ajan kirjasin jérjestelmaillisesti ylos havaintojani oppilaiden toiminnasta ja
omista pedagogisista ratkaisuistani. Oman toiminnan ja havaintojeni esittelylld pyrin avaa-

maan lukijalle sitd, millaisia pedagogisia ratkaisuja tuloksien takana on.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida my0s validiteetin ja reliabiliteetin kautta. Validi-
teetti tarkoittaa sitd, ettd tutkimuksessa on tutkittu sitd, mitd on luvattu. (Tuomi & Sarajirvi
2003, 133.) Mielestdni esitteleméni teoria, kdyttdméni tutkimusmenetelmédt mahdollistivat
teorialdhtdisen siséllonanalyysin. Psykologiset perustarpeet nikyvét oppilaiden vastauksissa.
Aineiston kerddminen kirjallisella haastattelulla oli kdytdnnollistd ja nopeaa, mutta se toi ai-
neistoon omat rajoitteensa. Tastd esimerkkind oli yksi ylimédérdinen autonomian alla esitelty

luokka, jota en pystynyt luotettavasti yhdistimddn teoriaan. Samoin suppeahkot kirjalliset
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vastaukset herdttivit monia lisdkysymyksid, joihin esimerkiksi suullisella haastattelulla olisi

saatu mahdollisesti vastauksia.

Tutkimuksen reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimustulosten toistettavuutta (Tuomi & Sarajérvi
2003, 133). Talla tutkimuksella ei tavoitella toistettavuutta. Vaikkakin olen noudattanut ope-
tussuunnitelmaa, ovat tutkimuksen tulokset kuitenkin tapauskohtaisia. Toistettavuuden sijaan
télld tutkimuksella on pyritty nostamaan esiin esimerkkejd psykologisten perustarpeiden tu-

kemisesta litkunnanopetuksessa ja oppilaiden kokemuksia niiden toteutumisesta.

Kanasen (2017, 189—-195) mukaan tutkimuksen eettisyyttd voi tarkastella muun muassa hy-
vien tieteellisten kdytédntdjen noudattamisen ja tutkimukseen osallistuvien oikeuksien ndko-
kulmasta. Olen kidyttdnyt tutkimuksessani tieteellisten kriteerien mukaisia ja eettisid tutki-
musmenetelmid. Muiden tutkijoiden tuotoksia olen kunnioittanut ldhdeviittein sekd pyrkinyt
kaikin tavoin rehellisyyteen ja avoimuuteen niin tutkimusmetodien kdyton kuin tulostenkin

esittelyn kohdalla.

Tutkimuksestani informoin etukéteen oppilaita, heidin vanhempiaan ja koulun rehtoria. Ky-
syin kirjallisesti luvat tutkimuskyselyn toteuttamiseen rehtorilta ja kaupungilta sekd osallistu-
misluvan haastatteluun oppilaiden vanhemmilta. Kerroin oppilaille ennen kyselyn tekoa, etti
osallistuminen on vapaaehtoista. Kyselyt toteutettiin nimettomind ja oppilaiden vastaukset on

esitelty tuloksissa yksittdisind ilmaisuina, jolloin yksittdiset oppilaat sdilyvit anonyymeina.

Harkitsin aluksi my0s suullisten haastattelujen tekemistd, mutta ajan sddstdmiseksi paddyin
kirjalliseen haastatteluun. Litteroituani Matti Pietildn puolentoistatunnin haastattelun ymmar-
sin, ettd kahdenkymmen oppilaan suullisen haastatteluaineiston litterointi tulisi vieméén liikaa
aikaa. Aineisto olisi ollut suullisesti keridtyilld haastatteluilla ehké kattavampi, mutta uskoin
kirjoitetun aineistonkin tuottavan riittdvan aineiston tutkielmaani. My0s haastattelujen sovit-
taminen koulupdivien péitteeksi osoittautui koulukyytien takia haastavaksi. Olisin voinut toki
haastatella vain muutamia oppilaita, mutta se ei mielestdni olisi oikea ratkaisu esimerkiksi
sosiaalista yhteenkuuluvuutta tarkastellessa. Nimettoméani ja kirjallisena tehdyn haastattelun

eduiksi lasken sen, ettd oppilaat saivat vastata nimettomaisti. Uskon, ettd ndin he uskalsivat
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vastata my0s rehellisemmin. Tosin Kokkonen & Pyykkonen (2015) muistuttavat haastatteluti-
lanteessa aina vallitsevasta valtasuhteesta. Vaikka haastattelu tehtiin nimettoména ja kirjalli-
sena, on vastaaminen oman opettajan teettdméédn kyselyyn voinut vaikuttaa heididn vastauk-

siinsa.

7.3 Jatkotutkimusaiheita

Tutkimukseni tarkoitus oli selvittdd kolmosluokkalaisten kokemuksia psykologisten perustar-
peiden tiyttymisestd litkuntatunneilla. Toteutin haastattelun kirjallisena. Sain vastauksia esit-
tdmiini kysymyksiini, mutta oppilaiden suppeahkot vastaukset herdttivit myos jatkokysymyk-
sid. Tamin tutkimuksen pohjalta herdsikin ajatus jatkotutkimuksesta, missd sama tutkimus
uusittaisiin, mutta haastattelut toteutettaisiin suullisesti. Néin ollen saataisiin kattavampi kasi-

tys lasten ajatuksista.

Oppilaiden motivaatio askarruttaa minua péivittdin tyoskennellesséni nyt ylédkoulun liikun-
nanopettajana. Aionkin jatkaa arkitydsséni oppilaiden motivaation hiljaista tutkimista kyse-

lyin ja oppilaita haastattelemalla.
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LIITE 1.

Ympyroi oikea vaihtoehto.

tyttod poika muu sukupuoli

Yrita vastata kokonaisin lausein. Pyri myos perustetelemaan vastauksesi eli
miksi olet jotain mielti. Tassd Kyselyssé ei ole oikeita tai viiria vastauksia.

Kerro juuri ne asiat, mitki sinulle tulee mieleen.

1. Mité sinulle on pdédllimmaisend jadnyt mieleen vuoden liikuntatunneista? Miksi?

2. Milti sinusta on tuntunut, kun olette saaneet pdttid asioista liikkuntatunneilla? Miksi?

jatkuu
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Liite 1 jatkuu

3. Minkailainen ilmapiiri litkuntatunneilla sinusta on ollut? Miksi?

4. Vapaa sana litkuntatunneista?
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LIITE 2.

Tervehdys kotivaki!

Kuten olen jo aiemmin kertonut, opiskelen tyon ohessa liikunnanopettajaksi
Jyvaskylan Yliopistossa. Opintoihini liittyen teen Pro gradu tutkielmani meidan
luokan oppilaiden liikuntatuntikokemuksista.

Liikunnanopetuksessani olen noudattanut opetussuunnitelmaa ja pyrkinyt ra-
kentamaan liikuntatunteja, jotka tukevat patevyyden kokemista, autonomiaa
(oppilaat paasevat osallistumaan suunnitteluun ja toteutukseen) ja sosiaalista
yhteenkuuluvuutta.

Tarkoituksenani on kirjoituttaa oppilailla koulupdivan aikana kysely ja tutkia,
millaisia patevyyden, autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuk-
sia he ovat liikuntatunnilla kokeneet.

1. Tutkimuksen nimi:
Kolmasluokkalaisten kokemuksia itsemaaraamisesta koulun liikuntatunneilla.

2. Anomyymius:
Oppilaat vastaavat kyselyyn nimettomind. Oppilasta, koulua tai kaupunkia ei
tutkimuksessa mainita. Analysoin aineita laadullisesti vain edella mainittujen
teemojen kautta, joten vastauksia ei yksiloida millaan tavalla.

3. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.

4. Tutkimusluvan myontaminen. Ympyroi oikea vaihto ehto.

Lapseni (nimi) saa / eisaa osallistua kyselyn tekoon.

Vanhempien allekirjoitus

Soittele, jos haluat lisatietoja tutkimuksesta tai kyselyn toteuttamisesta.

Palauttakaa lomake takaisin kouluun mahdollisimman pian. Voit antaa tutki-
musluvan myos Wilman kautta.

Kiitokset jo etukateen! Jari Blomberg
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LIITE 3.

Opilaiden ilmauksien jakaantuminen perustarpeittain.

Vastaajia 18 ja ilmauksia yhteensa 83 kappaletta

Taulukossa ilmoitetaan perustarpeesta kirjoittaneiden maara ja ilmauksien maara.
Osa oppilaista kirjoitti useampia eri alaluokkiin sopivia ilmauksia.

Koettu fyysinen pdtevyys

(12 oppilasta/20ilmaisua) Myonteiset ilmaisut Kielteiset ilmaisut
Tehtdvasuuntautuneisuus 8/8

Minasuuntautuneisuus 4/4 1/1

Kannustus yhteydessa patevyyden tunteeseen |5/6 1/1

Koettu autonomia

(18 oppilasta/30ilmaisua) Myodnteiset ilmaisut Kielteiset ilmaisut
Vapaus 12/16

Mahdollisuus osallistua paatoksentekoon 7/8

Opettaja valinnaisuuden mahdollistajana 4/4 2/2

Itselle mieleisen toiminnan kuvaukset 16/25

(Heikko yhteys teoriaan)

Koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus

(13 oppilasta ja 33 ilmaisua) Myonteiset ilmaisut Kielteiset ilmaisut
Luokkahenki 11/14 1/1

Yhteisten pelisdantdjen noudattaminen 1/1 5/5

Koettu kannustus yleisesti 6/6

Opettaja kannustajana 5/5 1/1
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