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1. JOHDANTO

Taman tutkielman tarkoitus on perehtyd suomalaisten kuvataidepsykoterapeuttien
tyokokemuksiin ja ammatti-identiteettiin. Kuvataideterapiassa ja -psykoterapiassa kuvallinen
ilmaisu toimii hoidollisten, kuntouttavien ja ennalta ehkéisevien tavoitteiden saavuttamisen
apuna. Taideterapia on oma ammattinsa, mutta sen periaatteet ja jarjestelyt ovat osa
terveydenhoito- ja sosiaalialalla vallitsevia ihmistyon aatteita. Tdman ohessa taideterapia-ala
on mielenkiintoisessa ja elavassé suhteessa myos taidemaailmaan ja sen kenttdan. (Rankanen,
Hentinen & Mantere 2007, 9.) Aineistoni koostuu haastatteluista, joiden avulla selvitan
tyontekijoiden tapoja kertoa omasta ammatistaan ja samalla ammatti-identiteetistaan. Tutkin
siis, mistd asioista Kkuvataidepsykoterapeuttien ammatti-identiteetti rakentuu ja miten
haastateltavat itse kerronnassaan merkityksellistavét tyotd, ammattia ja tyopaikkaansa, ja taté
kautta ammatti-identiteettidan. L&htokohtana ammatti-identiteetin tarkastelulle on maailman
kielellisyys eli narratiivisuus, eli tdssa tutkielmassa késitettd identiteetti kaytetdan
kerronnallisessa merkityksessd. ldentiteetti siis konstruoituu tutkittavien kerronnassa eli
haastatteluiden puheessa. N&in haastateltavien puhe ja sen sisaltdméat merkitykset heijastavat

tutkittavien kokemuksia, ajatuksia ja sisdistd maailmaa, eli identiteettia.

Tassé tutkielmassa etnologinen ja antropologinen tutkimusote toteutuu “kotona” eli omassa,
tutussa yhteiskunnassa (Hylland Eriksen 2004, 50, 51). Tutkielma koostuu kahdesta
perinteisestd kulttuurintutkimuksen tutkimuskohteesta, jotka ovat ammattilaisuus ja sen
kokemus. Myos identiteetit ovat keskeinen ja perinteinen tutkimusaihe kulttuurintutkimuksen
kentdlla. Tutkimusasetelma sijoittuu siis kuvataidepsykoterapeutteina tydskentelevien
henkildiden kokemuksia selvittdvadn keskusteluun ja laajemmin nahtyna kulttuuriseen
tyontekijyyden tutkimuksen diskurssiin. Aiempi etnologinen tai antropologinen tyon tutkimus
on keskittynyt perinteisesti tyolaisyyteen ja sen kokemukseen (Esimerkiksi Paaskoski 2008,

11). Téassa tutkielmassa tarkastelun kohteena ovat narratiiviset ammatilliset identiteetit.

Ammatillisen identiteetin voidaan katsoa kuvastavan yksilon ja tyon suhdetta toisiinsa seka
tietyn ammattialan yhteiskunnallista, sosiaalista tai kulttuurista kdytantéa (Etelapelto 2009,
90). Tarkastelen kuvataidepsykoterapeuttien ammatillisen identiteetin rakentumista niin
samuuden, jatkuvuuden, vuorovaikutuksen ja sosiaalisen toiminnan kuin kulttuurin arvojen,

eetoksen ja teeman kautta (ks. Aro 1999, 178). Téll& tarkoitan, ettd teoreettinen viitekehys



sisaltdd namaé edelld mainitut ulottuvuudet, joita kasittelen luvussa 2. Nakdkulmat muodostavat
yhdessa etnologisen ja antropologisen tavan lahestya identiteetteja (Aro 1999, 178). Katson,
ettd aineiston perusteella ne my6s liittyvat vahvasti osaksi toisiaan. Tulkintani ja analyysini
tutkittavasta ilmiosta perustuvat tutkielman haastatteluihin, joissa tutkittavat kuvaavat
tyokokemuksiaan Kkuvataidepsykoterapeutteina. Tutkimusprosessi on aineistokeskeinen;
tekemani péaatelméat rakentuvat aineiston perusteella. Myo6s tutkimusetiikan ja oman tutkijan
positioni tarkastelu ovat tarpeen, ja néitd arvioin luvussa 3. Luvussa 3 kayn l&pi liséksi
tutkielman haastateltavia, aineistoa ja sen kerd&misen prosessia sekd aineiston
analyysimenetelméa, eli l&dhilukua (engl. close reading). Luvuissa 4 ja 5 perehdyn aineiston
analyysiin ja esittelen niitd haastatteluissa lapikaytyja kokonaisuuksia, jotka tassa tutkielmassa
muodostavat yhdessa ammatillisen identiteetin. Olen koonnut mygs teoreettisen viitekehyksen
ja aineiston yhteyksid jo aineistoa késitteleviin lukuihin 4 ja 5. Viimeisessa tutkielman luvussa
6 kasittelen edelleen aineiston kokonaismerkityksié seka teoreettisen viitekehyksen ja aineiston
yhteytta.

1.2 Tutkimuskysymys

Tutkimuskohteenani  ovat suomalaisten kuvataidepsykoterapeuttien tyokokemus ja
ammatillinen identiteetti. Téassd tutkielmassa ammatti-identiteetti tarkoittaa yksilon
ominaisuutta, jossa kulttuurin ja identiteetin ké&sitteet kohtaavat (Paaskoski 2008, 11, 12).
Tutkimuskohteena olevan ammattikunnan rajaajana on kuvataidepsykoterapeutin koulutus eli
haastateltavat kuuluvat samaan ammattikuntaan. Olen valinnut tutkimuksen kohteeksi
nimenomaan Kkuvataidepsykoterapeutit, jotta haastateltavia tutkittaessa heitd yhdistéa
tarkalleen ottaen sama ammatti. Kuvataideterapian kenttd on nimittdin hyvin laaja ja
kuvataideterapiapalveluita tarjoavien ammattilaisten tausta keskendan hyvin erilainen. Tdmén
tutkielman nakokulma keskittyy nimenomaan kuvataidepsykoterapeuttikuntaan ja heidan
luomiinsa seké yllapitamiinsé tyohon liittyviin merkityksiin. Eras tutkielman keskeinen tavoite
on selvittdd, mité kuvataidepsykoterapia ammattina tarkoittaa ja millaisena se haastateltaville
nayttaytyy. Millaisia ovat haastateltavien kokemukset ammatistaan? Mikd motivoi heitd?
Millaisia  ovat kuvataidepsykoterapeuttien ammatilliset  tarinat? Kokevatko



kuvataidepsykoterapeutit harjoittamansa hoitomuodon tehokkaana? Miten
kuvataidepsykoterapeutit kuvaavat arkea? Millaisia haasteita tyon tekemiseen liittyy? Mitd tyo
merkitsee haastateltaville? Mitd haastateltavat itse ajattelevat ammatillisen identiteetin
késitteestd? Lahestyin aihetta muun muassa ndiden alakysymysten avulla. Nama kysymykset
muodostavat yhdessd joitakin niistd kokonaisuuksista, jotka yhdessd muodostuvat
ammatillisen identiteetin osiksi. Tassa tutkielmassa ammatti-identiteetti on laaja kokonaisuus:

se koostuu itseé ja omaa ammattia koskevista merkityksista.

Ajatus tutkielman aiheesta syntyi psykoterapian ajankohtaisuuden tai mediassa néakyvyyden
pohjalta. Samalla n&an psykoterapian tietylla tapaa erillisend ja salaisena alana, jonka
maailmaan on ollut mielenkiintoista tutustua (Halinen 2018, 10). Viime vuosina kulttuurin ja
taiteen merkitys hyvinvoinnin edistajand on ollut entistd aktiivisemmin esilla. Esimerkiksi
masennusta tai ahdistuneisuushairiota sairastavien opiskelijoiden méara on kasvanut selvésti,
ja on huomattavaa, etta nykyain lahes joka kolmas opiskelija oireilee psyykkisestit. Myos
esimerkiksi Kuopiossa mielenterveysongelmista kérsivien nuorten ja lasten yhteydenottojen ja
lahetteiden maara on kasvanut alkuvuodesta 2017 ennatyslukemiin?. Jo ndiden ajankohtaisten
uutisten perusteella on selvaa, ettd psykoterapian jarjestamisen tarve on kasvanut entista
suuremmaksi Suomessa. Samalla myds psykoterapeuttien tutkimus muodostuu ajankohtaiseksi
ja yhteiskunnalliseksi aiheeksi. Kuvataidepsykoterapeutit yll&pitdvat taiteen ja kulttuurin
merkitysta hyvinvoinnin edistdjand. Kuvataidepsykoterapia on psykiatrinen hoitomuoto, joka
soveltuu usein myos niille ihmisille, joille perinteinen, verbaalinen terapia ei ole vaihtoehto.
Taman soisi tulevan yha laajempaan tietoisuuteen erityisesti niiden ihmisten parissa, keille

kuvallinen psykoterapia olisi verbaalista toimivampi vaihtoehto.

Tutkimuksen kenttd tarkoittaa nykyetnologiassa tutkimusaineistojen muodostumisen
prosessia, jota maarittdvat myos etnologin tulkinnat, kysymystenasettelu tai Kirjoittaminen
(Fingerroos & Jouhki 2014, 83; Fingerroos 2003). Tassa tutkielmassa kenttd tarkoittaa
suomalaisia kuvataidepsykoterapeutteja. Etnologiselle ja antropologiselle tutkimukselle
perinteisesti tutkimusote on etnografinen. Etnografia on koko tutkimusprosessia ohjaava ja
maérittdva tutkimusote. Tana paivana etnografia kasitetdan kulttuurin syvéllisend analyysina

ja merkitysjarjestelmien tulkintoina”. Etnografia siséltdd sekd “’kulttuurin kuvaamista” ettd

! Helsingin Sanomat. Vihavainen, Suvi 13.2.2017. Mielenterveyden ongelmat lisaantyneet etenkin nuorilla
miehilla - joka kolmas opiskelija oireilee psyykkisesti. Kotimaa.

2 Savon Sanomat. Tiihonen, Marita 4.6.2017. Nuorten mielenterveysongelmat enndtyslukemissa: “Kansallinen
ilmio”. Kotimaa.



refleksiivisen tulkintaprosessin kautta tapahtuvan kasitetyon. Etnografiassa kerattdva aineisto
seka tutkittavien kanssa syntyvd vuorovaikutus maéérittavat koko prosessin kulun seké
tutkimuksen lopputuloksen. Etnografinen kulttuurintutkimus pyrkii elaméan liittyvien
ilmididen hahmottamiseen, selittdmiseen ja ymmartamiseen. Kaytantoihin, tapoihin, esineisiin
ja uskomuksiin liitetyt merkitykset ovat yksil6llisia ja kulttuurisidonnaisia, mutta enemmén tai
vahemman jaettuja arvostelmia. Myos tassa tutkielmassa yksilollisiné tarkastellut merkitykset
liittyvat osaksi jaettuja arvostelmia. Tutkielma ei pyri antamaan tyhjentavéa vastausta
tutkielmassa esitettyihin vastauksiin: tilaa vaihtoehtoisille selitysmalleille on aina. Sen sijaan
tarkoituksena on tiedon ja ymmarryksen lisdédminen tutkittavaan ilmiéon liittyen. (Hdmeenaho
& Koskinen-Koivisto 2014, 27.)

1.3 Kuvataidepsykoterapia Suomessa

Keski-Euroopan, Englannin ja Yhdysvaltojen tavoin taideterapian varhaisvaiheet Suomessa
liittyvat psykiatristen sairaaloiden toimintaan. Noin sata vuotta sitten osa psykiatreista
kiinnostui mielenterveyspotilaiden taideilmaisusta mielen ilmentdjind ja potilastdita alettiin
kerdtd ja sailyttdd. Vanhimmat Suomessa psykiatrisessa sairaalassa syntyneet kuvallisen
ilmaisun néytteet ovat perdisin Lapinlahden sairaalasta vuodelta 1908. Vuodesta 1919
potilastoitd alettiin arkistoida Nikkilan sairaalassa. Nikkilan sairaalan potilaiden teokset ovat
yhdessa héatk&dhdyttdva kokoelma ajalta ennen psyykenldékkeiden kayttoonottoa. Edelld
mainittu  toiminta on kuvataideterapian esivaihe, mutta titd ei pidd nimittaa
kuvataideterapiaksi. Sen sijaan s&annodlliseksi terapeuttiseksi suunniteltu taidetoiminta on
alkanut suomalaisissa sairaaloissa vasta 1950- ja 1960-luvuilla. Tama tapahtui joko
sairaaloiden oman henkilokunnan tai tehtdvddn kutsuttujen taiteilijoiden johdattamina.
S&énnollinen taideterapia aloitettiin Nikkilan, Kellokosken ja Hesperian mielisairaaloissa
1960-luvun alkupuolella. Vuosikymmenien mittaan yhd useampi keskusmielisairaala otti
taideterapian myohemmin ohjelmaansa. Ensimmainen kokopéivédtoiminen taideterapeutin
virka perustettiin Hesperian sairaalaan 1968. (Hentinen & Mantere 2007, 26.) (my0s Seeskari
2008, 29-35.)



L. 4]

Taideterapiaa Nikkilan sairaalassa. Potilas piirtaa sakura-variliiduilla.®

Taman tutkielman kaikki haastateltavat ovat koulutukseltaan kuvataidepsykoterapeutteja. Tana
paivana psykoterapeuttikoulutuksien siséltéa ja pohjakoulutusvaatimuksia séatelevat Valviran
eli Suomen sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontaviraston ohjeet. Naissa ohjeissa
koulutukseen hakeutuvilta edellytetddn joko korkeakoulututkintona l&aketieteen lisensiaatin,
soveltuvaa terveydenhuollon tai sosiaalialan ylempéa tutkintoa tai
ammattikorkeakoulututkintona soveltuvaa terveydenhuollon tai sosiaalialan tai soveltuvaa
muuta  tutkintoa.*  Taidepsykoterapeutin  koulusta  jérjestdd  Suomessa  Suomen
Taideterapiayhdistys. Tasséd koulutuksessa opetetaan psykodynaamista taidepsykoterapiaa,
jonka tavoitteena on oppia yhdistaméan taide- ja psykoterapiaprosessit psykoanalyyttisessa
vuorovaikutussuhteessa. Kaksi ja puoli vuotta (45 op) kestava koulutus antaa valmiuden toimia
itsendisend kuvataidepsykoterapeutteina. (Leijala-Marttila & Huttula 2011, 48-52.)

Suomen Taideterapiayhdistyksen maaritelmé&n mukaan taidepsykoterapiassa vuorovaikutuksen
muodostavat kuvallinen ja sanallinen kommunikaatio potilaan, terapeutin ja kuvan
kolmiosuhteessa. Taidepsykoterapian toteutus tapahtuu kaikkien keskeisten psykoterapian
teoriasuuntausten mukaan. Taidepsykoterapiassa kasitellaan potilaan mielensisaisia ongelmia
ja traumaattisia tunnemuistoja. (Leijala-Marttila & Huttula 2011, 48.) Psykoterapiatutkimusta
mukaillen terapeutin ja asiakkaan valisella onnistuneella yhteistyosuhteella on suurempi

3 Helsingin Kaupunginmuseo, ajoittamaton Helsinki, Sipoo. Tuntematon valokuvaaja.
4 Suomen Kuvataidepsykoterapeuttien liitto ry. Koulutus.



vaikutus hoidon tuloksellisuuteen kuin millaan yksittdisella hoitomuodolla. Taide muodostaa
taideterapiassa terapeutin ja asiakkaan valiseen suhteeseen kolmannen, konkreettisen
ulottuvuuden. Terapeuttinen suhde eli terapeutin ja asiakkaan yhteistoiminta toimii kuitenkin
pohjana ja kannattelevana perustana taideilmaisulle. Yhteistoiminta luo edellytykset
itseilmaisulle. Terapeuttisessa suhteessa toinen on auttajan ja toinen autettavan roolissa.
(Hentinen & Rankanen 2007, 101.)

Taideterapiassa taide toimii asiakkaan kokemusten ja vuorovaikutuksen konkreettisena
ilmenté&jéna seka terapeutin interventio- ja vuorovaikutuskeinona asiakkaalle. Ty6skentelyssa
ja teoksen havainnoimisessa painottuvat aistimuksellisuus, kehollisuus ja elamyksellisyys.
Taide vaikuttaa asiakkaan motivaatioon ja terapiaan sitoutumisen kannalta. Lisaksi
taidetydskentely vahvistaa asiakkaan ja terapeutin vélisen suhteen laatua aktiivisena ja tasa-
arvoisena. Taidetyoskentely tuo asiakkaan ja terapeutin véliseen suhteeseen aistein
havainnoitavan elementin, jonka kautta asiakkaan ja terapeutin on mahdollista kohdata kuvan
herattamien aistimuksien, tunteiden ja mielikuvien olemassaolo. (Rankanen 2007, 35, 36.)
Analyyttiselle psykoterapialle ominaista on ajatus mielen tiedostamattomasta ja tietoisesta
olomuodosta seka naiden fantasioista ja mielikuvista. Kuvataideterapiassa kuvallisuus mielen
ominaisuutena ja tietoisen seka tiedostamattoman vuorovaikutus ovat perusta kuvien kéaytélle
ongelmien ratkaisussa. Toinen terapiaty6ssd vaikuttava perusta on transferenssi-ilmi6 eli
ihmisen taipumus siirtdd varhaisimpiaan tunnekokemuksia tahan paivaan. Kuvataideterapiassa
tdma nakyy kuvissa ja tekijan suhtautumisessa néihin. (Aulio, Girard & Laine 2008, 45, 46.)
Kuvataidepsykoterapian teoria perustuu siis psykoterapeuttiseen viitekehykseen ja ammattia
voidaan kuvata erdénd psykoterapian osa-alueena. Na&in ollen sen toimintaa ohjaava teoria on
hyvin laaja ja moniulotteinen; sen lapik&dyminen téssé tutkielmassa on mahdottomuus. Myo6s
kuvataidepsykoterapian historia on vahvasti sidoksissa psykiatristen sairaaloiden toimintaan
(ks. edelld).

Amerikkalainen kuvataidekasvatuksen tutkija Julia Kellman esittad, ettd kuvataide toimii
hoitona vakavasti sairaille neljalla eri tavalla. Ensinndkin kuvataide tarjoaa ainutlaatuisen
tavan, jolla ihmiset voivat tunnetasolla rakentaa sisdisid merkitysyhteyksid. Namé
merkitysyhteydet liittyvat kaikkein syvimpiin, henkilokohtaisiin, eldmaéan liittyviin
tuntemuksiin  ja kysymyksiin. Toiseksi kuvataide mahdollistaa tuntemuksen elaman
jatkumisesta sisaltamallad seuraavat elementit: “oli ennen”, “on nyt” ja “tulee olemaan”.
Kuvataide siis “uudelleen kertoo” elamankokemukset kuvina. Kolmanneksi, kuvataide antaa

yksilélle mahdollisuuden jakaa tarinansa muiden kanssa myos taidetydskentelyn ulkopuolella.

9



Jakaminen puolestaan on tarinankerronnan olennainen osa, koska jokainen tarina tarvitsee
kuulijan, jolle tarina kerrotaan. Neljanneksi kuvataide tarjoaa miellyttavan aktiviteetin, jolloin
tekijd on vapaa huolista. Tallgin se mahdollistaa rentoutumisen ja tytskentelyn sellaisten
materiaalien kanssa, jotka yleensa liittyvat tekijan omiin luoviin tarpeisiin. (von Brandenburg
2012, 256, 257; Kellman 2004.) Kuvataidepsykoterapeutin ammatissa keskeisia alueita ovat
muun muassa psykoterapeuttisen teorian ja vuorovaikutuksen yhdistdaminen, kuvataiteellinen
tyoskentely ja psykoterapeuttinen auttajan rooli. Edelld mainittu, Iyhyt kuvaus
kuvataidepsykoterapian siséllostd muodostaa ldhtokohdat ammatissa tydskentelylle.
Kuvataidepsykoterapia on ala, jossa terapeutin ndkokulmasta katsottuna yhdistyy monta eri
osaamisen aluetta. Samalla se erottuu muista psykiatrisista hoitomuodoista kuvallisella

ulottuvuudellaan.

10



2. TEOREETTINEN VIITEKEHYS

2.1 Tutkimuskohteena identiteetti

Kaésittelen kuvataidepsykoterapeutteja ammattiryhmand, joka poikkeaa muusta véestosta tietyn
ammatin  harjoittajana.  Tutkielman  aineistojen  kautta  nékOkulma  painottuu
kuvataidepsykoterapeuteista  ”itsestddn  nousevaksi” sekd heidan ké&sityksiddn ja
tyokokemuksiaan kuvaavaksi. Kuvataidepsykoterapeuttien ké&sityksiin omasta tyostédén
vaikuttavat yleisten, kollektiivisten mielipiteiden ohella henkilokohtaiset nédkemykset ja
kokemukset. Sen johdosta tassé esiin nousevat myos yksilolliset tulkinnat. Aineiston sisaltamat
kokemukset tyostd puolestaan heijastavat paitsi haastateltavien avointa mielipidettd
kuvataidepsykoterapiasta my0s heidan omakonhtaista nakemysta itsesta
kuvataidepsykoterapeutteina eli  ammatti-identiteettid.  Identiteetti on  olennainen
nykytutkimuksen kohde, silla henkil6llisyyttd usein pidetddn sosiaalisen elamén ja
yhteiskuntaan jasenend kuulumisen edellytyksend. (LaPointe 2011, 8; Linde 1993.)
Kiinnittdmalla yksilon johonkin kontekstiin ja sen sosiaalisiin kaytantdihin sekd ndihin
liittyvaan merkitysten kehykseen, identiteetti ohjaa ajattelua ja toimintaa (LaPointe 2011, 8, 9;
Pratt, Rockmann & Kaufmann 2006). On myds muistettava, ettd identiteetti-kasitys on
historiallisen kehityksen tuote ja ajan mittaan se on saanut useita eri merkityksia seka arjen
kontekstissa ettd eri tieteenaloilla ja teoreettisissa lahestymistavoissa. Lisaksi identiteetit eivat
ole aina luonteeltaan vakaita tai kestavid. Esimerkiksi tydssadn ihmiset kdyttavéat toimintoja,
jotka luovat, heijastavat tai yllapitdvat identiteetteja. (LaPointe 2011, 9; Snow & Anderson
1987.) Vaikka yhtendista vastausta identiteetin madrittelyyn ei ole, pyrin seuraavaksi tuomaan
esiin joitakin kulttuurintutkimuksessa keskeisig, ja samalla tdssa tutkielmassa vaikuttavia

nakokulmia.

Etnologi Laura Aro (1999) kuvailee identiteettia laajemmassa mielessd itsensd ja
olemassaolonsa tiedostamiseksi. Hanen mukaansa myds etnologiatieteissa identiteetin
tutkimuksessa voidaan erottaa kolme toisistaan erottuvaa ndkokulmaa (ks. myos luku 6). 1)
Tasapainomalli tarkastelee identiteettid samuuden ja jatkuvuuden ndkokulmasta. Erik. H.
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Eriksonia (1974) mukaillen, identiteetti on tunnetta siitd, ettd ihminen on itsesséan ja
ymparistdssd tapahtuneista muutoksista huolimatta sama henkild. Eriksonin  mukaan
identiteetti on siis tunne siita, ettd ihminen sailyttaa sisaisen henkildllisyytensa. Sen sijaan 2)
vuorovaikutusmalli korostaa sosiaalisen toiminnan merkitystd identiteetin syntymisessa.
Sosiaalisen toiminnan katsotaan myos saatelevan identiteettid, ja identiteettikésitetta voi néin
ollen verrata sosiaaliseen asemaan tai rooliké&sitteeseen. Kolmas eli maailmankuvamalli
puolestaan tuo esiin identiteetin ja kulttuurin arvojen, eetoksen tai teeman yhteyttd. (Aro 1999,
178; Robbins 1973, Manninen 1977.) Naitd yksilon identiteettia kuvaavia teorioita on
néhdakseni mahdollista soveltaa myds tyéhon liittyvéan identiteetin tarkastelemiseen. Kuten
sanottu, kasittelen kuvataidepsykoterapeuttien ammatillista identiteettida niin samuuden ja
jatkuvuuden, vuorovaikutuksen ja sosiaalisen toiminnan, kuin kulttuurin arvojen, eetoksen ja

teeman kautta.

Lansimaissa vaikuttavan nakokulman mukaan identiteetti on yksilén sisainen, vélttamaton
rakenne. Tdman min&n katsotaan olevan olemassa jo ennen sen julkista nékymista tai kielellisi&
ilmauksia. (LaPointe 2011, 11; Benwell & Stokoe 2006.) Identiteetti sijoitetaan siis yksilon
mielen syvyyksiin. Tamankaltainen ldhestymistapa on perdisin humanismista ja
rationalismista, kulminoituneena valistuksen aikaan. (LaPointe 2011, 11; Holstein & Gubrium
2000; C. Taylor 1989.) Sosiologiset ja sosiopsykologiset koulukunnat alkoivat hahmotella
sosiaalista  ja  empiiristd  identiteettiteoriaa  vasta  1900-luvulla.  Erityisesti
yhteiskuntatutkimuksessa klassiseksi muodostuneen George Herbert Meadin teorian mukaan
identiteetti ei enad ollut vain yksilon sisdinen syvyys, vaan sosiaalisuuden ja sosiaalisen
vuorovaikutuksen tuote. Toisin sanoen se on kokemusta, osallistumista jokap&ivéiseen
elaméaan ja vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa, jotka puolestaan antavat merkityksia,
joista mind muodostuu. (LaPointe 2011, 11; Holstein & Gubrium 2000.) T&ssa tutkielmassa
lahtokohta identiteetin tarkastelulle on identiteetin rakentuminen merkityksista. Kuten Mead
esittad, tassa tutkielmassa identiteetti on sosiaalisuuden ja sosiaalisen vuorovaikutuksen tuote.
Identiteetti on prosessi, joka muodostuu kokemuksesta, jokapdivaisestd eldamastd ja
vuorovaikutussuhteista. Niinpd katson identiteetin koostuvan yhdessd niisti asioista, joista

tutkittavat kysymysten perusteella haastatteluissa kertovat (ks. liite 1 ja 2).

Meadin ndkemyksen mukaan identiteetti rakentuu koko ihmisen idn ajan. Se muodostuu
ihmisen itsensé eli mindn ja ympadriston vélisessa vuorovaikutuksessa. (Hytonen 2012, 13;
Mead 1934.) Identiteetti syntyy siis mindn sekd yhteiskunnan vélisessa vuorovaikutuksessa.
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Subjektilla eli minélla on sisdinen ydin ja olemus, mutta se muotoutuu ”jatkuvassa dialogissa
ulkopuolella olevien kulttuuristen maailmojen ja nédiden tarjoamien identiteettien kanssa”.
(Hall 1999; 21, 22.) My®os tieteenfilosofi Rom Harré (1979, 98, 293) méaérittelee identiteettia
kehityksen prosessina, joka jakautuu persoonalliseen sekd sosiaaliseen identiteettiin.
Persoonallinen identiteetti on ihmisen yksilollisyyden perusta, kun taas sosiaalinen identiteetti
pitdd siséllaan kaikki ne roolit, joihin yksilo yhteison jasenend kuuluu. Yksilolla voi
samanaikaisesti olla useita eri sosiaalisia identiteetteja eli rooleja. (Hyvonen 2008, 20; Harré
1979, 98.) Myo6s yksilon persoonallinen identiteetti muotoutuu  sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa, joten persoonallinen sekéd sosiaalinen identiteetti vaikuttavat toisiinsa
(Hyvonen 2008, 20; Tuulos 2001, 30-31).

Stuart Hall (1999) kritisoi méaaritelmaa yhtenéisesta ja pysyvasta identiteetista. Hallin mukaan
postmodernilla subjektilla ei ole kiintedd, olemuksellista tai pysyvaa identiteettia”. Sen sijaan
identiteetti voidaan katsoa muokkautuvan jatkuvasti ympérdivien kulttuuristen jarjestelmien
tavoissa representoida ja puhutella meit&”. Subjektilla on “eri identiteetteja eri aikoina” ja ndma
identiteetit eivat muodosta yhtendista kokonaisuutta mink&an “ehedn minan” kanssa. Hallin
mukaan “sisallaimme on keskenadn ristiriitaisia ja eri suuntiin tempoilevia identiteetteja”,
minkd wvuoksi yksildiden identifikaatiot vaihtelevat. Hall toteaa identiteetin olevan
pikemminkin jotain, muotoutuu aikaa myoten tiedostamattomissa prosesseissa. ldentiteetti ei
sijaitse syntyvéassa tietoudessa luontojaan vaan muodostuu kaiken aikaa “’prosessissa”. Né&in
ollen identiteetti ei kohoa yksildiden jo olemassa olevasta identiteetistd, vaan kokonaisuuden
puutteesta, jota pyritaan tayttdmaan ulkopuolella olevien tapojen kautta, joilla kuvitellaan
muiden ihmisten nakevén meidat. Identiteettia siis etsitdédn koko ajan ja samalla “rakennamme
elamékertoja”, jotka yhdistavat “jakautuneiden minuuksiemme eri puolia” yhtendiseksi
kokonaisuudeksi. (Hall 1999, 23, 39.) Nadmé& edelld mainitut n&kokulmat identiteetin
tarkastelussa ovat lahtokohtia myds tutkittavieni ammatti-identiteettien rakentumiselle.
Identiteetti on ammatillista identiteettida laajempi kokonaisuus tutkittavien minuudessa.
Seuraavaksi tarkastelen ammatillisen identiteetin -ké&sitettd ja sen teoreettisia ldhtokohtia

tutkielmassa.
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2.2  Ammatti on osa identiteettia

Ammatti-identiteetti on yksi identiteetin osa-alue ja muovautuu yksilon ty6- ja opiskelueldman
ajan. Ammatti-identiteetilld viitataan yksilon koko eldmanhistoriaan perustuvaan kasitykseen
itsestddn ammatillisena toimijana. Se sisaltdd my6s sen, mitd ihminen ajattelee tyon
merkitsevan eldméssa. Liséksi se kasittdd yksilon ndkemyksen siitd, mihin ihminen kokee
kuuluvansa ja samastuvansa. (Eteldpelto & Véah&santanen 2010, 26.) Haastateltavien
kokemukset omasta ammatista ja tyOyhteisdostd muodostavat siis heiddn ammatti-
identiteettinsa. Tydhon liittyva identiteetti kuvastaa siis ”ihmisen ja tyon vélista suhdetta” seka
ammattialan yhteiskunnallista, sosiaalista tai kulttuurista kdytantd. Ammatti-identiteettiin
liittyvat myos yksilon luomat ja yllapitdmat merkitykset, ndkemykset tyon asemasta yksilon
elamassa tai esimerkiksi tyohon liittyvat arvot ja eettiset seikat. Nain ollen ammatti-identiteetti
rakentuu ihmisen henkiléhistorian perusteella, mutta siihen voidaan katsoa kuuluvaksi myos

nékemykset tulevaisuudesta. (Eteldpelto 2007, 90.)

Kuvataidepsykoterapeutit ovat sosiaalisia toimijoita, jotka mieltdvét itsensd johonkin
yhteis6on tai ihmisryhmaan kuuluviksi. Samalla he rakentavat tilaansa kulttuurissa ja
kulttuuriin. Diskurssit toimivat pohjana oman identiteetin muodostumiselle. Jokaisella
ihmisella on monenlaisia rooleja ja statuksia, joiden valilla voidaan toisinaan tavata myos
ristiriitaisuutta tai joiden painoarvo muuttuu tilanteen vaihtuessa. (Kortelainen 2008, 50, 51.)
Muita ammatti-identiteettiin liitettavid asioita ovat, millaisia arvoja ja tavoitteita yksild pitaa
tyossddn tarkeind. Ammatti-identiteetti on siis suuri kokonaisuus ihmisen itsensa koskevia,
tyohon ja ammattiin liittyvid mielikuvia, arvoja, ihanteita tai sitoumuksia. (Etel&pelto 2007,
90.) Lisaksi ammatti-identiteetit rakentuvat kerrostuneesti. Makrotasolla niitd muokkaavat
muun muassa valtio ja yhteiskunta, keskitasolla mielipidejohtajat, organisaatiot, media tai
yleinen keskustelu. Sen sijaan mikrotasolla ammatti-identiteetteja muokkaavat yksilgiden omat
kokemukset ja tarpeet. Ammatti-identiteetin muodostumiseen vaikuttavat makrotason tekijat
voidaan jakaa yhteiskuntahistoriallisiin tekijoihin ja ndiden vaikutuksiin ihmisten eldmassa.
Keskitaso puolestaan tarkoittaa hyvin pitkalti yleistd mielikuvaa kuvataidepsykoterapiasta eli
esimerkiksi median vaikutusta. Mikrotason ammatti-identiteetti muodostuu paikallisella tasolla
henkilokohtaisissa arjen kokemuksissa tai muun muassa suhteissa |&hiympéristoon,
perheenjéseniin tai muihin tydyhteison jaseniin. (Kortelainen 2008, 50, 51.) T&ss4 tutkielmassa
tarkastelun kohteena on ammatti-identiteettien mikrotaso eli haastateltavien henkilokohtaiset
kokemukset ammatistaan. Identiteetin on kuvailtu syntyvén suhteessa yksilon syntymisessa
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tiettyyn  yhteiskuntaluokkaan, uskontoon tai muuhun statukseen. Nykyaikaisissa
yhteiskunnissa identiteetista on tullut myos saavutusten, yksiléllisten pyrkimysten ja status -
kysymys. TyoOpaikat tarjoavat tarkedn kontekstin identiteettien saavuttamiseen. (LaPointe
2011, 9, 10; Hearn 1992.) Ammatillisen identiteetin muodostumisessa esiin nousevat sek&
pyrkimys vastata ammatin tai tydpaikan vaatimuksiin ettd “halutun minan” tavoittelu.
Identiteettien muodostaminen ja muokkaaminen on jatkuvaa. Eri identiteettien arvostus on
puolestaan riippuvainen tietyn ajan ja paikan olosuhteista. (LaPointe 2011, 10; Ashforth et al.,
2008; Duberley, Cohen, & Mallon, 2006; Fine, 1996.)

Diskurssindkokulmasta tarkasteltuna identiteetti keskittyy ”kielelliseen analyysiin kielen
kéyton seurauksista puhujan identiteetin rakentumisessa”. Tarkastelen ammatti-identiteetin
muodostumista narratiivisena ilmioné. Liséksi haluan korostaa identiteetin sosiaalista
ulottuvuutta. Narratiivisesti katsottuna identiteetti on kielen tuote. Sen sijaan
etnometodologisesta nakokulmasta katsottuna identiteetti kategoriana on analysoitavissa
ainoastaan tutkittavien itsensd tuottamien ilmaisujen kautta. Identiteetin rakentuminen on
olennainen osa arkieldaman vuorovaikutusprosesseja. Tiettyihin kategorioihin kuuluminen ja
irrottautuminen seka taméan “osoittaminen tai sivuuttaminen” ovat tiettyyn ajankohtaan ja
paikkaan sidottuja. Tastd nakokulmasta katsottuna identiteetti “’ei ole passiivinen toimintaa
selittdvd ominaisuus vaan toiminnassa rakentuva ja muuttuva elementti”. (Penttinen 2005, 26-
28; Antaki & Widdicombe 1998, 2.) Tutkielman tutkittavia analysoidaan ilman etuké&teen
maéadriteltyja kategorioita ammatissa toimimisen ominaisuuksista. Haastateltavia ei luokitella
tiettyjen piirteiden perusteella tai identiteettia perustella esimerkiksi tiettyjen sosiaalisten

muuttujien pohjalta.

Erds ammatti-identiteetin syntymisessé vaikuttava seikka on ammattiala seké tamén sisaltamat
tyotehtavat. Eri ammattialoilla vallitsevat tietyt kulttuurit, jotka puolestaan vaikuttavat
olennaisesti ammatti-identiteetin muodostumiseen. Eri aloilla tyontekijat kokevat erilaisia
samastumisen kohteita. Kuvataidepsykoterapeutit tydskentelevat hoitoalalla, joten he
luultavasti kokevat tarkedksi ihmisten kanssa tyoskentelyn. (Etel&pelto 2007, 110.) Ammatti-
identiteetti on siis henkilokohtainen mutta sidottu johonkin ammattiin. Liséksi
henkil6kohtainen ja kulttuurinen identiteetti on usein kiinnittynyt paikkaan ja kasityksiin sen
menneisyydestd, nykyisyydestd ja tulevaisuudesta. Ndin ammatti-identiteetti Kiinnittyy tassé
tutkielmassa kuvataidepsykoterapeuttien tyopaikkaan ja kuvataidepsykoterapeuttien asemaan
paikkakunnalla. ldentiteetin muodostumiseen liittyy my0s toisinaan “tyypittelyd”, eli jonkin
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ryhman jéseniin liitetdén joukko yleistettavid ominaisuuksia, joiden katsotaan patevan kaikkiin
ryhmin jdseniin. Tyypittely rakentaa stereotypioita ja dualismia, diskurssia “meisti ja muista”.
Ammatti-identiteetit syntyvat myods valtakamppailuissa eli valta-asemiin sopeutumalla tai
niista kyseenalaistamalla. Monet vallan rakenteet ja toimijoiden valiset suhteet ovat opittuja.
Néin ollen niihin liittyvat identiteetit ovat valmiiksi konstruoituja, kuten esimerkiksi terapeutin
ja asiakkaan valilla. (Kortelainen 2008, 52.) Vallan sisaltamat rakenteelliset seikat eli
valtasuhteet vaikuttavat tyonteossa (Hylland Eriksen 2004, 210). Kuvataideterapeutit
tyontekijoind ovat vallankayttajia ja suhteessa asiakkaisiinsa valta-asemassa. Tdma nousee
esiin aineistoa analysoitaessa. Katson kysymyksen terapeutin vallasta vaikuttavan myos

hoitotyon etiikan ja periaatteiden taustalla.
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3. AINEISTO JA METODOLOGIA

3.1 Aineiston esittely

Tutkielman aineisto on keratty haastattelemalla informantteja, jotka olen valinnut Suomen
Taideterapiayhdistyksen®  verkkosivuilta. ~ Aluksi  haastateltavien  rekrytointi  tuntui
haasteelliselta, mutta pian kavi onneksi kuitenkin ilmi, ettd useampi lahestyméni
kuvataidepsykoterapeutti oli halukas osallistumaan tutkimukseen. Olen saanut apua
tutkittavien hankkimisessa. Kuulemani mukaan tutkielma on otettu esille myds Suomen
Taideterapiayhdistyksen syyskokouksessa 2017. Samana syksynd sain toteutettua osan
haastatteluista. Ollessani  sahkopostitse yhteydesséd haastateltaviin  olen tarjonnut
mahdollisuutta osallistua haastatteluun kasvokkaisen henkildhaastattelun lisdksi myds
séhkdoisesti. Halusin antaa haastateltaville mahdollisuuden paéttdéd itse tavasta osallistua
tutkielmaan ja samalla madaltaa kynnysté osallistumiseen. Kaiken kaikkiaan tassa tutkielmassa
on nelja haastateltavaa. Alun perin tarkoitukseni oli hankkia haastateltavia enemman, mutta
paadyin haastattelemaan samoja tutkittavia uudestaan, silla halusin syventda tietdamystani
nimenomaan ndihin haastateltaviin liittyen. Ensimmaisessa haastattelussa henkil6haastattelun
valitsi kaksi tutkittavaa. Toisessa vaiheessa henkilohaastattelun valitsi yksi henkil6 ja se
toteutettiin puhelimitse. Aineisto koostuu siis yhteensd kolmesta henkil6haastattelusta ja
neljastd sahkopostitse toteutetusta haastattelusta, yhteensa seitseméastd haastattelusta.
Ensimmaisten haastatteluiden pohjalta minulle syntyi nakemys siité, ettd mitd on mielekasta
kysya tutkielman haastateltavilta seuraavaksi. Haastatteluita litteroidessani ja lukiessani 16ysin

niitd merkityksig, joiden perusteella valitsin seuraavaksi tarkasteltavat kysymykset.

Tutkielman kaikki haastateltavat ovat naisia. En kysynyt haastateltavilta heidén iastdén. En
myosk&én tavannut kaikkia haastateltavia prosessin aikana. Kaikilla haastateltavista on
takanaan kuitenkin yksi tai useampi ammatti. Tastd voimme paéatelld, ettd haastateltavat ovat
ehtineet kouluttautua ja tyoskennella useita wvuosia, ellei vuosikymmenid, ennen

kuvataidepsykoterapeutiksi hakeutumista. Aiempi sosiaali- ja terveysalan koulutus on usein

SSuomen Kuvataidepsykoterapia ry edistad kuvataidepsykoterapiaa ja kuvataideterapiaa sekd >jarjesta
kuvataidepsykoterapian ja kuvataideterapian koulutusohjelmia ja -tilaisuuksia, edistaa alan tutkimusta, toimittaa
julkaisuja, tekee esityksid ja antaa asiantuntijalausuntoja viranomaisille”. (suomenkuvataidepsykoterapia.fi)
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myos edellytyksena kuvataidepsykoterapeutin koulutukseen hyvaksynnalle. Niinpé oletan, etta

kaikki haastateltavat ovat hieman alle keski-ikaisia, keski-ikaisia, tai keski-ian ohittaneita.

Henkilohaastatteluiden siséltdé on luonnollisesti keskustelunomaisempi ja siséltad nain
enemman tietoa tutkittavista. Olen huomannut, ettd henkil6haastatteluissa puheeseen linkittyy
automaattisesti enemman merkityksid. Kaikki haastateltavat ovat vastanneet kuitenkin
samoihin haastattelukysymyksiin. Myo6s sahkoisessa muodossa vastanneet tutkittavat ovat
vastanneet tutkimuskysymyksiin niin, ettd vastausta on mahdollista analysoida ja 10ytaa siit4
merkityksid; innokkuus vastaamisen kay ilmi myos séhkoisesti vastanneiden haastatteluista.
Henkil6haastattelun ja séhkdisten haastatteluiden eroavaisuuksista kirjoitan lisad luvussa 3.2.
Tutkimustekstissé henkil6haastateltujen vastaukset, niiden madrd ja pituudet saattavat
toisinaan painottua lukijan silmissd. Haluan mainita tdman johtuvan siitd, ett4
henkil6haastatteluiden vastaukset ovat yksinkertaisesti pidempid. Olen halunnut tuoda ndmé
kuvaukset tekstissé esiin, kuten kaikkien haastateltavien kerrottavan mahdollisuuksien
mukaan. Osan tutkittavista vastaukset ovat kuitenkin lyhyempi& ja ndin ollen heidén
esiintymisensd tutkielman tekstissa on nakyméttomampad. Lisaksi yksi haastateltavista, eli
Anneli, osallistui ainoastaan ensimmaiseen haastatteluun. Tastd johtuen jotkin aiheet
aineistoluvuissa ovat sellaisia, ettei hanen tutkittavan aénensé ole niissa yhta nakyvissa kuin

muiden haastateltavien.

Laadin ensimmaisid haastatteluita varten 20 kysymysta (ks. liite 1). Haastattelukysymykset
késittelevdat  kuvataidepsykoterapeuttien ammatillista tarinaa koulutusta, kokemusta
kuvataidepsykoterapian tekemisesta tai henkilokohtaista suhdetta kuvataiteeseen, ty6hon ja
ammattiin. Henkilohaastatteluissa lista kysymyksistd on toiminut suuntaa-antavasti.
Haastattelukysymykset jakautuvat noin kolmeen eri osaan. Ensimmaéinen osa késittelee
tutkittavien historiaa ammatin parissa seka ké&sitystd tyonkuvastaan. Toinen osa kasittelee
kuvataidepsykoterapeutin arkea ja tyytyvéisyyttd tyohon. Téssa yhteydessé kysyin myos, mité
ammatti-identiteetti tutkittavien mielestd tarkoittaa. Kolmas osa kasitteli tutkittavien
mielipiteitd taideterapian tulevaisuudesta ja kuvataidepsykoterapian hyodyistd. Toisessa
haastattelussa (ks. liite 2) tarkensin haastateltavien tyolle ja kuvataidepsykoterapialle luomia
merkityksid. Keskustelimme myo6s haastateltavien lapsuuden ja kouluaikojen kokemuksista.
Nostin esiin sukupuolen ja sen merkityksen ammatissa. Kysyin edelleen tydssa tarvittavista
ominaisuuksista, tyon hyvista ja huonoista puolista tai kokemuksesta kuvataidepsykoterapeutin
roolissa. Ndiden haastattelukysymysten ajattelin (ja olin jo ensimmaéisessa vaiheessa todennut)
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olevan sellaisia, ettd ne mahdollistavat monenlaisen, vapaan kerronnan syntymisen.
Esimerkiksi kuvataidepsykoterapeutin roolista keskusteltaessa esiin nousi erilaisia kokemuksia
ja ndkemyksid, jotka samalla viestivat myos muista haastatteluiden keskustelunaiheista. Kaikki
haastattelukysymykset ja niiden vastaukset liittyivat néin osaksi toisiaan. Kysyin
ensimmadisessa ja toisessa vaiheessa osittain myos paéllekkaisid, samoja kysymyksid. Tama
johtuu siitd, ettd halusin syventdd tietdmystani nimenomaan néihin aihealueisiin liittyen.
Haastattelukysymysten avulla pyrin lahestymé&an haastateltavien kokemusta ammatista laajana
kokonaisuutena. Tein haastattelut syksyn 2017 ja kevadn 2018 aikana. Haastattelutilanteet ovat
kesténeet jokainen noin tunnin. Uskon sen olevan aika, jossa ehtii syntya aineiston kannalta
olennaista keskustelua ja haastateltavien syvempaa analyysia aiheesta. Haastatteluita tehdessa
olen huomannut, ettd keskustelun avoimuus on ollut aineiston keradmisen kannalta hyvé asia.
Vapaamuotoinen aiheesta keskustelu yhdessd tutkittavan kanssa edesauttoi kerronnan
syntymistd. Sahkoisessd muodossa tutkielmaan osallistuneet ovat puolestaan vastanneet
kysymyksiin omassa rauhassa ja pohtineet vastauksia ndin kenties kauemmin kuin
henkilohaastateltavat, joiden vastaukset perustuvat siind hetkessd” eli haastattelutilanteessa
syntyvaan kerrontaan; kukaan haastateltavista ei pyytanyt kysymyksia minulta etukéteen

pohdittavaksi.

3.2 Aineistonkeruu haastattelemalla

Teoreetikko Donna Haraway katsoo, etta kaikki tieto on parhaimmillaankin vain osittaista ja
ettd holistinen tieto on mahdottomuus. Tam& on tutkielmani térked l&htokohta. Tiedon
tuottaminen on yhteinen projekti, johon osallistuvat seké haastateltavat ettd haastattelija eli
tutkielman tekija. On muistettava, ettd sekd tutkija ettd tutkittava katsovat maailmaa omine
nédkemyksineen, itsestdan kasin. (Suopajérvi 2009, 68; Haraway 1991, 188-198.) Aiheen
tutkimiseen sopii parhaiten haastattelu, jossa haastateltavat on mahdollista kohdata dialogina.
Tutkielman  henkil6haastattelut  sovittiin  etukdteen  haastateltavien  kanssa, ja
haastattelutilanteessa keskustelu nauhoitettiin matkapuhelimeni nauhuriin. Toisen haastattelun
avulla olen pyrkinyt syventdaméén ja tarkentamaan ensimmaisesté haastattelusta saatua tietoa.
Haastattelu on kenties kaikkein kéytetyin tiedonhankinnan menetelmé, joka lépéisee koko

yhteiskunnan (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 9). Liséksi se on yksi keskeisimmista
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aineistonkeruumenetelmistda myo6s antropologiassa, etnologiassa sek& folkloristiikassa.
Marjatta Jauhiainen (1982, 177, 179) madrittelee haastattelun olevan sosiaalisen
vuorovaikutuksen séatelema tieteellinen tiedonkeruumenetelmd, jonka avulla pyritaén
saamaan tietoa tutkittavasta ilmigsta. (Rautiainen 2003, 30; Jauhiainen 1982, 177, 179.) Sirkka
Hirsjarvi ja Helena Hurme (1982, 24) puolestaan toteavat haastattelun merkitsevén
keskustelua, jolla on ”ennalta maaratty tarkoitus”. (Rautiainen 2003, 30; Hirsjarvi & Hurme
1982, 24). Tutkimushaastattelu saattaa muistuttaa arkista ja tavallista, spontaanisti syntyvéaa
keskustelua, mutta eroaa tastd padmadransa vuoksi. Perinteisesti haastattelut voidaan jakaa
kysymysten valmiuden perusteella strukturoituihin ja strukturoimattomiin haastatteluihin.
Taman tutkielman haastattelut ovat puolistrukturoituja, eli  strukturoidun ja
strukturoimattoman valimaastosta. Puolistrukturoidulle haastattelulle tyypillisesti o0sa
haastattelun nédkokulmista oli ennalta suunniteltu, mutta ei kaikkia. (Tiittula & Ruusuvuori
2005, 11, 23.)

Aikomukseni kasvokkain tapahtuvissa haastatteluissa oli l&hestyd aihetta keskustelemalla.
Haastatteluissa pyrinkin siihen, ettd haastateltavan ja haastattelijan valinen vuorovaikutus olisi
mahdollisimman avointa ja vapaata keskustelua. N&in ollen haastattelut muistuttavat
jokapaivaistd keskustelua, mutta keskustelun kulkua maéérittavat etukédteen laatimani
haastattelukysymykset. Kaiken kaikkiaan puolistrukturoitu teemahaastattelu eroaa
vapaamuotoisesta keskustelusta siing, ettd haastattelulla on jokin ennalta paatetty tavoite.
Tutkimuskysymysten pohjelta luodut haastattelukysymykset asettavat omat rajansa
puheenaiheille. Kysymysten avulla pyrinkin kartoittamaan kuvataidepsykoterapian ilmidita
sekd kuvataidepsykoterapeuttien ammatti-identiteetin muodostumista kerronnassa. (POysa
2012, 171.) Kasvokkain tapahtuva haastattelu mahdollistaa tilan antamisen haastateltavalle tai
keskustelun viemisen eteenpdin haastateltavan ehdoilla. Kasvokkainen toteutettuun
haastatteluun verrattuna kysely voi metodina vaikuttaa kankealta ja etdiseltd. Pia Olsson
kuitenkin huomauttaa, ettd myods keruu- ja kyselytoiminta mahdollistavat vuorovaikutuksen
tutkijan ja tutkittavan valilla. Tutkijan on kuitenkin térkedd tunnistaa tutkittavien vastausten
savy ja sisaltd sek& pohtia kertomiseen vaikuttaneita tekijoitd. Liséksi kysymykset voivat
kantaa monia taustamerkityksia, jotka aktualisoituvat eri tavoin eri lahtékohdista vastaaville.
Myos kyselyaineistoon tulee siis suhtautua dialogina. Kyselyn ja sen tuottaman aineiston
vuorovaikutuksen tarkastelu on hyodyllistd, jotta voisimme ymmartad, miksi tietyt ndkékulmat

nousevat erityisesti aineistossa esiin. (Olsson 2016, 156-157.)
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Tassda  tutkielmassa  ihminen  merkityksellistdd  maailmaa  kielellisesti.  Tama
merkityksellistdminen tapahtuu esimerkiksi kertomusten kautta ja naita kertomuksia muille
ihmisille kertomalla. Tuotettuihin kertomuksiin ja tarinoihin liittyy tietoa, kokemuksia ja
tunteita, jotka valitetddn toiselle ihmiselle. (Lehtonen 1996, 16.) Tutkielman laht6kohtana on
oletus siitd, ettd todellisuus on kielellisesti valittynyttd. Téhan liittyen on syytd pohtia myos
sitd, millaisia ovat valittavén tekijan luonne ja ominaisuudet ja miten ne vaikuttavat tutkielman
aineistoon. Olen kiinnostunut ammatti-identiteetistd haastateltavien itsenséd kertomana.
Kerronnallisen eli narratiivisen tutkimuksen tavoin myos tassé tutkielmassa pyritdan
selvittdmaan, mita haastateltavat itse kertovat aiheesta ja millaisena tutkimuksen aihe heidan
kerronnassaan nayttaytyy. Tutkielmassa tiedonlahteena kaytettavéa aineisto eli haastattelut ovat
perusolemukseltaan narratiivisia. (Poysa 2012, 169, 171; Hirsjarvi & Hurme 2008.)
Narratiivisuudella tarkoitan, etté tilaa on haluttu antaa myos haastateltavan tavalle muodostaa
kuvaus pidemmaén kerronnan tai kertomuksen muotoon. Tutkielman haastattelut eivét ole
varsinaisesti  narratiivisia haastatteluja, mutta luonteeltaan narratiivisia: ajattelen
narratiivisuuden merkitsevan laajemmin konstruktivistista tutkimusotetta ja kaytannollista

tyovalinetta.®

Clifford Geertzin (1973, 5) toteamuksen mukaan “ihminen on itse kutomissaan
merkitysverkostoissa eldva eldin”. Yksilot luovat merkityksid tehddkseen maailmasta
ymmarrettdvdmman. Tassé tutkielmassa ura ja ammatti-identiteetti muodostuvat merkityksista
ja samalla muodostavat oman merkitysverkostonsa. Pohdin nédiden merkitysten luonnetta
kysymalla, miten ne syntyvat ja miten naitd merkityksia tuotetaan haastateltavien kerronnassa.
Aineistoa analysoidessa pohditaan siis kielen asemaa merkitysten tuottamisessa ja perehdytéén
kielen diskursiiviseen ulottuvuuteen. Merkityksid luodaan nimittain kieltd kaytettdessa.
(Sintonen 1999, 43; Geertz 1973, 5.) Tarkastelen ammatti-identiteetin muodostumista
narratiivisena ilmiénd, joka muodostuu haastatteluiden kerronnan pohjalta. Kerronnan tai
kertomuksen perusmadritelmand voidaan pitdd representaatiota eli kuvausta jostakin
tapauksesta tai joukosta tapahtumina. (LaPointe 2011, 39; Abbott 2002; Czarniawska 2004).
Haastatteluissa syntynyt representaatio siséltadé toisinaan pitkidkin kuvauksia haastateltavien

kertomina. Tasta ndkokulmasta néhtyna identiteetti on kielen tuote.

®Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006. Narratiiviset tarkastelutavat. KvaliMOTV - Menetelméopetuksen
tietovaranto.
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3.3 Analyysimenetelmasta

Haastattelututkimuksessa aineisto on ”laaja ja moniaineksinen tekstimassa”, jonka kasittelyé
voidaan l&dhestyd monesta eri nakdkulmasta. Aineiston analyysia edeltda litterointi, jossa
aineistomassa muuttuu helpommin hallittavaksi. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen 2010,
11.) Tdassé tutkielmassa haastattelut on litteroitu sanatarkasti. Olen merkinnyt niiden oheen
myos aineiston ymmarrysta edistdvia merkintdja haastattelutilanteesta, esimerkiksi naurusta.
Toisaalta &&ninauhoitteet sisaltavat myods sellaista keskustelua, joka ei liity laheisesti
tutkimuskysymyksiin. Olen kuunnellut kaikki &anitteet ja valikoinut niisté litteroitavaksi ne
osat, jotka ovat tutkimusongelman kannalta olennaisimpia. Seka litterointiin ettd muuhun
aineiston kasittelyyn liittyvassa aineiston rajaamisessa olen pyrkinyt johdonmukaisuuteen.
Aineistoa rajatessa olen ottanut huomioon sen, millaisen nakoékulman tehty rajaus tuottaa

aineistoon. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen 2010, 15.)

Tassa tutkielmassa aineiston analyysimenetelma on lahiluku (engl. close reading). Jyrki Poysa
(2015) Kkirjoittaa lahilukemisesta teoksessa Lahiluvun tieto. N&kodkulmia Kirjoitetun
muistelukerronnan tutkimukseen. Tassé analyysimenetelmdssd huomion keskipisteend on
teksti ja sen sanottava. Lahilukeminen on tekstin tarkkaa, yksityiskohtaista lukemista
useammassa eri vaiheessa. Ensimmaiselld lukukerralla tekstida pyritddn hahmottamaan
yksityiskohtineen kokonaisuuteen eli kokonaismerkityksen suuntaan. Tassa vaiheessa
analyysia osa tutkijan luomista merkityksista juontaa juurensa myds tiedostamatta aiemmista
kokemuksista ja kasityksisté. (POysa 2015, 26, 28, 30-31.) Amerikkalainen antropologi Loren
Eiseley (1969) peraankuuluttaa oman ymmarryksen tietoista laajentamista aineistoa
analysoitaessa, silld tutkija tarkastelee aineistoa aina tiettyjen rajojen sisélld. Samalla
pyrkimyksend on tutkittavan ymmaértdminen hdanen omasta nakokulmastaan. (Kain 1998;
Eiseley 1969.) Analyysin ensimmadisessd vaiheessa luin aineistoa l&pi ja syvennyin
tarkastelemaan myo0s yksittéisia vastauksia. Luin aineistoa yksi haastattelu kerrallaan ja pohdin
sitd, mitk& olivat yksittéisten haastattelujen olennaisinta sisélt6éd. Lukiessa olen kiinnittanyt
huomiota haastateltavien ilmaisuun, Kielellisiin ilmaisuihin ja merkityksiin. Myohemmat
tekstin lukemiskerrat eli paluut ovat ensimmaistd kertaa syvallisempid ja kriittisemmin tekstiin
suhtautuvia. ldeaalina on, ettd jokaisen paluun myota huomio tekstissé kohdistuu osittain eri
asioihin kuin aikaisemmin. (Poysa 2015, 26, 28, 30-31.) Paluita tehdesséni olen huomannut,
ettd késitykseni tekstin merkityksistd on syventynyt aina uudelleen lukemisen myota.

My6hemmissa paluissa lukeminen on muuttunut analyyttisemmaksi, kun olen samalla
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tarkentanut my6s omia tulkintojani (Poysa 2015, 32). Koko analyysiprosessin ajan olen tehnyt
muistiinpanoja ja ajatuskarttoja, joiden kayton olen kokenut tarpeelliseksi ja hyodylliseksi

aineiston kokonaismerkitysten hahmottamisessa.

Lahdin luokittelemaan aineistoa kaymalla lapi sitd tutkimusongelman, kasitteiden ja muiden
lahtokohtien madrittamalla tavalla. Aluksi jaoin aineistoa suuriin karsinoihin, kuten koulutus,
ammatillinen tarina, tyon merkitys. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvérinen 2010, 18.) Olin
paattanyt analysoida naita teemoja jo tutkielman suunnitteluvaiheessa. Niinpéd olin luonut
haastattelukysymykset  sellaisiksi, ettd kysymykset muodostavat yhdessa tiettyja
kokonaisuuksia teemoittain. Nama kokonaisuudet toimivat apuvélineend my6hemmin
aineiston tarkemmassa luokittelussa, jossa yritin 0yt&é aineistosta mygs toistuvia, yhtenevaisié
diskursseja, joiksi muodostuivat muun muassa empatia ja luovuus. Pyrin esittdmaan aineiston
perusteella tekemani analyysin etnografisena kuvauksena. Etnografisessa kuvauksessa, eli
“tihedssd kuvauksessa”, on pyrkimyksend kulttuurin muodostavien merkitysverkostojen
analyysi. Tassa kuvauksessa késitteellistan ja teoretisoin tutkittavaa ilmiota. (Lappalainen
2007, 9-14; Geertz 1973; Ryle 1971.)

Sosiologi Risto Alapuron (2000) mukaan teoriat ja tutkimusotteet toimivat usein tutkimuksessa
’pohjapiirustuksena ja sommittelun tukipisteend” (Kalela 2002, 178; Alapuro 2000, 75). Olin
tutustunut tutkimusta koskevaan kirjallisuuteen jo ennen aineistoon tutustumista. Teorioihin ja
tutkimusotteisiin tutustuminen oli minulle osa tutkimuksen suunnittelua, tutkimusongelman
asettelua ja haastattelukysymysten valintaa. Tassa vaiheessa kavin l&pi erilaisia, vaihtoehtoisia
nakokulmia ja teorioita muun muassa identiteetteihin liittyen. Esittelin ndma aineiston
analyysia edeltdneet teoreettiset ndkdkulmat tutkimussuunnitelman yhteydessa. Myéhemmin
tutkielman teoria on kuitenkin tarkentunut ja méaarittynyt lopulliseksi aineiston analyysin
jalkeen. Kaiken kaikkiaan tutkielman teoreettinen viitekehys on séilynyt miltei samana koko
prosessin ajan. Olen huomioinut aineiston analyysissa teoreettisen nakdkulman ja keskeiset
kasitteet, mutta I4htokohtaisesti tutkielman aineiston analyysissa teoria on kuitenkin
toissijaisessa asemassa (POysa 2015, 33). Tassd tutkielmassa aineiston jésentyminen
teoreettisen viitekehyksen kautta tarkoittaa, etté teoreettiset ndkékulmat muodostuvat aineiston
perusteella. Tutkimusprosessin alussa tekemani teoreettiset valinnat vaikuttavat aineiston

kuvaamisessa, mutta eivat maarita sita.

Tutkimustekstisséd olen pyrkinyt esittdamé&an tekeméni huomiot mahdollisimman tarkasti.

Liséksi olen pyrkinyt saamaan kaikkien haastateltavien &anet tutkimustekstissa yhta
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kuuluviksi. Koska tarkastelun kohteena ovat kokemukset, haluan tarkastella jokaisen
haastateltavan ajatuksia yksilollisind. Analysoinnin tuloksena olen kuitenkin huomannut, etta
aineistossa toistuvat muun muassa seuraavat teoreettiset aiheet: persoonallinen ja ammatillinen
luovuus, haastateltavien suhde taiteeseen, aiemman tyokokemuksen kehittavyys, kiemuraiset
ammatilliset tarinat, tyon ulkopuolisen elaman tarkeys, kehittymiseen ja tulevaisuuteen liittyvat
toivomukset, tydbmoraali, ihmistydn periaatteet ja terapeutin roolin merkitys ammatillisessa
toimijuudessa, suhde asiakkaisiin, ndkemykset kuvataidepsykoterapiasta hoitomuotona,
mielenkiinto ihmisia kohtaan, tydssa motivoituneisuus, auttaminen kutsumuksena, terapeutille

hyvéksi koetut ominaisuudet, kuten empatia ja sen haastaminen.

3.4  Tutkimusetiikka ja tutkijan positio

Tieteen etiikka tarkoittaa niiden eettisten kysymysten tarkastelua, jotka nousevat esille
tutkimuksen eri vaiheissa, kuten suunnittelussa, menetelmien valinnassa tai aineiston
kokoamisessa, tai jotka liittyvat tutkittavan kohteen erityislaatuun” (Olsson 2005, 282;
Pietarinen & Launis 2002, 46). Etnologian ja antropologian erityinen suhde tieteen etiikkaan
on luettavissa méaaritelmasta. Etnologisen ja antropologisen tutkimuksen kohde on ihminen ja
tdman yhteison jasenend luoma kulttuuri. Niinpé tarkastelun kohteena ovat myds toisinaan
myos yksildiden henkilokohtaiset ja jopa arat aiheet. Myos tassa tutkielmassa haastattelu- ja
tutkimuskysymykset sivuavat haastateltavien henkilokohtaista elamaa eli aineisto sisaltaa
haastateltavien kannalta arkaluonteista tietoa. Talloin eettiset kysymykset ja tutkijan
sensitiivisyys tutkimusprosessin eri vaiheissa ovat nousseet entistd enemman esille. Kun
tutkimuksen kohteena ja aineiston ldhteend on yksittdisten ihmisten henkilékohtainen
kokemusmaailma, tutkijan ja tutkimuksen eettisyyteen on syyta kiinnittda vahvasti huomiota.
(Olsson 2005, 282.)

Viime vuosina tieteellisen tutkimuksen eettisyyteen pyrkivat ohjeistukset ovat lisddntyneet.
Vuonna 2018 voimaan astui uusi EU:n tietosuoja-asetus, jonka mukaan henkil6tiedoiksi

katsotaan aiempaa laajempi joukko tunnisteita’ (eduskunta.fi). Tieteellista tutkimusta tehdessé

7 EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen (GDPR) taytantéénpano - Uusi tietosuojalaki. Eduskunta.fi
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eettisten ohjeistusten tuntemus ja niiden kdyttdminen ovat olennaisia seikkoja. Eras eettisesti
kestavan tutkimuksen ominaisuuksista on avoimuus. Avoimuus takaa tutkittavien ihmisten
itsemadraamisoikeuden. Taman tutkielman tutkittaville on annettu selkeé kasitys tutkielmasta
ja tavoitteista seka tieto siitd, mita tutkimusaineistolle tapahtuu sen kayton jalkeen. Tutkittavat
henkil6t ovat myds antaneet selkedsti vapaaehtoisen suostumuksen tutkielman tekemiseen.
Liséksi he voivat milloin tahansa halutessaan lopettaa osallistumisensa tutkielmaan. Kaikilla
haastateltavilla on oikeus jattda vastaamatta epdmiellyttavaksi kokemiinsa kysymyksiin. Joka
tapauksessa, kyselyyn vastaaminen ja haastatteluun osallistuminen osoittavat, etta tutkittava on
suostunut tutkielman tekoon. (Esimerkiksi Kuula 2006, 106-107.)

Tutkimusetiikan  toteutumista Suomessa madrittad henkilGtietolaki. Taman  vuoksi
haastateltavia koskevat, henkilokohtaiset tiedot tai nauhoitteet, puhelut ja séhkdpostit ovat
ainoastaan tutkielman tekijan suojatussa hallussa, tutkielman tekijan salasanalla suojatulla
tietokoneella. Kaikkia tutkimusprosessin aikana tutkijan tietoon tulleita tutkittavien
henkildtietoja on kasitelty luottamuksellisesti. Aineistoja on lukenut vain tutkielman tekija.
Tutkielmassa esiintyvat haastateltavat on anonymisoitu tutkimustekstissa. Olen poistanut
tekstistd kaikki suorat tunnisteet, kuten haastateltavien asuin- ja tyopaikan tai erisnimet.
Aineistossa esiintyva arkaluontoinen tieto on harkinnan mukaan joko poistettu tai mainittu
tutkimustekstissé niin, ettei tutkittavaa ole mahdollista tunnistaa. Erisnimet on muunnettu
peitenimiksi eli pseydonyymeiksi. Koin pseudonyymien kaytdn parhaana anonymisoinnin
vaihtoehtona, koska se mahdollistaa tutkittavien tarkastelun tekstissa parhaiten. Sukunimet on
poistettu tekstistd kokonaan. Olen selvittanyt ennen peitenimien kéyttéonottoa, ettd keksittyja
nimi& ei ole mahdollista sekoittaa todellisiin henkilGihin. Peitenimet eivat siis muistuta
tutkittavien oikeita nimié. (Kuula 2006, 214-216.) Liséksi olen tarkistanut, etteivat peitenimet
muistuta liikaa tutkimuksen ulkopuolisten kuvataidepsykoterapeuttien nimid. N&in ollen
peitenimia ei ole mahdollista sekoittaa kehenk&an yksittdisend kuvataidepsykoterapeuttina

tyoskentelevaan ihmiseen.

Anonyymiuden lisaksi olennaista on se, miten ja mista asioista tutkija Kirjoittaa tutkittavistaan
(Kuula 2006, 206), mink& olen huomioinut tekstid Kirjoittaessa. Koska kysymyksessd on
tietylla tapaa erityisryhmd, on tutkijan Kirjoitustyylill4 suuri vaikutus tunnistettavuuteen tai
leimaavuuteen (Kuula 2006, 206). Olen vastuussa siitd, ettd millaista kuvaa tutkittavasta
ihmisryhmastd tuotetaan. Niin kutsuttu “tieteen etiketti” tarkoittaa muun muassa hyvan maun
mukaista kirjoitustapaa ja silld on merkittdvd tehtdvd metodologinen tehtévé tieteen

tekemisessé (Sihvola 2002, 100). Kuvataidepsykoterapeutteja on Suomessa suhteellisen vahan
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ja siksi heidadn yksityisyyden kunnioittaminen téssa tutkielmassa on tdrkeé&a.
Haastattelupyynndssa haastateltaville luvataan, ettd he eivét ole tunnistettavissa lopullisesta
tutkielmasta. Arja Kuula muistuttaa, ettd osa ihmisista osallistuu tutkimukseen juuri siksi, etta
tutkimuksessa luvataan tunnistamattomuus (Kuula 2006, 205). Myo6s siksi sen merkitys
tutkimuksessa ja tutkittaville on tarked. Olen laatinut myods tieteellisen tutkimuksen
rekisteriselosteen, joka oli aineiston keruuhetkelld (vuosina 2017 ja 2018) tutkijan
lakisdateinen velvollisuus (ks. Henkil6tietolaki (523/1999). Rekisteriselosteesta ilmenevat

tekijan hallussa olevat henkilttiedot, naiden kayttotarkoitus tai tietojen suojauksen periaatteet.

Tutkielmassa my6hemmin esiintyvat valokuvat ovat erédan haastateltavan asiakkaan tekemia.
Ennen valokuvien kayttoonottoa lahetin kyseiselle henkildlle tiedotteen tutkimuksen
tarkoitukseen ja tutkimusetiikkaan liittyen. Lisédksi molemmat osapuolet allekirjoittivat
lupalomakkeen, jossa kaydaan lapi kuvien kayttotarkoitus, kasittely, julkaiseminen tai kuvan
tekijoiden oikeudet. Tunnistamattomuus on tarkea kuvantekijan oikeus ja sen vuoksi en
mainitse tutkielmassa kuvan tekijan nimed tai muita tunnistetietoja. En my0dsk&én mainitse,

kenen haastateltavan asiakas on kyseessa.

On otettava huomioon, ettd tdmdan tutkielman haastateltavia ammatissaan velvoittaa
psykoterapeutteina eli terveydenhuollon ammattihenkilona vaitiolovelvollisuus. Se tarkoittaa,
ettd haastateltavat eivat saa mainita tyossa kohtaamiensa potilaiden tietoja sivullisille
henkildille. Nain ollen olen pyrkinyt luomaan haastattelukysymykset sellaisiksi, ettd ne
koskevat mahdollisimman epétarkasti asiakkaita ja heidan tietojaan. Haastattelutilanteessa
pyrin kuulemaan haastateltavia mahdollisimman avoimesti, mutta tutkijana tarkoitukseni on
aiheen arkaluontoisuuteen viitaten julkaista mahdollisimman anonymisoitua aineistoa.
Haastateltavien henkisen vahingoittumattomuuden kannalta olennaista on lisdksi heidén
kunnioittamisensa vuorovaikutustilanteessa eli haastattelussa. Kdayn tarkemmin [&pi
haastatteluiden kulkua tai rooliani haastattelijana myohemmin téssa luvussa. Ihmistieteend
etnologisen ja antropologisen tutkimuksen keskeinen tutkimuseettisid& normeja méarittava
lahtokohta ovat ihmisen kunnioittamista edustavat arvot. Taman tutkielman eettiset periaatteet
nojautuvat tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) laatimiin ihmistieteiden ohjeisiin.
Na&it4 periaatteita ovat edelld tassé luvussa mainitsemani tutkittavan itsemaaraamisoikeuden
kunnioittaminen, tutkittavien vahingoittumattomuus ja tutkittavien yksityisyyden
kunnioittaminen (seké tietosuoja). (Kuula 2006, 58-65.) Vastuu ndiden eettisten periaatteiden
toteutumisesta tassa tutkielmassa on tutkielman tekijalla. Tehtdvani on noudattaa yhteisesti

sovittuja, tieteen eettisid periaatteita tassa tutkielmassa parhaani mukaan. Tutkittavaa ilmiota
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tulkittaessa, kuvattaessa ja selittdessa tutkija tarvitsee eettisid periaatteita ja hyveita.
Tutkimuksen eettinen tarkastelu on myds osa tutkijan ammattietiikkaa. (Pietarinen 2002, 58-
59.)

Eettisyyden lisdksi etnologiselle ja antropologiselle tutkimukselle keskeista ovat
paikantaminen ja refleksiivisyys. Outi Fingerroos (2003) kuvailee paikantamisen olevan
tutkimusprosessin ja sen subjektisidonnaisuuden hahmottamista. Reflektointi puolestaan
tarkoittaa tdmén asetelman julkituomista. Laura Aron (1996, 28-29) mukaan reflektiivisen
tutkimusotteen tulee kulkea etnografiaa tekevan tutkijan mukana koko tutkimuksen tekemisen
ajan. Etnografia on prosessi, jonka olennaisia l&htokohtia ovat niin tutkimustekstin
kirjoittaminen, tutkijan persoona kuin tutkijan tekemét valinnat tai rajaukset. Refleksiivisessa
paikantamisessa keskeistd on ndiden tutkimuksen osa-alueiden auki Kirjoittaminen.
Refleksiivisen tutkimusotteen eli reflektiivisen paikantamisen voidaan katsoa koostuvan
kolmesta eri tasosta, jotka ovat epistemologinen, metodologinen ja metodinen taso. (Fingerroos
2003; Vasenkari 1996.)

Epistemologinen taso viittaa tietoteoriaan eli tiedon luonteeseen, sen syntymiseen ja siihen
mit4 tieto on tai mit4d se edustaa. Metodologinen taso puolestaan merkitsee tutkimuksen
kaytantoihin, kuten sen tekemisen periaatteisiin tai ’teorian ja kdytannon valiseen suhteeseen”.
Sen sijaan metodinen taso tarkoittaa aineiston hankinnan menetelmien kuvaamista. Tutkielman
metodologiaa ja metodista tasoa tarkastelin aiemmin tassa luvussa 3. Nama kolme eri tasoa
ovat toisistaan riippuvaisia: néin ollen refleksiiviseen paikantamiseen siséltyy kolme vaihetta.
(Fingerroos 2003; Aro 1996, 28-29, Vasenkari 1996, 84-85, ks. Vasenkari & Pekkala 2000,
244, Vasenkari 1999.) Tassa tutkielmassa reflektiivinen tutkimusote maarittdd niin
epistemologista, metodologista, kuin metodista tasoa. Tall4 tarkoitan, ettd sek& tiedon luonne,
metodologia ettd metodit ovat itsereflektion eli pohdinnan alaisia. Tutkielman epistemologinen
taso eli sen tiedon luonne liittyy siihen, ettd kyseessé on Jyvaskylan yliopiston etnologian ja
antropologian oppiaineen maisterintutkielma. Tutkielmalla on siis sitoumus Jyvéskyla
yliopistoon. Sitoudun samalla noudattamaan myds Jyvaskylan yliopiston tunnustamia arvoja
eli avoimuutta, tasa-arvoa ja luottamusta (Jyvaskylan yliopiston eettiset periaatteet 2012), seka
eettisia periaatteita, jotka ovat osa suomalaista yliopisto- ja tutkimusjarjestelmaa, joiden osaksi

my0s tdma maisterintutkielma liittyy.

Tutkimus on aina sidoksissa sen tekijaan paitsi asiantuntijana myos yksiloné eli kokevana ja

tuntevana ihmisend (Hameenaho & Koskinen-Koivisto 2014, 27). Tarkastelen tutkittavaa
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ilmiotd, eli kuvataidepsykoterapeutin ammattia, ulkopuolisena. Tall6in tulkintoihin
tutkimusprosessin aikana vaikuttavat myos subjektiiviset ennakko-oletukset. Ei ole realistista
olla tietoinen kaikista niistd henkilokohtaisista taustaoletuksista, joiden varassa tutkimus on
(Sihvola 2002, 100). Etnografisen ja reflektiivisen tutkimusotteen toteutuminen kuitenkin
edellyttavat nédiden seikkojen auki Kirjaamista. Tutkijan esiymmarrykseni aiheesta perustuu
tietoon, jota olen vastaanottanut ennen tutkimusprosessia sekd hankkinut tutkimuksen
tekemisen yhteydessa. En ole kuitenkaan ollut osa kuvataidepsykoterapeutin todellisuutta, ja
siksi tietoni tutkittavasta ilmitstd on haastateltaviin n&hden vajavaista. Paitsi
haastattelutilanteessa, myds koko tutkimusprosessin aikana, tutkimukseen vaikuttava tekija on
muun muassa tutkijan kulttuurinen tausta (Kuula 2006, 63). Tutkimusprosessin aikana olen
perehtynyt aiheeseen  mahdollisimman paljon ja pyrkinyt ndin  sisdistdmaan
kuvataidepsykoterapiaa ilmitnd, sen teoriaa, kaytantoja tai kuvataidepsykoterapeutin arkea.
Ensisijaisesti pyrin tutkimusaiheen syvélliseen ymmarrykseen kuitenkin haastateltavien
kokemuksen ja sen tavoittamisen kautta. Tassd apuna on haastatteluaineiston toinen tieto.
Fingerroosin (2018) mukaan toinen tieto on "’yksityiskohtaista, kokemuksellista, paikantunutta,
kysyvéa, paljastavaa ja pohdiskelevaa”. Se viittaa ihmisen kaytannon kokemukseen, mutta sen
tavoittaminen edellyttdad tutkijalta hiljentymista ja kuuntelemisen taitoa. (Fingerroos 2018.

Tutkimusetiikka & tutkimusprosessi. Maisterinseminaari 2018, luentodiat.)

On huomioitava, ettd haastatteluissa vaikuttavat tietyt roolit ja auktoriteetit. Pirjo Rautiainen
(2003) kuvailee huomioitaan kentélla teoksessa Antropologin tyd ja kenttd. Rautiaisen tavoin
haastatteluita tehdessani pyrin antamaan itsestani asiantuntevan vaikutelman, toisaalta halusin
omalla kaytoksellani osoittaa, etta olen aidosti kiinnostunut siitd, mit4 haastateltavilla on
kerrottavaa. Erés haastattelutilanteessa vaikuttanut seikka on ik&. Olen nuorempi kuin
haastateltavani ja myos tdmén vuoksi my6s suhtauduin haastateltaviin asiantuntijoina.
Haastattelutilanteessa keskityin haastateltavan kuuntelemiseen mahdollisimman tarkasti.
Vaikka haastattelun puhe tallentuikin matkapuhelimeni nauhuriin, vuorovaikutuksen kannalta
oli hedelmadllista osoittaa tutkittavalle, ettd haastattelija kuuntelee. Pyrinkin puhumaan
mahdollisimman véhan, esimerkiksi tarkentavia kysymyksia esittdessani. (Rautiainen 2003,
84-86.) Toisaalta my6s vuoropuhelu haastateltavan ja haastattelijan valilla on tarkead. Silloin
haastateltava varmistuu siita, ettd hanet on kuultu. Pyrin edistdmaan dialogisuutta keskustelun,
valihuomautuksien ja esimerkiksi pienin elein. On myds huomioitava, etta jokainen haastattelu
on omanlaisensa ja haastattelun tdydellista kulkua on mahdotonta ennustaa etukateen, sill& se
riippuu sekd haastateltavan ettd haastattelijan persoonasta, mielialasta, tutkimuksen vaiheesta
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tai muista tekijoistd. Olen tyytyvdinen siitd, ettd sain haastatteluissa myds sellaista tietoa, jota
en ollut osannut itse kysya. (Rautiainen 2003, 87.) Haastatteluissa keskustelua on ollut paljon,

silla haastateltavat olivat halukkaita vastaamaan laajasti esittamiini kysymyksiin.

Kuten historiantutkija Jorma Kalela (2000, 98) huomauttaa, on kysyttava, ettd “milla
edellytykselld minun on oikeus esittad ne kysymykset, jotka minun ndkemyksesténi on tarkeé
esittad?” (Fingerroos 2018, luentodiat; Kalela 2000, 98.) Tutkimus- ja haastattelukysymysten
patevyys ei ole itsestadnselvad. Tutkimusasetelmani ei ole tdssd suhteessa ongelmaton.
Haastateltavien eldmdan, ammattiin ja identiteetteihin liittyy paljon emotionaalisia ja
henkil6kohtaisia alueita. Tutkimuskohteen valinta, aiheen rajaus ja kysymysten asettelu
ovatkin osa tutkimuksen eettistd tarkastelua. Tutkimuskohdetta valittaessa on tarkeéda
huomioida tutkimuksen seuraukset. (Olsson 2005, 285; Pekkala 2003, 93.) Amerikan
antropologinen yhdistys (American Anthropological Association) kehottaa eettisissé
periaatteissaan tutkijaa jattdmaan tutkimuksesta pois sellaiset osat, jotka saattavat vahingoittaa
tutkittavia henkiloita (Olsson 2005, 285). Kuten aiemmin tdssa luvussa kerroin, olen jattanyt
aineiston arkaluontoisimman tiedon tutkielmassa mainitsematta. Olen harkinnut, mitk&
henkilokohtaiset ja arkaluontoiset asiat ovat kokonaismerkityksen kannalta olennaisia
mainittaviksi. Tutkimustekstissd on mukana joitakin henkilokohtaisia tietoja, mutta ne on

esitetty siind muodossa, ettei tutkimuskohteelle aiheudu tést4 vahinkoa.

Johanna Uotinen (2008, 132) puhuu tutkittavien &anen kunnioittamisesta ja sen merkityksesta
tutkimuksen vakuuttavuudesta ja eettisyydestd keskusteltaessa. Tutkittavan danen
kunnioittaminen laadullisessa tutkimuksessa tarkoittaa tutkittavien ihmisten subjektiviteetin
tunnustamista. Adnen kasitteen avulla pohdin haastateltavien tilanteista ja paikantunutta
toimijuutta. Ihmiset kokevat, tulkitsevat ja tekevat asioita ja ilmioita tietyssé paikassa, ajassa
ja tilanteessa, tiettyjen sosiaalisten tai kulttuuristen ehtojen, normien ja kéytanteiden
vaikutuksessa. Tutkijan tehtdva on asettaa tutkittavien toimijuus ja tieto huolellisesti oikeisiin
yhteiskunnallisiin, kulttuurisiin ja jokapaivéisiin yhteyksiinsd tutkittavia kunnioittavalla
tavalla. Tutkittavien lisaksi on kyse myos tutkijasta ja hanen toimijuudestaan: on otettava
huomioon tutkija, hanen ddnensd ja sen vaikutukset tutkimukseen ja siind kuuluviin &aniin.
Tutkijan ja tutkittavien &&nen tarkastelu on siis oleellinen osa tutkimuksen eettisyytta,
refleksiivisyytta ja tuotetun tiedon paikantuneisuuden julki tuomista. (Uotinen 2008, 132-149.)
Tutkittavien &&nen kunnioittaminen ndkyy tutkielmassa muun muassa siind, etté tarkastelen
jokaisen haastateltavan kokemuksia yksilollisind. Koska kyseessdé on laadullinen

tutkimusmenetelmd, pyrin valttdmaan yleistdmista ja sen sijaan tuomaan esiin yksiléiden
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subjektiivisia tulkintoja tarkasteltavaan aiheeseen liittyen. Tassa tutkielmassa pyrin tuomaan
avoimesti esiin ne lahtokohdat, joihin tutkielman tieto on sidottu. Tutkielmaa tehdessa sitoudun
muun muassa tiettyihin teorioihin, joiden kautta hahmotan maailmaa ja tutkittavaa ilmiota.
Kerroin teoreettisen viitekehyksen valinnasta ja sen merkityksestd aiemmin luvussa 2. Edella
arvioin Kriittisesti myds omaa aanténi tutkielman tekijané. Tutkijan &aneni tarkastelu on osa
refleksiivistd tutkimusotetta, joka maéarittdd koko tutkimusprosessia ja siind tekemiani
valintoja. Suomalainen antropologi  Martti  Gronfors maérittelee  Kvalitatiiviset
kenttatyOmenetelmat -teoksessaan (1982) antropologisen tutkimuksen eettiset periaatteet
kolmitahoiseksi vastuiden kentéksi. Ensimmainen vastuu eli vastuu tutkittaville tarkoittaa
tutkittavien kohtelua heidan ihmisarvoaan kunnioittamalla. Tutkija ei saa aiheuttaa vahinkoa
tai haittaa tutkittaville. Toinen vastuu eli vastuu kanssaihmisille tarkoittaa, ettd tutkijan asemaa
ja tutkimustuloksia ei tule kayttdd niin, ettd muiden kanssaihmisten eldmé hankaloituisi.
Kolmas vastuualue eli vastuu tieteelle tarkoittaa puolestaan sitd, etta tutkijan ei tule omalla
toiminnallaan haitata tieteen edistystd ja lisaksi saadut tutkimustulokset on annettava
”akateemisen maailman ja ympéréivan yhteiskunnan kayttoon”. (Vakimo 2010, 83; Gronfors
1982.) Namé vastuut ilmenevat tutkielmassa tiedon luotettavuutena, tieteen julkisuutena ja

tutkittavien oikeuksien kunnioittamisena (Makela 2006, 360).
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4. KUVATAIDEPSYKOTERAPEUTIN AMMATTI-IDENTITEETTI

Tassa luvussa kdyn 1api sitd, miten haastateltavat kuvaavat ammatti-identiteettia. Erittelen
my0s niitd haastatteluissa esiin nousseita olennaisimpia piirteitd, jotka yhdessd muodostavat
tutkielmassa ammatillisen identiteetin. IThmisen identiteetti, kuten myds ammatti-identiteetti,
rakentuu erilaisista rooliodotuksista ja ihmisen kasityksesta itsestaan”. (Myller 2015, 13;
Burke & Stets 2000, 224 -225.) Stuart Hallin mukaan (2002, 250) identiteetti ei muodostu
ainoastaan yksilon omakuvasta menneisyydessd, vaan myds siitd, mitd hanestd voi
tulevaisuudessa tulla, miten muut hénet esittavat ja miten hén itse esittelee itsenséd (Myller
2015, 14; Hall 2002, 250). Té&ssa tutkielmassa kokemus ammatti-identiteetistd sisaltdd siis
toisaalta menneisyyden koulutus- ja tyohistorian, mutta ennen kaikkea haastateltavien
késityksen nykyhetkesta tai tulevaisuudesta. Ammatillinen identiteetti on menneisyyden ja
tulevaisuuden saattamista yhteen. Néin ollen se syntyy ”’jatkuvuudesta”. Aiempi modernistinen
kasitys vakaasta, muuttumattomasta identiteetistd on kokenut muutoksia. Nykyadn identiteetin
ja sen my6td ammatillisen identiteetin ajatellaan olevan pirstaloitunut, muuttuva ja epéjatkuva.
Mina on dynaaminen ja uudelleen neuvoteltava, ja se rakentuu suhteessa yksilén kokemuksiin,
tilanteisiin tai arjen sosiaalisiin tilanteisiin. (Onnismaa 2010, 13 & Etelapelto & Véhadsantanen
2010, 26.) Kun ammattia tai tyOtehtdvia vaihdetaan nykyaén yha useammin, “ammatillisen
identiteetin rakentamisesta tulee koko ty6uran mittainen tapahtuma” (Eteldpelto &
Vahésantanen 2010, 27). Sen vuoksi haluan seuraavaksi nostaa luvussa 4.1 esiin
haastateltavien tiet kuvataidepsykoterapeuteiksi, jotka sitovat yhteen heiddan ammatillisen
menneisyytensa ja nykyhetken. Haastateltavat madrittdvat omaa ammatillista identiteettidan

vahvasti my0ds aiempien ammatillisten kokemusten kautta.

4.1  Tie kuvataidepsykoterapeutiksi

Tie kuvataidepsykoterapeutiksi on useassa tapauksessa pitkd. Té&man tutkielman kaikki
haastateltavat ovat hakeutuneet kuvataidepsykoterapeutin ammattiin vasta myoh&aisemmalla

aikuisialla. Kuvataidepsykoterapeutin ammatissa l4sné olevat aiheet ovat kuitenkin sivunneet
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haastateltavien aiempia toitd ja ammatteja, koska suurimmalla osalla taustalla on sosiaali- ja
terveysalan koulutus, joka on usein myds vaatimuksena kuvataidepsykoterapian koulutukseen
haettaessa. Haastateltavista on siis takanaan pitka tyohistoria, eli useampi eri koulutus, ammatti
tai tyOpaikka. Aineistossa on néhtdvissa se, kuinka tand pdivand tyodurat ovat entistd
ennakoimattomampia, pirstaleisempia ja monimuotoisempia (Hyvarinen 2016, 33; Cohen,
Duberley & Mallon 2004, 407-409; Koivunen, Lamsad & Heikkinen 2012, 6). Nykyaén
hierarkkiset ja perinteisiksi mielletyt urat ovat vaistyneet vapaiden ja eri suuntiin kehittyvien
urien tieltd. Ndissa urissa usein “’yhdistyvat seké& henkilokohtainen ettd ammatillinen elaméa”.
(Hyvarinen 2016, 33; Cohen, Duberley & Mallon 2004; 407-408.) Taméan tutkielman
haastateltavien kerronnassa ammatillinen uudelleensuuntautuminen liittyy oman persoonan ja
osaamisen lgytamiseen.
No, tota, m& oon miettiny sitd varmaan aika kauan sillain niinku, niinku jotenki,

takaraivossa. Mutta tota, 66, voisko sanoo, et mua sit kuitenki ihmiset ja hoitaminen
kiinnostaa. (Hanna)

Joo, no nyt aina kun rupee miettimaén tata tallein néin, niin m& huomaan et mé oon
tyytyvéainen, niinkun. Ja, ja itse asiassa, kun mul on kuitenki sellanen tausta, ettd ma
oon niinku ammatinvaihtaja, oikeen silleen isosti. - - - Niin mahan oon valinnu tén
ammatin aikuisena. Ja ettd, ma aattelen, et td&& on mun ensimmainen
ammatinvalinta, minkd ma oon tehny vasta nyt, tavallaan etta. (Satu)

Omalla kohdallani minua eteenpdin ajoi edellisissd tyotehtdvissa koettu
turhautuminen ja kokemus etten saanut kayttd& osaamistani kuin minimaalisesti.
Myds ulkoapéin ohjattu tyd ei tuntunut olevan minua varten ja lisasi turhautumista.
Vuosia sitten ollessani - - - takia sairaslomalla ohjauduin taideterapiakurssille,
jonka koin olleen minulle erityisen elvyttavaa ja I0ysin itsestani aivan uusia puolia.
Toki olin aiemminkin ollut kiinnostunut kuvallisesta tuottamisesta ja muistakin
aivoja avartavista luovista toiminnoista ja né&kokulmista, mutta en ollut
saanut/osannut/voinut 10ytaa oikeaa vaylaa niiden ammatilliseen hyédyntamiseen.
Em sairasloma ja kurssi osoittautuivat onnenpotkuiksi ja potkaisivat minut
sivuraiteelta oikealle vaylélle, jossa saatoin hyodyntad taysipainoisesti myos
aiempia koulutuksiani ja osaamistani. (Kaarina)

Haastateltavien henkil6kohtaiset ominaisuudet, kuten luovuus ja mielenkiinto taidetta kohtaan
maéarittdvat ammatillista uudelleen suuntautumista. Taiteen parissa tydskentely on
haastateltaville tarkedd. Kuvataidepsykoterapia tarjoaa alustan oman o0saamisen
hyodyntamiselle sekd taiteen parissa tyoskentelylle. Liséksi kuvataidepsykoterapiassa voi
hyodyntdd jo aiemmasta ammatista hankittua osaamista. Haastateltavien kerronnassa
ammatillisen kentdn laajentuminen merkitsee samalla my6s oman, persoonallisen minuuden

I6ytamistd ja hyvaksymistd (Ropo & Gustafsson 2010, 62).
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Olen ollut aina visuaalisesti orientoitunut ja olin jo vuosien mittaan
harrastusluonteisesti ohjautunut kuvalliseen maailmaan mm. itse maalaamalla,
valokuvaten ja myGs muuten nauttien ja kiinnittden huomiota nakemaani ja
inspiroitunut niista. (Kaarina)

Minulle oli térkedd saada olla tekemisissa taiteen ja siihen liittyvien ilmididen
kanssa tydssani. Lisdksi uskon, etté joillekin ihmisille kuvan kautta laajeneva
itseilmaisun kanava on lahes valttdméaton itsen kuvaamiseksi ja itsen
ymmartamiseksi. Kaipasin myos syvempad ymmarrysta psykiatriaan enka halunnut
opiskella verbaalista psykoterapiaa johtuen aiemmasta - - - ammatistani. (Satu)

No millanen suhde sulla on kuvataiteeseen? (Elina)

Valttamaton. Et en ma sitd, silla ma niinku ajattelen, et siihen on kuitenki niin isot,
niin iso, etta sitd ma en oo voinu niinku jattéaa. Kyl tiedan niinku kollegoita, jotka on
niinku  sekd  kuvataideakatemiasta  valmistuneita ja  sitten  niinku
kuvataidepsykoterapeutteja tai kuvataideterapeutteja, niin kylla se on sitten niinku
jaany, véhemmalle, niinku se taiteen tekeminen. Ettd kyllahan silld niinku
ajankaytossd on vaikutus, ettd ma oon semmonen etta tekis koko ajan pelkkaa
taidetta. Ja talla hetkell&kin. (Hanna)

Taide on haastateltaville harrastus ja kuvataidepsykoterapeutiksi ohjannut tekija.
Haastateltavien henkilokohtainen suhde taiteeseen on osa niin tydelamaa kuin vapaa-aikaa.
Kuten sanottu, suurin osa haastateltavista harrastaa taidetta jollakin tavalla. Hanna kuvailee
taiteen merkitystd hanelle “vélttamattomaksi”. Kuvataidepsykoterapeutin tdiden ohella héan
tekee itse saannollisesti taidetta. Kaarina puolestaan kdy taidendyttelyissa ja piirtelee seka
maalaa omaksi ilokseen”. Satu kertoi haastatteluissa, ettd han ei tee itse taidetta, mutta taide
on lasna hanen eldméssdan. Han on elanyt taiteen tayttdmassa ymparistdssa ja muun muassa
siksi on kiinnostunut itseilmaisusta kuvataidepsykoterapiassa. Myos Anneli tekee itse taidetta
ja kdy taidenayttelyissa.

Olen kiinnostunut monialaisesti. Kdyn mielelléni néyttelyissa ja seuraan niita. En
ole itse kuvataitelija. Piirtelen ja maalailen omaksi ilokseni. (Kaarina)

Et kyll& mun l&htokohta tdhén terapiaan on ollu just niinku se itseilmasu, itseilmasun
puoli. Mutta kuvataiteesta siis, ma nyt ehka elankin, tai oon elanyt sellasessa
ympéristdssa, ettd jossa on siis taiteilijoita paljon, niin se tulee véhan siind niinku
sivussa. (Satu)

Harrastuksena - - -. Taidenayttelyt valokuvaus. (Anneli)

Toisaalta haastateltavien aiempi koulutus tai ty0kokemus ovat ohjanneet haastateltavat

nykyiseen ammattiin. Kuvataidepsykoterapeutin uralle ”ajaudutaan” aiemmassa tydeldmassa

33



hankittujen taitojen kautta. Satu kuvailee ammatinvaihdosta luontevaksi tavaksi jatkaa
kouluttautumista. Hénelle kuvataidepsykoterapeutin koulutus on tarjonnut lisdd apua ja
ohjeistusta my0s aiemmassa ammatissa, jonka parissa hdn on jatkanut vield
kuvataidepsykoterapeutiksi ~ valmistuttuaan.  Kuvataidepsykoterapiassa voi hyddyntaa
aiemmissa ammateissa hankittua tietoa ja taitoa, mutta samalla se tarjoaa jotakin uutta. Hanna
kertoo, ettd aiemmat onnistumisen kokemukset ihmisten parissa tyoskentelysséd ovat

varmaankin vaikuttaneet paatokseen hakeutua kuvataidepsykoterapeutin koulutukseen.

Ma aattelen, et tota varmaan tosi monet syyt, mut jos lahtee niinku tasta mika on nyt
niinku lahimpana, niin on varmaan se et ma aattelen et niinku - - - koulutus niinkun
antaa jo sen hyvan pohjan toiminnan teoriasta, siitd mika sen merkitys on, niinku
ylip4atansa toiminnan merkitys ihmisen hyvinvoinnille. Mutta myoskin sitten niin
ettd, kun méa oon tyoskennelly 66, - - - niin ma aattelen et se niinku, aa. - - - kun
tydskentelee, niin mun mielest se on niinku aika luonteva tapa niinku ylipaatansa
lahtee hakee apua ja lisda ohjeistusta psykoterapeutin koulutuksesta. (Satu)

Joo, ettd kyllahan siité on niinku kauheen paljon niinku etté on ollu hoitotdissa, tai
et jotenki tajuaa, et maailma on niinku (?) vaikka onhan siité aika paljon aikaa mutta
ma aattelen et niinkun noissa opetusasioissakin. - - - Niin tota, etté niissakin niinku,
sekaan ei 0o niinku terapiatydtd. Niin siin on semmosta, siin on vahan niinku
elementteja semmosesta ihmisten kanssa olemisesta. Mul on niinku kokemus,
onnistumisen kokemuksia semmosesta sitten. (Hanna)

Taman tutkielman haastateltavat merkityksellistdvat omaa ammattiaan sen ominaisuuksien ja
mahdollisuuksien kautta. He korostavat taideterapian luonnetta ja sen yhteytta
tuloksellisuuteen. Taideterapia on hoitomuoto, jonka avulla kaikenikaiset ihmiset voivat 16ytaa
helpotuksen tunteisiin tai traumoihin, ratkaista konflikteja ja rikastuttaa jokapéaivaista elaméaa
(Malchiodi 2010, 14). Taideulottuvuuden mukanaolo tuo haastateltavien mukaan
terapiasuhteeseen syvyyttd sekd mahdollisuuden vuorovaikutukseen (Rankanen, Hentinen &
Mantere 2007, 9). Na&in ollen kuvataidepsykoterapia palvelee my6s niitd ihmisid, joille
verbaalipsykoterapia ei ole sopiva hoitomuoto. Kuvataidepsykoterapian hoidolliset
mahdollisuudet ovat haastateltaville syitd, joiden vuoksi he ovat sekd kiinnostuneita
kuvataidepsykoterapiasta, ettd luonnehtivat ammattinsa merkitysta. Kuvataidepsykoterapeutin

ammatin tunnusomaisiksi piirteiksi ja ominaisuuksiksi haastateltavat mainitsevat kuvallisen
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ulottuvuuden ja sen synnyttiman kolmiosuhteen®, Kuvan merkitys psykoterapian

toteuttamisessa erottaa kuvataidepsykoterapian verbaalisesta psykoterapiasta.

Ja sitten m&a ajattelen, ettd tassda maailmassa on jo ihan tarpeeks
verbaalipsykoterapeutteja. Méa aattelen et ehkd se mun osaaminen niin tulis niinku
parhaiten hyddynnettya siind niinku kuvataidepsykoterapeuttina. Ja itsella oli viela
myoskin sit tosi tarkeetd paasta niinku takasin vahan tammdseen taidemaailmaan.
Tai siihen etté se taide on osa niinku ty6td, jollakin tavalla. (Satu)

Psykodynaaminen viitekehys sama kuin verbaaliterapeuteillakin. Asiakkaan
aktiivisuus ja mahdollisuus kuvallisen ilmaisun kautta tulla vuorovaikutukseen,
tiedostamattaankin tulee esiin merkityksellisia asioita materiaalein ja toiminnan ja
kuvallisen kielen kautta. Turvallisuus ja kaiken s&ildminen monella taholla,
konkreettisesti toissa, mielikuvin prosessissa. Muistin tuki, kaikelle kokemalle ei ole
sanoja. Erityisesti kipeat, havettavét tunteet, seksuaalisuus. (Anneli)

Ei siin& niin eroa 'tavalliseen' psykoterapeuttiin — samat ainekset. Kuva ja kuvan
tekeminen tuo lisdosan eli 'kolmannen' terapiatilanteeseen ja toimii ikéankuin
valittajana symbolitasolla. Oleellista on tietenkin hyddyntaa kuvan kautta ja avulla
esiin nousevat mielenliikkeet ja mielikuvat, joiden avulla potilas voi 16ytaa yhteyksia
omiin psyykkisiin voimiin. Kun kuvan tekemistd ja kuvaa kaytetdan terapian
'kolmantena’, on tietenkin oleellista olla itse tietoinen kuvallisen ilmaisun
monitasoisuudesta suhteessa kuvan tekijaan. Myos joustavaa mielté eli jonkinverran
epasovinnaisuutta,  leikillisyyttd,  heittaytymistd,  uskallusta, flow-tilaan
uppoutumistaitoa eli luovan prosessoinnin aineksia! Oleellista on ymmartéa kuvan
merkitys terapian kontekstissa irrallaan taiteellisesta tuottamisesta ja kyky ohjata
potilasta tarkastelemaan kuvaa suhteessa itseensd, tuntemuksiinsa. (Kaarina)

Keskustelimme haastatteluissa my0ds haastateltavien lapsuudesta, kouluajoista ja nuoruudesta.
Né&itd haastateltavat muistelevat lammolla. Seuraavaksi kdyn lapi sitd, mitd haastateltavat
kertovat lapsuudesta, nuoruudesta, koulusta ja kodista. Keskeisimpid piirteitd lapsuuteen,
nuoruuteen,  kouluun ja  kotiin  liittyvadssa  kerronnassa ovat  koulumenestys,
opiskelumyonteisyys, harrastuneisuus ja luovuus. Nama haastateltavien henkilokohtaiset
ominaisuudet (luovuus, harrastuneisuus) nousevat esiin aineistossa myos nykyhetken minésta
puhuttaessa. Osa haastateltavista tunnistaa kodin merkityksen pohdittaessa haastateltavien
suhdetta taiteeseen tai taidemaailmaan. Satu tuo esiin henkil0kohtaisen suhteensa
kuvataiteeseen. Han korostaa, ettei pida itsedan erityisen lahjakkaana kuvataiteellisesti. Suhde
taiteeseen on kuitenkin olemassa ja se on perdisin aidilta, silld haastateltavan kotona on
harrastettu kuvataidetta. Haastateltavien lapsuuden haaveammatit ovat erilaisia, mutta osa niista

liittyy taiteeseen, muuhun luovaan toimintaan tai auttamiseen. Yksi Hannan haaveammateista

8 Taideterapian kolmiosuhde muodostuu asiakkaan, taiteen ja terapeutin vuorovaikutuksesta (Rankanen 2009,
36)
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on ollut tulla taiteilijaksi. Unelma taiteilijuudesta on ollut hanen mielesséén jo pienesta lapsesta

saakka. Taiteilijuutta han on lapsena toteuttanut leikkimalla ja luovissa harrastuksissa.

No mé& oon sillein kasvanu siihen ehk& kodin kautta ja oman &idin kautta, sillé lailla
et ma oon ollu sellanen jonkinlainen taidendyttelyissa kavija, siita on puhuttu paljon
ja, mut ettd ma en oo mikaan, ma en osaa piirtad, tallein jos aattelee niinku
kouluarvosanoilla, nii et ma en ollenkaan osaa hyvin piirtaa, enka ma oo ikina ollu
missdan kuvataidekouluissa. Mutta sit jostain kumman syysta taa nyt tulee mieleen
tassa, ettd ma siis ylaasteella voitin kuvataidekilpailun. Kuvataiteenopettajakin
melkein niinku jarkytty, ettd sina nyt voitit tén kilpailun. Se ei osannu edes onnitella,
kun sen mielesta se oli niin kummallista. - - - kuvan tekemiseen ei oo liittyny
osaamisen pakkoo, ma oon vaan voinu teha ihan mitd ma haluan. Niinku itseilmasun
kannalta, et siind mielessa se on ollu sen itseilmasun valine. (Satu)

Paljon. Tota, mul on ollu erilaisia ammatteja mielessd, aika pienesta asti, sitten
niinku taiteilijaks 11-vuotiaana, on niinku jotenki niinku, leikkinyt. (Hanna)

Hanna kertoo menestyneensa koulussa hyvin, vaikka motivaatio koulunkayntia kohtaan
heikkeni murrosiassa. Opiskelu oli hénelle aina kuitenkin mieluista. H&n muistelee olleensa
kansakoulussa “’paras”, mutta toisaalta ei mielld itseddn kuitenkaan “hikari-hikariksi”. Seka
Hanna ettd Satu muistelevat, ettd koulussa oli mukava kdydé ja opiskella. Kerronnasta ilmenee
haastateltavien lapsuuteen liittyva aktiivisuus, innostus ja tunnollisuus koulunkdynnissa.
Matemaattiset aineet olivat haastavia Sadulle. Kotona ei osattu auttaa ja opettaja ei kannustanut
tarpeeksi “kynnysten yli péasemisessd”. Kaarina kuvaa kansa- ja keskikoulun muistoja
“péadasiassa hyviksi ja mieluisiksi”. Muistojen positiivisuutta han merkityksellistdd silld, ettd
ei ollut koulukiusaamista, oli kavereita ja taisin olla aika sopeutuva koulueldmén rytmiin!”.
Hén myo6s kertoo kouluaikojensa erilaisuudesta nykyaikaan néhden esimerkiksi siing, etta
koulukyyteja ei tunnettu.

Ma oon niinku, kyl m& oon ollu niinku hyv& koulussa, ainaki pienend, ettad

murrosiassa ma en tehny laksyja sillain jotenki, ei pystyny. (naurua) Mut mulla kyll&a

koulu meni ja lukio meni ihan hyvin. Niinku ja kyl m& oon opiskelusta aina tykanny.

Mut en ma mikaan, kansakoulus ma olin niinku paras. Mutta en ma niinku mikaan
niinku hikari-hikari ikind. (Hanna)

Olin tunnollinen ja kunnianhimoinen koululainen. Tykk&sin opiskelusta. Olin
kaikessa mukana. Tykkasin kaikesta muusta paitsi matemaattisista aineista, jotka
olivat minulle haastavia. Olin todella tyypillinen tyttd, jonka itsetunto tdssa asiassa
nujertui varsin nopeasti, koska kukaan ei kotona osannut auttaa eik& opettajalla
ollut riittévéasti pedagogista ndkemysta kynnysten yli kannustamiseen. - - - Koulussa
oli kiva olla. Parjasin koulussa ja olin erilaisten asioiden alullepanija, kaikessa
mukana. Laaja harrastuneisuus antoi sosiaalista padomaa koulussa. (Satu)

Menin silloiseen kansakouluun 6-vuotiaana; eka paivan muistan vielakin, kun aiti
vei minut kouluun. Me kaikki ekaluokalle tulijat istuimme voimistelusalin lattialla ja
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ilmeisesti meit& jaettiin eri luokille/opettajille. Olin hyvin innoissani ja sanoin
aidille, ettd voitkin lahtea jo kotiin. Han lahti — ilmeisesti luotti minuun! Olin
solahtanut koululaiseksi ja ilmeisesti halusin parjata. Kavereita I0ytyi pian ja toin
uusia kavereita kotiin melko pian. Minulla oli kolmen kilometrin koulumatka, jonka
kuljin alkuun pienella lastenpyoéralla, talvella kavellen. Koulukyyteja ei tunnettu. Ei
mydskaan ollut erillista jalankulu-tai pyorailyvaylaa, vaan autotien laita oli
kulkuvaylanad. Lempiaineitani olivat kaunokirjoitus, ainekirjoitus, kasityot ja
piirustus ja myds voimistelu/urheilu lukuunottamatta pesépalloa, sitd inhosin.
Myohemmin keskikoulussa tulivat kielet, niista pidin, samoin ainekirjoitus oli
edelleen mieluista, matematiikka kiinnosti vahiten. Seka kansa — etta keskikoulusta
on jaanyt padasiassa hyvat ja mieluisat muistot; ei ollut koulukiusaamista, oli
kavereita ja taisin olla aika sopeutuva kouluelaman rytmiin! (Kaarina).

Lahdin tarkastelemaan edella analysoituja teemoja osana haastateltavien eldmantarinaa.
Kuvataidepsykoterapeutin ammatti on luovaa toimintaa, joka yhdistyy psykoterapeuttiseen
tyoskentelyyn. Koin mielenkiintoisena selvittad, onko luovuudesta tai toisaalta kutsumuksesta
auttamiseen viitteita jo lapsuuteen ja nuoruuteen liittyvéssa kerronnassa. Lisaksi haastateltavien

eri elaménvaiheisiin tutustuminen edesauttaa ymmarrystani heista yksiloina.

Tamaén tutkielman haastatteluaineiston perusteella nayttaa siltd, ettd kaksi keskeista tekijaa
ammattiin pyrkimisen kannalta ovat taide ja hoitotyd. Kuvataidepsykoterapiassa taide ja
hoitoty0d yhdistyvat. Kaikilla haastateltavilla on aiempaa kokemusta sosiaali- ja terveysalan
hoitotyostd. Haastateltavien henkil6kohtainen suhde taiteeseen vaihtelee, mutta kaikkien
kohdalla tata kuvastaa mielenkiinto kuvataidetta kohtaan. Suurimmalle osalle taide on liséksi
olennainen tai jopa valttaméattdmaksi kuvattu osa elamaa myos tyon ulkopuolella. Taiteen ja
hoitamisen elementit yhdistyvat lisaksi tyon konkreettisessa sisallssa. Phil Jonesin (2005, 180-
198) mukaan taideterapeutin ammatti voidaan nahda taiteilijan, terapeutin ja taideopettajan
ammattien yhteenliittymand. Taideterapeutin rooli siséltaa siis kaikki nd&mé eri ulottuvuudet,
joiden osuus vaihtelee dynaamisesti toiminnan ja terapiasuhteen vaiheiden mukaan.
Esimerkiksi taiteilijarooli ilmenee silloin, kun asiakkaalle tarjotaan apua luovan tydskentelyn
kéynnistdmisessa tai taidetydskentelyyn omistetun ajan, tilan ja materiaalien tarjoamisessa.
Terapeutti voi kayttdd omaa taiteilijan kokemustaan ja taitojaan myds tydskennellesséan
yhdessé asiakkaan kanssa. (Rankanen 2007, 51; Jones 2005, 180-198.)
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4.2  Terapeutin muuttuva mina

Haastattelutilanteessa kysyin haastateltavilta

- Mité sinulle tulee mieleen sanasta ammatti-identiteetti?

- Miten kuvailisit ammatti-identiteettiasi?

Néiden kysymysten avulla pyrin selvittamaan, millaiseksi ammatti-identiteetti koetaan. Taman
alaluvun aineistosta hahmottuu haastateltavien yleinen suhtautuminen sanaan ammatti-
identiteetti, mutta my6s se, mitd haastateltavat ajattelevat ammatti-identiteetin tarkoittavan, tai
millaisia merkityksia ammatti-identiteetilla haastateltavien eldmdssa on. Ammatillisen
identiteetin koetaan liittyvan erityisesti ammatin vaihtamiseen ja siihen, ettd ammatti-
identiteetti rakentuu erilaisten elaméanvaiheiden myotd. Anneli painottaa vastauksessaan
ammatti-identiteetin kerrostuneisuutta. Haastateltavan mukaan uuden oppiminen ja kasvu”
synnyttdvat ammatti-identiteetin. Kasvu syntyy arkisten tyokokemusten, erilaisten ihmisten
kohtaamisen tai eri koulutusohjelmien myotd. Haastateltavat kokevat ammatti-identiteetin
pitkana prosessina, joka syntyy ja vahvistuu entisten ja uusien kokemuksien myota. Hannan
mukaan yksil6ll4 voi olla monia ammatti-identiteettejd, jotka myds lomittuvat tai ovat toistensa
jatkumoa. Té&lla han kenties viittaa ammatilliseen tarinaansa, jossa han on tyoskennellyt
muissakin kuin kuvataidepsykoterapeutin ammatissa. Ammatillinen identiteetti on asia, joka eli
tule valmiina vaan muodostetaan itse. Nain ollen se on henkilékohtainen ja muodostuu
suhteessa aiempaan koulutukseen, ammatilliseen tarinaan tai eldménhistoriaan. Hanna kuvailee

ammatti-identiteettid yleisesti kuviteltua laajemmaksi ja monimutkaisemmaksi.

Ammatti-identiteetti syntyy kasvun kautta ja on prosessina pitkakin.
Koulutusohjelmat monikerroksellisia, vuosia nékee ja kuulee erilaisia potilas-caseja
ja erilaisia ihmisia kollegoina. Kaikki opettaa ja ty6 opettaa lisda. (Anneli)

Se on, ne on aika kiinnostavia ja sitten méa aattelen et niita voi olla niinku rinnakkain
tai jotenki niinku, jatkumona. - - - Etté se ei 00 ihan kaikkee sielta, ettd monesti on
sellanen kuvitelma, ettd se on semmonen ja semmonen ja se on sitd ja sitd, mut se on
laajempaa ja monimutkasempaa. (Hanna)

Oma ammatti-identiteettini on kehittynyt tai voisin sanoa I6ytynyt pitkan
taivalluksen, tyohistorian myotd; talla hetkella ammatti-identiteetti on oikeasti osa
minua, persoonaani, itseni arvostamista, tietotaitoa, aitoa kiinnostusta, innostusta,
sitoutumista, kiinnittymistd, sisaltdrikasta kokemista ja viihtymista itsessani tassa
tyossa, kuva/mielikuva itsestd kuvataidepsykoterapeuttina ja kokemus ettd se on
tassa! (Kaarina)
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YIlda olevassa vastauksessa ammatti-identiteetin koetaan muodostuvan sekd omasta
henkil6kohtaisesta identiteetistd ettd ammatillisesta mindstd. N&in Kaarina painottaa oman,
henkilokohtaisen persoonan, yhteyttd ammatilliseen identiteettiin. Kuvataidepsykoterapeutin
tyo on haastateltavalle ammatti, jossa han voi hyodyntédd omaa persoonaansa. Lisaksi ammatti-
identiteetti siséltdd suhtautumisen ty6hon, eli haastateltavan mainitseman kiinnostuksen,
innostuksen, sitoutumisen, kiinnittymisen ja niin edelleen. Toisaalta ammatti-identiteetin
ajatellaan tarkoittavan tiettyd ammatillista roolia (psykoterapeutti) ja siina pitaytymista.
Ammatillinen identiteetti on Sadun mukaan tietoisuutta siitd, mité velvollisuuksia ja vastuita
omaan ammattiin liittyy. Satu tarkastelee ammatti-identiteettid “’sisdisend turvallisuutena”, jolla
hén viittaa haastateltavan kohtaamiseen ja toisaalta omaan, henkil6kohtaiseen ajatusty6hon.
Asiakkaiden oikeanlainen kohtaaminen edellyttdd nimittdin oman ammatillisen roolin
tiedostamista, joka puolestaan syntyy ajattelun, mietiskelyn ja ymmarryksen kautta. Sadun
mukaan ammatillinen-identiteetti on siis tietoisuutta omasta ammatillisesta roolista, sen
eettisistd periaatteista seka ndiden merkityksesta terapiasuhteessa. Mielenterveysalan
ammattina kuvataideterapiassa ja -psykoterapiassa ammatinharjoittajien eettiset normit ovat
tarkeitd. Eettinen ohjeistus liittyy muun muassa potilaan hyvinvointiin, luottamuksellisuuteen
ja samalla ammatilliseen asemaan ja kéayttaytymiseen. (Malchiodi 2010, 523.)

Mun mielestd ammatti-identiteetistd ihan ensimmaéisend tulee mieleen se niinku

sisainen turvallisuus. Et on niinkun riittdvan paljon kerenny ite ajatella ja miettia ja

ymmartaa ennen kaikkea omat vastuut. Ettd ymmartaa sen oman vastuun ja oman

toiminnan mahdollisuuden rajat. Et mitéd ma voin teha ja mitd ma saan tehda ja mita

ma en misséan tapauksessa saa tehda tai kuulu minulle. Se on mun mielesta sellanen

oleellinen juttu, ettd ei mee sekasin sellanen yleinen niinku joku auttaja, vaan et ma

oon niinku, ammatillisen roolin pysyminen on niinku kaikkein térkein tehtava. Ja

sitten se tavallaan semmonen, niinku méa aattelen et, ihmiselle kuitenkin syntyy

sellanen olo, ettd kun on puhuttu ettd ne tulee kuvataidepsykoterapiaan niin ne

aattelee, ettd kuva on pakko tehda. Niin ma aattelen et sen hienovarasesti esille

tuominen, ettd se on mahdollisuus, eikéa pakko. Etta se on niinku ihmisen kaytossa,

jos tuntuu tarpeelliselta. Koska kuitenki siis terapiassa ylipaataan se, etta ei ole
vaatimuksia on niinku jotenki se voima. (Satu)

Ettei I&he niinku, ettd ymmartaa ne ammatilliset rajat. Et sitten tyoskentely tapahtuu
tassa, néissa tiloissa ja tota sen terapiasopimuksen puitteissa. Etta et terapeutti ei
anna neuvoja et nyt sun kannattais teh& noin. (Satu)

Taideterapeutti Mimmu Rankasen (2007, 55) mukaan taideterapeutin vakavimpia erehdyksié
ovatkin muun muassa asiakkaan hyvéksikaytto, hapéisy, hylkddminen toivon vieminen, mutta
toisaalta myos “terapeutin halu leikkiéd kaikkivoipaa pelastajaa antaen liian suuria lupauksia

ongelmien katoamisesta ja hyvéksyen asiakkaan epérealistisuuden”. Lisdksi ammatillisessa
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roolissa korostuvat kullekin tilanteelle ja asiakkaalle soveltuvan osallistumisen ja tilan
antamisen suhde. Terapeutti ei siis saa olla liian passiivinen, estynyt tai hiljainen, mutta ei
myoOskaan lilan aktiivinen, jolloin asiakkaan oma itsendisyys ja omatoimisuus kéarsivét.
(Rankanen 2007, 55.) Eettisten  seikkojen  merkitystd  korostetaan = my0s
kuvataidepsykoterapeutin koulutuksessa. Koska terapeutin ammatillisella roolilla ja terapian
tuloksellisuudella voidaan nahda yhteys (Rankanen 2007, 51-57), on luonnollista, ettd tdma

nousee esiin myods ammatti-identiteetista keskusteltaessa.

Eras taideterapeutin suurimmista haasteista onkin oikeiden toimintatapojen 10ytdminen. Téhén
ei ole olemassa tiettya kaavaa, mutta apuna toimivat terapeutin kokemus ja herkkyys, joiden
merkitysta haastateltavat korostavat. Haastateltavilla on hoitotyostd pitkd kokemus, jota
hyodynnetddn myds nykyisessa kuvataidepsykoterapeutin ammatissa. Kuten sanottu, ammatti-
identiteetti syntyy haastateltavien mukaan kokemuksen kautta. Haastateltavat kuvaavat hyvaa
kuvataidepsykoterapeuttia herk&ksi. Suurin osa haastateltavista on sitd mieltg, ettd herkkyys,
empatia tai mielenkiinto ihmisia kohtaan ovat terapeutin ammatissa hyodyllisia ominaisuuksia,
mutta liiallisessa madrin voivat aiheuttaa ongelmia. Persoonalliset, henkil6kohtaiset
ominaisuudet, kuten herkkyys ja luovuus ilmenevat haastateltavien puheessa. Useimmat
haastateltavat kuvaavat itseddn jollakin tapaa luovaksi. My0Os kuvataidepsykoterapian
ajatellaan olevan ammatti, jossa omaa luovuutta on mahdollista ilmaista. Osalle haastateltavista
luovuus oli myds osasyy siihen, miksi he paatyivat ammattiin. Psykoterapeutin ammatti on
luovuutta ja persoonallista panosta vaativa ammatti. Lisaksi taideterapian kuvallinen
ulottuvuus edellyttdd myds terapeutilta luovuutta. Siksi haastateltavien kerronnassa korostuvat
persoonallisen identiteetin painoarvo. Ty0 on haastavaa mutta antoisaa.

En antoisampaa tyotd osaa kuvitella. Ty0 on raskasta ja surullistakin, mutta
koulutus on voimavara ja edelleen kouluttautumiset ja tyonohjaukset. (Anneli)

Mervi Leijala-Marttilan ja Kirsi Huttulan (2011) mukaan taideterapeuteiksi ja -
psykoterapeuteiksi  kouluttautuvilla ”on usein jo hyvin vahva ammatti-identiteetti
psykoanalyyttisina psykoterapeutteina tai sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilaisina”.
Taideterapeutiksi tai -psykoterapeutiksi kouluttautuessa rakennetaan siis uutta ammatti-
identiteettid (tai lisdidentiteettid). Uudenlaisen ammatti-identiteetin syntymista sekd halutaan
ettd vastustetaan. Osa koulutettavista identifioituu taideterapiaan -ja psykoterapiaan, toisille se
jaa lisavalineeksi”. Leijala-Marttilan ja Huttulan mukaan taideterapeutin ja -psykoterapeutin
ammatti-identiteetin kehittyminen on prosessi, jossa keskeistd on “taiteen, psykologian,

psykiatrian ja psykoterapian” yhdistyminen kokonaisuudeksi terapeutin omassa Sisdisessé
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maailmassa. (Leijala-Marttila & Huttula 2011, 49-50; Rubin 1984.) Tédmén tutkielman
aineistossa korostuvat ammatti-identiteettien dynaamisuus ja joustavuus: ammatti-identiteetti
merkitsee haastateltaville kehitysta. Kuvataidepsykoterapeutin ammatillinen identiteetti
rakentuu siis aiemman ammatillisen taustan pohjalta ja sisaltad ulottuvuuksia mygs aiemmista

ammateista.

Hoitoalan ammatti-identiteettien tutkimuksessa on havaittu, ettd yleisend trendind ovat
vaatimukset entistd joustavammasta, osaavammasta ja liikkuvasta tydvoimasta.
Hoitotydntekijoiden tyo on entistd kuormittavampaa, ja tydhon tyytyvéisyys on heikentynyt.
Vanhastaan hoitoalan ammatteja on pidetty ”kutsumusammatteina”. Myods tdman tutkielman
haastateltavat kokevat mielenkiintoa ihmisia kohtaan. Lis&antyvien tyotehtavien ja hoidon
laadun suhde herattdd hoitajissa kuitenkin ristiriitoja, silld hoitotyon ihanne ja todellisuus
eroavat toisistaan. Toisinaan ndma ristiriidat aiheuttavat hoitajille jopa ammatti-
identiteettikriisin, joka vaikuttaa tydnteon lisaksi myds henkilokohtaiseen eldmaan. (Etelépelto
2007, 115, 116; Kirpal 2004a, Kirpal 2004b.) Tdman tutkielman aineistosta selviéa, ettd
erityisen tarke&dnd voimavarana haastatellut psykoterapeutit pitdvat oman mielen huoltamista.
Oman ty6toiminnan ja sen vaikutusten reflektointi ovat valttdmattomia haastateltaville ja
identiteetin uudelleenmaarittelylle (Etelapelto & Vahasantanen 2010, 28). Eradn haastateltavan
kuvaama ’sisdinen turvallisuus™ viittaa siis terapeutin saavuttamaan sisdiseen turvallisuuden
tunteeseen, jonka johdosta “mielessd on tilaa” vastaanottaa asiakkaiden kertomuksia.
Ammatillisen identiteetin rakentaminen edellyttda néin ollen riittdvad mahdollisuutta tyosta

irrottautumiseen ja rauhalliseen ajatustydskentelyyn.

Erityisesti opettajan, kasvattajan tai hoitoalan ammateissa, kuten kuvataidepsykoterapiassa,
ihmisen minuus ja tunteet ovat vahvasti mukana. Talléin vaaditaan persoonallista kasvua.
Ammatillinen uusiutuminen ja persoonallinen kasvu edellyttdvat ammatillisen identiteetin
uudelleenmaérittelyd, jolloin yksild arvioi ja muokkaa itsed koskevia, tyohon kytkeytyvia
mielikuvia, sitoumuksia, arvoja ja ihanteita”. (Etelépelto & Vahdsantanen 2010, 28, 29.)
Haastateltavat mieltdvat ammatti-identiteetti on ikaan kuin ammatillisen minan kasvutarinana.
Oman kasvuun ja kehitykseen uskaltautuminen vahvistaa ammatillisuutta. Samalla tydntekija
tulee ldhelle itsedan, silla tydn syvallinen ymmarrys edellyttdd tutkivaa, pohtivaa, ja
reflektoivaa asennetta. (Latvala, Visuri & Janhonen 1995, 127.) Kuvataidepsykoterapeutin
ammatti edellyttd& paljon vuorovaikutusta ja l&sndoloa asiakkaan kanssa. Samalla terapeutilla
on paljon valtaa asiakkaisiin ndhden. Kuvataidepsykoterapeuttien tyokokemusten rakentuvan

suhteessa ammatilliseen rooliin ja asiakkaisiin. Tyokokemuksen rakentumista voidaan
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tarkastella tunnepeili-metaforan avulla. Tunnepeili tarkoittaa yksilén kokemuksia 1) itsesta
ennen ja nyt, oppijana, keskenerdisenda tai mahdollisuuksina tai 2) itsestd muiden
merkityksellisten kanssa, eli asiakkaiden, tyopaikkaohjaajien tai esimerkiksi kollegoiden
parissa. (Mielonen 2013, 20; Luukka 2007, 98 - 99.) Kuvataidepsykoterapeutit peilaavat
itseddn erityisesti suhteessa omiin asiakkaisiin. Ammatti-identiteetti on kokemusta,
osallistumista jokapéaivéiseen eldmaddn ja vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa, jotka
puolestaan antavat niitd merkityksia, joista haastateltavien mind muodostuu (LaPointe 2011,
11; Holstein & Gubrium 2000; Mead). Haastateltavien ammatillisen identiteetin voidaan katsoa

rakentuvan sosiaalisena myos tasséa suhteessa.

4.3  Sukupuolen merkityksia haastateltaville

Taman tutkielman kaikki haastateltavat ovat naisia. Kysyin haastatteluissa haastateltavilta,
kumpaa sukupuolta he uskovat enemmiston kuvataidepsykoterapeuteista edustavan ja misté he
ajattelevat tdmén johtuvan. Liséksi tiedustelin kokevatko tutkittavat, ettd sukupuolella on
merkitystd ammatissa tai tyon tekemisessd. Kaikki haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd
enemmistd kuvataidepsykoterapeuteista on naisia. Kaarinan mukaan miehié on alalla nykyaan
yhda enemmaén. Naisvaltaisuuden he mieltdvat johtavan perinteisestd hoitoalan
sukupuolittuneisuudesta. Hoitoalan sukupuolittuneisuus puolestaan juontaa juurensa
esimerkiksi kasvatuksesta ja ajattelusta naisten ja miesten toiden valilla. Tutkittavat kuvaavat
sukupuolen merkitystad kaytannon tasolla eli tyon arjessa, tassé tapauksessa terapiasuhteessa.

Oletan ettd naispuolisia on edelleen enemmén, mutta myds miehid nykyaan yha
enemman - - - pohjalla ehk& perinteinen hoiva-ajattelu. (Kaarina)

Kuten kaikissa hoito- ja hoiva-alan t6issa enemmistd on naisia. Varmaankin paljon
johtuu sukupuoliajattelusta naisten ja miesten tdiden valilla eli kasvatuksella on
suuri merkitys. (Satu)

Sukupuoliahan voi olla enemman kun kaksi. Mutta tota naisia on enemman. Tai
tunnen enemman naisia. (Hanna)

Haastateltavat ~ ajattelevat ~ sukupuolen  vaikuttavan erityisesti terapiasuhteen
vuorovaikutuksessa, jossa sukupuolet kohtaavat keskendan. Kuten aiemmin aineistossa, myos

tdssa yhteydessa haastateltavat l&hestyvat kysymystd nimenomaan asiakkaan nakokulmasta.
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Terapeutin  sukupuolen ongelmallisuus liittyy yleensd potilaan taustaan, esimerkiksi
seksuaalisiin traumoihin, ja tdméan vaikutuksiin terapeutin ja asiakkaan vélisessa suhteessa,
mink& Satu tuo kerronnassaan esiin. Sukupuoli on terapeutin ominaisuus, joka tulee tydssa
nékyvéksi, kun terapeutti kohtaa asiakkaan. Se, miten haastateltavat ajattelevat sukupuolen
vaikuttavan tydssa, vaihtelee.
Sukupuolella on aina merkitystd, mutta psykoterapiassa terapeutti saa
kannettavakseen erilaisia transferensseja, jotka ovat tai eivat ole terapeutin
aktuaalisesta sukupuolesta riippuvaisia. Luonnollisestikin on tarkedd, etta
vuorovaikutusammateissa olisi sekd naisia ettd miehid tyontekijoina. Mydskin

tiettyjen traumojen hoidossa — esim. seksuaalinen hyvéaksikayttd - sukupuolella on
erityinen merkitys. (Satu)

En nékisi silla valttamatta kovin suurta merkitysta. Joissain tapauksissa — potilaan
taustasta riippuen saattaa sukupuolella olla enemman merkitysta terapeuttisessa
kontekstissa. (Kaarina)

Ja sitten usein, etta mita sukupuolta ma olen itse (?) niin se varmaan niinkun nakyy
ja. En ma osaa sanoa tarkemmin. (Hanna)

Edelld Satu ja Kaarina kuvaavat ndkemysta siitd, ettd sukupuolella ei ole juuri merkitysta
kuvataidepsykoterapiassa; oma sukupuoli ei vaikuta juuri ammatin harjoittamisessa.
Ammattilaisuus on ik&é&n kuin sukupuolen merkitystd haivyttava. Kuten sanottu, tyétehtavien
suorittamiseen sukupuolella ei ole merkitystd, mutta terapeutin ja asiakkaan valiseen
vuorovaikutukseen silld voi potilaan taustasta riippuen olla vaikutuksia. Vaikka tamén
tutkielman haastateltaville sukupuoli on ammatillisuuden kontekstissa tietylld tapaa jotakin
nakymatontd, myo6s ammattiin liittyvien, sukupuolta koskevien merkitysten nékyvaksi
tekeminen on néhdékseni olennainen osa haastateltavien minuuden tarkastelua. Sukupuoli
voidaan néhda perustavanlaatuisena ajattelun, puheen ja toiminnan pohjavirtana (LOyttyniemi
2004, 119), jonka tarkastelua ei tule ohittaa ihmisen identiteetti& tutkittaessa. Naiseus ei vaikuta
tyOtehtdvista suoriutumiseen. Se on kuitenkin yksi niista terapeutin ominaisuuksista, joiden
merkitys tulee tiedostaa terapeuttisessa allianssissa. Myo6s tdman tutkielman aineisto osoittaa,
ettd tyd on sukupuolittunutta ja sukupuolistavaa (Korvajarvi 2010, 183-185). Suurin osa
kuvataidepsykoterapeuteista on naisia, minka haastateltavat uskovat johtuvan kasvatuksesta ja
yleisestd, kulttuurisesta ajattelusta hoitamiseen liittyen. Erilaiset muuttujat, kuten sukupuoli tai
ik& vaikuttavat tyokokemukseen. Sukupuolen avulla hahmotamme paikkaamme tydyhteisoissa.
Tahén liittyen on my6s huomioitava, ettd henkilokohtaisten kokemusten lisaksi nakemyksiin

sukupuolesta vaikuttaa kulttuurinen sukupuolidiskurssi. (Kortelainen 2008, 49.)
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5.  KUVATAIDEPSYKOTERAPEUTIN TYOKOKEMUKSIA

Jokaisen ihmisen suhde ympardivéaan todellisuuteen ja asioihin elaménpiirissé on yksilollinen.
Olen kiinnostunut paitsi kuvataidepsykoterapeuttien kokemuksista, myds niiden taustalla
vaikuttavista pyrkimyksistd, kiinnostuksista tai uskomuksista. Seuraavaksi syvennyn
haastateltavien ja maailman véliseen suhteeseen eli siihen, miten tutkittavat kuvaavat arkista
todellisuuttaan kuvataidepsykoterapeutteina. Lahtokohtani tahan on, ettd kunkin haastateltavan
kehykset, joista he eldvat ja kokevat maailmaansa, on rakentunut eldménhistorian tuloksena.
Aiemmat kokemukset, kasitykset, arvot tai tuntemisen tavat muodostavat yhdessa sen tavan,
jolla ihminen merkityksellistdd tyotd ja ammattia. El&manhistorian muodostaman tavan
rajoissa koemme, tulkitsemme ja luomme merkityksid maailmasta, eli tdssé yhteydessa
erityisesti tyostd ja ammatista. Tietyn tavan sisalla suuntaudumme lisaksi kohti tulevaa. Kun
tarkastellaan kokemusta, tarkastellaan samalla sen sisaltdmia merkityksi4 ja niiden rakennetta.
(Laine 2018, 30-31.)

Luvussa 5 kayn lapi tutkittavien kokemusmaailmaa kuvataidepsykoterapeutin ammattiin
liittyen. Naiden kokemusten ajattelen olevan ammatillisen mindn osa-alueita, silla tassa
tutkielmassa ammatillinen mina rakentuu haastateltavien puheessa. Etenen luvussa 5 niin, etta
alaluvussa 5.1 keskityn haastateltavien tyolle luomiin merkityksiin. Alaluvussa 5.2 tarkastelun
kohteena ovat haastateltavien kokemukset kuvataidepsykoterapian tekemisestd, sen haasteista
tai ammatillisesta roolista. Alaluku 5.3 sivuaa puolestaan haastateltavien toiveita ammatilliseen

tulevaisuuteen ja kehittymiseen liittyen.

5.1 Kuvataidepsykoterapeutti ja tyon merkitys

Tyolle annettujen merkitysten tarkastelu on tydelamén tutkimuksessa keskeistda (Rintamaki
2016, 32, 36; Houtsonen 1996b, 199). Seuraavaksi kéyn lapi haastateltavien tyolle antamia
merkityksid. Suomalaisessa yhteiskunnassa kolme yleisinté tyon merkitsijaa ovat toimeentulo,
identiteetin yll&pito ja tydhon liittyva sosiaalinen vuorovaikutus (Haavisto 2010, 34). Ty6hon

suhtautuminen on muuttunut, mutta tyon tekeminen koetaan edelleen kunnia-asiana, jolla on
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merkitystd myds identiteetin rakentumisessa, sosiaalisena yhteisond tai arkieldmén
jarjestelijand.  Lisaksi tyon kautta saavutetaan yksilon sisdisia tarpeita kuten
merkityksellisyyden ja tarpeellisuuden kokemuksia, (Rintaméki 2016, 33; Noon & Blyton
1997, 39, 53) mika ilmenee haastateltavien puheessa. Kaarina kertoo, etta tyo rytmittad elaméaa,
on siséltorikasta ja mahdollistaa oman persoonan hyddyntamisen. Myds oppimisen kokemukset
tai taloudellinen puoli ovat merkityksellisid. Kokonaisuudessaan ty6 antaa merkityksellisyyden

tunteen.

Ty0 antaa merkityksellisyyden tunteen, tuo rytmiéd elamadan, mutta ennen kaikkea
kokemus tyon sisaltdrikkaudesta ja oman persoonan 'hyotykaytdsta' on rikastuttavaa
henkisesti ja joka hetki oppii jotain uutta. Tietenkin myds taloudellinen puoli on
merkityksellista. (Kaarina)

No se on aika iso osa identiteettia ja sitten téssa kuvataidepsykoterapeutin tydssa
(?) Eli muutenkin, se on iso 0sa, ei pelkdstaan talous. (Hanna)

Hanna kokee tyon olevan “aika iso osa identiteettid”. Tyon henkilokohtaisesta merkityksesta
keskusteltaessa osa haastateltavista nostaa esiin ammatin ja henkilokohtaisen el&mén yhteyden
toisiinsa. Tassd yhteydessa haastateltavat kertovat “oman elamédn” tarkeydestd ja
tarpeellisuudesta. Haastateltavien mukaan terapeutilla on oltava jotakin muuta ajateltavaa eli
oma eldma. Taméa merkitys korostuu tyossa kasiteltavien aiheiden henkisen raskauden vuoksi.
Késittelen terapeutin omaa elaméaa ja sen merkitysta myos luvussa 5.2, jossa kdy ilmi se, kuinka
terapeutin henkilokohtaisesta eldmasta huolehtiminen koetaan paitsi tyon rinnalla toiseksi
tarkeaksi merkitykseksi elaméssa, myos osaksi kuvataidepsykoterapeutin ammatillista
osaamista, seka vélttamattomaksi osaksi henkistd ammatissa selviytymistd. Satu rinnastaa tyon
ja sen ulkopuolisen eldman toteamalla, ettd oma eldma on hanelle ty6té tarkedmpad. Han kuvaa
tyon kuitenkin tuovan liséd merkityksié olemassaoloonsa. Myds se on haastateltavalla tarke&a,
millaista tyotd hén tekee. Lisaksi itsendisyys tyonteossa ja siihen liittyvassé paatoksenteossa

ovat Sadulle merkityksellisia asioita.

Mut en niinku itselle oli mydskin merkityksellista se et niinku kun mé siirryin tdhan
ty6hon niin oli se, ettd ma pystyn, mun tydpanos nakyy suoraan mun palkassa. Et jos
on virkaty®ssa, niin sillon se on se tydnantaja, joka maaraa sen niinku tavallaan, et
tds on se palkka ja tyotehtavid voi tulla vaikka kuinka paljon. Mut m& voin ite
paattad, etté kuinka paljon mé haluun teh&. Ja sit m& niinku, se on mun paatos. Siina
mieles, méa aattelen et se on yks puoli miks téa on ehka ihan kivaa (Satu)
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Tyon tekeminen on tarked& ja se, millaista tyo talla hetkella on lisaa merkityksia
koko olemassaoloon. Tarkein kuitenkin on se oma elamé; puoliso, lapset,
perheyhteys. Loppujen lopuksi tyd unohtuu ja jaa mielestd, kun sulkee tydhuoneen
oven takanaan — ainakin vahéan ajan kuluttua. (Satu)

Ura-kaésite liittyy koulutettuun ammattiin ja sill& tarkoitetaan ihmisen toimintaa ja menestysta
jollakin tietylla alalla ja jossakin ammatissa. Ura liittyy myos laheisesti yhteiskuntaan, jossa
yksilol1da on mahdollisuus valita tietty ammatti. Joskus ura-sanaa kdytetaan synonyymina alalle
tai ammatille. Lisaksi suomen kielessa ura kuvastaa ihmisen tai eldimen kulkemisesta jaanyttéa
jalked. (Paaskoski 2008, 153.) Ura merkitsee tutkielman haastateltaville ennen kaikkea
jatkuvuutta. Lisaksi uraa kuvataan muun muassa nousujohteisesti latautuneeksi etenemiseksi.
Néin Kaarina liittad kasityksiin urasta mielikuvia tietyistd sen malleista ja rakenteista. Ura-
ké&site on haastateltavalle etdinen ja edustaa pikemminkin perinteista ajatusta lahinné statuksen,
autonomian, palkan tai tiedon suuremmasta méaérasta. (Loyttyniemi 2004, 37.) My6s Hanna
kuvailee ura-sanaa sellaiseksi, jota ei itse kdytd”. Kaarina kertoo uran tarkoittavan omalla
kohdallaan jotakin henkilokohtaista. Perinteisen ajatusmallin sijaan hénelle urakehitys
tarkoittaa pikemminkin oman itsen loytamistda ja myds henkilokohtaisen persoonan
vahvistumista. Tatd kasitystd voidaan nimittad subjektiiviseksi uraksi, joka merkitsee ihmisen
omaa tulkintaa omasta menneisyydestd, mutta myos yksilollisia tulevaisuuden nakymié.
Subjektiivinen ura tarkastelee uraa sallivammin”, kun uraan katsotaan sisdltyvdn myos
hidastumia, sattumanvaraisia tapahtumia, takapakkeja tai muita eldaméssa ennakoimattomia
tekijoita. (Loyttyniemi 2004, 37; Johnson 1983.) Vaikka ura on haastateltaville sanana ja
kasitteend omakohtaisesti etainen, ajattelevat he esimerkiksi ammatillisen kehityksen olevan

0sa uraa ja sen etenemistd, kuten Hanna kuvailee.

Ura tarkoittaa sitd, etta tekee jokaisen ty6tehtavan niin hyvin, etté tulee seuraava
tyOtehtava. (Satu)

Yleisesti ottaen sanasta ura tulee ensimmaiseksi mieleen nousujohteisesti latautunut
eteneminen yha ylemmaksi arvostusasteikolla, jolloin siihen eittdmatta liittyy
statuksen ja mahdollisesti myds vastuun liséksi taloudellinen etu eli palkan korotus.
Mutta voin ajatella sen my6s toisin itseni kautta; vaikka olenkin siirtynyt
koulutusasteelta toiselle ns. ylemmille tasoille (koulu — opisto — yliopisto) niin se ei
valttamatta ole tuonut ‘tavanomaista’ urakehitystd, vaan enemmankin sisallollisesti
hionut - - - ei laajemmalle eikd korkeammlle alueelle, vaan syvemmalle — kuin
pelkistden I6ytamaan oleellisen. Tahan on taytynyt liittya edeltavia pettymyksia,
turhautumisia, etsintédd, hapuilua ja poiskarsimista, mutta myds laaja-alaista
kokemusta, mutta ennenkaikkea persoonan hioutumista, vahvistumista ja
selkiytymistd. (Kaarina)
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No, kuulostaa semmoselta, vdhan semmoselta, mité en ite kdyta. Etta joku uraputki.
Mutta on se varmaan myds semmonen niinku, niinku ammatillinen kehitys tai tydn
kehitys. (Hanna)

Ammatillisen kehityksen haastateltavat liittavat kuitenkin voimakkaasti osaksi omaa
ammatillista identiteettiaan. Muutoin haastateltavat merkityksellistavat
kuvataidepsykoterapeutin ammattia kokemuksella sen térkeydestd ja merkityksellisyydesta.
Satu kertoo, etté kokee tydsséan olevansa lahelld ihmisen perustarpeita, mika tekee tyostd myos
yhteiskunnallisesti merkittdvdd. Han kuvailee terapiaty6td >jaloksi yhteiskunnalliseksi
roskikseksi”. Talla han viittaa ilmeisesti siihen, kuinka yhteiskunnalliset ratkaisut vaikuttavat
yksiloihin ja nditd vaikutuksia ké&sitelld&n puolestaan kuvataidepsykoterapiassa. Tassa
yhteydessé haastateltava liittaa tyon merkityksellisyyden asiakkaisiin. Holvaksen ja Vahdmaen
(2005, 29) mukaan tydnteolla onkin yhteiséllinen motiivi, jonka perusteena on yksilon halu olla
tarvittu, haluttu ja tarked muille. Vahvimmat tunteet tyon tarpeellisuudesta liittyvét usein
kasvatus- ja hoivatydohon (Rintaméki 2016, 183; Holvas & Vahamaki 2005, 29), jonka

haastateltavat tuovat kerronnassaan esiin.

Ma halusin paasta niinkun lahemmas niinkun ihmisen perustarpeita. Ja, ja siind
mielessa niinkun m& aattelen et taal ollaan nyt kylla aika ytimessd myodskin siis
niinkun yhteiskunnallisesta nakokulmasta. Et ma aattelen et on se valilla sellanen,
en ma tiia voiks silleen nyt sanoo, et on niinkun, sellanen yhteiskunnan roskis. Ja
sitten se on jaloa. Niinkun tiidks& sellanen, niinkun terapeutin tyo, etta taal niinkun
ty6tilanteessa nakyy yhteiskunnallinen niinku, yhteiskunnalliset ratkasut. Ja tota, ja
tavallaan  niinkun ne on sivistyneesti  delegoitu  terapeuteille.  Tai
sosiaalityontekijoille tai jonnekin téanne verkostoon. Ja sit kuitenkin nyt taas niita
rahoja ollaan vahentdmassa, etta kuinka paljon sita sitten tuetaan. (Satu)

No ma aattelen et taa on tosi tarkeeté. Ihan hirvittdvéan tarkeetd. Ma aattelen et, et
se keskeisin asia mun mielesta on niinku se, etta ihmiset tarvii erilaisia itseilmaisun
mahdollisuuksia. Et niinkun, et ei voi niinkun, hirveesti tuntuu silt, et sellasis putkis
menn&én ja ajatellaan et ylipaansa on jotkut tietyt tavat millé ihminen voi l&hestya
omaa itsed ja omaa ajattelua ja omia kokemuksia. Niin m& aattelen et on ihan
kauheen térkeeté et on olemassa vaihtoehtoja, sille sanalliselle ilmasulle. - - - mun
mielesta se antaa todella monelle ihmiselle mahdollisuuden tutkia itse& niinku, et jos
ei se sanallisesti valttdmatta aluksi luonnistu. Niin se on hyva itsetutkiskelun ja
vuorovaikutuksen alullepanija, se kuva. Etta se on niinku lahtokohtasesti se tarkee
juttu. Ja sit m& aattelen myoskin, etté ahdistuksen sitojana niinkun joskus joku kuva
voi toimia niinkun semmosena (?) ahdistusten ja ajatusten (?) ilman et sité tarvii
viela sanallistaa. Et se auttaa niinku siind ahdistuksen sietdmisessa ja sitte se
mydskin tosi tarpeellinen se prosessi, se muistot ja muisti, jona se kuva toimii. Niin
se on monelle tosi tarked, koska sillon ihminen pystyy niinku palaamaan omiin
tunteisiinsa niiden kuvien kautta ja sitd kautta paasee huomaamaan esimerkiksi etta,
hei mun tilanne on muuttunu. Ettd sen oman, esimerkiks ahdistuksen alennuksen,
oireiden helpottumisen voikin huomata kuvien kautta. Et siin on mun mielesta niinku
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ihan hirveesti sellasia ulottuvuuksia. Ja tietysti on mydskin se, on tosi tarkee juttu,
etté kuva ei oo pelkastaan kuva paperilla, vaan se on myoskin kaikkea ennen sita.
Etta siind ollaan aistien kanssa tekemisissa tdn maailman kanssa. Eli et niinkun
kyniin ja liituihin ja massoihin ja saveen, kaikkeen, niin niihin kosketaan. Ja mé&
ajattelen niinkun, et ihminen kasittaa kasien kautta. Et siind mielessa suomen
kielessa sana kasitell& niin on niinku kasitell& materiaaleja, kasitelld ajatuksia, niin
se on mun mielestd oleellinen asia kuvataidepsykoterapiassa. Ihminen ajattelee
kasien kautta. Ja se on niinku semmonen, mikéa téssa ajassa unohtuu, et ihminen on
silla lailla kokonainen, aistillinen henkil6. Ja tavallaan se on ihan konkreettista kun
sitd voi seurata ihan vaikka jonkun savi- tai massatyén tekemista, miten se niinku se
ajattelu tapahtuu siind samanaikasesti, kun ne k&det muokkaa sitd materiaalia. Se
materiaali on niinku ajatus. Ja se on niinku hieno mahdollisuus. (Satu)

Ty0 merkitsee haastateltaville paapiirteissédén positiivisia asioita. Tyonteolla on haastateltaville
itseisarvo, silla haastateltavat kokevat tydn itsessadn merkitykselliseksi ja henkisesti
rikastuttavaksi. Tyon itseisarvolla viittaan tyon haastateltaville antamaan sisdiseen
tyydytykseen. Haastateltavien kerronnan mukaan ty6 on kaiken kaikkiaan elamaa ’rikastuttava
kokemus”. Ammatissa on mahdollista ”ilmaista, kehittdd ja toteuttaa itsedén, oppia uutta tai
auttaa toisia”. (Rintamaki 2016, 32; Johnson, Sage & Mortimer 2012, 243; Watson 2003, 179.)
Parhaimmillaan tyd tuottaa haastateltaville tiedollista ja emotionaalista mielihyvad ja
muodostuu yhdeksi voimavaraksi elamassa (Rintaméki 2016, 32). Tutkittavien tydlle antamaan
itseisarvoon liittyy myos niin kutsuttu tyén imu (engl. work engagement). Tyon imu tarkoittaa
pysyvad, myonteista tydlle omistautumista. Tyolle omistautuminen ilmenee haastateltavien
puheessa muun muassa tyon merkityksellisyytena tai tutkittavien ylpeyden ja haasteellisuuden
kokemuksina. (Rintaméki 2016, 34; Schaufeli ja Bakker 2004, 295, suomenkieliset kasitteet
Hakanen 2009b, 9.)

Modernissa ja teknologisoituneessa nyky-yhteiskunnassa kehollisuus tai aisteihin perustuva
tietdmys ovat tietylld tapaa unohtuneet. Hoitokulttuureissa ensisijaisesti erilaiset mittarit tai
ulkoiset arvioimiskeinot viestivat siitd, kuinka hoidettavat voivat. Koko ajan tehokkaammaksi
muuttuva organisointi ja resurssien vahentdminen johtavat siihen, ettd kehollinen tieto ja
aisteihin perustuva tietdmys jaavat paitsioon. (Ylénen 2011, 44.) Taideterapia ja -psykoterapia
mahdollistavat edelleen kehollisen tiedon tai aisteihin perustuvan tietdmyksen ilmaisun.
Mittareiden tai ulkoisten arvioimiskeinojen sijaan keskitssa ovat asiakkaan omat ajatukset
itsestd, kun terapiassa hé&nen tuntemuksensa, ajatuksensa, kokemuksensa ilmaistaan
kuvallisesti. Nain kuvataidepsykoterapeutit yll&pitavat aisteihin perustuvan tietdmyksen

kéayttoa ladketieteellisend hoitomuotona. Muun muassa ndma tekijat madrittavat
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kuvataidepsykoterapian  erityislaatua ~ hoitomuotona,  jonka  kautta  tutkielman

kuvataidepsykoterapeutit merkityksellistavat ammattiaan.
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Arsyyntyminen

akvarellivérit akvarellipaperille

29,7x42cm
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Jokin tunne: saikahdys
akvarellivarit akvarellipaperille

29,7 x 42 cm
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5.2 Taideterapia on vuorovaikutusta

Kuvataidepsykoterapeutin arki on tdynné erilaisia haasteita, mutta tydssd on myds motivoivia
ja palkitsevia nékokulmia. Tdasséd analyysiluvussa analysoin haastateltavien kokemuksia
kuvataidepsykoterapeutin ammatista. Ldhestyn tutkittavien kokemusmaailmaa muutamien
haastattelukysymysten avulla. Haastatteluissa kysyin haastateltavilta muun muassa, millaisia
ammatillisia haasteita ja onnistumisen kokemuksia he kohtaavat, mitka asiat he kokevat
vahvuuksiksi tai heikkouksiksi ja millaisena he kokevat arjen. Lisaksi ammatti-identiteetti
tarkoittaa niitd ominaisuuksia, piirteita ja tunnuksia, jotka kuvastavat tydntekijan samaistumista
ammattiin (Sarvimaki 1996, 80; Raty 1982). Ammatillista identiteettid rakennettaessa ja
yllapidettdessd madrittyvat ammatin arvokkaina pidetyt vaatimukset. Ammatilliseen
osaamiseen liittyvat taidot kohdata ndma tyon haasteet ja vaatimukset. (Rintamaki 2016, 186.)
Tassa  tutkielmassa ~ndm&  kokemukset  méaérittdvat ammatillista  identiteettia.
Kuvataidepsykoterapeutin  ammatin  hyvid puolia ovat haastateltavien mukaan
mielenkiintoisuus, vaihtelevuus ja merkityksellisyys.

Pidan paivien vaihtelevuudesta. Yksik&aan paiva ei ole samankaltainen kuin toinen.

Pidan asettautumisesta tietamattémyyden tilaan, jossa pyrkimys on kuulla ja

kuunnella toista ihmista hanen omista lahtokohdistaan. Yhteyden syntyminen toiseen

ihmiseen on my6s tyomotivaatiota kannatteleva asia. Ajattelen, etté ty6lléani on
inhimillisesti tarked ulottuvuus; se on tarkead. (Satu)

Hyvia puolia on niinku ainakin nyt semmonen, ettd tda on niinku semmosta mista,
etté se on kiinnostavaa ja tuntuu etta siitéd on merkitysta yhteiskunnassa tai ainakin
en mé& tieda suuren suurta, mutta ja sit niinku ihmisten, ihmiset ja elam& on
kiinnostavaa - - - ja sitten tota, kylla silld nyt on ruennu saamaan sen riittdvan
elannon, etta tota aika ajoin ollu aika tiukoilla. (Hanna)

Ei samanlaisia paivig, kaikki asiakkaat omia erityisia persooniaan. (Anneli)

Siind missd haastateltavat kuvailevat itseddn ihmisistd Kkiinnostuneiksi, ihmisten parissa
tydskentely on heille luonnollisesti erds ammatin hyviksi koetuista puolista. Ihmisten erilaisuus
ja sen mukanaan tuomat haasteet kannattelevat tydmotivaatiota. Haastateltavat tunnistavat
hyvan terapiasuhteen merkityksen, terapian mahdollisuudet ja hoitavat ulottuvuudet (Turpeinen
& Nurmento 2016, 3). Liséksi haastateltavat korostavat taiteellisen toiminnan erityisluonnetta,
monipuolisuutta ja vaikuttavuutta (Mantere 2007, 12). Kuvataidepsykoterapeutin ammatti
koetaan luonteeltaan vapaaksi ja itsendiseksi sekd samalla luovan tydskentelyn

mahdollistavaksi. Tutkittavat kertovat, ettd ammatissa yhdistyy monta erilaista hyvéaa asiaa.
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Kaikki haastateltavat 10ytavét kuvataidepsykoterapeutin ammatista hyvid puolia. Samalla he

kertovat pitdvansd omasta ammatillisesta roolistaan kuvataidepsykoterapeuttina.

TyoOn itsendisyys, vapaus suunnitella sisalléllinen toteutus yksildllisesti, vapaus
suunnitella myds maarallisesti omien voimavarojen puitteissa, luovuuden
hyddyntaminen, ideointi, iholla myds itsen kanssa koko ajan, erilaisten ihmisten
kohtaaminen, pohtiminen, oivaltaminen, jatkuva oppiminen, myos yllatyksellisyys,
ei-rutiininomaisuus, oma tila omannakdisine puitteineen. (Kaarina)

Se on mielenkiintoista ja mielestani kuvallinen ilmaisu tyovalineena — kun se on
asettunut itsellekin ominaiseksi — on mahtava tyévéline ja aina innostava.Tietysti
myds tyon itsendisyys ja erikoisesti sen luova puoli aktivoi myds omaa
innovatiivisuutta ja voi kehitella myos erilaisia muitakin ilmaisullisia keinoja
puhumisen oheen. Se herkistaa itsea potilaan tuntemuksille eri tavalla ja rikastaa ja
laajentaa vuorovaikutusta. Yrittajan itsenaisyys ja oma vapaus on hieno asia ainakin
tassa vaiheessa, kun on jo vuosia toiminut 'systeemeissa’. (Kaarina)

Liséksi esiin nousevat terapeutin vapaus suunnitella ja ohjata tapaamisten sisalto ja kulku, missa
tarvitaan tietylla tapaa luovuutta. Kuvataidepsykoterapeutin ammatissa luovuutta kaytetaan
apuna my6s muun muassa tyoskennellessa asiakkaan kanssa piirtden, maalaten tai muovaillen
(Rankanen 2007, 51). Toisaalta luovuus liittyy myds psykoterapeutin haasteelliseen asemaan,
kuten terapeuttiseen vuorovaikutussuhteeseen ja sen toteuttamiseen. Kaikille haastateltaville
luovuus on myds vahvasti henkilokohtainen ja henkilokohtaisessa elaméssa vaikuttava asia.
Muita ammatillisia vahvuuksia haastateltavien kerronnassa ovat mielenkiinto asiakkaita ja
ihmismielta kohtaan, asioihin perehtyneisyys, hyvat verkostot, aiemman kokemuksen tuoma
vahvuus, sitkeys, luottamus ihmisen kykyyn selviytyd, herkkyys, mielikuvitus tai kyky
samaistua muiden ihmisten asemaan eli empatiakyky.

Vahvuuteni on hyvét verkostot, joilta voi kysyd ja joiden kanssa pohdiskella.

Varmaankin vahvuudekseni voisi myds sanoa paneutumisen ja opiskelun kunkin

asiakkaan asioihin liittyen. Heikkouksiani on ainakin samainen paneutuminen ja
perusteellisuus. Heikkous on my6s kuvataiteen osaamisen kapeus. (Satu)

Hitsi, vaikee sanoo. Ehka semmonen niinkun vahvuutena semmonen, etta ma oon
niinku jotenki vilpittdmasti ja oikeesti kiinnostunu ihmisista tai sellanen
monipuolisuus, ettd semmosen niinku terapisuhteen merkitys. (Satu)

Pidéan vahvuutenani kokemustaustaani, jolla tarkoitan mm. edell& mainittua omaa
kiemuraista urapolkuani, tydeldmassa ja eri tehtévissd hankittuja kokemuksia,
tietynlaista sitkeytta ja luottamusta ihmisen kykyyn selviytyd, kykya samaistua toisen
ihmisen tilanteeseen, hienojakoisuutta, herkkyytta vivahteille, ikuista kiinnostusta
ihmisen mieleen, mielenliikkeisiin ja mielikuvituksen rikastamiseen kayttévoimaksi.
(Kaarina)
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Haastateltavien korostaman empatian merkitys terapiasuhteessa on keskeinen. Asiakkaan
tunneilmaisun ohella terapeutin empatia rakentaa perustan psykoterapeuttiselle tydskentelylle.
(Weiste & Voutilainen 2106, 223; Rogers 1957.) Psykoterapeuttinen tydskentely vaatii
jatkuvaa tasapainottelua empatian ilmaisemisen ja haastamisen valimaastossa ja voi olla
terrapeutille myos hyvin haasteellista (Weiste & Voutilainen 2016, 223; Ribeiro 2012). Hanna
kuvaa omaksi haasteekseen sen hyvéksymisen, ettd joidenkin asiakkaiden auttaminen on
haasteellista, ellei jopa mahdotonta. Han kuitenkin uskoo, ett4 terapeutille kehittyy keinoja
vaikeiden asioiden kohtaamiseen.

Et huonoja puolia varmaan sitten semmonen kun joskus voidaan niinkun, sesmmosia

ihmisia joita ei pysty auttamaan, tai on hankalia tai vaikeita, vaikeaa. Mutta sitten

kumminkin, etté ei, tai se varmaan niinkun kehitty sesmmonen ettd, semmonen taito,

etté ei niinku sitoudu tydhon varsinkaan, jos se yhteisty6 ei suju. Et ainahan siina,

varmaan semmonen, ettd joutuu elamaan semmosten vaikeitten asioiden, nurjan

puolen kanssa tekemisiin, niin tota, tai kuuleen ihmisten karsimyksista niin tota, ma
aattelen et siihen on sitten kuitenkin niinku semmoset, niinku keinoja. (Hanna)

Joskus on vaikea irrottautua jostain puhuttelevasta ongelmasta. Liiallinen
sensitiivisyys kokea ja aistia toisen tilanne voi myods kaantya vastakohdakseen.
(Kaarina)

Aiemmin kuvatut vahvuudet ovat samoja ominaisuuksia, jotka haastateltavien kokevat
heikkouksina: esimerkiksi liiallinen empatia, mielenkiinto ja asiakkaan ongelmiin
perehtyneisyys voivat kaantya myos terapeutin vaikeudeksi. Kuten sanottu, psykoterapeutin
rooli on tasapainottelua ndaiden ominaisuuksien ilmaisemisen ja niiden haastamisen vélilla.
Kaarina kertoo, ettd hantd puhuttelevista ongelmista on joskus vaikea irtaantua. Toisinaan
myotatunto asiakkaita ja heiddan ongelmiaan kohtaan voi aiheuttaa terapeutille henkistéa
uupumusta. Terve suhtautuminen asiakkaiden ongelmiin edellyttdd terapeutin itsensa oma-
aloitteista pyrkimystd mielen ja kehon hoitamiseen. Kun tydssd ollaan jatkuvasti l&hella
ihmisten karsimystd, myos itsen hoito on valttdmaton osa ammatillista osaamista ja terapeutin
jaksamista (ks. luku 5.3).

Terapiaty0Ota tekevan on hoidettava mieltdén ja kehoaan, jos aikoo jaksaa tygssa. Se

on minimivaatimus, jonka jalkeen pitda seurata aktiivisesti alan kehitystd mm.

artikkeleita lukemalla. On tietenkin todella tyhmé& kysymys tarvitaanko oman

osaamisen kehittdmistd téssd muuttuvassa maailmassa. My0s tieto psyykkisten

prosessien kehollisuudesta / hermostollisuudesta lisaantyy koko ajan. Itse olen siis

suunnittelemassa  osallistumista  kouluttaja-/tyonohjaajakoulutukseen - - -

Kuvataideen osalta etsin parhaillaan itselleni mahdollista kouluttaumisvaihtoehtoa.
(Satu)
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En osaa ndhda erikoisesti huonoja puolia. Tietysti ty6 sitoo ja velvoittaa ja tuo
vastuuta ja kuten tydn luonteeseen kuuluu, monesti asiat, tilanteet ja tunteet
‘kiinnittyvat' lilaksi ja se on se uuvuttava tekija. Itsen hoito tulee tarkeaksi ja vaatii
oman panostuksensa. (Kaarina)

Kuvataidepsykoterapeutin ammatissa tarvitaan haastateltavien mukaan karsivallisyyttd,
epéatietoisuuden sietokykya, mielenkiintoa ihmisiin, mutta toisaalta taitoa kasitella tyoasioita
erillddn muusta elamastd. Psykiatri Edward John Bolwby (1969) on luonut kuuluisan
kiintymysteorian (engl. attachment theory), joka kuvailee vélittdmisen merkitysté terapeutin
ammatissa. Auttamiseen liittyvissd ammateissa toistuu niin kutsuttu valittdmisen sykli, johon
sisaltyy niin kiintymisen kuin erottautumisen vaiheet. Muiden ihmisten tarpeisiin
Kiinnittyminen, mutta myods niista erottautuminen, ovat keskeinen ammatillinen taito myos
kuvataidepsykoterapiassa. Valittdmisen sykli toteutuu aina uudelleen ja uudelleen, kun
terapeutin asiakkaat vaihtuvat ja lisddntyvat. (Skovholt 2012, 152-153; Bolwby 1969.)
Kuvataidepsykoterapeutin  tarvitsemat taidot liittyvat erityisesti erilaisten ihmisten
kohtaamiseen ja vuorovaikutustaitoihin, eli niihin ominaisuuksiin, jotka haastateltavat
mieltdvat tyon hyviksi puoliksi. Ammatissa hyvaksi koetut asiat ovat samanaikaisesti
haasteellisia. Sadun mukaan haasteiden kohtaamisessa tarvitaan kérsivéllisyytta,
huumorintajua, vaarassa olemisen taitoa, epatietoisuuden sietdmistd, vuorovaikutustaitoja ja
kunnioitusta erilaisuutta kohtaan.

Karsivéllisyytta ja halua olla ihmisten kanssa. Huumorintaju on hyva ominaisuus,

my0s itseen kohdistuen. Kykya todeta, ettei tiedd, mutta halua selvittdd asia.

Véaarasséa olemisen ja epéatietoisuuden sietdmista. Perushyvét vuorovaikutustaidot ja

kayttaytymistavatkin ovat tarpeen. Kunnioitusta erilaisuutta tai erilaista

tavallisuutta kohtaan. Nama siis tulevat nyt mieleen ammatillisen substanssin
hallitsemisen liséksi. (Satu)

Kiinnostus ihmisiin ja sit sellasta niinku, semmonen on kyll& térked tai niinku hyva,
etta ei niinkun ikaan kuin, sillain niinkun huonolla tavalla niinkun murehdi niitten
asioiden takia liikaa. Etta sitten on sellanen tydtapa, etté niinkun ettéd kun kuulee
niitd asioita, niin kylla kasittelee, mutta sitten ei niinkun, niinkun sanotaan ota
itteensd. (Hanna)

Hanna puolestaan kuvailee tietyn etdisyyden séilyttdmisen tai irtaantumisen olevan erityisen
olennainen taito ammatissa. Liika murehtiminen tai asioiden kasittely ei ole hyva tydtapa. Han
muistuttaa, ettd kosketuksen ja sattumisen tunteet ovat normaaleja, mutta olennaista on se,
miten naitd tunteita ké&sittelee. Oman aseman tiedostaminen ja tata kautta asiakkaiden asioiden
erillisiksi kasittdminen ovat kuitenkin térkeitd taitoja ammatissa. My06s Satu perdankuuluttaa

oman vallan ja tatd kautta muodostuvan vastuun tiedostamista. Tassé yhteydessa han nostaa

55



esiin asiakkaiden luomat kuvat ja niiden tulkitsemisen, jossa erityisesti on tiedostettava
terapeutin valta-asema. Hyva kuvataidepsykoterapeutti toimii Sadun mukaan ammatillisten
vastuiden ja velvollisuuksien mukaisesti, kuitenkaan henkilokohtaista huolenpitoa
unohtamatta.

Ja ettd on niinkun muutakin. Eihan taysin voi olla niin, ettei yhtdan satuta, tai

kosketa, mutta joku semmonen niinkun erillisyys siind. Semmonen niinkun

tiedostaminen, se on varmaan tarkeeta. Et kyllahan niitd miettia taytyykin ja niinkun

kéasitelld mielessd, mutta tota ei niinkun, taytyy olla muuta. Joku niin sanottu oma
elama. Joku semmonen. Ja ettei niinku vasy, vasyta itteensa. (Hanna)

No mun mielestd hyva kuvataidepsykoterapeutti on sellanen, joka ymmartaa
ammatilliset vastuut ja velvollisuudet ja tota, toimii niissd puitteissa, missa niinku,
mitka on tehtavaksi annettu. Et sellanen omnipotenssi on aika huono tydkalu ja, ja
sitten nyt tén syksyn perusteella kun on liikaa toitd niin ma sanoisin, ettd hyva
kuvataidepsykoterapeutti on semmonen ihminen, joka kerkee levaté ja pitéé huolta
itsestadn mydskin tota. - - - se on jatkuvaa keskustelua siita, ettd, ja ma puhun nyt
varmaan siitd, etta, mikroskooppisista asioista siis. Et ma en puhu sellasista, rikoin
lakia tyyppisista asioista ja vastuusta, vaan sellasesta vastuusta, niinku kahen
ihmisen valisessa vuorovaikutuksessa. Koska mun mielesta, terapeutilla on kuitenkin
paljon valtaa. - - - Ja se niinkun, kun s& kysyit tulkintojen tekemisestd, niin mun
mielestd se liittyy nimenomaan siihen valtaan. Siihen, ettd millon voi niinkun
ajatella, ettd ymmartaa jonkun ihmisen henkilékohtaisen asian niin hyvin, etta voi
niinkun lahtee sanomaan, ettd hei, ettd huomasin ettd tassa on nyt kysymys
tallasesta, etta mita aattelet. (Satu)

Psykoterapeutin roolin tiedostaminen on olennainen osa haastateltavien jokapdivaista
tyoskentelyd asiakkaan kanssa. Arki siséltdd haastateltavien puheessa myds oman mielen
huoltamista ja riittavastd vapaa-ajasta huolehtimista, tavallisten tydhon liittyvien rutiinien
lisdksi. Kuten my0s tdman tutkielman haastateltavat kertovat, taideterapeuttinen
tyoskentelyprosessi ja siihen liittyvdan oman toiminnan tutkiskelu saa aikaan aina myos
terapeutissa hankalia tunteita, joita voivat olla esimerkiksi avuttomuus, miellyttdmisen tarve,
héped, syyllisyys tai kokemus epdonnistumisesta (Rankanen 2007, 56). Tdmé& on yksi ammatin
haasteellisista ulottuvuuksista. Kaiken kaikkiaan haastateltavat kuvailevat tyonteon arkea
kuitenkin positiivisena asiana. Lisdksi osa tutkittavista tuo ilmi sen, ettd asiakkaita on enemman

kuin tarpeeksi.

Annelin  mukaan arkeen sisaltyy mielen tyhjentdmistd eli henkistd valmistautumista
tapaamisiin. Tauot tapaamisten valissd ovat tarkeitd, koska niiden aikana voi orientoitua kunkin
asiakkaan kohtaamiseen tai tehdd pienid askareita. Kuvataidepsykoterpeutin tyOpéaivéat
muodostuvat suurimmaksi osaksi tapaamisista. Muita arkisia tyOtehtévid haastateltavien

puheessa ovat muun muassa aikatauluttaminen, kirjanpito, taidemateriaaleista huolehtiminen ja
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niiden esille laittaminen, tdiden talteen laittaminen tai ty6tilan siivoaminen. Tietyt tehtavét
toistuvat tydpdivien aikana, mutta Kaarina kertoo, etta rutiininomaisia paivat eivat ole.
Terapeuttista tyotd, karsivallisyyttd, asettautumista intensiiviseen 45 minuutin
sessiooon ja oma mieli tyhjaksi, kirjaamista, siivoamista, Itsellenikin hyva liikkua ja
siivota ja tallentaa toita sailoon, tyon ja settingin rajaamista, oman vapaa-ajan ja

perheen kanssa vietetyn ajan arvostaminen, aikataulun itselleen sopivaksi
tekeminen. (Anneli)

No se on, sita pystyy niinku ite sillain niinku séatelemaan, etté (?) Kyllah&n se niinku
aluks on sellasta etsimista just ettd niinku saako tarpeeks asiakkaita tai niinku
jotenki yhteyksien etsimistd. Mutta sit ne on, ma aattelen et asiat sitte on aina
vahitellen niinku (?) Niinku kollegoiden tuki ja (?) on tarkeaa. - - - Et kyl m& koen et
se arki on aika niinku kivaa. Et kylla ma teen niinku kauheesti, teen oikeestaan
hirveen pitkia paivia sillain kaiken kaikkiaan. (Hanna)

Aamulla alkaa valmistautuminen; aikataulu, omat tauot, paivan rytmitys, tulevien
potilaiden tilanteiden paivitys eli orientoituminen kunkin tilanteeseen. Materiaalien
esille laittaminen, tarkistus. Kunkin potilaan lahdettya keskeisten asioiden
kirjaaminen. Kunkin potilaan lahdettyd orientoituminen seuraavaan ja nain se
jatkuu, kunnes paiva on pulkassa. Omat tankkaustauot valissa. Mutta arki on
kuitenkin 'omissa kasissd' — itse sdadeltyd ja se on parasta. Joskus paivat ovat
raskaampia, joskus kevedmpia — mutta ei rutiininomaista! (Kaarina)

Hannan alkuvaihe kuvataidepsykoterapeuttina oli ’sellaista etsimistd”. Aiemmin huolettaneet
asiat ovat my6hemmin Kkuitenkin jarjestyneet. Tydpaivat ovat usein pitkid, mutta arki on
“kivaa”. Sekd Hanna ja Kaarina pitdvdt mahdollisuudesta sdddelld omaa arkeaan. Pdivan
rytmittdminen ja aikataulutus ovat terapeutin vastuulla. Yksi taideterapeutin tehtdvista on
taidemateriaalien ja -vélineiden valitseminen. Kukin terapeutti valitsee omaan
lahestymistapaansa sopivat seké asiakkaalle sopivat materiaalit ja vélineet. Piirustusvélineina
taideterapiassa kaytetadan seké niin kutsuttuja kuivia materiaaleja (lyijy-, piirustus- ja varikynat,
hiilet, tussit, variliidut, kuten vahaliidut tai pastellit) sekd maalausvélineitd (erityisesti vesivari,
guassi). Piirustus- ja maalausalustoina toimivat pahvit, kartongit, 6ljyvarimaalauspohjat tai
erilaiset levyt. My0s siveltimié tarvitaan eri kokoisia ja muotoisia. Muita tarvikkeita ovat
kollaasitarvikkeet, kuten aikakauslehdista leikatut kuvat, kangas, napit, helmet, silkkipaperi,
luonnonmateriaalit.  Kolmiulotteisessa tydskentelyssd  kaytetddn puolestaan  savea,
muovailumassaa tai muovailuvahaa. Rakentamisessa voidaan kayttad apuna myos esimerkiksi
Kipsid, puuta, rautalankaa, kangasta. Terapeutin tehtdvd on myos pitdd naistd materiaaleista ja
valineistd hyvéa huolta (ks. Rubin 1984). Materiaalien huolehtimisella viestitdan asiakkaalle
tdman ja luovan prosessin kunnioitusta. Taidemateriaalien ja -vélineiden valitseminen on osa

tapaamista edeltdvaé orientoitumista, josta haastateltavat puhuvat. Terapeutin on tunnettava
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valineiden psykologinen luonne ja mieli, seka taidemateriaalien kayttaminen. Myos vélineiden
kéaytossd auttaminen tai taidetydskentelyssa ohjaaminen ovat osa taidepsykoterapeutin tyota,

mutta palvelevat aina terapeuttisia pgaméaéria. (Huttula 2011, 185-189.)

No, mulla tuolla nettisivuillakin vahan sita kuvataan, mutta sellasta taysin tyypillista
ei 00, ettd se on aina sen ihmisen niinku tilanne ja tavotteet. Et se on aina sen ihmisen
niinku tilanne ja tavotteet, tai et se on tavotteellista ty6ta. Ja se ihminen itte tekee
sitd ty6ta (naurahdus) niinku eniten siind. Mutta tota, varmaan se semmonen et ne
kestad aina 45 minuuttia kerralla ja sit on kerran viikossa tai kaks kertaa viikossa.
Jatota, sit niinkun alkukertoina on sellasta tutustumista ja arviointia tai haastattelua
ja sit taas niinku et onko se mahdollista rueta, rueta sitten niinku sellasilla
tavallisimmilla niin yleensa sit niinku ihminen tekee siina aluks kuvaa. Etta vaikka
tan poydan aaressa, lahes aina. (molempien naurua) Ja ma istun tassa vastapaata,
etté tota, voi teha niinku mité aihetta vaan tai mitd, milla tavalla vaan. Mulla on
taalla niinku vélineitd aika paljon. (naurua) Niinku tossa ja tos toisessa kaapissa ja
vahan muuallakin jemmassa. Ja tota, kuvia, tos on semmonen vanha matkalaukku,
mis on kuvia, savypapereita ja kuvakortteja. Et niitakin saa kayttaa ihan miten vaan.
Ja sitte tota, jokasel on oma iso kansio mulla jemmassa, mitd ma saan, sailytén
niinku huolella, niin niin, ne kuvat sitten, missa ne on. (Hanna)

Hanna kertoo, etta jokaisella asiakkaalla on oma kuvakansionsa, jota hén sailyttdd huolella.
Teoksia séilytetddn yleensa terapeutin huoneessa, koska siten niihin voidaan palata terapian eri
vaiheissa. Myos teosten sailyttdminen osoittaa asiakkaalle, etta terapeutti arvostaa asiakkaan
tekemid kuvia. (Huttula 2011, 186; ks. Rubin 1984.) Satu kuvailee arkea tyontayteiseksi. Joskus
tyopéivat venyvat lilan myohaisiksi. Itsendisend ammatinharjoittajana Satu nostaa esiin myos
esimerkiksi kirjanpitoon liittyvét tyotehtavat, silla ne ovat osa hénen tyotaan. Tydaika on
saannollinen, mutta monesti tyopdivat ovat pitkid. Tapaamisten liséksi tyOpdiva tayttyy
monenlaisista asioista. Asiakkaasta riippuen terapeutin on oltava my®s muun muassa

yhteydessd muuhun asiakasta hoitavaan tai hoitoa kasittelevaan tahoon.

Tyon nadkokulmasta, tota, ajattelulle pitds olla tosi paljon aikaa, tyon
kehittdmisajatus (?) Ja tota, tdmmasid niinkun kaytannon asioita, kun vastaanotto
on pystyssa niin on tosi vahan, niinku siis kynat ja maalit ja paperit ja ne kaikki
tdmmoset kuluu hitaasti. Ja, ja tota, no sitte, mul on aika sd&nnollinen tydaika
kuitenkin, etté tuun lahes joka aamu kaheksaks tanne ja, ja sitten nyt on liikaa toita
niin 1&hden liian my6h&an. Mut en koskaan oo iltasin t6issa, siis ettéa - - Mulla
viimeistaan puol kuus loppuu. Ja, ja tota, vaikka nayttas silté et on nelja asiakasta
paivassd, et yks on kaheksalta ja seuraava tulee vaikka kaheltatoista ja siita
eteenpdin sitten, niin ne kaikki valit tayttyy. Etta, et niinkun, 60, potilas, niinku
varsinaisesti niinku terapiatuntien lisdks niinkun mun pitd& kuitenkin tehd kaikki
kirjaukset, huolehtia laskutukset ja, ja kaikki tallaset asiat. Siihen menee aikaa,
puhelimessa saattaa mennd paljon aikaa, kun pitaa soittaa. (Satu)

58



Haastateltavat korostavat, ettd jokainen tapaaminen on erilainen ja asiakkaasta riippuvainen.
Eradna taideterapian tavoitteena on ”leikillisen spontaaninen ilmapiirin syntyminen ja
itsekriittisyyden vahentaminen”. Satu kuvailee sitd, kuinka hén terapiasuhteen alussa
kuulostelee asiakasta ja herdavié tunteita. Samalla terapeutin on annettava asiakkaalle riittavasti
ohjausta, vahvistusta ja aikaa. Nain asiakkaan turvallisuuden tunne séilyy ja kokeilevaan
tyoskentelyyn mukaan ldhteminen mahdollistuu. (Rankanen 2007, 91.) Tyypillisesti
terapiasuhde alkaa siis tutustumisella ja kuvien tekemiseen siirrytddn, kun asiakas itse haluaa.
Jokaisella terapeutilla on kuitenkin oma, yksilollinen tapansa aloittaa tapaaminen, mik& on
riippuvainen niin terapeutin persoonallisuudesta, terapian psykologisesta viitekehyksesta kuin
taideterapian taiteellisesta menetelmasta (Rankanen 2007, 93; Knill 2005, 95).

Ja, ja tota, sitte yleensa asiakas istahtaa tahan tuoliin ja tota, saa toki valita, mihin

istahtaa. Ja, ja tota, sitten riippuen ihmisesta niin ma sit tota kysyn et no mités, yritan

jollakin tavalla niinku pistdd sen meidan vuorovaikutuksen niinku alulle ja, ja tota

jasitten se on jo haastatteluvaiheessa on tavallaan tehty jo selvaks noille asiakkaille

ettd, et tota, et t4a tila on niinku sen, hanen kaytéssaan. Et ma en niinku ehdottele,

enka niinku patista, enk& mitaan sellasta, vaan etté, etti tavallaan se on sellanen
niinku avoin tila jossa voi olla miten niinku tahtoo. (Satu)

En tiedd on tyypillistd tapaamista lainkaan; ovat muotoutuneet jotenkin kullekin
potilaalle ominaisiksi. Usein kuitenkin aluksi keskusteluhetki tai kuvan tekemisen
aloittaminen ja sen ohessa keskustelua, jos potilas haluaa. Useimmiten myds niin,
ettd potilas aloittaa kuvan tekemisell&, tekee sovitun ajan ja sitten asetutaan kuvan
aarelle sen herattamien mielikuvien ja tunteiden tarkasteluun. Usein kuvan
tekeminen on kuitenkin niin keskittynyttd, ettd annan sille rauhan ja keskustelu tulee
my6hemmin. Riippuu myds varatun ajan pituudesta miten tapaaminen etenee.
(Kaarina)

Keskustelua ja kuvallista tai muuta taidetydskentelyd vapaasti ilmaisten mita
haluaa. Tyoskentelystd keskustelua, kuvan tms. mielikuvan, unen herattamien
ajatusten reflektointia ja havainnointia. Asiakkaan omien tunteiden tydstamista ja
itseymmarryksen liséamista. (Anneli)

Haastateltavat kuvailevat sitd, kuinka tapaamisen kulku on asiakkaasta riippuvainen. Anneli
kertoo, ettd taidetydskentelyssé asiakas saa ilmaista mitd haluaa. Terapeutin tehtédva on seurata
ja tarkkailla asiakkaan tyOskentelyd. Taideterapian tydskentelytilassa on yleensa tyopoyta,
jonka d&dressa tyoskennellddn. Taidemateriaalit sijaitsevat useimmiten tietyssa paikassa
huoneessa. Mervi Leijala-Marttilan mukaan myos taideterapeutin huone fyysisena tilana,
tarvikkeineen ja tunnelmineen voidaan néhda ik&an kuin terapeutin laajentumana. (Leijala-
Marttila 2011, 180-181.) Tilassa on mahdollista my0ds liikkua, Satu huomauttaa. Koska
kuvallinen tydskentely ja keskustelu vaativat oman rauhansa, usein keskusteluun siirrytaan

vasta kuvan tekemisen jélkeen. Erityisen paljon herkkyyttd ja tunneédlya vaaditaan kuvia
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tulkittaessa. Kuvien tulkitsemisesta ollaan kuvataidepsykoterapiassa monenlaista mielta
(Leijala-Marttila 2011, 179). Terapeutin “varovaisuus” kuvien tulkitsemisessa korostuu myos
haastateltavien puheessa. Sen sijaan ettd terapeutti tekisi tulkintoja vain yksin, kuvaa katsotaan
myos yhdessa asiakkaan kanssa, Satu kertoo.

Niinku et tavallaan se mahollisuus liikkua ja, ja toimia nii on niinku aika tarkeeta
monelle - - - Mutta siis ettd, periaatteessa aika on ihan niinku asiakkaan kaytossa,
mut sitte joskus ma saatan niinku, niinku sanoo, et sa et ookaan tutkinu tuolta, et tuol
on tommosiakin juttuja ja, ja nain. Mut ainahan suinkaan kuvia ei synny, etta se ei
00 mikaan semmonen pakko, vaan mahdollisuus. Méa aattelen et se on itseilmaisun
lisamahdollisuus, mut sitd kuvaa syntyy tai kuvia tai askartelua tai jos siis jotain
tdmmosii muita kolmiulotteisia kuvia, niin tota - - - Niin sitten jollakin tavalla
yritetdan sita kasitella. Tai siis katsoa yhdessa, sanotaan nain. Ei kasitelld, vaan
katsoa yhdessa ja, ja tietysti terapeuttina pitéa olla niinku herkilla ettéd milla tavalla
sitd voi, voiko sitd kommentoida, syntyyko siité keskustelua. Et voiko vaan esimerkiks
sanoo et naytti silt et teit keskittyneesti tai kuuluipa paljon kumin aantd, tota
kumituksen &anta. - - - Et ma en ainakaan sillain heti suoraan tulkitse, etta sa olet
tammonen ja tAmmaonen. Ja sitte se menee sillain hyvin monella tavalla eteenpdin,
siihen vahan niinku muodostuu sellasia rutiineja, ettd joku haluaa, ettd se tekee
vahan niinku koko ajan ja sit me samalla niinku puhutaan ja sit joku tekee aika
nopeesti ja kuvan ja on puhumatta. Ja tota, tai sitten niinku kaikkee silta valilta. Ja
ei aina 00 pakko tehd, joskus ei jaksa. Ja vahan niinku tollain. - - - Mut ma pidén
niinku niistd  kaytanndn puitteista niinku  huolta ja siita semmosesta
ammatillisuudesta ja tota, se on kuitenki niinkun tavoitteellista, tai sen ihmisen
parempi vointi on tarked. (Satu)

E: No tota, millanen on sun mielest& onnistunu kuvataidepsykoterapeutti?

H: Jos se ihminen rupee voimaan paremmin. T&s ei aina onnistu, eika voi silleen
pelastaa.

E: Nii, voi olla silti onnistunu, vaikka.

H: Nii, nii. Joskus tuntuu, ettd onks sekin ettd joku pysyy hengissd, tai joku
semmonen.

Hanna muistuttaa, ettd kuvallinen terapia ei auta kaikkia asiakkaita. On hyva tiedostaa, ettd
terapeutti ei voi aina ~onnistua” tai pelastaa asiakasta. Hannan mukaan joskus niin kutsuttua
onnistumista voi olla se, ettd asiakas sdilyy ylipadtddn hengissd. Kaiken kaikkiaan
kuvataidepsykoterapiassa onnistumista on vaikea madritelld, koska jokainen asiakas on
yksilollinen. Syyt terapiaan hakeutumiseen ovat moninaisia, ndin ollen myds hoidon tavoitteet
ovat yksilollisid. Kuvataidepsykoterapia on tuloksellista, mutta vaikutukset syntyvét usein
pitkakestoisessa hoitosuhteessa. Jo ndhdyksi ja vastaanotetuksi tuleminen” ei useinkaan ole

asiakkaalle helppo ja itsestdéan selva askel (Rankanen 2007, 48).
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Kaarinan mukaan terapia voi auttaa selviytymaén keskeisista ongelmista. Han on kuitenkin sita
mieltd, ettd onnistumista on niin vaikea arvioida, ettei se kannata oikeastaan ollenkaan.
Sité lienee vaikea méaaritella. Mutta jos potilas kokee selviytyneensa terapian avulla
keskeisista ongelmista ja elama nayttaa kantavan, opiskelu/tyé/ihmissuhteet alkavat
toimia, masennus lievittyy, itsemurha ja& tekemattd, tunne-eldama elpyy,
selviytymiskeinot laajenevat, nakékulmia l6ytyy, mindkuva selkiytyy... no, mielestani
terapian lopullista onnistumista on vaikea arvioida ja siihen vaikuttaneita tekijoita

— terapia voi vaikuttaa varsin pitkdan vield sen paatyttyakin, joten en oikeastaan
arvioi! (Kaarina)

Taideterapeutit ymmaértavat taiteen tekemisen arvon sek& potilailleen etta itselleen. Taman
tutkielman haastateltavat korostavat “’kuvallisen ilmaisun lahjaa ja aistillista kokemusta”.
Taiteen rauhoittavien ominaisuuksien tiedostamista tukee haastateltavien omakohtainen
kokemus taiteen kokemisesta ja tekemisestd. (Wadeson 2011, 487.) Tyon haasteita
haastateltavat tulkitsevat samalla tavalla. Haastateltavien mukaan ammatin suurin haaste on
ihmisen karsimyksen, asiakkaiden ongelmien henkinen kohtaaminen. Toisaalta haastateltavat
kertovat olevansa erityisen kiinnostuneita asiakkaistaan ja ihmisista. Lisaksi he katsovat, etta
hyva terapeutti on empaattinen. Osa haastateltavista kuvailee myos itseddn empaattiseksi
ihmiseksi. Keskeinen kokemus tydsta on siis suhde asiakkaiden ongelmiin, joihin empatiasta ja
mielenkiinnosta huolimatta terapeutin on séilytettava tietty etdisyys. Kuvataidepsykoterapeutin

rooli on tasapainoilua empatian ja sen haastamisen vélilla.

Hanna toteaa nuorena ajatelleensa, ettei psykoterapeutin rooli sovi hénelle sen haasteellisuuden
vuoksi. Han kuvailee i&n tuoneen kuitenkin mukanaan varmuutta koulutukseen hakeutumiseen.
Mut siin pité& sitten, ma aattelen et ehkd mé& en nuorempana niinku vakavasti sen
takia niinku ees ruennu miettiin, kun ma aattelin et en m4, ei tdd mulle kdy. (haurua)

Mutta niinku, se ik& ehkd helpottaa, tai ei ikd silleen mekaanisesti mutta joku
semmonen. (Hanna)

En antoisampaa ty6td osaa kuvitella. Tyé myds raskasta ja surullistakin, mutta
koulutus on voimavara ja edelleen kouluttautuminen ja tyénohjaukset. (Anneli )

Kuvataidepsykoterapia koetaan antoisana ja palkitsevana ammattina. Nayttaisi silté, ettd tyon
haasteelliset alueet ovat samalla haastateltavia motivoivia. Kuvataidepsykoterapia on ammatti,
jonka haastateltavat kokevat merkitykselliseksi ja tarpeelliseksi. Tyon palkitsevuus liittyy
kuvataidepsykoterapian erityislaatuun. Satu kertoo, ettd kuvataidepsykoterapia on tuonut hanen
elaméaansa alyttéman paljon, myds henkilokohtaisesti. Han kuvailee kuvataidepsykoterapian

muodostavan kokonaan uuden maailman, jossa kuvan merkitys hoidon valineen& on suuri.
Mité taa kuvataidepsykoterapia on tuonut sun elaméan? (Elina)
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Paljon. Siis aivan alyttéméan paljon. - - - Niin ma aattelen et kuvan merkityshan on
ihan niinku mieleton. Ettd se on jo mulle jo ihan siind koulutusvaiheessa avannu
ihan niinku uuden maailman ja sellasen niinku uskottavan maailman, jossa se kuva
ihan oikeesti kertoo asioita, joille ei aluksi ole sanoja, mutta yleensd ne tulee
myOhemmin sen prosessin aikana, sitte jos puhutaan terapiatydstd, niin ne tulee
niinku kuvatuksi. Tietysti sitte ettd kun omassa koulutuksessa et mul on niinku seka
verbaalinen analyysi, oon itse kaynyt ja sitte oon kayny kuvataidepsykoterapiassa,
etté tavallaan my6s oli hirvittavan hienoo olla myds itse kuvataidepsykoterapiassa
ja kayda se prosessi lapi. Etta se kuvan merkitys semmosena, miten se katsoo ja
miten se ymmartaa, niin se on ihan todella hienoa. Ja ma en paremmin osaa sita
verbalisoida muuta kun et se on ollu térkeetd, et se on ollu henkilokohtasesti tarkeeta
ja laajentanu siis omaa kokemuspiirid ja omaa ajattelua tosi paljon. (Satu)

Millaisia kokemuksia Sinulla on kuvataidepsykoterapeutin roolista?

Sellaisia, ettd on muuttunut koko ajan oman kokemuksen kerttyessd. Luottamus
itseen terapeuttina on kasvanut ja muotoutunut itselle ominaiseksi ja samalla
todellakin on I6ytynyt oman nékdinen ja oloinen terapeutin rooli eli oma persoona
saa soida yha enemman - on tullut vapautta ja luottamusta itseen. Jonkinlainen
herkkyys on kehittynyt ja samalla myds itsesté huolenpito tullut merkitykselliseksi.
(Kaarina)

Kaarina puolestaan tuo esiin sen, ettd kokemus kuvataidepsykoterapeutin roolista muuttuu
kokemuksen kertyessd, jatkuvasti. Ajan myota luottamus itseen on kasvanut ja terapeutin rooli
on muovautunut itselle ominaiseksi. Tassé roolissa persoonallinen mina on entista nakyvampi,

ja samalla itsestd huolen pitdminen on hanelle yha merkityksellisempi asia.

Taman tutkielman kuvataidepsykoterapeutit korostavat omaa, henkilokohtaista ja aitoa
kiinnostuneisuutta asiakkaita kohtaan. Heille on tarkeaa terapiasuhteen eettinen toteutuminen,
joka liittyy vahvasti psykoterapeutin ammatilliseen rooliin ja sen yllapitdmiseen. Liséksi
haastateltavilla on vahva usko omaan tyohonsd. He luottavat paitsi tyon psykologisiin ja
psykoterapeuttisiin viitekehyksiin myos taiteen tekemisen terapeuttiseen voimaan (Mantere
2007, 11). Haastateltavat ovat siis omistautuneita tyolle, jolla he tulkitsevat olevan merkitysta
paitsi asiakkaille my6s yhteiskunnallisessa kontekstissa. Tyon merkityksellisyydesta
huolimatta ammattia keskeisempi ala haastateltavien eldmdssd on kuitenkin oma,
henkilokohtainen eldmad, joka auttaa sdilyttdmaan riittavéan etéisyyden asiakkaiden ongelmiin.
Aineistosta ilmenee, ettd haastateltavat pitavat ammatillisia tarinoita vahvuutenaan. Aiemman

kokemustaustan koetaan antaneen valmiuksia my0ds kuvataidepsykoterapeutin ammattiin.

Koska my6s aiemmat ammatit ovat ihmisten hoitamiseen liittyvid, haastateltavat ovat
omaksuneet vahvasti hoitotyon arvot ja periaatteet, jotka ovat olleet osa jo edellistd ammattia.

Né&in he ovat vahvasti sitoutuneita psykoterapeutin ammatilliseen rooliin. Valta ja sen kéytto,
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terapiasuhteen luottamus, empatia ja huolenpito asiakkaasta ovat kaikessa hoitotydssa lasna ja
keskeisia periaatekysymyksia (Punkanen 2001, 173). Edella mainittujen periaatteiden merkitys
psykoterapian toteuttamisessa on luonnollisesti suuri, mika nousee esiin myds taman tutkielman
haastateltavien kerronnassa. Tutkittavat jasentdvat tyokokemuksia myos asiakkaiden
nédkokulmasta néhtynd, kun he korostavat puheessaan asiakkaan tasaveroista suhdetta
terapeuttiin. Taideterapiassa asiakkaan aktiivisuus vuorovaikutussuhteessa korostuu, kun
asiakas on lahtokohtaisesti itse kyvykaés tutkimaan, ymmartdmaan ja ilmaisemaan omaa sisdista
maailmaansa. (Rankanen 2007, 35.)

5.3 Kohti tulevaa

Seuraavaksi analysoin sitd, miten haastateltavat merkityksellistavat ammatillista kehittymista
ja tulevaisuutta. Olen kysynyt haastateltavilta, millaisena he nakevdt oman ammatillisen
tulevaisuutensa tai kuvataidepsykoterapian tulevaisuuden. Lisaksi olen kysynyt, millaisia
ammatillisia tulevaisuuden suunnitelmia ja tavoitteita haastateltavilla on tai millaista
kehittymista tyossé heidédn mielestaan tarvitaan, vai tarvitaanko sellaista. Kaikki haastateltavat
ovat halukkaita jatkamaan kuvataidepsykoterapeuttina myo6s ldhitulevaisuudessa. Osa
haastateltavista on siind idssa, etta heille elédkkeelle siirtyminen on pian ajankohtaista. Myos
nama haastateltavat kertovat kuitenkin toiveestaan jatkaa tydskentelya vield mahdollisimman
pitkaan, mahdollisesti vield eldakeidn kynnyksen yli. Tdmé viestii osaltaan siitg, etta tutkielmani
kuvataidepsykoterapeutit ovat vahvasti motivoituneita. Tydssa kehittyminen on haastateltavien
mukaan ammatissa tarpeellista, olennaista ja keskeista. Kehittymisen tarve voi liittyd rooliin
kuvataidepsykoterapeuttina, psykoterapeutin luovuuden, tiedon ja teorian lisddmiseen,
kollegoiden antamaan tukeen tai oman itsen tuntemukseen ja hyvinvointiin. Tydssa oppiminen
on haastateltaville sekd yksilollinen ettd yhteisollinen prosessi. Kaarinalle tydssé oppiminen
tarkoittaa tyon tekemiseen kytkeytyvéd oppimista. (Collin 2007, 198, 202.) Han kuvaa
asiakastapaamista haasteena itsessddn. Tydssd oppiminen ei merkitse hanelle pelkastédéan
esimerkiksi koulutusta, vaan myds arkisten tyotehtavien suorittamista.

Mielestani jokainen kohtaaminen on haaste ja sindllaan kehittmista/kehittymista.
Tydnohjaukset ovat yksi pakollinen ja tarpeellinen kehittdmisvayld; seka yksiléllinen
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ettd ryhmamuotoinen. Kollegiaaliset tapaamiset ja vapaat keskustelut. Kuvan kanssa
tydskentely on jatkuva innovatiivinen oppimishaaste ja mielenkiintoa yllapitava ja
samalla my6s mahdollisuuksia taynnd. Toivoisin voivani kayttdd enemman
kuvallista ilmaisua omien vastatunteiden ilmaisuun ja pitdd luovuutta, luovaa mielta
ylla henkildkohtaisella kuvallisella ilmaisulla. On paljon alan mielenkiintoisia
koulutuksia tarjolla, mutta hyvin v&han niihin olen ehtinyt osallistua. Enemminkin
muunlainen huolenpito, oman hyvinvoinnin yllapitaminen ja tydsté irrottautuminen
on osoittautunut minulle tarkeaksi voimavaraksi. (Kaarina)

Kaarinan mainitsemat tyonohjaukset ovat kuvataidepsykoterapeuteille pakollinen ja
hyodylliseksi  kuvattu toimintatapa. TyoOnohjauksissa késitelladn terapeutin hankalia
tuntemuksia, terapiassa tapahtuneita epaonnistumisia tai ’juuttumisia”. (Rankanen 2009, 56.)
Tyonohjausten lisdksi Kaarina on Kkiinnostunut monenlaisista eri kouluttautumisen
vaihtoehdoista, joita on tarjolla useita. Aikaa ei riitd kuitenkaan kaikkeen, ja niinpa
haastateltava on joutunut tekemé&an valinnan esimerkiksi koulutusten tai oman huolenpidon,
hyvinvoinnin yllapitdmisen ja tyosta irrottautumisen vélilla. Satu mainitsee esimerkiksi
lukemisen, keskustelun ja tyonohjauksen edistavan tydssa oppimista. Kaarina tarkastelee
ammatillista kehitysta se sijaan my0s “pysdhtymisend” ja itsen kuulosteluna. Tydssd oppiminen
tarkoittaa myos mahdollisuutta vapautua jatkuvasta tohinasta, suorittamisesta ja oivaltamisesta.
Vaikka teoreettinen osaaminen on hanen mukaansa ty6ssd olennaista, myds muunlaisen
ammatillinen kehittyminen on tarkeaa.
Kylla kehittymisté tarvii (?) Lukeminen ja sit tietysti keskustelu kollegojen kaa, etté.

Keskustelu eri muodoissa ja varmaan sellanen teorian seuraaminen ja asioiden
tyénohjaus. (Satu)

Minulle se merkitsee nykyaan pysahtymista ja itsen kuulostelua; ei jatkuvaa tohinaa,
ei suorittamista, jokaisen potilaan kohdalla erilaisten nyanssien oivaltamista. Siis ei
pelkké&a tietopuolista lisé-ahkya, vaikkakin ajantasainen tietokin on tarkeda.
(Kaarina)

Ammatillinen kehittyminen kuvataidepsykoterapeutin ammatissa voi tarkoittaa myds omien
kasitysten ja ajatusten muokkaamista, joka edellyttdd Sadun mukaan uteliaisuutta eldméaé ja
kaikkia sen ilmigitd kohtaan. Kehittyminen liittyy myos rooliin terapeuttina ja auttajana. Martti
Lingvistin (1990) mukaan auttajan on saatava mahdollisuuksia kehittaa itseddn ammatillisesti.
Ammatillinen kehittyminen on yhteydessa myds terapeutin hyvinvointiin, kun se osaltaan
ennaltaehkéaisee kuormittumista: auttajan on vélitettdva ja arvostettava itsedan. (Mantere 2007,
185; Linqgvist 1990, 24.) Sadun mukaan terapeutin on toisinaan hyvé tutkia omia rajojaan
ihmisend ja keskittyd myos tyon ulkopuolisessa elamdassé uusiin asioihin, eli osa ammatillista

kehittymista on myds vapaa-ajalla tapahtuva tyosté irrottautuminen.
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Uteliaisuutta elamaa ja kaikkia sen ilmiGitd kohtaan, noin niin kuin laajasti.
Psykoterapeutin on hyva tutkia myds omia rajojaan ja suunnata valilla ihan uutta
kohden my6s ammatin ulkopuolella, ettd joutuu epdmukavuusalueelle ihan
ihmisendkin. Tuleva sote- ja maakuntauudistus aiheuttaa paljon paineita ja ajan
hermolla pysyminen on osa ammatillista kehittymista. Itsen kehittaminen voi olla
monenlaista; itsendisté lukemista ja opiskelua, keskustelua kollegoiden kanssa tai
osallistumista erilaisiin ja eri pituisiin koulutuksiin. (Satu)

Kylla varmaan semmosta ymmarystd aina lisda tai tietoa. Ja sit kaikkee niinku
semmosta, se on aika kivaa semmonen, semmonen tavallaan niinku kaytannon
jarjestelyt, tai semmonen niinku et m& ota niitd semmoseks taakaks ja
aikataulutuksia tai jotain et niisséahan tulee kokoaika jotain, sahkoiseen
kirjausjarjestelmaan on pakko siirtya ja kaikkee ettd. Ja m& aattelen et maen niita
niinku liikaa stressaa. (Hanna)

Ammatilliset tavoitteet haastateltavien puheessa liittyvdt ammatin harjoittamiseen
tulevaisuudessa; kaikki tutkittavat haluavat jatkaa ammatissa. Omaksi, ammatilliseksi
tavoitteeksi Satu nimeda kokopdivaisen kuvataidepsykoterapian tekemisen, osaamisen
syventdmisen, kouluttajakoulutukseen osallistumisen ja tyonohjaajaksi kouluttautumisen.
Hanna haluaa jatkaa kuvataidepsykoterapian parissa vield monia vuosia, mutta pohtii viel, etta
kuinka kauan. Han ajattelee siirtyvénsa eldkkeelle ehké noin 70-vuotiaana.

06, ma aattelen, ettd ma nyt ensinndkin haluan siirtya tekemaan kokopaivasesti

kuvataidepsykoterapiaa, se on nyt niinku yks. Ja tota, toinen et tota aion nyt

osallistua siihen kouluttajakoulutukseen sit kun se nyt tulee, koska ma haluan

syventda omaa osaamista. Ja myéskin siis kun en 00 enda ihan niin nuori, niin etta

sitten sitd my6ta saisin sen tydnohjaajan patevyyden. (Satu)
Kuvataidepsykoterapian  jarjestdminen on haastateltavien mukaan tarpeen myos
tulevaisuudessa, koska sen kuvallinen ja symbolinen kieli mahdollistavat uusien voimavarojen
I6ytamisen, tutkimisen ja saamisen psyykkisesti huonovointisten ihmisten elamassa. Anneli
nédkee ammattinsa keskeisend tekijand taidetyoskentelyn kautta mahdollisen merkitysten
I6ytamisen myos tulevaisuudessa. (Rankanen 2007, 38.)

Kuvallinen ja symbolinen kieli/terapia on tarpeen, jotta psyykkisesti huonosti voivat

ihmiset voivat I6ytaa ja tutkia ja saada voimavaroja elamaan. Tunteita ja pelkoja

ym muuta voi hyvin kuvata kuvallisella ilmaisulla. Terapeutteja ei paljon, mutta ovat
hyvin kouluttautuneita ymmartaakseni. (Anneli)

No millaisia ammatillisia tulevaisuuden suunnitelmia sulla on? (Elina)

No ettd ma nyt oisin niinkun tassa ja tekisin aika monta vuotta. Mut loppuun en
kerennyt sitd, etté kuinka kauan mun kannattaa jotenki niinku taloudellisesti, et mik&
on niinku viisasta. Et ei sita, tété ei voi sit kuitenkaa ihan, tai méa aattelen et se ei oo
tarkotuksenmukasta ~ niinku  kaheksankymppisena  tehd, mutta  ehka
seittemankymppid, tai jotain, jos on terve. Mut tota, et kyl mulla on niinku haaveita
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olla tyokykyinen ja niinku, kehittya téssé ja tota, ma aattelen et ma oon kuitenki vasta
alussa. (Hanna)

Se on varmaan semmosessa, niinku auki tai muutoksessa, niinku naa sotemuutokset

jatota, onhan se niinku rahotuksista kiinni. Yhteiskunnan tuki on térkeéa. Tota, etta

sitd ei vietds. Ett4 on paljon ihmisig, jotka ei pystys omalla kustannuksellaan

hankkimaan apua. Ja kyl se silleen, et silla on niinku ihan, sillé on niinku merkitysta.

- - - Niin ja sitten sill& on varmaan niinku tammaosta yhteiskunta-taloudellista, tai on,

ei mitenkddn varmaan. Se on niinku edullista. Siihen, etté ihmiset voi paremmin ja

tyo tai opiskelukyky (?) Et se, Kela niinku sitd varten antaa sita tukea, tyo- ja

opiskelukykyé lahinn&. (Hanna)
Hanna tuo esiin, ettd kuvataidepsykoterapian tulevaisuus eldad muutoksessa ja on osittain
riippuvainen  yhteiskunnan tuesta. Kelan rooli taidepsykoterapian jarjestamisen
mahdollistamisessa asiakkaan varallisuudesta riippumatta on keskeinen. Yhteiskunnan tuki on
merkityksellistd, koska kaikilla hoitoa tarvitsevilla ei ole mahdollisuutta kustantaa sité itse.
Tulevaisuuden tilanne on t&ssé suhteessa epaselvad. Hanna toteaa, ettd kuvataidepsykoterapia
on yhteiskunnan kannalta taloudellista, silla sen avulla ihmiset voivat paremmin ja voivat téta
kautta osallistua my6hemmin muun muassa opiskeluun tai tyoeldmaén. Tdma on myos syy,
jonka takia kuvataidepsykoterapiaa tuetaan yhteiskunnallisesti. Satu mainitsee, ettd
kuvataidepsykoterapiaan perustuvaa tietoa on kuitenkin vield vahan ja esimerkiksi sairaaloissa
suositaan vain tiettyja terapian muotoja. Myodskadn itsendisena ammatinharjoittajana
toimiminen ei ole ongelmatonta.

Tota, ma yritén olla ajattelematta sité itse asiassa, koska toi sote-uudistus, ei yhtéaan

tieda mita se tuo tullessaan. Ja, ja tota se on ihan varma, et terapeuteille riittaa toita.

Se ei 00 uhattuna, mutta se, ettd miten esimerkiks sitten kun kuvataideterapioiden

jarjestamisvastuu siirtyy Kelasta maakunnille, niin mita se tulee tarkoittamaan. Ja

koska nyt tieda et yliopistosairaaloissa on niinkun tdmmdsii hoitolinja-linjauksii,

missd sitten niinkun nayttdon perustuvasti niinkun suositaan jotain tiettyja

terapialajeja, niinku sen keston mukaan esimerkiksi. Niin tavallaan sithén

kuvataidepsykoterapiasta on tavallaan niinkun tosi véhan niinkun nayttoon

perustuvaa tietoo. Niin, niin siind mielessé voi ajatella, et se on uhattuna. Ja sit

toinen on niinkun ammatinharjoittajana toimiminen, etta kun tota kun néa isot, etta

miten Kilpailutuksessa tulee kaymaan, ettd kun kaikki tyot tulee Kkuitenkin

kilpailutusten kautta. Etta pitdako olla tos sit jossain terapeuttirykelméssa mukana

ja sité kautta osallistuu vai et voiko yksittdinen ammatinharjoittaja endd parjata.
(Satu)

Kuvataidepsykoterapian tulevaisuus on laaja kysymys, jota en pyri tassa tutkielmassa
selvittaméan. Sen sijaan olen edelld hahmotellut, kuinka haastateltavat suhtautuvat
ammatilliseen tulevaisuuteen, kehittymiseen tai tyohon liittyviin tavoitteisiin. Kehittyminen on

haastateltaville voimavara ja erds osa kuvataidepsykoterapeutin ammatillista kehittymisté on
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kollegoiden kohtaaminen. Suuri osa haastateltavista tyoskentelee itsendisesti, jolloin kollegoita
ei tapaa pdivittain. Niinpd muiden kuvataidepsykoterapeuttien kohtaamisen tarve korostuu.
Haastateltavat mainitsevat esimerkiksi, ettd ammatillinen kehittyminen voi tarkoittaa
keskustelua ~ yhdess&  muiden  kuvataidepsykoterapeuttien  kanssa.  Tulevaisuus
kuvataidepsykoterapian parissa néyttaytyy haastateltaville valoisana. Vaikka ty6ssd on
haasteensa, motivaatio, tyon palkitsevuus, oma eldméd ja esimerkiksi tyonohjaukset
kannattelevat haastateltavien jaksamista. Tyonohjauksissa hallitaan tyon ogelmia, henkista ja
persoonallista kasvua tai pyritdan lissdmaan ammattitaitoa (Punkanen 2009, 179). Tulevaisuus
ja  kehittyminen liittyvat l&heisesti toisiinsa. Kehittymistd tapahtuu jatkuvasti
kuvataidepsykoterapeutin roolissa toimiessa. Kehittyminen myods leimaa haastateltavien

puhetta tulevaisuudesta.
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6. LOPUKSI

6.1 Tydmina sosiaalisena, persoonallisena & kulttuurisena konstruktiona

Taman maisterintutkielman tarkoitus oli selvittaa kuvataidepsykoterapeuttien tyon ja ammatti-
identiteetin kokemuksia. Mahdollisimman laajan kokonaiskuvan saavuttamiseksi olen
lahestynyt haastateltavia haastatellen. Paitsi haastattelukysymyksissa, my0ds haastateltavien
kerronnassa ilmenee erilaisia mutta keskendan yhtenevaisia osa-alueita. Ndaméa osa-alueet
muodostavat tdssa tutkielmassa ammatillisen identiteetin. Jokaisen haastateltavan tulkinta eri
kysymyksistd on tietenkin yksilollinen, mutta aineistossa on myos paljon yhtéléisyyksiéa.
Tarkoitukseni ei ole kuitenkaan ollut tuoda esiin haastateltavia yhdistdvad ammatti-identiteetin
mallia vaan tavoittaa ja analysoida tutkittavien omia ajatuksia ja esittdd ne suhteessa
kulttuuriseen kontekstiinsa” (Hdmeenaho & Koskinen-Koivisto 2014, 28). Tassa tutkielmassa
tutkittavat ovat narratiiveja. Halusin selvittdd, kuinka identiteetit rakentuvat nimenomaan
haastateltavien kerronnassa. Lahtokohta identiteettien tarkasteluun on siis ollut se, ettd ne

rakentuvat merkityksistd haastateltavien puheessa.

Tutkielman haastateltavat ovat ammatinvaihtajia, joille ty0 ja ammatti ovat merkityksellisid
asioita. Vaikka haastateltavien ammatilliset tarinat ovat kesken&an erilaisia, heitd yhdistaa
aiempi tyokokemus sosiaali- ja terveysalalta. Erilaisista lahtokohdista huolimatta
haastateltavien perspektiivi ammattiinsa on luonteeltaan samankaltaista. Haastateltavat
luonnehtivat itseddn luoviksi, herkiksi ja ihmisistd kiinnostuneiksi. He korostavat
kuvataidepsykoterapian  hoidollisia  vahvuuksia.  Kaikki  haastateltavat ~ kokevat
kuvataidepsykoterapeutin ammatin mieluisaksi. Luvussa 5 Kasittelin sit4, kuinka
kuvataidepsykoterapeutin ammatissa yhdistyvat taideopettajan, terapeutin ja taiteilijan roolit
(Rankanen 2007, 51; Jones 2005, 180-198). Naistd kolmesta osa-alueesta jotkin ovat toisille
haastateltavista ominaisempia, luontaisempia ja voimakkaampia kuin toisille, myds
haastateltavien persoonasta riippuen. Kaikki kolme kuvaavat yhdessa kuitenkin hyvin sitd,

millaisia eri rooleja kuvataidepsykoterapeutin toimijuuteen siséltyy.

Haastateltavat tulkitsevat ammatillista identiteettida sosiaalisten kokemusten eli muiden

ihmisten kautta. George Herbert Meadin (1967) mukaan ihminen samaistuu niihin asenteisiin
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ja sosiaalisiin muotoihin, joita hdnelle ryhmdan tai yhteiso6n osallistuessa ja samaistuessa
tarjotaan. Talléin min& syntyy toisinaan niista asenteista, joita yksilon viiteryhma tai -yhteiso
tunnustaa. (Mielonen 2013, 20; Mead 1967, 91-92, 135.) Taéman tutkielman aineistossa on
néhtavissé se, kuinka haastateltavat kuvaavat ammatillista min&& oman viiteryhman arvojen ja
asenteiden kautta. Haastateltavien ké&sitykset omasta ammatillisesta roolista hahmottuvat
psykoterapeutin ammattietiikan pohjalta. He korostavat ihmistyon periaatteita, kuten etiikan
merkitystd tyon tekemisessd, arjessa ja ammatillisessa toimijuudessa. Nain haastateltavien
kasitykset ammatillisesta identiteetistd vastaavat Meadin toteamusta siitd, ettd identiteetti on
johonkin samaistumista. Oman ammatillisen roolin merkitys ja vahva tiedostaminen nakyy
aineistossa myds siind, kuinka haastateltavat pohtivat asioita asiakkaiden nédkokulmasta ja
hyvan terapiasuhteen toteutumisen kannalta. Tietty, samaistuttava ammatillinen rooli on
samalla osa psykoterapeutin ammatin perinteista kulttuurista mallia, josta tdssa tapauksessa

voidaan puhua kuvataidepsykoterapeuttien ammattikulttuurina.

Liséksi haastateltavien kerronnassa nousevat myds esiin jotkin arvossa pidetyt,
’kuvataidepsykoterapeuttiutta” méaarittdvat ominaisuudet, kuten herkkyys, mielenkiinto muita
ihmisia kohtaan ja kyky asettua muiden ihmisten asemaan. Terapeutin subjektilla ja roolilla on
olennainen merkitys tyossa terapeutin hyvinvoinnille; esimerkiksi herkkyytté ja empatiakykyéa
on hyvé olla, mutta tietyssd maarin. Nayttaisi siltd, ettd tyon vaikeat ja haastavat osat ovat
samalla haastateltavia motivoivia. Tyon vaativuus muodostaa ne kohdat, jotka kiinnostavat
tutkittavia  tyoskentelemadan  kuvataidepsykoterapeutteina.  Vaikka tyd  koetaan
kokonaisuudessaan palkitsevana, toisinaan tyossa ollaan aarimmaisen vaikeiden asioiden
aarelld. Erds haastateltava toteaa, ettd terapeutti ei voi aina olla avuksi asiakkaalle. Vaikeat
asiat sekd ylipaataan psykoterapeutin tyon luonne ovat tekijéalleen kuluttavaa ja raskasta
(Halinen 2018, 7). Nain haastateltavien kuvaama tyon palkitsevuus on ristiriidassa tyon
henkisesti kuormittavien puolien kanssa. Jotta terapeutti jaksaisi tydssd, on hanen pidettava
kiinni riittavastad mielen huoltamisesta ja henkilokohtaisesta elaméstd. Tdméan kaltainen ajattelu
on tyypillistd psykoterapeutteina tyoskenteleville. Psykoterapeuttien itsensé itsellensa
antamasta hoidosta kéaytetddn nimitysta itsehoito (engl. self-care). Itsehoito on terveellinen ja
arvokas prosessi kaikissa eri elamanvaiheissa, eri ikéisind tai ammatissa tyoskenteleville
ihmisille. (Halinen 2018, 8; Baker 2005, 12.) Tutkielman kuvataidepsykoterapeuttien itsehoito
voi tarkoittaa ennen kaikkea riittdvasta vapaa-ajasta huolehtimista, sillé suuri osa tutkittavista
aikatauluttaa tyonsé itse. Itsehoito voi tarkoittaa my0ds esimerkiksi uusien asioiden kokeilemista
vapaa-ajalla, tyonohjauksiin osallistumista tai ajatustydskentelya. Tutkittavien mukaan tyohon
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liittyvd ajatustytdskentely on térke&d, mutta toisaalta liiallinen asioiden tydstdminen on
haitallista. Lisaksi on tarkeéd, etta terapeutti ei ajattele tydasioita vapaa-ajalla vaan laittaa oman

eldman tyon etusijalle.

Eras kuvataidepsykoterapeutin tarkeimmista tydkaluista on oma persoona. Oman persoonan
kayttaminen on sekd voimanlahde etta voimia kuluttava tekija. (Puosi & Tujunen 2010, 1,
Saarelainen, Stengard & Vuori-Kemila 1999, 200.) Terapiaty0 tarjoaa parhaillaan alyllisia,
emotionaalisia ja hengellisia haasteita” ja kohtuullisen toimeentulon (Halinen 2018, 27; Baker
2005, 11). Seka taideulottuvuuden mukanaolo ettd psykoterapeutin tydssa tarvittavat
ominaisuudet edellyttdvat kuvataidepsykoterapeutilta luovuutta. Luovuus on yksi niistd
henkil6kohtaisista ominaisuuksista, joita ammatissa tarvitaan. Niinpd psykoterapeutin oma,
persoonallinen mina eldd myods jatkuvassa muutoksessa, silla ammatillinen kehittyminen
edellyttdd toistuvaa minuuden reflektointia. Katson, ettd psykoterapeutin ammatti on
tunnetydtd, johon myds oma, henkilokohtainen arvomaailma ja ihmiskésitys ovat sidoksissa
(Eteldpelto 2007, 91). Haastateltavien ammatilliseen identiteettiin sisaltyvat myos heidan
luonteensa, taitonsa, ajatuksensa, tunteensa tai muut henkilokohtaisiksi ja persoonalliseksi
koetut ominaisuudet ja niiden piirteet. N&in tutkittavien ammatillisessa identiteetissé korostuu
myo6s persoonallisen minén painoarvo. Esimerkiksi haastateltavien henkilokohtainen suhde
taiteeseen ilmenee my6s ammatillisessa elamassa. Kaikki haastateltavat eivat tee itse taidetta,
mutta nauttivat sen kokemisesta. Pierre Bourdieun (1984) yhteiskuntateorian pohjalta taiteen
voidaan katsoa muodostuvan tutkittaville kulttuuriseksi ja henkiseksi paddomaksi, (Esimerkiksi
Alasuutari 1999, 69; Bourdieu 1984) kun taiteen tekeminen ja ldsndolo ammatissa lisadvat
merkityksid haastateltavien eldméan. Kuvataidepsykoterapeutin ammatissa haastateltavat
yhdistavat aiempaa kokemustaan nykyhetken ammattiin ja samalla kasvattavat luovaa
kyvykkyyttddn psykoterapeutteina.

Kuvataidepsykoterapeutit ovat ikuisia oppijoita. Ammatti-identiteetissd on kyse ’joksikin
tulemisesta” yhtd lailla kuin jonakin olemisesta” (Hall 1999, 227). Tdmén tutkielman
haastateltaville ammatillinen identiteetti merkitsee “joksikin tulemista”, koska informantit
kuvaavat ammatti-identiteetin rakentuvan on koko tyGuran mittaisena prosessina, jossa
kehitytadn aiempien kokemusten myo6téa (Esimerkiksi Ropo & Gustafsson 2010, 54, 74). Siiné
missa aiemmassa tyossa ja koulutuksessa opitut tiedot ja taidot koetaan taidepsykoterapiassa
ammatillista mindd vahvistavaksi tekijaksi, myods nykyhetkessd syntyvien tyokokemusten
voidaan ajatella olevan itsessddn ammatillista kasvua ja kehitysta. Kaikki tyokokemukset ovat

ammatillisesti kehittavia ja kasvattavia ja tata kautta tyéminaa vahvistavia. Nain ammatillinen
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mina vahvistuu ja kehittyy nimenomaan kokemuksen kautta. Kuvataidepsykoterapian
tekemiseen siséltyy paljon haasteita, mutta samalla myds osaamisen kehittdmisen
mahdollisuuksia, joihin haastateltavat suhtautuvat mielenkiinnolla. Yhdeksi p&aateemaksi
haastatteluissa muodostui puhe tutkittavien pitkdstd ammatillisesta tarinasta ja aiemman
koulutuksen tai tydpaikkojen merkityksesta tdssa tilanteessa. Téssa haastateltavat painottavat
myos kehityksen jatkuvuutta. Vaikka talla hetkelld haastateltavat ovat hyvaksi, mieluisaksi ja
tarkedksi kokemassaan ammatissa, ammatillisen mindn nahdaan kehittyvan ja saavan lisadé
merkityksid myos tulevaisuudessa. Kuten sanottu, ammatti-identiteetti on haastateltaville
jatkuva, elinikdinen prosessi, jota muovaavat aiemmat kokemukset. Tutkittavat tuovat vahvasti
esiin sen, ettd kehitystd ja osaamisen lisddmista tarvitaan sekd asiakkaan ettd terapeutin
hyvinvoinnin ndkokulmasta. Haastateltavien mind on useassa tapauksessa vaikkapa
tulevaisuuden tyonohjaaja; moni tutkittavista liittdd ammatilliseen min&ansa sen, millaiseksi

han tulevaisuudessa voisi tulla.

Vaikka Stuart Hall (1999, 227) puhuu kulttuurista identiteeteistd, sovellan hénen ajatuksiaan
tdssd yhteydessd myods tyodidentiteettien rakentumiseen. Kuten Hall toteaa, monien
samankaltaisuuksien lisdksi aina l6ytyy myos syvien ja merkittdvien eroavaisuuksien
muodostamia térkeitd kohtia. Namé kohdat luovat perustan sille ajatukselle, keitd me
tosiasiassa olemme tai keitd meistd on tullut. Emme voi siis puhua jostakin yhdesta
kokemuksesta tai yhdesta identiteetistd tunnustamatta sen kaantopuolta eli niitd murtumia ja
epéjatkuvuuksia, jotka nimenomaan muotoilevat jonkin tietyn ryhmén ainutlaatuisuutta.
(Piispanen 2017, 90; Hall 1999, 227.) Erityisesti narratiiviset identiteetit ovat “ikuiseen
hajaannukseen tuomittuja”, koska kerronnalliset subjektiviteetit ovat jokseenkin “jdnnitteisia”
(Sintonen 1999, 52; Hall 1996, 4-6). Edelld mainitut murtumat ja epdjatkuvuudet ilmenevét
haastateltavien kerronnassa muun muassa siten, ettd jokainen haastateltava kuvailee
ammatillista identiteettia omalla tavallaan. Kaikki haastateltavat eivat merkityksellista
ammattia tdysin samalla tavalla tai samaistu tiettyihin ammattiin liittyviin rooleihin tai
kokemuksiin yht4 paljon. Onkin muistettava, ettd jokainen haastateltava katsoo maailmaa
omalla tavallaan. Lisdksi minuuden kuvaukset ovat ajasta, paikasta ja tilanteesta riippuvaisia.
Kokemukseen ty0std ja ammatista vaikuttavat myds muun muassa aiempi eldméanhistoria.
Ammatillista ja henkilokohtaista eldmé&a ei tule kokonaan erottaa toisistaan, sill& ne elavét ja
kehittyvat suhteessa toisiinsa. Esimerkiksi ammatillista tarinaa voidaan tarkastella myos

eldmanhistoriassa vaikuttaneiden henkilokohtaisten muuttujien pohjalta, joista pieni osa
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esiintyy myos haastatteluaineistossa. Ndma muuttujat vaikuttavat olennaisesti siihen, mill&

tavalla yksilo nakee ja merkityksellistaa nykyistd ammattiaan.

Haastateltavien ammatillista minda voidaan tarkastella myos psykososiaalisena konstruktiona.
Erik Eriksonin kehitysteorian nakdkulmasta muutos on keskeinen piirre  yksilon
eldaménkaaressa. Muutos on keskeinen tutkielman haastateltavien ammatillisessa (ja
henkil6kohtaisessa) elaméssd vaikuttanut tekijd. Muutos ilmenee haastateltavien puheessa
esimerkiksi silloin, kun he kertovat kiemuraisista ammatillisista tarinoistaan. Eriksonin
mukaan ihmisen henkiset resurssit rakentaa kéasitystd omasta minuudesta ovat yhteydessa
eldménhistoriaan. Kokemus ehyestd minéstd syntyy aiempien kehityshaasteiden kautta
muodostuneessa oman eldman ja itsen hyvaksynndssé seka itselle ja muille kerrottujen
tarinoiden kautta. Tassd mielessa Eriksonin késitys minuuden muodostumisesta vastaa
haastateltavien kertomuksia. Narratiivisesti rakentunut minuus on jatkumo lapsuudesta
vanhuuteen ja tulevaisuuteen. Késitys itsesta on tietoisuutta siitd, ettd elamassa on ollut erilaisia
vaiheita ja kokemuksia. Mité idkkadmpi ihminen on kyseessa, sitd enemméan minuuksia hanelld
on elamankulun varrelta. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 255.) Eras tutkielman haastateltava
mainitsee ammatillista minaansa kuvatessaan, ettd myds ammatilliset identiteetit voivat olla
toistensa jatkumoa. Yksilolla voi olla useampia erilaisia ammatti-identiteetteja, jotka ovat
muodostuneet tydeldman erilaisten vaiheiden ja kokemusten myo6td. Tyoelamén erilaiset
vaiheet ja kokemukset merkitsevét haastateltaville minuuden kehitystd ja vahvistumista.
Niiden myo6ta tutkittavat ovat paatyneet nykyiseen ammattiin, jossa he ajattelevat olevansa
lahella myds persoonallisen minan ydintéd. Yhta kaikki, tdiman tutkielman aineiston perusteella
nayttad siltd, ettd ammatillisen identiteetin muodostumista tulisi tarkastella sosiaalisen ja
persoonallisen vuoropuheluna” (Eteldpelto & Vahasantanen 2010, 32-45). Ammatti-
identiteetin sosiaalisia ja persoonallisia puolia ei siis tule erottaa toisistaan, silla tydmina

sisaltdd molemmat ulottuvuudet.

Etnologiatieteissé identiteetit rakentuvat sosiaalisen ja persoonallisen ohella kulttuurisina (Aro
1999, 178). Tassa tutkielmassa haastateltavat pohtivat omaa ammatillista identiteettida ja
toimijuutta erityisesti suhteessa ’sosiaalisesti ja kulttuurisesti maéérittyvaan tyorooliin®.
Samalla he kysyvat itseltdadn, kuka min& olen, millainen olen ammattilaisena tai mika on
ammattilaisuuteni suhde omaan, persoonalliseen min&ani tai toimijuuteeni”. Aineistosta
nousevat esiin haastateltavien yksil6lliset tulkinnat omasta ammatistaan. Toisinaan ndmé
tulkinnat sisdistyvat myos sosiaalisina ja yhteiskunnallisina diskursseina. (Etelapelto 2007, 91.)

Kun haastateltavat tulkitsevat omaa tyoroolia, he tulkitsevat sitd samalla kulttuurisesti
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sosiaalisesti ja yhteiskunnallisesti madritettynd. Voimme nahda esimerkiksi aineistossa esiin
nousseiden hoitotyén periaatteiden tai psykoterapeutin ammatillisen substanssin méaarittavan
sitd kulttuurista, sosiaalista ja yhteiskunnallista, eli yhteisesti jaettua kasitystd
kuvataidepsykoterapeutin roolista ja asemasta, johon tamén tutkielman haastateltavat
samaistuvat. Kuvataidepsykoterapeuttius eli haastateltavien ammattikulttuuri, johon he

samaistuvat, maarittyy siis sekin kulttuurisesti.

Kulttuurisesta ndkdkulmasta kerrontaa analysoidessa huomasin sen, kuinka haastateltavat
tuovat esiin Kkuvataidepsykoterapian aseman suomalaisessa yhteiskunnassa. Vaikka
terapiasuhteen keskeisimman tavoitteen usein ajatellaan olevan asiakkaan eheytymisessa,
tamén tutkielman informantit ilmaisevat psykoterapian arvon myods laajemmin nahtyna.
Kuvataidepsykoterapian tulevaisuuden mielletdaan olevan edelleen yhteydessa yhteiskuntaan ja
sen paatoksentekoon. Tama herattdd huolestuneisuutta, koska sosiaali- ja terveyspalvelut ja
niiden jarjestdminen elavat tdna paivéana jatkuvassa poliittisessa muutoksessa. Haastateltavien
huolestuneisuus liittyy sekd ammatin harjoittamiseen ettd kuvallisen psykoterapian piirissa
asioivien ihmisten tilanteeseen. Taideterapian ja -psykoterapian tarve yhteiskunnassa on suuri,
mutta mahdollisuudet sen toteuttamiseen eivét ole itsestdanselvia. Myoskaan taideterapeuttien
aani tyopaikoilla tai yhteiskunnallisessa keskustelussa ei ole tarpeeksi kuuluva.
“Taideterapeutit ovat esimerkki ryhmastd, joka sosiaali- ja terveysalan yksikoissa ja
muuallakin jaavét usein nakyméattomiksi”, kertoo taideterapeutti Meri-Helga Mantere. Hanen
mukaansa taideterapeutteja ei oteta kovinkaan vakavasti, eikd heitd kuunnella. Kuvallisen
terapian erityinen ominaislaatu ja hyvat, vaikkakin kaytdssa olevilla mittareilla vaikeasti
mitattavat hoitotulokset, eivat useinkaan saa huomiota. Tdman Mantere arvioi johtuvan
ammattikunnan pienuudesta ja siité, etta taideterapeutti on yleensé vain ainoa alansa edustaja

suurissa hoito- ja sosiaalialan laitoksissa. (Mantere 2007, 185, 187.)

Tutkielman yhdeksi tehtdvistd muodostuu ndin ollen kuvataidepsykoterapeuttien
ammattiryhman nakyvammaéksi tekeminen eli tutkittavien &dnen esiin nostaminen.
Etnologisessa tutkimusperinteessé ja tutkimusasetelmassa kéytetddn laadullisia aineistoja
toimien, tekojen ja néitd ohjaavien kulttuuristen merkitysten tasolle ulottuvan analyysin
tekemisessé (Geertz 1973). Tamé vastaa kysymykseen siitd, mitd uutta, validia ja relevanttia
tietoa tassa tutkielmassa on tuotettu, suomalaisten kuvataidepsykoterapeuttien haastatteluiden
eli laadullisen aineiston pohjalta. Ammatillinen identiteetti voidaan ndhdd myos
yhteiskunnallisesti vaikuttavana ilmiond. Téssd tutkielmassa tdtd haastateltavien arjessa

vaikuttavaa, kulttuurista ja yhteiskunnallista ilmiotd, tarkastellaan niin  sanotusti
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ruohonjuuritasolta, haastateltavien omista lahtokohdista késin. Nain pyrin huomioimaan
yksilot ja samalla nostamaan heidan kokemuksensa merkityksellisiksi ja yhteiskunnallisesti
relevantiksi keskustelunaiheeksi. (Hadmeenaho 2017, 64-65.) Haastateltavien arjesta nousevien
nékokulmien nadkyvaksi tekeminen on keino selittdd kokemuksia ja toimintaa ohjaavia
kulttuurisia arvoja, tapoja tai tehdd marginaalisten nékemysten ja toimien taustoja

ymmarrettavammaksi (Hameenaho 2017, 71; Koskinen-Koivisto 2014).

6.2 Moniulotteinen kuvataidepsykoterapeuttius

Tassa tutkielmassa uskon tavoittaneeni haastateltavien minulle kertomia, erilaisia kokemuksia
niistd asioista, joiden voidaan katsoa muodostavan yhdessa ammatillisen identiteetin.
Etnografinen tutkimus tuottaa tietoa, jonka pohjalta voidaan muodostaa ja muuntaa mielipiteita
ennestéan vieraasta tai vain véhan tunnetusta kulttuurisesta ilmiostd. N&in tutkimus voi
vaikuttaa asenteisiin, nayttdmalla tuntemattomasta ilmiosté uusia puolia, jotka saavat ihmiset
nédkemaan sen uudessa valossa. Samalla etnografinen tutkimus tahtaa yhteisen ymmarryksen
lisddmiseen. (H&meenaho & Koskinen-Koivisto 2014, 22, 23.) Taméan etnografisen
maisterintutkielman tieteellinen arvo on sen kulttuurisessa tiedossa, joka luo uutta ymmaérrysta
taidepsykoterapiasta seka taidepsykoterapeutin ammatista. Vaikka taideterapian synnytettya
tietotaitoa on paljon, suomalainen taideterapiakirjallisuus on toistaiseksi vahaistd (Rankanen,
Hentinen & Mantere 2007, 9). Tutkielma pyrkii muodostamaan uuden ikkunan
taideterapeuttien ja -psykoterapeuttien maailmaan; sen avulla haluan avata uusia kulttuurisia
nédkokulmia, kysymyksenasetteluja tai ldhestymistapoja ammatillisen identiteetin ja sen
kokemuksen tutkimukseen. Sen tutkimustuloksia ei tietenkddn voida yleistdd aineistoni
ulkopuolelle. Myds tutkimusasetelmaan liittyy joitakin rajoituksia, kuten tieteellisesti
laajemmin ndhtyn& melko niukka aineisto. Tutkimusasetelma on kuitenkin laadullinen, joten
tassa tapauksessa koen haastateltavien lukumaaran perustelluksi. Toisena rajoittavana tekijana
tulee muistaa, ettd tdima on vain yhden tutkijan analyysi tutkittavasta ilmiosté4. Jokainen tutkija
tarkastelee tutkimusongelmaa omista nakdkulmistaan, mill& on vaikutuksia myds tutkimuksen

lopputulemaan. Toivon kuitenkin, ettd tutkielmaa kéytetdén apuna esimerkiksi ideoinnissa.

74



Merete Mazzarella (2006) toteaa, ettd ihmisen hoitaminen on kaikkineen kulttuurimuoto, johon
kulminoituu tarkeitda kysymyksid ihmisarvosta, suhteesta vahvan ja heikon, itsendisen ja
riippuvaisen Vvélille (Mazzarella 2006, 8). Ajattelen, ettd kuvataidepsykoterapiassa
kulminoituvat samat tarkedt kysymykset. Ihmisen hoitaminen, kuten kuvataidepsykoterapia,
on yleisinhimillinen ja kaikkia ihmisia koskettava aihe. Siksi sen tarkastelu on mielenkiintoista
jatarpeellista myos tulevaisuudessa. Ihmisen hoitaminen on lisaksi yksi aikamme tarkeimmista
sosiopoliittisista kysymyksisté niin Suomessa kuin muualla maailmassa (Anttonen, Valokivi
& Zechner 2009, 7). Toiseksi, identiteettikésite on ajankohtaistunut useilla eri tieteenaloilla,
mukaan lukien yhteiskuntatieteellisen keskustelun. Etnologisessa tutkimusperinteessa ja
tutkimusasetelmassa kaytetadn laadullisia aineistoja toimien, tekojen ja ndita ohjaavien
kulttuuristen merkitysten tasolle ulottuvan analyysin tekemisessé (ks. Geertz 1973). Tamé
vastaa kysymykseen siitd, mité uutta, validia ja relevanttia tietoa tdssa tutkielmassa on tuotettu,
suomalaisten kuvataidepsykoterapeuttien haastatteluiden eli laadullisen aineiston pohjalta.
Ammatillisen identiteetin tarkastelu voidaan myds yhteiskunnallisesti vaikuttavana ilmidna.
Tassé tutkielmassa tatd haastateltavien arjessa vaikuttavaa, kulttuurista ja yhteiskunnallista
ilmiota, tarkastellaan niin sanotusti ruohonjuuritasolta, haastateltavien omista lahtokohdista
késin. Nain pyrin huomioimaan yksilét ja samalla nostamaan heidan kokemuksensa
merkityksellisiksi ja yhteiskunnallisesti relevantiksi keskustelunaiheeksi. (Hdmeenaho 2017,
64, 65.) Haastateltavien arjesta nousevien nakokulmien nékyvéksi tekeminen on keino selitta
kokemuksia ja toimintaa ohjaavia kulttuurisia arvoja, tapoja tai tehdd marginaalisten
nadkemysten ja toimien taustoja ymmarrettdvammaksi (Hameenaho 2017, 71; Koskinen-
Koivisto 2014). Erads tulevaisuuden mielenkiintoisista tutkimuskysymyksista voisi
mahdollisesti edelleen olla se, millaisia kokemuksia psykoterapeutin tai taidepsykoterapeutin
sekd psykoterapian ja taidepsykoterapian asiakkaan rooleihin kulttuurintutkimuksen
nédkokulmasta tarkasteltuna liittyy. Samaa aihetta olisi liséksi mielenkiintoista tarkastella

elamankerrallisesta nakdkulmasta.
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LIITTEET

LIITE1

HAASTATTELUKYSYMYKSET

Ensin haastateltava voi kertoa nimensg, ammattinimikkeensa ja tyopaikkansa.

1. Mika sinut sai alun perin kiinnostumaan kuvataidepsykoterapiasta?
2. Kuinka kauan olet toiminut kuvataidepsykoterapeuttina?
3. Millainen on koulutuksesi sekd ammatillinen taustasi?

4. Selvita lyhyesti, miten kuvataidepsykoterapia mielestdsi eroaa muista terapian ja

psykoterapian muodoista.

5. Millaisia hyvia ja huonoja puolia ammatissa on?

6. Kuinka usein toimit kuvataidepsykoterapeutin roolissa?

7. Millainen on tyypillinen tapaaminen?

8. Millaisia kokemuksia sinulla on kuvataidepsykoterapeutin roolista?

9. Mita kuvataidepsykoterapia on tuonut elamaéasi?

10. Miten kuvailisit kuvataidepsykoterapeutin arkea?

11. Oletko tyytyvéinen paatokseen tydskennelld kuvataidepsykoterapeuttina?
12. Millainen on paras kokemuksesi kuvataidepsykoterapeutin ammatista?
13. Entd mika on suhteesi kuvataiteeseen?

14. Millainen on mielestasi onnistunut kuvataidepsykoterapeutti?

15. Koetko haluavasi jatkaa kuvataidepsykoterapeuttina?

16. Minkalaisena naet kuvataidepsykoterapian tulevaisuuden?

17. Millaisena hoitomuotona pidat kuvataidepsykoterapiaa?



18. Mita Sinulle tulee mieleen sanasta ammatti-identiteetti? Miten kuvailisit ammatti-

identiteettiasi?

19. Millaisia ammatillisia tulevaisuuden suunnitelmia Sinulla on/ missa asioissa toivot

kehittyvasi tyéhon liittyen?

20. Onko jotakin mita haluaisit viela lisaté / ajatuksia / kysymyksia / kommentteja

haastattelusta?

Kiitos vastauksista ja vaivannaostasi!

Elina Nykanen
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LIITEZ2

HAASTATTELUKYSYMYKSET I

NYKYHETKI

1. Mista asioista pidat tyOssasi eniten?

2. Oletko tyytyvdinen tamanhetkiseen tyonkuvaasi?

3. Aiotko tydskennella kuvataidepsykoterapeuttina tulevaisuudessa?
Entd onko Sinulla muita ammatillisia haaveita?

4. Mika merkitys tyo6lla on Sinulle?

5. Minka tekijoiden uskot olleen merkityksellisia kuvataidepsykoterapeutin ammattiin

paatymisen kannalta?

6. Miten paatos kuvataidepsykoterapeutin koulutukseen hakeutumisesta syntyi?

7. Mita sana ura merkitsee Sinulle?

8. Kumpaa sukupuolta suurin osa kuvataidepsykoterapeuteista edustaa?
Mista uskot sen johtuvan?

11. Mika on Sinusta sukupuolen merkitys tyoelamassa kuvataidepsykoterapeuttina?

12. Mitka ovat vahvuutesi ja heikkoutesi kuvataidepsykoterapeuttina?

13. Miten aio kehittdad osaamistasi kuvataidepsykoterapeuttina, vai tarvitaanko sellaista?
Mita nk. itsensa kehittdminen ammatissasi kaytannossa tarkoittaa?

14. Millaisia ominaisuuksia ja taitoja tyossa mielestasi tarvitaan?

15. Mika on Sinusta kuvataidepsykoterapeutin ammatissa olennaisinta?
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LAPSUUS

1. Mika on/oli vanhempiesi koulutus & ammatti?
Entd mahdollisten sisarusten?
2. Millaisia asioita kotonasi pidettiin tarkeina?
3. Millaisia muistoja Sinulla on lapsuutesi kouluajoista?
4. Mista asioista pidit? Mitka asiat tuottivat vaikeuksia?

5. Oliko sinulla lapsena haaveammatteja?
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LIITE3

Tiedote tutkittaville ja suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Tutkielma kuvataidepsykoterapeuttien tyokokemuksista

Pro gradu -tutkielma keskittyy kuvataidepsykoterapeuttikuntaan ja heidan luomiinsa seké
yllapitdmiinsd ammatti-identiteetteihin. Aion analysoida haastatteluita urakertomus-kasitettd
apuna kayttaen: tassa tutkielmassa ammatti-identiteetti on yksilon ominaisuus, joka muodostuu
urakertomuksen pohjalta ja urakertomuksessa. Haastatteluiden kysymykset sivuavat siis
tutkittavien urakertomusta ja ndin ollen ammatti-identiteettia. Tutkielman keskeinen tavoite on
myo6s selvittdd, mitd kuvataidepsykoterapia ammattina tarkoittaa ja millaisena se
haastateltaville nayttaytyy. Millaisia ovat kuvataidepsykoterapeuttien ndkemykset omasta
ammatistaan? Mik& motivoi heitd ammatissa? Millaisia ovat kuvataidepsykoterapeuttien
urakertomukset?  Kokevatko  kuvataidepsykoterapeutit harjoittamansa hoitomuodon
tehokkaana? Miten kuvataidepsykoterapeutit kuvaavat arkea? Muun muassa ndmé kysymykset
toimivat tutkielmani l&ht6kohtana.

Selvitys toteutetaan haastattelemalla. Haastattelut perustuvat vapaaehtoisuuteen.
Haastattelujen tiedot késitellda&n luottamuksellisesti. Haastatteluaineisto tuhotaan tutkielman
valmistuttua. Tutkielman tekijd on sitoutunut vaitiolovelvollisuuteen ja perehdytetty
tutkimusetiikkaan koulutuksessaan. Voit halutessasi etukéteen tutustua
haastattelukysymyksiin. Haastattelut toteutetaan paasaantoisesti syksyn 2017 ja kevaan 2018
aikana. Perinteisen haastattelun lisédksi haastattelu on mahdollista suorittaa s&hkoisessé
muodossa eli esimerkiksi sdhkopostitse. Haastattelut késitelladn tutkimusetiikan periaatteiden
mukaisesti eli niin, ettd haastateltaville ei aiheudu vahinkoa eikd heit4d voida tunnistaa

aineistosta. Tutkielma toteutetaan Jyvaskylan yliopiston historian ja etnologian laitoksessa.

Tutkimusaineiston kayttotarkoitus, kasittely ja sailyttdminen

Tutkimushaastatteluja kéytetddn tutkielman aineistona. Haastatteluja ei hyddynnetd

kaupallisesti. Tavoite tutkielman valmistumisen ajankohdaksi on kevét/kesa 2018, jolloin
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tutkielma julkaistaan Jyvéskylan yliopiston tietokannassa. Tietoturvan takia kaikki haastattelut

ja muistiinpanot séilytetédén tietokoneen kovalevylld, jonne on paasy ainoastaan tutkijalla.

Tutkittavien oikeudet

Osallistuminen tutkimukseen on tdysin vapaaehtoista. Tutkittavilla on tutkimuksen aikana
oikeus kieltaytya tutkimuksesta ja keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen missé vaiheessa
tahansa ilman, ettd siitd aiheutuu heille mitddn seuraamuksia. Tutkimuksen jérjestelyt ja
tulosten raportointi  ovat luottamuksellisia.  Tutkimuksesta saatavat tutkittavien
henkilokohtaiset tiedot tulevat ainoastaan tutkittavan ja tutkijaryhmén kayttoon ja tulokset
julkaistaan tutkimusraporteissa siten, ettei yksittéista tutkittavaa voi tunnistaa. Tutkittavilla on
oikeus saada lisétietoa tutkimuksesta missa vaiheessa tahansa. Tutkimuksesta on tdytetty
henkil6tietolain edellyttdmé rekisteriseloste, jonka haastateltava halutessaan saa tutkijoilta
nahtavékseen.

Tutkielman tekijan yhteystiedot
Elina Nykanen

Historian ja etnologian laitos, Jyvéskylan yliopisto

Tutkielman tekijan ohjaaja

Kirsi-Maria Hytonen

Historian ja etnologian laitos, Jyvaskylan yliopisto
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Suostumus haastatteluun osallistumisesta (haastateltavalle)

Olen perehtynyt taman tutkimuksen tarkoitukseen ja sisaltoon, kerattéavan
tutkimusaineiston kayttoon, haastateltaville aiheutuviin mahdollisiin haittoihin seka
haastateltavien oikeuksiin. Suostun osallistumaan tutkimukseen annettujen ohjeiden
mukaisesti. Voin halutessani peruuttaa tai keskeyttda osallistumiseni tai kieltaytya
haastatteluun osallistumisesta missd vaiheessa tahansa. Haastatteluani ja kerattyd

aineistoa saa kayttaa sellaisessa muodossa, jossa yksittaista tutkittavaa ei voi tunnistaa.

Paivays Haastateltavan allekirjoitus

Paivays Tutkijan allekirjoitus
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