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Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin, minkélaisia yhteyksia didin taholta saadun autonomian tuen,
aidin koulunkayntiin liittyvien huolten sek& nuoren koulumenestyksen vélilla on siirtymassa
alakoulusta ylédkouluun. Tavoitteena oli selvittdd, missd maarin aidin huolet selittdvat nuoren
koulumenestystd suoraan seka autonomian tukemisen Kkautta. Vastavuoroisesti pyrittiin
selittdméaan, missa maarin nuoren koulumenestys selittdd didin mydhempédd autonomian
tukemista joko suoraan tai didin huolten kautta. Tutkimus on osa syksylld 2013 kdynnistynytta
TIKAPUU- Alakoulusta yldkouluun —tutkimushanketta. Tutkimuksen otos rajattiin aiteihin, jotka
olivat vastanneet kyselyyn nuoren ollessa 6. ja 7. luokalla (N=585). Aidit arvioivat autonomian
tukemista Kkotitehtévatilanteissa sekd koulunkayntiin liittyvia huolia 6. luokan syksylla ja 7.
luokan syksylla. Nuoren koulumenestysta arvioitiin kaikkien arvosanojen keskiarvolla. Aidin
koulunkéyntiin liittyvat huolet ennustivat nuoren koulumenestystd sekd suoraan ettd didin
autonomian tuen kautta. Mitd enemman huolia aidilla oli koulunk&yntiin liittyen 6. luokalla, sit4
vahemman han tarjosi autonomian tukea kotitehtavétilanteissa 7. luokalla. VVahainen autonomian
tuki taas ennusti heikompaa koulumenestystd. Nuoren aiemman koulumenestyksen todettiin
ennustavan &idin taholta saatua autonomian tukea koulunkéyntid koskevien huolten kautta. Mité
heikommin nuori parjési koulussa 6. luokalla, sitd enemman &idill& oli huolia 7. luokan syksylla,
mika johti vahdiseen autonomian tukemiseen. Tutkimus osoittaa, ettd vanhemman huolilla ja
kotitehtavakaytanteilla on merkitystd myos yldkoulussa, jossa korostetaan nuoren itsendisempaa
otetta koulutyohon. Tulokset haastavat vanhempia kiinnittdmadn huomiota tunteisiinsa ja

toimiinsa sekd pohtimaan, miten he voivat edistéda onnistunutta siirtymaa ylakouluun.
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JOHDANTO

Ylakouluun siirtymiseen liittyy paljon muutoksia. Kuudennelta seitsemannelle luokalle
siirtyminen vaatii nuorelta sopeutumista uuteen Iluokaan, opettajiin ja ymparistoon
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014). Kouluarjen hallinta on haastavampaa ja
oppilaiden oma vastuu oppimistavoitteiden asettamisesta ja niiden toteuttamisesta kasvaa.
Varhaisnuoruus ja nuoruus on usein liitetty motivaation laskuun ja myds nuoren arvio omista
kyvyistddn on ndind vuosina negatiivisempi (Anderman & Maehr, 1994; Eccles, 1998). Siirtyma
ylakouluun voidaankin n&dhd& koulumenestyksen kannalta haavoittuvuuden aikana koulu-uralla
(Crosnoe & Benner, 2016; Petersen, Kennedy & Sullivan, 1991). Siirtyma vaikuttaa
todennékoisesti vield vahvemmin heikommin suoriutuviin oppilaisiin (Eccles ym. 1997).

Né&ihin aikoihin myds suhde vanhempiin usein muuttuu ja suurimmat konfliktit
vanhempien ja nuoren vélilld onkin ajoitettu juuri varhaisnuoruuteen (Furman & Buhrmester,
1992; Galambos & Almeida, 1992; Montemayor, 1983; Steinberg, 1990). Nuoren itsendistyessa
vanhemman osallistuminen kouluty6hon usein vaheneekin siirryttdessa ylakouluun (Grolnick
ym., 2000). Nuoren itsendisyyden ja autonomian tukeminen on kuitenkin havaittu hyddylliseksi
koulusiirtymissa (Beyers & Goossens, 2003; Lapsley, Rice & Shadid, 1989; Lord ym., 1994). On
esitetty, ettd vanhemman taholta saadusta autonomian tuesta voisivat hyotyé etenkin heikommin
suoriutuvat oppilaat (Ng, Kenney-Benson & Pomerantz, 2004).

Siirtyma ja koulunkayntiin liittyvat uudet haasteet voivat aiheuttaa nuoren vanhemmissa
huolta. Vanhempien huolia nuoren koulunkayntiin ja koulusiirtymiin liittyen on toistaiseksi
tutkittu vahén. Kahdessa tutkimuksessa vanhemmat raportoivat olevansa huolissaan muun
muassa nuoren tyotaakasta tdman siirtyessd yldkouluun (Akos & Galassi, 2004; Zeedyk ym.,
2003). Lapsen vaikeuksien kohtaamisen on havaittu lisddvan vanhemman osallistumista
(Grolnick & Slowiaczek, 1994; Levin, 1997). Aiempi tutkimus kuitenkin viittaa vanhemman
huolen johtavan autonomiaa tukevan osallistumisen sijasta kontrolloiviin kotitehtavakaytanteisiin
(Pomerantz & Eaton, 2001).

Autonomian tukemisen ja koulumenestyksen yhteyksid on tutkittu paljon eri-ikaisilla
lapsilla ja nuorilla. Yhteyksid on kuitenkin useimmiten tarkasteltu vain yhteen suuntaan. Tall4
tutkimuksella pyritadn tuomaan lis&a tietoa siitd, voiko koulumenestys selittdd my6s vanhemman

toimia Kkotitehtavétilanteissa. Vanhempien koulusiirtyméaan liittyvat kokemukset ja huolet ovat
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saaneet vahan huomiota aiemmissa tutkimuksissa. Vanhempien huolien yhteyksid nuoren
koulumenestykseen ja vanhempien kaytanteisiin kotitehtévatilanteissa ei aiemmin ole tutkittu.
Akosin (2002) mukaan nuoret hakevat vanhemmista tukea koulusiirtymassa. Tastd syysta on
tarkead saada liséé tietoa siitd, miten koulusiirtyma nayttaytyy vanhempien silmissé ja miten tdméa
vaikuttaa heidan toimiinsa ja edelleen nuoren menestykseen koulussa. Tassd tutkimuksessa
tarkastellaan nuoren autonomian tukemisen, &idin koulunkayntiin liittyvien huolten sekd nuoren
koulumenestyksen valisia yhteyksia 6. ja 7. luokan syksylla. Tutkimus selvittdd, missa méaarin
aidin huolet selittdvat nuoren koulumenestystd suoraan sekd autonomian tukemisen kautta.
Vastavuoroisesti pyritddn selittdmaan, missa maarin nuoren koulumenestys selittdd &idin
my6hempéé autonomian tukemista joko suoraan tai didin huolten kautta. Tutkimus toteutetaan

osana syksylla 2013 kaynnistynyttd TIKAPUU- Alakoulusta yldkouluun —tutkimushanketta.

Autonomian merkitys nuoruudessa ja autonomian tuki kotitehtavatilanteissa

Oppimista ja motivaatiota koulunk&yntiin  tutkiessa pohjana on usein  kéytetty
itseohjautuvuusteoriaa. Itseohjautuvuusteorian (Self —determination theory) mukaan ihmiselld on
sisasyntyinen tarve autonomian, kyvykkyyden (competence) ja yhteenkuuluvuuden (relatedness)
kokemukseen (Ryan & Deci, 2000). Nama tarpeet ovat kuin ravinteita, joita terve kehitys vaatii ja
niiden toteutuminen edistdd yksilén hyvinvointia ja motivaatiota. Itseohjautuvuusteorian
késitteista etenkin autonomiaa ja vastakkaisesti kontrollia on kaytetty myods usein tutkittaessa
vanhemman osallistumista lapsen tai nuoren kouluty6hon. Itseohjaustuvuusteoria olettaa, ettei
kyvykkyyden ja yhteenkuuluvuuden kokemukset riitd yksinadn edistdmaan hyvinvointia tai
yksilon sisdistd motivaatiota ilman autonomian tunnetta.

Varhaisnuoruudella on térked merkitys autonomian tarpeen lisadntymisen aikana
(Steinberg, 2001) ja tah&n ajanjaksoon ajoittuvatkin suurimmat yhteenotot vanhempien kanssa
(Furman & Buhrmester, 1992; Galambos & Almeida, 1992; Montemayor, 1983; Steinberg,
1990). Nuoret tavoittelevat itsendisyyttd ja konfliktit vanhempien kanssa koskevat usein rajoja
nuoren eldméaé ja vapauksia koskevassa paatoksenteossa (Collins ym., 1997; Smetana, J., 2015).
Nuoren osallisuus paéatoksenteossa kasvaa idn myotd ja samalla konfliktit nuoren ja vanhemman

valilla vahenevat. Nuoren mahdollisuus osallistua péaatoksentekoon on tarkead, silld sen on



havaittu olevan yhteydessé muun muassa parempaan itsetuntoon ja koulutyytyvaisyyteen
(Epstein & McPartland, 1977; Flanagan, 1986).

Autonomian tukeminen mahdollistaa lapsen lahestyd menestystd positiivisesti
(Pomerantz, Grolnick & Price, 2005). Autonomian tukemisella kotitehtdvatilanteissa viitataan
vanhemman toimiin kannustaa lasta itsendiseen paatdksentekoon ja omien ratkaisujen etsimiseen
(Grolnick & Ryan, 1989). Autonomian kokemiseen liittyy oleellisesti mahdollisuus valita, josta
seuraa suurempi kokemus joustavuudesta (Deci & Ryan, 1987.) Vastakkaisesti tunne
painostuksesta on poissa. Autonomian vastapari on kokemus kontrollista. Vanhemman kontrolli
nakyy kéaytanteina ohjata lapsen kéyttaytymista ja antamalla lapselle valmiita ratkaisuja ja keinoja
ongelmanratkaisuun sen sijaan, ettd ottaisi lapsen nakdkulman huomioon ja antaisi hédnen tehd&
omia valintojaan (Grolnick, 2009). Ryanin ja Decin (1987) mukaan valvottuna toimimisesta
puuttuu nimenomaan kokemus valinnasta, vaikka toiminnalla on selvé tarkoitus. Kontrollia
kuvaakin jaykkyys ja tunne siitd, ettd joutuu tekemdadn, mita tekee. Vanhemmat voivat tukea
lapsensa kokemusta autonomiasta ldhestymalla asioita lapsensa nakokulmasta ja tukemalla
heiddn omia valintojaan ja keinojaan ongelmanratkaisutilanteissa (Grolnick, 2009.). Tallaiset
keinot edistavéat lapsen kokemusta siitd, ettd hédn on aktiivinen toimija omassa ymparistossaan,
kuten koulussa.

Vanhemman osallistuminen lapsen tai nuoren koulutyéhén voi ajan myota vaihdella.
Vanhemman osallistumisen on havaittu laskevan luokka-asteen mukana koulutien edetessé
(Stevenson & Baker, 1987) ja ylédkouluun siirryttdessé (Grolnick ym., 2000). Siirtymén kanssa
samaan aikaan ajoittuu sosiaalisia muutoksia, kuten vanhempien, opettajien ja ikatoverien uudet
vaatimukset (Eccles ym., 1997). Nuoren omat kasitykset ja motivaatio koulunkayntiin elavét
my0s muutosten mukana. Varhaisnuoruus ja nuoruus onkin usein liitetty motivaation laskuun
(Eccles ym., 1997). N&ina vuosina my0s nuoren arvio omista kyvyistddn on negatiivisempi
(Anderman & Maehr, 1994; Eccles, 1998). Siirtyminen yldkouluun on usein ndhty nuoren
koulunkéynnissa haavoittuvuoden aikana (Petersen, Kennedy & Sullivan, 1991; Grolnick, 2000;
Crosnoe & Benner, 2016). Tama haastava siirtymévaihe saattaa heikentdd nuoren itsetuntoa
(Seidman ym., 1994; Wigfield ym., 1991) ja akateemista menestysta (Alspaugh, 1998). Nama
seuraamukset voivat ulottua pitk&lle nuoren koulupolun suunnan kehityksessé (Eccles ym.,
1997). Koulusiirtyman on erityisesti havaittu vaikuttavan vielda vahvemmin oppilaisiin, jotka ovat

akateemisesti heikommassa asemassa (Eccles ym,. 1997).



Koulusiirtyma voidaan ndhda stressaavana tapahtumana, silla se vaatii yksilolta keinoja
sopeutua (Lord ym., 1994). Turvallinen suhde vanhempiin auttaa nuorta selviytyméaan erilaisista
stressitekijoistd varhaisnuoruudessa (Seiffge-Krenke & Beyers, 2005). Terve autonomia voidaan
saavuttaa vanhempi-suhteessa, joka tukee ja on laheinen (Guttman & Eccles, 2007; McElhaney
ym., 2009;). Nuoren kokemuksen autonomian tuesta on todettu olevan yhteydessa aktiivisiin
coping-keinoihin stressaavissa tilanteissa (Seiffge-Krenke & Pakalniskiene, 2011). Nuoren
autonomian tukeminen edistadakin nuoren sopeutumista siirryttaessa peruskoulusta ylakouluun ja
auttaa siirtymévaiheessa (Grolnick, 2000; Lord ym., 1994). Nuorten, joiden aidit lisasivat
autonomian tukemista yldkouluun siirtymisen aikana, eivat muihin nuoriin verrattuna kokeneet
samanlaista laskua itsetunnossa, lukemisen arvosanoissa tai hallinnan kasittdmisessa (Grolnick
ym., 2000). Autonomian ja nuoren itsendisyyden on havaittu tukevan sopeutumista ja akateemista
menestysta siirtymévaiheissa myods korkeakoulutasolla (Beyers & Goossens, 2003; Lapsley, Rice
& Shadid, 1989; Rice, Cole & Lapsley, 1990,).

Huoli nuoren koulunk&ynnista ja nuoren autonomian tukeminen

Koulusiirtymiin liittyvid positiivisia tai negatiivisia odotuksia on tutkittu lahinn& lapsen tai
nuoren nakékulmasta. Varsinaisia vanhempien huolia ylakoulusiirtyméaan liittyen ei ole laajasti
kartoitettu. Britanniassa toteutetussa tutkimuksessa (Zeedyk ym., 2003) vanhempien suurimmat
huolet siirtyméssa ylakouluun (nuorten ollessa tyypillisesti 11-vuotiaita) liittyivat kKiusaamiseen.
Tatd seurasivat sosiaaliset suhteet ja tyOtaakka. Nuorten nimedmét huolet olivat hyvin
samansuuntaisia. Siirtymaa helpottaviksi kyvyiksi vanhemmat arvioivat akateemiset taidot.
Akosin ja Galassin (2004) Yhdysvalloissa toteuttamassa tutkimuksessa vanhemmat nimesivét
samankaltaisia huolia, mutta eri jarjestyksessa. Suurimmaksi huolenaiheeksi nousi kotitehtavien
mé&ara ja tata seurasivat joukkoon sopeutuminen/ystavien saaminen. Akosin (2002) tutkimuksessa
nuorilta kysyttiin, keneltd he hakevat apua koulusiirtyméssa. Nuorista 22% mainitsivat
vanhempansa. Koulusiirtyméan jalkeen nuorista 19% raportoivat saaneensa apua vanhemmiltaan.

Voidaan pohtia, kertooko vanhempien ja nuorten samansuuntaiset huolet siitg, ettd vanhemmilla
on nuorten kanssa jokseenkin samankaltainen késitys koulusiirtymaan liittyvista erilaisista
tekijoistd. Kenties tdm& voisi helpottaa nuoria hakemaan tukea vanhemmistaan ja toisaalta

vanhempia tukemaan nuoria siirtymén aikana.
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Vanhempien huolien ja kokemusten suhteita nuoren koulumenestykseen ja vanhemman
osallistumiseen on késitelty muutamassa tutkimuksessa (Levin ym., 1997; Pomerantz & Eaton,
2001). Lapsen koulumenestyksen on osoitettu olevan yhteydessa vanhempien affekteihin
kotitehtavétilanteissa. Lapsen heikko suoriutuminen voi edistdd vanhemman kieleteisié tunteita ja
huolia sekd aktivoida vanhempien toimia kotitehtdvatilanteissa. Grolnickin ja Slowiaczekin
(1994) tutkimuksen tulokset viittaisivat siihen, ettd vanhemmat lisddvat osallistumistaan
koulunkéyntiin nuoren kohdatessa vaikeuksia. Vanhemman osallistumisen laatu vaikuttaa siihen,
onko osallistuminen koulumenestykselle edullista. Autonomiaa tukevat kayténteet vaativat
vanhemmalta aikaa ja mahdollisuutta olla lapselle psykologisesti lasnd. Mahdollisuus téhén
kapenee stressin ja paineen alla. Paineen on pohdittu johtavan suoraviivaisempien ratkaisujen
etsimiseen, kuten pulmien ratkaisemiseen lapsen puolesta (Grolnick, 2002; Gurland & Grolnick,
2005). On mahdollista, ettd tama viestittdd lapselle, ettei han ole kykeneva ratkomaan
haasteellisia tilanteita ja tehtdvid itse. Myds vanhemman riittdmattémyyden kokemusten on
havaittu hairitsevan osallistumista (Grolnick ym., 1997). Aidin huolen nuoresta onkin havaittu
olevan yhteydessa autonomian tukemisen sijaan kontrolloivaan vanhemmuuteen (Grolnick ym.,
1996) seka aidin psykologisen kontrollin k&yttéon (Gurland & Grolnick, 2005). Tama on
harmillista, silla juuri heikommin suoriutuvat oppilaat voivat hydtyd paljon autonomian
tukemisesta (Ng, Kenney-Benson, Pomerantz, 2004). ltsemaarédadmisteorian oletusten mukaan
autonomian vastaparin, kontrollin, taas on wuseasti todettu liittyvdn heikompaan
koulumenestykseen (Gingsburg & Bronstein, 1993; Grolnick & Ryan, 1989; Grolnick, Ryan &
Deci, 1991; Dornbusch ym., 1987). Taman liséksi didin kontrollin on aiemmin havaittu
ennustavan heikentynyttd koulussa suoriutumista valmiiksi heikommin menestyvilla oppilailla
(Ng ym., 2004).

Autonomian tukemisen ja koulumenestyksen yhteydet

Autonomian tukeminen mahdollistaa lapsen l&dhestyd menestystd positiivisesti (Pomerantz,
Grolnick, Price, 2005). Lapsen on useasti havaittu hyotyvan vanhemman tarjoamasta autonomian
tuesta koulumotivaatiota tarkastellessa. Autonomiaa tukevien vanhempien lapset ovat
kontrolloiviin verrattuna siséisesti motivoituneempia ja oppimiseen suuntautuneita (Grolnick,
Deci & Ryan, 1997). Vasquezin ym. (2015) 36 tutkimusta kasitelleessa meta-analyysissa

autonomian tukeminen oli yhteydessd paremman akateemisen suoriutumisen liséksi



psykologiseen terveyteen, autonomiseen motivaatioon, koettuun kyvykkyyteen, sitoutumiseen
sekd positiivisiin asenteisiin koulua kohtaan. Aiemmin Grolnick ja Ryan (1989) yhdistivat
autonomian  tukemisen arvosanoihin ja  koettuun  kyvykkyyteen. Autonomian ja
koulumenestyksen vélilla on l16ydetty myGs epédsuoria yhteyksid koetun kyvykkyyden ja hallinnan
tunteen sekd itsesdatelyresurssien toimiessa vélittdvind muuttujina (Grolnick ym., 1991).
Vastaavasti d’Aillyn (2003) taiwanilaisessa tutkimuksessa &itien osallistuminen ja autonomian
tukeminen ennustivat nuoren hallinnan kokemusta ja autonomista itsesaatelyd. Nama taas olivat
yhteydessé koulumenestykseen. Koulumenestyksen ja autonomian tukemisen yhteyttd on viime
aikoina tarkasteltu myos toiseen suuntaan. Viljarannan ym. (2018) tutkimuksessa didin tarjoama
autonomian tukeminen 2. luokalla ennusti epésuorasti lapsen suoriutumista koulussa 4. luokalla
lapsen sinnikkyyden kautta. Mitd vahemman &idin toimet kotitehtévétilanteissa tukivat lapsen
autonomiaa, sitd vahemman sinnikkaita he olivat. Toisaalta mit4 sinnikk&&mpia lapset olivat, sit4
enemman olivat didin toimet autonomiaa tukevia. Sinnikkyys taas ennusti menestysta koulussa.
Epdasuorat yhteydet autonomian tuen ja koulumenestyksen valilla olivat heikkoja, mutta suuntaa
antavia.

Aiempi tutkimus tukee autonomian tukemisen ja koulumenestyksen vélisia yhteyksia
my6s nuorilla. Grolnickin ym. (2000) tutkimuksessa autonomiaa tukeva vanhemmuus ja
osallistuminen auttoivat nuoria siirtyméssa ylakouluun. Autonomiaa tukevien ja osallistuvien
vanhempien lasten arvosanat eivat laskeneet yhtd paljon ja heilld oli myds vahemman
kaytosongelmia. Chirkov ja Ryan (2001) havaitsivat kokemuksen autonomian tukemisesta
vanhempien ja opettajien taholta ennustavan akateemista motivaatiota ja hyvinvointia sek&
yhdysvaltalais- ettd vendldisnuorilla. Yhdysvalloissa toteutetussa tutkimuksessa vanhemmilta
saatu tuki ennusti nuoren itseséatelya, joka toimi valittdvand muuttujana autonomian tukemisen ja
koulussa suoriutumisen vélilla (Wong, 2008). Toisessa yhdysvaltalaistutkimuksessa autonomiaa
tukeva vanhemmuus taas oli yhteydessé itseohjautuvuuteen nuoren eldmaén eri osa-alueilla, joista
yksi oli koulu (Soenens & Vansteenkiste, 2005). Vaikka autonomian tukemisen ja
koulumenestyksen yhteyksid on tutkittu paljon eri-ikaisilla lapsilla ja nuorilla, yhteyksid on
kuitenkin useimmiten tarkasteltu vain yhteen suuntaan selittden autonomian tukemisella
koulumenestystd. Tastd syystd tamé tutkimus pyrkii selvittdmaan, voiko myos koulumenestys

ennustaa autonomian tukemista kotitehtavétilanteissa.



Koulumenestyksen, koulunk&yntiin liittyvien vanhempien huolten ja autonomian
tukemisen véliset yhteydet

Oppilaan heikon menestyksen on havaittu saavan vanhemmissa aikaan kontrolloivia kaytanteita.
(Grolnick ym., 2002; Pomerantz & Eaton, 2001). Vanhempien on havaittu olevan
kontrolloivampia perheissd, jotka ovat hyvin stressaantuneita ja joilla ei ole paljoa voimavaroja
(Grolnick ym., 1996, Conger et al., 1995). Grolnickin (2009) mukaan vanhemmat voivat vastata
lapsen tai nuoren heikkoon menestykseen kontrollilla, joka véhentaa itsendistd toiminnanohjausta
ja herattaa taas lisad kontrolloivia kaytanteitd. Aidin kontrollin on taas havaittu ennustavan
heikentynyttd menestysta valmiiksi heikoilla oppilailla (Ng, Kenney-Benson & Pomerantz,
2004). Kontrolloivien kayténteiden on useasti todettu liittyvén heikompaan koulumenestykseen
(Dornbusch ym., 1987; Gingsburg & Bronstein, 1993; Grolnick & Ryan, 1989; Grolnick, Ryan &
Deci, 1991). Toisaalta nuoren koulumenestys voi vaikuttaa siihen, miten &idin autonomiaa
tukevat tai kontrolloivat kdytanteet vaikuttavat koulumenestykseen. Ng’n, Kenney-Bensonin ja
Pomerantzin tutkimuksessa (2004) &idin kontrolloivat kdyténteet ennustivat koulumenestyksen
laskua ja autonomian tukeminen puolestaan menestyksen nousua 9-12 -vuotiailla vahvemmin
niill4 oppilailla, joiden koulumenestys oli valmiiksi heikompi. Autonomian tukeminen valmiiksi
hyvin menestyvill4 nuorilla ei siis kenties itsessdén edistd merkittdvasti nuoren suoriutumista.
Aiemman koulumenestyksen merkityksestd autonomian tukemiselle ja sen vaikutuksille ei
kuitenkaan vield tiedetd riittdvasti, joten t&ssd tutkimuksessa huomioidaan myds aiempi
koulumenestys arvioidessa didin tarjoaman autonomian tuen vaikutuksia koulussa

suoriutumiselle koulusiirtymén aikana.

Tutkimuskysymykset

Ensimmaéinen tutkimuskysymys selvittdd, missd méérin didin huolet nuoren koulunkaynnista ja
aidin taholta saatu autonomian tukeminen kotitehtdvatilanteissa 6. luokalla ennustavat nuoren
myohempéa koulumenestystd 7. luokalla. Aidin taholta saadun autonomian tukemisen on
aiemmin havaittu olevan yhteydessa akateemiseen menestykseen (Vasquez, 2015; Grolnick ja
Ryan, 1989). Aidin kontrolloivien kaytanteiden eli autonomian tukemisen puuttuminen taas on
yhdistetty heikompaan suoriutumiseen koulussa (Gingsburg ja Bronstein, 1993; Grolnick ja

Ryan, 1989; Grolnick, Ryan & Deci, 1991). Oletetaankin, etti didin taholta saatu autonomian



tukeminen on nuoren koulumenestykselle edullista. Lapsen koulumenestyksestd vanhemmalle
koituvia huolia ei ole aiemmassa tutkimuksessa kaytetty ennustamaan koulumenestystd, joten
koulunkayntiin liittyvien huolten yhteydestd mydhempadn koulumenestykseen ei voida tehda
oletuksia.

Toinen tutkimuskysymys selvittdd, valittyvatkd 4idin huolten yhteydet nuoren
my6hempéén koulumenestykseen &idin taholta saadun autonomian tukemisen kautta.
Vanhemman huolen on aiemmassa tutkimuksessa osoitettu olevan yhteydessa kontrolloiviin
kaytanteisiin eli autonomian puuttumiseen (Grolnick ym., 1996) sek& psykologiseen kontrolliin
(Gurland ja Grolnick, 2005). Autonomian tuen taas on osoitettu edistdvdn koulumenestysta
(Grolnick ja Ryan, 1989; Vasquez, 2015) ja autonomian puuttumisen eli kontrollin heikentavan
tatd. Oletetaan autonomian tukemisen valittdvdn didin  huolten yhteyttd nuoren
koulumenestykseen siten, ettd &idin huoli nuoren koulunkdynnistd edistdd alhaisempaa
autonomian tukemista, joka ennustaa heikompaa menestysté koulussa.

Kolmas kysymys pyrkii selvittdmé&an, miten nuoren koulumenestys ja didin
koulunkéyntiin liittyvat huolet ennustavat didin taholta saatua autonomian tukemista
kotitehtavatilanteissa. Vanhemman huolen on aiemmassa tutkimuksessa osoitettu olevan
yhteydessd kontrolloiviin ké&yténteisiin eli autonomian puuttumiseen (Grolnick ym., 1996).
Naiden tulosten pohjalta oletetaan, ettd &idin huoli ennustaa vahéaisempad autonomian tukemista.
Koulumenestyksen ja autonomian vélisid yhteyksid on aiemmin selvitetty I&hinn& ennustamalla
koulumenestysté autonomian tukemisella muttei toisin péin. Vahvan tutkimusnéytoén puuttuessa
tarkkoja hypoteeseja ei aseteta koulumenestyksen vaikutuksista didin tarjoaman autonomian tuen
maaraan.

Neljés tutkimuskysymys selvittdd, missa maarin nuorten koulumenestys ennustaa aidin
taholta saatua autonomian tukemista aidin nuorten koulunkayntiin liittyvien huolten kautta.
Aiemmin esiteltyjen tutkimusten pohjalta oletetaan koulumenestyksen ennustavan autonomian
tukea koulunkayntiin liittyvien huolten kautta siten, ettd heikko menestys koulussa liséa huolia,

joka ennustaa vahdisempaé aidin taholta saatua autonomian tukemista.



MENETELMAT

Aineisto

Tutkimuksen aineistona on Jyvéskyléan yliopiston psykologian laitoksen tutkijoiden toteuttama ja
Suomen Akatemian rahoittama, TIKAPUU - Alakoulusta ylakouluun -tutkimushanke, joka
kaynnistyi syksylla 2014 ja jatkui vuoteen 2016 (Ahonen & Kiuru, 2014-). Jyvaskylan yliopiston
eettinen toimikunta on arvioinut hankkeen tutkimussuunnitelman ja katsonut, ettei se sisélla
eettisid ongelmia. Tutkimuksen aineisto on kerétty alakoulun 6. luokan syksysta ylédkoulun 7.
luokan kevééseen. Tutkimukseen osallistumisesta pyydettiin Kirjallinen suostumus nuorilta,
heidan huoltajiltaan sek& opettajiltaan.

Taman tutkimuksen aineisto on kerétty 6. ja 7. luokan syksyiltd. Vanhemmille lahetettiin
6. ja 7. luokan syksyilla pyynto osallistua tutkimukseen joko paperisena tai sahkdisend. Pyynto
oli ensisijaisesti suunnattu aideille, mutta myos isat saivat halutessaan osallistua, 701 vanhempaa
vastasi, mutta 208 nuoren vanhemmilta ei saatu vastausta. Tutkimuksessa oli mukana
yhdysluokkia, joten kyselyihin vastasi ensimmaiselld mittapisteellda myos viidesluokkalaisten
vanhempia (n=63). Namé vanhemmat rajattiin tutkimuksesta pois, koska he eivét osallistuneet
toiselle mittauskerralle. Otoksesta rajattiin myds vanhemmat, joilta ei ollut molemmalla
mittakerralla vastausta. Valtaosa (96%) kyselyn tayttaneistd vanhemmista oli nuorten aiteja. Isien
osuus (n=23) aineistossa oli pieni, joten heidat paéatettiin jattdd otoksen ulkopuolelle, silla
otoskoko ei olisi ollut riittdva mahdollisiin vertailuihin aitien ja isien valilla. Samoin rajattiin
muut kyselyyn vastanneet huoltajat (n=5). Otoskooksi muodostui siten 585 &itid-nuori -paria.
Kysymyslomakkeessa dideistd 70 % vastasi perhnemuodokseen asuvana aviopuolison ja yhteisen
lasten tai lapsen kanssa. Kahdeksan prosenttia asui avopuolison ja yhteisten lasten tai lapsen
kanssa ja uusperheessd 9 %. Yksinhuoltajia aineistossa oli 11 %. Muussa perhemuodossa asui
vajaa 2 %. Vuonna 2016 Suomessa alaik&isistd lapsista 63,7 % asui avioliitossa elavien
vanhempien kanssa, 17,6 % avoliitossa eldvien vanhempien kanssa ja 16,3 prosenttia &didin
kanssa (Suomen virallinen tilasto, 2016). Tutkimuksen otos oli ndin ollen melko edustava nuorten
perhemuotojen osalta. Tutkimukseen osallistuneista &ideistd 2 %:lla ei ollut ammatillista

koulutusta. 1 % oli kaynyt tyollisyys- tai ammatillisia kursseja, 28 %:lla oli ammatillinen



koulutus ja 23 %:lla opistotason koulutus. Ammattikorkeakoulun oli kéynyt 17 %,
yliopiston/korkeakoulun 25 % ja 4 %:lla &ideist4 oli yliopistollinen jatkotutkinto.

Tutkimukseen osallistuneet nuoret olivat 30 eri koulusta ja 57 luokalta. Otoksessa tyttdja
oli 56 % ja poikia 44 %. Ensimmaéiselld mittauskerralla nuorten ian keskiarvo oli 12. 3 vuotta
vaihteluvalin ollessa 11,6-13,8 vuotta ja keskihajonnan 4,1 kuukautta. Nuorten, joiden
vanhemmalta ei saatu vastausta lomakkeeseen, koulumenestystd verrattiin nuoriin, joiden
vanhempi tai vanhemmat tayttivat kyselyn. Koulumenestysta kuvaamaan kéaytettiin 7. luokan
syksyn kaikkien aineiden keskiarvoa 5. luokan kevdan keskiarvon sijaan, koska 5. luokan
keskiarvo ei ajoitu samaan aikaan vanhemmille lahetetyn kyselyn kanssa. Vertailun toteutettiin
riippumattomien otosten t-testilla. Nuorilla, joiden vanhempi vastasi kyselyyn, oli tilastollisesti
merkitsevasti parempi kaikkien aineiden keskiarvo 7. luokan syksylla kuin niill& nuorilla, joiden
vanhempi ei kyselyyn vastannut, t(748)=-3.83, p<.001. Sukupuolieroja tarkasteltiin erikseen
ristiintaulukoimalla. Sukupuolten valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja, y*> =1.27

vapausasteen ollessa 1, p=.26.

Mittarit

Nuorten koulumenestystd mitattiin oppilasrekistereistd saatujen arvosanojen keskiarvolla
viidennen luokan kevéélld ja seitsemédnnen luokan syksylla. Keskiarvot laskettiin kaikkien
oppiaineiden keskiarvona. Seitseménnelld luokalla osassa kouluista oli k&ytdssa kurssimuotoinen
jaksojarjestelmd, kun osa noudatti edelleen perinteistd jakoa syyslukukauteen ja
kevatlukukauteen. Seitsemannen luokan keskiarvo onkin laskettu huomioiden kustakin
oppiaineesta joko syyslukukauden arvosana tai seitsemannen luokan ensimmaisen kurssin
arvosana. Viidennen luokan kevaan keskiarvojen vaihteluvéli oli 6.0-9.73. Seitsemannell
luokalla nuorten keskiarvot vaihtelivat vélilla 5.67-10.00.

Autonomian tukemista kotitehtavatilanteissa mitattiin molemmilla mittauskerroilla kéyttaen
mukailtua ja lyhennettyd versiota oppimisilmapiiria kartoittavasta The Learning Climate
Questionnaire (LCQ) -kyselystd (Williams & Deci, 1996, Williams ym., 1997). Kyselyssé &idille
esitettiin kysymys ”Mité ajattelet ja miten toimit kotitehtdvitilanteissa lapsesi kanssa?” ja tdimén
jdlkeen héntd pyydettiin arvioimaan vaittdimid kuten ”Annat lapsen tehdd valintoja ja annat

lapselle vaihtoehtoja”, asteikolla 1-5 (1=en koskaan, 5=aina, kun on Kotitehtdvid/kokeita).
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Kyselyn kaksi ensimmaéistd vaittdmaa mittaa psykologista kontrollia ja muut kuusi vaittdméaa
autonomian tukemista. Tasséd tutkimuksessa keskityttiin ndihin kuuteen autonomian tukemista
arvioivaan vaittdmaan. Autonomian tukemista kotitehtavatilanteissa  kuudennella ja
seitsemannelld luokalla mittaavista kysymyksistd muodostettiin keskiarvomuuttujat. Kuudennen
luokan muuttujan Cronbachin alfa-kerroin oli .73 ja seitseménnen luokan .78. Seitsemannen
luokan keskiarvomuuttujassa 1 &ériarvo siirrettiin jakauman hannille.

Aidin huolia kysyttiin molemmilla mittauskerroilla koulunkayntiin ja koulun ulkopuolisiin
asioihin liittyvilla kysymyspattereilla. Lisaksi aidilla oli mahdollisuus nimeté itse muita huolia
halutessaan. Tassa tutkimuksessa keskityttiin koulunkayntiin liittyviin asioihin. Aidin piti
arvioida, kuinka paljon hanté silla hetkella huoletti lapsensa koulunkéyntiin liittyvat asiat. Nait&
koulunkdyntiin liittyvid asioita kartoitettiin 13 kohdalla, kuten “’lapsen motivaatio ja kiinnostus
oppimiseen” ja “’yldkouluun siirtyminen tai sopeutuminen”. Kutakin kohtaa arvioitiin asteikolla
1-5 (1=ei lainkaan, 5=erittdin paljon). Tassa tutkimuksessa keskityttiin koulunkéyntiin liittyviin
huoliin ja niist& erityisesti kouluty6hon ja motivaatioon liittyviin huoliin. Kyselysté tutkimukseen
valikoitui véittdmat ”Lapsen oppiminen ja koulumenestys”, ”Lapsen motivaatio ja kiinnostus
oppimiseen”, “Kotitehtdvien tekemittd jattiminen” sekd “Motivaatio ja oppimisen sujuminen
yldkoulussa”. Niistd neljastd viittdmastd muodostettiin keskiarvomuuttuja. Kuudennen luokan
keskiarvomuuttujan Cronbachin alfa —kerroin oli .88 ja seitseménnen luokan .90. Kummatkin
muodostetuista muuttujista olivat oikealle vinoja. 6. luokan huolimuuttujan vinousluku oli .91 ja
vinouden keskivirhe .10. 7. luokan vinousluku oli 1.03 ja vinouden keskivirhe .10. T&t4 yritettiin
parantaa logaritmimuunnoksilla. Korjauksen vaikutukset olivat kuitenkin niin vahaisia, etta
analyyseissa paadyttiin kdyttdmaan korjaamattomia keskiarvomuuttujia. Autonomian tukemista
kotitehtavétilanteissa ja koulunkayntiin liittyvid huolia mittaavia keskiarvosummamuuttujia

kaytettiin jatkuvien muuttujien tapaan.

Analyysistrategia
Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessd selvitettiin, ennustavatko &idin tarjoama autonomian

tukeminen ja didin koulunkdyntiin liittyvat huolet nuoren koulumenestystd. Tata

tarkasteltiin ~ hierarkkisella  regressioanalyyseilla, jossa vastemuuttujana oli  nuoren
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koulumenestys 7. luokan syksylla. Mallien ensimmaisell& askeleella kontrolloitiin nuoren aiempi
koulumenestys, ja toisella askeleella aidin autonomian tukeminen ja koulunkayntiin liittyvat
huolet 6. luokan syksylla omissa malleissaan. Mallien ensimmadiselld askeleella kontrolloitiin
nuoren aiempi koulumenestys. Toinen tutkimuskysymys selvitti, vélittd&dko didin taholta saatu
autonomian tukeminen aidin huolien yhteyttd nuoren mydhempadn koulumenestykseen. Tata
tarkasteltiin Preacherin ja Hayesin mediaatiomallia (Preacher ja Hayes, 2008), jossa verrattiin
muuttujien vélisien yhteyksien tilastollista merkitsevyytta. Muuttujien valisia yhteyksia kuvataan
A-, B-, C-, ja C’-poluilla. A-polku kulkee selittavastd muuttujasta valittajaan, B-polku valittajasta
selitettdvadn muuttujaan ja C-polku selittdvastd muuttujasta suoraan selitettivaan muuttujaan. C’-
polku kuvaa A-, B- ja C-polkuja yhdessd. Kun A-, B- sekd C’-polut ovat tilastollisesti
merkitsevia ja tayttavat odotukset (A- ja B-polkujen ala- ja ylarajat molemmat joko positiivisia
tai negatiivisia), mutta C-polku eli suora yhteys selitettdvastda muuttujasta selitettdvaan
muuttujaan ei ole merkitsevd, voidaan todeta kyseesséd olevan tdydellinen mediaatio. Kaikkien
polkujen  ollessa tilastollisesti  merkitsevida on  kyseessd  osittainen  mediaatio.
Tutkimuskysymyksessa daidin koulunkayntiin liittyvat huolet 6. luokalla selittdvat nuoren
koulumenestysté 7. luokalla ja valittdjaksi asetetaan &idin taholta saatu autonomian tukeminen 7.
luokalla. Kolmannessa tutkimuskysymyksessa selvitettiin, ennustavatko nuoren koulumenestys ja
aidin koulunkayntiin liittyvat huolet &idin kotitehtdvatilanteissa tarjoaman autonomian tuen
madrad. Tatd tarkasteltiin hierarkkisella regressiomallilla, jossa vastemuuttujana oli &idin
autonomian tuen maard 7. luokan syksylld ja omissa malleissaan ennustajina nuoren
koulumenestys 5. luokan kevaalla ja &idin koulunkayntiin liittyvéat huolet 6. luokan syksylla.
Mallien ensimmadisella askeleella kontrolloitiin aiempi autonomian tuen maara. Neljas kysymys
tarkasteli &idin huolten roolia nuoren koulumenestyksen ja aidin taholta saadun autonomian tuen
yhteyden valittajand. Taman tutkimiseksi kéaytettiin Preacherin ja Hayesin mediaatiomallia, jossa
selittdvand muuttujana toimii nuoren aiempi koulumenestys (ks. Kuvio 1). A-polku kulkee
koulumenestyksesta aidin koulunkayntiin liittyviin huoliin 7. luokalla, joka toimii mallissa
valittdjana. B-polku kuvaa &idin huolien yhteyttd selitettdvddn muuttujaan eli didin taholta
saatuun autonomian tukeen 7. luokalla. C-polku kulkee nuoren aiemmasta koulumenestyksesté
aidin taholta saatuun autonomian tukeen. Tutkimuksen analyysit tehtiin IBM SPSS Statistics -

ohjelmalla.
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KUVIO1.Mediaatiomalli
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tukeminen

Koulunkéyntiin
liittyvit huolet

Koulunkayntiin
liittyvat huolet

N

Koulumenestys

Koulumenestys
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TULOKSET

Kuvailevat tiedot

Kaikkien muuttujien véliset korrelaatiot ja jakaumatiedot on esitelty taulukossa 1. Autonomian
tukemisen, koulunkayntiin liittyvien huolten ja nuoren koulumenestyksen muutoksia 6. luokan
syksyn ja 7. luokan syksyn valilla tutkittiin parittaisten otosten t-testilld. Autonomian tukeminen
lisdadntyi koulusiirtymassa, t(578) = -7.12, p<.001. Koulunkdyntiin liittyvéat huolet véhentyivat
talla aikavalilla, t(583)=3.67, p<.001. Nuorten koulumenestyksessa tilastollisesti merkitsevaa
muutosta ei tapahtunut, t(512)=1.85, p .065>.05.

Kaikkien muuttujien véliset yhteydet olivat tilastollisesti erittdin merkitsevia (p<.001) ja
odotetun suuntaisia. Nuorten keskiarvot 5. ja 7. luokalla olivat positiivisesti yhteydessa aidin
autonomian tukemiseen ja negatiivisesti yhteydessa aidin huoliin. Aidin autonomian tukeminen

6. ja 7. luokalla oli negatiivisesti yhteydessa aidin huoliin.

TAULUKKO 1. Muuttujien keskindiset korrelaatiot

1. 2 3. 4. 5. 6. KA KH
1.Koulumenestys 5. N et C1° et -7/ S 25%F**  _49%** 831 .62
Ik
2. Autonomia 6.1k SCH Rl ¥ Ao S4Fx*x o _3F**k 387 48
3. Huolet 6. Ik 1o RN skl { O ket 198 .83
4. Koulumenestys 28*F** -56*** 8.28 .80
7.1k
5. Autonomia 7.1k -36*** 400 .49
6. Huolet 7. 1k 1.88 .83
*** p<.001

Missa maarin &aidin huolet ja autonomian tukeminen kotitehtévatilanteissa ennustavat
nuoren myéhempéaa koulumenestysta?

Ensimmadinen tutkimuskysymys pyrki selvittdm&&n, missa maédrin &idin huolet nuoren

koulunkaynnista ja &idin taholta saatu autonomian tukeminen kotitehtavétilanteissa 6. luokalla

ennustavat nuoren myohempdd koulumenestysta 7. luokalla. Téata tutkittiin hierarkkisella
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regressioanalyysilla, jossa aiempi koulumenestys 5. luokan lopussa kontrolloitiin mallin
ensimmaisellé askeleella.

Taulukossa 2 on esitetty regressioanalyysin tulokset koulunkéyntia koskevien huolten
osalta. Taulukosta 2 nahd&én, ettd nuoren aiempi koulumenestys ennusti seitsemannen luokan
koulumenestyksestd kaikkiaan 70 %. 6. ja 7. luokan koulunkéyntiin liittyvien huolten yhteys
koulumenestykseen oli negatiivinen eli mit4d enemman huolissaan &iti oli, sitd heikommin nuori
menestyi. Kun aiempi koulumenestys oli kontrolloitu, aidin koulunkéyntiin liittyvat huolet
lisasivat mallin selitysastetta tilastollisesti merkitsevasti, mutta lisaykset olivat kuitenkin varsin
pienid (0.1 ja 0.3 %)

TAULUKKO 2. Miten aidin huolet ennustavat nuoren koulumenestystd 7. luokalla, aiempi

koulumenestys kontrolloiden

A R? Std B
6. Ik huolet selittdjana
1. askel JAQF**
5.1k koulumenestys 8F**
2. askel 01F*>*
6.1k koulunkayntiin liittyvéat - 11Fr*
huolet
Kokonais-R? TLxE
7. Ik huolet selittajana
1. askel JAQF**
5. Ik koulumenestys J4FF*
2. askel 03F**
7. Ik koulunkayntiin liittyvat
huolet - 20%**
Kokonais-R? T3xE
*** p<.001

Huom. Standardoidut B:at mallin viimeiselta askeleelta
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Taulukossa 3 on esitetty didin taholta saatua autonomian tukemista koskevat tulokset.
Kuudennella luokalla tapahtuva autonomian tukeminen ei lisannyt mallin selitysastetta lainkaan.
7. luokalla tapahtuvan autonomian tukeminen yhteys koulumenestykseen oli positiivinen eli &idin
taholta saatu autonomian tukeminen edisti nuoren koulumenestysta. Autonomian tukeminen 7.

luokalla lisasi mallin selitysastetta tilastollisesti merkitsevasti (p<.01), mutta vain 1 prosentilla.

TAULUKKO 3. Miten &idin autonomian tuki ennustaa nuoren koulumenestysta 7. luokalla,
aiempi koulumenestys kontrolloiden

A R? Std B
6. Ik autonomian tukeminen
selittdjana
1. askel JJ0***
5.1k koulumenestys 84F**
2. askel .00
6. Ik autonomian tukeminen .01
Kokonais-R? JO***
7. Ik autonomian tukeminen
selittajana
1. askel 0Q***
5. Ik koulumenestys 82***
2. askel .01**
7. Ik autonomian tukeminen 07**
Kokonais-R? TO***

** p<01, *k*k p<001

Huom. Standardoidut B:at mallin viimeiselta askeleelta

Valittaakd autonomian tukeminen A&idin huolten yhteyttd nuoren my6hempaan

koulumenestykseen?

Toinen tutkimuskysymys selvitti, valittyvatkd &idin huolten yhteydet nuoren mythempéan
koulumenestykseen didin taholta saadun autonomian tukeminen kautta. Selittdvdnd muuttujana

kaytettiin kuudennen luokan koulunkéayntiin liittyvida huolia. Seitsemé&nnen luokan syksyn
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keskiarvo oli selitettdvd muuttuja, jota valitti seitsemannen luokan &idin taholta saatu autonomian
tukeminen.

Kuviossa 2 on esitetty mediaatiomallia koskevat tulokset. Koulunkéyntiin liittyvat huolet
6. luokalla ennustivat vahaisempaa didilta saatua autonomian tukemista. Autonomian tukeminen
7. luokalla taas oli yhteydessa menestymiseen koulussa samana vuonna. Kuudennella luokalla
koulunkayntiin liittyvat huolet olivat suoraan yhteydessd koulumenestykseen 7. luokalla, didin
huolen ennustaessa heikompaa menestystd. Kaikkien polkujen yhteisvaikutus (C-polku) oli -.52
(p <.001) ja AB-polkujen bootstrapped estimaatti -.03 ja sen 95%:n ala- ja ylarajat [-.07, -.01].
Koska kaikki yhteydet olivat tilastollisesti merkitsevid, voidaan todeta yhteyden didin kuudennen
luokan huolien ja nuoren seitseménnen luokan koulumenestyksen vélilla valittyvan osittain didin

taholta saadun autonomian tukemisen kautta.

KUVIO 2. Miten autonomian tukeminen vélittdd koulunkayntiin liittyvien huolten yhteytta

koulumenestykseen 7. luokalla

Autonomian tukeminen
7.1k

-, 19*** .18**

Koulunkayntiin liittyvat
huolet 6. Ik - JQF*rx

Koulumenestys 7. Ik
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Missa maarin nuoren koulumenestys ja aidin koulunkayntiin liittyvat huolet ennustavat

aidin taholta saatua autonomian tukemista?

Kolmas kysymys tutki, miten nuoren 5. luokan kevaan koulumenestys ja didin koulunk&yntiin
liittyvat huolet 6. luokalla ennustavat didin taholta saatua autonomian tukemista
kotitehtavatilanteissa 7. luokalla. T&té tutkittiin hierarkkisella regressioanalyysilla. Kuudennella
luokalla kotitehtavétilanteissa tapahtuva autonomian tukeminen sijoitettiin analyyseissa
ensimmaiseksi askeleeksi vaikutuksen kontrolloimiseksi. Regressioanalyysin tulokset on esitetty
taulukossa 4.

Taulukosta 4 n&hddén, ettd 4idin taholta aiemmin saatu autonomian tuki
kotitehtavatilanteissa ennusti seitsemannelld luokalla saadusta tuesta 30 prosenttia. Viidennen
luokan kevddan koulumenestyksen yhteys didin taholta saatuun autonomian tukeen oli
positiivinen, eli menestyminen koulussa lisdsi saatua autonomian tukea 7. luokalla.

Koulumenestys lisdsi mallin selitysastetta tilastollisesti merkitsevasti, mutta vain vahan.

TAULUKKO 4. Miten nuoren koulumenestys ennustaa aidiltd saatua autonomian tukea 7.
luokalla, aiempi autonomian tukeminen kontrolloiden

A R? Std B
1. askel 30*** H2x**
6. Ik autonomian tukeminen
2. askel 03*** 20%**
5. Ik koulumenestys
Kokonais-R? 32x**
*kk p<.001

Huom. Standardoidut B:at mallin viimeiselta askeleelta

Taulukossa 5 on esitetty tulokset koskien &idin huolten yhteyttd my6hempé&an autonomian
tukemiseen. Koulunkéyntiin liittyvat huolet lisasivat tilastollisesti merkitsevasti mallin
selitysastetta seké 6. (3 %) etta 7. luokalla (6 %). Aidin koulunkayntiin liittyvat huolet 6. ja 7.
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luokalla olivat negatiivisesti yhteydessa 7. luokalla tapahtuvaan autonomian tukemiseen eli &idin

huolestuneisuus ndkyi vahdisempana nuoren autonomian tukemisena.

TAULUKKO 5. Miten aidin huolet ennustavat didin taholta saatua autonomian tukea 7. luokalla,
alempi autonomian tukeminen kontrolloiden

A R? Std B
6. Ik huolet selittajana
1. askel 29%**
6.1k autonomian tukeminen AQFFx
2. askel Q3x**
6.1k koulunkayntiin liittyvéat - 17FF*
huolet
Kokonais-R? 32%**
7. Ik huolet selittajana
1. askel 29***
6. Ik autonomian tukeminen A8FF*
2. askel .06***
7. Ik koulunkayntiin liittyvat - 25%**
huolet
Kokonais-R? 35***
*** n<.001

Huom. Standardoidut B:at mallin viimeiselta askeleelta

Valittaako aidin koulunkayntiin liittyvat huolet nuoren koulumenestyksen yhteytta aidin

taholta saadun autonomian tukemiseen?

Neljas tutkimuskysymys selvitti, missa madrin nuorten koulumenestys ennustaa &idin taholta
saatua autonomian tukemista aidin nuorten koulunkayntiin liittyvien huolten kautta. Vélittavaa
yhteyttd tutkittiin Preacherin ja Hayesin mediaatiomallilla. Selittdvdnd muuttujana toimi
viidennen luokan koulumenestys ja seitseménnelld luokalla saatua autonomian tukea ennustettiin
seitsemannen luokan koulunkayntiin liittyvien huolten kautta. Tulokset on esitetty kuviossa 3.
Kuviosta ndhdaan, ettd menestyminen koulussa 5. luokalla ennusti &idin vahaisempia

koulunkayntiin liittyvia huolia 7. luokalla. Aidin huolestuneisuus 7. luokalla nikyi vihdisempana

19



autonomian tukemisena samana vuonna. 5. luokan kevadan koulumenestystyksellda ei ollut
tilastollisesti merkitsevéaé suoraa yhteyttd myohempéan didin tarjoamaan autonomian tukeen. A-,
B- ja C’-polkujen yhteys yhdessé oli .19 (p<.001). AB-polkujen 95%:n luottamusvélin ala- ja
ylérajat olivat [.08, .16] ja bootstrapped estimaatti .12. Koska poluista kaikki muut paitsi suora
yhteys 5. luokan koulumenestyksen ja 7. luokan autonomian tukemisen vélilla olivat tilastollisesti
merkitsevid, voidaan aiemman koulumenestyksen ja d&idin taholta mydhemmin saadun
autonomian tuen yhteyden tulkita valittyvan kokonaan didin 7. luokan koulunkayntiin liittyvien

huolten kautta.

KUVIO 3. Miten koulunkayntiin liittyvat huolet valittavat 5. luokan koulumenestyksen yhteytta

didin taholta saadun autonomian tukemiseen 7. luokalla

Koulunkayntiin liittyvét
huolet 7. Ik

-.65**% 19k

Autonomian tukeminen
7.1k

Koulumenestys 5. Ik
.07
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POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli saada liséé tietoa siitd, minkélaisia yhteyksia aidin taholta saadun
autonomian tuen, aidin koulunkéyntiin liittyvien huolten sek& nuoren koulumenestyksen valilla
on siirtymassa alakoulusta ylakouluun. Tavoitteena oli selvittdd, missa méaarin &idin huolet
selittdvét nuoren koulumenestystd suoraan sekd autonomian tukemisen kautta. Vastavuoroisesti
pyrittiin selittdmaan, missa méarin nuoren koulumenestys selittdd didin myohempaa autonomian
tukemista joko suoraan tai &idin huolten kautta. Tutkimus toteutettiin osana syksylla 2013
kaynnistynyttd TIKAPUU- Alakoulusta yldkouluun —tutkimushanketta. Tutkimuksen otos
rajattiin aiteihin, jotka olivat vastanneet kyselyyn nuoren ollessa 6. ja 7. luokalla. Tulokset
osoittivat, ettd didin koulunkayntiin liittyvat huolet ennustivat nuoren koulumenestystd seka
suoraan ettd daidin autonomian tuen kautta. Nuoren aiemman koulumenestyksen todettiin

ennustavan didin taholta saatua autonomian tukea koulunkayntia koskevien huolten kautta.

Aidin koulunkayntiin liittyvat huolet ja aidin taholta saatu autonomian tuki ennustavat

nuoren koulumenestysta

Ensimmaiseksi tutkittiin, missa méaarin didin koulunkéyntiin liittyvat huolet ja &idin taholta saatu
autonomian tukeminen Kkotitehtavatilanteissa ennustavat nuoren koulumenestystd 7. luokalla.
Vanhempien huolia nuoren koulunkéyntiin ja koulusiirtymaan liittyen on kartoitettu vahan (Akos
& Galassi, 2004; Zeedyk ym., 2003) eikd koulunkdyntiin liittyvien huolten yhteyttd
koulumenestykseen ole aiemmin tutkittu. T&std syystd hypoteeseja &didin huolten yhteydestéa
my6hempaan koulumenestykseen ei asetettu. Tulokset osoittivat, ettd &didin koulunk&yntiin
liittyvat huolet seka 6. ettd 7. luokalla ennustivat tassa tutkimuksessa heikompaa koulumenestysta
7. Luokalla. Huomionarvoista on, ettd koulumenestyksesta 7. luokalla valtaosan ennusti aiemman
koulumenestyksen taso, jolloin muiden selittdvien tekijoiden kuten didin huolten osuus ei voinut
olla kovin suuri. Aidin huolen nuoren koulunkaynnista voidaan ajatella olleen seurausta nuoren
heikosta koulumenestyksestd jo alakoulun puolella. Aiemman koulumenestyksen selittdessa 7.
luokalla suoriutumisesta valtaosan, on luontevaa, etté didin koulunkéyntiin liittyvét huolet seka 6.

ettd 7. luokalla enteilevdt heikompaa menestystd ylakoulun alussa. Huolien yhteyttd
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koulumenestykseen voi selittdd myds muut seikat. VVoidaan muun muassa pohtia, miten &iti viestii
huoltaan ja heijastuuko td&ma esimerkiksi nuoren koettuun kyvykkyyteen ja tatd kautta
menestymiseen koulussa.

Aidin taholta saadun autonomian tukemisen oletettiin ennustavan hyvaa koulumenestysta.
Tulokset eivat vastanneet oletuksia kuudennella luokalla tapahtuvan autonomian tukemisen
osalta, silla se ei selittdnyt mallissa 7. luokan koulumenestystd, kun aiemman koulumenestyksen
vaikutus oli huomioitu. Aidin 7. luokan syksylld raportoima autonomian tukeminen sen sijaan
selitti koulumenestystd samana syksynd, vaikka aiempi koulumenestys ennustikin valtaosan 7.
luokan koulumenestyksestd. On hyva kiinnittdd myds huomiota siihen, miten didin taholta saatu
autonomian tukeminen aineistossa lisaantyi keskimaarin hieman 6. luokalta 7. luokan syksyyn.
Koska kuudennen luokan puolella tapahtuva autonomian tukeminen ei yltdnyt vaikuttamaan
koulussa menestymiseen ylédkoulun puolella, mutta 7. luokan syksyll& raportoitu autonomian tuki
selitti koulussa suoriutumista 7. luokan syksyn todistuksessa, saattaa lisdéntynyt aidin
autonomian tukeminen olla nuorelle ja tdman koulumenestykselle erityisen edullista juuri
ylakoulun alussa eli siirtymavaiheessa. Samansuuntaisia tuloksia autonomian tuen merkityksesta
koulusiirtyméssad on saatu yhdysvaltalaisissa tutkimuksessa seka siirtyméssa ylédkouluun
(Grolnick, 2000, Lord ym., 1994) ettd korkeakouluopintoihin (Beyers & Goossens, 2003;
Lapsley, Rice & Shadid, 1989; Rice, Cole, & Lapsley, 1990). Koulunkédynnissa tapahtuu
koulusiirtymén aikana sisallollisia muutoksia ja nuorilta vaaditaan ylakoulun puolella yha
enemman vastuunottoa. Lisdantynyttd itsendisyyttd vaativassa tilanteessa nuoren autonomian
tukemisesta on mahdollisesti korostuneesti hyotyd. Yhdysvaltalaistutkimuksessa autonomiaa
tukeva vanhemmuus yhdistettiinkin nuoren itseohjautuvuuteen koulussa (Soenens &
Vansteenkiste, 2005). Voidaan pohtia, onko &itien taholta kotitehtavatilanteissa saadussa
autonomian tuessa tapahtunut 7. luokalle siirryttdessa maarallisten muutosten lisaksi myos
laadullisia muutoksia kannustamaan ja vastaamaan paremmin yldkoulun itsendisempaan
tyootteeseen. TA&ma voisi osaltaan selittdd, miksi didin 7. luokan syksylla raportoima autonomian

tukeminen ennustaa nuoren koulumenestyst4, mutta 6. luokan puolella raportoima tuki ei.

Aidin taholta saatu autonomian tuki valittaa osittain &idin huolten yhteytta nuoren

koulumenestykseen
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Toinen tutkimuskysymys selvitti, missd madrin &idin taholta saatu autonomian tuki
kotitehtavatilanteissa vélittdd d&idin koulunkayntiin liittyvien huolten yhteyttd nuoren
koulumenestykseen. Oletuksena oli, ettd didin huoli nuoren koulunkaynnistd nakyisi vahaisena
autonomian tukemisena, joka ennustaisi heikkoa koulumenestysti. Aidin koulunkayntiin liittyvat
huolet 6. Iluokan syksylla olivat yhteydessa vahaisempdan autonomian tukemiseen
kotitehtavitilanteissa 7. luokalla. Aidin tarjoama autonomian tuki taas ennusti parempaa
menestymista koulussa samalla lukukaudella. Tadman lisaksi didin koulunkayntia koskevat huolet
olivat myds suoraan yhteydessé 7. luokan koulumenestykseen. Koulunkayntiin liittyvat huolet
ennustivat siis myods itsessaan alhaisempaa koulumenestystd. Oletukset autonomian roolista
valittdvand tekijana tayttyivat taten osittain. Huoli lapsesta on aiemmin yhdistetty autonomian
vastapariin eli vanhemman kontrolloiviin kdytanteisiin (Grolnick et al., 1996). Lapsen ja nuoren
autonomian tukeminen on ndhty koulumenestystad tukevana ja nostavana tekijana (Grolnick &
Ryan, 1989; Vasquez, 2015). Aidin huolestuneisuus itsessdan saattaa viestia nuorelle, ettd taman
koulunkaynti ei suju odotetulla tavalla. Tamé voi itseddn toteuttavan ennustuksen tavoin kaantya
entistd heikommaksi suoriutumiseksi koulussa. Jos &iti huolen ilmaisemisen lisaksi paatyy
autonomian tukemisen sijaan rajaaman nuoren omaa paatosvaltaa ja kokemusta itsendisesti
parjadmisestd, saattaa tdma tuottaa nuorelle kuvan, ettei hanelld ole keinoja selviytyé vaativassa
siirtyméssa ylakouluun. Tamé& on omiaan johtamaan heikompaan koulumenestykseen 7. luokan

koittaessa.

Nuoren aiempi koulumenestys ja aidin huolet ennustavat aidin taholta saatua autonomian

tukea

Kolmas tutkimuskysymys selvitti, ennustaako nuoren aiempi koulumenestys ja didin
koulunkéyntiin liittyvat huolet didin taholta saatua autonomian tukea Kkotitehtavatilanteissa.
Aiempien tutkimusten ja oletusten mukaisesti aidin koulunkayntiin liittyvat huolet seké 6. etta 7.
luokalla olivat negatiivisesti yhteydessa 7. luokalla tapahtuvaan autonomian tukemiseen eli didin
huolestuneisuus ennusti vahaisempdd nuoren autonomian tukemista kotitehtavatilanteissa.
Seitseménnelld luokalla raportoitujen huolien yhteys saman syksyn autonomian tukemiseen oli
suurempi kuin 6. luokan huolten yhteys autonomian tukemiseen 7. luokalla. Vanhemman huolen

on aiemmin osoitettu olevan yhteydessé kontrolloiviin kdytanteisiin eli autonomian puuttumiseen
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(Grolnick et al., 1996). Stressin ja paineen on aiemmin todettu vahentdvdn autonomian
tukemiseen kéytettdvia resursseja ja johtavan lapsen puolesta ratkaisujen tekemiseen (Gurland ja
Grolnick, 2005; Grolnick, 2002). Seitsemannella luokalla raportoidut huolet saattoivatkin vieda
resursseja samana syksynd autonomiaa tukevilta kdytanteiltd aiemman tutkimuksen suuntaisesti.
Koulumenestyksen ja mydhemman autonomian tukemisen valisen yhteyden osalta
tulokset osoittivat, ettd hyvéa koulumenestys 5. luokan kevaélla lisési didin taholta saatua nuoren
autonomian tukemista 7. luokan syksylla. Aiemmassa tutkimuksessa autonomian tukemista on
selitetty aiemmalla koulumenestyksella lapsen sinnikkyyden kautta (Viljaranta ym., 2018).
Vanhemman on my0s todettu vastaavan nuoren heikkoon koulumenestykseen lisdédamalla
rajoittavia ja kontrolloivia k&ytanteitd (Grolnick, 2009). Kontrollin ollessa autonomian tukemisen
vastapari, voi aiempi tutkimus selittdd sitd, ettd tassa aineistossa hyva koulumenestys ennusti
nuoren itsendisempad tyootetta tukevia kdytanteitd. Nuoren menestys todenndkoisesti kasvattaa
vanhemman uskoa tdman kykyihin ja rohkaisee antamaan nuorelle enemman vapauksia
koulutyossa ja sita koskevissa paatoksissa. Heikko menestys taas saattaa johtaa didin rajoittamaan
nuoren autonomiaa ja itsendisyyttd. Nuoren osallistuminen pééatoksentekoon on aiemmin
yhdistetty suurempaan koulutyytyvaisyyteen ja itsetuntoon (Epstein & McPartland, 1977;
Flanagan, 1986). Positiivinen ilmapiiri ja itsendisyys kotona koulunkayntiin liittyen saattaa

edesauttaa myos sielld suoriutumista.

Nuoren koulumenestys ennustaa aidin taholta saatua autonomian tukea koulunkayntia

koskevien huolten kautta

Neljas tutkimuskysymys selvitti, missd maarin nuoren koulumenestys ennustaa &idin taholta
saatua autonomian tukemista &idin koulunkdyntiin liittyvien huolten kautta. Nuoren heikon
koulumenestyksen  oletettiin  aiheuttavan  &idissd  nuoren  koulunkayntiin  liittyvaa
huolestuneisuutta, joka nakyisi edelleen vahdisend nuoren autonomian tukemisena.
Tutkimustulokset vastasivat oletuksia. Heikon koulumenestyksen 5. luokan kevaalla havaittiin
ennustavan 7. luokalla &didin huolestuneisuutta nuoren koulunkayntiin liittyen. Koulunk&ayntiin
liittyvat huolet taas ennustivat vahdaisemp&a &idin taholta saatua autonomian tukemista 7.
Luokalla. Vaikeuksien koulussa on aiemmin havaittu herattdvan kielteisié tunteita vanhemmassa

(Levin ym., 1997; Pomerantz & Eaton, 2001) ja huolen aiheuttavan autonomialle vastakkaista
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kontrolloivaa osallistumista (Grolnick ym., 1996). Aidin osallistuminen nuoren koulunkayntiin ja
kotitehtavatilanteisiin mahdollisesti riippuu myos siit4, hakeeko nuori itse tukea &idistaan
kotitehtavatilanteissa. Akosin (2002) tutkimuksessa nuorista noin viidesosa haki apua
vanhemmiltaan koulusiirtyman aikana. Nuoren aktiivisella roolilla voi olla vaikutusta
vanhemman osallistumiseen ja myds koulumenestyksen vaikutusta nuoren avun pyytamiseen tai
vanhemman osallistumiseen voidaan pohtia. Heikko koulumenestys voi heréttdd kielteisia
tuntemuksia vanhemmissa. Jos koulunkéyntid ymparoi kielteinen ilmapiiri kotona, hakee nuori
kenties epatodennakdisemmin apua vanhemmaltaan koulutyohon. Etenkin, jos heikko
koulumenestys aiheuttaa kontrolloivia kéytanteitd. Vanhempien on havaittu olevan
kontrolloivampia perheiss4, joilla on véhemman voimavaroja ja jotka kokevat stressia (Grolnick
ym., 1996, Conger et al., 1995). Jos nuoren koulussa suoriutuminen aiheuttaa stressia ja johtaa
todenndkdisemmin vanhemman valvontaan, haluaa nuori tuskin osallistaa vanhempiaan, jos se

rajoittaa hanen kokemustaan itsendisyydesta.

Vahvuudet ja rajoitukset

Vanhempien koulunkdyntiin liittyvid huolia koulusiirtymédn aikana on tutkittu vasta kahdessa
alemmassa tutkimuksessa (Akos & Galassi, 2004; Zeedyk, 2003). Tam4 tutkimus tarjoaakin uutta
tietoa aidin huolista seka siitd, miten ne ovat yhteydessé didin tarjoamaan autonomian tukemiseen
kotitehtavatilanteissa sek& nuoren  koulumenestykseen.  Autonomian tukemisen ja
koulumenestyksen valistd yhteyttd on tutkittu laajasti. Huomionarvoista on, ettd tassé
tutkimuksessa naiden muuttujien valista yhteytta on tutkittu kumpaankin suuntaan, selittden myds
koulumenestyksellda &idin taholta saatua autonomian tukemista aiemmasta tutkimuksesta
poiketen. Tutkimuksen vahvuudeksi voidaan katsoa my0s tutkimuksessa kaytetty
pitkittdisasetelma. Pitkittéistutkimus tarjoaa mahdollisuuden tarkastella mitattujen muuttujien
kehitysta ja niiden valisia yhteyksid useamman aikapisteen vélilla. Lisdksi nditd yhteyksia on
tutkittu kahdella menetelmalld, sekd regressioanalyysilla ettd Preacherin ja Hayesin
mediaatiomallilla. Tulokset olivat samansuuntaisia kummallakin menetelmalla. Myos
tutkimuksen aineisto (N=585) oli verrattain laaja.

Tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa on nostettava esiin tutkimukseen liittyvat rajoitukset.

Ensinndkin on otettava huomioon, ettd nuorilla, joiden aiti vastasi kyselyihin, oli tilastollisesti
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merkitsevasti korkeampi keskiarvo kuin nuorilla, joiden &idit eivat tayttaneet kyselya.
Tutkimuksen otos ei taten kuvaa edustavasti nuorten taitotasoa ja sen hajontaa ja saattaa sulkea
pois ne nuoret, joille siirtyminen alakoulusta yldkouluun voi koulumenestyksen kannalta olla
erityisen haavoittuvaista aikaa. Voidaan my0ds pohtia, kertooko tutkimukseen vastaaminen
itsessadn jo didin osallistumisesta nuoren koulunkéyntiin koulusiirtyman aikana. Jos nain on,
kyseisten &itien taholta saatu autonomian tukeminen Kotitehtavatilanteissa saattaisi myos olla
tutkimukseen osallistuneita aiteja vahaisempaa. Kysely suunnattiin ensisijaisesti dideille. Kyselyn
tayttamiseen osallistui isid seka &idin kanssa yhdessd, ettd erikseen. Kyselyyn osallistuneiden
isien otos oli kuitenkin liian pieni ollakseen edustava ja rajautui pois tutkimuksesta. Vaikka
nuoren aiti vastasi kyselyyn, voi kuitenkin olla, ett4 perheessa on toinen aikuinen tai sisarus, joka
osallistuu kotitehtavatilanteisiin didin sijasta. Nain ollen nuori voi saada kotoa tukea, vaikkei

tamé& ndy tutkimusaineistossa juuri aidin raportoimana.

Jatkotutkimushaasteet

Aiemmissa vanhempien huolia selvittdneissad tutkimuksissa nousivat esiin kiusaaminen ja
sopeutuminen koulusiirtymassé (Akos & Galassi, 2004; Zeedyk ym., 2003). My0s kasvavasta
koulutydn méarasta oltiin huolissaan. Nuorten raportoimat huolet olivat samansuuntaisia. Naiden
tulosten valossa jatkotutkimuksissa olisikin hyva sisallyttdd koulumenestykseen liittyvien huolien
lisdksi my0s muut koulusiirtym&& koskevat huolenaiheet, joilla on mahdollisesti vaikutusta
kouluviihtyvyyteen ja onnistuneeseen koulusiirtymaan. Hedelmallista olisi lisaksi selvittaa,
millaisia huolenaiheita ja kokemuksia nuorilla on koulusiirtyméan ja koulunkayntiin liittyen ja
vastaavatko ndmé kokemukset vanhempien kuvaa tilanteesta.

Kotitehtavétilanteita tarkastellessa olisi hyodyllistd tutkia autonomian tuen lisdksi myos
suoraan sen vastaparia, kontrollia. Aidin raportoima alhainen autonomian tukeminen
kotitehtavétilanteissa voi viitata vahaiseen osallistumiseen kotitehtévétilanteissa seka siihen, etté
aiti osallistuu kotitehtdvien tekoon nuorta rajoittavilla toimilla. Nuoren arvio vanhemman
toimista kotitehtdvatilanteissa toisi my6s arvokasta tietoa vanhemmille. Itsendisyyden ollessa
nuoruuden keskeinen kehitystehtdvda, voi vanhemman puuttuminen koulutydhén tuntua

tunkeilevalta. Toisaalta nuoret hakevat ja saavat apua vanhemmiltaan koulusiirtyman aikana
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(Akos, 2004). Taitava vanhempi my0s saattaa muuttaa tukemisen laatua koulusiirtyman ja
kehitysvaiheen erityispiirteitd huomioiden. Sek& nuoren ettd vanhemman kokemuksen
selvittdminen olisikin mielek&s tutkimuskohde tulevaisuudessa.

Taman tutkimuksen otos koostui pelkéstdén &ideistd. Kyselyyn osallistui myos isia ja
muita perheenjasenid, mutta heidan osuutensa oli liian pieni erilliseen tarkasteluun. On syyta
muistaa, ettd nuoret eldvdat yhd monimuotoisimmissa perheissd, joissa aikuisilla voi olla
keskendan erilaisia rooleja. Vaikka nuoren aiti olisi hyvin huolissaan nuoren koulunkéynnista ja
tama johtaisi esimerkiksi kontrolloiviin kotitehtavakéytanteisiin, voi lahipiirista tai vaikka koulun
henkilékunnasta l6ytyd myds autonomiaa tukeva kannustaja, joka valaa uskoa nuoren
onnistumiseen. Nama erilaiset &&net sek& koulun nakdkulma laajentaisivatkin kasitystamme

huolien ja kaytanteiden merkityksesta jatkotutkimuksissa.

Johtopaatokset

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin miten didin tarjoama autonomian tuki Kkotitehtavatilanteissa,
aidin koulunkayntiin liittyvat huolet sekd nuoren koulumenestys olivat yhteydessé toisiinsa
siirtymassé alakoulusta yldkouluun. Aidin koulunkdyntiin liittyvat huolet 6. luokalla ennustivat
nuoren koulumenestysti 7. Luokalla seka suoraan etta idin autonomian tuen kautta. Aidin huolet
ennustivat vahdisempaa autonomian tuen tarjoamista kotitehtavétilanteissa, mik& oli yhteydessa
heikompaan suoriutumiseen koulussa. Nuoren aiemman koulumenestyksen 5. luokalla todettiin
ennustavan aidin taholta saatua autonomian tukea 7. luokalla koulunkayntia koskevien huolten
kautta. Heikko menestys koulussa aiheutti &idissa koulunkayntiin liittyvia huolia. Aidin
huolestuneisuus taas ennusti alhaisempaa autonomian tuen tarjoamista.

Tutkimustulokset tukevat aiempaa tutkimusta autonomian tuen myonteisesta
vaikutuksesta nuoren koulumenestykseen koulusiirtymdn aikana. Tulokset antavat myo6s lisaa
nayttba siitd, ettd nuoren koulumenestys vaikuttaa didin  kotitehtdvakayténteisiin.
Huomionarvoista on, ettd nuoret hyotyivat nimenomaan 7. luokalla tapahtuvasta autonomian
tukemisesta. Nuoren itsendistd tyOotetta edistdva autonomian tuen tarjoaminen vastaakin
yldkoulun toimintatapoja, joissa nuorelta odotetaan aiempaa enemmdan vastuun ottoa
koulunkéynnistd. Tutkimus tarjosi uutta tietoa etenkin aidin koulunkéyntiin liittyvien huolten

osalta. Vanhemman on hyvd pyséhtyd huoltensa &&relle ja pohtia ndiden merkitysta.
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Huolestuneisuus voi kenties edistdd negatiivista ilmapiiria koulutydon ymparilld ja vaikuttaa
nuoren ké&sityksiin taidoistaan ja pystyvyydestaan.

Tama tutkimus antaa tukea vanhemman huolien ja kotitehtdavakéaytanteiden vaikutusten
lisdtutkimuksen tarpeelle. Vanhemman rooli siirtymdssé erilaisten muutosten keskella on nuorelle
ja tdman koulunkéynnille keskeinen. On tdrkeédd, ettd vanhemmat tiedostavat, miten heidan
tunteensa ja asenteensa nuoren koulunkdyntid kohtaan sekd menettelytavat kotitehtévatilanteissa
vaikuttavat nuoren koulumenestykseen koulusiirtymaan. Tama tieto auttaa heitd Kiinnittdman
huomiota heidédn toimintaansa ja mahdollistaa nuoren tukemisen koulusiirtymén haastavana

aikana.
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