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Tiivistelma

Tutkielmani kasittelee oppilaan lukivaikeuden huomioimista musiikintunneilla. Dysleksia tai
tutummin lukivaikeus on oppimisen vaikeus, jonka kohdistuu lukemiseen ja Kirjoittamiseen.
Opettajilla saattaa olla vaaristynyt kasitys siitd, ettd oppilaan dysleksia ei vaikuta musiikin
opiskeluun milldan lailla. Lukivaikeus voi kuitenkin nékya koulussa musiikintunneilla ja
musiikin harrastamisessa. Dyslektikon ongelmat musiikin opiskelussa kohdistuvat yleensa
nuotin hahmottamiseen, motoriikkaan ja motivaatioon.

Tutkielmani on kirjallisuuskatsaus, jossa pyrin selvittdma&n miten opettaja voi ottaa oppilaan
lukivaikeuden koulun musiikintunneilla huomioon. Tarkastelen dysleksiaa seka lukemisen etté
nuotinluvun nakokulmasta, dysleksian vaikutusta oppimiseen seka tarkastelen oppimistyylien ja
monikanavaisuuden merkitystd oppimisen edistdjind. Pohdin tutkielmassani myds opettajan
roolia oppijan tukijana. Merkittaviksi tulokulmiksi oppilaan tukemiseen nousivat oppilaan
motivoiminen, opettajan riittava tieto dysleksiasta seka opettajan luova ja pedagoginen ajattelu.

Tutkielmassani esittelen myos erilaisia menetelmid, joilla musiikinopettaja voi tukea dyslektikon
oppimista. Oppilaan omien vahvuuksien hyoddyntdminen on menetelmd, jota k&ytetdén
lukivaikeuden kuntoutuksessa. Esimerkiksi harjaantuneen kuulonvaraisuuden hyédyntaminen on
auttanut dyslektikkoja musiikin opiskelussa. Menetelmi& oppilaan tukemiseen nuotinluvun
néakokulmasta ovat kuvionuottien ja varien kayttdminen sekd nuotin muokkaaminen mm.
suurentamalla ja pelkistamélld. Myds musiikkiliikunnan ty6tapojen hyddyntaminen seka
soittimiston mahdollisuudet nousivat merkittdviksi menetelmiksi dyslektikon oppimisen
tukemiseen.

Asiasanat — Lukivaikeus, dysleksia, musiikki, musiikinopetus, oppiminen, oppilaan tukeminen

Sailytyspaikka Jyvaskyléan yliopisto

Muita tietoja




Sisallysluettelos

N o] T - o | (o ISR OP 1
2 Lukivaikeus ja sen vaikutus NUOtINTUKUUN ............cccoiiiiiiiciiccecc e 3
2.1 LUKIVAIKBUS ...ttt et ne e sneebeeneenre s 3
2.2 Lukeminen Ja NUOTINIUKU...........cccoiiiiiic e 5
2.3 Lukivaikeuden vaikutus nUOtINTUKUUN ..o 6
IO o] o1 F- Ty - W) o] o L 11 T o OSSPSR 8
3.1 Lukivaikeuden stigma OpPIMISEN ESTEENE .........ooeieiiriierieeei e 8
3.2  Oppimistyylien hyGdyNtamineN...........ccoveiiiiieie e 10
3.3 Monikanavainen OPPIMINEN ......ccoiiiiiiiieieei et 12
4 Opettajan rooli oppijan oppimisen tUKIjana............cccccviveiieri e 14
4.1 Opettajan luova ajattelu Ja tiet0........cooiiiiiii 14
4.2 Oppilaan MOtIVOIMINEN ........coviiiiiecece et re e 16
5 Menetelmid oppilaan tUKEMISEEN .........oci i 18
5.1 Oppilaan vahvuuksien hyddyntaminen ...........ccccoceiieiieieiic s 18
5.2 Nuotin MUOKKEAMINEN .........ccoiiiiiiie e 19
5.3  Kuvionuotit ja VAFINUOTIT ..........ccoviiiiieie e 20
5.4  Kuulonvaraisuuden hyGdyNtaMINEN .........ccooiiiiiieiesieeee e 22
55  MUSHKKITTKUNTA........ccoiiiiiiiiiieei e 23
ST S o] 11 €11 1] ] (ISR 24
I o] oo [ | - USSR 26
I ] (7 PSSRSO 29



1 JOHDANTO

Lukivaikeus, eli dysleksia, on nakyméaton oppimisvaikeus, jonka kanssa kamppaillaan koko
elinikd. Lukivaikeudella tarkoitan oppimisen vaikeutta, joka ilmenee lukemisessa seka
Kirjoittamisessa. Dyslektikon lukeminen on usein hidasta ja takeltelevaa eika vélttamétta
luetusta ymmarré aivan kaikkea. Koulussa lukivaikeus ei rajoitu pelkastaan lukuaineisiin, vaan
se voi nakya myos taideaineiden puolella. Musiikintunneilla lukivaikeus voi ilmetd nuotin

hahmottamisvaikeutena tai motoriikan kémpelyytené.

Kiinnostuin aiheesta ollessani musiikintutkijoiden 21. Symposiumissa (19.—21.4.2017)
kuuntelemassa teemaseminaaria ’Soiton- ja laulunopiskelutraditioita uusissa konteksteissa”,
jossa puhujana olivat muun muassa Johanna Hasu sekd Erja Kosonen. Hasu esitteli
seminaarissa tutkimustaan, joka kasitteli lukivaikeuden vaikutusta soittoharrastukseen. Itsellani
on todettu lukivaikeus lukiossa ja ennen tuota paivdd symposiumissa en ollut ajattelu
lukivaikeuden vaikuttavan mill&an tavalla musiikin harrastamiseeni. Sittemmin olen oivaltanut,
ettd lukivaikeus on kohdallani vaikuttanut myos musiikin opiskeluun. Ongelmat ovat ilmenneet
padasiassa nuotinluvun hahmottamisen haasteina. Esimerkiksi nuotinluku seké laulun sanojen
yhtéaikainen lukeminen on tuottanut minulle hankaluuksia jo alakoulusta lahtien. Symposiumin
jalkeen jain miettimdén, milla tavalla voin musiikinopettajana tukea dyslektikkoa

musiikintunneilla.

Tutkimuksessani pyrin selvittdmaan, milla tavoilla oppilaan lukivaikeuden voi ottaa
musiikintunneilla huomioon. Tutkielmani pyrkii tarjoamaan opettajalle tyokaluja
lukivaikeuden huomioimiseen musiikintunnilla. Tutkielmassani kasittelen lukemista ja
nuotinlukua prosesseina, joihin lukivaikeus kohdistuu sek& vertaan néitd prosesseja myos
keskenaan. Kasittelen lukivaikeutta seké oppilaan etta opettajan nakékulmasta pitéden fokuksen
musiikinopetuksen  kontekstissa.  Erittelen  tutkielmassani  muutamia  mahdollisia

musiikintunneilla kdytettavia menetelmid, joista dyslektikko voisi hyGtya.

Aikaisempaa tutkimusta lukivaikeuden vaikutuksesta musiikinopiskeluun on tehnyt Johanna
Hasu (2017). Hénen vaitoskirjansa tarkastelee vaikeuksia, joita ilmeni pianonsoiton
opiskelijoilla. Hasu (2017) havaitsi lukivaikeusoppilailla oppimisen hitautta, ongelmia nuotista
soittamisessa ja nuottikuvan saamisessa soivaan muotoon, hallitun ulkoa soittamisen

haastavuutta, rytmien kasittelyyn liittyvid ongelmia sekd suuntien sekoittumista. Hasu (2017)



Kirjoittaa, ettd havaitsi jo pro gradu -tutkimuksessaan (2010), ettd pianonsoiton oppilailla ilmeni
soitossa haasteita, jotka eivat olleet selitettdvissa véahéaisella harjoittelulla tai lahjattomuudella.
Oppilaiden edistymisen vaikeuttajana olivat hitaus uuden omaksumisessa, nuottikuvan soivaan
muotoon saaminen sekd hallittu ulkoa soittaminen (soittaminen lahtee liikkeelle

sattumanvaraisesta kohdasta kappaletta). (Hasu 2017, 96.)



2 LUKIVAIKEUS JA SEN VAIKUTUS NUOTINLUKUUN

2.1 Lukivaikeus

Dysleksia on neurobiologinen oppimisvaikeus (Korhonen 2002, 127; Takala 2006, 76). Takala
(2006) maarittelee dysleksian lukemisen vaikeutena, joka ilmenee yleensa hitaana lukemisen
oppimisena seka tyolaana tai jopa virheellisena lukemisena. Dyslektikoilla voi olla vaikeuksia
tunnistaa sanoja, vaikka luetun ymmartaminen sujuisikin hyvin. Joillain dyslektikoilla ilmenee
my0s ongelmia matemaattisessa hahmottamisessa. Matemaattisten taitojen opettelua
hankaloittavat esimerkiksi kognitiiviset pulmat, joiden takana on yleensa muistin toiminnan
heikkous. My6s motorisia ongelmia saattaa ilmetd. On kuitenkin todettava, ettd dyslektikoilla
lahjakkuudet seka ilmenevat vaikeudet ovat hyvin yksilollista. (Takala 2006, 66—67, 72—75.)

Korhosen (2002) mukaan lukivaikeuden ongelmat kohdistuvat sanojen tunnistamiseen,
oikeinkirjoitukseen sekd myos luetun ymmartdmiseen. Vaikeuksien takana on usein
fonologisen eli &anneopillisen prosessoinnin heikkous, joka esiintyy esimerkiksi yksittéisten
sanojen lukemisen vaikeutena. Lukemis- ja kirjoitusvaikeuksia voi ilmetd vaikka lapsen
alyllinen kehitys olisikin normaali. (Korhonen 2002, 127-128.) Takala (2006) tiivistaa
dysleksian kirjoitetun kielen dekoodausvaikeudeksi, jonka aiheuttaa fonologisen systeemin
heikkous. Dekoodaus tarkoittaa kirjain—a4nne -vastaavuuden tai 4&nne—Kkirjain vastaavuuden
oivaltamista lukemaan ja kirjoittamisen opettelemisen vaiheessa. Aloittelevan lukijan tulisi siis
ymmartad, etta Kirjaimet ja sanat voidaan muuntaa seké daniksi ettd puheeksi. Dekoodauksen
onnistumiseen tulee lukijan tuntea Kirjaimet ja niitd vastaavat &anteet sekd kyettava
yhdistdmaan nimia. (Takala 2006, 68—69; Ahvenainen & Holopainen 1999, 12.)

Takala (2006) kertoo, ettd lukivaikeudessa ongelmat ilmenevat muun muassa sanojen ja
epasanojen  nimedmisessa,  tyomuistin  toiminnassa,  danne-kirjain  -vastaavuuden
havaitsemisessa seka dannetietoisuudessa. Kaiken kaikkiaan lukeminen on hidasta, eiké lukija
kykene valttamétta nauttimaan lukemisesta. (Takala 2006, 66—67.) Korhonen (2002) tarkentaa,
ettd fonologisessa prosessoinnissa lukivaikeuslapsilla on ollut heikkouksia sanojen
osoittamisessa ja osien yhdistelyssd, &anne- ja Kirjainsarjojen pitdmisessa lyhytaikaisessa
muistissa, pitkien epdsanojen toistamisessa, riimittelyssd, sanoilla leikkimisessé (esimerkiksi:
kilpikonna-kolpikinna) tai on vaikeuksia erottaa samankaltaiset kirjainyhdistelmat kuulemalla.

Lukivakeuslapsilla on havaittu myds nopean nimedmisen vaikeutta, jossa ilmenee vaikeus
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nimetd esimerkiksi tuttuja esineitd, kirjaimia, numeroita tai varejd nopeasti perakkain.
(Korhonen 2002, 150—152.)

Tutkimuksissa lukivaikeuden selityksiksi ovat muodostuneet kognitiiviset seka neurobiologiset
mallit, jotka usein tarkastelevatkin lukivaikeutta ilmiona eri tasoilta (Korhonen 2002, 149).
Takalan (2006) mukaan tutkijat ovat kuitenkin yksimielisid kausaalisen yhteyden varhaisen
lukemisvaikeuksien ja lukemisen osataitojen puutteiden vélill4. Puutteita voi olla muun muassa
fonologisessa tietoisuudessa, fonologisessa dekoodauksessa tai sanantunnistuksessa. (Takala
2006, 70.) Ahvenainen ja Holopainen (1999) kirjoittavat, etta fonologista tietoisuutta pidetaan
yhtend tarkeimpana taitona lukemaan oppimisessa. Lukivaikeuden periytymista pidetddn myos
todennakdisend. Lukivaikeus ei kuitenkaan johdu huonosta kuulosta tai ndosté eikd myosk&an

neurologisesta sairaudesta (Ahvenainen & Holopainen 1999, 13, 29, 60, 63.)

Takala (2006) toteaa, ettd kouluikaisella lapsella lukivaikeus voi nékya siten, ettei lapsi Kirjainta
néhdessaan muista sen nimed tai joutuu miettimadn sitd. Lapsi saattaa lukiessaan myo6s korvata
sanoja samankaltaisilla sanoilla, sanoista saattaa puuttua kirjaimia, lukemisrytmi on poikkeava,
lukemisessa on epdvarmuutta tai lapsi ei halua lukea aaneen. Takala muistuttaa, ettd opettajan
olisi hyva pitda mielessa, ettd dyslektikon ajatus voi olla hyvinkin kirkas ja mielikuvituksen
kaytto loistavaa, vaikka lukeminen ja Kirjoitus tuottavatkin haastetta. (Takala 2006, 68—69.)
Lukivaikeuden diagnosoi aina ulkopuolinen asiantuntija. Takala jatkaa, ettd nyky&aan
lukivaikeus on ennustettavissa jopa ennen kouluikdd. Ongelmiin tulee siis puuttua varhain,
ennen kuin oppimisvaikeus aiheuttaa oppilaalle esimerkiksi itsetunnon alenemista tai jopa
kaytoshairioita. (Takala 2006, 80.)

Lukivaikeudelle on ominaista, ettd oppilailla on kyky kompensoida puutteitaan ja koulu
sujuukin péaasiassa hyvin (Hasu 2017, 178). Heikkoutta paikkaavaksi lukemisstrategiaksi
valikoituu toisinaan sanojen arvaaminen. Kirjoittaessa oppilas saattaa myos jattaa sanoista pois
painottomia kirjaimia. (Takala 2006, 68—69.) Ala- ja ylakoulussa oppilas saattaa parjata
koulussa hyvin kuuntelemalla ja luettavaakin on suhteellisen vahan. Lukiossa usein lukemista
tulee paljon enemmén ja kompensointi hankaloituu. Usein lukivaikeus todetaankin vasta
lukiossa. (Hasu 2017, 42, 178, 194.)

Takala (2006, 72—73) toteaa myds, ettd joillakin dyslektikoilla ilmenee my6s motoriikan
ongelmia ja esimerkiksi kompelyyttd, tasapaino- tai kordinaatiovaikeuksia. Myds Hasu (2017,
193) mainitsi, ettd pianonsoitossa joillain oppilailla oli vaikeuksia erottaa vasen ja oikea
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toisistaan. Tama on mielestani tarked tieto myds musiikinopettajille. Dysleksiaoppilaan
oppimisen haasteet eivét aina liity nuotin hahmottamiseen, vaan motorisien ongelmien takia
esimerkiksi joidenkin soittimien soittaminen saattaa olla haastavaa. En kuitenkaan tarkoita sita,
ettd dyslektikolle ei annettaisi musiikintunnilla soitettavaksi kitaraa tai rumpuja, vaan
nimenomaan kannustetaan oppijaa kokeilemaan eri soittimia haasteista huolimatta. Oppilas

saattaa tarvita vain enemman aikaa, tukea ja motivointia kuin muut oppilaat.

Korhonen (2002) kirjoittaa, ettd lukivaikeuden kuntoutuksen yleisin tavoite on kéyttaa
hyvakseen lapsen vahvoja puolia. Ndin voidaan kiertad kognitiivisen prosessoinnin vaikeudet
ja lisata oppilaan motivaatiota. (Korhonen 2002, 177.) My0s Takala (2006, 80—81) toteaa, etta
oppijan vahvuuksien huomioiminen ja hyédyntdminen on oppijan oppimisen kannalta tarke.
Oppilaan vahvuuksien huomioiminen olisi myds musiikintunneilla hyodyllistd ja oppimista

tukevaa.

2.2  Lukeminen ja nuotinluku

Nuotinluvun ja lukemisen prosesseja voidaan verrata keskenaan, silla molempiin prosesseihin
tarvitaan hahmotuskykya symbolien ja rakenteiden jasentelyyn. Nuotinluku tarkoittaa
nuottitekstuurin ymmartamista ja sen tuottamista soivaan muotoon esimerkiksi soittaen tai
laulaen. Nuotinlukuun liittyy liséksi fyysisyys, kun luettu nuottikuva viedaan soivaan muotoon.
(Hasu 2017, 80—82.) Nuotinlukuun liittyv& prosessi on siis hieman monimutkaisempi kuin

Kirjoitetun kielen lukeminen.

Ahvenainen & Holopainen (1999) kirjoittavat, ettd kieli on symbolijéarjestelmé, joka perustuu
foneemeihin eli danteisiin. Kirjoitetun suomen kielen kirjoitusmerkkeina ovat grafeemit eli
kirjaimet. Pelk&staan kirjainten osaaminen ei riité lukutaidon oppimiseen, vaan siihen tarvitaan
grafeemista- sekd fonologista tietoisuutta. Fonologinen tietoisuus tarkoittaa puhutun kielen
rakenteiden hallintaa esimerkiksi aanne-erotteluun liittyvat taidot, tavurytmin hallinta seka
riimittelyn taito. Grafeeminen tietoisuus puolestaan liittyy &ddnne—kirjain-vastaavuuden
oivaltamiseen sek& kirjoitetun kielen yksikkojen sujuvaan késittelemiseen. (Ahvenainen &
Holopainen 1999, 8.)

Takala (2006) kirjoittaa eri kielien ominaispiirteiden vaikuttavan dysleksian ilmenemiseen.

Suomenkielessd foneemi ja grafeemi vastaavat lahes taydellisesti toisiaan ja tarkoittaa sitg, etta
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dyslektikon ongelmat lukemisessa ovat erilaisia meilld kuin sellaisissa kielissa, joissa kirjoitus
ja aantaminen ovat kaukana toisistaan. Lukemaan opettaminen suomen Kkielessa tapahtuu

aanne—kirjain-vastaavuuden kautta. (Takala 2006, 79.)

Notaatio tai nuottikirjoitus tarkoittaa musiikin kirjoitettua muotoa. Nykypaivana kayttamamme
viisiviivainen notaatio on perdaisin noin 1600-luvulta. Lansimaisessa notaatiossa merkitaan
sévelkorkeuksien ja savelten kestojen muuttumista ajan kuluessa. Nuotin kestoa merkitédan
horisontaalisen tilan kaytolla ja saveltaso sijoittuu puolestaan vertikaaliseen tilaan. Liséksi
nuottikuvassa voi olla soittotekniikkaan liittyvia symboleja. Nuotin lukusuunta on vasemmalta
oikealle, samoin kun lansimainen Kirjoitettu tekstikin. Vuori toteaa kuitenkin, ettd
nuottitekstissé eteneminen poikkeaa tekstin lukemisessa silloin, kun nuotit jakautuvat kahdelle

tai useammalle riville. (Vuori 1991, 22—-29.)

Vuori (1991) toteaa, ettd nuottikirjoitusta voidaan myds pitdad kielend, joka tulkitaan
merkityksiksi. Kirjoitetun kielen ja nuottikirjoituksen erona on kuitenkin se, ettd musiikin
merkitykset eivat ole yhtd tarkasti madriteltavissa kuin kielen merkitykset. Musiikin lukeminen
nuottikuvasta vaatii lukijalta myos sisdista kuulemista, ja néain ollen musiikillisia merkityksia
ei voi tdysin erottaa soivasta todellisuudesta. Lisaksi nuottikuvan lukemiseen liittyy
tulkinnanvaraisuus: musiikkiin sisdltyy aspekteja, joita nuottikuvassa ei mainita. Tasta syysta
notaatiota ei voida pitd4d musiikin tarkkana kuvana. (Vuori 1991, 24-25.)

Vuori (1991) kirjoittaa nuotinluvun prosessista, jossa paperilla oleva visuaalinen materiaali
muutetaan mielessa aktiiviseen muotoon. Téalldin soittaja tiedostaa konkreettisten merkkien ja
merkkiryhmien siséltdmat merkitykset. Mieleen syntyvd kuva kasitetddn musiikillisena
mielikuvana, joka mielletddn auditiiviseksi. Nuotinlukija pyrkii my6s harjaannuttamaan
sisdisen kuulemisen taitoa, jonka avulla voidaan kasitella erilaisia musiikin rakenteita ennen
niiden toteuttamista soittamalla. (Vuori 1991, 36, 44.) Musiikin soivaan muotoon

saavuttaminen vaatii motoriikkaa seka instrumentintuntemusta.

2.3  Lukivaikeuden vaikutus nuotinlukuun

Yleinen ajatus saattaa olla, ettd lukivaikeus ei vaikuta musiikin opiskeluun millaén tavalla. On
kuitenkin todettava, ettd lukivaikeus voi ilmentyd myos musiikin opiskelussa. Dyslektikoille

yleiset haasteet musiikin opiskelussa liittyvat nuotinlukuun ja siind ilmeneviin ongelmiin,



toteaa  Stewart (2008, 162). Lukivaikeus nayttdytyy  nuotinluvussa  nuotin

hahmottamisvaikeutena ja ongelmina nuottikuvan saamisessa soivaan muotoon (Hasu 2017).

Hasun (2017, 87) mukaan lukivaikeuden kanssa kamppailevalle oppilaalle nuottien lukemisen
haaste saattaa olla se, ettd nuottien mahdollisia yhdistelmi& on valtavasti, kun taas kirjaimia ja
sanoja lukiessa mahdollisia vaihtoehtoja yhdistelmille on vahemman. Vaikka lansimaisessa
nuottijarjestelmassa itse nuotteja on vain 12, on erilaisia rytmisia vaihtoehtoja lukuisia, jotka
tuovat oman haasteensa nuottikuvan hahmottamiseen. Nuotinluku vaatii nopeaa ja

automaattista savelkorkeuden ja rytmiikan yhtdaikaista hahmottamista (Stewart 2008, 169).

Stewartin (2008) mukaan nuotinluvun haaste saattaa liittyd lukemistapaan. Harjaantunut
nuotinlukija kykenee hahmottamaan nuotista kuvioita tai musiikillisia hahmoja. Dyslektikko
puolestaan joutuu tulkitsemaan sdvelen Kkerrallaan edetédkseen nuotissa. (Stewart 2008,
169—170.) Samakaltainen prosessi on havaittavissa myds tekstin lukemisessa. Ahvenainen &
Holopainen (1999) toteavat, etté lukiessa tarvitaan seké ortografista strategiaa, joka tarkoittaa
tunnistavaa lukemista sek& fonologista strategiaa, jossa sana tunnistetaan Kirjain kirjaimelta.
Heikot tai aloittelevat lukijat kayttavét usein fonologista strategiaa lukemisessa. (Ahvenainen
& Holopainen 1999, 49, 52.)

Hasu (2017) toteaa, ettd opettajille on lukemisen opettamiseen valtavasti materiaalia tarjolla,
kun taas nuotinlukuun kehnommin. Usein myds nuotinlukua opetellaan esimerkiksi
sorminumeroiden avulla, jolloin nuottien nimet eivat ole keskidssd. Toisinaan oppilaat
yhdistavat nuottikuvassa olevan sorminumeron nuotin nimeksi, jolloin kuva nuoteista
vaéristyy. (Hasu 2017, 83.) Itsellani on vahva muistikuva sorminumeroiden kaytosta
sellonsoiton opiskelussa. F-avaimen hahmottaminen oli vield vuosienkin jalkeen haastavaa,
koska hahmaotin f-avaimen nuotit viivastolla sorminumeroiden mukaan. Osasin soittaa nuotista
sellolla, mutta en esimerkiksi pianolla, silld sorminumero-tekniikka ei patenyt pianon soitossa.
Nuottien nimet sain hahmotettua vasta, kun olin luetellut nuottien nimid f-nuotista alkaen

viivastolla ylos- tai alaspain.



3 OPPILAS JA OPPIMINEN

3.1 Lukivaikeuden stigma oppimisen esteena

Stigma tarkoittaa negatiivista leimaa tai polttomerkkid, jonka ihminen voi saada yhteisossé.
Stigma on yleistys, jonka henkilo antaa toiselle usein silloin kun ei viitsi tai vaivaudu
tarkistamaan tietoaan. (Vilkko-Riiheld 1999, 635.) Koulussa oppilas voi saada stigman
esimerkiksi oppimisvaikeuden tai lukivaikeuden takia. Koulussa saattaa kuitenkin olla
lukivaikeusoppilaan ainoa mahdollisuus musiikin tekemiseen ja kokemiseen, jolloin

musiikinopettajan olisi tarke&é pystya ottamaan oppilas huomioon lukivaikeudesta huolimatta.

Ennen lukivaikeuden toteamista lapsi saattaa saada stigman, joka mahdollisesti haittaa
koulunkéayntida. Takala (2006) toteaa, ettda lukivaikeuden syynd saattaa toisinaan olla
kokemukselliset tai opetukselliset seikat, jolloin mahdollinen vaarénlainen opetus voi ajaa
siihen, ettei vaikeutta huomata ajoissa. Diagnosoinnin viivastyminen saattaa vaikuttaa siihen,
ettd lapsi leimataan laiskaksi tai tyhméaksi. (Takala 2006, 78.) Stigmasta voi tulla hyvinkin
pysyvéd ominaisuus yleistyksen “kerran tyhmad, aina tyhma” vuoksi. (ks. Vilkko-Riiheld 1999,
635—636).

Lukivaikeus voi vaikuttaa opiskelun ohella my6s muihin eldmén osa-alueisiin kuten
harrastusmahdollisuuksiin. Jos oppilas haluaa esimerkiksi aloittaa musiikkiharrastuksen ja
pyrkid musiikkiopistoon, ei polku valttdmatta ole kovin yksinkertainen. Jappinen (2008) on pro
gradu -tutkimuksessaan selvittanyt, ettd Suomen musiikkioppilaitoksissa vain 0,3% oppilaista
oli erityisté tukea tarvitsevia. Musiikkiopistot valikoivat oppilaansa paasykokeen perusteella,
eik& padsykoetta ole vélttamatta helppoa lapdista oppimisvaikeuden kanssa (Jappinen 2008, 18,
70.)

Vaikka oppilas paasisikin musiikkiopistoon, ei oppimisvaikeutta vélttdmétta osata ottaa siella
huomioon. Hasu (2017) kertoo, ettd musiikkioppilaitokset painottavat harjoittelun merkitysta
ja harjoittelun véhéisyys ndhdadn ongelmana edistymiselle ja usein myds syynd oppilaan
ongelmiin. Oppimisvaikeutta ei edes osata ajatella ongelmien vyyhdin alkupééksi. (Hasu 2017,
160.) Jappinenkin (2008, 30) painottaa, ettd musiikkioppilaitosten opetussuunnitelmien tai

harjoitusaikataulujen mukana pysyminen saattaa olla erityisoppijalle hyvinkin haastavaa.
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Oppimisvaikeus saattaa myos johtaa soittoharrastuksen lopettamiseen. Hasu (2017) toteaa, etta
ne oppilaat, jotka ovat lopettaneet soittoharrastuksen musiikkioppilaitoksessa eivat
mahdollisesti ole edistyneet juuri Jappisenkin mainitsemien oppilaitosten vaatimusten
mukaisesti. Oppilaille on saattanut jaada mielikuva, ettei heista ole soittajiksi lainkaan. (Hasu
2017, 41.) Musiikkioppilaitokset eivat siis valttamatta osaa ottaa huomioon oppilasta, jolla on
oppimisen vaikeus. Soittajalle puolestaan saattaa jd&da kuva, ettd oppimisvaikeus hankaloittaa
muitakin eldmén osa-alueita kuin opiskelua. Tdma puolestaan heikentaa itsetuntoa ja aiheuttaa
mahdollisesti stressia (ks. Takala 2006, 80).

Kuten koulussakin, musiikkioppilaitoksissa tulisi tarjota mahdollisuus musisoimiseen
oppimisvaikeudesta valittamatta. Hasun (2017, 41) mukaan nyky&an Kkuitenkin
musiikkioppilaitoksissakin pyritddn kiinnittdmaan enemman huomiota myods hitaisiin
oppijoihin, eiké soittajia suoraan leimata laiskoiksi tai epdmusikaalisiksi. Jappinen (2008, 33)
puolestaan painottaa, ettd musiikkioppilaitoksissa yksilollistdminen koetaan vaikeaksi tai jopa
tyolaaksi. Tilanne saattaakin mahdollisesti olla riippuvainen opettajan omista intresseisté ja

ammattitaidosta.

Lukivaikeusdiagnoosi saatetaan myds tahallisesti jattdd kertomatta erindisista syistd. Hasu
(2017) toteaa, ettd musiikkiopistossa opiskelevien lukivaikeuslasten vanhemmat eivét usein
kerro diagnoosista soitto-opettajalle siitd syysta, ettd he eivét usko opettajan pystyvan ottamaan
asiaa huomioon tai he eivat usko oppimisvaikeuden vaikuttaan soittoharrastukseen millaan
tavalla. (Hasu 2017, 43.) Jappinen (2008) puolestaan toteaa tutkimuksensa perusteella, ettd
musiikkioppilaitosten opettajat kaipaisivat tukea ja tietoa erityisoppijoiden kanssa toimimiseen.
Toisaalta lukivaikeuslasten vanhemmat saattavat myos toivoa, ettd lapsi voisi harrastaa soittoa

ilman leimaa oppimisvaikeudesta (Hasu 2017, 43).

Hasu (2017) toteaa, ettd vaikka opettajan aika ja resurssit eivét vélttdmatta aina riittéisi
lukivaikeuden huomioimiseen, lukivaikeuden toteamisesta on koulussa kuitenkin oppilaalle
hyotya. Oppilaan tulisi esimerkiksi saada kokeisiin lisdaikaa todetun lukivaikeuden nojalla.
Oppimisvaikeus asettaa oppimiselle tietyt rajat, jotka opettajat voivat ottaa huomioon
esimerkiksi arvioinnissa. (Hasu 2017, 178—179.) Myos Jappinen (2008) on sitd mieltd, ettd
lapsen saamasta diagnoosista on hyotya esimerkiksi harrastustoiminnan ohjaajalle tai
opettajalle: lapselle haastavista asioista on tieto ja asiaa voidaan ymmartada paremmin. Toisaalta
Jappinen mainitsee stigman, jonka lapsi voi saada diagnoosin perusteella. Pahimmassa

tapauksessa lasta ja tdman persoonallisuutta ei edes koiteta ymmartaa. (J&ppinen 2008, 30.)
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Joissain tapauksissa oppilas itse kokee oppimisvaikeuden esteeksi omalle oppimiselleen.
Esimerkiksi Hasun (2010, 84) pro gradu -tutkielman tutkittava Veera oletti muiden soittajien
omaksuvan hantd helpommin ne asiat, jotka ovat hanelle vaikeita soittamisessa. Veera oletti
myaos, ettd muut osaavat hantd enemman ja oppivat hantd nopeammin (Hasu 2017, 168). Joskus
my0s lukivaikeuden hyvéksyminen voi olla oppilaalle vaikeaa: esimerkiksi koulussa hyvien
numeroiden eteen on ndhtdva enemméan vaivaa oppimisvaikeuden takia (Hasu 2010, 74).

Muistan itsekin kdyneeni néita tuntemuksia lapi yldkoulussa ja lukiossa.

Takala (2006) toteaa, ettd koulussa tulisi kéyttdd aikaa oppilaiden kykyjen ja erikoistaitojen
kehittamiseen seka harjoitella tavoitteiden asettamista ja pitkajanteisyytta silla lukivaikeus ei
lopu koulun jalkeen. Lukivaikeus on elinikdainen seuralainen. Erilaisten selviytymis- ja
oppimisstrategioiden kehittyminen olisi oppijalle hyddyksi. Takala jatkaa, ettd lukemaan
opetteleva dyslektikko tarvitsee tukea ja hyvéksyntaa taitavan opetuksen lisdksi. Erityisen

tarkedd olisi huomioida oppijan vahvuudet ja hyodyntda niitd. (Takala 2006, 80—81.)

Soitonopettajan ei pitaisi tehdd tulkintoja oppilaistaan, vaan eriyttdd omaa opettamistaan
oppilaan tarpeisiin sopivaksi. Lukihdiri6 tai lukivaikeus-termin kayttd voi tehda
opetustilanteeseen lukon. (Hasu 2017, 102.) Mydskaan musiikintunneilla lukivaikeudesta ei
mielesténi pida tehdd kuitenkaan liian suurta numeroa, vaikka oppilasta tuettaisiinkin erilaisin
menetelmin. Oppilas ei valttaméattd halua muiden oppilaiden tietavan lukivaikeudestaan tai

oppilas haluaa valttaa itse lukivaikeuden stigman saamista.

3.2  Oppimistyylien hyddyntaminen

Hasu (2017) havaitsi tutkimuksessaan, ettd lukivaikeusoppilaiden oman oppimistyylin
I0ytyminen oli vaikuttanut positiivisesti sekd koulumenestykseen ettd myonteiseen
oppimisidentiteettiin (Hasu 2017, 180—181). Erityisesti lukivaikeusoppilaille toimivien
oppimisstrategioiden 16ytyminen ja niiden kéyttdminen ja soveltaminen olisi myods
musiikintunneilla tarkedd (ks. Hasu 2017, 64). Kuten Takalakin (2006, 80—81) painottaa,
oppijan vahvuuksien ja niiden hyédyntdminen olisi erityisen térkeda.

Oppimistyylit ovat tapoja, joilla ihmiset omaksuvat uutta tietoa, kasittelevét sitd ja séilyttavat
sitd muistissaan (Prashnig 2000, 29). Vaikka oppimistyylit ovat saaneet osakseen paljon

kritiikkid niiden kategorisoivan luonteen takia, ei oppimistyyleja kannata taysin jattaa
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huomiotta. Oppimistyylit luokitellaan yleensé kolmeen tyyliin: kinesteettiseen, auditiiviseen ja
visuaaliseen tyyliin. Usein my0s Kkinesteettiseen tyyliin rinnastetaan taktiilinen tyyli.
Molemmissa oppimistyylissd, kinesteettisessé ja taktiilisessa, painottuu kehon osallistuminen

oppimisprosessiin (Prashnig 2000, 191).

Taktiilinen oppimistyyli tarkoittaa sitd, ettd aistien valittaman tiedon omaksuminen tapahtuu
koskettamalla sek& tunnustelun ja kasittelemisen avulla. Oppijat, joilla on taktiilisia
taipumuksia, oppivat ja muistavat asioita parhaiten, jos he padsevat kayttdmaan késidén
oppimisprosessin aikana. Taktiiliset oppijat tarvitsevat usein keskittyakseen sormille ja késille
tekemisté (Prashnig 2000, 153, 157.)

Kinestesia tarkoittaa asento- ja liikeaistia, jonka avulla ihminen ohjaa ja kontrolloi asentojaan
sekd liikkeitdan. Kinesteettisen aistin kautta ihminen hahmottaa, miltd liike tuntuu.
Kinesteettinen aisti toimii padasiassa tiedostamattomalla tasolla. Tama ilmenee esimerkiksi
siing, ettd ihminen ké&velee tasaisessa sykkeessa automaattisesti. (Jantunen 2010, 24.)
Kinesteettiseen oppimistyyliin taipuvat tarvitsevat fyysisia harjoituksia ja kokemuksia, jotka
kohdistuvat koko kehoon. Opiskeltavat asiat tulee siis kokea kehollaan. (Prashnig 2000, 155,
197.) Musiikintunneilla kinesteettinen oppiminen tarkoittaa muun muassa Soittamisen
kokeilemista ja harjoittelemista. Esimerkiksi kitaraa soittaessa kokeilemisen kautta sormet
harjaantuvat 16ytamé&an oikeat paikat kielilla ja nauhoilla. (Huhtala 2018, 78.) Musiikkiliikunta
on myds tapa tarjota oppimiskokemuksia Kkinesteettisen oppimistyylin oppijoille.
Musiikkiliikunnan monet harjoitukset vaativat kinesteettisten prosessien tiedostamista ja

tietoista kontrollia (Jantunen 2010, 24). Musiikkiliikunnasta kerron lisa luvussa 5.5.

Auditiivinen oppimistyyli puolestaan painottaa kuulemalla oppimista (Prashnig 2000, 193).
Auditiiviseen oppimistyyliin  taipuva oppija pystyy hyddyntaméan oppimisessaan
kuuloaistiaan. Musiikintunneilla auditiivinen oppija saattaa oppia helpommin soitettavia ja
laulettavia asioita vahvan kuuloaistinsa takia (Huhtala 2018, 25). Kuuloaistia hyddynnetdén
automaattisesti musiikin opetuksessa, silla musiikki on p&aaasiassa auditiivista (Huhtala 2018,
76).

Visuaalisessa oppimistyylissa oppiminen tapahtuu nédkemalld ja katselemalla, lukemalla tai
visualisoinnilla. Visuaaliseen tyyliin taipuvat oppijat tarvitsevat kuvia, piirroksia ja graafisia
esityksid oppimisensa tueksi. (Prashnig 2000, 192-195.) Musiikintunneilla visuaalisen
oppimistyylin hyodyntéjat tarvitsevat kuvia, véreja ja nuottikuvan oppimisensa tueksi. Vaikka
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oppilaalle nuottikuvan lukeminen olisikin vaikeaa, voi siitd hahmottaa esimerkiksi ylos- tai
alaspdin menevin melodian kulkusuunnan. (Huhtala 2018, 76—77.) Kuvionuotit ja varien kaytto
voivat tukea visuaalisesti omaksuvan oppijan oppimista (Huhtala 2018, 50). Kuvionuoteista

kerron luvussa 5.3.

Prashnigin (2000) mukaan koulussa voi olla paljon oppilaita, joille paras tapa oppia ei ole ns.
perinteinen opetusmenetelmd, jossa painottuvat visuaalinen sek& auditiivinen oppimistyyli.
Oppilaan opiskelumotivaatio ja itsetunto saattavat kérsid pelkastaan siitd, ettei heitd rohkaista
oppimaan omalla tavallaan. (Prashnig 2000, 31, 65.) Oppilaita ei kuitenkaan pid& luokitella
kuuluvaksi tiettyyn oppimistyylikategoriaan, vaan opettajan tulee muistaa eri tyylit ja aistit
omassa opetuksessaan (ks. Huhtala 2018). Opettaja pystyy tehostamaan omaa opetustaan
oppilaiden tarpeisiin vastaavaksi, kun opettajalla on tietoa erilaisista oppimistyyleisté (Prashing
2000, 107). Tama ei tarkita sitd, ettd opettajan tulisi valmistella jokaiselle oppilaalle tdmén
oppimistyylin mukaiset materiaalit, vaan yleisesti huomioida erilaiset aistikanavat
opetuksessaan. Opettajan olisi siis hyva muistaa, etta kaikki oppijat ovat yksil6itd ja omaksuvat

tietoa yksil6llisella tavalla.

3.3 Monikanavainen oppiminen

Eri oppimistyylien lisdksi opetuksessa voidaan kayttdd hyddyksi monikanavaisuutta.
Prashnigin (2000, 199) mukaan aivomme tydskentelevat parhaiten, kun kdytdssa on enemmaén
kuin kaksi aistia, jotka vastaanottavat tietoa. Monikanavainen opetus hyddyntéa siis
mahdollisimman monia aisteja samaan aikaan. Moniaistikanavaisessa opetuksessa asiat
selitetddn monella eri tavalla, kuten ndkemisen, kuulemisen, tekemisen ja nayttamisen kautta

(Erilaisten oppijoiden liitto 2019).

Musiikki on moniastillinen oppiaine, jossa tyypillisesti hyddynnetddn sekd auditiivista,
Kinesteettista ettd visuaalista oppimista (Huhtala 2018, 9). Soittaminen, laulaminen,
kuunteleminen seka liikkuminen ovat musiikinopetuksen tyotapoja, jossa visuaalinen,

auditiivinen seké kinesteettinen asti ovat I4snd (Huhtala 2018, 52).

Myds Hasu (2017) mainitsi tutkimuksessaan monikanavaisuuden. Soitonopetus voisi olla alusta
alkaen monikanavaista ja mahdollisimman monia aisteja hyodyntavad. Toki oppilaan omien

vahvuuksien hyddyntdminen on lukivaikeusoppilaan kohdalla tdrkedd, mutta myos se etta eri
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aisteja harjoitetaan tasapainoisesti. Vaikka kayttaisi kuulonvaraista opetusmenetelmaé
hyddyksi opetuksessaan, tulee myds esimerkiksi nuotinlukua olla sopivassa suhteessa. (Hasu
2017, 209.)

Musiikintunneilla on monia mahdollisuuksia monikanavaisuuden toteuttamiseen. Huhtala
(2018) toteaa, ettd rumpujen soittaminen on monikanavaista. Soittaessa oppilaan tulee hallita
kehoaan, kuunnella komppia ja usein on mygs seurattava opettajan visuaalisia ja auditiivisia
ohjeita. Moniaistikanavaisuuden voi huomioida myds helposti ohjeistuksen antamisessa:
toiminnan ohjeet voi antaa suullisesti, taululle Kirjoitettuna, nayttdmalla sek& musiikillisesti
(Huhtala 2018, 49, 51.)

Kuten jo edelld kerroinkin musiikkiliikunnasta, todettakoon vield, ettd musiikkiliikunta on
myo6s moniaistillinen metodi musiikintunneille. Huhtala (2018) kiteyttad musiikkiliikunnan
moniaistisuuden kuuloon ja tunteeseen: musiikin kuulee sekd tuntee samalla kehossa.
Musiikkiliikunnan avulla voidaan harjoitella esimerkiksi kehorytmeja. (Huhtala 2018, 51.)

Musiikin voi my6s nahda visuaalisena liikkeend itsensa tai muiden tekeména.
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4 OPETTAJAN ROOLI OPPIJAN OPPIMISEN TUKIJANA

Opettajalla on merkittava rooli oppilaan oppimisen tukijana. Opettajalla on myés vastuu ottaa
oppilaan lukivaikeus huomioon opetuksessaan. POPS (2014) painottaa, ettd koulun
musiikinopetuksessa ja opetuksessa kéytettavan tyOoskentelytavan valinnassa tulisi ottaa
huomioon oppilaiden erilaiset tarpeet, kiinnostuksen kohteet seké aikaisempi osaaminen. Myos
palautteen tulee olla oppilasta kannustavaa seké rohkaisevaa. (POPS 2014, 142, 263, 424.)
Oppilaan tukemiseen téarkeita tulokulmia ovat opettajalla lukivaikeuteen liittyvé tieto, opettajan

luova ajattelu sekd oppilaan motivoiminen.

4.1 Opettajan luova ajattelu ja tieto

Hasu (2010) havaitsi pro gradu -tutkielmassaan, ettd lukivaikeus on monitahoinen ongelma,
jota esimerkiksi soitonopettaja ei pysty ratkaisemaan tai parantamaan. Opettajalla on kuitenkin
merkittdva rooli oppijan tukijana: opettajan tulee olla luova ja keksid uusia metodeja oppijan
huomioimiseen ja tukemiseen. (Hasu 2010, 5, 89.) Opettajan luovaa ajattelua voi olla
monipuolisten metodien kayttdminen sekd uusien tukikeinojen kehittely oppilaan tarpeisiin
nahden. Hasu (2017) toteaa, ettd esimerkiksi instrumenttiopettaja ei voi tietdd yleensa pienen
oppilaan aloittaessa soittotunteja, onko talla& oppimisen vaikeutta. Oppilaita olisi syyta siis
opettaa heidén oireitansa huomioiden ja mahdollisimman monia eri menetelmia kayttéen. (Hasu
2017, 195-196.) Musiikinopettajan olisi suotavaa reagoida myos musiikintunneilla oppilailla

esiintyviin haasteisiin.

Myos Takala ja Kontu (2006) painottavat opettajan roolia oppilaan tukijana. Opettajat ovat
opetuksen seké oppilaantuntemuksen ammattilaisia ja opettajilla on myos velvollisuus kokeilla
erilaisia pedagogisia lahestymistapoja opetukseen. Takala ja Kontu rohkaisevatkin opettajia
avoimesti kokeilemaan omia ratkaisujaan seka pedagogisia innovaatioita tydssaan. (Takala &
Kontu 2006, 281.)

Toinen mielenkiintoinen seikka, jonka Hasu (2010) havaitsi tutkimuksessaan, on opettajan
tietdmyksen merkitys. Tietdmys lukivaikeudesta sekd halu ottaa oppilas yksilond huomioon
ovat onnistumisen avaimet, tietenk&&n oppilaan motivaatiota unohtamatta (Hasu 2010, 5, 89.)
Tieto on valttia myos lukivaikeuden kohdalla. Kun opettaja tietdd mité lukivaikeus tarkoittaa ja

mihin se vaikuttaa, voi oppilaan nakokulmaan asettua helpommin. Tutkittu tieto
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lukivaikeudesta sekd sen vaikutuksesta esimerkiksi nuotinlukuun ovat tietoja, joita myos
musiikinopettajan on mielesténi tiedettdva. Myds Takala ja Kontu (2006, 281) painottavat, etté

opettajan ymmarrys lukivaikeudesta auttaa raataloimaan opetusta yhteistydssa oppilaan kanssa.

Tutkimuksia on tehty siitd, millaista tukea lapsi tarvitsee lukemisessa. Korhonen (2002)
analysoi tutkimuksia, joissa on osoitettu, ettd dysfoneettisesta dysleksiasta (ilmenee
fonologisen edustuksen tarkan tallentamisen hairiond) kéarsivat dysleksialapset hy6tyvat
opetusmenetelmistd, joissa painopiste oli hahmottamisen kokonaisvaltaisuudessa, kun taas
dyseideettisesta (Kirjainpohjaiset mielikuvat eivéat Kiinnity aanteisiin) kérsivat hyotyvét
harjoittelumenetelmistd, joissa painotetaan analyyttis-sekventiaalista lukemistapaa. (Korhonen
2002, 177.) Naihin tutkimustuloksiin nojaten musiikinopettaja voi ajatella luovasti
musiikinopetukseen soveltuvia tekniikoita ja menetelmié. Takala ja Kontu (2006) painottavat
my0s opettajien ja tutkijoiden valistd yhteistyotd. Se avaa mahdollisuuksia pedagogiikan
kehittamiseksi. Tutkimusten avulla saatava uusi tieto lukivaikeudesta on ennen kaikkea
opettajille hyddyksi. (Takala & Kontu 2006, 281.)

Omalla kohdallani instrumenttiopettajani eivéatka opettajani koulussa ole tienneet lukemisen
vaikeudesta kuin vasta lukiossa. Soittotunneilla kuitenkin muistan opettajani kysyneen minulta
osaanko soittaa kappaleen suoraa nuotista vai soittaako han ensin minulle malliksi. Opettaja on
mahdollisesti huomannut, ettd nuotin lukeminen on haastavaa ja tarjoaa nuottikuvan lisaksi
soivaa mielikuvaa kappaleesta. Myods toinen soitto-opettajani ehdotti minulle taustanauhan
kanssa soitettavia kappaleita, jotta minun ei tarvitsisi tavata nuottia aina kotona. Kirjasarjassa
oli mukana taustanauha, jossa oli kaikista kappaleista kaksi raitaa. Toisessa versiossa oli pelkka
tausta ja toisella raidalla sekd tausta ettd solisti soittamassa melodiaa. Muistan kotona
kelanneeni vaikeita kohtia cd-levylta uudelleen ja uudelleen, jotta sain nuottiin tartuntapintaa.
Opettajat ovat siis olleet luovia ajattelussaan ja mahdollisesti myds miettineet, mik& menetelméa

tukee oppimistani.

Hasun (2010) mukaan lukivaikeusoppilaan opettamisen ongelmaksi voi koitua se, ettd
opetuksessa keskitytaan liiaksi nuotinlukuun. Oppilaalle pitéisi suoda mahdollisuus myods
nauttia musiikista tekemisen kautta. Hasu havaitsi myos, ettd oppilas, jolla on lukivaikeus,
tarvitsee usein omaksumiseen aikaa. (Hasu 2010, 89, 92.) Opettajan on siis hyva muistaa
tasapaino opetuksessaan: sopivasti nuotinlukua ja toimintaa. Opettajan luova ajattelutapa
saattaa olla oppilaan oppimisen kannalta olennainen tekijd, jonka avulla oppilas jaksaa
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motivoitua entistd enemmaén esimerkiksi soittamiseen. Menetelmig, joilla lukivaikeusoppilasta

voi musiikintunneilla tukea on listattu seuraavassa luvussa.

4.2  Oppilaan motivoiminen

Lukivaikeuden kanssa kamppailevan oppilaan oppimisen tukemisen sekd vahvuuksien
huomioimisen lisaksi oppilaan motivoiminen musiikintunneilla on tarkeéa. Lukivaikeus saattaa
olla motivaatiota véhentdva tekija tai pahimmassa tapauksessa oppimista estévé asia. Opettajan
kannustava asenne ja motivoivat kappaleet ovat Hasun (2017, 160) mielesta tarkeita seikkoja,
kun oppilaalla on oppimisen vaikeus. Seuraavaksi kasittelen motivaatiota seka

lukivaikeusoppilaan mahdollisia motivointikeinoja musiikin ndkokulmasta.

Motiivit ovat ihmisen toimintaa ohjaava voima. Motiivien voimakkuus nakyy siind, miten
suurella innolla ihminen paneutuu tehtaviinsa. Motiivit kytkeytyvat tunteisiin ja toimintaan voi
liittya niin iloa, vihaa kuin pelkoakin. Tunne voi toimia myds toiminnan motiivina. Motivaatio
on ihmisen siséinen kokonaistila, johon voi sisaltyd useita motiiveja. Sisdinen motivaatio on
omaehtoinen ja ilmenee asian itsensa vuoksi, eikd ulkoisen palkkion ohjailemana. Ulkoinen
motivaatio puolestaan tarkoittaa palkkion toivossa tai rangaistuksen pelossa tapahtuvaa
toimintaa. Sisdinen ja ulkoinen motivaatio ovat tarkeitd tuntea opetustydssa, silla pysyviin
oppimistuloksiin ja tiedon sovelluksiin paastaan silloin kun opiskelu ndhdaan mielekkaéksi
ilman ulkoista pakkoa. (Vilkko-Riiheld 1999, 446—447, 450.)

Kosonen (1996) on tutkinut musiikin harrastamiseen vaikuttavia motivaatiotekijoitd. Kososen
mukaan erityisesti positiiviset musiikkikokemukset muodostavat perustan soittamisen
positiiviselle motivaatiolle. Soittamisessa tarkeimmiksi motivaatiotekijoiksi Kosonen nimittaa

soitosta saatavan mielihyvan seka soittamisen ilon. (Kosonen 1996, 54, 157.)

Lukivaikeusoppilaalla saattaa olla erityisid hankaluuksia esimerkiksi nuotinluvussa, jolloin
motivaation l6ytyminen nuotinlukuun olisi tarkedd. Nuottikuvan hahmottamisen vaikeus
saattaa syoda oppilaan motivaatiota myods soittamiseen (ks. Hasu 2017, 202). Oman
kokemukseni mukaan soittoldksyt ja&vét usein kesken juurikin nuotinluvun haasteiden takia.
Tuskastuminen nuotin tavaamiseen ei motivoi harjoittelemiseen tai soittamiseen, eika
onnistumisen kokemusta padse syntymaan. Haastavan nuottitekstuurin omaksuminen saattaa

tyontaa luotaan pois: kotona nuottiin ei tartuta uudelleen (Hasu 2017, 165).
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Hasu (2017) totesi tutkimuksessaan, etté silloin kun lukivaikeuslapselle soittamisen harjoittelu
nuoteista on haastavaa, tulee opettajalla olla taitoa motivoida oppilasta. Esimerkiksi oikealla
kappalevalinnalla on avainasema motivaation syntymisessa. Oppilaan motivaatiota saattaa
kasvattaa helposti omaksuttava kappale. Myds kappaleet, joissa on paljon toistoa ovat usein
helpompia oppia. (Hasu 2017, 174, 176.) My0s Kosonen (1996) nosti tutkimuksessaan esille
ohjelmiston merkityksen soittamisen motivaatiotekijgdnd. Tamén lisdksi Kosonen havaitsi
mya0s, ettéd soittotaidon kehittymisen kannalta soitettavan ohjelmiston mielekkyys on térkeéa.
(Kosonen 1996, 53, 56, 157.) Oppilaan oma mielimusiikki saattaa motivoida oppilasta

opettelemaan nuotinlukua tai soittamista.

Opettajan kannustava asenne on Hasun (2017, 160) mielesta tarke& seikka, kun oppilaalla on
oppimisen vaikeus. Kosonen (1996) nostaa myo6s esille kannustuksen merkityksen
motivaatiotekijana. Oppilaalle tarkeiden ihmisten kannustus ja tuki motivoi positiivisesti seka
saattaa toimia itseluottamuksen kasvattajana. Kosonen havaitsi tutkimuksessaan myds, etta

soitonopettajan kannustava asenne oppilasta kohtaan oli merkityksellisté. (Kosonen 1996, 64.)

McRitchie Pratt, Ditchfield, Oglethorpe ja Westcombe (2008) ovat todenneet, etta dyslektikolle
soittamisen motivaatiossa tarkedd on oma edistyminen ja sen huomaaminen. Oppilaalla tulee
olla tunne edistymisestd sekd mahdollisuus néyttdd omaa osaamistaan myods muille. Uuden
repertuaarin saavuttaminen koettiin myos tarkedksi motivaatiotekijéksi. (McRitchie Pratt ym.
2008, 56.)
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3) MENETELMIA OPPILAAN TUKEMISEEN

Lukivaikeuden kanssa kamppailevaa oppilasta tulee tukea musiikintunneilla. Eriyttdminen on
my0s perusteltua Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) nojalla. POPS
madrittelee, ettd jokaisella oppilailla on yhdenvertainen mahdollisuus saada ohjausta sek& tukea
kehitykseensa ja oppimiseensa. Ohjauksessa ja tukemisessa oppilas otetaan huomioon seké
yksiloina ettd ryhman jasenend. Myos eriyttdminen perustuu oppilaan tarpeille. Eriyttamalla
tuetaan oppilaan itsetuntoa ja motivaatiota seka turvataan oppimisen rauha. (POPS 2014, 27,
30.)

5.1 Oppilaan vahvuuksien hyédyntdminen

Dyslektikon omien vahvuuksien hyddyntaminen oppimisen ja opetuksen tukena nousee esiin
useissa lahteissa. Seka Takala (2006), Hasu (2017), Erilaisten oppijoiden liitto ettd Korhonen
(2002) nostavat oppilaan vahvuudet esille kirjoittaessaan dysleksiasta. Korhonen (2002, 177)
toteaa, ettd yleisin tavoite lukivaikeuden kuntoutuksessa on oppijan vahvuuksien
painottaminen. Takalan (2006) mukaan oppijan vahvuuksien esille nostaminen on ehdottomasti
hyodyksi opiskelussa. Takala toteaa myos, ettd opetuksessa tulisi kayttaa aikaa omien kykyjen
ja erikoistaitojen kehittdmiseen. (Takala 2006, 80—81.) Hasu (2017, 176) toteaa, ett4 joissain
tapauksissa oppilaan oman vahvan puolen tai oppimistyylin hyddyntdminen tuntui

jarkevammalta kuin pedagogisesti perustelluin tapa.

Oppilaat osaavat usein itsekin maaritelld oman oppimistyylinsé tai -strategiansa (Hasu 2017,
180). Opettaja ja oppilas voivat etsid yhdessd musiikin opiskelussa kéytettavat hyddylliset
menetelmadt, joiden kautta oppija oppii tehokkaimmin. Oppilaan vahvuuksia voi 10ytya
auditiivisen, kinesteettisen, visuaalisen ja monikanavaisen oppimisen kentiltd. My0ds oppijan
erilaiset oppimisstrategiat kannattaa hyddyntaa oppimisessa. Oppijan oppimista ja edistymista
edesauttavat myos reflektointitaidot, jonka avulla muun muassa tunnistetaan omia vahvuuksia

oppimisessa.

Oppilaan vahvuudet saattavat tulla esiin myds menetelmien yhdistdmiselld. Térkedd on
kartoittaa mik& menetelma tai yhdistelmé& menetelmia tukee oppilaan oppimista parhaiten. Hasu
(2017) mainitsi tutkimuksessaan, ettd koki oppilaidensa hyotyneen erilaisten menetelmien

yhdistamisestd. Erityisesti nuotin samanaikainen lukeminen ja nuottien soivana kuuleminen
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tukivat pianonsoiton oppimista. (Hasu 2017, 177.) Oppija voi hybétyd myos
moniaistikanavaisesta opetuksesta, jossa nuottikuvan ja kuulokuvan liséksi oppimisen tueksi
tarjotaan rytmitavuja, laulamista ja visualisointia (Hasu 2010, 31-32). Tarkeinta lienee se, etta
opettaja pohtii yhdessa oppilaan kanssa, mikéd on juuri se menetelma tai yhdistelmé erilaisia

menetelmid, joista oppija parhaiten hyotyy.

5.2  Nuotin muokkaaminen

Musiikinopettaja voi muokata lukivaikeuslapselle nuottia. Erilaiset merkinnat, suurennokset ja
varikoodit voivat olla mahdollisia oppilaan oppimista tukevia nuotin muokkaustekniikoita.
Hasun (2017) tutkimuksessa lukivaikeusoppilaat hyotyivat opettajan tekemista merkinnoista
nuoteissa. Oppilaat myos kokivat hyddylliseksi sorminumeroiden kirjoittamisen nuottiin. (Hasu
2017, 163, 176.) Musiikintunneilla opettaja voi rohkeasti kokeilla lissmerkintgjen tekemista

nuottiin ja pohtia oppilaan kanssa auttaako se nuottikuvan hahmottamista.

Nuottitekstuurin visuaalisuus saattaa olla yksi asia, joka joko tyontéa luotaan pois tai edesauttaa
siihen tarttumista. Hasu (2017) mainitsi tutkimuksessaan, etta harvaan kirjoitettu nuotti oli
helpommin oppilaiden hahmotettavissa. Myds sellainen nuotti, jossa ei ollut paljon savelid
padllekkain oli helpommin hahmotettava nuotti. (Hasu 2017, 217-218; 2010, 88.) Opettajan
voisi muokata lukivaikeusoppilaan nuottia siten, ettd ndma seikat toteutuvat: harva asettelu seka

padllekkaisten nuottien poistaminen.

Hasu (2010) mainitsee myds suurennetut kopiot nuoteista, joista oppija oli saanut valtavasti
apua hahmottamiseen. Suurennetut kopiot nuoteista auttoivat oppilasta lukemaan nuotteja
helpommin: nuotit eivat menneet niin usein sekaisin keskenadan ja nuotinluku oli nopeampaa
(Hasu 2010, 75.) Musiikinopettajalle on pieni vaiva ottaa nuotista suurennettu kopio

lukivaikeusoppilaalle.

Erilaisten oppijoiden liitto on listannut opetustilanteessa lukivaikeuden huomioimiseen
kuuluvien asioiden joukkoon tekstiin liittyvia asioita. Tekstin fonttikoon tulisi olla iso ja rivien
tulisi olla lyhyitd. My0ds musta teksti valkoisella paperilla saattaa saada tekstin hyppiméaan,
jolloin tulostamista vérilliselle paperille suositellaan. (Erilaisten oppijoiden liitto.) Myds oman
kokemukseni mukaan fontin valinta vaikuttaa lukemiseen. Esimerkiksi laulun sanat olisi hyvé

Kirjoittaa yksinkertaisella fontilla tai tikkukirjaimilla sek& tavuviivoja kéyttaen.
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5.3 Kuvionuotit ja varinuotit

Dyslektikolle saattaa olla apua kuvionuottimenetelméstd, mikali perinteisen nuottikuvan
hahmottaminen tuottaa hankaluuksia. Kuvionuottimenetelma on musiikkiterapian kentélla
syntynyt muotoihin ja vareihin perustuva nuottikirjoitusmenetelmé. Nykyadn menetelmaa
kaytetdan musiikkiterapian lisdksi musiikin erityispedagogiikassa sek& musiikkikasvatuksessa.
Menetelmad mahdollistaa soittamisen ja musisoinnin, eik& soittajan tarvitse tuntea perinteisia
nuotteja. Musisoija péaasee kuvionuottien kautta helpommin ja nopeammin yhteissoittoon
mukaan, kuin perinteistd nuottia kayttden. Kaikkonen (2005) toteaa, ettd
kuvionuottimenetelman avulla soittaja padsee soittamiseen heti késiksi. Soittaja saa
yhteissoitosta onnistumisen kokemuksia, jotka ruokkivat motivaatiota harjoittelemiseen ja
uuden oppimiseen. (Kaikkonen 2005, 56.)

Kaikkonen (2005) tiivistaa kuvionuottimenetelmén periaatteita. Kuvionuottimenetelméssa eri
oktaavialoja eritellaan neljalla kuviolla ja savelia véreilld, ylennykset ja alennukset merkitaan
nuolin. My6s sointujen soittaminen on mahdollista. Kuvionuottimenetelmd soveltuu moniin
soittimiin: pianonsoittoon, laattasoittimiin, kanteleeseen, harmonikkaan, kitaraan, bassoon ja
erilaisiin lydémasoittimiin. Visuaalinen ilme kuvionuoteissa antaa soittajalle tarpeellisen
informaation soittamisesta eikd soittajan tarvitse tuntea perinteistd nuottikuvaa lainkaan.
Kuvionuoteilla voidaan ilmaista sama nuotti-informaatio kuin perinteiselld nuotilla.
(Kaikkonen 2005, 27-28.)

Dyslektikon saattaa olla helpompaa hahmottaa kappaletta kuvionuotin avulla, kuin perinteista
nuottia kéyttden. Kaikkonen (2005) toteaa, ettd kuvionuottinotaation konkreettisuus selkeyttaa
musiikin hahmottamista ja kuvionuottimenetelméssa on Kkiinnitetty erityistd huomiota
visuaalisen hahmottamisen helppouteen. Esimerkiksi tahtilaatikoiden leveys on kuvionuoteissa
saman kappaleen sisalla aina vakio, jotta soittajan on helpompi hahmottaa tahtien méara ja kesto
sekd koko kappaleen rakenne. Myods oktaavialoja merkitsevien kuvioiden valinnassa
hahmottamisen helppous on pyritty ottamaan huomioon. Vinoristi, nelid, ympyra ja kolmio
ovat muotoja, jotka esiintyvat kuvionuottien lisdksi my0s muissa ymparistoissa kuten
esimerkiksi litkennemerkeissa ja tietokonepelin ohjaimissa. Kaikkonen toteaakin, etta
kuvionuotit ovat erityisen hyodyllisia myds niille oppijoille, joilla on hahmottamisen vaikeus.
(Kaikkonen 2005, 27-28, 31-32.)
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Kuvionuottitekstuurin kehittelyssd on myds huomioitu tekstin ja nuottikirjoituksen eroja seké
yhtaldisyyksia. Kuvionuotit eivét visualisoi musiikin liikettd eri tasoissa, vaan merkitseminen
tapahtuu yhdell& tasolla pysyen. Kaikkonen (2005) kirjoittaa, ettd kuvionuottimenetelméssa
melodian merkitsemistapa muistuttaa Kirjoitetun tekstin merkintétapaa. Kuvionuoteilla melodia
merkitd&n samalle tasolle perékkain, toisin kuin perinteisessé notaatiossa. Téalla merkintatavalla
pyritddn tekemé&an informaation hahmottamisesta helpompaa. Kuten tekstia lukiessa,
kuvionuotteja luetaan vasemmalta oikealla samalla rivilla ja tasolla pysyen. Yksittdiset savelet
muodostavat melodioita, sékeita ja musiikillisia rakenteita aivan kuin kirjaimet muodostavat
sanoja, lauseita ja suurempia kokonaisuuksia. Kun melodia merkitddn samalle tasolle
vertikaaliseen ulottuvuuteen, on informaation seuraaminen helpompaa. Erityisesti
alkeisopetuksessa hyodyt ovat suuret; soitto onnistuu nuotti-informaation hahmottamisen
helppouden ansiosta eika soittoa haittaa nuotinluvun mahdolliset ongelmat. (Kaikkonen 2005,
33)

Itse soittaminen onnistuu helposti kuvionuottitarrojen avulla. Kaikkosen (2005) mukaan
soittimiin voi liimata kuvionuottitarroja, jotka auttavat soittajaa 10ytamé&én nuottia vastaavan
otteen. Kuvionuoteilla soittaminen onnistuu jo pelkéstdan yhdistaméalla kaksi samanlaista
merkkia toisiinsa. (Kaikkonen 2005, 29.) Samanlainen periaate on ollut musiikkikasvatuksessa
esilld kanteleensoiton opetuksessa. Soittaja yhdistdd mansikka-, mustikka- tai lakkasymbolin
nuotista soittimessa olevien tarrojen avulla soitto-otteeksi. Kaikkonen on jalostanut ideaa

pidemmalle kéaytettdvaksi moniin koulu- seka bandisoittimiin.

Kaikkosen (2005) mukaan kuvionuoteista on myods helppoa edetd perinteisten nuottien
kayttoon, silld kuvionuotit siséltdvat saman informaation kuin perinteinen nuottikuva.
Siirtyminen tapahtuu vaiheittain. Ensin sdvelkorkeuksia tulee hahmottaa siirtaméalla
kuvionuotit eri tasoille savelkorkeuden mukaan, jonka jalkeen kuvionuotit voi sijoittaa
nuottiviivastolle. Tastd voidaan edetd varinuotti-vaiheeseen, jossa viivastolle sijoitetaan
kuvionuottien véarien mukaisia nuotteja. Soittajalta vaaditaan kuitenkin abstraktin informaation
omaksumiskykyé ennen perinteiseen nuottikuvaan siirtymistd. Tarvittaessa kuvionuottien
informaatiokasittelytapaan palataan abstraktin ké&sittelyn vaikeuden takia. (Kaikkonen 2005,
44-45))

Myos varien kayttdé nuottitekstuurissa on dyslektikon kohdalla mahdollinen tukikeino.
Kaikkonen (2005) toteaa, ettd varinuottien avulla perinteisen nuottikuvan omaksuminen on

helpompaa. Varinuotit ovat siis visuaalisesti samanlaisia kuin perinteiset nuotit, mutta niissé on
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lisdksi kuvionuottien varisymbolit. Vérit helpottavat soittamista, vaikka nuottien nimien
omaksuminen ei vield onnistuisikaan. Vrit helpottavat myos viivaston viivojen hahmottamista.
Kun oppilas on oppinut missé kohdassa viivastoa minkékin vérinen nuotti sijaitsee, voidaan

vahitellen siirtyd mustiin nuotteihin. (Kaikkonen 2005, 45.)

Kuvionuottisoitolla ndyttdd olevan positiivisia vaikutuksia hahmottamiseen, perdkkaisyyden
ymmartamiseen sekd keskittymiskykyyn, joiden merkitys esimerkiksi dyslektikoille on
olennainen (Kaikkonen 2005, 56). Kuvionuotit ja varinuotit ovat siis ehdottomasti
kokeilemisen  arvoisia  tukikeinoja  dyslektikon  tukemiseen  musiikintunneille.
Kuvionuottinotaatiota on helppoa tehda itse ja materiaalia on my6s valmiina jonkin verran.
Kaikkonen (2005, 43) mainitsee my0s erilaiset vérilliset kartongit tai magneettitaulun kayton

notaation tukena. Soittimiin liimattavia kuvionuottitarroja saa kuvionuottikirjojen mukana.

5.4 Kuulonvaraisuuden hyédyntaminen

McRitchie Pratt ym. (2008) ovat todenneet, ettd usein dyslektikko opettelee musiikkia
mieluummin korvakuulolta kuin nuoteista. Dyslektikot opettelevat usein musiikkia sen
perusteella milta se kuulostaa eika niink&&n siten miltd musiikki ndyttd4. (McRitchie Pratt ym.
2008, 55.) Lukivaikeusoppilaan kohdalla esimerkiksi kuulonvaraisuuden harjaantunutta taitoa
voi kayttdd hyodyksi musiikinopetuksessa, kuten Hasun (2017) tutkimuksessa todettiin.
Korvakuulolta soittaessa soittamista tuntui helpottavan kappaleen tuttu melodia, helpot soinnut
ja tuttu harmonia. Korvakuulolta soittaminen ei kuitenkaan pidemman péalle auta esimerkiksi
nuotinluvun haasteisiin, joten kuulokuvaan olisi syyta toisinaan yhdistdd myds nuotti

visuaalisena arsykkeend (Hasu 2017, 90, 174.)

Hasu (2017) havaitsi tutkimuksessaan, ettd haastateltavana olevat oppilaat, joilla oli
lukivaikeus, olivat kaikki aloittaneet soiton jollain tapaa kuulonvaraisesti ja opetelleet
soittamaan kappaleita ennemmin korvakuulolta kuin nuoteista. Samaisessa tutkimuksessa
havaittiin myos, ettd oppilaita tuntui auttavan kuulonvaraisen oppimisen ja nuoteista
soittamisen yhdistaminen. (Hasu 2017, 134, 177.) Musiikinopettaja voisi siis opettaa
opeteltavan kappaleen koko opetusryhmélle kuulonvaraisesti tai malliksi laulaen tai soittaen
siten, ettd oppilaat katselevat nuottia samaan aikaan. My0Gs erilaisten sé&estyskuvioiden tai
melodioiden harjoitteleminen ensin laulamalla saattaa auttaa omaksumista my6hemmassé

vaiheessa.
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Erds kuulonvaraisuuteen perustuva menetelmd instrumenttiopetuksen puolelta on Suzuki-
metodi. Suzuki-menetelmd pohjautuu  musiikin - omaksumiseen kuuntelemiseen ja
korvakuulolta soittamisen kautta. Metodi otetaan usein kéyttoon soittajan ollessa nuori, jolloin
my06s vanhempien rooli soittajan harjoittelun tukijana on merkittava. Oppilas siis soittaa
matkimalla cd-levyll4 kuulemaansa soittajaa ja oppii muun muassa toiston avulla. Nuottikuva
otetaan Suzuki-menetelmassa mukaan vasta neljannen soittovihon aikana, jolloin erityisesti
vanhempien aktiivinen osallistuminen soittoharjoitteluun painottuu. Suzuki-menetelma on
saanut kritiikkid nuottikuvan myohéisesta tuomisesta osaksi soittoharjoitusta. Nuotinluku ei
soittamisessa tosin ole itsetarkoitus, mutta ei myoskaan pelkka kuulonvarainen toisto. (Hasu
2017, 89-91.)

Jos musiikinopettaja havaitsee nuotin lukemisen hitautta oppilaalla, voi opettaja esimerkiksi
suositella suzuki-menetelmé&éd oppilaille kotiharjoitteluun. Korvakuulolta soittaminen ja
laulaminen voi olla avain oppilaan motivoimiseen. Aikaisemmin Kkerroin itse nuorena
soittaneeni taustanauhojen kanssa, joissa oli sekd malli kappaleesta ettd pelkka taustaunauha
oman soiton tueksi. Namé menetelmat voivat tuoda oppilaalle tdman tarvitsemia onnistumisen

kokemuksia.

5.5 Musiikkilitkunta

Musiikkiliikunta on musiikkikasvatuksen osa-alue, jossa musiikin oppimista lahestytéan
musiikin ja liikkeen yhdistavén toiminnan kautta. Tavoitteena on saada oppilaan koko keho
aktivoitumaan aistimiseen. Toiminnassa yhdistyvat kuunteleminen, laulaminen, kehon liike
sekd oma ilmaisu ja keksiminen. Musiikkiliikunnasta saatavien kehollisten kokemusten kautta
tietdminen tapahtuu syvemmalla tasolla, kuin kasitteellisen ajattelun kautta. (Jantunen 2010,
11.) Kinesteettinen tiedostaminen mahdollistaa liikkeen kautta oppimisen (Jantunen 2010, 24).
Musiikkiliikunta on myds yksi musiikinopetuksen opetussuunnitelman maarittelemistéa
tavoitteista (POPS 263, 422).

Perkit (2010) kirjoittaa yleisista tavoitteista, johon musiikkiliikunta tahtdd. Tavoitteiden
keskigssa on musiikista oppiminen, mutta keskeisessad roolissa ovat my0ds monet aistit.
Musiikkiliikunta kehittdd kinesteettista aistia, kuuloa, tuntoa (kosketus pariin, valineisiin,

lattiaan), ndkoa ja tasapainoa. Musiikkiliikunta kehittdd myos kehon tuntemusta, kordinaatiota,
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kommunikointitaitoja seka keskittymista. (Perkié 2010, 12.) Musiikkiliikunta on siis

monikanavainen menetelma seka lapsen kehitystd monella tapaa tukevaa.

Perkitn (2010) mukaan musiikkiliikunta tukee myos lapsen Kielellistd kehitystd. Kun lapsi
oppii hytkyttdmaan kehoaan rytmissd, ovat puheen oppimiseen tarvittavat kanavat kéytossa.
Kielellista kehitystd tukevat myos rytmileikit, jotka auttavat lasta jasentdmaan kuulemaansa.
Perkidn mukaan ndma menetelmé&t ovat verrattavissa luki- ja kirjoitushairigissa kaytettdvaan
terapiaan. (Perkid 2010, 12.) Musiikkiliikunta saattaa siis olla lukivaikeudesta kérsiville

oivallinen tyokalu kéytettavaksi musiikin oppimisen tueksi.

Musiikkiliikunnassa dyslektikon ei tarvitse miettid lukemisen hankaluutta, vaan oppilas padsee
toimintaan mukaan tasavertaisena toimijana ilman oppimisvaikeuden taakkaa. Oppilas saa
toivottavasti musiikkiliikunnan kautta positiivisia oppimiskokemuksia seka oivalluksia, jotka

kasvattavat itsetuntoa.

5.6 Soittimisto

Musiikintunneilla dyslektikkoa tukiessa opettaja voisi pohtia myods kaytdssa olevaa soittimistoa
ja sen mahdollisuuksia. Soittamisen motivoimisessa olisi hyvd muistaa, etta toisinaan
lukivaikeus vaikuttaa nuotin hahmottamisongelmien liséksi oppilaan motoriikkaan. Joidenkin
soittimien soitossa hahmotus- ja motoriikkaongelmat tulevat mahdollisesti enemman ilmi.
Kuten edelld mainitsin, kuvionuottisoittimet ovat hyvé valinta oppilaalle, jonka toivotaan

paasevan suoraa musisointiin kiinni.

Hasu (2010) kirjoittaa, ettd lukivaikeuden kanssa kamppaileva soittaja saattaisi hyotya
yksidénisen instrumentin soittamisesta. Toiset soittimet ovat hahmottamisen nakdkulmasta
haastavampia kuin toiset. Esimerkiksi pianon soittaminen saattaa olla lukivaikeuslapselle
haastavaa mustien ja valkoisten koskettimien jarjestyksesta ja visuaalisesta ilmeesta johtuen.
Lapsilla on toisinaan vaikeuksia hahmottaa miké& kosketin vastaa mitékin nuottia viivastolla.
My®0s nuottien nimedminen pianon koskettimilla saattaa olla haastavaa. (Hasu 2010, 33-34,
77.) Pianonsoitossa my6s nuottitekstuuri saattaa aiheuttaa hahmottamisongelmia, silla
soitettava materiaali jakautuu usein kahdelle riville (ks. Vuori 1991, 29). Pianonsoitto ei

kuitenkaan ole dyslektikolle tdysin mahdotonta, kuten Hasu (2017) tutkimuksessaan osoitti.
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Musiikinopettaja voisi koulussa musiikintunneilla valita lukivaikeuslapselle helpommin
hahmotettavissa olevia soittimia. Esimerkiksi laattasoittimiin voi helposti lisat4 varimerkint6ja
tai soittimesta voi poistaa soittamiseen tarpeettomat laatat. Mikali motoriset ongelmat ovat
ilmeisid, voi tdiman myos ottaa huomioon soittimia valitessa. Esimerkiksi Kitaralla soitettavat
soinnut saattavat aluksi tuottaa vaikeuksia, mutta bassolla soitettavat séestysaéanet saattavat olla
helpommin omaksuttavissa. Myds erilaiset perkussiosoittimet saattavat olla helposti
ldhestyttévia soittimia musiikintunneilla. Soittimien hahmottamisen edistamiseksi opettaja voi
myos lisaté soittimiin varimerkintdja tai kuvionuottitarroja. Myds pianon koskettimiin voi tehda

merkintojé vesiliukoisella tussilla.

Musiikinopettaja voi my0s suositella dyslektikolle harrastamiseen yksiddnista soitinta
esimerkiksi puhallinta. Koulussa harjoiteltujen taitojen jalostaminen edelleen harrastuksen
parissa voi myods olla mahdollisuus harrastusinnon syntymiseen ja musiikin elinikdisen
harrastamisen aloittamiseen. Esimerkiksi koulussa nokkahuilun soitto antaa ensiaskeleet
poikkihuilun tai saksofonin soittoon. Myods kuvionuottimenetelmén kaytdssa olevat soittimet

voivat olla musiikkiharrastuksen aloittamisen kannalta hyvié, esimerkiksi harmonikka.

Toisaalta on myds hyvd muistaa, ettd oppilaan oma motivaatio soittamiseen on oppimisen
avain. Toisinaan vaikealta tuntuvan soittimen parissa syntyvét haasteet voivat kasvattaa
motivaatiota. Mikéli oppilas haluaa kokeilla haastavampaa soitinta, tulee oppilaalle tietenkin
antaa siihen mahdollisuus. Opettajan rooli téssa tapauksessa on olla tukemassa oppijaa.
Oppilaan suojeleminen epdonnistumiselta ei ole edelld mainitsemieni soitinvalintojen tarkoitus,
vaan positiivisen motivaation ja onnistumisen kokemusten syntyminen esimerkiksi yhteissoiton

kautta.
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6 POHDINTA

Jappinen (2008) on tutkinut pro gradu -tutkimuksessaan erityista tukea tarvitsevien lasten ja
nuorten maaraé ja opettamista musiikkioppilaitoksissa. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd
Suomen musiikkioppilaitoksissa vain 0,3% oppilaista oli erityistd tukea tarvitsevia.
Musiikkioppilaitosten opettajat kaipasivat tukea ja tietoa erityisoppijoiden kanssa toimimiseen.
(Jappinen 2008.) Soitonopettajat eivat siis vélttdmattd osaa tai tiedd, mitd kaikkea
lukivaikeusoppilaan kanssa tulee ottaa huomioon. Koulun musiikinopetus saattaa olla
dyslektikon ainoa mahdollisuus harjoitella musiikkia ohjatusti. Tdman takia opettajalla tulee
olla taitoa ja keinoja eriyttaa dyslektikkoa musiikintunneilla.

Opettajalla tulee olla tietoa lukivaikeudesta ja ymmarrysta siitd, mita oppimisvaikeus pitaa
sisallaan. Kyse ei ole siitd, ettd oppilas olisi laiska tai tyhmd, vaan lukemiseen ja Kirjoittamiseen
vaikuttavasta oppimisen vaikeudesta. Ennen kaikkea opettajien tulee véltt4& leiman tai stigman
antamista oppilaalle. Dyslektikko voi olla hyvinkin lahjakas musiikissa, mutta oppiminen vaatii

oman aikansa.

Lukivaikeus nayttaytyy musiikintunneilla muun muassa nuotin hahmottamisen ongelmina tai
hitaana nuotinlukuna. Dyslektikolla on usein kuitenkin kyky kompensoida puutteitaan seka
lukemisen ettd nuotinluvun kohdalla. Usein oppilaan korvakuulolta soittamisen taito on

harjaantunut niin hyvin, etta sitd voidaankin hyddyntaa opetuksessa.

Lukivaikeuden kuntoutus alkaa oppilaan omista vahvuuksista kasin ja vaatii sen, ettd opettajalla
on tietoa erilaisista oppimisen tavoista. Muun muassa monikanavaisella opetuksella voidaan
tukea kaikkia oppijan aisteja, eika opetuksessa juututa pelkastaan tiettyihin tyyleihin. Oppilaan
vahvuuksien liséksi oppilaan motivoiminen ja sisdisen motivaation herddminen ovat oppimisen
kannalta darimmaisen térkeitd seikkoja. Dyslektikko tarvitsee koulutielleen siis tukea ja

motivointia.

Esittelin erilaisia musiikintunneille soveltuvia menetelmid lukivaikeuden huomioimiseen.
Dyslektikot ovat hyotyneet nuotin muokkaamisesta. Nuotin muokkaamisella saadaan
dyslektikolle raataloityéd selkedmmaét materiaalit musiikin opiskeluun. Esimerkiksi fonttikokoa
suurentamalla, rivejd lyhentdmalla ja nuottitekstuuria selkeyttdmalld saadaan luotua

dyslektikolle sopivampaa materiaalia oppimisen tueksi.
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Kuulonvaraisuuden hyddyntdminen on myds menetelmad, josta dyslektikot ovat usein hydtyneet
musiikin opiskelussa. Dyslektikko useimmiten mieluummin harjoittelee kappaleen kuulokuvan
perusteella kuin ndkemalla, silla nuottikuvan hahmottaminen saattaa olla haastavaa. Musiikin
pelkka kuulokuva tosin tarvitsee usein rinnalleen myds nuotin, josta kappale opetellaan. Nuotin
nakeminen ja kuuleminen samanaikaisesti tukee sek& nuotinlukua ettd auditiivisen taidon

harjaantumista.

Erddnd menetelména mainitsin kuvionuotit. Kuvionuottimenetelma on musiikkiterapian
kentéltd ponnistanut nuotinkirjoitusmenetelmad. Uskon, ettd dyslektikko voisi hyotya
kuvionuoteista, varsinkin jos perinteisen nuotin hahmottaminen tuntuu haastavalta. Kuvionuotit
on suunniteltu visualisoimaan musiikkia mahdollisimman konkreettisesti. Nuotit pysyvét
yhdella rivilla, jolloin seuraaminen helpottuu. MyoOs vérit saattavat auttaa dyslektikkoa

hahmottamaan musiikkia paremmin.

Musiikkiliikunta on myds menetelméd musiikintunneille ké&ytettavaksi. Musiikkiliikunta tarjoaa
monipuolisen ja toiminnallisen l&hestymistavan musiikinopiskeluun, eika dyslektikon tarvitse
murehtia lukemisen ongelmia. Musiikkiliikunta on myds verrattavissa lukivaikeuden

kuntoutukseen. Myds soittimistoa kannattanee tarkastella dyslektikon ndkékulmasta.

Katsaus soittimistoon puolestaan pyrkii tarjoamaan dyslektikolle helpoimmin omaksuttavia
soittimia sekd musiikintunneille ettd Kkotiharjoitteluun ja harrastamiseen. Yksiddniset
instrumentit saattavat olla dyslektikolle helpommin hahmotettavissa, kuin moniédéniset.
Soittimien valinnassa tulee kuitenkin muistaa, ettd joissain tapauksissa myds haastavat

instrumentit saattavat olla avain oppilaan motivaation syntymiseen.

Ongelmana lukivaikeuden huomioimisessa musiikintunneilla saattaa olla opettajan resurssien
riittdminen. Opettajan aika on valitettavasti rajallista. Ajatuksen tasolla suurempien kopioiden
ottaminen nuotista tai kuvionuottien lisd&minen nuottiin tuntuu pieneltd vaivalta, mutta

kaytanndssa opettajan aikatauluun ylimaaréisen tyon lisadminen voi olla haastavaa.

Musiikin harrastaminen ja opiskelu voi kuitenkin tukea lukivaikeusoppilasta, vaikka itse
nuotinluku olisikin oppilaalle haastavaa. Hasu (2017) viittaa Butzlaffiin (2010), joka toteaa,
ettd musiikin opiskelu mahdollisesti tukee oppilasta myos lukemisen oppimisessa.
Fonologiselle (d4anneopilliselle) erottelukyvylle tarked elementti, auditiivinen sensitiivisyys,
voi harjaantua musiikkia kuuntelemalla. Laulun sanojen opettelu voi myds motivoida oppilasta
harjoittelemaan my6s lukemista. (Hasu 2017, 99—100; Hasu 2010, 50.)
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Musiikinopettajat ja musiikkipedagogit tarvitsisivat lukivaikeuden ja musiikinopiskelun
suhteesta enemman tutkittua tietoa. Tutkimusta tulee tehdd, jotta voidaan kehittda
tutkimusperustaisia opetusmenetelmia dyslektikoille musiikin harrastajille (Stewart 2008, 170).
Jatkossa olisi esimerkiksi relevanttia tutkia millaisesta nuottikirjoituksesta dyslektikon on
helpointa lukea nuottia. Kuvionuottimenetelman kohdalla Kaikkonen (2005) mainitsi, etta
menetelmd sopii oppijalle, jolla on hahmottamis- tai oppimisvaikeus, mutta varsinaista
tutkimusta aiheesta ei loytynyt. Olisi myo6s aiheellista tutkia milla tavoin koulussa

musiikinopettajat ottavat dyslektikon huomioon vai ottavatko lainkaan.
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