INSANE

JYVASKYLAN SUOMEN KIELEN OPISKELIJOIDEN AINEJARJESTOLEHTI




SISALLYSLUETTELO

Juusto alle vai paalle?
Téaman kauden aktiiveihin voit tutus-
tua sivuilla 8-11 ja l6ytaa vastauksen
muun muassa siihen, kuka sotkee
sormensa kinkkuun.

IHMISET ENERGIAA Milta nayttaa
8 Aktiivit 2018 20 Kesékuntoon 2018 vastavalmistu-
12 Puheenjohtajalta 22 Kysely: neen opettajan
13 Hallituspalsta Energiamittaus arki?
18 Minne tiesit taalta 24 Yliarvostettu Kay tutustumassa
menna? energisyys Juuso Korhosen
26 Haastattelu: 28 Energiapaivakirja paivaan sivuilla
Esko Valtaoja 32 Pohdintoja 18-19.
HUUHAA JA
ILMIOT PUUHAA
4 Saneldmaa 30 Energiatesti
7 Ajankohtaista 34 Elamanviisaudet
11 Vappukalenteri 35 Horo Skooppi &
13 Sanen
saantémuutos
14 Kooste
fuksivuodesta "Vaatekoko ei
16 Sivuainekysely kummallakaan ole —

muuttunut, mutta
henkinen taakka on
paljon kevyempi.”
Miten korkeakoululii-
kunnan tunnit piristavat
testiryhmamme elamaa?
Lue sivuilta 20-21.




InSane 17. vuosikerta

Julkaisija

Jyvaskylan yliopiston suo-
men kielen opiskelijoiden
ainejarjesto Sane ry

Paatoimittajat
Anna-Kaisa Koskelo
Marke Rissanen

Muut toimittajat
Heta Aho

Kiia Hakkala

Siiri Hynénen
Elina Kivela

Juuso Korhonen
Marjaana Kujamaki
Maija Lehtonen
Sara Mallat
Aleksi Makela
Anni Makela
Emilia Nivukoski
Patricia Puhakka
Salla Reijonen
Piia Rekola

Anu Sandvik

Ella Suhonen
Tiina Viertamo

Laura Walden

Etu- ja takakansi
Ella Laakso

Taitto

Heta Aho

Elina Kivela
Anna-Kaisa Koskelo
Maija Lehtonen
Sara Mallat

Anni Makela

Emilia Nivukoski
Piia Rekola

Marke Rissanen

Paino 4am, Jyvaskyla
Painos 110 kpl

Paperi G-print, kannet
1509, sivut 1159

ISSN 2323-718X (painettu)
ISSN 2343-5488 (verkko)
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Energia-aalloissa

L ehtien palstat ovat nykyaan taynna vinkkeja kadotetun energian etsimiseen. Super-
foodit, hyvinvointugurut ja lifecoachit ovat osa jokapaivaistd mediasisaltod. Tama
sai meidat pohtimaan, mita energialla oikeastaan tarkoitetaan arjessa, ja InSanen ke-
vaan teemaksi valikoitui energisyys — kaikissa sen muodoissa.

Lehti esittaa erilaisia ndkdkulmia energiaan ja energisyyteen liittyen: ilmiota kasitel-
[ddn muun muassa huumorin, urheilun ja sanelaisten energiatasojen kautta. Esille nousee
myos tarkea kysymys siita, taytyyko aina olla energinen. Ehképa valilla on syyta pysahtya
rentoutumaan ja ladata akkuja, jotta elama ei olisi pelkkaa suorittamista. Vapaapaivat
ja Netflix-maratonit ovat taysin oikeutettuja ja jopa suotavia. Aina ei ole pakko jaksaa.

Lehden teema on valittu tietynlaisena jatkumona viime syksyn tarkeaan hyvinvointi-
teemaan, koska koemme jaksamisen ja hyvinvoinnin kulkevan kasi kadessa. Energia-aal-
losta inspiroituneena olemme tuoneet lehteen myos jotakin uutta hallituspalsta-osion
kautta, jonka tarkoituksena on tuoda hallituslaisia lahemmaksi jasenistoa. Hallituksem-
me ainoa miesvahvistus saa kunnian aloittaa, ja sivulla 13 paaset kurkkaamaan hdnen
ajatuksiinsa sihteerin pestista.

Energiateema on ollut tarked myds meille. Paatoimittajuus, kandin rustailu ja yli-
maaraiset sivuaineopinnot ovat tdyttaneet kalenterimme tehokkaasti kevaan ajan, ja
valilla usko ja energisyys on ollut vahissa. Taman vuoksi teeman pohtiminen on nous-
sut ainakin meiddn eldmassamme tarkeddn osaan. Onneksi kevaédn aikana valillemme
muodostunut symbioosi ahtaassa ja hapettomassa taittotilassa on antanut voimaa ja
vertaistukea.

Iso kiitos lehden valmistumisesta kuuluu entisille paatoimittajille, joiden vinkit ovat
olleet korvaamattomia. Tana kevaana lehden teossa on ollut mu-
kana my6s paljon muita innokkaita apukasia, joiden avulla kirjoi-
tus- ja taittoprosessi on onnistunut untuvikko
paatoimittajiltakin.

Lehden myota toivotamme kaikille teil-
le energista ja valoisaa kesaa seka tsemp-
pia tuleviin haasteisiin!

Avsien
HMorke

Verkkosivut
http://sanery.org

www.facebook.com/ www.instagram.com/
sanejkl/ sanejkl/




SANELAMAA

Sanen hedelmalliset sitsit

Sanen omat sitsit kokosivat innokkaimmat sitsaajat
yhteen uudistuneeseen Lillukkaan.

Joukko onnekkaita sanelaisia paa-
si korkkaamaan uutuutta hehkuvan
Lillukan iloisissa merkeissa. Jo pe-
rinteeksi muodostuneet Sanen alku-
vuoden omat sitsit jarjestettiin tana
vuonna hedelmallisella teemalla uu-
distuneessa Lillukassa.

Odotusten mukaisesti teemaa oli
tulkittu jalleen mielenkiintoisilla ta-
voilla, kun sanelaiset laittoivat mieli-
kuvituksensa lentoon. Paikalta 6ytyi
esimerkiksi banaani, ananas (kuvas-
sa Marjaana Kujamaki) ja mustikka.
Naiden lisaksi sitseille oli paatynyt
muutama hedelmallinen henkild, ku-
ten padrynavartalo sekd hedelmallisia
naisia metsastava Jerkki.

Vatsat tayttyivat pizzasta ja sitsi-
vihko laulettiin melkeinpa kannesta

RONJA BOMAN

kanteen. Sitsien aikana nahtiin lisaksi
hienoja tanssiesityksia, oodi seka val-
lankaappaus, jossa entiset
johtajat paasivat hetkeksi
vallan kahvaan viedessdan

puheen-
takaisin
toastien
istumapaikat. Sanen bileet -musiik-
kilista paivitettiin juhlijoiden makuun
sopivaksi vanhoja sanehitteja kunni-
oittaen

Sanen tapahtumakysely osoitti,
ettd sitsit ovat yksi toivotuimmista
tapahtumista. Tapahtumavastaavat
lupaavat siis jatkossakin pyrkia jarjes-
tamaan isompia ja pienempia sitseja
Sanen ihanille jasenille!

PATRICIA PUHAKKA

Teenmaistelua

Pieni joukko sanelaisia kavi Teelei-
dissé oppimassa japanilaisesta tee-
kulttuurista ja erilaisista teelaaduista.
Useimmat meista eivat tienneet vield
kovinkaan paljoa teelaatujen valisista
eroista tai Teeleidin historiasta, mutta
osalle molemmat olivat jo tutumpia.
Kaikki saivat kuitenkin uutta tie-
toa irti monipuolisesta opetuksesta.
Lisaksi paasimme maistelemaan tee-
laatujen eroja. Tarkeimpana oppina
mieliimme jai se, ettd teepusseissa
lukevat lampdotilaohjeet ovat kaikki
kaikessa, kun kyse on laadukkaasta

teesta!
ELLA SUHONEN

teeleidissa

ELLA SUHONEN

Onnea Sale!

InSanen toimitus onnisttelee Sauli
Niinistda seka toisesta kaudesta etta
perheenlisdyksesta. Sivuilta 8-11 voit
kdyda lukemassa aktiivien kekselidita
nimiehdotuksia Niiniston lapselle.




SANELAMAA

Sane leirikoulussa
Tampereella

Bussit starttasivat perjantai-iltapai-
valla kohti Tamperetta ja Talvipaivia,
eli Suomen suurinta leirikoulua. Bus-
simme oli tdynna Janoa, kun aineen-
opettajaopiskelijat yhdistivat jalleen
voimansa siivittden matkaa juoma-
pelien ja visojen merkeissa. Kaikki jy-
vaskylaldiset majoittuivat Tampereen
Lyseolla ja luokkahuoneista kaytiin
kiivas kamppailu - sanelaiset 16ysivat
onnekseen yhteisen luokan koulun
ylimmasta kerroksesta, eika majoittu-
misessa ollut valittamista.

Perjantai-illan ohjelmassa oli ava-
jaiset ja jatkot Ravintolamaailmassa,
jonne sanelaisiakin eksyi jammaile-
maan Prinssi Jusufin ja Adi L Haslan
tahtiin. TP-aamuisin saimme herata
urheilun huumaan, kun suomalaiset
parjasivat Pyeongchangin laduilla.
Myds Jano ylsi lauantaina pronssiin
tiukassa  kamppailussa  silitysrau-
ta-curlingin  mestaruudesta Sorsa-
puiston talviriehan keskella.

Myoéhemmin lauantaina oli oh-
jelmassa Tahtiareenan jatkot, jossa

esiintyivat Gasellit ja Pete Parkkonen.
Sanelaisten kohdalla talla kertaa ei
satanut, koska siirryimme koululle jo
Gasellien jalkeen valmistautumaan
yokerhojatkoihin Fat Ladyssa. Sun-
nuntaina siivosimme tolkit ja banaa-
ninkuoret ja lahdimme korottelemaan
kohti Jyvaskylaa voitokkaan viikonlo-
pun jalkeen.

LAURA WALDEN

HENNY KOTINIEMI




SANELAMAA

Jainen makkaravaellus

Keskiviikkona  14.
liskuuta Sanen jasenet ja
suomen kielen oppiaineen
henkilokunta paattivat yh-
distda voimansa ja lahtea
makkaravaellukselle  Kel-
jonkankaan laavulle.

Saa ei juurikaan ollut
vaeltajien  puolella, sil-
la hyytavan kylma tuuli
muutti jokaisen ennemmin
tai myohemmin jaapali-
kaksi. Makinen tie laavulle

maa-

oli myds raskas kavellad lu-
men takia, mutta kukaan
ei luovuttanut ja laavulle
saavuttaessa oli tulente-
ko jo tdydessa vauhdissa.
Tulentekoa vaikeuttivat
jaiset klapit ja laavun ole-
mattomat sytykkeet. Jotta

tuli saatiin sytytettya, taytyi
vaeltajien uhrata mukana
ollut Keskisuomalaista sy-
tykkeeksi.

Tunnelma ei kuitenkaan

ollut lainkaan jaatava, vaan
hyvéssa seurassa makkarat
maistuivat ja hoksasimme,
ettd makkaranpaisto retkel-
I& on suomalaisten uniikki

tapa. Puhuimme my®os esi-
merkiksi tulevista yhteisista

tapahtumista, joten pysy-
kaahan kuulolla!
TEKSTI JA KUVA
SHRI HYNONEN

Katsaus vuoteen 2017

Vuonna 2017 Sanessa sat-
tui ja tapahtui. Kevaalla
vietettiin Sanen viisikymp-
pisia spektaakkelinomaisin
vuosijuhlin Priimuksella ja
syksylla taas osmattiin mui-
den suomen kielen opiske-
lijoiden kanssa taalla Jyvas-
kyldssa.

Vuoteen mahtui toki
monia muitakin tapahtu-
mia, kuten perinteiset boo-
libileet, Sanen omat sitsit,
fuksijalkapallo-ottelu sekéa
monia poikkitieteellisia ta-
pahtumia muiden ainejar-
jestojen edustajien kanssa.

Vuosi 2017 oli Sanelle iso
vuosi, mutta siita selvittiin
hienosti sanelaisten sisuk-
kuudella.

Vuosi 2018 on jo kovaa
vauhtia kdynnissa ja sane-
laiset tuntien myods tdma
vuosi tuo tullessaan paljon
hienoja tapahtumia ja yh-
teisia hetkid hyvien tyyp-
pien kanssa, joita Sanessa
on.

ANNA-KAISA
KOSKELO

6



AJANKOHTAISTA

Fuksivastaava yhdistaa

ja fuksit

hallituksen

Alla kauden 2018 fuksivastaava Marjaana Kujamaki kertoo mietteistaan pestiinsa

liittyen.

FUKSIVASTAAVA on Sa-
nessa talla kaudella kayt-
toon otettu pesti. Kysei-
sen pestin synty on itse
asiassa vuoden 2017 fuk-
sien ansiota, silla tallaisel-
le henkildlle koettiin tar-
vetta ja tutoreiden kautta
viesti valittyi hallitukselle.

Koska nykyaan aikan-
opefuksit ovat Sanen ja
Corpuksen yhteisia, on uu-
sien opiskelijoiden hankala
|oytdd omaa paikkaansa:
Mika on Sane? No enta se
Corpus? Mita ne tekevat?
No jos teilla on noin kivaa,
miten padsen toimintaan
mukaan? Onko pakko vali-
ta jompikumpi? Mita taytyy

tehdd, ettd saa puheenjoh-
tajan nuijan ensi kaudel-
la? Fuksivastaava auttaa!

KAIKKI suunnitelmat ovat
vield tassa vaiheessa vuotta
tutorvalintoja  odotellessa
vain oman paani sisaisia,
mutta siitd huolimatta kirk-
kaita. Tarkoituksena on olla
erityisesti syksylla uusien
opiskelijoidensaapuessakar-
pasena katossa ja peravau-
nuna majakoille (tutoreille).
Fuksivastaava astuu
heti

alussa

kuvioihin  mukaan
orientaatioviikon

tutoreiden rinnalla, jotta
Sane on lasna alusta asti
muunakin kuin haalarei-

na ja tutoreiden puheina.

Normaalisti  orientaa-
tiossa on paasty jo pit-
kalle ennen Sanen ja ak-

tiivien  esittelya, minka
vuoksi tilanne on voinut
tuntua hieman yllatta-

valta, kun lahes 20 uutta
kasvoa on kertonut muun
muassa koposopoista, tu-
levaisuudessa  siintavista
sitseistd ja toistanut, etta
tulkaa mukaan toimintaan!

OLEELLISINTA
taavan tehtdvdssa on olla
Sanen kantava aani, jotta
uudet opiskelijat tietavat
heti alussa, mita ainejarjes-
totoiminta pitaa sisallaan

fuksivas-

ja miksi kannattaa tulla
mukaan. Tutorit saavat siis
rauhassa keskittya inte-
groimaan fukseja yliopis-
toelamaan, ja fuksivastaava
hoitaa jarjestohypetyksen.
Fuksivastaava on siis linkki
fuksien ja Sanen sekd tu-
toreiden ja aktiivien valilla.
Pesti ei tietenkaan kesta
vain orientaatioviikkoa:
saa olla

yhteydessa aina, kun tu-

fuksivastaavaan

lee jotain sanottavaa tai
kysyttavaa, eika tieda ke-
nelle pitéisi laittaa viestia!

MARJAANA
KUJAMAKI

Uusia yhteistyokuvioita

Vuoden 2017 aikana Sane
kunnostautui yhteistydku-
vioiden saralla ja sai itsel-
leen uuden yritysyhteistyo-
kumppanin Kauppakadulla
sijaitsevassa ravintola Tee-
renpelista.

Teerenpeli on tunnel-
mallinen pieni anniskelu-
ravintola, jossa voi nauttia
esimerkiksi erikoisoluita ja
siidereita. Sanen ja Teeren-

pelin yhteistydn kautta sa-
nelaiset saavat Teerenpelis-
ta Sane-tarraa vilauttamalla
alennettuun hintaan suosi-
tuimpia tuotteita. Sane-tar-
ran edut ovat nakyvissa Sa-
nen verkkosivuilla.
Sanelaiset ovat viihty-
neet Teerenpelissa ja jar-
jestdneet sielld jo monia ta-
pahtumia. Sanelaiset voivat
myds itse vaikuttaa uusien

yhteistydkumppaneiden
|8ytymiseen ottamalla yh-
teytta Sanen yritysyhteis-
tybvastaaviin  ja  pyytaa
heitd selvittdmaan, onko
yhteistyd jonkun tahon

kanssa mahdollista.

ANNA-KAISA
KOSKELO

TEERENPELI
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Kiia Hakkala, puheenjohtaja

1.Ma oon Kiia ja talla hetkelld olen
tulossa (fyysisesti) Jyvaskylastd kohti
Helsinkia, josta oon (henkisesti) ko-
toisin.

2.0dotan kivoja tapahtumia, hallin-
nollisia paranteluja, kehittymista jar-
jestona ja kaikkea muuta hauskaa,
mitd vuoden aikana keksitaan!
3.Innostava.

4.Tahan on pakko vastata vpj-Marjaa-
na, koska meidan taytyy tassa vuoden
aikana muutenkin kehittdad yhteiset
aivot.

5.Sellaiset mua ympardivat ihmiset,
jotka tekevat juttuja kovalla palolla ja
intohimolla ja nakevat vaivaa niiden
asioiden eteen joissa haluavat nahda
muutoksen. Konkreettisemmin mua
piristada myds hymyileminen ja kahvi.
6.Vahan paalle vuosi sitten jouluna
kummitatini osti mulle korun, johon
oli kaiverrettu sanat “take no shit” ja
sanoi, ettd “jokaisen itsellisen naisen
pitdd muistaa tdma”. Se on tsempan-
nut aika monessa tilanteessa sen jal-
keen.

7.00n ihan ehdottomasti sitd mieltd,
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5. Mika piristaa paivaasi?.
6. Milla lauseella tsem .‘., )
Mita nimea toivoisit Sa i
8. Juusto alle vai paalle? \‘\
. el A

ettd tdn vauvan nimeksi pitaisi tulla
Runo. Ei tosin niinkdadn sen takia etta
se on Salen vauva, vaan sen takia etta
se on Jennin vauva.

8.En syd lihaa, joten mun nakokulma
tata lahestyttdessa on ehka normaa-
lista poikkeava. Ehdottomasti kasvis-
ten alle, tosin.

Marjaana Kujamaki, varapuheen-

johtaja, JANO-vastaava

1.0on Marjaana ja tulen lukupiirita-
paamisesta, jossa aiheina olivat Maa
on syntinen laulu ja Taallad Pohjantah-
den alla.

2.0dotan innolla, millaiseksi uusi
fuksivastaavan pesti kehittyy. Ideoita
I6ytyy jo, mutta tarvitsen vield uudet
tutorit kehittamisen tueksi ja tietysti
fuksit syksyllal

3.Monipuolinen

4. Valitsen vastavuoroisesti pj:n, kos-
ka mun tehtdvana on tietdd, mita Kiia
ajattelee.

5.Aurinko ja kissat.

6.Vesisade loppuu aikanaan.

7.Nain  olympialaisten jalkimainin-
geissa vastaan livo.

(11| :" I
SRR

8.Paalle. Kinkku ei oo kaunista katsel-
tavaa, siita tulee rasvaiset sormet ja
yleensa jatan sen pois.

Aleksi Makela, sihteeri, ymparisto-
ja kehyvastaava

1.Ma oon Aleksi, alun perin kotoisin
Kangasalta. Jyvaskylassa tulen usein
esimerkiksi Maki-Matista, yliopistolta
tai levykauppa Axasta.

2.Kivojen ihmisten kanssa puuhailua,
uusien asioiden oppimista ja huippu-

tapahtumia!l
3.Kirjaimellinen (tai vield laajemmin
merkillinen).
4 Kenet tahansa kakkosvuotisistal

Fuksisyksysta lahtien silla porukalla
on treenattu lajia aina ja kaikkialla.
5.Kuiva asfaltti ja kirpeat karkit.
6.Iskaa lainaten "asioilla on taipumus
jarjestya”. Se on hyva!

7. Koska lempparini Saulitar ei nyt po-
jalle oikein natsaakaan, tyydyn ame-
rilkan malliin Sauli Niinistd Jr.iin.

8. Kurkkusiivut paallimmaisiksi ja mar-
gariini alimmaksi, niiden valisten lei-
vanpaallisten jarjestyksella ei ole valia.

8



AKTIIVIT 2018

Salla Saari, rahastonhoitaja

1.00n Salla ja just nyt tuun kandioh-
jauksesta tdynna intoa! Kotoisin oon
Sipoosta, jos sita tassa kysyttiin.
2.0dotan taltéd kaudelta véhemman
rahaliikennetta kuin edelliselta, kun ei
00 vujuja ja Osmaa, haha! Tan lisaksi
odotan hauskoja tapahtumia ja kivoja
ihmisia ja todellista saneilua.
3.Numeerinen.

4.Tiinan! Great minds think alike. OI-
taisiin voittamattomia.

5.Mun paivaa piristaa aurinko, kaverit
ja Elias Kaskinen <3

6.En nyt keksi mitddn lausetta, mutta
yks kaveri kerran tutustutti mut moti-
vaatiovalaaseen, joka sanoo "kylla se
siitd". Se auttaa aina. Jos et vield tunne
motivaatiovalasta, hdpea ja googlaa.
7.Vaino.

8.Ehdottomasti paalle! Tata ei edes
tarvitse perustella.

Patricia Puhakka, tapahtumavas-
taava, YK-vastaava

1.0len Patricia Varkaudesta.
2.0dotan sita hetked, kun kavelen
ulos maturiteettitilaisuudesta ja aloi-
tan kesdloman. Sanen jutuista odotan
varsinkin meidan isompia tapahtu-
mia, kuten Vujusitseja.

3.Hauska.

4.Ella, koska ajatuksemme kulkevat

samaan tahtiin.

5.Aurinko, herkut ja kaverit.

6.Vield seuraava viikko ja sitten on
helpompaa.” (Oikeesti ei ikind ole.)
7.Koska en tiennyt vauvan sukupuolta
kysymatta, niin joku sukupuolineut-
raali, kuten Utu.

8.Leivanpaalliset pitaa laittaa koko-
jarjestyksessa eli isot jutut alle ja siita
vaan pinoamaan.

Veera Mannisto, haalarimerkki-
vastaava

1.0on Veera ja tuun Kouvolasta.
2.Talta kaudelta odotan hauskoja ta-
pahtumia ja uusia tuttavuuksia! Oo-
tan myos ettd raahattava merkkilasti
kevenis syksyd kohden :D
3.Laskelmoiva

4.Siirin. Siiri ymmartad mua silloinkin
kun kaytan vaaria termeja tai nimia
(esimerkiksi kun viittaan Paula Koivu-
niemen kappaleeseen Aikuinen nai-
nen sanoin “Katri Helena”).
5.Kliseinen vastaus mutta ystavat. Ys-
tévyys on parasta mita on.

6."Hyva Veera, sa pystyt siihen!”
Tsemppasin itsedni nain kuulemma
jo 3-vuotiaana Repovedelld pitkissa
portaissa, joten oon yrittanyt yllapitaa
perinnetta.

7.Joku sekoitus Saulista ja Jennista
ois hauska, vaikka Sauni tai Jeni. Tai
sit ihan vaan joku kaunis, perinteinen
suomalainen etunimi.

8.Aiemmin oisin sanonut etta juusto
tulee paallimmaiseksi, koska se pitaa
muita leivanpaallisia kivasti paikoil-
laan, mut nyt Instan ja ruokapornon
aikakaudella vastaan ettd vihannek-
set juuston paalle. Ja jos leivalld on jo
leikkelettd niin juusto jaa jaakaappiin

odottamaan vuoroaan.

Tiina Viertamo, tiedottaja, tyoela-
ma- ja alumnivastaava

1.0len Tiina ja tulen poikkeuksellises-
ti Kokkolassa, jossa olin tateilemassa
viikonlopun.

2.0dotan sité, kun uudet aktiivit paa-
sevat kunnolla nayttamaan huikeat
kykynsa ja ideansa!l

3.Koordinoiva

4.Sallan, koska meidan aivot toimii sa-
malla tavalla.

5.Aamukahvi. Aina.

6."Ei tdhan muutkaan oo kuollut.”
7.Voikohan lapsen nimeksi antaa
Sane? No ei vaan - Toivo sopisi presi-
dentin lapsen nimeksi.

8.Alle!

Siiri Hynonen, liikuntavastaava
1.Siiri ja tuun Mikkelista

2.Uusia kokemuksia seka paljon haus-
koja tapahtumia!l
3.Liikunnallinen
4.Ehdottomasti
Veeraa silloinkin kun han kayttaa vaa-

Veeran. Ymmarran
ria sanoja.

5.Kaverit, pikkusisko seka urheilemi-
nen ja itsensa ylittaminen!

6."Oot vahva ja ihana nainen, nyt
tsemppii taha!”

7.Toivo tai Onni olisi hyva

8.Paalle. Piste.




AKTIIVIT 2018

Pinja Uusitalo, korkeakoulu- ja so-
siaalipolittiinen vastavaava, haala-
rimerkkivastaava

1.0len Pinja ja kotoisin Jyvaskylasta.
Jyvaskyldssa oon useimmiten tulossa
kirjastolta tai seikkailemasta jostain
muualta.

2.0dotan taltéd kaudelta hyvassa po-
rukassa Sanen kehittamista entista
huikeammaksi, kaikkeen uuteen pe-
rehtymistd ja mahtavia tapahtumia
tietty!

3.Innostava

4.Riippuu ketd vastaan pelataan, mut-
ta Karoliina on todettu hyvaksi pariksi
monta kertaa munat vs. kanat-tur-
nauksissa!

5.Lampoiset sukat ja glogi.

6.Kaaos kuuluu kehitykseen.

7.0tso, Aarni tai Markus.

8.Juusto alle.

5.Iloiset ihmiset ja kahvi!

6.Kaikilla asioilla on silver lining’, kun
katsoo tarpeeksi tarkasti.

7.Sisu.

8.Paélle! Leikkele tahmaa kadet.

Noora Perttunen, yritysyhteistyo-
vastaava

1.Mie oon Noora ja tuun Sodankylas-
ta (keskeltd ei mittaan)

2.0otan kaikkia kivoja tapahtumia ja
uusiin ihmisiin tutustumista!
3.Mielenkiintoinen

4.0Ottaisin parikseni kenet tahansa!
Oon itte niin onneton selittdja, etta
vaajaamaton havio on aina edessa.
5.Haaveilu ja suloiset paivaunet
6.Just do it!

7.Johannes, Joel ja Aleksanteri on

mun mielesta ihania nimia. Toisaalta
Arhippa ois persoonallinen!
8.Kylla juusto on alla.

Ella Suhonen, tapahtumavastaava
1.0len Ella ja tulin juuri Muuramesta,
mista olen kotoisinkin.

2.0dotan talla kaudella nakevani pal-
jon aktiivisia sanelaisia eri tapahtu-
missa.

3.Tapahtumarikas

4 .Valitsisin tapsaparini Patrician, silla
meidan ajatuksenkulku on samanlais-
ta. Pate my0s vaittda olevansa hyva
Aliaksessa. En kylla tieda uskonko.

Karoliina Takkinen, korkeakoulu-
ja sosiaalipoliittinen vastaava
1.0len Karoliina ja Jyvaskyldaan muutin
Lahdesta, josta en koe olevani kotoi-
sin vaan juureni myllaavat Etela-Sa-
vossa Juvalla.

2.0dotan oppivani hurjasti uutta seka
saavani uutta potkua uusilta ihmisilta
vasyneen talven jalkeen.

3.Syvéllinen.

4.Pinjan koska hédnet on aliaksessa hy-

vaksi todettu :'D

5.Kaverit, hyva ruoka ja huumori.
6.(Yksi ei riitd mutta kaikkia ei tahan
viitsi laittaa) Kylla se siita.

7.Rauli Pauli Saulinpoika

8. Ei.

Vilma Maki, liikuntavastaava
1.0len Vilma ja tulen ihanalta lapin lo-
malta. Kotoisin tosin olen Eteld-Poh-
janmaan lakeuksilta, Kauhajoelta.
2.Talta kaudelta odotan uusia kivoja
tapahtumia, niin liikuntatapahtumia
kuin Sanen muitakin tapahtumia.
3.Hupaisa.

4.Hmm, vastaan samoin kuin Aleksi eli
kenet tahansa tokavuotisista juurikin
fuksisyksyn rientojen perusteella.
5.Liikunta, poikaystava ja kaverit.
6."Enaa pari kuukautta ja sitten kaikki
on paremmin.”

7.Muiden vastauksista paatellen han
on poika (iski muistikatkos). Nimi voi-
si olla joku hyvin suomalainen, kuten
vaikkapa joku Seitsemasta veljekses-
ta.

8.Alle!

Maija Lehtonen, isdnta

1.0len Maija ja tulen Suolahdesta (eli
Aanekoskelta).

2.0dotan talta kaudelta sitd, ettd paa-
sen puuhastelemaan Sanessa, mutta
osa-aikaeldkeldisena aion nauttia ta-
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AKTIIVIT 2018

pahtumista ilman vastuuta jarjeste-
lyista. Nautin tasta tunteestal!

3.Ajja (tiian, ei oo adjektiivi).
4.Anskun. Ollaan molemmat kovia ja
nopeita puhumaan, mutta saadaan
kai toisistamme selvaa.

5.Talla hetkelld mielta piristaa se, etta
lahden huomenna Tallinnaan lomaile-
maan.

6."Sind olet riittavan hyva, sind kel-
paat kylla.”

7.Eino.

8.Havahduin tata kirjottaessa siihen,
ettd oon aina ollu juusto paalle -ih-
minen, mutta kun en nykyaan syo
kinkkua leivalla, niin juusto on kaytan-
nossa alla, koska paallimmaiseks tu-
lee aina kurkku. Mutta kaikille muille
voin sanoa, etta kinkkua EI KOSKAAN
PAALLE!!!

Anna Jaatteenmaiki,
alumnivastaava

tyoeldma- ja

1.0len Anna, toinen tydelama- ja
alumnivastaavista. Tulen Lapualta.
2.0dotan Sanen jasenien innokasta
osallistumista tyoeldama- ja alumnita-
pahtumiin.

3.Mielenkiintoinen.

4Vaikea kysymys! Ma sanon tdhan
nyt Anskun, koska musta tuntuu, etta
me voitais olla yhtd nopeita papatta-
maan niitd sanoja ja siten myos arvaa-
maan :D

5.Mukaansatempaava kirja.

6."Paiva kerrallaan!”

7.Aamulla mietin, ettd Nestori Niinis-
o olis hyva.

8.Ehdottomasti paalle! Ei kukaan, joka
syo leikkeleitd, halua nahda niita sit-
kedn nakaisia kohtia.

Anna-Kaisa Koskelo, InSanen paa-
toimitus, yritysyhteistyovastaava
1.0len Ansku ja Jyvaskylaan tulen Pal-
kaneelta.

2.0dotan paljon uuden oppimista,
kivoja tapahtumia ja uusia yhteistyo-
kuvioita!

3.Vaihteleva.

4 Kylla ma Maijan varmaan valitsisin,
koska mita kovempaa ja nopeempaa
puhutaan, ei kukaan muu enaa ym-
marra meita.

5.Ystavat, aurinko ja urheilu.

6.valilla on pakko menna taaksepain,
ettd voi jalleen jatkaa eteenpain.
7.Nooa.

8.En sy0 juustoa leivan paalla.

|

Marke Rissanen, InSanen paatoi-
mitus

1.0len Marke ja tulin suihkusta. Jyvas-
kylaan tulin Varpaisjarvelta.

2.Uuden oppimista ja valmista lehtea
kadessani

3.Inspiroiva

4.Varmaankin Maijan, joka Lapinlah-
telaisilla sukujuurillaan ymmartaa sa-
volaisia sutkauksiani
5.Ystavat, urheilu ja tee
6.Uskalla unelmoida

7.Joku Jukolan veljesten
Aapo-Simeoni?

8.No paalle!! Kukahan nain itsestaan-
selvan kysymyksen edes keksi---

nimista,

SAN N VAPPU
201& }
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29'4 In?anen Julkkarl-}
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- (ennakkeilmorttautuminen) |

254, Peleja ja Hssubtelua ESNn_
kanssq |
@Ilekjvl 13: 00

264, J'yv&stro
@Agora 16:00

1 '("e’ﬁndkkbilmoyﬂau}umiﬁen*]’ 1

| | i [
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@sanelais*l'en kedit |
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) o ) ()
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Oikeudet muutoksiin  pidetetaan.
Seuraa Sanen somekanavilta ajanta-
saisinta tietoa!
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PUHEENJOHTAJALTA

Kevatenergia, missa olet?

TAHAN aikaan vuodesta
puhutaan usein siita, kuinka

talven jaljiltd uutta energiaa
ammennetaan vaikka mista
ulkoisista seikoista. Yleensa
naihin liittyy sda. Sanotaan,
etta ihanaa, kun kevat tu-
lee, nyt jaksaa taas tehda
kaikenlaista. Tehddan ke-
vatsiivous ja julkaistaan
aurinkoisia kuvia paivaka-
velylta. Tahtoisin kovasti
kertoa teille, ettd saan juuri
sellaista maagista energiaa
siitd, kuinka kauniisti ke-
vataurinko kajastaa ja pik-
kulinnut visertavat puissa.
Kun katson ulos, kaikki tuo
on kuitenkin aika kaukana;
tallakin hetkelld lumi, tai oi-
keammin loska, tuiskuttaa
ja ihmisten ilmeista ndkee,
ettd kevdinen energia on

[ahinna haave.

SAASTA huolimatta Sane
on vuoteen 2018 tultaessa
toipunut mallikkaasti viime
vuoden juhlahumusta ja
osmapohinasta.  Vuosijuh-
lalahjat on kulutettu, ko-
risteet siivottu varastoon
ja Pikku Osmasen merkit
parsittu kiinni haalareihin
- ainakin niilla, joiden kar-
sivallisyys on siihen riitta-
nyt (allekirjoittanut ei kuu-
lu tdhan ryhmaan). Taman
alkuvuoden ajan hallitus
ja aktiivit ovatkin kaytta-
neet paukkujaan vaihtelun
vuoksi jarjeston hallintoon
panostamiseen.
tdsuunnitelma on saatu
kayttoon, yhdenvertaisuus-
suunnitelman  suunnittelu

Viestin-

on aloitettu ja saantdmuu-
tos on edennyt toimintaan.
Naita kaikkia on tyOstetty
tapahtumasektoria unohta-
matta - myos talle vuodelle
on luvassa juhlaa, hengai-
lua, liikuntaa ja vaikka mita
kivaa.

HENKILOKOHTAISESTI
olen aina ollut sitd mieltd,
ettd Sanessa on potentiaa-
lia. Talla en suinkaan tar-
koita sita, etteikd Sane olisi
loistava jarjestd jo nyt, sel-
laisena kuin se on. Tarkoi-
tan, etta uskon Sanen tu-
levaisuuteen ja siihen, etta
meissd on aineksia isoihin
juttuihin. Pilloudumme niin
kovin suomalaiseen tyy-
liin ehka liiankin usein sen
taakse, ettd olemme pie-
ni jarjestd, jonka resurssit
ovat rajalliset. Sanessa on
kuitenkin valmiuksia, joilla
paasee pitkalle. Meilld on
liuta alumneja, jotka ovat
paasseet hyvin pitkalle ja
kasa nykyisia opiskelijoi-
ta, joiden tulevaisuudessa
on varmasti hyvin valoisaa.
Siispa ehdotelkaa, lobatkaa,
pyytakaa, antakaa rakenta-
vaa palautetta ja ajatelkaa
isosti! En lupaa kuuta tai-
vaalta, mutta Sanen hallitus
ja aktiivit tekevat varmasti
kaikkensa toteuttaakseen
hulluimmatkin ideat - vaik-
ka sitten silld kevatener-

gialla.
KEVATENERGIAAN  pa-
latakseni: herdd varmasti

kysymys, miksi se kuuluisa
kevataurinko sitten todella
piristad? Voin kertoa sa-
laisuuden; ei se johdu siita
auringosta. Sen sateissa ei
ole mitddn supervoimaa,
joka imeytyy teidan ihosta
lapi ja herattaa teidat toimi-
maan. Kylla se kaikki ener-
gia on teissa itsessanne jo.
On varmasti totta, ettd se
heraa helpommin kauniissa
saassa, silloin kun on muu-
tenkin hyva mieli. Mutta
se energia on teissa myos
niina loskatuiskepaivina
ja pimeina iltoina. Vaikka
toisinaan onkin myds ihan
ok hiljentaa se ja kaariytya
peittoburritoon koko pai-
vaksi, muistakaa pitaa sita
energiaa hyvana. Kun elaa
sopivassa symbioosissa sen
kanssa, paasee empimatta
pitkalle.

TEKSTI JA KUVA
KIIA HAKKALA
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HALLITUSPALSTA

Elamani poydat

Sihteerin tarkein homma on
kirjoittaa Sanen kokouksis-
ta poytakirjat. Suomen kie-
len ja kirjallisuuden opiske-
lijana yhdyssanan perusosa
kirja on usein esilla, mutta
madriteosa poyta jaa mo-
nesti harmillisesti varjoon,
vaikka ansaitsisikin paljon
enemman huomiota.
Kotonani on talla het-
kelld aika tylsa Ikean pieni,
valkoinen ruokapdyta. Toi-
saalta sen muovipinnalta
on helppoa pyyhkia leivan-
murut ja jauhelihakastik-
keen jaamat, ja onpa sen
ympadrille  parhaimmillaan
ahtautunut neljakin lauta-
pelaajaa. Yksidssani ruoka-
poytad hoitaa samalla myds

PIIA REKOLA

tyopoydan virkaa, lappari
on helppo nostaa sille opis-
keluhommien vaatiessa.

Lapsuudenkodissa Kan-
gasalla sen sijaan poydat
ovat aina olleet isoja, puisia
ja poytaliinalla peitettyja.
Ruokapdyta on Makeldssa
myods paaasiallinen koko
perheen kokoontumispaik-
ka: sen ymparilla syodaan
ja kahvitellaan, hengataan
rauhassa ja kiistelldaan au-
tonkayttévuoroista.

Poyta kytkeytyy myos
energiateemaan: energiaa
saa niin syOmisesta kuin
maailmanparantamisesta.
Parhaimmillaan pdytda on
kodin energianlahde!

ALEKSI MAKELA

Sanen saantomuutos

Sanessa on puuhattu jo
jonkin aikaa kaivattua saan-
tOmuutosta taman vuoden
alusta alkaen. Saantémuu-
tos tuo mukanaan toivottu-
ja muutoksia, joista suurin
on kenties hallituskokoon-
panon muuttaminen. Saan-
tdmuutoksen tavoitteena
on sujuvoittaa hallitustyos-
kentelya, helpottaa hallin-
toa ja selkeyttaa toimintaa.

Taman jutun Kkirjoitus-
hetkelld sdantdmuutos

odotteli yhdistyksen ke-
vatkokouksen hyvaksyntaa
hallituksen helldssa huo-
massa, ja lehden paino-
hetkelld se toivottavasti
pyorii jo PRH:n eli Patent-
ti- ja rekisterihallituksen
koneistossa ja astuu pian
voimaan.

Sanen upouusien saan-
téjen mukaan hallituksen
kokoonpano on entistad
joustavampi;  hallituksen
jasenid voidaan valita ai-

kaisemman  ehdottoman
yhdeksén sijaan seitsemaés-
té yhdeksaan. Varajdsenia
vuorostaan ei enaa valita
ollenkaan. Uuteen halli-
tukseen ei mydskaan vas-
taisuudessa tarvitse valita
edellisen hallituksen jase-
nia. Myds muita saantopy-
kalia on hiottu; esimerkiksi
henkildvaalit ratkotaan jat-
kossa arvalla ja etdosallis-
tuminen kokouksiin mah-
dollistetaan.

Uusissa saanndissa pu-
heenjohtajalle on myds
mydnnetty kokonainen ni-
menkirjoitusoikeus ja sih-
teerille, rahastonhoitajalle
seka varapuheenjohtajalle
oikeus Kkirjoittaa yhdistyk-
kaksi yhdessa.
Siispa hurraa hallinnolle ja
Sanen kehitykselle!

sen nimi

KIIA HAKKALA
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KOOSTE VUODESTA KOOSte fu kSi

KATSAUS MITA FUKSIVUODEN AIKANA ON TAPAHTUNUT

Toimitus kysyi muutamalta fuksilta kohokohtia vuoden varrelta. Esille nousi eniten
tapahtumat, lomat seka niiden vaikutus opiskeluun.

SYKSY

« Orientaatioviikko: tutustumista linjalaisten ja tutorien kanssa.

« Paljon infoja seka kampuksella kiertelya, etenkin ruokapaikoissa.

*Toisella viikolla opinnot alkavat, oikeasti. Hontsaily alkaa hiipua.

*Tutustumista henkilokuntaan: Amazing Fennicum race eli kisailua suomen kielen
laitoksella seka viinitonkka ja naposteltavaa.

Fuksiaiset eli kastajaiset Sanelaisiksi ja Kauppakadun approt.

*Paljon tapahtumia, muun muassa: pizzailtoja, sitseja ja teeta & sympatiaa.
*Yliopistoeldamaan sopeutuminen: opiskelun ja vapaa-ajan hallinta.

*Meno rauhoittuu joulun alkua kohti, vaikka deadlinet painaa paalle. Joululoman voi-
milla jaksaa viimeisten tehtavien puserrukset.

TALVI

*Melkein kuukauden loma eli hengahdystauko opinnoista.

Kotiin tai ulkomaille 1aht6.

*Opinnot tauolla tai hukassa.

*Tammikuussa opiskeluarki jatkuu tydlaissa merkeissa kaiken lomailun jalkeen.
*Haalarit ja niiden ulkoilutus.

«Kevatta kohti alkaa tulla taas enemman tapahtumia: uuteen nousuun.

KEVAT

*Tapahtumia on enemman: kevatriehat ja muut iltamat.

+Joko todella vahan tai paljon opintoja.

*Venahtavat lounaat ystavien kanssa pelastaa opintojen keskella.
«Paasiaisloma

*Vappu! (Vapu ei lopu)

«Juhannusta ja kesalomaa odotellessa, kun vapun jalkeen luennot vahenee.
«Kevaan periodit katoavat nopeasti.
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vuodesta

KOOSTE VUODESTA

OPISKELIJOIDEN KOMMENTIT VUODESTA

MIKA ON OLLUT PARASTA?
“Huikeat tutorit”
“Ainejarjestdn tapahtumat, kuten booli-ilta”
“Uudet ystavat”

“Yliopisto-elama kokonaisuudessaan: pitkat aamut,
oma opiskelurytmi ja ystavat”

“Uusien asioiden oppiminen”
“Hyva ja kannustava ilmapiiri”
“Kiinnostavat opinnot, ja mahdollisuus valita itselle
sopivat kurssit”
MIKA PAHINTA?
“Koulustressi”
"Valilla kasautuvat tehtavat”

"Taistelu vasymysta ja tehtavia vastaan”

MILLAISIA TAPAHTUMIA ON OLLUT?

“Syksylla oli ainakin Kauppakadun approt ja fuksiaiset,
jotka ovat molemmat aika isoja juttuja opintojen alussa”

“Pizzailtoja ja Teeta&8sympatiaa”

“Luentoja ja tentteja”

"Yhteissitsit muiden ainejarjestdjen kanssa”
“Venahtdneita lounaita kavereiden kanssa”
“"Illanviettoja eri porukoilla”

“Sanen tapahtumia”

MILLAISET FIILIKSET VUODESTA? MIKSI?

“Kylla taa tasta - koska on ollut paljon opintoja,
mutta silti jaksaa”

“Ahistaa.” (lue sarkastisesti)

“Viha — rakkaussuhde opintoihin, opiskelu on parasta
mutta deadlinet pahinta”

"Onnellisuus opiskelijaelamasta”

“Hyvat, koska eldma on rentoa ja saa itse vaikuttaa
paljon tekemisiinsa”

MITA HALUAISIT SANOA UUSILLE OPISKELLJOILLE?
"Muista nauttia, ala stressaa liikaa”

“Al3 ota liian vakavasti opintoja, kaikessa ei tarvitse
onnistua. Opiskelijaelamasta on tarkoitus nauttia”

"Pida hauskaa aina kun on mahdollisuus”

“Kannattaa opiskella, silla se palkitsee vaikkei
aina silta tunnu”

“Kannattaa tietoisesti yrittda tutustua muihin
opiskelijoihin, kuten menna tapahtumiin

ja pyytaa muita

kuten puolituttuja lounaalle”

“Ei haittaa, jos ei tieda mita opintoja haluaa valita
tai mita tekee opintojen jalkeen”

SARA MALLAT
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SIVUAINEKYSELY

Ammattitaitoa, voimaa ja
inspiraatiota sivuaineista

Tuntuvatko opinnot puuduttavilta? Harkitsetko alan vaihtamista? Mietitkd, miten voisit
viela kehittda ammattitaitoasi ja lisata tyollistymismahdollisuuksiasi? Tahtoisitko tutustua
uusiin ihmisiin ja aloihin? Sivuaineet antavat mahdollisuuden tahan kaikkeen ilman sitou-
tumiskammoisen painajaista: lopullisuutta. Mutta mista niitd mieleisia sivuaineita 16ytaa ja
mitd muut suomen kielen opiskelijat ovat paatyneet opiskelemaan?

Yliopistouran alkaessa ei oikein ym-
marrakaan, mika merkitys sivuaineilla
todella on. Oma paaaine tulee toki
valita tarkkaan harkiten, mutta sivuai-
neiden merkitys on ldahes yhta suuri.

Sivuaineisiin liittyy kuitenkin pal-
jon stereotypioita ja valmiiksi tallot-
tuja polkuja: "Opelinjalaiset opiskelee
kirjallisuutta ja kasvatustiedetta, asi-
antuntijat viestintaa, kauppatieteita
tai yhteiskuntatietietd”. Osuu var-
maan usein oikeaan, mutta kaukana
koko totuudesta.

InSanen toimitus paattikin selvittaa,
mitd kaikkea suomen kielen opiske-
lijat puuhailevatkaan paaaineopinto-
jensa ohella, ja lahetti sahkopostilis-
talle kyselyn sivuaineista.

Kyselyyn tuli 27 vastausta. Vastan-
neiden joukosta l6ytyi kaikkia vuo-
sikursseja fukseista n:nnen vuoden
opiskelijoihin ja alumneihin ja niin
opettaja- kuin asiantuntijalinjalaisia-
kin. Monissa vastauksissa toistuivat
aiemmin mainitut tutut polut, mutta
sivuaineiden moninaisuus ja merki-
tyksellisyys kuitenkin yllattivat.

Sivuaineet jaoteltiin kyselyssa pit-
kiin (vahintaan 60 op) ja lyhyihin si-
vuaineisiin (alle 60 op). Yleisin pitka

sivuaine oli ylivoimaisesti kirjallisuus,
jota opiskeli perati 88,9 % vastanneis-
ta. Seuraavaksi suosituimpia olivat
kasvatustiede, draamakasvatus, pe-
rusopetuksessa opetettavien aineiden
ja aihealueiden monialaiset opinnot
seka psykologia.

Lyhyissa sivuaineissa hajontaa oli
enemman. Suosituin lyhyt sivuaine ol
viestinta, jonka perusopintoja suoritti
ldhes 40 % vastanneista. Myds erityis-
pedagogiikan, kasvatustieteen, kir-
joittamisen seka yhteiskuntapolitiikan
opiskelijoita ilmoittautui useampi.

Monet suomen kielen opiskelijat
opiskelevat opelinjalla, jossa sivuaine-
paketti on valmiiksi koottu. Opintojen
alussa tama paketti voi tuntua uuvut-
tavan isolta eikd mieleen juolahda-
kaan ylimaardisten opintojen ottami-
nen. Sivuainekysely kuitenkin osoitti,
ettd myos opettajan urasta haaveile-
vat ovat uskaltaneet laajentaa tutkin-
toaan ohi valmiin paketin.
Opelinjalaiset opiskelivatkin = kir-
jallisuuden ja kasvatustieteen lisak-
si draamakasvatusta, kirjoittamista,
kauppatieteitd, viestintaa, yhteiskunta-

#(uoteoftheday

"Sivuaineet mahdollistavat niiden taitojen kehittdmisen,
joista olen aidosti innostunut ja kiinnostunut.”

“Kannattaako ottaa sivuaineita, joista ei pidd, jotta voi pdtevoityd
tyohon, josta ei pidd?”

"Sivuaineet alleviivaavat yliopiston luonnetta yleissivistdvdind ja

monitieteisend instituutiona.”

"Ylistetty olkoon akateeminen vapaus ja oikeus tehdd ldhes kaikkien ainei-

den opintoja pddsykokeetta!”

"Sivuaineet lisddvidt opiskelumotivaatiota ja niiden my6td saa myos uusia

opiskelukavereita ja oppii paljon uutta.”
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politiikkaa, psykologiaa, yhteiskunta-
tiedettd, tietotekniikkaa, journalistiik-
kaa, erityispedagogiikkaa, englannin
ja japanin kieltd seka luokanopet-
tajan patevyyden antavia opintoja.

Asiantuntijoilla
puolestaan pyorivat padssa ensim-
maisista paivista lahtien, silla tutkin-
nossa on tilaa vapaasti valittaville
opinnoille jopa 118 opintopisteen

sivuainevalinnat

verran. Sivuainekyselyn vastanneiden
asiantuntijoiden sivuaineita olivat
yhteiskuntapolitiikka, kirjallisuus, su-
kupuolentutkimus, viestinta, kirjoit-
taminen, psykologia, kasvatustiede,
journalistiikka, historia, etnologia ja
antropologia, viron kieli, erityispeda-
gogiikka seka esi- ja alkuopetus.

Kiinnostus tiettya aihetta kohtaan oli
ehdottomasti yleisin syy valita jokin
sivuaine. Koska opettajalinjalaisilla
sivuaineet tulevat valmiina pakettina,
sivuaineisiin liitettiin usein pakollisuus
sekd muita negatiivisia asioita.

Kieliasiantuntijaksi ~ valmistuvien
vastauksissa puolestaan korostui-
vat luonnollisesti  tyollistymismah-
dollisuuksien merkitys sivuaineiden
valinnan perusteena, mutta myos
opettajalinjalaisilla oman patevyyden
laajentaminen opettajuuden ulko-
puolelle ndkyi vahvasti.

Vahemman tyypillisida motiiveja
olivat sivuaineen saamisen helppous,
ilmaisesta koulutuksesta kaiken irtiot-
taminen sekd lasndolovelvoitteiden
puute.

Sivuaineisiin siis kuitenkin liitettiin
padosin positiivisia mielikuvia, kuten
itsensd kehittdminen seka motivaati-
on ja inspiraation |0ytaminen. Eraan
kyselyn vastauksen sanoin voisikin
todeta: "Ylistetty olkoon akateeminen
vapaus!”

EMILIA NIVUKOSKI

100

SIVUAINEKYSELY

Mita sivuaineita opiskelet?

Pitkdt sivuaineet

1. Kirjallisuus
2. Draamakasvatus
3. POM-opinnot
4. Psykologia

5. Englannin kieli, historia,
viestinta, yhteiskuntapolitiikka

Mita haluaisit opiskella?

1. Viestinta
2. Kirjoittaminen
3. Draamakasvatus
4. Sukupuolentutkimus

5. Ruotsin kieli, journalistiikka,
erityispedagogiikka

Lyhyet sivuaineet

1. Viestinta
2. Erityispedagogiikka
3. Kasvatustiede
4. Kirjoittaminen

5. Yhteiskuntapolitiikka

1. Yliopiston nettisivut
2. Amanuenssi
3. Muut opiskelijat/kaverit
4. Valinnaisten aineiden portaali

5. Séhkopostilista ja sosiaalinen
media

Mité esteité koet sivuaineiden opiskelulle?

1. Aika

2. Valmistumispaine

3. Omat voimavarat

4. Raha

5. Ei auta tyollistymisessa
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MINNE TIESIT TAALTA MENNA?

Torstai on toivoa taynna

Monelle sanelaiselle tuttu Juuso Korhonen tyéskentelee Kangasniemella Kankaisten
koulussa ylakoulun didinkielen ja kirjallisuuden opettajana kevatlukukauden loppuun
asti. Alta voit lukea, miltad vastavalmistuneen opettajan arkipaiva nayttaa.

Klo 6.01
Heratyskello soi. Pukeudun valittdémasti ja alan valmista-
maan aamupalaa.

Klo 6.53

Koulun maantiedon ja biologian opettaja poimii minut
Hannikaisenkadulta kimppakyytiin. Matkaseuran tayden-
tavat kieltenope, liikkaope ja musaope. Matka taittuu lep-
poisasti. On yllattavan valoisaa.

Klo 7.55
Olemme perilla Kangasniemella Kankaisten koululla. Alan
suunnittelemaan paivan opetusta luokkahuoneessani.

Klo 10.15
Pdivan tunnit on suunniteltu aamun aikana. Nyt on aika

menna ulkovalkalle valvomaan oppilaita. Osa oppilaista
valittelee kylmyytta. Kehotan hankkimaan pipon, kaulahui-
vin ja kunnon rukkaset.

Klo 10.30
Oppitunti 9. luokalle aiheesta monikielinen Suomi. Fiilis

tunnin jalkeen on ok.

Klo 11.15
Menen sydmaan lounasta ruokalaan. Perinteista torstai-
paivan herkkua eli hernekeittoa nayttaisi olevan ruokana.
Hyvaa on.

Klo 12.20

Sen verran siunaantui luppoaikaa, etta kavaisen Kangas-
niemen S-marketissa hakemassa evasta iltapaivaa var-
ten. Samalla mieli lepaa, kun saa raitista ilmaa ja nakee
kangasniemeldisen kylamaiseman kauniina kevatpaiva-
na.
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MINNE TIESIT TAALTA MENNA?
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Kangasniemelle rakennettiin uusi ylakoulu, joka otettiin kdytt66n tammikuussa 2017.

4 faktaa Juusosta:

Opiskeli suomen kielta Jyvaskylan yliopistossa vuosina
2012-2017

Sane-aktiivi kausilla 2013-2014

Etsii tamanhetkisen sijaisuutensa lomassa toita ensi lu-
kuvuodelle

Soittaa vapaa-ajalla kitaraa ja huuliharppua

Klo 13.20

Paivan toinen valituntivalvonta koittaa ja jalleen ollaan
ulkosalla. Oppilaat tulevat kyselemdan, paljonko piti olla
keskiarvo, etta paasi lukioon ja yliopistoon opiskelemaan.
Muutama poika jaa pohtimaan yliopistoa. Olen ihmeissani.

Klo 13.35

Oppitunti 8. luokalle aiheesta sananvapaus ja nettisensuu-
ri. Tdma tunti meni haastavan ryhman kanssa hyvin. Oltiin
liekeissa koko porukka.

Klo 14.20

Jalki-istuntovalvonta alkaa. Tunti matelee alkuun melko
hitaasti neljan saantdja rikkoneen nuoren kanssa tayden
hiljaisuuden vallitessa. Mahani dantelee vaivaannuttavan
kovalla volyymilla. Onneksi kukaan oppilaista ei uskalla
reagoida aaniin mitenkaan.

Klo 16.00
Vihdoin paiva alkaa olla pulkassa. Ei muuta kuin kotia koh-
ti.

TEKSTI: JUUSO KORHONEN JA MALJA LEHTONEN
KUVAT: JUUSO KORHONEN
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KESAKUNTOON 2018

ANNA-KAISA KOSKELO

Ennen ja jalkeen. Kuvat ovat taysin lavastettuja ja sisaltavat tuotesijoittelua.

Verta, hikea ja
alushousuhikea

InSanen sporttijaosto halusi kesakuntoon ja otti haasteen vastaan. Tavoitteena oli kay-
da kevaan aikana mahdollisimman monella eri korkeakoululiikunnan tunnilla ja kasvat-

taa kuntoa.

Tammikuu, synkka ja hipaton. Aloitimme yhteisen har-
rastuksen ja hommasimme liikuntatarrat. Ensimmaisena
menimme tutulle Zumba-tunnille. Tunnin jalkeen olimme
poikki, mutta fiilis oli muuttunut; liikkunnan aiheuttama
energia tuntui hyvaltd niin fyysisesti kuin henkisestikin.
Kandiahdistus ja arjen huolet unohtuivat.

Kevaan kuluessa testasimme monenlaisia tunteja. Va-
litsimme tunnit senhetkisen fiiliksen mukaan: jos sykkeen
nostatus ei kuulostanut houkuttelevalta, menimme Body-
Balanceen tai venyttelyyn. Joidenkin raskaampien tuntien
aikana vaihdoimme epatoivoisia katseita. Burpee-hyppy-
ja?! Mutta niistakin selvittiin ja kunto kasvoi. Vaatekoko ei
kummallakaan ole muuttunut, mutta henkinen taakka on
paljon kevyempi. Kokosimme tdhan lyhyet tuntikuvauk-
set, jotka sisaltavat rehellisia tuntemuksia. Ehkdpa naiden
avulla sanelaiset voivat innostua liikuntatarrasta ja saada
arkeen energisyytta seka vastapainoa opiskelulle.

Zumba: Hauska tunti, joka yhdisti erilaisia musiikki- ja
tanssityyleja. Korkeat pomput ja yllattavat kyykyt saivat
olon energiseksi ja hien virtaamaan. Ohjaajan &killiset
ylafemmat saivat aluksi vaivaantumaan, mutta loppujen
lopuksi hymy nousi kasvoille. Vinkki: Koska suomalaista
kankikaikkosmaista vartaloa ei ole luotu latinoliikkeisiin,
kuvittele itsesi Ricky Martiniksi tai Shakiraksi.

Strong by Zumba: Tama korkeatehoinen intervallitunti
oli nimestaan huolimatta kaukana Zumbasta. Burpeet
ja punnerrukset vaihtelivat ilman taukoja, ja musiikin
tahdissakin oli yritettdva pysya. Muutama vaihtari lah-
ti kesken, mutta me emme voineet antaa suomalaisen
sisumme murtua talla(kaan) hetkelld, vaan roikuimme
mukana loppuun asti. Tunnin lopussa olimme alushou-
sujamme my®oten hiessd, mutta olo oli mahtava! Vinkki:
Ald anna meidan ensimmaisen tunnin fiilisten kauhis-
tuttaa sinua, tunti oli todella mukava ja tehokas.
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KESAKUNTOON 2018

Venyttely: Ohjaaja esitti miellyttavalla aanelld selkeat
ohjeet, joten tunnille oli helppo osallistua. Tunnilla kay-
tiin eri lihaksia rauhallisesti 1api herkan musiikin soides-
sa taustalla. Valilla rentoutuminen meinasi menna liian-
kin pitkalle, ja huomasimme haukottelevamme kilpaa.
Yllattyneina totesimme, ettd padmme ei taivu polveen
samalla tavalla kuin ala-asteella. Vinkki: Mene perjantain
venyttelytunnille, niin saat ihanan rentoutuneen olon
viikonlopun alkuun.

Body: Kyseessa oli toiminnallinen lihaskuntoharjoitus,
jossa kdvimme kehon eri lihaksia lapi. Saimme kateem-
me 5kg levypainon ja parin kilon kasipainot, minka li-
saksi liikkeitd teimme kehonpainolla. Liikkeet sisalsivat
muun muassa punnerrusta, vatsoja ja kyykkyja. Perus
settid, mutta niin vain oli kadet jumissa monta paivaa
tunnin jalkeen. Ohjaaja kannusti (piiskasi) jokaisen liik-
keen loppuun asti, joten pakkohan se oli tehda sarjat
loppuun. Vinkki: Tunti on rakennettu niin, ettd monet
liikkeet oli mahdollista tehdd oman kunnon mukaan
joko painailla tai ilman.

BodyBalance™: Tunnin tarkoituksena oli keskittya seka
kehon etta mielen hyvinvointiin. Tunti sisalsi niin liik-
kuvuutta, voimaa ja tasapainoa, kuin myds venyttelya
ja rentoutumista. Myds stressinsietokykya tunnin olisi
ollut tarkoitus kehittdd, mutta meidan kandi- ja kesa-
tydahdistuksemme taisi olla liilan kova pala talle tunnil-
le. Vinkki: Kdy tunnilla useamman kerran, jotta paaset
tunnin ideasta perille.

EasyCardio ja Cardio: Tunnit olivat askellustunteja,
joissa huomasimme yllattavan samankaltaisuuden Zum-
baan. Jos kaipaat nopeaa sykkeen nostatusta, voimme
suositella tatd. EasyCardio oli kevyempi ja sisalsi pie-
nemmat toistomaarat. Cardio-tunnilla viimeiset mehut
vietiin kappaleessa, jossa juoksimme ympari salia kuin
ala-asteella konsanaan tehden valilla yksinkertaisia liik-
keitd, kuten haarahyppyja. Mielenkiintoista oli huomata,
miten kilpailuvietti sai ihmisiin vauhtia. Me tata hiukan
paivittelimme ja tyydyimme menemaan natissa jonos-
sa. (Maijan huomautus: kylla Markekin siella ohitteli...)
Vinkki: Jos epailet Cardio-tunnille menemista, kdy ensin
testaamassa EasyCardio.

MARKE RISSANEN
MAILJA LEHTONEN

MADA LEHTONEN

Monet tunneista pi-
detdan Liikunta-ra-
kennuksessa, jossa
on myds mahdolli-
suus saunoa arkisin
klo 14-20. Tavarat voi
jattaa lukollisiin pu-
kukaappeihin, joihin
tarvitsee euron suu-
ruisen panttimaksun.
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ENERGIAMITTAUS

Kossubattery, mielentil .

vaa potentiaalia?

InSanen energiakysely halusi selvittaa nettikyselyn avulla opiskelijoiden energiatasoja
ja loytaa vastauksen kysymykseen, mika on sanelaisten suosikkienergianlahde.

KYSELYYN vastasi 35 sanelaista tai
sanenmielista. vastaajaryh-
ma oli 22-vuotiaat sanelaiset (22,9
prosenttia) ja toiseksi suurin ryhma
21-vuotiaat sanelaiset (20 prosenttia).
Vastauksia saimme myds 19-, 20-,
23-, 24-, 25-, 26- ja yli 30-vuotiaiden
ryhmdsta. Nain ollen kysely tavoitti
monipuolisen kattauksen eri ikaisia
sanelaisia. Vastaajista itsensa miehek-
si identifioi 3 ja naiseksi 32 seuraavan
kaavion mukaisesti:

Suurin

/Miehet 8,6 %

Naiset 91,4 %

KYSELYN alussa kartoitettiin vastaa-
jien sen hetkista energisyytta eldinten
avulla. Kaikilla vastaajista ei mennyt
kovin hyvin, silld energisyytensa nol-
laan ja laiskiaisen tasolle valitsi lahes
9 prosenttia (3 vastaajaa). Suurin osa
vastaajista, eli noin 46 prosenttia,
identifioi itsensd uupuneeksi koi-
ranpennuksi, jonka energiataso oli
vahissa (16 vastaajaa). Selkeasti sa-
nelaiset kaipaisivat rapsutuksia, jotta

jaksaisivat painaa vield kevaan lop-
puun! Kuitenkin jopa 40 prosenttia
vastaajista oli ottanut ohjaksista kiinni
ja koki energisyytensa chilliksi hevo-
seksi (14 vastaajaa). Vaihtoehtoisesti
pupujen energiatason omaavia sane-
laisia oli vajaa 6 prosenttia (2 vastaa-
jaa). Toimitusta alkoi kiinnostaa, mita
voimme oppia heilta?

Nama oman elamansa duracelit
vannoivat kahvin ni-
meen, kokivat keltaisen
energisimmaksi variksi
ja aidin elamansa ener-
gisimmaksi  ihmiseksi.
Taman lisaksi he saivat
eniten energiaa tans-
sista ja jumpasta. Ehka-
pa siis meidan kaikkien pitaisi lahtea
heiluttamaan lanteita keltaisissa tri-
koissa aidin kanssa!

MONET vastaajista olivat samaa miel-
téd duracelpupujen kanssa kysymyk-
sessa, jossa pohdittiin olon energisek-
si tekevaa juomaa: Noin 63 prosenttia
vastaajista (22 vastaajaa) sai kahvista
tarvitsemansa energian paivaansa, ja
noin 23 prosenttia (8 vastaajaa) kan-
nusti veden juontiin. Limsaa nautis-
keli vajaa 6 prosenttia (2 vastaajaa) ja
teetd |ldhes 9 prosenttia (3 vastaajaa)
vastaajista. Kukaan vastaajista ei juo-
nut energiajuomaa selviytyakseen.
Voi olla, ettei energiajuomaa tar-

“Toisia ihmisia ei
kannata unohtaa,
silla heista voi saada
yllattavan paljon
imettya itseensa
energiaa.”

vita, silld hyvat unet tuovat energiaa
tarpeeksi: Lahes 32 prosenttia (11
vastaajaa) sanelaisista koki unen tuo-
van eniten energiaa kysymyksess3,
jossa auringosta, alkoholista, karkis-
ta, hyvista unista ja seksista tuli valita
energiaa eniten tuova. Vareista sel-
vasti energisimmaksi koettiin keltai-
nen noin 77 prosentin (27 vastaajan)
voimin. Tama korreloi auringon tuo-
man energian kanssa:
lahes 63 prosenttia
vastaajista (22 vastaa-
jaa) sai eniten energiaa
auringosta.

URHEILUA ei kanna-
ta unohtaa: sanelaiset
vannoivat energian saamiseksi kar-
diovaskulaarisen urheilun nimeen:
lenkkeily, tanssi, (zz)zumba sekd
jumppa koettiin parhaimmiksi urhei-
lumuodoiksi energian saamiseksi. Pe-
rinteinen lenkkeily kerasikin lahes 29
prosenttia vastauksista (10 vastaajaa)
kysymyksessa, jossa pohdittiin paras-
ta liikuntamuotoa energian tavoitte-
luun.

Toisia ihmisia ei kannata unohtaa,
silla heistd voi saada yllattavan pal-
jon imettya itseensa energiaa. Sane-
laiset kokivat didin (20 prosenttia, 7
vastaajaa) seka kavereiden (noin 26
prosenttia, 9 vastaajaa) olevan ener-
gisimpia ihmisia ymparillaan.
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ENERGIAMITTAUS

val nollasta poikkea-
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Niinisto

"Mielentilaa! Uskoa itseen

"Sita, etta tulee hiki. Gradua

tehdessa aika useinkin...”
"Sita, kun Freetimen tanssilattialla al-
kaa soimaan Tiktakin Heilutaan.”

ja elamaan! Sita fiilista
etta nyt pannaan tuule-
maan, kaikki jarjestyy kun
jarjestetaan!”

"E=T+V+U"
"Joku naistenlehdissa ylihypetetty juttu. Jos koko ajan
liiaksi keskittyy siihen etta pitaa olla mahdollisimman te-
hokas ja energinen ja parjata kaikessa niin kaikki se mah-
tava energia menee siihen ja siita ei hyvaa seuraa”

"Kossubattery, vilkas

"Jostain syystd tulee mieleen
my®os Pikatchu. Eiko silld oo se
joku energialataus?”

"Energisyys voi olla
luonteenpiirre tai

seiskaluokka (eivat
liity toisiinsa)”
elamanasenne.”

Sanelaisten vas-
tauksia kiperaan
kysymykseen:
Kuka ndista on
energisin?

"Ihmisesta sateile-
vaa hyvantuulisuut-
ta, positiivisuutta ja
asennetta, joka saa
tuntemaan itsensa
kamalaksi lusmuksi
tai joko saa toiset-
kin motivoitumaan
kaikkeen ja tarttu-
maan toimeen.”

"Kofeinin aiheut-

tamaa illuusiota

"Mystinen olo-
“Thmisen sisaista
voimaa, jolla myos
tylsia asioita saa
yllattaen tehtya.”

tila, jota ei ndy

silloin kun sita "Sahkolaskua”

eniten tarvitsisi.”

“Liikaa rasvaa vyotarolla”

Toimitus tiedusteli myds maaritelmaa energialle. Ohessa otteita vastauksista
kysymyksiin: Mitd energia tarkoittaa? Mita muuta energisyys voi olla?

voimaantumisesta
ja vasymyksetto-
myydesta.”

SALLA REIJONEN
MARKE RISSANEN
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@ Yhiarvostettu

energisyys

Energisyydelld ja sen tavoittelulla on monta puolta, jotka ovat tulleet
minulle tutuiksi. “Noi ei nda puoliakaan / Mita peili vaatii, se kuormit-
taa mua ylisuorittamaan / Luuletsa, et helppo elda niinku opetan? /
Tunnistan ongelmat mut en silmii ummista onnelta”. (Elastinen 2017: Peili)

VIETIN talvilomapaivaa-
ni aitini kanssa Heinolan
Kumpeli Span porealtaissa
ja erilaisissa saunoissa ren-
toutuen. Kyseinen vapaa-
paiva tuli todella tarpee-
seen, ja sallin sen itselleni.

Olen vasta viime aikoi-
na opetellut rentoutumaan
ja pyhittdmaan aikaa myds
sellaiselle toiminnalle, joka
ei ole pakko- tai pitaisi-lis-
talla. Se tarkoittaa minulle
televisio-ohjelmia, ristikko-
lehtid, varityskirjoja ja vain
olemista.

Olen hiljalleen paase-
massa irti ylisuorittamisen
oravanpydrastani, jossa
olen rimpuillut koko opis-
keluaikani. 300 opintopis-
teen ja lukuisten opinto-
tehtavien jalkeen on aika
himmata. Eika silla, ettenkd

olisi nauttinut kaikesta te-
kemastani. Joskus liika vain
on liikaa...

KAIKENLAINEN
tekeminen ja
useiden  hom-
mien haaliminen

“Thmisarvomme
ndyttaa toisinaan
olevan kiinni siitd, = de: Suomi-

energiaa asioista, joista sita
ennen saimme.

ENERGIAN  synonyyme-
ja ovat into,
tarmo, puhti
ja virta (lah-

seka kiire tuntu- mitd kaikkea olemme sanakirja.fi).

vat olevan muo-
dissa: some tayt-
tyy sotkuisten tydpdytien
kuvista tai l6hokuvista ku-
vatekstilla, jossa mainitaan
tdman olevan 12-15-tunti-
sen tyopaivan loppukeven-
nys.

Ihmisarvomme nayttaa
toisinaan olevan kiinni siita,
mita kaikkea olemme saa-
neet aikaan. Elamme maail-
massa, jossa kaikesta pitaisi
saada 100 % irti ja oma toi-
mintakyky tilanteessa kuin
tilanteessa pitaisi olla noin
120 %.

Kun veddmme sata la-
sissa, emme saakaan enaa

saaneet aikaan.”

Ei siis ihme,
etta ajatte-
lemme energian ehkd hie-
man nurinkurisesti ehty-
mattdmana voimavarana.
Sitd enemman meilld on
energiaa, mitd enemman
pyrimme tekemaan.
Viikosta toiseen ja vuo-
den ympari pyrimme ole-
maan tdynna virtaa: syksy
on uuden alun aikaa, ke-
vaalld taas uusi into ela-
mantapamuutoksineen ja
uudenvuodenlupauksineen
boostaa meita erilaiseen
suorittamiseen.

Meilld on taas muka
energiaa kaikkeen, vaikka
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hetkedkddan emme ole levan-
neet.

Kadehdimme heita, jotka
saavat mielestam-
me paljon aikaan,
emmekd anna tun-
nustusta sille, mita
olemme itse teh-
neet.

VAITAN, ettd tal-

lainen kokemuksemme ener-
gisyydesta on vaara ja jopa
yliarvostettu. Olen kuullut, etta
monille jopa syyspimeitd ma-
sentavampaa aikaa on kevat.
Olisiko ajattelutavassamme
osasyy tahan ilmiéon?

Miksi emme voisi toisinaan
arvostaa sita, etta osaisimme
kunnioittaa omia rajojamme,
ottaa omaa aikaa kiireen kes-
kelld ja pysahtya tarpeen tul-
len?

KUULEN usein, kuinka itsensa
lahes uuvuksiin saaneet ystava-
ni vahattelevat omaa vasymys-
tdan sanomalla, ettd uupumus
ei haittaa, koska kaikki heidan
tekemisensa ovat kiinnostavia,
innostavia ja heille tarkeita.
Samaan aikaan kun jokin it-
selle merkittdva asia tuo voi-
maa (lue: energiaa), kuluttaa se
myds toisesta paasta.

Mita sitten on aito energi-
syys? Sellainen, jota ei tarvitse
feikata ja pakottaa?

VAIKKA posotamme taysilla
pyOrittden niita sataa rautaa
siella kuuluisassa tulessa, ovat

"Miksi emme voisi
toisinaan arvostaa
sitd, ettd osaisimme
kunnioittaa omia
rajojamme?”

pysdhtyminen ja rentoutu-
minen joskus juuri ne keinot,
joiden avulla saamme kaiken
energian ela-
maamme.

Mitka asiat sit-
ten antavat meille
energiaa? Perhe,
ystavat. Se tarkea
fyysinen  puoli,
eli lilkunta, ruoka
ja riittdva uni. Aurinko. Hyva
musiikki. Se, ettd saa tehda ra-
kastamiaan asioita. Ja sellaisia
asioita, joista aidosti innostuu,
jotka kiinnostavat.

Omaan hyvinvointiin sat-
saaminen antaa energiaa. Ar-
mollisuus itsed kohtaan on toki
helpommin sanottu kuin tehty,
mutta mitd useammin tulem-
me antaneeksi hyvid neuvo-
jamme muille, sitd paremmin
ne (toivottavasti) iskostuvat
myds omiin mieliimme.

VOIKO energiaa sitten tankata
varastoon ja saastaa pahan pai-
van varalle? Valitettavasti ei.

Ainoa keino on opetella
padstamaan irti epaolennai-
sesta silloin, kun on oikeasti
tarvetta energiatankkaukselle.
Siihen ei riitd yksi paiva viikos-
sa, ei edes yksi viikonloppu tai
kokonainen lomaviikko, vaan
energiaa pitdisi saada ladattua
itseensa ihan jokaisena paiva-
na.

JOKAISEN tapa saada energi-
aa on erilainen, mutta varmaa
on, etta viikottainen puskemi-
nen lapi kaikkien kivien (myds
niiden harmaiden) ei ole sita
energiaa, jota haluamme vaa-
lia.

Opetellaan antamaan itsel-
lemme aikaa levata ja rentou-
tua ilman pakkoja. Ei tehda sita
mitd pitdisi tai mitd luulemme
haluavamme. Nain meilld riit-
tdd energiaa siihen, mitd oi-
keasti haluamme tehda.

HANNELE KIVELA

ELINA KIVELA

Kirjoittaja on n:nnen vuoden
opettajaopiskelija ja jokapai-
kanhdyla, joka on viime aikoina
opetellut neulomaan, rentou-
tumaan ja sanomaan el.



HAASTATTELU

Jaa, energiaa: Valta-
ojasta, ma allikkoon!

InSanen teemana on energisyys, mutta pian selvisi, ettemme tieda energiasta yhtaan
mitaan. Humanistien kirjahyllyista ei [6ytynyt edes lukion pakollisen fysiikankurssin
oppikirjaa, joten kurkottelimme tahtiin ja kiannyimme tihtitieteilija Esko Valtaojan
puoleen - luonnollisesti. Vastoin kaikkia odotuksia saimme vastauksen: vihdoin 45
minuutin odottelun jalkeen. Tata en ergiasta tiennyt, en, nyt tiedan!

MITA ENERGIA OIKEASTAAN ON?

— Mitdpa mikaan "oikeasti” on? Me annamme asioille ja ilmi-
Oille nimid ja etsimme saannonmukaisuuksia ja lakeja, jotka
kertovat mitd on tekeilld. Fysiikka kuvaa tapahtumia erilaisilla

yhtalsilla, joskus jopa ainakin kymmenen desimaalin tarkkuu- VOIKO ENERGIAA SAASTAA TAI
della, mutta mita todella tapahtuu? VARASTOIDA?

Energia on yksi ilmig, tai asia, jota fysiikan yhtaldissa merkitaan — Lukemattomin keinoin, akuista
yleensa kirjaimella E. Sen voisi sanoa olevan kyky tehda jotain, halkoihin ja [amminvesivaraajiin.

mutta ei ole mielekasta kysya, mita se oikeastaan on.
Perusongelma vain on se, etta
energian varastointi ei nykyteknii-

kallamme ole kovinkaan helppoa
eika tehokasta. Jokainen lienee
huomannut taman kirotessaan
kannykan akkua, joka TAAS on
tyhja.

MISTA ENERGIA ON PERAISIN?

— Sieltd mista kaikki muukin, maailmankaikkeuden synnysta, alkurajahdyksesta. Jos joku ihmettelee, mista
se sinne tuli, niin rehellinen vastaus on, etta kukaan ei sita varmasti tiedd. Emme tiedd, mita nollahetkella
tapahtui, edelsikd sita jokin tai onko tallaisissa kysymyksissa edes mitaan mielta.
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tason kohentamiseen.

MIKA VIE TEILTA ENERGIAA? ENTA MISTA SAATTE ENERGIAA?

— No, ainakin paivittdin ympari Suomea tulevat sahkopostikyselyt kaikesta mahdollisesta maan ja
taivaan valilla vaativat oman energiansa :D Toisaalta, ihmisten uteliaisuus ja kiinnostus maailmaa
kohtaan ovat my&s minulle itselleni energiaa antavia ilon aiheita.

Eldkkeelld voi ainakin periaatteessa itse saadella energioitaan, vaikka ei se aina onnistukaan. Ja
tiukan paikan tullen voi aina hyddyntaa mallasviskin muotoon sdilottya energiaa oman energia-

s

Viskin avulla sanelaisetkin
yleensa selvinnevit vajavaisista
energia- ja tietotasoistaan...

MITEN SUHTAUDUTTE ENERGIAN-
KULUTUKSEENNE?

— Laiskasti, jos kyse on henkil6koh-
taisista energioista. (Kukaan ei usko,
kuinka veltto tyyppi pohjimmiltani
olen.)

Ulkopuolisen energian kaytdssa taas
pyrin muistamaan ne haasteet, joita

VOIKO ENERGIA KADOTA?

— Energia ei voi kadota, yksi luonnon jyrkimpia
lakeja kieltda sen. Energian sailymislaki tekee
kertaheitolla mahdottomaksi kaikki ikiliikkujat.
Mutta energia voi muuttaa muotoaan lahes ra-
jattomasti, kun esimerkiksi rapdytan silmaani,
kemiallinen energia muuttuu liike-energiaksi ja
lopulta lamp6energiaksi. E = mc toiseen, kuten
Albert-seta osoitti yli sata vuotta sitten.

meilld on luonnon saastamiseksi ja
ilmastonmuutoksen  nujertamiseksi.
Lisaa aurinko- ja ydinenergiaa seka li-
saa rahoitusta fuusioenergian kehitta-
miseen. JA VALOT POIS HUONEESTA,
JOS SIELLA EI OLE KETAAN! Kiitos.

ONKO TEILLA ENERGISYYTEEN

\_E
N

LIITTYVAA LEMPITSEMPPI-
AFORISMIA?

— "Huonot ne harjoittelee.”
Tama aforismi auttaa sdastamaan
elamassa lahes rajattomat maarat
energiaa.

ANNI MAKELA JA HETA AHO

2%



ENERGIAPAIVAKIRJA

Arkipessimistin

energiapaivakirja

Myonnettakdon asia, jota en halua myodntaa. Olen tietylla tavalla pessimisti. Minun
on helpompi luetella asioita, jotka ovat "huonosti” ja kesken kuin asioita, jotka ovat
jo hyvin ja valmiita. En toki tarkoita tata pessimistisyytena, vaan haluan pukea tama
koreaan asuun: "Olen harjaantunut huomaamaan kehityskohtia”, ma sanon. Joka ta-
pauksessa tama taipumukseni luo minulle painetta. Tuo paine pahimmillaan sy6 ener-
giaa ja lannistaa. Tata InSanea kirjoittaessani asetin itselleni haasteen: kerdaan viikon
ajan paivakirjaa asioista, jotka ovat jo hyvin ja jotka luovat minulle energiaa.

MAANANTAISTA SUNNUNTAIHIN

Aloitan energiapaivakirjani maanan-
taina. Kaytan aamulla koiran ulkona ja
kuuntelen lumen narskumista kenki-
en alla. Huomaan, miten paljon nautin
tastad hetkesta ja siita, ettd saan asua
maassa, jossa on kaikki vuodenajat.
Kirjaan hetken paivakirjaani.

Aamun jalkeen huomaan kuiten-
kin hyvin nopeasti, ettei tama tule
olemaan helppoa. Paahdan paivéni
lapi hommasta toiseen ja en muista
enaa illalla paivan aikana tapahtunei-
ta voimaannuttaneita asioita. Muistan
kylla, mikd on tekematta. Piru.

Tiistai. Tajuan jotkin eilen tapah-
tuneet jutut vasta, kun hehkutan niita
ystaville. Miksi en muista naita asioi-
ta spontaanisti? Vinkkelini on selvasti
virittynyt vaarélle taajuudelle! Kirjaan
paivan aikana useampia asioita kuin
eilen ja yritén tosissani bongata tyy-
tyvaiset hetkeni.

Keskiviikkona paivakirjan pitami-
nen alkaa sujua. Huomaan listaavani
paivan aikana useamman kuin yhden
ruokailuhetken paivakirjaani. Ruoka-
kin on hyvaa, mutta oikeasti olen kii-
tollinen pysahtyneista hetkista ja ruo-
kaseurasta. Pienen rauhallisen hetken

jalkeen on energisempi olo palata
sorvin aareen.

Torstai sujuu kuin keskiviikko ja
loppuviikolla paivakirja alkaa jo joil-
tain osin toistaa itseaan.

Samalla alan hahmottaa paivakir-
jasta minulle energiaa luovia kokonai-
suuksia. Energiatankkini tayttyy, kun
liikun, sohvaperunailen, vietdn aikaa
rakkaiden ihmisten kanssa tai luon-
nossa seka kun hoidan tai bongaan
eldimia.

ENERGIAA ITSELLE TARKEISTA
ASIOISTA

Arvelen, ettd nama asiat kertovat jo-
tain arvoistanikin. Olen aiemminkin
listannut esimerkiksi perheen ja luon-
non erdiksi tarkeimmiksi arvostamis-
tani asioista. Energiaa syntyy, kun saa
viettaa aikaa niiden asioiden parissa,
jotka ovat itselleni tarkeitd. Naiden
asioiden kanssa vietetty aika luo mer-
kityksellisyyden tunnetta. Hetkella on
talldin erilainen arvo kuin silloin, kun
saman ajan olisi kayttanyt johonkin,
mika ei ole aidosti itselle niin tarkeaa.

Paivakirjaa katsoessani bongaan
my0s jalleen itsestani tydnarkomaa-
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nin. Harvinaisen moni asia liittyy suo-
rittamiseen ja asioiden hallitsemiseen.
Jostain syysta nautin siitd, ettd teh-
tavalista lyhenee. Ei, nautin siitd, kun
saan olla luova ja tehda asiat uudella
tavalla.
Tunnen hetken huonoa
omaatuntoa. Kuka urpo tykkaa toista

nain paljon? Lisaksi, eikd tuo analyyt-

tasta

tinen ja luova tapani tehda asioita ole
myds kuluttavaa... Samalla huomaan,
etta juuri tdma tyyli on minulle se rak-
kain ja se, joka innostaa minut. Tajuan,
etta voin olla tallainen. Kivi vyorahtaa
syddmeltani, kun annan itselleni luvan
olla mina.

HYVINVOINTIA EI VOI AIKATAU-
LUTTAA
Paivakirjaa silmaillesséni huomaan
myds, ettd hyvinvointia on vaikea
"suorittaa” ja aikatauluttaa kalente-
riin. Viikon ajalle etukdteen sisallytta-
mani liikuntahetket eivat ole luoneet
minulle samalla tavalla energiaa kuin
spontaani lenkki kauniiseen ulkoil-
maan. Palaudun silloin, kun saan jo-
tenkin sen arjen pydran pysahtymaan,
ja aikataulutettu hyvinvointi tuntuu
vain yhdelta velvollisuudelta lisaa. Jal-
leen tassa nakyy paine tehda jotain.
Paine toimii kai mulle nykydan mel-
koisena energiasyoppona.
Lopulta tajuan valtavan
tunnen

ristirii-
dan. Kun innostun, itseni
energiseksi. Kuitenkin nimenomaan

pysahtyminen luo energisyytta. In-

nostuminen — se energisyys, johon
yleensd pyrin — vaatii vastapainoksi
joutenoloa ja laiskuutta. Pysahtymi-
nen ainutlaatuiseen hetkeen maa-
doittaa, auttaa nakemaan, etta kaikki
on ihan hyvin juuri nyt, vaikka niin
moni juttu olisikin kesken. Kun keskit-
tyy kauniiseen hetkeen, huomaa las-
keneensa taakkansa hetkeksi sivuun
ja sen jalkeen velvollisuuksiaan jaksaa
kantaa entista energisemmin. Jos pai-
ne pahimmillaan sy energiaa ja lan-
nistaa, joutenolo luo mahdollisuuden
innostua taas. Paatan jatkaa energiaa
tuottavien asioiden bongaamista ja
hetkiin pysahtymista.

Kirjoittaja on kahdeksannen vuoden
opiskeljja, jolla on kokemusta vuosien
ldhes jatkuvasta flowsta ja sen jélkeen
vuosien tyhjékdynnistd. Nykyisin hén
hakee keskitietd nédiden vélistd ja ai-
koo vield l6ytdé itsestdén arkioptimis-
tin.

TEKSTI JA KUVAT

ANU SANDVIK

Otteita paivakirjasta:

-Ystavat ja rauhalli-
nen teehetki.

ke-

-Puihin paistava

vataurinko.

-Harjoittelupaikka -Lumi narskuu kenkien
syksyksi - varmuutta alla.
elamaan, jahuu! -Hihi, mun sisko on
-Kiva myyja vaatekau- ehka hauskin tyyppi
passa ja uudet hou- ikina!
sut. Kolmet ja iha- -Oho, unohdin tehda
nat! muistiinpanoja..
-Tapaaminen projek- -Mun jutulle nauret-
tista--> Tukea ja ym- tiin! Oon hauskin
marrysta, halleluja! tyyppi ikina!
-Vapaus nukkua paikyt
-Librissa hyva opis-
kelijalounas
-Aikaa jarkeistaa to
do-lista

_—-i >
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InSanen toiminnallinen

Oletko vasynyt pitkan kevaan jalkeen?
Riittaako viela virtaa vappurientoihin?
Osaatko irrotella, haluatko venytell3,
nahda harhoja, auttaa ystavaa? Taman
testin avulla saat selville oman ener-
giasi tason. Semppia! Terveisin InSanen
testitoimisto.

YMPYROI OIKEA VASTAUSVAIHTOEHTO.

Aktivoi aivokuorellasi kasien liikuttamiseen
tarvittavia hermoratoja. Kohota molemmat
katesi suorana eteenpain rinnankorkeudelle
ja taita katesi ristiin kyynarpdiden kohdalta.
Jos olet epavarma onnistumisestasi, suorita
toimenpide alusta. Taman jalkeen koukista
alimmainen katesi noin 90 asteen kulmaan
yldspain ja tartu silla suusi ylapuolella olevasta
hengitysulokkeesta.

Mita tunteita tama asento herattaa?
a. Olen elefantti.

b. En ole ainakaan elefantti.

c. Aivokuorellani ei ole elamaa.

d. Aivokuorellani ei ole elefantteja.

Nouse yl6s ja ota lantionlevyinen haara-asen-
to. Ei, lantiosi ei ole noin leved, kavenna asen-
toa. Pyorayta hartiat ympari ja veda syvaan
henked sisaan. Taita ylakroppaasi eteenpain
koukistamatta polviasi ja siten, etta rintakeha-
si on mahdollisimman lahelld reisidsi. Alaspain
taipuessasi tunnet pienen vatsarutistuksen.

Saatko kiinni varpaistasi jalat suorana?
a. kylla
b. ei

c. melkein

3

Ota ryhdikas asento istuimella, jolla istut. Pai-
na kantapaat lattiaan ja suorista polvet jalka-
terien kanssa samaan suuntaan. Ponnista ylos
tuolista reisi- ja pakaralihaksiasi kayttaen. Kier-
ra istuimen ympari myotapaivaan.

Mita havaitset?

a. Taa sohva on seindssa kiinni, ei tata voi kier-
taa.

b. ei kine.

c. ei jaks.

d. Putosin tossa reisilihasten kohalla.

e. Istuminen tappaa, suoritan testia seisten.

Avaa silmasi niin, ettd yldluomesi rullautuu
pois pupillin paalta. Kohdista katseesi alla ole-
vaan kuvaan siten, ettd huomiosi kiinnittyy ku-
vassa olevaan objektiin.

.‘.‘

Mitad nadet kuvassa?

a. Jouluisen fiktiivisen hahmon.

b. Ylaluomeni ei rullautunut.

c. En l6yda talle sivulle.

d. Kuvissa esiintyvilta henkil6ilta pitaa pyytaa
julkaisulupa.
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] [
n r I t t I ® Ethan hukannut asken |0ytamaasi kirjoitusva-
linettd. Tarvitset sitd auttaaksesi ystavaa loyta-

S

Ojenna katesi. Poimi silla ldhistoltasi kirjoitta-
misen mahdollistava valine. Vaihda valine tar-
vittaessa teravampaan. Kirjoita ensiksi mieleesi
tuleva virke alla olevalle viivalle. "Virke on teks-
tin rakenneyksikkd, joka tarkoittaa ison alku-
kirjaimen ja pisteen tai kysymys- tai huutomer-
kin valista tekstin osaa” (VISK § 864).

Millaisen virkkeen kirjoitit?

a. Elamanmyonteisen.

b. Ahdistavan.

c. Tyhman.

d. Sisalléttoman.

e. En loytanyt kirjoittamisen mahdollistavaa
valinetta.

TULOKSET

ENERGITON (0-5 pistetta)

Olet niin vasynyt etta et edes

PISTEET

l.a3 bl
2a2 bl
3.a1 bl
4a2 boO
5.a5 bl
6.a5 bl

maan toisen ystavan luo. Kohdista kyna ohei-
sen labyrintin ylareunassa olevaan hahmoon ja

aseta sen terd paperia vasten. Piirra reitti lapi
labyrintin toisen hahmon luo.

Montako seinda kaadoit auttaaksesi ystavaa
hadassa?

a. Kolme.

b. En auttanut.

¢. Saiko niinkin tehda?

d. Hahmolla ei ollut teraa.

e. En loytanyt kirjoittamisen mahdollistavaa
vélinetta.

TASAISEN TARMOKAS (6-15 pistettd)

Paasit testin loppuun asti, onnittelut. Selviydyt kaikesta,
mitd saat eteesi, mutta osaat myds tarkkailla omaa jak-
samistasi ja saadelld toimintaasi sen mukaan. Olet kyllas-
tynyt vetdamaan energittomia perassasi, mutta ole heille
armollinen, silla talvi on koetellut meita kaikkia.

YLIKIERROKSILLA (16-22 pistetta)

Jee! Olet iskussa! Energiaa riittaa! Olet niita harvoja, joilla
riittda viela energiaa tassa vaiheessa lukuvuotta! Kaikki ei-
vat kuitenkaan ole samoilla leveleilld kanssasi! Muista hilli-
ta itsesi heidan seurassaan!

Jos silmaluomesi jaivat pysyvasti eparullautu-
& neeseen tilaan, toimitus suosittelee silmalaakarin

palveluja tai kofeiinipiikkia.

Eldimia ei vahingoitettu tata testia tehdessa. 31
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" niin koulun kuin tdidenkin edelle. Mo-

nesti olen itsekin ratkaissut paatdksen
. tenttiin lukemisen ja sahkopostien 1&- |

+ seen ihminen tarvitsee riittdvésti ravintoa
tenttikirjallisuus, sitten treenikuviot.

“ ja tarpeeksi lepoa. Nukkumisen ja syo- 5
Mutta entd jos vapaa-aika kuluu- = hettdmisen valilla lahtemalla tanssisalille.

, misen roolista normaalin paivarytmin yl-

% nilon sailyttdmisessd on turha luennoida

lapitamisessa ja ihan yleisestikin elama-

sen enempag, silla ilman ruokaa ja unta =

ei vain yksinkertaisesti parjaa.

. kin ainoastaan akkujen latailuun? Kun
. luentojen, toiden, kirjastossa istumisen
. ja kauppakassien raahaamisen ulkopuo-
lelle jaava aika onkin pyhitetty sohvan-

. Vastuunpakoilua, sanoisivat jotkut, mu-
'~ kaanlukien omatuntoni, jolle toistelen
~ vain “ajattelevani omaa hyvinvointiani”.
= Mutta kun ajattelen.

Oli kyseessa sitten se harrastus tai
kiinnostava koulutusala, jos jokin te-

Energiaa saamme kuitenkin myds

sosiaalisesta eldmasta ja mielekkdasta ..

nurkalle ja suoratoistopalveluille eika sille
-« omalle intohimolle?

tekemisestd. Tassa jutussa tartun viimek- &E

si mainittuun.

& Olen kuullut liian monen opiskelijan
w3 toteavan, etta korkeakoulun myota har-

keminen vetda puoleensa, ei sita pida

¥

- se perinteinen jalkapallo. Opiskelun tai :
tydnteon ohella voi nauttia esimerkiksi PIA REKOLA . v ;
* lukemisesta, lenkkeilysta tai laivanupo- 4R
tuksesta (ensisijaisesti tarkoitan tassa sita
= . pelia mutta voihan konkreettinen meri- Kirjoittaja on kandi- ja maisterivaiheen ﬁ"»\ .
4 terrorismikin olla harrastus). vlitilassa tasapainoileva tanssinharras- == a8

EI OLE yksi eika kaksi kertaa kun olen

y joko omassa tai laheisteni elamassa tor-

mannyt ihmettelyyn jaksamisesta. Miten
Jjoku jaksaa suoriutua pitkastd, fyysisesta

& tyopaivasta toiseen vahilld younilla ilman

vapaapaivia, kun taas toinen nayttaa la-

= hes pelkastadn lepaavan, mutta kaikki

voimat menevat itselleen epasopivan
tyo- tai opiskelupaikan hallitsemasta ar-

~ jesta selviytymiseen?

Ongelman ydin on siing, mihin ener-

giansa kayttaa.

. USKALLAN viittad etta jokaisella on

harrastus. Harrastus ei valttamatts enaa

aikuisialla tarkoita saanndllista aikatau-

: lua, joukkueeseen kuulumista tai kerhon
= kokoontumista tietyin valiajoin.

Jokaiselta kuitenkin 16ytyy se jokin

malle tai loppunut kokonaan. “Kylla-ma

vaan oo aikaa.” “Ei mulla oikeen oo ma-
hiksia ottaa tanssitunteja ku pitaa kayda
tGissa ja valmistuu.”

' asia, johon vapaa-aikansa kayttad. Oli =8
. se sitten kuviokellunta, pitsinnypléys tai

JOKA TAPAUKSESSA me kaikki jossa-

kin maarin noudatamme usein kuultua

elamanohjetta “tee asioita, joiden teke- T

misesta nautit”. Toki priorisoimme vel-

ennen tykkasin kayda tallilla mut nyt ei

rastustoiminta on joko jaanyt vahem- =

vastustella. Kun jokin asia yksinkertaisesti =
sanottuna sytyttas, tulisi liekkeihin heit-
- taa veden sijaan bensaa.

ENERGIAN kohdentaminen tulisi nah- §

da trampoliinina. Jos kayttaa kaiken

energiansa velvollisuuksiin, voi tuntua |

silta ettei lepokaan aina riitd, mutta kun
energiansa laittaa innostaviin asioihin, se
kimpoaa takaisin kayttodn. Samoin itse-
kin ponnistaa korkeammalle joustavalta
pinnalta kuin maan kamaralta.

Kaarin siis metaforaan kehotuksen
olla rohkea ja tarttua tiukemmin asioihin,

. joista nauttii. Kun trampoliinilta laskeu-

tuu vahemman inspiroivien asioiden

pariin, pomppu tuntuu darimmaisen

raskaalta. On totta, etta ajan kanssa sekin
korjaantuu, mutta miksi tulisi tyytya vain

- maasta ponnistamiseen, kun korkeam-

malle paasee omaan intohimoonsa kes-
kittymalla?

-
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Pyysimme InSanen lukijoita kdantymaan itsedan vanhempien ja viisaampien ihmis-
ten puoleen ja kirjaamaan yl6s parhaat neuvot ja niksit parempaan huomiseen.

- Kokosimme vinkeista parhaat.

kierratti ja osti/kerasi
lahiruokaa jo ennen kuin
se oli cool.
vaksyy Jjokaisen sellai-
sena kuin he ovat.

Suullista elamanvii-
sautta meilld& harvoin
jaetaan, mutta esimer-—

kinkin kautta voi oppia.

Mummu hy- [

"Live, laugh, love.”

”Joka paiva pitaa veny-

| te11a.”

- Mummi

~

”"Jaateldd mahtuu aina,
kun se menee vadleihin.”

T 4
TS e

e

E .1

”Sano perkeles, se hel-

| 7

pottaa mummoni neuvoi

minua lapsena, kun joku
juttu ei toiminut niin-
ku piti. Aika hyva neu-

vo edelleen.

"Aterian jalkeen el saa
lahtea saman tien 1liik-
keelle vaan pitaa leva-
tda hetki,
luule

ettei ruoka

olevansa kerja-
laisen vatsassa.”

- Mummo

"Pakko
ja kuolla,

ku
kaiken muun

el oo elaa

saat paattaa itte.”

"Ei autoakaan osteta il-
man koeajoa.”

etta
virran

koitti
ettei

Isa sanoi, anna

elaman vieda.
Kai isa
kaikkea

vaan ela-

opettaa,
voli hallita,
man virtaan (energiaan?

fiilikseen?) voi vaan
heittaytya ja antaa sen
kuljettaa.

sellaisessa

Isa on itse

ammatissa,
josta ei osannut nuo-
rena haaveilla Jja asuu
paikkakunnalla, jossa
kuvitellut

Ja sanoo ole-

el koskaan
asuvansa.

vansa onnellinen.

talla |

Mummo: “Hyvia puoliaan
pitaa korostaa!” Liit-
tyy siis siihen, jos on

isompi rintavarustus,

niin esiin wvaan eika

piilotella millaan kaa-
vuilla.

-

1 keita ja rakkaita.

Aiti kiskee sanoa joka
aamu peilille ”sina olet
riittavan hyva, sina
kelpaat kylla!”

4 Aiti myds sanoo, ettad
aina pitdisi useammin
sanoa laheisille ihmi-
sille, ettd ne on tar-

"Voi
lapset olenko mind muis-
tanut

tarpeeksi sanoa

ettd rakastan teita, no

nyt minad sanon!!!”

“Ennen osasin vastata

kaikkiin kysymyksiisi,

mutta silloin kysyitkin

Iskédni elé@manviisauksia:
"Ei se oo hullu kuka ky-
syy vaan se toinen.”

"Karhu pitéda kaataa en-

{ nen kun lihoja voi ja- [

”

vaikeimmillaan, missa on
sakset.”
”"Mita tassa enaa tur-

haan yrittamaan ku kum-
minki kuolee.”

o ~ el

& S

kaa. ”7Jata ideasi toteutta-
"Mennyt ei ole tae tule- matta.”
vasta.” -Aiti
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tarkoittaen ettd aina - Aitini, lahihoitaja nominen helpottaa Jja

Aiti k&yttéda aina len-| { ”“Ald mene hoitoalalle, Papan neuvo: Puhu tail-
tavaa lausetta “"ei se koska sielld saa paskaa kerro jollekin, mita pi-
ota jossei se annakaan”, palkkaa.” tdisi tehdi. Aidneen sa-

kannattaa kysya Jja ko-[— -—n -~ |silloin hahmottaa itse,
keilla! - mitad pitdisi tehdi, mit-
| “Painoa voi pudottaa ka voi jattaa myohemmal-
muullakin tavalla kuin le ja usein kuuntelijalta
“Murehditaan sitten, ku hiuksia leikkaamalla.” saa tukea tai tsemppii.
nahdédédn mustaa valkoi-
sella.”

"Muista ulkoilla ja levata!”

"Ald pyydd anteeksi ole-

"Mustaherukat on maukas massaoloasi: rinta rot- 3
—— C-vitamiinipommi, jokafgdtingille ja usko itsee- Ry -
!_ ~ |pit&3d terveeni.” == si!” B — 1.8
: =] o ~
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Suomi toisena kielena -opettajat ry

Valtakunnallinen pedagoginen ammattijarjesto
s2-opettajille ja alan opiskelijoille

Tutustu ja tule mukaan!

https://www.s20pettajat.fi/

Suomi toisena kielend -opettajat ry -sivu

Dj S2-opettajat -ryhma
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HORO SKOOPPI

Energiaa kev

Alé hétikoi. Kokeile kaantda toi-
mintasi slow motionille, niin muut
pysyvat tahdissasi. Paitsi silloin kun
maaliviiva haamattaa ja kilpailijan
tennarit ovat jo kantapaillasi: Silloin
juostaan. Kovaa. Ald juokse vaa-
raan suuntaan.

Planeettasi aurinko kunnioittaa
sinua vihdoin- lasnaolollaan, ja
loistat kilpaa“ taman-voimaan-
nuttavan - valopallon - kanssa.
Kesdajan ‘paattymiseen ei ole
enaa kauan aikaa, joten nauti

olostasi.

Kevaan kunniaksi kaanna ik-
kunaverhosi nurinpain ja“osta
varillista vessapaperia. Se va-
pauttaa sinut nakemaan asiat
uudessa valossa. Tata valoa
saat tarvittaessa himmennet-

tya aurinkolaseilla.

Olet ostanut uudet upeat kevat-
kengdt. Muutoksia - vastustavana
ihmisend kuljet kuitenkin mieluum-
min kumisaappaissa. ‘Niissa onkin
mukavampi talsia pitkin katuja ja
massyttad herkkuja = kohtuudella
tietenkin!

Tunteesi-ovat varahdelleet useilla
taajuuksillaviime aikoina. Seuraa-
van kerran kayta portaita hissin
sijaan- tai hissid portaiden sijaan.
Jos pudotat jotain, varo nosta-
masta sitd liian akkia.

g 21.5

Olet pakoillut-hankalia tilantei-
ta pitkaan. Nyt on aika ottaa
tilanne haltuun, pistaa hanttiin
ja tehda itsenaisia paatoksia.
Varo- kuitenkin, etteivat kaikki
vasemman jalan sukkasi katoa

pesukoneeseen.

Vastaantulija ~hymyilee  sinul-
le - toukokuun = kymmenentena
paivana. Jos ei; olet itse se vas-
taantulija, jonka piti “hymyilla:
Kevdan toteemieldimesi on ve-

sinokkaelain. Ala ruoki sita!

aaseen

Yrité pitda kukkaron nyorit tiukal-
la, silla - todennakoisyytesi . [6ytad
Loimaan  Eurojackpot-voittotosite
on hyvin pieni. Materia ei tuo on-
nellisuutta, vaikka wuudet: kengat
piristavat aina. Klikkaile siis itsellesi
nettikaupasta vain yhdet.

=\

Polta sillat takanasi; silla et tarvitse
niitd enaa. Olet nimittdin innostu-
nut _soutelusta. Odotahan vaan,
kun: kinokset ulkoa ‘sulavat, saat
soutaa myos opiskelukavereitasi
Liikunnalta kirjastolle.

Katsahda hetkeksi-peilin. kehysten
ulkopuolelle ja syvenny ajatuksiisi.
Ei ole koiraa karvoihin katsominen,
monikakku ‘paalta. kaunis. Valitse
kuitenkin jaatelo, syd sita suoraan
purkista ja-muista tuulettaa seka

huoneistosi etta ajatuksesi.

Olet: viettanyt likaa aikaa ilmassa

ollaksesi- vesimies. ‘Uuden horos-
kooppimerkkisi‘nimi-olkoon ‘iima-
mies, tai. ilmaoletettu. - Huomioi
keltaiset” asiat - nakokentassasi,: ne
saattavat ' johdattaa - sinut. uuteen

paikkaan.

Keskivilkko on loistava’paiva imuroi-
da. Saatiskomatonta tyydytysta pik-
kukivien putkessa synnyttdmasta ra-
pinasta. Ole kuitenkin' varuillasi; ettei
polypussiin ivahda mitaan tarkeaa.

INSANEN ASTROHORHOT
KUVAT AURA TUOMINEN
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Misti energiaa saa?
Pari lisdjoulee jaa
jos sul on semmosia antaa
ehka ne vois parantaa
mun oloo hieman apeaa
ja nakokulmaa kapeaa
ett elimi on kéarsimysta
niinku Buddha opettaa

jo lopettaa voisin tin manauksen
avaan raskaan ulkouksen
emmin, astun kynnykselle
jdisyys poistuu, saapuu helle
auringosta voimaannun
vahingossa hymyilen kun
keuhkot vihdoinkin saa ilmaa

e —— heti eri tavoin katson maailmaa

Kuntoani kohotan ja mieltd samalla
nadn kavereita, ilo ei lopu jakamalla
ostan kaupasta sen miti eilen raaskinut en
' vasddn kurmet-aterian kuten kokki Kolmonen
5 da

Toisinaan on hyvi ottaa pidivi itselleen
ja tehdd mita haluu joukolla tai yksikseen
viel tepastelen iltalenkin jotta Nukkumatin naan
N ja tyynyyn painaa saan ehk vihin kevyemmain pdan

HETA AHO



