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TIVISTELMA

Kokkonen M. 2018. Seksuaalivahemmistdjen hairinta
joukkueessa tai liikuntaryhmassa: henkisen pahoinvoin-
nin nakékulma. Liikunta & Tiede 55 (6), 96-102.

M Tama tutkimus kohdistui seksuaalivahemmistoihin kuuluviin ur-
heilijoihin ja litkkujiin (N = 155, juridisesti 93 naista ja 62 miesta)
ja heidan kokemaansa sukupuoleen perustuvaan ja seksuaaliseen
hairintaan joukkueessa tai muussa liikuntaryhméssi. Tavoitteena
oli selvitta, 1) kuinka joukkueurheilun tai ryhmaéliikunnan parissa
koettu sukupuoleen perustuva ja seksuaalinen hairinta olivat yhtey-
dessa seksuaalivaihemmistoon kuuluvien urheilijoiden ja liitkunnan
harrastajien stressini, psykosomaattisina oireina ja masentuneisuute-
na ilmenevaan henkiseen pahoinvointiin ja 2) erosivatko hairintiko-
kemukset sukupuolen ja seksuaalisen suuntautuneisuuden mukaan.
Seksuaalivahemmistoon kuuluvien urheilijoiden ja litkunnan harras-
tajien sahkoiseen kyselylomakkeeseen antamia vastauksia analysoin
Spearmanin jarjestyskorrelaatioiden, selitysasteiden, ristiintaulukoi-
den ja khiin nelio -testin avulla.

Molemmilla sukupuolilla sanaton hairinta (vdheksyvat katseet,
seksuaalisesti latautuneet eleet, ilmeet, dantely)ja sanallinen hiirinta
(seksuaalissavytteiset loukkaukset ja vahittely) olivat tilastollisesti
merkitsevasti yhteydessa stressiin; sanaton hairinta korreloi tilas-
tollisesti merkitsevasti myos psykosomaattisten oireiden kanssa ja
vahattely masentuneisuuden kanssa. Lisaksi miesten kokema sanaton
hiirinta ja seksuaalissavytteiset loukkaukset olivat tilastollisesti mer-
kitsevasti yhteydessi heidan masentuneisuuteensa. Fyysinen hairinta
oli kytkeytynyt tilastollisesti merkitsevisti ainoastaan naisten psyko-
somaattisiin oireisiin. Miehet joutuivat joukkueessa tai muussa lii-
kuntaryhmassa naisia useammin sanattomasti ja fyysisesti hairityiksi.
Homoja oli sanallisesti hiiritty muita seksuaalisia suuntauksia useam-
min ja vallitsevasti heteroita harvemmin. Yhteenvetona sanottakoon,
ettd seksuaalivihemmistoissd miessukupuoli ja homoseksuaalisuus
ovat joukkueurheilussa tai ryhmalitkunnassa tapahtuvan hairinnan
riskitekijoita ja ettd koettu hairinta on voimakkaammin yhteydessa
miesten kuin naisten henkiseen pahoinvointiin.

Avainsanat: joukkueurheilu, seksuaalisuus, syrjintd, masennus,
psykosomaattiset oireet, stressi
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ABSTRACT

Kokkonen M. 2018. Harassment of sexual minorities in a
team or in a group fitness class: A psychological ill-being
perspective. Liikunta & Tiede 55 (6), 96-102.

M This study surveyed 155 sexual minority sport participants in Fin-
land in order to examine: 1) various forms of gender-based and sexual
harassment in a team or in a group fitness class in relation to associ-
ated psychological ill-being, indexed by stress due to discrimination,
psychosomatic symptoms, and depression; and 2) the differences in
harassment in a team or in a group fitness class according to gen-
der and sexual orientation. Self-reported data from 93 females and
62 males was collected anonymously through an online survey and
then analyzed using Spearman rank-order correlations, coefficients of
determination,and cross tabulation with Chi Square testing.

In both genders, nonverbal harassment (i.e. dismissive or con-
temptuous looks, sexually charged gestures, facial expressions, and
sounds)and verbal harassment (i.e. sexual insults and undermining)
were statistically significantly linked to stress; in addition, nonverbal
harassment was related to psychosomatic symptoms and undermin-
ing was associated with depression. Furthermore, nonverbal harass-
ment and sexual insults were linked to depression in males. Physi-
cal harassment was associated with psychosomatic symptoms only
in those identifying as female. In a team or in a group fitness class,
males experienced nonverbal and physical harassment more often
than females. Gays were verbally harassed more often than people
of any other sexual orientation. In contrast, most dominantly hetero-
sexual participants were verbally harassed less frequently than any
other sexual orientation groups. The study concluded, firstly, that, for
sexual minority sport participants in Finland, being male and gay is a
risk factor for gender-based and sexual harassment in team sport and
group fitness classes. Secondly, harassment is more strongly linked to
psychological ill-being in males than in females.

Keywords: team sport, sexuality, discrimination, psychosomatic symptoms,
stress



JOHDANTO

Lainsdadantomme kieltaa sukupuoleen perustuvan ja seksuaalisen
hairinnén syrjintani. Syrjintakiellosta huolimatta maamme tasa-
arvotilannetta kuvaava tasa-arvobarometri osoittaa seka miesten etta
erityisesti naisten kokevan edelleen seksuaalista hairintaa ja suku-
puoleen liittyvaa vihapuhetta (Keski-Petdja & Attila 2018). Seksu-
aaliseen suuntautumiseen perustuvaa syrjintaa tapahtuu Suomessa
Euroopan unionin jasenmaiden keskiarvoon verrattuna keskimaa-
rdistd yleisemmin (Syrjinta Suomessa 2014). Tama artikkeli keskittyy
seksuaalivihemmistoihin kuuluvien urheilijoiden ja liikunnan har-
rastajien kokemaan hiirintdan joukkueessa tai ryhmaéliikunnassa, ja
hairintdkokemusten ja henkisen pahoinvoinnin valisiin kytkoksiin.

Laki naisten ja miesten vilisestd tasa-arvosta (1329/2014, 7§)
madrittelee sukupuoleen perustuvan hdirinndn sukupuoleen, sukupuoli-
identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun liittyviksi ei-toivotuksi kayt-
taytymiseksi, joka ei ole luonteeltaan seksuaalista. Kaytos kuitenkin
tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti loukkaa toisen ihmisen henkisti
tai ruumiillista koskemattomuutta. Lisiksi se luo uhkaavan, vihamie-
lisen, halventavan, noyryyttavan tai ahdistavan ilmapiirin. Arjessa
sukupuoleen perustuva hairinta ilmenee esimerkiksi sukupuolia va-
hittelevina vitseina, loukkaavien, sukupuolittuneiden sanojen kayt-
tona (narttu, muru, mieskarkki; Holland ym. 2016), yli 18-vuotiaiden
naisten tytottelyna (Fink 2016; Gearity & Metzger 2017) tai suku-
puoleen perustuvana kiusaamisena koulussa (Brinkman & Manning
2016) tai tydelamassa (Quick & McFadyen 2017).

Seksuaalinen hdirintd on nimensi mukaisesti luonteeltaan seksuaa-
lista ja ei-toivottua joko sanallista, sanatonta tai fyysista kayttayty-
mistd, joka sukupuoleen perustuvan hiirinnan tavoin tarkoituksel-
lisesti tai tosiasiallisesti loukkaa ihmisen henkistd tai ruumiillista
koskemattomuutta luomalla uhkaavan, vihamielisen, halventavan,
noyryyttavan tai ahdistavan ilmapiirin. (Laki naisten ja miesten vi-
lisesta tasa-arvosta 1329/2014, 78.) Sanallinen seksuaalinen hdirintd
ilmenee tyypillisesti seksuaalisuutta halventavina huomautuksina,
kuten homotteluna tai huoritteluna, harskeina vitseina tai tungettele-
vina kysymyksing, seksuaalissavytteisind juoruina, sukupuoliyhteytta
koskevina ehdotuksina (Bendixen ym. 2018) seké seksuaalisuuteen
kytkettyna urheilusuorituksen tai itsekunnioituksen ivaamisena tai
horjuttamisena (Volkwein-Caplan & Sankaran 2002, 17).

Sanatonta seksuaalista hdirintad ovat esimerkiksi seksuaalisesti
vihjailevat ilmeet tai eleet, toisen vartalolla viipyilevat niin sanotut
hissikatseet ja erilaiset Zannahdykset, kuten viheltdiminen ja mais-
kuttelu (Bendixen ym. 2018). Fyysisessd seksuaalisessa hdirinndssd on
kyse ei-toivotusta koskettamisesta (silittdiminen, halaaminen, hiero-
minen, nipistely, kouriminen) ja adrimmillaan raiskauksesta tai sen
yrityksesta, jolloin voidaan puhua jo seksuaalisesta hyviksikaytosté
(Brackenridge 2001, 29). Sanallisessa, sanattomassa ja fyysisessi sek-
suaalisessa hairinnéssé erottuu nain ollen kaksi psykologisessa tutki-
muskirjallisuudessa tunnistettua hiirinnin ulottuvuutta: seksuaali-
nen huomio, jota hiiritty ihminen ei toivoisi saavansa ja seksuaalinen
pakottaminen (Holland ym. 2016).

Euroopan unionissa naisista 45-55 prosenttia on kokenut seksu-
aalista hiirintad 15 vuotta téytettyaan (Latcheva 2017). Suomessa
naiset ovat viime vuosina joutuneet seksuaalisesti héirityiksi lahes
kaksi kertaa useammin kuin miehet (38 % vs. 17 %; Keski-Petaja
& Attila 2018). Seksuaalista hairintaa esiintyy Euroopan unionissa
myds urheilun ja litkunnan piirissa (Mergaert ym. 2016). Vaikka
viime vuosina on raportoitu myos poikien seksuaalisesta hairinnasta
(Peltola 2016; Vertommen ym. 2015), maailmanlaajuisesti erityisesti
naispuolisten erotuomareiden (Forbes ym. 2015), kilpaurheilijoiden
(Fasting ym. 2007), liikuntatieteiden opiskelijoiden (Fasting ym.
2014), liikuntatieteiden opetushenkilokunnan (Taylor ym. 2017) ja
urheiluseuroissa liikuntaa harrastavien (Lazarevi¢ ym. 2014) on ha-
vaittu joutuvan seksuaalisen héirinnan kohteiksi.

Sukupuolen lisaksi seksuaalinen suuntautuminen on merkit-
tava hairinnéan riskitekija (Bendixen ym. 2018; Katz-Wise & Hyde
2012; Kirby & Demers 2013, 148; Mitchell ym. 2014). Seksuaalinen
suuntautuminen maaritelldan tavallisimmin joko seksikumppanin tai
seksuaalista ja emotionaalista kiinnostusta itsessa herattdavan ihmisen
sukupuolen tai — kuten tassa tutkimuksessa — ihmisen oman samais-
tumisen perusteella (Haas ym. 2011). Suurin osa ihmisista on hetero-
seksuaalisesti suuntautuneita; heteroiden seksuaalisuus tunteineen,
toiveineen ja erilaisine seksuaalisen kayttaytymisen muotoineen
suuntautuu eri sukupuolta oleviin ihmisiin. Itsensa voi kuitenkin
mieltda "tdysin” heteron (engl. exclusively heterosexual) sijaan myos
esimerkiksi vallitsevasti tai enimmakseen heteroksi (engl. mostly
heterosexual; ks. Holland ym. 2016; Savin-Williams & Vrangalova
2013) seksuaalisen suuntautumisen jatkumolla. Seksuaalivihemmis-
ton muodostavista muulla tavalla suuntautuneista ihmisista Lehto-
nen (2007) kayttda laatusanaa ”ei-heteroseksuaalinen”, joka kuvaa
esimerkiksi samaa sukupuolta olevista ihmisista (homot ja lesbot) tai
seka naisista ettd michista (biseksuaalit) seksuaalisesti ja emotionaa-
lisesti viehattyvia ihmisié.

Sen lisaksi, ettd seksuaalivahemmistéon kuuluminen lisaa hairityk-
si joutumisen riskia, se on myos henkisen pahoinvoinnin riskitekija.
Seksuaalivahemmistoihin kuuluvat ihmiset ovat useammin ahdistu-
neita ja masentuneita kuin heterot (Bendixen ym. 2018; Bjorkenstam
ym. 2017; Lucassen ym. 2017). He myos ajattelevat, suunnittelevat
tai yrittavat itsemurhaa heteroita useammin (Kroshus & Davoren
2016; Miranda-Mendizabal ym. 2017). Viime vuosina kansainvalinen
urheilu- ja litkuntatutkimuskin on pyrkinyt selvittdimédan yhtialta
seksuaalivihemmistoihin kuuluvien urheilijoiden ja litkkujien hen-
kista hyvinvointia ja toisaalta heidan seksuaalisen ja sukupuoleen
perustuvan héirinnan kokemuksiaan. Amerikkalaiset seksuaaliva-
hemmistoon itsensa identifioivat yliopistourheilijanaiset raportoivat
harvemmin kielteisia tunteita, kuten toivottomuutta, yksinaisyytta,
ahdistuneisuutta, masentuneisuutta, surua ja vihaa, kuin hetero-
seksuaaliset naisurheilijat (Kroshus & Davoren 2016). Toisaalta on
selvinnyt, etta erityisesti joukkueurheilussa seksuaalivihemmistot
joutuvat sanallisen hairinnan kohteiksi kuullessaan homottelua ja
homovitseja (Denison & Kitchen 2015; Symons ym. 2017) ja tulles-
saan homoina verratuiksi vaikkapa tyttoihin tai keijukaisiin (Willis
2015). Varsinkin joukkueurheilevat miehet kokevat homofobista
syrjintad naisia enemman riippumatta siita, ovatko heteroita vai
kuuluvatko johonkin seksuaalivahemmistdon (Denison & Kitchen
2015). Hairinnan takia seksuaalivahemmistoihin kuuluvat urheilijat
ja litkunnan harrastajat tuntevat surua, vihaa, stressia ja hapeaa ja
heidan alkaessaan inhota ja viltella urheilua ja jattaytyessadn pois
urheiluharrastuksistaan heidan litkuntakayttaytymisensa karsii vaa-
jaamattomasti (Symons ym. 2017).

Naista tutkimusponnisteluista huolimatta urheilun saralla ta-
pahtuvaa seksuaalista héirintaa tutkitaan niukasti (Fasting 2015)
ja vahaisen kansainvalisen tutkimuksen on harmiteltu kohdistuvan
takautuvasti vuosia vanhoihin hairintatapauksiin, ei vastikaén tapah-
tuneeseen hairintaan (Fasting & Sand 2015; Symons ym. 2017). Eri-
tyisen olematonta on seksuaalivahemmistojen urheilun ja litkunnan
parissa kohtaaman hairinnan tutkimus (Fasting 2015; Mergaert ym.
2016, 49).

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, 1) kuinka jouk-
kueurheilun tai ryhmalitkunnan parissa koettu sukupuoleen perustu-
va ja seksuaalinen hiirinta olivat yhteydessi seksuaalivahemmistoon
kuuluvien urheilijoiden ja litkunnan harrastajien psykosomaattisina
oireina, masentuneisuutena ja stressini ilmenevain henkiseen pa-
hoinvointiin ja 2) erosivatko hairintakokemukset sukupuolen ja
seksuaalisen suuntautuneisuuden mukaan. Aiemman kansainvalisen
tutkimuskirjallisuuden valossa oletin, ettd sukupuoleen perustuva
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ja seksuaalinen hiirinta ovat yhteydessd henkiseen pahoinvointiin
(Bendixen ym. 2018; Bjorkenstam ym. 2017; Lucassen ym. 2017) ja
ettd miehet ja homot tulevat joukkuetovereidensa sanallisesti syrji-
miksi naisia ja muihin seksuaalisen suuntautumisen ryhmiin kuu-
luvia urheilijoita ja liikkujia useammin (Denison & Kitchen 2015;
Symons ym. 2017).

TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

Taman artikkelin tulokset perustuvat opetus- ja kulttuuriministerion
myontaman niin sanotun sektoriapurahan turvin kesa-syyskuussa
2011 keradmaani verkkokyselyaineistoon. Verkkokysely kohdentui
seksuaalisen suuntautuneisuutensa, sukupuoli-identiteettinsa ja
sukupuolen ilmaisunsa takia tutkimushetkea edeltaneeni vuonna
litkunnan ja urheilun piirissa syrjintda kokeneisiin ihmisiin. Verk-
kokyselytutkimusten tekemiseen kehitetyn mrInterview-ohjelman
avulla luomaani kyselyyn vievad internet-linkkia levitettiin yli 40
yhteistyohon ldhteneen jarjeston, yhdistyksen, lajiliiton ja oppilai-
toksen omien sisaisten sahkopostilistojen kautta seka sijoittamalla
linkki yhteistyoorganisaatioiden kotisivuille tai Facebookiin. Lahetin
linkin sahkopostitse myos yksityishenkiloille, kuten urheilujarjesto-
jen toiminnanjohtajille, (pad)sihteereille ja seksuaalivahemmistoon
kuuluville kansanedustajille.

Verkkokysely oli avattu 1869 kertaa. Perehtyneesti annetun tut-
kimusluvan omien vastaustensa tutkimuskéyttoon oli kyselyn alussa
antanut 560 verkkokyselyn avannutta anonyymia vastaajaa, joista 419
oli liséksi raportoinut ikinsa seka koetun ja juridisen sukupuolensa
(ks. tarkempi aineiston kuvaus Kokkonen 2012, 2016). Aineistoa
yksityiskohtaisemmin tarkastellessani huomasin, etti verkkokyselyn
ohjeistuksesta huolimatta laheskaan kaikki kyselyyn vastanneet ei-
vat olleet kokeneet syrjintadz nimenomaan edellisen vuoden aikana
litkunnan ja urheilun piirissa. Taman artikkelin tilastolliset analyysit
onkin tehty sellaisella 155 vastaajan joukolla, jonka jokaisen yksit-
taisen vastauksen tarkistin varmistaakseni, ettd syrjintia todella oli
koettu ja nimenomaan litkunnan ja urheilun piirissé — ei esimerkiksi
tyoelamassa, terveydenhuollossa tai sukulaisten parissa. Vastaajajou-
kon rajaaminen tutkimushetkea edeltdvan vuoden aikana syrjintaa
kokeneisiin urheilijoihin ja liikunnan harrastajiin johtui siita, etta
rajattua vastaajajoukkoa koskee talloin sama syrjinnan kieltiva ja ta-
sa-arvoa edistava lainsdaadanto. Lisaksi oletin lahihistorian muistelun
kuormittavan vastaajia vahemman kuin vuosikymmenten takaisten
kokemusten mieleen palauttamisen ja tuottavan tietoa, joka mahdol-
lisimman tarkasti kuvaa kyselyyn vastanneiden ihmisten nykytilan-
netta muistinvaraisuudestaan huolimatta.

Juridisen sukupuolen mukaan vastaajista 93 (60 %) oli naisia ja 62
(40 %) miehia. Vastaajien ika vaihteli 14-61 ikavuoden valilla (kes-
kiarvo 27,1 vuotta). Koko aineistossa itsensa seksuaaliselta suuntau-
tuneisuudeltaan vallitsevasti heteroiksi maarittavia oli 39 (25,2 %),
homoja 33 (21,3 %), lesboja 42 (27,1 %), biseksuaaleja 29 (18,7 %)
ja joitakin muita, kuten aseksuaaleja, queereja tai panseksuaaleja,oli
12 (7,7 %). Vastaajien prosentuaalinen jakautuminen sukupuolittain
seksuaalivahemmistdihin vallitsevimman suuntautumisen mukaan
ilmenee kuviosta 1.

Harrastamansa lajin tai lajien perusteella vastaajista 82 (52,9 %;
naisista 48,4 % ja miehista 59,7 %) oli mielestdan yksilolajin ja 48
(31,0 %; naisista 34,4 % ja miehista 25,8 %) joukkuelajien harrastajia.
Kumpaankaan ryhmaén ei mielestaan kuulunut 25 (16,1 %; naisis-
ta 17,2 % ja michista 14,5 %) vastaajaa. Vastaajat harrastivat eniten
kuntosalilla kayntia (37 mainintaa), juoksua (22), lenkkeilya (21),
tanssia (21), pyorailya (20), kavelyéd (16), kamppailu-tai itsepuolus-
tuslajeja (16), uintia (14) ja ohjattuja jumppia / ryhmaliikuntaa (14).
Palloilulajeista (yhteensa 58 mainintaa) eniten mainintoja saivat sali-
bandy (16 mainintaa), jalkapallo (14), lentopallo (8) ja jaidkiekko (6).
Vastaajista kolmasosa oli kilpaurheilijoita ja lahes puolet piti itseaan
litkunnan aktiiviharrastajana tai saannollisesti liitkkuvana kuntoliik-
kujana. Satunnaisesti liikkkuvia kuntoliikkujia oli viidesosa kyselyyn
vastanneista. Liikuntaharrastuneisuuden suhteen naiset ja miehet
olivat hyvin samankaltaisia (taulukko 1).

TAULUKKO 1.Tutkimukseen osallistuneiden (N = 155)
liikuntaharrastuneisuus sukupuolittain; frekvenssi (fr) ja
prosentuaalinen osuus (%).

Liikuntaharrastuneisuus Koko Naiset Miehet
aineisto (n=93) (n=62)
(N =155) fr (%) fr (%)

fr (%)

1. Kansainvalisen tason kilpaurheilija 5(3,2) 3(3.2) 2(32)

2. Kansallisen tason kilpaurheilija 25(16,1)  16(17.2)  9(14,5)

3. Alue- tai piiritason kilpaurheilija 20(129) 12(129) 8(12,9)

4. Liikunnan aktiiviharrastaja® 39(25,2) 23(24,7) 16(25.8)

5. Saannollisesti liikuntaa harrastava

kuntoliikkuja 30 (19,4) 17(18,3) 13(21,0)
6. Satunnainen kuntoliikkuja 30 (19,4) 19(204) 11(17,7)
7. En ole liikunnan harrastaja 6(3,9) 3(3,2) 3(4,8)

@ = véhintdén neljésti viikossa, ei kilpailutoimintaa

Juridisesti naiset 25,8 111

41,9

22,6 |8,6

Juridisesti miehet 24,2

51,6 4,812,8 6,5

0% 20%

O Vallitsevasti heterot O Homot OLesbot OBit OJotkin muut
40 %

60 % 80 % 100 %

KUVIO 1. Tutkimukseen osallistuneiden (N = 155) vallitsevin seksuaalinen suuntautuneisuus

sukupuolittain.
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Joukkuetovereiden tai ryhmaliikunnan muiden harrastajien edelta-
van vuoden aikaista seksuaalisen tai sukupuoleen perustuvan sanalli-
sen, sanattoman ja fyysisen hiirinndn useutta mitanneisiin vaittamiin
tutkimukseen osallistuneet vastasivat asteikolla 1 = Ei koskaan — 5
= Lahes paivittain. Seksuaalissavytteiset loukkaukset — keskiarvosum-
mamuuttuja koostui seitseméstd sanallista hiirintada mittaavasta
vaittamastd, kuten "levittaneet sinusta seksuaalissavytteisia juoruja",
"nimitelleet tai haukkuneet sinua halventavasti ja seksuaalisesti varit-
tyneesti" ja "nimitelleet vastustajaanne seksuaalissavytteisilla, louk-
kaavilla nimilla". Keskiarvosummamuuttujan sisaista yhteniisyytta
kuvaava Cronbachin alfa oli .93.

Toinen sanallisen hiirinndn muoto oli vdhdttely, jota mittaava
keskiarvosummamuuttuja muodostui véittdmistd "selittaneet onnis-
tunutta urheilusuoritustasi sukupuolellasi tai seksuaalisella suuntau-
tuneisuudellasi", "selittaneet epaonnistunutta urheilusuoritustasi su-
kupuolellasi tai seksuaalisella suuntautuneisuudellasi” ja "kaskeneet
sinun rajoittaa pukeutumistasi tai muuta ulkonakdon tai ulkoiseen
olemukseen liittyvda ja sukupuoli- tai seksuaali-identiteettisi kan-
nalta keskeistd tunnusmerkkia". Keskiarvosummamuuttujan Cron-
bachin alfa oli .88.

Sanaton hdirintd muodostui vaittamistd "luoneet sinuun vihek-
syvia ja halveksuvia katseita", "elehtineet tai ilmehtineet suuntaasi
seksuaalisesti latautuneella tai vihjailevalla tavalla (esim. kasimerkit,
kehon kieli)" ja "dannelleet sinulle tavalla, jonka olet kokenut so-
pimattomaksi ja seksuaalissavytteiseksi (esim. huutaneet peraési, vi-
heltaneet, laghattaneet, maiskutelleet?)" Keskiarvosummamuuttujan
Cronbachin alfa oli .80. Fyysistd hdirintdd mittasi yksittdinen vaittama
"tonineet, puskeneet, lapsineet, nipistelleet, lyoneet tai muutoin kéy-
neet sinuun kasiksi fyysisesti".

Stressin méarittelin Tyoterveyslaitoksen (Elo & Leppénen & Jahko-
la 2003) kaytanteen mukaisesti tilanteeksi, jossa ihminen tuntee it-
sensa jannittyneeksi, levottomaksi, hermostuneeksi tai ahdistuneeksi
tai hanen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa mielta. Tarkentavaan
kysymykseen "Oletko tuntenut téillaista stressia sen takia, kuinka
seksuaalinen suuntautuneisuuteesi, sukupuoli-identiteettiisi tai
sukupuolesi ilmaisuun on litkunnan piirissi kuluvan vuoden aikana
suhtauduttu?" tutkimukseen osallistuneet vastasivat asteikolla 1 = En
lainkaan — 5 = Erittain paljon.

Psykosomaattisen oireilun useutta kuvaava keskiarvosummamuuttuja
koostui 16 Aron (1988) psykosomaattista oiretta kuvaavasta vaitti-
mastd, kuten "padnsarkya”, "vaikeuksia pdasta uneen” ja "ruokaha-
luttomuutta”. Tutkimukseen osallistuneet vastasivat oireviittimiin
asteikolla 1 = Erittain harvoin / ei koskaan — 5 = Hyvin usein / aina.
Keskiarvosummamuuttujan Cronbachin alfa oli .95.

Masentuneisuuden useutta mittaava keskiarvosummamuuttuja koos-
tui kuudesta Depuen (1987) General Behaviour Inventory -kyselyn
masentuneisuuteen liittyvan asteikon sekd Beckin ym. (1961) masen-
nuskyselyn vaittamasta, kuten "Paivakausia kestanytta surullisuutta

tai drtyneisyytta”, "Useita paivid tai kauemmin jatkuneita kausia,
jolloin et juuri laisinkaan ole tuntenut sukupuolista mielenkiintoa”,
"Syyllisyyden tunteita” ja "Itsesi vahingoittamiseen liittyvi4 ajatuksia
tai suunnitelmia”. Tutkimukseen osallistuneet vastasivat naihin vait-
tamiin asteikolla 1 = Erittain harvoin / ei koskaan — 5 = Hyvin usein /
aina. Keskiarvosummamuuttujan Cronbachin alfa oli .93.

Erilaisen joukkueessa tai liikuntaryhmassa koetun hiirinnan yh-
teyksid psykosomaattisiin oireisiin, masennukseen ja stressiin tutkin
jakaumasta riippumattomin Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoi-
min. Sitd, missd maarin hairinnan muodot selittivat psykosomaat-
tisten oireiden, masennuksen ja stressin useuden vaihtelua, tutkin
selitysasteiden avulla (korottamalla korrelaatiokertoimen toiseen po-
tenssiin). Sukupuolen ja seksuaalisen suuntautuneisuuden mukaisia
hairintakokemusten eroja selvitin ristiintaulukoimalla. T4t4 varten
uudelleenkoodasin hairinnén ja psyykkisen pahoinvoinnin muuttujat
dikotomisiksi (1 = kyseista hairinndn muotoa tai oiretta/stressia ei ole
ollut koskaan edeltavian vuoden aikana; 2 = kyseistd hdirinnan muo-
toa tai oiretta/stressid on ollut edeltdvan vuoden aikana). Ryhmien
valisia tilastollisia eroja testasin Khiin neli¢ -riippumattomuustestilla
(x2-testilla).

TULOKSET

Joukkueessa tai liikuntaryhmassa koetun hairinnéan ja
henkisen pahoinvoinnin véliset yhteydet

Taulukko 2 kokoaa sukupuoleen perustuvan ja seksuaalisen hairin-
nan ja henkisen pahoinvoinnin osoittimien valiset yhteydet. Koko
aineistoa koskevat tulokset olivat psykosomaattisia oireita lukuun
ottamatta hyvin samansuuntaiset sukupuolten mukaisten tarkastelui-
den kanssa. Seka naisten etta miesten aineistoissa sanaton hairinta
ja sanallinen hairint4 (seksuaalissavytteiset loukkaukset ja vahattely)
olivat tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa stressiin. Sanaton hi-
rintd korreloi lisaksi tilastollisesti merkitsevasti psykosomaattisten
oireiden kanssa ja vahittely masentuneisuuden kanssa molemmilla
sukupuolilla.

Miesten aineistossa, jossa joukkueessa tai litkuntaryhmassa koettu
hiirintd ja henkinen pahoinvointi kytkeytyivat toisiinsa vahvemmin
kuin naisilla, sanallinen hiirinta kytkeytyi tilastollisesti merkitsevasti
myos psykosomaattisiin oireisiin. Lisaksi miesten kokema sanaton
hiirintd ja seksuaalissévytteiset loukkaukset olivat tilastollisesti
merkitsevasti yhteydessa heiddn masentuneisuuteensa. Sukupuo-
littain tarkasteltuna fyysinen hairint4 oli kytkeytynyt tilastollisesti
merkitsevasti ainoastaan naisten psykosomaattisiin oireisiin. Korre-
laatiokertoimien avulla laskemani suurimmat selitysasteet osoittivat,
ettd seksuaalissavytteisten loukkausten vaihtelu selitti 40 prosenttia
ja sanattoman héirinnan vaihtelu 35 prosenttia miesten masentunei-
suuden vaihtelusta.

TAULUKKO 2. Sukupuoleen perustuvan ja seksuaalisen hairinnan ja psyykkisen pahoinvoinnin valiset
yhteydet koko aineistossa (k) ja erikseen naisilla (n) ja miehilla (m).

Erityyppinen hairinta Stressi Psykosomaattiset oireet Masentuneisuus

k n m k n m k n m
1. Seksuaalissavytteiset loukkaukset A7 FFx 43 54 31 .05 b7** 457 27 B3***
2. Vahattely 427 39 A3 26 12 .38* RVl 34% A6*
3. Sanaton héirint4 34xx 32* 44* 37* A2 A9* ArEee 29 59
4. Fyysinen héirinta .01 -.08 .06 .26 32* 23 19 7 .26

p<0.001 = *** p<0.01 = ** p<0.05 = *
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Joukkueessa tai liikuntaryhmaéassa koetun hairinnan
erot sukupuolen ja seksuaalisen suuntautuneisuuden
mukaan

Taulukosta 3 ilmenee, etta prosentuaalisesti suurempi osuus miehista
kuin naisista raportoi kokeneensa kaikkia tutkimuksen kohteena ol-
leita hdirinnan muotoja. Noin kolmasosa naisista ja puolet miehista
oli joutunut joukkueessaan tai liitkuntaryhmassaan seksuaalissavyt-
teisten loukkausten kohteeksi tutkimusta edeltdneen vuoden aikaan.
Vahattelya oli kokenut vajaa viidennes naisista ja reilu neljannes mie-
hista.

Sanattoman ja fyysisen hairinnan kokemuksissa ilmeni tilastollises-
ti merkitsevia sukupuolieroja. Naisista alle viidennes, mutta miehista
melkein puolet oli kokenut halveksuvina katseina, vihjailevina eleina
ja seksuaalissavytteisind aantelyina ilmenevai sanatonta hiirintaa
joukkueessaan tai liikuntaryhmassaan (y2(1) = 6,475), p < .05). Toni-
tyksi, nipistellyksi, pusketuksi, lapsityksi tai muutoin fyysisesti hai-
rityksi joukkueessaan tai litkuntaryhmaéssaan oli naisista tullut vain
muutama prosentti, kun taas miehista fyysisen hairinnan kohteeksi
oli joutunut lahes viidesosa (¥2(1) = 4,480), p < .053).

Seksuaalisen suuntautumisen mukainen hairinnin eri muotojen
tarkastelu osoitti, etta fyysistd héirintaa ja vihattelya lukuunottamatta
homot joutuivat kaikista suurimmassa maarin hairityiksi joukkueis-
saan ja litkuntaryhmissadn (taulukko 4). Puolet homoista oli kokenut
sanatonta héirintaa ja lahes viidesosa fyysista hairintaa. Tilastollisesti
merkitsevid eroja ilmeni sanallisessa hairinnassa eli seksuaalissavyt-
teisissa loukkauksissa (y2(4) = 16,767, p < .01) ja vahattelyssa (32(4)
= 14,731, p < .01). Sovitettujen jaannosten tarkastelun perusteella
on tulkittavissa, ettd homoja oli vaheksytty (sovitettu jadnnos 2.0) ja
seksuaalissavytteisesti loukattu (sovitettu jadnnos 3.2) muita ryhmia
useammin. Toisaalta vallitsevasti heteroita oli seksuaalissavytteisesti
loukattu ja vahatelty muita ryhmia harvemmin (sovitetut jaannokset
2.6ja-2.7).

POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tassa tutkimuksessa tavoitteenani oli selvittaa, kuinka joukkue-
urheilun tai ryhmaliikunnan parissa koettu sukupuoleen perustuva
ja seksuaalinen hairinta olivat yhteydessa seksuaalivihemmistoihin
kuuluvien urheilijoiden ja liitkunnan harrastajien stressiné, psyko-
somaattisina oireina ja masentuneisuutena ilmenevaan henkiseen
pahoinvointiin. Lisaksi olin kiinnostunut hairintakokemuksissa
mahdollisesti ilmenevista sukupuolen ja seksuaalisen suuntautunei-
suuden mukaisista eroista. Oletukseni mukaisesti tassa aineistossa
joukkuetovereiden tai ryhmalitkunnan muiden harrastajien sanomat
seksuaalissavytteiset loukkaukset ja vahattely seka ilmeina, eleina
ja daannahdyksina ilmaistu sanaton hiirinta kytkeytyivat seksuaali-
vahemmistdihin kuuluvien urheilijoiden ja litkunnan harrastajien
henkiseen pahoinvointiin. Tulokset ovat yhdensuuntaisia aiempien
kansainvilisten tutkimusten kanssa; nekin ovat osoittaneet henkisen
pahoinvoinnin riskin erityisen suureksi juuri seksuaalivihemmistoi-
hin kuuluvilla ihmisilla (Bjorkenstam ym. 2017; Lee ym. 2017; Lu-
cassen ym. 2017). Joukkueessa tai muussa litkuntaryhmassé koettu
hiirinta ja henkinen pahoinvointi kytkeytyivat toisiinsa vahvemmin
ja tilastollisesti merkitsevammin miehill4 kuin naisilla; erityisesti sek-
suaalissavytteisina loukkauksina ja vihattelyna ilmenevi sanallinen
hairinta seka sanaton hairinta liittyivat niin miesten stressiin, psyko-
somaattisiin oireisiin kuin masentuneisuuteenkin. Miesten aineistos-
sa sanattoman hairinnidn kokemuksissa ilmenneet yksiloiden valiset
erot selittivat 35 prosenttia ja seksuaalissavytteisten loukkausten
kokemuksissa ilmenneet yksiloiden viliset erot selittivat 40 prosent-
tia yksiloiden vilisista masentuneisuuden eroista.

Miesten aineistossa paljastuneet hiirinnan ja henkisen pahoin-
voinnin vahvat kytkokset saattavat liittyé siihen, etta suurempi osuus
seksuaalivihemmistoihin kuuluvista miehistd kuin naisista raportoi
kokeneensa tutkimuksen kohteina olleita sanattomia, sanallisia ja
fyysisen hairinnan muotoja. Taman aineiston miehet olivat kokeneet

TAULUKKO 3. Hairinnassa ilmenevat sukupuolierot prosentteina.

Seksuaalissavytteiset Véhattely Sanaton hairinta Fyysinen hairinta
loukkaukset
Kylla Ei Kylla Ei Kylla Ei Kylla Ei
1. Naiset 32,6 67,4 17.8 82,2 17.4 82,6 43 95,7
2. Miehet 50,0 50,0 28,1 719 43,8 56,3 19,4 80,6

TAULUKKO 4. Hairinnassa ilmenevat erot seksuaalisen suuntautumisen mukaan prosentteina.

Seksuaalissavytteiset Véhéttely Sanaton hdirinta Fyysinen hairinta

loukkaukset

Kyll3 Ei Kyll3 Ei Kyll3 Ei Kyll3 Ei
1. Vallitsevasti heterot 15,0 85,0 0,00 100,0 25,0 75,0 20,0 80,0
2. Homot 72,2 278 389 61.1 50,0 50,0 17,6 82,4
3. Leshot 47,8 52,2 26,1 739 17.4 82,6 43 95,7
4. Bit 11 88,9 00 100,0 1M1 88,9 00 100,0
5. Jotkin muut 375 62,5 50,0 50,0 375 62,5 00 100,0
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sanatonta hairintad ja fyysista hairintaé tilastollisesti merkitsevasti
naisia useammin.Vaikka suurin osa aiemmista tutkimuksista on pai-
tynyt siihen, ettd nimenomaan tytot ja naiset niin urheilussa (Fasting
ym. 2007; Gill 2017) kuin urheilun ulkopuolellakin (Keski-Petaja
& Attila 2018) joutuvat seksuaalisesti hairityiksi miehia useammin,
naissa tutkimuksissa valtaosa tutkimukseen osallistuneista on oletet-
tavasti kuulunut, kuten ihmiset ylip4dataan, seksuaalienemmistoon.
Lisaksi osa héirintatutkimuksesta on pohjautunut ainoastaan naisten
ja tyttdjen aineistoihin, kuten Fastingin (2015) ja Mergaertin ym.
(2016, 46) yhteenvedoista kay ilmi.

Tassa tutkimuksessa seksuaalisen suuntautuneisuuden mukaiset
tarkastelut olivat linjassa sukupuolitarkastelujen ja etukéteisoletus-
ten kanssa; homoja oli sanallisesti hairitty eli vaheksytty ja seksuaa-
lissavytteisesti loukattu useammin kuin muilla tavoin seksuaalisesti
suuntautuneita tutkimukseen osallistujia. Tulokset varmentavat
kansainvalisten tutkijoiden (esim. Gill 2017) kasityksia siita, etta
urheilun ja liikunnan maailma, erityisesti joukkueurheilu, on seksu-
aalivahemmistojen nakokulmasta vihamielinen, heteroseksuaalisesti
maskuliininen ja (muunlaista) maskuliinisuutta rajoittava ymparisto,
jossa homojen on arveltu uhkaavan joukkuepelin arvoja, maskulii-
nisuuden normeja ja heteroseksuaalisesti suuntautuneiden pelaajien
kasityksia itsestaan (Jones & McCarthy 2010) ja osoitettu joutuvan
sanallisen seksuaalisen hairinnan kohteiksi (Denison & Kitchen
2015; Symons ym. 2017).

Taman tutkimuksen tuloksia on syyté peilata tutkimuksen rajoi-
tuksiin, jotka verkkokyselyille tunnusomaisesti liittyvat pitkalti
sithen, ketka kysely tavoitti ja ketka jaivat kyselyn ulkopuolelle
jakelukanaviin tai tietotekniikkaan liittyvien syiden takia. Toisaalta
on syyta kysya, ketka olivat riittavan kiinnostuneita, teknisesti ja
kielellisesti taitavia — ylipaatdan suomea osaavia — ja henkisesti hy-
vinvoivia jaksaakseen tdyttda pitkdhkon verkkokyselyn. (Kokkonen
2016.) Anonyymisti taytettava verkkokysely mahdollisti myos epa-
asiallisen vastaamisen, kuten sukupuolen raportoimisen “joulupuk-
kina”, ’hummerina”, "lohikdarmesoturina” tai “apinamiehena” ja ian
ilmoittamisen yhdeksi vuodeksi (ks. Kokkonen 2012), minka takia
aineiston yksityiskohtainen tarkastaminen tutkittava tutkittavalta ja
asiattomasti vastanneiden tietojen poistaminen oli tarpeen verkkoky-
selyn sulkeuduttua. Kyselytutkimuksiin on aina mahdollista osallis-
tua monenlaisin motiivein, jotka eivat ole tutkijan hallittavissa. Tata
tutkimusta luettaessa onkin hyvd muistaa, etta tulokset pohjautuvat
harkinnanvaraiseen naytteeseen eivatka ne ole yleistettévissd kaikkiin
Suomessa asuviin, urheileviin ja litkuntaa harrastaviin seksuaalivi-
hemmistoihin kuuluviin ihmisiin.
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Tutkimuksen ansioksi on kuitenkin luettava se, etta se rajoituk-
sistaan huolimatta selvittda ensimmaistd kertaa suomalaisen urheilun
ja liikunnan parissa tapahtuvaa hairint4a, jota maailmanlaajuisestikin
tutkitaan liian vahan ja joka tyypillisesti keskittyy miesvalmentajan
naisurheilijaan kohdistamaan héirintadn (Fasting 2015). Tutkimus
vastaa erityisesti tarpeeseen saada tietoa seksuaalivihemmistojen
urheilun ja liikunnan parissa kohtaamasta hairinnasta (Fasting 2015;
Mergaert ym. 2016, 49) aineistolla, jossa naiset ja miehet olivat
litkuntaharrastuneisuudeltaan hyvin samankaltaisia. Kasilla oleva
tutkimus on tervetullut myos siksi, etté silla on pyritty tavoittamaan
valittomasti tutkimushetkea edeltanytté, ei vuosikausia sitten koettua
hiirintaa (Fasting & Sand 2015; Symons ym. 2017).

Sen lisaksi, etta tutkimus vastaa kansainviliseen ja kansalliseen
tiedon tarpeeseen, sen tulosten perusteella on mahdollista suunnata
litkunnan ammattilaisiksi valmistuvien tai jatko- ja taydennyskou-
lutettavien koulutussisaltoja siten, etta hairintaa ja muuta syrjintaa
ennaltaehkaiseva ja mielen hyvinvointia tukeva toiminta olisi tulevai-
suudessa nykyista aktiivisempaa ja nakyvampaa liitkunnan ja urheilun
parissa. Seka tama joukkuetovereiden héirintda kasitteleva tutkimus
etta Peltolan (2016) lapsiuhritutkimusaineistoon perustuva valmen-
tajien tekemain seksuaaliseen hairintaan ja vakivaltaan pureutuva
tutkimus herattidvat suurta huolta erityisesti poikien ja miesten suku-
puoleen perustuvan ja seksuaalisen hairinnan kokemuksista litkunta-
ja urheiluharrastuksissa.

Eritasoiset valmentajakoulutukset nayttavatkin kaipaavan uudis-
tamista ja tdydentamista sukupuoleen ja seksuaalisuuteen seka
tasa-arvoon, yhdenvertaisuuteen ja henkilokohtaiseen koskematto-
muuteen liittyvien teemojen osalta. Erityisesti tarvetta lienee omien
arvojen ja asenteiden tarkastelulle sekd puuttumisen ja puheeksi
ottamisen taitojen harjoittelulle. Valmentajakoulutuksen lisaksi myos
litkuntaa opettaviksi luokanopettajiksi ja liikunnan ja terveystiedon
aineenopettajiksi opiskelevien yliopistokoulutukseen on aiheellista
sisallyttaa nykyistd enemman sukupuolen moninaisuutta, seksuaali-
suutta ja niihin liittyvia vahemmistoja ja hairintaa koskevia sisaltoja
jo siitdkin syyst4, etta hyvin moni kasvatustieteita ja litkuntakasva-
tusta opiskeleva opiskelija ohjaa ja valmentaa vapaa-ajallaan. Valmis-
tuttuaan tai tyduransa myohemmissa vaiheissa he saattavat tyollistya
myo6s litkuntajéarjestoihin, urheiluseuroihin, kuntien palvelukseen tai
litkuntapalveluyrityksiin. Esimerkiksi oppilaiden vilinen homottelu
ja sukupuoleen, sen ilmaisuun tai seksuaaliseen suuntautumiseen
perustuva kiusaaminen ja muu syrjinté ovat sellaisia koululiikunnan
kompastuskivia (Kokkonen 2015), joiden raivaamiseen tarvitsemme
tulevaisuudessa entista taitavampia ja tasa-arvon ja yhdenvertaisuu-
den eteen toita tekevia opettajia riippumatta siitd, missa liikuntaym-
péristdssa he uransa aikana tulevat tydskentelemaan.
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