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Tassé tutkielmassa tutkittiin yldkoululaisten liikunta- ja musiikkiharrastuksia ja harrastamiseen vaikut-
tavia tekijoitd. Tutkimuksen kohteena olivat nuorten itse kokemat harrastamisen syyt ja harrastamisen
esteet. Harrastusmotivaation osalta tutkittiin harrastajien tavoiteorientaatiota ja itsemadrddmisteoriassa
madriteltyjen psykologisten perustarpeiden merkitystd harrastamisen jatkamiseen tai lopettamiseen.

Tutkimuksessa tutkittiin myos vanhempien harrastusaktiivisuuden yhteyttd nuorten harrastamiseen.

Tutkimusaineisto keréttiin internet-kyselylld, johon vastasi 223 yldkoululaista. Aineistoa analysoitiin
madréllisesti SPSS-ohjelmiston avulla. Tilastollisina menetelminé kéytettiin Mann-Whitneyn testia ja

bindéristd logistista regressioanalyysia.

Tarkein nuorten itse kokema harrastamisen syy sekd litkunta- ettd musiikkiharrastuksissa on se, ettid
harrastaminen on hauskaa. Liikuntaharrastuksissa tarked syy ovat myos fyysiset ja psyykkiset terveys-
vaikutukset. Myos musiikkiharrastuksissa musiikin virkistdva ja mielenterveyttd ylldpitava vaikutus on
tarked harrastamisen syy. Molempien harrastusten osalta suurin harrastamisen este on, ettei nuori koe
itseddn litkunnalliseksi tai musikaaliseksi tyypiksi. Y1i kolmasosa nuorista kuitenkin kokee myds kalliin

hinnan estdvin harrastamista ainakin jonkin verran.

Liikunnan ja musiikin harrastajilla on hyvin samanlainen tavoiteorientaatio. Myoskéadn yhteen harras-
tukseen keskittyvien tavoiteorientaatio ei poikkea merkittdvasti niistd, jotka harrastavat molempia har-
rastuksia. Koettu autonomia vaikuttaa molemmissa harrastuksissa voimakkaasti harrastuksen jatkami-
seen tai lopettamiseen. Musiikkiharrastuksissa my0s koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus vaikuttaa paa-
tokseen jatkamisesta tai lopettamisesta. Yllattden tdssa tutkimuksessa ei havaittu yhteyttd koetun péte-

vyyden ja harrastuksen jatkamisen vaélill4.

Vanhempien musiikkiharrastus on yhteydessd nuoren musiikin harrastamiseen, ja vanhempien liikunta-
harrastus on yhteydessd sekd nuoren liikuntaharrastukseen ettd musiikkiharrastukseen. Erityisesti lii-
kunnallisesti kaikkein passiivisimpien vanhempien lapset harrastavat liikuntaa ja musiikkia selvasti

muita nuoria harvemmin.

Asiasanat: harrastukset, litkkuntaharrastus, musiikin harrastaminen, motivaatio, nuoret



ABSTRACT

Helle, O. 2019. Why do Finnish 7-9-graders’ do recreational sport and music activities? Faculty of
Sports and Health Sciences, University of Jyviskyld, Masters’ thesis, 55 pp.

The aim of this study was to examine Finnish adolescents’ interest in recreational sport and music ac-
tivities and factors that have an influence on that interest. Studied factors were perceived reasons to have
recreational activities and perceived barriers of having those activities, achievement goals, psychologi-

cal needs satisfaction and parents’ sports and musical activity.

Study material was collected by an internet survey, to which 223 Finnish 7-9-graders answered. The
material was analyzed quantitatively with SPSS software. Used statistical methods were Mann-Whitney

U test and binary logistic regression analysis.

The most important perceived reason in both sport and music activities was the enjoyment from the
activity. In sport activities also physical and mental health benefits were named as important reasons.
Mental health benefits and refreshing effect of music were also important reasons in music activities.
The biggest barrier to both activities was one’s own perception that he or she is not sporty/musical. Over
one third of adolescents also feels that expensive cost of recreational activities hinders activity at least

moderately.

Achievement goals were very similar among sport and music practitioners. Achievement goals between
those who practice only one activity and those who practice both sport and music did not differ signifi-
cantly either. Perceived autonomy had a strong influence on adherence to both activities. Perceived
relatedness influenced adherence only in music activities. Contradictory to previous studies, perceived

competence did not have a significant influence on adherence in either activity.

Parents’ musical activity is related to adolescents’ musical activities. Parents’ sports activity is related
to adolescents’ sports activities, but to adolescents’ musical activities as well. Especially adolescents
with physically passive parents seem to have an increased probability to not participate in sports or

musical activities.

Key words: recreation, physical hobbies, music as recreation, motivation, youth
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1 JOHDANTO

Tamin tutkielman tarkoituksena on selvittdd, mitka tekijit vaikuttavat ylikouluikéisten litkun-
nan ja musiikin harrastamiseen. Haluan saada ymmarrysté siitd, miksi jotkut paétyvit harrasta-
maan ainoastaan litkuntaa tai musiikkia, ja jotkut taas harrastavat molempia. Yhdeksi kes-
keiseksi tekijaksi musiikin ja liikkunnan harrastamisen taustalla nousee motivaatio. Haluan tut-

kia myds vanhempien ja kavereiden vaikutusta litkunnan ja musiikin harrastamiseen.

Suomalaisten nuorten liikunta-aktiivisuutta ja sithen vaikuttavia tekijoitd on tutkittu runsaasti.
Myo6s musiikkiharrastusta on tutkittu varsinkin kansainvélisesti melko paljon, ja Suomessakin
on tehty tutkimuksia esimerkiksi musiikkiharrastuksen motivaatiosta (Kosonen 1996; 2001).
Ainakaan tietddkseni ei kuitenkaan ole tehty yhtddn sellaista tutkimusta, jossa olisi tutkittu sa-

mojen henkildiden suhtautumista seké liikunnan ettd musiikin harrastamiseen.

Tulevana litkunnan ja musiikin opettajana olen sitd mieltd, ettd on tirkedd ymmartdd nuorten
harrastamiseen vaikuttavia tekijoitd. Yksi litkunnan ja musiikin opettajien tirkeimmisté tehté-
vistd onkin mielestdni antaa lapsille ja nuorille hyvét edellytykset vapaa-ajalla tapahtuvalle har-
rastamiselle. Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (Opetushallitus 2014) onkin mainittu, ettd
litkkunnallinen el&dméntapa ja elinikdinen musiikin harrastaminen ovat tirkeitd asioita, joihin

koulun tulee antaa valmiuksia ja joita kohti nuoria tulee kannustaa.



2  HARRASTAMINEN

Metsdmuurosen mukaan sana “harrastus” pohjautunee sanaan “harras”. Hartaalla tarkoitetaan
innokasta, antaumuksellista ja uutteraa. Harrastukseen liittyy siis oleellisesti innostus ja ihmi-
sen oma mielenkiinto. (Metsdmuuronen 1995, 16). Harrastus on siis jotain, jota ihminen tekee
mielenkiintonsa mukaan omasta vapaasta tahdostaan. Telaman (1971, 2), mukaan “harrastus on
suhteellisen pysyvé tiettyihin toimintoihin kiinnostusta osoittavien kdyttdytymistendenssien
kokonaisuus, joka ei kuulu henkilon jokapdiviisiin velvollisuuksiin tai toimeentulon hankkimi-

seen”.

Metsdmuuronen (1995, 21-23) erottaa toisistaan kasitteet harrastus ja harrastuneisuus. Hanen
mukaansa harrastuneisuus on harrastusta laajempi késite, joka sisdltdd jatkuvan kiinnostuksen
ja positiiviset tunnereaktiot joitain tietyntyyppisid toimintoja kohtaan. Harrastuneisuus on siis
omachtoista suuntautumista mihin tahansa kiinnostuksen kohteeseen. Niin ollen harrastunei-
suus synnyttdd usein harrastuksen, mikéli thmisen eldméntilanne sen mahdollistaa (esimerkiksi
harrastuspaikkojen sijainti kodin ldhettyvilla, riittdvan hyva taloudellinen ja terveydellinen ti-

lanne). Harrastuneisuus voidaan siis monella tapaa mieltdd motivaatiota vastaavaksi kasitteeksi.

Liikunnan harrastamisella tarkoitetaan yleensd vapaa-aikana tapahtuvaa henkilokohtaiseen
kiinnostukseen perustuvaa fyysistd aktiivisuutta tai aktiivisen litkkumisen valitsemista vapaa-
ehtoisesti muissa eldmén toiminnoissa (Vehmas 2015). Téssé tutkielmassani tarkoitan litkun-
nan harrastamisella nimenomaan maééritelmén alkuosaa, henkilokohtaiseen kiinnostukseen pe-
rustuvaa fyysisesti aktiivista toimintaa. Muuta vapaaehtoista litkkunnan valitsemista, kuten kou-
lumatkojen kulkemista pyorilla tai portaiden kdvelemista hissin sijaan, en tdssé tutkielmassani
médrittele litkuntaharrastukseksi. Urheilulla tarkoitan tutkielmassani sellaista liikuntaharras-
tusta, johon liittyy tavoitteellista harjoittelua ja kilpailua. Suuri osa liikuntatieteellisesté tutki-

muksesta késittelee fyysisté aktiivisuutta, joka ei késitteend ole vastaava kuin litkuntaharrastus.



Uskon kuitenkin, ettd fyysisen aktiivisuuden maarilld ja liikunnan harrastamisella on ylédkou-

luikaisilla vahva yhteys.

Musiikkiharrastus voidaan jakaa aktiiviseen ja vastaanottavaan harrastamiseen. Aktiiviseen
harrastamiseen kuuluu laulaminen, soittaminen ja musiikin tekeminen, kun taas vastaanottavaa
musiikin harrastamista on esimerkiksi konserteissa kidyminen ja musiikin kuunteleminen ko-
tona (Hanifi 2009). Téssa tutkielmassani tarkoitan musiikin harrastamisella nimenomaan aktii-

vista musiikin harrastamista.

2.1 Liikunta- ja musiikkiharrastusten piirteiti

Liikunta- tai musiikkiharrastus alkaa tyypillisesti jo lapsena, usein liikuntaan tai musiikkiin
myonteisesti suhtautuvien vanhempien aloitteesta. My0s kaverit ovat usein innostajina harras-
tuksen aloittamiseen. Sekd litkunnan ettd musiikin harrastaminen kuitenkin vdhenee teini-idn
aikana merkittavasti (Hanifi 2009; Kokko, Mehtild, Villberg, Ng & Hamyld 2016; Currie ym.
2012). Kososen (2001) tutkimuksen mukaan pianonsoiton lopettaminen oli erityisesti tytoilla
yleisintd jo 10-12-vuotiaana, mutta vastaavasti pojat usein aloittavat pianonsoiton vasta kysei-
sessd 1dssd. Litkunnan osalta urheiluseuraharrastaminen véhenee teini-idsséd erityisen paljon
(Mononen, Blomqvist, Koski & Kokko 2016). Lahes kaikki lapset ja nuoret ovat joskus harras-
taneet jotain liikkuntamuotoa, ja ainakin vuonna 2002 musiikkiakin oli harrastanut vahintdan
joka toinen (Hanifi 2009). Harrastuksen aloittamisen lisdksi litkunta- ja musiikkiharrastusten
osalta onkin tdrkedd ymmartia syita erityisesti sen taustalla, miksi toiset jatkavat harrastustaan

ja toiset lopettavat.

Yhtend litkunta- ja musiikkiharrastusten eroista voidaan ndhdé se, ettd ihminen on syntymas-

tdédn asti luontaisesti aktiivinen liitkkuja. Lapsi innostuu oppiessaan uusia tapoja litkuttaa keho-

aan, ja maailman tutkiminen tapahtuu paljolti liikkunnan kautta. Kasvaessaan lapset leikkivit

luonnostaan liikunnallisia leikkejd, mikéli heille annetaan sithen mahdollisuus (Sadkslahti

2014). Vaikka ihmiselld on myds luontainen taipumus pitdd musiikista ja esimerkiksi litkkua
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musiikin pulssin mukaan (Zentner & Eerola 2010), musiikin pariin lapsia tdytyy ohjata tietoi-
semmin kuin litkunnan pariin. Lapset toki usein hyréilevit ja lauleskelevat itsekseen, mutta
lapsi ei keksi esimerkiksi alkaa soittaa viulua, ellei hian saa ymparistossdan musiikillisia virik-
keitd eivitkd hdnen vanhempansa tai muut ldheiset ihmiset ohjaa hdntd musiikkiharrastuksen
pariin. Naapuruston lapset leikkivét luonnostaan keskendin hippaa ja kiipeilevét puissa, mutta
harvemmin he keksivit esimerkiksi alkaa laulaa keskenddn kuorolauluja. Néin ollen musiikki
on yksiselitteisempdd madritelld harrastukseksi kuin liikunta, silld sen pariin ohjaudutaan tie-

toisemmin.

Liikuntaharrastusta on vaikeaa mééritelld, silld kaikkea fyysistd aktiivisuutta ei yleensd koeta
litkkunnan harrastamiseksi (Myllyniemi & Berg 2013). Joku eldd fyysisesti aktiivista elamaa,
mutta ei kuitenkaan pidé itsedédn liikunnan harrastajana. Toinen taas saattaa olla enimmékseen
fyysisesti passiivinen, mutta harrastaa mieleistdén lajia vaikkapa kerran viikossa ja pitdd itsedén
litkkunnan harrastajana. Varsinaisen liikunnan ilon liséksi liikunnan harrastamisen motiivina
ovat usein terveyteen tai ulkondkoon liittyvat hyodyt (Myllyniemi & Berg 2013), ja monet tilla
tavalla motivoituneet eivit ehkd pidé liikuntaa harrastuksenaan. Sen sijaan sisdisesti motivoi-
tuneet ja litkunnasta nauttivat ihmiset todennikdisesti kokevat useammin olevansa litkunnan

harrastajia.

Vaikka musiikkiharrastuksellakin on todettu olevan monia myodnteisid terveysvaikutuksia (Saa-
rikallio 2017), ne tuskin ovat kovinkaan monella ensisijainen motiivi musiikin harrastamiseen.
Musiikista ja siihen liittyvistd kokemuksista nauttiminen onkin Kososen (2010) mukaan tirkein
motiivi musiikkiharrastukselle. Uskonkin, ettd soittamista tai laulamista harrastavat ihmiset pi-
tévat itseddn musiikin harrastajina sddanndnmukaisemmin kuin monet fyysisesti aktiiviset ihmi-

set itseddn litkunnan harrastajina.

Liikunta- ja musiikkiharrastuksille yhteisté ja tyypillistd on se, ettd niissd kehittyminen ja me-
nestyminen vaatii ahkeraa harjoittelua ja sitoutumista. Molempiin harrastuksiin liittyy yleensa

myos paljon tilanteita, joissa omia suorituksia tehddén toisten kanssa ja toisten ndhden. Télloin
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koetun pitevyyden merkitys korostuu, silld on ihmisen psykologinen perustarve olla péteva
sekd omasta mielestddn ettd toisten silmissd (Deci & Ryan 2000). Koettu patevyys onkin yksi
tarkeimmistd tekijoistd sen taustalla, jatkaako nuori harrastustaan vai lopettaako hidn sen
(Evans, McPherson & Davidson 2012; Humbert ym. 2008). Moniin liikuntaharrastuksiin liittyy
myos kilpailua (urheilu), jota musiikkiharrastuksissa esiintyy varsin harvoin. Kilpailuihin tai
otteluihin valmistautumista ja niissd suoriutumista voi kuitenkin monella tavalla verrata mu-

siikkiharrastukseen yleisesti kuuluviin esiintymisiin.

Seka liikunta- ettd musiikkiharrastuksissa toimitaan usein ryhmassé. Talloin keskeiseksi teki-
jéksi nousee toinen ihmisen psykologisista perustarpeista, sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ko-
keminen (Deci & Ryan 2000). Kavereiden kanssa oleminen onkin yksi tdrkeimpid syitd ainakin
litkkunnan harrastamiseen (Myllyniemi & Berg 2013), ja kavereilla on suuri merkitys harrastuk-
sessa viihtymiselle ja tdtd kautta harrastuksen jatkamiselle tai lopettamiselle sekd litkunnassa
ettd musiikissa (Humbert ym. 2008; Patrick ym. 1999; Ullrich-French & Smith 2009). Nuoret
harrastavat litkuntaa enimmikseen harrastusryhmissd tai kaveriporukoissa (Mononen ym.
2016; Paloméki, Mehtéld, Huotari & Kokko 2016). Musiikkiharrastuksessa yleinen harrastami-
sen muoto on toki myos yksityisilld soittotunneilla kdyminen, mutta tdman lisdksi hyvin monet

kuuluvat esimerkiksi béndiin, orkesteriin tai kuoroon (Hanifi 2009).

Esille nousseiden koetun patevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden lisdksi kolmas itsemaa-
radmisteoriassa madritelty psykologinen perustarve on koettu autonomia (Deci & Ryan 2000).
Tama merkitsee sitd, ettd ihminen kokee saavansa itse pddttdd toiminnastaan. On itsestddn sel-
vad, ettd viihtydkseen harrastuksen parissa ihmisen tdytyy kokea harrastavansa kyseistd harras-
tusta vapaaehtoisesti. Esimerkiksi vanhempien painostus harjoitteluun ja se, etté ei saa itse paét-
tdd soittamastaan ohjelmistosta, on yhteydessd musiikin harrastusmotivaation laskuun ja har-
rastuksen lopettamiseen (Evans ym. 2012). Voidaankin siis sanoa, ettd psykologisten perustar-

peiden tayttyminen on hyvin keskeisessa roolissa seké liikunta- ettd musiikkiharrastuksissa.



2.2 Harrastamiseen vaikuttavia tekijoiti

Harrastamiseen vaikuttavat yksildlliset, rakenteelliset, yhteiskunnalliset ja kulttuuriset tekijat
(Vehmas 2015). Yksilollisilla tekijoilld tarkoitetaan ihmisen omaa mielenkiintoa ja motivaa-
tiota. Rakenteelliset tekijét tarkoittavat esimerkiksi harrastuspaikkojen saavutettavuutta ja har-
rastamiseen kaytettdvissd olevaa rahaa. Yhteiskunnallisilla ja kulttuurisilla tekij6illd tarkoite-
taan sitd, millainen tehtidvé ja asema kyseiselld harrastuksella on yhteiskunnassa, ja millaiset
juuret silld on kulttuurissa. Esimerkiksi litkunnan asema Suomessa on hyvin vahva, silld sitd
pidetddn tarkednd kansanterveydellisend tekijénd, ja suomalaisessa kulttuurissa on perinteisesti

arvostettu myos urheilua.

Nuorten harrastamisen kannalta on tirkedd, ettd heididn elinympéristossdén on hyvié ja heitéd
kiinnostavia harrastuspaikkoja (Humbert ym. 2008). Ndma rakenteelliset tekijit ovat Suomessa
melko hyvilla tolalla seké litkunta- ettd musiikkiharrastusta ajatellen. Suomessa on noin 30 000
litkkuntapaikkaa, mik& on vikilukuun suhteutettuna enemmaén kuin missdédn muualla maailmassa
(Vehmas 2015). Taiteen perusopetus puolestaan pyrkii takaamaan kaikille mahdollisuuden mu-
siikin opiskeluun (Opetushallitus 2017). Myos suomalaisten keskimdardinen elintaso on kan-

sainvilisesti vertailtuna korkea, mikd antaa mahdollisuuden kéyttd4 rahaa harrastamiseen.

Vanhempien merkitys nuorten litkunnan harrastamiseen on suuri. Vanhempien oman fyysisen
aktiivisuuden maard on yhteydessd nuorten fyysiseen aktiivisuuteen (Kaseva ym. 2017; Pahkala
ym. 2007; Van Der Horst, Paw, Twisk & Van Mechelen 2007). Fyysisesti passiivisten vanhem-
pien lapset ovat nuoruudessaan moninkertaisesti todennékdisemmin itsekin fyysiseti passiivisia
kuin fyysisesti aktiivisten (Sanz-Arazuri, Ponce-de-Ledn-Elizondo & Valdemoros-San-Emete-
rio 2012). My®os sisarusten vélilld on yhteys fyysisen aktiivisuuden méérdssd (Seabra, Men-
donc, Thomis, Malina & Maia 2011). Nuorten kokemus vanhempien aktiivisuudesta on posi-
titvisesti yhteydessd myos nuorten urheiluharrastuksen maardin (Toftegaard-Stackel, Nielsen,
Ibsen & Andersen 2009).



Siind missd vanhempien omalla fyysiselld aktiivisuudella on suuri merkitys nuorten fyysiselle
aktiivisuudelle, myos vanhempien asenteet liikuntaa kohtaan vaikuttavat merkittivasti. Se,
kuinka tdrkednd vanhemmat litkuntaa pitdvit, vaikka eivét itse olisikaan fyysisesti kovin aktii-
visia, on yhteydessd nuorten fyysiseen aktiivsuuteen (Sanz-Arazuri, Valdemoros-San-Emete-
rio, Ponce-de-Leon-Elizondo & Baena-Extremera 2018). Vanhemmilta saatu sosiaalinen tuki
fyysistd aktiivisuutta kohtaan on merkittdvisti yhteydessd fyysisen aktiivisuuden méérain
(Morrissey, Janz, Letuchy, Francis & Levy 2015; Paloméki ym. 2016). LIITU-tutkimuksen
mukaan noin 75 % suomalaisista yldkoululaisista kokee, ettd vanhemmat kannustavat heité liik-

kumaan (Palomaki ym. 2016).

Myo6s musiikkiharrastuksessa vanhempien vaikutus on merkittdva. Musiikin harrastajat kerto-
vat my0s vanhempiensa harrastaneen musiikkia ldhes kaksi kertaa useammin kuin muu viesto
(Hanifi 2009). Monet tutkimukset keskittyvét erityisesti ohjattuun musiikkiharrastukseen ja
soittotunneilla kdymiseen. Mikéli vanhemmat tukevat nuorta hdnen musiikkiharrastuksessaan
ja ovat siitd kiinnostuneita, nuoren soittomotivaatio vahvistuu ja hidn saa harrastuksestaan
enemmén iloa kuin silloin, jos vanhemmat eivét osoita olevansa tukemassa nuoren harrastusta
(Creech 2010). Ndin vanhempien tuki lisdd merkittdvésti nuoren todenndkoisyyttd jatkaa mu-
siikkiharrastusta. Toisaalta vanhempien liiallinen harrastukseen puuttuminen ja vaatimustaso
voi myoOs saada aikaan harrastuksen lopettamisen etenkin harrastuksen alkuvaiheessa (Kre-
machi, Ilinykh, Leger & Smith 2015).

Vanhempien lisdksi myos kaverit vaikuttavat harrastamiseen. Kavereiden méérd on suoraan
positiivisesti yhteydessd fyysisen aktiivisuuden mairdan. (Jago, Page & Cooper 2012). Myds
kavereilta saatu sosiaalinen tuki liikuntaa kohtaan vaikuttaa positiivisesti fyysiseen aktiivisuu-
teen (Morrissey ym. 2015; Palomiki, ym. 2016; Zhang, Solmon, Gao & Kosma 2012). LIITU-
tutkimuksen mukaan noin 40 % suomalaisista yldkoululaisista harrastaa litkuntaa kavereidensa
kanssa usein tai hyvin usein (Palomiki ym. 2016). Se, ettd saa harrastaa kavereiden kanssa,
lisdd harrastusmotivaatiota sekd liikunnassa ettd musiikissa (Fredricks 2002; Humbert ym.

2008; Myllyniemi & Berg 2013; Patrick ym. 1999). Mikéli nuorella on harrastuksissa hyvia
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kavereita, han todenndkoisesti jatkaa harrastusta (Ullrich-French & Smith 2009), ja vastaavasti
mikali nuori kokee harrastuksen vievéin liikaa aikaa kavereiden kanssa olemiselta, hin toden-

ndkoisesti lopettaa sen ennemmin tai myohemmin (Humbert ym. 2008; Patrick ym. 1999).

Monissa tutkimuksissa vanhempien sosioekonomisen aseman on havaittu olevan yhteydessa
nuorten fyysiseen aktiivisuuteen (Toftegaard-Stackel ym. 2009; Van Der Horst ym. 2007). Tu-
lokset eivét kuitenkaan ole tdysin yhtenevid, eikd kaikissa tutkimuksissa ole titd yhteyttd ha-
vaittu. Mielestdni sosioekonomisen aseman yhteydestd fyysiseen aktiivisuuteen ei voi tehda
kansainvélisid yleistyksid, silld esimerkiksi litkuntaharrastusten kustannukset rakentuvat eri
maissa hyvin eri tavalla, ja litkunnan merkitys kulttuurissa vaihtelee paljon. LIITU-
tutkimuksessa kuitenkin ldhes puolet yldkouluikdisistd mainitsi, ettd litkuntaharrastusten liian
kallis hinta estda liikunnan harrastamista ainakin vdhdn, mikd omalta osaltaan tukee véitettd
siitd, ettd sosioekonominen asema olisi positiivisesti yhteydessd suomalaisten nuorten fyysi-
seen aktivisuuteen (Hirvensalo, Jaakkola, Sédédkslahti & Lintunen 2016). Sosioekonominen
asema saattaa vaikuttaa myos musiikkiharrastuksen jatkamiseen tai lopettamiseen (Corenblum
& Marshall 1998), mutta mielestdni myoskédén musiikin osalta kansainvilisia yleistyksii ei voi
tehda.

2.3 Liikunta- ja musiikkiharrastusten yleisyys suomalaisten nuorten keskuudessa

LITU-tutkimuksen mukaan urheiluseuratoimintaan osallistuu sddnnollisesti noin puolet 7-
luokkalaisista ja noin 40 % 9-luokkalaisista (Mononen ym. 2016). Aktiivisinta urheiluseuratoi-
mintaan osallistuminen on 11-vuotiaana, jolloin sddnnollisesti urheiluseuratoimintaan osallis-
tuu 56 %. Tatd murrosidssd tapahtuvaa jérjestetyn urheiluharrastuksen vihenemistd kutsutaan
nimelld drop-out. Ylipdétddn fyysisen aktiivisuuden vdheneminen murrosidssd on Suomessa
kansainvilisesti vertailtuna poikkeuksellisen voimakasta (Currie ym. 2012). Vain 14 % lapsista
januorista ei ole koskaan harrastanut litkuntaa urheiluseurassa (Mononen ym. 2016), joten suu-
rella osalla yldkoululaisista on kokemusta urheiluseuraharrastuksesta ja sen lopettamisesta. Ur-
heiluharrastuksen lopettamisen syyksi koetaan usein lajiin kylldstyminen ja se, ettd ei enéda
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vithdy harrastusryhmaissi. (Mononen ym. 2016.) Taustalla on usein se, ettd teini-idssd urheilu-
harrastuksen harjoitusmiirit kasvavat, ja harrastuksen koetaan muuttuvan liian vakavaksi ja
aikaa vieviksi (Myllyniemi & Berg 2013). Harjoitusméairien kasvun my6td myos harrastuskus-
tannukset nousevat (Puronaho 2014), mink& monet kokevat myds tulevan esteeksi harrastuksen

jatkamiselle (Hirvensalo ym. 2016).

Lihes 90 % suomalaisista yldkouluikédisistd harrastaa omaehtoista liitkuntaa vdhintdén kerran
viikossa (Kokko ym. 2016). Harrastuksen méadritelméa on kuitenkin usein monitulkintainen, eika
pelkésta litkunnan méérasti voi vetdd suoria johtopddtoksid sithen, mitd henkilé kokee harras-
tavansa. Esimerkiksi vuoden 2013 nuorten vapaa-aikatutkimuksessa jopa 14 % péivittiin kun-
toliikuntaa harrastavista vastasi toisaalla harrastuksista kysyttdessa, ettei heilld ole mitdén har-
rastusta (Myllyniemi & Berg 2013). Tama tukee oletustani siité, ettd 1dheskédén kaikkea fyysistéd
aktiivisuutta ei koeta litkuntaharrastukseksi. Erilaisilla kysymyksenasetteluilla saadaankin eri-
laisia tuloksia litkkunnasta ja harrastamisesta. LIITU-tutkimuksen keskittyessd nimenomaan lii-
kunta-aktiivisuuteen terveyden ja hyvinvoinnin ndkokulmasta valtaosa nuorista vastaa harras-
tavansa liikkuntaa. Todenndkdisesti litkuntaharrastuksen yleisyydesti saataisiin erilainen tulos,
mikdli tutkittavaa pyydettdisiin esimerkiksi vain avoimesti kertomaan, mitd harrastuksia hé-
nelld on. Téll6in moni saattaisi kertoa harrastavansa muita asioita ja jéttaa liikkunnan huomiotta,
mikali liikunta ei kuulu hénen ensisijaisiin mielenkiinnon kohteisiinsa. Tdssd tutkimuksessa
olenkin erityisen kiinnostunut nuorten mielenkiinnon kohteista ja siitd, miten he itse kokevat

oman harrastamisensa.

Musiikkiharrastuksen yleisyyttd ei ole Suomessa tutkittu kovinkaan paljon. Tuorein tutkimus
on vuoden 2013 nuorten vapaa-aikatutkimus, jossa 30 % 7-29-vuotiaista ilmoitti laulavansa tai
soittavansa jotain soitinta. Raportista ei kuitenkaan kdy ilmi musiikkiharrastuksen yleisyys ika-
ryhmittéin, ja 7-29-vuotiaiden ryhma on niin laaja, ettd tarkempia johtopadtoksid on vaikea ve-
tdd. Tuorein tutkimus, josta harrastamisen méérd kdy ilmi ikdryhmittdin, on vapaa-aikatutkimus
vuodelta 2002 (Hanifi 2009). Tuolloin aktiivisia musiikin harrastajia oli 10-14-vuotiaista 46 %
ja 15-24-vuotiaista 26 %. Kun vertaillaan vuosia 1981, 1991 ja 2002, musiikkiharrastus on
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vahentynyt merkittdvéasti sekéd 10-14-vuotiaiden ettd 15-24-vuotiaiden ikdryhméssa. Soittamista
esimerkiksi harrasti vield vuonna 1981 53 % 10-14-vuotiaista, kun vastaava prosenttiosuus
vuonna 2002 oli 38. Musiikin harrastajaméérien nykyistd kehitysta ei kuitenkaan voi téstd suo-

raan paatella.

Musiikkiharrastus ndyttdd kaikkina tutkimusvuosina olleen selvisti yleisintd 10-14-vuotiaiden
ikdryhmaissd (Hanifi 2009) ja selvdsti viahdisempdd 15-24-vuotiailla. Musiikin voidaankin sa-
noa olevan sellainen harrastus, jota monet kokeilevat lapsuudessa, mutta jonka moni myds lo-
pettaa nuoruusvuosien aikana. Lopettamisen taustalla ovat useimmiten liian véhdiset patevyy-
den kokemukset (Cooper 2001; Fredricks ym. 2002; Hallam 1998). My®és liian vdhiiset auto-
nomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemukset vaikuttavat usein lopettamispaitokseen
(Evans ym. 2012). My®ds opettajan vaikutus ohjatun musiikkiharrastuksen jatkamiselle on toki
merkittava. Erityisesti se, kuinka mukavana ihmisend lapsi pitdd ensimmaistd opettajaansa, vai-

kuttaa merkittévésti harrastuksen jatkamiseen (Davidson, Moore, Sloboda & Howe 1998).

Musiikkia harrastavat nuoret voidaan jakaa kolmeen ryhmédan. Kosonen (2010) kutsuu ryhmia
nimilld musiikinharrastajat, soitonopiskelijat ja satunnaiset soittelijat. Musiikinharrastajien ryh-
miin kuuluu % kaikista musiikkia harrastavista nuorista. He harjoittelevat tavoitteellisesti ja
musiikki on heille tirked tapa viettdd vapaa-aikaa. Monet heistd kadyvét aktiivisesti soittotun-
neilla, mutta osa harjoittelee ainoastaan omatoimisesti. Soitonopiskelijoille musiikista on tullut
mukavan harrastuksen liséksi keskeinen osa eldméd, ja monet heistd tdhtddvat ammattiin mu-
siikin parissa. Satunnaiset soittelijat eivit harjoittele tavoitteellisesti tai sddnndllisesti, vaan toi-

mivat hetkellisten motiivien mukaan soittaen silloin, kun sattuu huvittamaan.

Valtaosa musiikin harrastamiseen liittyvéastd tutkimuksesta keskittyy oppilaitoksissa tapahtu-
vaan ohjattuun musiikkiharrastukseen. Omaehtoinen musiikin harrastaminen on yleistd, mutta
varsinaista tutkimustietoa aiheesta 10ytyy vain véhadn. Voidaan olettaa, ettd omaehtoisen har-

rastamisen osuus musiikkiharrastuksesta on lisddntynyt 2000-luvulla internetin
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musiikkisisdllon lisddntymisen myotd. Esimerkiksi vuonna 2005 perustetusta Youtube-video-
palvelusta 10ytyy valtava mddrd opetusvideoita, joiden avulla soittamista voi opetella kotona

itsendisesti.
Ylakouluidsséd valtaosa musiikin harrastajista on tytt6jd (Hanifi 2009, Kosonen 2010). Pojat

puolestaan ovat litkunnallisesti tytt6ja aktiivisempia (Kokko ym. 2016). Pojat osallistuvat myds

urheiluseuratoimintaan tytt6ja useammin (Mononen ym. 2016).
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3  MOTIVAATIO

Sana motivaatio on johdettu latinankielisestd sanasta ‘movere’, joka tarkoittaa liitkkumista
(Liukkonen & Jaakkola 2017). Motivaatio onkin se voima, joka saa meidét litkkeelle, esimer-
kiksi harrastamaan haluamaamme harrastusta. Motivaation puuttuessa taas harrastamaan ei tule
lahdettyd. Motivaatio saa meidét aktiivisesti hakeutumaan erilaisiin tilanteisiin ja toimintoihin
sen sijaan, ettd vain reagoisimme sattumanvaraisesti vastaan tuleviin tapahtumiin (Nurmi &
Salmela-Aro 2017).

Motivaatio vastaa kysymyksiin miksi, mitd ja miten (Nurmi & Salmela-Aro 2017). Miksi-ky-
symys on ehkdpi keskeisin, silld se viittaa motivaation taustalla oleviin syihin ja siithen, minka
takia ihminen kiinnostuu jostain tietysti toiminnasta. Niitd voivat olla esimerkiksi ihmisen ar-
vot ja psykologiset perustarpeet. Mitd-kysymys puolestaan kertoo siitd, mihin thmisen moti-
vaatio suuntautuu ja minké asian tekemisestd hidn kiinnostuu. Miten-kysymys viittaa siithen,
milld keinoin ihminen pyrkii toteuttamaan tavoitteitaan. Mitd suurempi motivaatio ithmiselld
tiettyyn asiaan on, sitd enemmén hin kdyttdd siithen aikaa ja sitd tarmokkaammin pyrkii tavoit-

teensa saavuttamaan.

Motivaatio voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon (Deci & Ryan 2000). Ihminen on
sisdisesti motivoitunut silloin, kun hén tekee jotain toiminnan itsensi takia eikéd siitd saatavan
palkkion takia. Ulkoisen motivaation mukaan toimiessa ihminen sen sijaan suorittaa jotain teh-
tdvaa siitd saatavan hyodyn vuoksi tai haitan valttdmiseksi. Liikunta- ja musiikkiharrastuksista
puhuttaessa sisdinen motivaatio tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd ihminen litkkuu siitd saatavan
mielihyvén vuoksi tai soittaa soitinta siksi, ettd musiikki kuulostaa hdnen mielestdan kauniilta.
Liikunnan osalta ulkoisen motivaation ldhteend toimivat usein litkunnan terveyshyodyt (Myl-
lyniemi & Berg 2013). Musiikkiharrastuksessa puolestaan ulkoisena motiivina toimii usein esi-
merkiksi opettajalta saatu hyviksyntd (Diaz 2010; Schmidt 2005). Sisdinen ja ulkoinen moti-

vaatio eivit ole toisiaan poissulkevia tekijoitd, ja esimerkiksi litkuntaharrastuksessa voi olla
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yhtd aikaa sisdisend motiivina liitkunnan ilo ja ulkoisena motiivina terveyshyodyt. Ulkoisten
palkkioiden saaminen heikentdd kuitenkin helposti sisdisti motivaatiota (Deci 1971; Deci,
Koestner & Ryan 1999).

3.1 Patevyysmotivaatioteoria

Monissa motivaatioteorioissa hyvin keskeiseksi tekijdksi nousee ihmisen kisitys omasta ky-
vykkyydestdén (Atkinson 1957, Deci & Ryan 2000, Nicholls 1984, Wigfield & Eccles 2000).
White esitti patevyysmotivaatioteoriassaan (competence motivation) jo vuonna 1959, ettd ih-
miselld on synnynnéinen halu oppia tekemiin asioita taitavasti (White 1959). Hanen mukaansa
thminen yrittdd syntyméstddn asti suorittaa yhd vaikeampia ympéristossd havaitsemiaan tehta-
vid ja kokee onnistuessaan positiivisia tunteita. Nama onnistumisen kokemukset vahvistavat

motivaatiota yrittdd yhi vaikeampia tehtivid, ja ndin ihminen kehittyy taitavammaksi.

Harter kehitti Whiten pétevyysmotivaatioteoriaa ja ymmarsi, ettd onnistumisen kokemus on
vahvin silloin, kun tehtdvd on sopivan vaikea (Harter 1978). Harterin mukaan toistuvat epdon-
nistumiset voivat my0s laskea thmisen suoritusmotivaatiota siind missd onnistumiset nostavat
sitd. Han kuitenkin nostaa sosiaaliset suhteet tirkedksi osaksi patevyyden kokemusten syntyé:
esimerkiksi vanhemmilta, valmentajilta ja kavereilta saatu palaute ja hyvidksyntd vaikuttaa
oleellisesti suoritusta seuraaviin tunteisiin ja sithen, kuinka péateviksi ihminen itsensd kokee
(Harter 1981). Harterin mukaan erityisesti yrittdmisestd kehuminen ja kannustaminen vaikuttaa

merkittavasti lapsen patevyyden kokemuksiin ja itsetuntoon.

Se, kuinka pétevéna lapsi kokee vanhempiensa pitdvén hinti, on positiivisesti yhteydessd hanen

omaan kokemukseensa omasta péatevyydestddn ja harrastuksesta nauttimiseen (Babkes & Weiss

1999; Bois, Sarrazin, Brustad, Chanal & Trouilloud 2005). Urheiluharrastuksissa valmentajalta

saatu runsas palaute, erityisesti tismallinen ja informatiivinen, vaikuttaa positiivisesti koettuun

fyysiseen pétevyyteen (Allen & Howe 1998; Black & Weiss 1992). Vertaisilta saatu hyvéiksynta

on vahvasti yhteydessd ihmisen omaan pétevyyden kokemukseen ja harrastuksesta
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nauttimiseen (Weiss & Duncan 1992), sisdiseen motivaatioon (Ullrich-French & Smith 2006)
ja harrastuksen jatkamiseen (Ullrich-French & Smith 2009). Seuraavaksi késittelen odotusar-
voteoriaa, itsemddrddmisteoriaa ja tavoiteorientaatioteoriaa, joissa kaikissa koettu pétevyys on

keskeisessd asemassa.

3.2 Odotusarvoteoria

Odotusarvoteorian (expectancy-value theory) pohjana on saavutusmotivaatioteoria (achieve-
ment motivation), jossa keskeistd on onnistumisen odotuksen tai toisaalta epdonnistumisen pe-
lon suhde saavutettavissa olevaan palkintoon. (Atkinson 1957). Odotusarvoteoriassa motivaa-
tioon vaikuttavat tekijét jaetaan odotuksiin ja tehtdvén arvostukseen. Odotuksiin kuuluvat ky-
kyuskomukset (ability beliefs) ja menestysodotukset (expectations of success) (Wigfield & Ec-
cles 2000).

Wigfieldin ja Ecclesin (2000) mukaan kykyuskomukset tarkoittavat sitd, kuinka taitavana ih-
minen pitdd itsedén kyseisen tehtdvin suorittamisessa. Menestysodotukset taas tarkoittavat ih-
misen kdsitysta siitd, kuinka todenndkdisesti tehtdvén suorittaminen onnistuu. Kykyuskomuk-
set siis liittyvét nykyhetkeen ja ihmiseen itseensd, siind missa tulosodotukset kohdistuvat tule-
vaisuuteen ja myos ymparistoon. Ihminen voi siis kokea itsensd pateviksi, vaikka menestysodo-
tukset eivit olisikaan kovin korkealla, silli mahdollisia epdonnistumisia voi selittdd minin ul-
kopuolisilla asioilla. Yksittdisen tehtdvdn onnistumista tai epdonnistumista voi my0s pitda ker-
taluontoisena, siind missd kokemus omasta patevyydestd on usein melko pysyvéd (Weiner 1985).
Bandura (1995) jakaa samankaltaisesti odotukset kykyuskomuksiin ja tulosodotuksiin. Hanen
mukaansa kykyuskomukset vaikuttavat valintoihin ja suoritukseen tulosodotuksia enemmén.
Tamai kertoo osaltaan siitd, ettd ihmisen tarve kokea itsensd pateviksi on yksi suurimmista te-

kijoistd motivaation taustalla.

Kykyuskomusten ja menestysodotusten lisdksi ihmisen tdytyy arvostaa tehtdvii, jotta hdn mo-
tivoituisi sen tekemisestd. Wigtfieldin ja Ecclesin (2000) mukaan arvostuksen eri muotoja ovat
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saavutusarvo (attainment value), sisdinen arvo (intrinsic value), hydtyarvo (utility value) ja
hinta (cost). Saavutusarvo kuvaa sitd, kuinka tirkednd ihminen pitdd hyvéé suoriutumista ky-
seisessd tehtidvéssd. Esimerkiksi urheilija saattaa kokea fyysisessd tehtdvéssd onnistumisen
oman mindkuvansa kannalta hyvin tarkeéksi, vaikka hin ei kyseisestd tehtdvistd kovasti kiin-
nostuisikaan tai pitdisi sitd hyodyllisend. Sisdinen arvo merkitsee sitd, kuinka paljon ihminen
nauttii itse tehtdvin suorittamisesta. HyOtyarvo taas kuvaa sitd, kuinka paljon ihminen kokee
saavansa tehtdvin suorittamisesta hydtyd muiden tavoitteidensa saavuttamista varten (esimer-
kiksi ahkerasta harjoittelusta saatava hyoty tulevaa esiintymisti tai kilpailua varten). Sisdinen
arvo vastaa siis sisdisen motivaation osuutta, ja hyotyarvo pédasiallista ulkoisen motivaation
osuutta tehtdvédid kohtaan (vertaa itsemédraamisteorian itseméédraamisjatkumoon, Deci & Ryan
2000). Hinnalla tarkoitetaan niitd miellyttdvid asioita, joista ihminen joutuu luopumaan tehta-

vén suorittamisen vuoksi.

3.3 Itsemiariamisteoria

Decin ja Ryanin kehittdmi itsemddrdamisteoria on yksi tutkituimmista motivaatioteorioista
(Vasalampi 2017). Itsemddrddmisteoriassa motivaation taustalla ovat psykologiset tekijét, ja
lahtokohtana on kolme psykologista perustarvetta: koettu pétevyys, koettu autonomia ja sosi-
aalinen yhteenkuuluvuus (Deci & Ryan 1985; 2000; 2015). Teorian mukaan sisdinen motivaa-
tio vahvistuu sitd enemmain, mitd paremmin ndma tarpeet tayttyvat. [tsemédradmisteoriassa kes-
keistd onkin pelkdn motivaation médran sijaan se, onko motivaatio siséistd vai ulkoista (Deci
& Ryan 2015).

Autonomian kokemus on sisdisen motivaation syntymisen kannalta valttiméton (Deci & Ryan

2000). Koetulla autonomialla tarkoitetaan thmisen kokemusta siité, ettd hin saa itse vaikuttaa

omaan toimintaansa. On havaittu, ettd koululaisten sisdinen motivaatio lisdéntyy, kun opettajat

tukevat oppilaiden autonomiaa antamalla heidin vaikuttaa oppituntien sisdltéon ja omaan toi-

mintaansa oppitunneilla (Deci & Ryan 1985). Liikuntatunneilla koetun autonomian on havaittu

olevan yhteydessi lisddntyneeseen liikunta-aktiivisuuteen vapaa-ajalla (Hagger, Chatzirantis,
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Culverhouse & Biddle 2003; Standage, Gillison, Ntoumanis & Treasure 2012). Vapaa-ajalla
harrastaessaan ihminen tekee toimintaansa koskevat paatokset pddsddntoisesti oman mielen-
kiintonsa mukaan, joten on luontevaa, ettd koettu autonomia nousee yhdeksi keskeisimmisté
tekijoistd vapaa-ajan harrastuneisuuden taustalla. Mikéli ulkoisten palkkioiden osuus motivaa-
tiosta nousee liian suureksi, autonomian kokemus véhenee ja sisdinen motivaatio heikkenee
(Deci & Ryan 2015).

Koettu pétevyys on hyvin keskeinen osa motivaation syntymistd useissa eri motivaatioteori-
oissa (Atkinson 1957; Deci & Ryan 2015; Wigfield & Eccles 2000). Tutkimuksissa on todettu,
ettd positiivinen palaute parantaa suoritusmotivaatiota (Boggiano & Ruble 1979; Deci 1971).
Opettajalta tai valmentajalta saatu positiivinen palaute on ulkoinen motiivi, jos suoritukset teh-
ddin ajatellen vain positiivisen palautteen saamista. Realistinen ja totuudenmukainen positiivi-
nen palaute kuitenkin lisdé patevyyden kokemuksia ja tdtd kautta toiminnasta nauttimista (Deci
& Ryan 2000), miké johtaa usein sisdisen motivaation vahvistumiseen. Patevyyden kokeminen
voi vahvistaa sekd sisdisti ettd ulkoista motivaatiota, mutta sisdisen motivaation syntyyn tarvi-
taan kuitenkin pétevyyden kokemusten liséksi aina myds koettua autonomiaa (Deci & Ryan
2000).

Autonomian ja patevyyden kokemukset ovat itsemadarddmisteorian kannalta usein keskeisimpié
tekijoitd sisdisen motivaation syntymisen taustalla, mutta myos sosiaalisella yhteenkuuluvuu-
della on merkittédva rooli (Deci & Ryan 2000). IThmiselld on usein luontainen tarve jakaa innos-
tuksen kohteensa toisten thmisten kanssa. Erddssa tutkimuksessa lapset piirsivét ja monet halu-
sivat jutella ja esitelld piirroksiaan tutkijalle (Anderson, Manoogian & Reznick 1976). Toisen
tutkimusryhmin kanssa tutkija kommunikoi ja toisen ryhmaén lapset jétti huomiotta. Huomiotta
jatetyt lapset, jotka eivit saaneet kokea sosiaalista yhteenkuuluvuutta, kokivat selvasti heikom-
paa motivaatiota kuin ne lapset, joiden kanssa juteltiin. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus lisdd usein
myos turvallisuuden tunnetta, ja esimerkiksi [dmpimit suhteet opettajien ja koulukavereiden
kanssa ovat positiivisesti yhteydessd opiskelumotivaatioon (Ryan, Stiller & Lynch 1994). Ys-

tdvien kanssa oleminen on tirked tekija sekd litkunta- ettd musiikkiharrastuksen jatkamisen
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kannalta nuoruusidssd (Humbert ym. 2008; Patrick ym. 1999; Ullrich-French & Smith 2009).
Mikaili nuorella on harrastusryhmassd ystavid, hdn todenndkdisesti jatkaa harrastustaan. Toi-
saalta osa nuorista kokee harrastuksensa vievidn aikaa muiden ystivien kanssa olemiselta, ja
monet lopettavat harrastuksen timén takia. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus ei kuitenkaan ole valt-

tdmatontd sisdisen motivaation kannalta, ja monet thmiset motivoituvatkin esimerkiksi itsek-
seen lenkkeilystd (Deci & Ryan 2000).

Motivaatiota on tutkittu paljon kouluympaéristdssa: esimerkiksi odotusarvoteorian ldhtokohta
on matematiikan opetuksessa (Wigfield & Eccles 2000). Kouluympaéristdssd ulkoinen motivaa-
tio voi usein riittdd hyviinkin oppimistuloksiin: oppilas voi esimerkiksi kokea matematiikan
tulevaisuutensa kannalta hyodylliseksi, vaikka ei sisdisesti motivoituisikaan tehtdvien tekemi-
sestd. Omaehtoiseen harrastamiseen vapaa-ajalla tarvitaan kuitenkin siséistd motivaatiota. Esi-
merkiksi sisdisen liikuntatuntimotivaation on osoitettu olevan yhteydessé lisddntyneeseen fyy-
siseen aktiivisuuteen myos vapaa-ajalla (Papaioannou, Bebetsos, Theodorakis, Christodoulidis
& Kouli 2006; Yli-Piipari, Watt, Jaakkola, Liukkonen & Nurmi 2009). Toki moni harrastaa
vapaa-ajallaan liitkuntaa ulkoisten motiivien (esim. terveysvaikutukset) vuoksi, mutta sisdisen
motivaation on osoitettu aikaansaavan ulkoista motivaatiota pitkdkestoisempaa harrastusaktii-
visuutta (Deci & Ryan 2000). Néin ollen psykologisten perustarpeiden tdyttyminen on oleellista
harrastusaktiivisuuden kannalta. [tsemadrddmisteoriaa on tutkittu enimmékseen litkunnan ja ur-
heilun ndkdkulmasta, mutta psykologisten perustarpeiden tdyttymisen on osoitettu vaikuttavan
oleellisesti myo6s musiikkiharrastuksen jatkamiseen tai lopettamiseen (Evans 2009; Evans ym.
2012).

Itsemddraamisteoriassa motivaatio voidaan jakaa myds autonomiseen ja kontrolloituun moti-
vaatioon. Esimerkiksi odotusarvoteoriassa huomio keskittyy ldhinnd motivaation kokonaisméé-
rddn, mutta itsemadrddmisteoriassa ollaan erityisen kiinnostuneita motivaation laadusta (Deci
& Ryan 2015). Itsemadrddmisteoriassa motivaation puuttumisesta kdytetddn termid amotivaa-

tio. My0s tehtdvddn suhtautuminen voidaan jakaa autonomiseen (autonomic orientation),
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kontrolloituun (controlled orientation) ja persoonattomaan orientaatioon (impersonal orienta-
tion) (Deci & Ryan 1985).

Decin ja Ryanin (1985) mukaan autonomisesti orientoitunut ihminen kokee voivansa valita
mité hén tekee ja milld intensiteetilld. Olivatpa hdnen motiivinsa sisdisid tai ulkoisia, hdn kokee
saavansa itse padttdd omasta toiminnastaan. Tdma johtaa siithen, ettd ihminen pyrkii tehokkaasti
kohti itse asettamiaan tavoitteita, harjoittelee sinnikkaisti ja tekee tavoitteen saavuttamisen kan-
nalta jarkevid valintoja. Hinen huomionsa kohdistuu tavoitteen kannalta oleellisiin seikkoihin
ympdéristossd. Hdn voi my0s joustavasti muokata toimintaansa ja tavoitteitaan, mikéli kohtaa
vastoinkdymisid. Autonomisesti orientoitunut ihminen séilyttdd méératietoisuutensa ja sisdisen

motivaation tehtdvdd kohtaan todennékoisesti pidempéain kuin kontrolloidusti orientoitunut.

Kontrolloidusti orientoituneen ihmisen huomio kohdistuu paljolti sithen, mitd hénen pitdisi
tehdd. Ndma odotukset saattavat tulla toisilta ithmisiltd tai ihmiseltd itseltddn. Téll6in thmisen
huomio ei pysty kohdistumaan tavoitteen suorittamiseen itsessddn, vaan odotusten tdyttdmi-
seen. My0s odotusten tdyttdmiseen keskittyvd ihminen saattaa olla tarmokas ja menestyi ta-
voitteissaan. Télloin thminen kuitenkin méérittdd itsedén ja omaa arvoaan suoriutumisensa pe-
rusteella, mikd vihentéa sisdistd motivaatiota (Ryan 1982). Tilanne on kdytdnndssd sama kuin
tavoiteorientaatioteorian mindorientaatiossa (Nicholls 1984), jonka on osoitettu olevan yhtey-

dessé heikkoon sisdiseen motivaatioon (Ntoumanis 2001).

Persoonaton orientaatio pohjautuu kokemukseen siité, ettd ihminen ei ole kykeneva toimimaan
tilanteissa, joihin joutuu. Persoonattomasti orientoituva ihminen kokee, ettd hdnen toiminnal-
laan ei ole merkitystd lopputuloksen kannalta ja ettd tilanteet eivdt ole hidnen hallinnassaan.
Suojellakseen itsedén epdonnistumiselta persoonattomasti orientoituva ihminen saattaa itse
luoda itselleen vaikeuksia (self-handicapping), joiden avulla epdonnistumisen voi selittdé. Per-
soonaton orientaatio aiheuttaa usein my0s perusteetonta toimintaa tai passivoitumista, ja tita

kautta johtaa amotivaatioon. (Deci & Ryan 1985.)
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Autonominen ja kontrolloitu orientaatio saattavat johtaa samaan lopputulokseen. Pianonsoiton
harrastaja saattaa esimerkiksi harjoitella ahkerasti autonomisesti orientoituneena, kokien etté
saa itse pddttdd toiminnastaan. Ahkeraa harjoittelua ja oppimista saattaa saada aikaan myds
kontrolloitu orientaatio, esimerkiksi lapsen kokemus siité, ettd tdytyy harjoitella vanhempia tai
opettajaa miellyttddkseen. Talloin harrastusmotivaatio kuitenkin laskee todenndkdisemmin
kuin autonomisesti orientoituneella ihmiselld (Ryan 1982) ja harrastuksen lopettaminen on to-
denndkoisempéd. Persoonaton orientaanio johtaa helposti amotivaatioon, eikd harrastukseen

kiinnittymistd tapahdu (Deci & Ryan 1985).

3.3.1 Motivaation sisidistyminen ja itsemiiriimisjatkumo

Sisdistyminen (internalization) on sosialisaatioon liittyva psykologinen prosessi, jossa ihminen
hyvéksyy ympéristossdén vallitsevia arvoja ja toimintamalleja osaksi omaa minuuttaan (Kel-
man 1958). Itsemddrddmisteorian mukaan ithminen on sisdistymisessd aktiivinen toimija, joka
yrittdd muuttaa haluamiaan ympéaristossiin vallitsevia hyvéksyttyjé arvoja sisdisiksi arvoikseen
(Ryan, Connell & Deci 1985). Sisdistymisprosessi ei kuitenkaan aina toimi tdydellisesti, ja osa
arvoista jaa usein osittain ulkoisiksi. Sisdistymisen tasoa voidaankin kuvata jatkumolla, jonka

vaiheet ovat ulkoinen sditely, introjektio, identifikaatio ja integraatio (Deci & Ryan 2000).

Sisdistymisen vaiheista voidaan johtaa motivaatiota kuvaava itseméaraamisjatkumo (Kuva 1),
jossa ympdristdssa vallitsevat arvot esimerkiksi litkuntaa kohtaan johtavat jonkun tasoisen lii-
kuntamotivaation syntymiseen. Itsemédrdédmisjatkumon déripdissd ovat amotivaatio ja sisdinen
motivaatio. Ndiden vilissd on neljd ulkoisen motivaation tasoa: ulkoinen sddtely, introjektion
aikaansaama séitely, identifioitu sditely ja integroitu sdétely. Itsemddrddmisjatkumolla muut-
tuvana tekijand on syykésitys (perceived locus of causality, PLOC), joka tarkoittaa ihmisen
kasitystd siitd, miksi hdn tekee niin kuin tekee (Ryan & Connell 1989; Deci & Ryan 2000).
Ulkoinen syykaésitys tarkoittaa sitéd, ettd ihminen kokee toimintansa syyt itsensd ulkopuolelle
(esim. palkkiot ja rangaistukset, toisten ihmisten miellyttdminen). Sisdinen syykasitys taas tar-
koittaa ihmisen kokemusta siitd, ettd hidn itse on se tekijd, joka voi tehdd paitokset omaan
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toimintaansa liittyen. Luontevasti siis koetun autonomian lisdéntyessd syykasitys siirtyy ulkoi-
sesta kohti sisdistd, ja samalla siirrytddn itseméddrdédmisjatkumolla kohti sisdistd motivaatiota
(Deci & Ryan 2000).

Behavior Nonself-determined . ) ) ) o _Self-determined

Type of Amotivation | Extrinsic Motivation | Intrinsic Motivation
Motivation ' !

] R
Type of Non- l External Introjected Identified Integrated | Intrinsic
Regulation regulation | Regulation Regulation Regulation Regulation [ Regulation
Locus of Impersonal External Somewhat Somewhat internal Internal
Causality External Internal

KUVA 1. Itsemaarddmisjatkumo (Deci & Ryan 2000).

Kun siirrytddn itsemddrddmisjatkumolla amotivaatiosta ulkoiseen motivaatioon, ollaan siséis-
tymisprosessin ensimmaiselld tasolla, jota kutsutaan nimelld ulkoinen sddtely (external regula-
tion) (Deci & Ryan 2000). Télloin syykisitys on ulkoinen ja toimintaa ohjaavat palkkiot ja
rangaistukset. Esimerkkini ulkoisesta sddtelystd voisi olla lapsi, joka kdy soittotunneilla tai ur-
heiluharjoituksissa miellyttddkseen vanhempiaan. Téllaiset ulkoiset motiivit voivat lyhyella ai-
kavalilla olla toimivia, mutta harrastukseen sitoutuminen on heikkoa pelkéstdan ulkoisten mo-

titvien varassa (Deci & Ryan 1985).

Sisdistymisprosessin toinen taso on introjektio (Deci & Ryan 2000). Introjektio tarkoittaa ym-
péristdssd havaitun toiminnan toistamista omassa kiyttdytymisessd (Kernberg 1984, 29). Tal-
16in ihminen noudattaa tai matkii jotain tiettyd toimintamallia, erityisesti jotain tarkedksi koke-
maansa tai ihailemaansa ihmistd, ndenndisesti omasta tahdostaan mutta kuitenkaan tdysin ym-

martdmattd sen syitd tai sisdistdmaittd sitd omaan minuuteensa (Deci & Ryan 2015). Télloin
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syykadsitys on siirtynyt ldhemmas sisédistd, mutta on vield enimmaikseen ulkoinen (Deci & Ryan
2000; Ryan & Connell 1989). Introjektion aikaansaama toiminta on pysyvampéaa kuin ulkoisen
sddtelyn johtama (Deci & Ryan 2000), mutta télldkin tasolla arvot ovat hdilyvid ja muuttuvat

helposti (Koestner, Losier, Vallerand & Carducci 1996).

Itsemddraamisjatkumossa autonomian lisdéntyessd ja syykésityksen siirtyessd kohti sisdista,
siirrytddn introjektiosta identifikaatioon (Deci & Ryan 2000). Tdlloin ihminen tunnistaa ja hy-
viaksyy omaksumansa kéyttdytymismallin, koska kokee sen tuottavan positiivisia tuloksia. Tél-
16in ihminen osaa arvostaa titd omaksumaansa arvoa tai toimintamallia ja pddttdé tietoisesti
toimia sen mukaan. Kun identifioitu toimintamalli sulautuu luontevaksi osaksi ihmisen mi-
nuutta ja hdnen muita arvojaan, puhutaan integraatiosta (Deci & Ryan 2000; Pelletier, Tuson &
Haddad 1997). Tdlloin ihmisen syykasitys on tiysin sisdinen ja voidaan puhua itsemiiratysta
ulkoisesta motivaatiosta (Deci & Ryan 2000). Vaikka integraation jilkeenkin motivaatio on
edelleen ulkoista (ellei ihminen ala matkan varrella nauttia toiminnasta itsestddn, jolloin ky-
seessd on sisdinen motivaatio), on toimintaan sitoutuminen vahvaa, koska arvot on sisdistetty

osaksi minuutta.

Esimerkkind itsemééradmisjatkumosta voidaan kéyttdd esimerkiksi lenkkeilyharrastusta. Thmi-
nen, joka ei pidé lenkilld kdymisestd eikd koe sité tarkedksi, saattaa ldhted lenkille esimerkiksi
kuuluakseen kaveriporukkaan, jos kaverit harrastavat lenkkeilyd. Télloin kyse on ulkoisesta
sddtelystd, kun toiminnan motiivina on toisten ihmisten miellyttdminen. Tamain jélkeen saattaa
tapahtua introjektio, ja ihminen saattaa alkaa kdyda itsendisestikin lenkilld, koska tarkedna pi-
detyt kaveritkin tekevét niin. Identifikaatiovaiheessa ihminen tunnistaa kdyvénsa lenkilld ko-
hentaakseen vaikkapa kestdvyyskuntoaan ja ulkondkodén, ja alkaa pitdd tdtd harrastusta téir-
kedni. Integraatiovaiheessa henkil6 kokee lenkkeilyharrastuksen olennaiseksi osaksi minuutta

ja saattaa madaritelld itsensd lenkkeilyn harrastajaksi.

21



3.4 Tavoiteorientaatio

Tavoiteorientaatioteorian (achievement goal theory) keskeinen oletus on, ettd yksi keskeisim-
mistd ithmisen toimintaa ohjaavista seikoista on péatevyyden osoittaminen. Patevyyden osoitta-
miseen voi suhtautua kahdella eri tavalla, ja nditd tapoja kutsutaan tehtdvi- ja mindorientaa-
tioksi (Nicholls 1984). Nichollsin mukaan tehtdviorientoitunut ihminen pyrkii osoittamaan pé-
tevyyttd kehittdmilld omaa suoritustaan ja suoriutumalla aiempaa paremmin. Minéorientoitu-
nut ihminen sen sijaan vertaa omaa kyvykkyyttddn muihin hdnen ympérilldan oleviin ihmisiin
ja pyrkii osoittamaan patevyyttd suoriutumalla muita paremmin. Tavoiteorientaatio ei kuiten-
kaan ole pysyva henkilokohtainen ominaisuus, vaan se voi vaihdella riippuen siitd, millainen
tehtdavd on kyseessd, ja jokaisessa ihmisessd on piirteitd molemmista orientaatiomal-
leista (Duda & Nicholls 1992). Harterin (1981) mukaan vanhempien ja muiden merkittdvien
thmisten vaikutus lapsuudessa on merkittava tekija tavoiteorientaatioiden taustalla. Mikéli lasta
kehutaan yrittdmisestd ja hidnen kanssaan iloitaan itse oppimisprosessista, hinen huomionsa
kiinnittyy oppimisprosessiin, mikad edesauttaa tehtdvéorientaation syntymistd. Vastaavasti mi-
kdli huomio kiinnittyy lapsen toiminnan lopputuloksen arviointiin, lasta ohjataan kohti miné-

orientaatiota.

Tavoiteorientaatioteorian periaatteet nikyvit mielestdni jo Atkinsonin saavutusmotivaatioteo-
riassa, jossa motivaatiota ohjaa joko onnistumisen odotukset tai epdonnistumisen pelko (Atkin-
son 1957). Atkinsonin mukaan onnistumiskeskeinen suhtautuminen johtaa haastavien mutta
mahdollisten tehtdvien valitsemiseen. Téll6in onnistumisen eldmys on vahvempi kuin helpossa
tehtdavissd. Epdonnistumisen vélttiminen puolestaan johtaa helppojen tehtdavien valitsemiseen,
jolloin epdonnistumisen todennikdisyys on mahdollisimman pieni. Vaihtoehtoisesti epdonnis-
tumista pelkddvéd ihminen saattaa Atkinsonin mukaan myds valita niin vaikean tehtdvin, ettd
epdonnistuminen on ldhes varmaa. Tall6in epdonnistumisen hetkella ei tarvitse kokea odotusten
tuottamaa pettymystd. Ndin ollen onnistumiskeskeinen (tehtdviorientoitunut) ihminen kehittyy
enemman ja saa enemman péatevyyden kokemuksia kuin epdonnistumista pelkdava (mindorien-

toitunut).
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Tehtdvéorientaation on osoitettu olevan yhteydessd korkeaan sisdiseen motivaatioon (Duda,
Chi, Newton, Walling & Catley 1995) ja tehtdvistd nauttimiseen (Ntoumanis & Biddle 1999).
Tahtdvéaorientoitunut ihminen harjoittelee usein ahkerammin ja méaarétietoisemmin kuin miné-
orientoitunut (Lochbaum & Roberts 1993) ja ottaa mieluummin rakentavaa palautetta vastaan
(Cury, Biddle, Sarrazin & Famose 1997). Mindorientaatio itsessdén ei ole huono asia, mikéli
sen rinnalla on vahva tehtdvaorientaatio (Liukkonen & Jaakkola 2017). Esimerkiksi huippu-
urheilijat ovat usein hyvin kilpailuhenkisid ja vertaavat itsedén kilpakumppaneihinsa, mutta
voivat harjoitella méérétietoisesti ja keskittyen oman suorituksensa kehittimiseen (Harwood,
Cumming & Fletcher 2004).

Liikunta- ja musiikkiharrastuksille yhteistd ja ominaista on se, ettd suoritukset tehddin usein
toisten ithmisten ndhden. Tadllin patevyyden kokemusten merkitys korostuu, kun ihminen ha-
luaa ndyttdd muille olevansa hyva. Mikili mindorientoitunut ihminen ei koe pérjddvansa yhta
hyvin kuin muut, suoritusmotivaatio laskee helposti. Tadlloin harrastusta ei endd jossain vai-
heessa koeta miellyttdvéksi, ja thminen lopettaa kyseisen harrastuksen. Harrastusten ohjaajien
tulisikin pyrkid luomaan tehtdvéorientaatiota tukeva motivaatioilmasto, jolloin mahdollisim-

man moni voisi kokea itsensd pateviksi ja saada harrastuksista positiivisia kokemuksia.

3.5 Soittamisen motiiviluokitus

Kosonen (1996; 2010) jakaa soittoharrastuksen motiivit kolmeen ryhméaan: musiikilliset motii-
vit, suoritus- ja saavutusmotiivit sekd vuorovaikutusmotiivit. Néistd nuorten soittoharrastuksen
kannalta tdrkeimpid ovat musiikilliset motiivit. Musiikilliset motiivit tarkoittavat soittamisesta
saatavia eldmyksid ja musiikista kiinnostumista sen itsensa takia. Nama motiivit liittyvit usein
sithen, ettd saa ja osaa soittaa sellaista musiikkia, josta itse pitdd (Kosonen 1996). Tama linkit-
tyy suoraan itsemadrddmisteoriassa madriteltyyn koettuun autonomiaan (Deci & Ryan 2000) ja

edustaa sisaisen motivaation osuutta musiikkiharrastuksessa.
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Suoritus- ja saavutusmotiivit tarkoittavat soittajan tarvetta kokea olevansa taitava ja pystyvénsa
saavuttamaan tavoitteitaan. Nama tavoitteet voivat olla itse asetettuja tai soitonopettajan aset-
tamia. Soittajasta itsestddn ldhtevét suoritus- ja saavutusmotiivit ovat yleensid musiikkiharras-
tuksen kannalta positiivinen asia, mutta esimerkiksi musiikkiopiston tutkintoihin liittyvét suo-
ritukset koetaan usein rasittaviksi (Kosonen 1996), ja ndin ollen ne heikentdvét helposti sisdisté
motivaatiota. Suoritus- ja saavutusmotiiveista voidaan erotella soittimen tekninen hallinta ja
musiikin esittdminen. Soittaja kehittyy taidoissaan tavoitellessaan aina vain parempaa soittimen
hallintaa, ja saa tdstd usein positiivisia onnistumisen kokemuksia (vertaa pédtevyysmotivaatio-
teoriaan, White 1959). Musiikin esittimisessd korostuu vastaanottajan eli yleison reaktio mu-
siikin esittdmiseen, jolloin toisilta ihmisiltd saatu hyviksyntd vaikuttaa patevyyden kokemuk-
seen (Harter 1981). Kaiken kaikkiaan suoritus- ja saavutusmotiivit liittyvét vahvasti itsemai-
radmisteoriassakin madriteltyyn psykologiseen perustarpeeseen, koettuun patevyyteen (Deci &
Ryan 2000). Suoritus- ja saavutusmotiiveihin liittyy vahvasti my0s tavoiteorientaatio (Nicholls
1984). Tehtaviorientoitunut ihminen keskittyy kehittimaidn omaa suoriutumistaan ja saa posi-
tiivisia kokemuksia aina kehittyessdin, kun taas mindorientoitunut ihminen haluaa suoriutua
muita paremmin. Minédorientoituneella ihmiselld suoritusmotiivi voikin muuttua kilpailumotii-
viksi (Kosonen 1996), mikid heikentda soittamisen sisdistd motivaatiota. Varsinkin mindorien-
toituneet ihmiset voivat myos ahdistua ohjattuun soittoharrastukseen liittyvistd tutkinnoista ja

arvioista.

Vuorovaikutusmotiivit tarkoittavat halua olla yhteydessé toisiin soittajiin ja soitonopettajaan.
Toisten nuorten kanssa soittaminen on yleensé nuorille motivoivampaa kuin yksin soittaminen,
silld nuoruusidssd vertaisryhméan merkitys korostuu (Kosonen 1996). Selvéé on toki myos se,
ettd yhdessi soittamalla (béndi, orkesteri) voidaan saada aikaan paljon monipuolisempia ja rik-
kaampia musiikillisia eldmyksid kuin yksin soolosoittimella soittaessa. Ohjatussa musiikkihar-
rastuksessa my0s opettajalta saatu tuki ja kannustus on oleellinen asia nuoren soittomotivaation
kannalta (Kosonen 2010). Vuorovaikutusmotiivit ovat suoraan yhteydessd itseméédraédmisteori-

assa madriteltyyn tarpeeseen kokea sosiaalista yhteenkuuluvuutta (Deci & Ryan 2000).
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4 MENETELMAT

4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksessa tutkittiin yldkoululaisten litkunta- ja musiikkiharrastuksia. Tutkimuskysymyk-

set olivat:

1. Mitkd ovat yldkoululaisten tirkeimmaét koetut syyt harrastaa liikuntaa ja musiikkia, ja
toisaalta millaisia esteitd yldkoululaiset kokevat litkunnan ja musiikin harrastamiselle?
Eroavatko ndmai syyt ja esteet litkunta- ja musiikkiharrastusten valilla?

2. Onko harrastamisen tavoiteorientaatiossa eroa liikkunnan harrastajien, musiikin harras-
tajien ja molempien harrastusten harrastajien valilla?

3. Onko psykologisten perustarpeiden tdyttymisessd eroa harrastajien ja harrastuksen lo-
pettaneiden vililld, ja eroaako psykologisten perustarpeiden merkitys liikunta- ja mu-
siikkiharrastuksissa? Mitkd ovat yleisimmaét harrastuksen lopettamisen syyt, ja eroa-
vatko ndma syyt liikkunta- ja musiikkiharrastusten valilla?

4. Mika on vanhempien ja kavereiden harrastusaktiivisuuden yhteys nuoren omaan harras-

tamiseen, ja eroaako tdmai yhteys liikunta- ja musiikkiharrastusten valilla?

4.2 Tutkittavat ja aineiston keruu

Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena, ja sithen osallistui 223 7-9-luokkalaista oppilasta
syksylld 2018. Tutkittavista 134 oli Haapaniemen koulusta Viitasaarelta ja 89 Huhtasuon yhte-
ndiskoulusta Jyvéskyldsti. Poikia tutkittavista oli 115 ja tyttoja 108. 7-luokkalaisia oli 90, 8-
luokkalaisia 83 ja 9-luokkalaisia 50.

Aineiston keruu toteutettiin Webropol-ohjelmistolla laaditun internet-kyselyn avulla. Linkki

kyselyyn jaettiin koulujen opettajille, jotka jakoivat linkin eteenpdin oppilaillensa. Oppilaat
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vastasivat kyselyyn koulussa oppituntien aikana opettajan johdolla, mutta oppilaille kerrottiin
selvisti se, ettd vastaaminen on vapaachtoista. Liitkunnan ja musiikin tunteja pyrittiin aineiston-
keruussa vélttdmddn tutkimuksen luotettavuuden parantamiseksi. Huhtasuon koulussa kaikki
oppilaat vastasivat kyselyyn terveystiedon tunneilla. Haapaniemen koulussa 7- ja 9-luokkalai-
set vastasivat kyselyyn opinto-ohjauksen tunneilla, mutta 8-luokkalaisten vastaukset keréttiin

litkuntatunneilla.

Kyselyssi oli kaksi osaa: ensin vastattiin litkuntaharrastuksia koskeviin kysymyksiin, jonka jal-
keen vastattiin samoihin kysymyksiin musiikkiharrastuksen osalta. Molemmissa osioissa en-
simmadinen kysymys (Harrastatko litkuntaa/musiikkia?) jakoi vastaajat kolmeen ryhmééan: har-
rastajiin, harrastuksen lopettaneisiin ja niihin, jotka eivit ole koskaan harrastaneet kyseisté har-
rastusta. Harrastajilta kysyttiin samassa yhteydessd my®ds sité, kuinka aktiivisesti he harrastavat,
ja osallistuvatko he ohjattuun harrastustoimintaan. Tutkimuksessa liikkuntaharrastus maariteltiin
vahintdin kerran viikossa kouluajan ulkopuolella tapahtuvaksi litkunnaksi tai urheiluksi, johon
hyétyliikuntaa ei lasketa mukaan. Hyd6tylitkunnan poislukemisella ja sddnnollisyyden rajaami-
sella vahintidn viikottaiseksi pyrittiin 160ytdméaén litkuntaharrastuksesta kiinnostuneet vastaajat
ja sulkemaan pois esimerkiksi satunnaisesti terveydellisistd tai sosiaalisista syistd liikkuvat.
Musiikkiharrastuksen osalta harrastamisen sdédnnollisyytta ei rajattu, koska litkkunnasta poiketen
kouluajan ulkopuolinen musisointi on l&hes aina kiinnostukseen ja harrastuneisuuteen perustu-

vaa.

Harrastajilta kysyttiin koettuja harrastamisen syitd véittimilld, joihin vastattiin asteikolla 1-4,
jossa 1 = ei lainkaan tirkedd ja 4 = hyvin tirkedd. Vaihtoehtona oli jokaisessa vdittiméssd my0s
“en osaa sanoa”. Kyselyssé oli myos avoin kysymys, johon harrastajat saivat kirjoittaa harras-
tamisensa syitd, mikali niitd ei ollut mainittu vaittimissd. Harrastajat vastasivat myos harjoitte-
lumotiiveja koskeviin viittdmiin vastaavalla tavalla, ja ndin pyrittiin kartoittamaan harrastajien

tavoiteorientaatiota. Lopettaneet ja ei-harrastajat eivét vastanneet ndihin kysymyksiin.
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Psykologisten perustarpeiden tdyttymista tutkittiin Basic Psychological Need Satisfaction Scale
-mittarin avulla (Deci & Ryan 2000; Gagné 2003). Kyselyssd on 7 kysymysté koetusta autono-
miasta, 6 kysymysté koetusta patevyydestd ja 8 kysymystd koetusta sosiaalisesta yhteenkuulu-
vuudesta. Kyselyn véittimat koskevat ihmisen eldamii ylipddtaan, joten siitd muokattiin kaksi
eri versiota: toinen koskemaan litkuntaharrastuksia ja toinen musiikkiharrastuksia. Vaittamat
myo6s kddnnettiin englannista suomeksi. Néin ollen esimerkiksi kyselyn ensimmaéinen vaittima
I feel like I am free to decide for myself how to live my life” kddnnettiin ja muokattiin muo-
toithin ”Saan itse pééttdd litkuntaharrastukseni sisdllostd” ja ”Saan itse padttdd musiikkiharras-
tukseni sisdllostd”. Basic Psychological Need Satisfaction Scale -mittari esiintyi siis kyselyssa
kaksi kertaa: ensin liikuntaharrastusten ja sitten musiikkiharrastusten osalta. Harrastajia pyy-
dettiin vastaamaan kysymyksiin sen mukaan, miltd heidin harrastuksensa tilla hetkelld tuntuu.
Lopettaneita pyydettiin vastaamaan sen mukaan, miltd heidén harrastuksensa tuntui silloin, kun
he paittivit lopettaa harrastamisen. Lopettaneita pyydettiin myos kirjaamaan tirkeimmét lopet-
tamisensa syyt avoimeen kysymykseen. Ne, jotka eivit ole koskaan harrastaneet kyseistd har-

rastusta, eivit vastanneet tdiman mittarin kysymyksiin.

Lopettaneilta ja ei-harrastaneilta kartoitettiin koettuja harrastamisen esteitd LIITU-tutkimuksen
kyselylomakkeen viittdmilld (Kokko & Mehtédld 2016). Musiikkiharrastusten esteitd varten
LITU-tutkimuksen véittimat muokattiin koskemaan. musiikkiharrastuksia. Tutkittavat vasta-
sivat vdittdmiin harrastamisen esteistd asteikolla 1-5, jossa 1 = ei estd lainkaan ja 5 = estidi
erittdin paljon. Osiossa oli my0ds avoin kysymys, johon tutkittavia pyydettiin kirjoittamaan ko-
kemiaan harrastamisen esteitd, mikéli niitd ei ollut mainittu vaittdmissd. Harrastajat eivit vas-

tanneet vaittimiin harrastamisen esteista.

Kaikki tutkittavat vastasivat vaittimiin vanhempiensa ja kavereidensa harrastusaktiivisuudesta,
ja harrastajat myos vanhemmiltaan saadusta harrastamisen tuesta asteikolla 1-5, jossa 1 = ei
koskaan ja 5 = hyvin usein. Myos ndmaé véittamat otettiin suoraan LIITU-tutkimuksesta (Kokko
& Mehtidld 2016), ja musiikkiharrastuksista kysyttadessd vaittiméat muokattiin koskemaan mu-

siikkiharrastuksia. Kavereiden harrastusaktiivisuuden osalta kysymyksenasettelu kuitenkin
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epdonnistui siten, ettd kavereiden harrastusaktiivisuuden yhteyttd omaan harrastusaktiivisuu-
teen ei voitu tutkia luotettavasti. Kyselyn lopussa kaikkia tutkittavia pyydettiin luokittelemaan
itsensd oman kokemuksensa perusteella liikunnan, musiikin, molempien tai ei kummankaan

harrastajaksi.

4.3 Aineiston analyysi

Kyselyn tulokset vietiin IBM SPSS Statistics 24.0 -ohjelmaan, jonka avulla aineistoa analysoi-
tiin. Harrastusten koetuista syisté ja esteistd ei tehty mitdén tilastollista testid, vaan niiden tu-
loksia luettiin suoraan aineistosta sen perusteella, mitkd vaittimaét vastaajat olivat kokeneet tér-
keimmiksi. Tavoiteorientaatiota, psykologisten perustarpeiden yhteyttd harrastuksen jatkami-
seen tai lopettamiseen ja vanhempien harrastusaktiivisuuden yhteyttd nuoren harrastamiseen

tutkittiin tilastollisilla testeilla.

Tavoiteorientaatiota tutkittaessa tehtdvéd- ja mindorientaatiota kuvaavat muuttujat yhdistettiin
summamuuttujiksi. Tutkimuksessa tutkittiin, onko liikunta- ja musiikkiharrastusten valilla
eroja harrastajien tavoiteorientaatiossa. Tutkimuksessa vertailtiin my0s sitd, eroaako liikunnan
ja musiikin harrastajien tavoiteorientaatio niistd, jotka harrastavat vain toista harrastusta. Mo-
lempien harrastusten osalta verrattiin ryhmaa, joka oli vastannut olevansa vain kyseisen harras-
tuksen harrastaja, niihin, jotka harrastavat myos toista harrastusta. Summamuuttujien arvot ei-
vit noudattaneet normaalijakaumaa, joten ryhmien tehtdvé- ja mindorientaation arvoja vertail-

tiin toisiinsa Mann-Whitneyn testill4.

Psykologisten perustarpeiden tdyttymisen yhteyttd harrastuksen jatkamiseen tai lopettamiseen
tutkittiin vertaamalla harrastajien ja lopettaneiden arvoja toisiinsa. Liikuntaharrastusten auto-
nomian, pdtevyyden ja yhteenkuuluvuuden kokemuksille laskettiin summamuuttujat Basic
Psychological Needs Satisfaction Scale:n koodausavaimen mukaisesti. Autonomian kokemuk-
sesta vdittdma 14: “Liikuntaharrastuksissani ihmiset ottavat tunteeni huomioon” jétettiin pois,

jotta Cronbachin alfa saatiin suuremmaksi kuin 0.60. Summamuuttujien muodostamiseksi
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kddnteisten muuttujien suunta vaihdettiin. En osaa sanoa -vastausten tilalle koodattiin kunkin
vastaajan muiden vastausten keskiarvo, mikéli en osaa sanoa-vastauksia oli korkeintaan kaksi.
Ne vastaajat, joilla en osaa sanoa -vastauksia oli enemmén kuin kaksi, tulkittiin puuttuvaksi

tiedoksi.

Musiikkiharrastusten osalta muodostettiin summamuuttujat vastaavasti kuin liitkuntaharrastuk-
sissa. Patevyyden kokemuksesta jdtettiin pois vaittima 15: “Musiikkiharrastuksissani en péas-
syt useinkaan ndyttdmaan kuinka taitava olen”, koska sen vastaukset eivét olleet linjassa mui-
den viittdmien kanssa. Koettuun patevyyteen jdi ndin ollen vain viisi muuttujaa, ja téstd syysta
en osaa sanoa -vastauksia hyvéksyttiin tdhdn muuttujaan vain yksi. Ne vastaajat, joilla en osaa
sanoa -vastauksia oli enemmaén kuin yksi, tulkittiin puuttuvaksi tiedoksi. Koetun autonomian
summamuuttujasta jatettiin pois vaittdmat 7: “Harrastan musiikkia pédasiassa yksin” ja 16:
“Minulla ei ole montaakaan kaveria musiikkiharrastuksissani”’, koska niiden vastaukset eivét
olleet linjassa muiden viittdmien kanssa. Psykologisten perustarpeiden summamuuttujien arvot
eivit olleet normaalisti jakautuneita, joten sekd liikunta- ettd musiikkiharrastusten osalta har-

rastavien ryhmaia verrattiin lopettaneisiin Mann-Whitneyn testilla.

Tutkittavien litkunnan ja musiikin harrastamisen yhteyttd vanhempien harrastuneisuuteen tut-
kittiin bindériselld logistisella regressioanalyysilld. Seké liikunta- ettd musiikkiharrastuksen
osalta mukana oli sekd vanhempien liikuntaharrastuneisuus ettd musiikkiharrastuneisuus. Seka
litkkunnan ettd musiikin harrastamisesta tehtiin kaksi analyysid. Ensimmaéiisessd vanhempien
harrastuneisuus oli mukana viisiluokkaisena (1=ei koskaan, 2=harvoin, 3= joskus, 4=usein,
S5=hyvin usein). Tdlloin kaikkia muita harrastuneisuusluokkia verrattiin nithin vanhempiin,
jotka eivét harrasta kyseistd harrastetta koskaan. Mielestdni ei kuitenkaan ollut mielekésta ver-
rata kaikkia muita ainoastaan niihin, jotka eivit harrasta liikuntaa tai musiikkia koskaan, joten
toista analyysid varten ryhmit 1 ja 2 yhdistettiin yhdeksi ryhméksi, joka harrastaa harvoin tai

el koskaan. Tdlloin muita harrastuneisuusryhmii verrattiin tdhan vihiten harrastavien ryhméén.
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5 TULOKSET

5.1 Harrastamisen yleisyys, koetut harrastamisen syyt ja esteet

76 % tutkittavista ilmoitti harrastavansa litkuntaa, kun taas musiikkia harrasti 30 % tutkittavista.
Musiikin harrastajista litkuntaa harrasti 78 %, ja litkunnan harrastajista musiikkia harrasti 31
%. Liikunta- ja musiikkiharrastukset eivét ndytdkd4n mill4én tavalla olevan toisiaan poissulke-
via. 24 % tutkittavista harrasti seka litkuntaa ettd musiikkia, ja 17 % tutkittavista ei harrastanut
kumpaakaan. Liikunnan harrastaminen on siis tutkittavien nuorten keskuudessa selvisti ylei-

sempdd kuin musiikin harrastaminen.

45 % litkunnan harrastajista ilmoitti osallistuvansa urheiluseuran harjoituksiin tai kilpailuihin,
joten hieman yli puolet litkunnan harrastajista harrastaa liikkuntaa ainoastaan omaehtoisesti seu-
ratoiminnan ulkopuolella. Vain kolmasosa musiikin harrastajista ilmoitti harrastavansa musiik-
kia ohjatusti, joten suurin osa tutkimuksen musiikin harrastajista harrastaa musiikkia ainoastaan
omachtoisesti. Harrastajien ryhmé koostuu varsin aktiivisista harrastajista, silld seké liikkunnan

ettd musiikin harrastajista noin puolet harrastaa vahintdén neljana paivana viikossa.

Liikuntaharrastuksen syitd kysyttiin vain niiltd, jotka tdlld hetkelld harrastavat liikuntaa

(n=170). Asteikolla 1-4 tarkeimmiksi litkunnan harrastamisen syiksi vastaajat kokivat:

3,7 Koska harrastamani litkunta on hauskaa
3,6 Koska se pitdd minut fyysisesti terveend
3,4 Koska liitkunta on virkistavaa

3,3 Koska se pitdd minut henkisesti terveena
3,3 Koska sen jilkeen oloni tuntuu hyvalta
3,3 Ollakseni fyysisesti hyvissd kunnossa

3,3 Koska se tekee minut onnelliseksi.
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Liikuntaharrastuksen esteitd kysyttiin kaikilta niilté, jotka eivit tdlld hetkelld harrasta liikuntaa

(n=53). Suurimmiksi litkunnan harrastamisen esteiksi vastaajat kokivat:

2,7 Pidén litkuntaa tdrkednd, mutta en vain viitsi ldhted liikkkumaan

2,5 En koe olevani litkunnallinen tyyppi.

18 vastaajaa 53:sta (34 %) vastasi, ettd liikuntaharrastusten kallis hinta estdd harrastamista ai-
nakin jonkin verran, ja 7 vastaajaa (13 %) sanoi kalliin hinnan estdvan melko paljon tai erittiin
paljon. 18 vastaajaa (34 %) kertoi my®0s, ettd se, ettei kodin ldheisyydessé ole kiinnostavan lajin

ohjausta, estdd litkuntaharrastusta ainakin jonkin verran.

Musiikkiharrastuksen syitd kysyttiin vain niiltd, jotka télld hetkelld harrastavat musiikkia

(n=68). Tarkeimmiksi musiikin harrastamisen syiksi vastaajat kokivat:

3,8 Koska minusta on hauskaa soittaa/laulaa

3,6 Koska se tekee minut onnelliseksi

3,6 Koska musiikki on virkistavaa

3,4 Koska soittamisen/laulamisen jélkeen oloni tuntuu hyvalta

3,4 Koska saan positiivisia eldmyksid mieleisen musiikin soittamisesta/laulamisesta

3,4 Koska musiikin avulla voin ilmaista itsedni.

Musiikkiharrastuksen esteitd kysyttiin vain niiltd, jotka eivit tilld hetkelld harrasta musiikkia

(N=155). Suurimmiksi musiikin harrastamisen esteiksi vastaajat kokivat:

3,2 En koe olevani musikaalinen tyyppi

3,1 Koulun musiikinopetus ei innosta minua

2.9 Ei ole aikaa musiikkiharrastukseen

2,8 Musiikista ei ole hyotyd minulle

2,8 Piddn musiikkia tarkednd, mutta en vain viitsi itse soittaa/laulaa
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41 % vastaajista kertoo, ettd musiikkiharrastuksen kallis hinta estd harrastamista ainakin jon-
kin verran, ja 23 % kertoo kalliin hinnan estdvan harrastamista paljon tai erittiin paljon. 40 %
vastaajista kertoo my®ds, ettd musiikin harrastamista estidi ainakin jonkin verran se, ettd kodin

laheisyydessé ei ole kiinnostavaa musiikin ohjausta tai opetusta.

Liikuntaharrastuksen esteitd kysyttdessa vaittdimaén “litkunnasta ei ole hydtyd minulle” vastaus-
ten keskiarvo oli asteikolla 1-4 vain 1,6, siind missd musiikkiharrastusten osalta kyseisen véit-
tdman keskiarvo oli 2,8. Viittdméan “Minulla ei ole aikaa liikuntaharrastukseen” vastausten kes-

kiarvo oli 2,1, kun vastaavan vaittdmén keskiarvo musiikkiharrastusten osalta oli 2,9.

5.2 Tavoiteorientaatio

Asteikolla 1-4 seka litkunta- ettd musiikkiharrastusten tehtaviorientaatiota kuvaavien vastaus-
ten keskiarvo oli noin 3. Vastaavasti mindorientaation arvo oli molemmissa harrastuksissa noin
2. Liikunta- ja musiikkiharrastusten vilille ei siis 10ytynyt eroa harrastajien tavoiteorientaati-

0Ssa.

Musiikissa vain musiikkia harrastavalla ryhmaélla oli korkeampi tehtidvaorientaatio kuin myos
litkkuntaa harrastavalla ryhmilld. Myos liikuntaa harrastavalla ryhmailld puolestaan oli musiik-
kiharrastuksissa korkeampi minédorientaatio kuin vain musiikkia harrastavilla. Vain musiikkia
harrastavalla ryhmailld ndyttéisi siis olevan selvésti suurempi tehtdvé- ja mindorientaation véli-
nen ero kuin myo0s liikuntaa harrastavalla ryhmalla. (Taulukko 2). Ero ei kuitenkaan ollut
Mann-Whitneyn testin mukaan tilastollisesti merkitsevé. Liikuntaharrastuksissa tehtdva- ja mi-

ndorientaation arvot olivat hyvin ldhellé toisiaan molemmilla harrastajaryhmilld (Taulukko 1).
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TAULUKKO 1. Liikuntaharrastuksen tavoiteorientaation keskiarvot (arvot 1-4).

N Keskiarvo
Tehtiviorientaatio Harrastaa vain liitkuntaa 92 3.36
Harrastaa my6s musiikkia 41 3.28
Mindorientaatio Harrastaa vain litkuntaa 85 2.14
Harrastaa myos musiikkia 41 2.00

TAULUKKO 2. Musiikkiharrastuksen tavoiteorientaation keskiarvot (arvot 1-4).

N Keskiarvo
Tehtiviorientaatio Harrastaa vain musiikkia 14 3.52
Harrastaa myos litkuntaa 33 3.26
Miniorientaatio Harrastaa vain musiikkia 14 1.79
Harrastaa myos litkuntaa 33 2.11

5.3 Psykologisten perustarpeiden merkitys ja harrastuksen lopettamisen syyt

Seka litkunta- ettd musiikkiharrastusten osalta kaikkien psykologisten perustarpeiden keskiarvo
oli harrastajilla korkeampi kuin lopettaneilla. Mann-Whitneyn testin mukaan koetun autono-
mian osalta ero harrastajien ja lopettaneiden valilla oli litkuntaharrastuksissa tilastollisesti mer-
kitseva, U(188)=1982, Z=-3.156, p=0.002 (Taulukko 3). Musiikkiharrastuksissa koetun auto-
nomian ero oli tilastollisesti erittdin merkitseva, U(78)=319, Z=-3.585, p<0.001 (Taulukko 4).
Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ero harrastajien ja lopettaneiden valilld oli tilastollisesti mel-
kein merkitsevd musiikkiharrastuksissa, U=(68)=295,5, Z=-2.132, p=0.033. Liikuntaharrastuk-
sissa sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ero ei ollut tilastollisesti merkitseva, U(174)=2047,50, Z=-
1.905, p=0.57. Koetussa patevyydessd ei ollut tilastollisesti merkitsevdd eroa harrastajien ja

lopettaneiden vélillda kummassakaan harrastuksessa.
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Liikuntaharrastuksen lopettamisen syyn maininneista (n=33) noin puolet mainitsi syyksi sen,
ettd harrastaminen alkoi tuntua tylsélté, ettd ei endd jaksanut harrastaa tai suoranaisesti sen,
ettd motivaatio loppui. 5 vastaajaa mainitsi harrastuksen lopettamisen syyksi fyysisen vam-
man tai terveysongelmat. 4 vastaajaa mainitsi syyksi sen, ettd harrastusryhma loppui, vaikka
kyseinen vastaaja olisi itse halunnut jatkaa. Kolme vastaajaa ilmoitti syyksi sosiaaliseen yh-
teenkuuluvuuteen liittyvid tekijoitd, ja kaksi vastasi kokeneensa oman patevyytensé liian huo-
noksi. Musiikkiharrastuksen lopettamisen syyn maininneista (n=12) 7 vastasi syyksi sen, ettd
harrastus ei endi kiinnostanut tai ettd ei enédé jaksanut harjoitella. Kahdella vastaajalla lopetta-

misen syyné oli se, ettd litkuntaharrastus vei niin paljon aikaa, ettd toisesta tiaytyi luopua.

TAULUKKO 3. Psykologisten perustarpeiden tdyttymisen keskiarvot litkuntaa harrastavilla ja

litkkuntaharrastuksen lopettaneilla (arvot 1-4).

Harrastatko liikuntaa? N Keskiarvo
Autonomia Kylla 151 3.19
Lopettanut 39 2.84
Pitevyys Kylla 147 2.90
Lopettanut 36 2.89
Yhteenkuuluvuus Kylla 139 3.19
Lopettanut 37 2.94

TAULUKKO 4. Psykologisten perustarpeiden tiyttymisen keskiarvot musiikkia harrastavilla

ja musiikkiharrastuksen lopettaneilla (arvot 1-4).

Harrastatko musiikkia? N Keskiarvo
Autonomia Kylla 57 3.27
Lopettanut 23 2.72
Pitevyys Kylla 54 291
Lopettanut 24 2.73
Yhteenkuuluvuus Kylla 53 3.18
Lopettanut 17 2.74
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5.4 Vanhempien harrastusaktiivisuuden yhteys nuorten harrastamiseen

Binéérisen logistisen regressioanalyysin mukaan niilld, joiden vanhemmat harrastavat liikuntaa
joskus, on tilastollisesti melkein merkitsevisti nelinkertainen todennékoisyys harrastaa liitkun-
taa kuin niill4, joiden vanhemmat eivét harrasta litkuntaa koskaan (p=0.037). Niill4, joiden van-
hemmat litkkuvat usein, tdma todennikdisyys on tilastollisesti melkein merkitsevasti ldhes vii-
sinkertainen (p=0.026). Myos vanhempien musiikkiharrastuksen yleistyessd todenndkoisyys
litkkunnan harrastamiseen ndyttdd kasvavan, mutta tulokset eivét ole tilastollisesti merkitsevid.

Mallilla voidaan selittdd 11 % liikunnan harrastusaktiivisuuden vaihtelusta. (Taulukko 5.)

TAULUKKO 5. Liikuntaharrastus vanhempien liikunta- ja musiikkiharrastuneisuuden mu-

kaan. Bindirinen logistinen regressioanalyysi.

OR 95 % LV p-arvo

Vanhempien liikkuntaharrastus  Ei koskaan  1.00

Harvoin 3.36 0.85-13.25 0.084

Joskus 4.01 1.09-15.31 0.037

Usein 4.77 1.21-18.86 0.026

Hyvin usein  2.0x10°  0.000- 0.998
Vanhempien musiikkiharrastus FEi koskaan  1.00

Harvoin 1.16 0.58-2.54 0.716

Joskus 1.69 0.66-4.33 0.274

Usein 1.78 0.470-6.75 0.397

Hyvin usein 2.61 0.27-25.63 0.410

Musiikkiharrastusta kuvaavan regressioanalyysin mukaan niilld, joiden vanhemmat harrastavat
musiikkia joskus (p=0.005) tai usein (p=0.027), on noin kolminkertainen todennikdisyys kuu-
lua musiikinharrastajien ryhmaéan kuin niilld, joiden vanhemmat eivit harrasta musiikkia kos-
kaan. My0s vanhempien litkuntaharrastus nayttaa lisidvan nuorten todenndkdisyyttd harrastaa
musiikkia. Niilld, joiden vanhemmat harrastavat liikkuntaa hyvin usein, on tilastollisesti melkein

35



merkitsevasti 13-kertainen todennékoisyys harrastaa musiikkia kuin niilld, joiden vanhemmat
eivit harrasta litkkuntaa koskaan (p=0.030). My0s muissa vanhempien liikunta-aktiivisuuden
luokissa litkunta-aktiivisuuden lisdédntyminen néyttda lisddvan nuoren todennékoisyyttd harras-
taa musiikkia, mutta tulokset eivit ole tilastollisesti merkitsevid. Mallilla voidaan selittdd 11 %

musiikin harrastusaktiivisuuden vaihtelusta. (Taulukko 6.)

TAULUKKO 6. Musiikkiharrastus vanhempien liikunta- ja musiikkiharrastuneisuuden mu-

kaan. Bindirinen logistinen regressioanalyysi.

OR 95 % LV p-arvo

Vanhempien musiikkiharrastus Ei koskaan  1.00

Harvoin 1.63 0.76-3.53 0.211

Joskus 3.18 1.41-7.16 0.005

Usein 3.36 1.15-9.86 0.027

Hyvin usein  1.99 0.41-9.82 0.396
Vanhempien liikuntaharrastus  Ei koskaan  1.00

Harvoin 4.50 0.50-40.22 0.179

Joskus 3.97 0.47-33.74 0.206

Usein 532 0.61-46.32 0.130

Hyvin usein 12.86 1.29-128.75 0.030

Liikuntaharrastuksen osalta toisessa analyysissd, joissa vaihtoehdot “ei koskaan™ ja “harvoin”
yhdistettiin, vanhempien harrastuneisuus liikunnan tai musiikin osalta ei endd ollut tilastollisesti
merkitseviasti yhteydessd nuoren liitkunnan harrastamiseen. Musiikkiharrastuksessa sen sijaan
yhteys sdilyi toisessakin analyysisséd sekd vanhempien litkunta- ettd musiikkiharrastuneisuuden

kanssa.

Toisen musiikkiharrastusta kuvaavan analyysin mukaan niill4, joiden vanhemmat harrastavat
musiikkia joskus, on tilastollisesti melkein merkitsevisti 2,5-kertainen todennikdéisyys kuulua

musiikkia harrastavien ryhméén kuin niilld, joiden vanhemmat harrastavat musiikkia harvoin
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tai ei koskaan (p=0.017). Niilld, joiden vanhemmat harrastavat musiikkia usein, vastaava to-

denndkdisyys on tilastollisesti melkein merkitseviasti kolminkertainen niihin verrattuna, joiden

vanhemmat harrastavat musiikkia harvoin tai ei koskaan (0.041). Vastaava tilastollisesti mel-

kein merkitseva yhteys 16ytyi myos vanhempien liikuntaharrastuksista: niilld, joiden vanhem-

mat harrastavat litkuntaa hyvin usein, on 3,5-kertainen todennikdisyys kuulua musiikkia har-

rastavien ryhméén kuin niill4, joiden vanhemmat harrastavat litkuntaa vain harvoin tai ei kos-

kaan (p=0.031). Malli selitti 8 % musiikin harrastamisen vaihtelusta. (Taulukko 7.)

TAULUKKO 7. Musiikkiharrastus vanhempien liikunta- ja musiikkiharrastuneisuuden mu-

kaan. Bindérinen logistinen regressioanalyysi 2.

OR 95 % LV p-arvo

Vanhempien musiikkiharrastus Ei koskaan / harvoin  1.00

Joskus 2.45 1.18-5.08 0.017

Usein 2.92 1.04-8.20 0.041

Hyvin usein 1.51 0.327-6.99  0.597
Vanhempien liikkuntaharrastus  Ei koskaan /harvoin ~ 1.00

Joskus 1.15 0.53-2.50 0.727

Usein 1.50 0.67-3.33 0.330

Hyvin usein 3.54 1.12-11.14  0.031
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6 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd nuorten liikunta- ja musiikkiharrastusten syité ja har-
rastusmotivaatioon liittyvia tekijoitd. Tutkimusaineisto keréttiin internet-kyselylld, johon vas-
tasi 223 keskisuomalaista 7-9-luokkalaista. Aineistoa analysoitiin mééréllisesti SPSS-

ohjelmiston avulla.

Tutkimusjoukostani 76 % harrastaa litkuntaa tai urheilua. LIITU-tutkimuksen mukaan puoles-
taan ldhes 90 % yldkouluikiisistd harrastaa litkuntaa vihintdén kerran viikossa (Kokko ym.
2016). Tama ero vaikuttaa uskottavalta, silld tdssd tutkimuksessa haluttiin 16ytdd ainoastaan
varsinaiset liikuntaharrastukset rajaamalla hyotyliitkunta pois. Tutkimusjoukostani musiikkia
harrastaa 30 %, joka on tdsmélleen sama prosenttiosuus kuin musiikin harrastajien osuus 7-29-
vuotiaista vuoden 2013 vapaa-aikatutkimuksen mukaan (Myllyniemi & Berg 2013). Vuoden
2002 vapaa-aikatutkimuksessa 46 % 10-14-vuotiaista harrasti musiikkia, ja aiempiin vapaa-
aikatutkimuksiin verrattuna musiikin harrastaminen ndytti vahentyneen koko ajan. 30 % osuus

ylakoululaisista vaikuttaa siis uskottavalta musiikin harrastajien maaralta.

Liikunnan harrastaminen oli suunnilleen yhta yleistd musiikin harrastajilla ja niilld, jotka eivit
harrasta musiikkia. Myoskaan litkunnan harrastajien ja harrastamattomien vélilld ei ollut eroa
musiikin harrastamisen aktiivisuudessa. Vdite siitd, ettd nuoret olisivat jakautuneet selvésti

“liitkuntatyyppeihin” ja musiikkityyppeihin” ei siis pidéd paikkaansa.

LITU-tutkimuksen mukaan noin 50 % 7-luokkalaisista ja 40 % 9-luokkalaisista osallistuu ur-
heiluseuratoimintaan. Koko ylédkoululaisia koskevasta tutkimusaineistostani kuitenkin vain 35
% 1lmoitti osallistuvansa urheiluseuratoimintaan. Tdstd suurehkosta erosta laajaan valtakunna-
liseen tutkimukseen verrattuna voisi padtella, ettd tutkimusjoukkoni ei vastaa edustavaa otosta
koko Suomen nuorista. Tétd saattaa selittdd se, ettd yli puolet tutkittavista asuu alle 7000 asuk-

kaan maaseutukunnassa, jossa urheiluseurojen toiminta ei ole yhtd laajaa kuin suuremmissa
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kaupungeissa. Haapaniemen koulua kdyvistd vastaajista vain 26 % ilmoittikin osallistuvansa
urheiluseurojen toimintaan, kun vastaava luku Huhtasuon koululla oli 47 %. Yll4ttdvaa kuiten-
kin on, ettd urheiluseuratoimintaan osallistuvien mééra ei ollut positiivisesti yhteydessa liikun-
taa harrastavien kokonaismééradn. Liikuntaa nimittdin harrastaa Huhtasuon koulun oppilaista

66 %, ja vastaavasti Haapaniemen koulun oppilaista litkuntaa harrastaa 83 %.

Haapaniemen koulun oppilaat néyttdvdt olevan Huhtasuon koulun oppilaita aktiivisem-
pia myd6s musiikin harrastamisessa: Haapaniemen koulun oppilaista musiikkia harrastaa 38 %,
kun taas Huhtasuon oppilaista vain 19 %. My0s ohjatusti musiikkia harrastavien osuus musiikin
harrastajista on Haapaniemen koulussa suurempi kuin Huhtasuon koulussa. Tdmén tutkimuk-
sen perusteella ei voidakaan lainkaan sanoa, ettd kaupunkien monipuoliset harrastusmahdolli-

suudet lisdisivit nuorten harrastusaktiivisuutta maaseudulla asuviin nuoriin verrattuna.

Huhtasuolla on my6s maine yhtend Jyviskyldn koyhimmisti kaupunginosista, ja olisi mielen-
kiintoista tietdd, millaisia harrastusaktiivisuuden eroja Jyviskylin eri osien nuorten vélilla on,
ja ovatko ndma erot selitettdvissd vanhempien sosioekonomisella asemalla. Vanhempien sosio-
ekonomisen aseman on havaittu olevan yhteydessd nuorten fyysiseen aktiivisuuteen (Tofte-
gaard-Stackel ym. 2009; Van Der Horst ym. 2007), ja tuntuisi uskottavalta ettd perheen talou-
delliset mahdollisuudet maksaa nuoren harrastusmaksuja lisdisivdt nuoren harrastusaktiivi-
suutta. Huhtasuon ja Haapaniemen koululaisten vililla ei kuitenkaan nékynyt selvid eroja siind,
missd madrin harrastusten kallis hinta estdd harrastamista, joten tdssa tutkimuksessa ei ole mi-

tdén perustetta selittdd harrastusaktiivisuuden eroja vanhempien sosioekonomisella asemalla.

6.1 Harrastamisen koetut syyt ja esteet

Tarkein koettu harrastamisen syy molemmissa harrastuksissa on se, ettd harrastaminen on haus-

kaa. Mieleisen liikkunnan harrastamisesta ja mieleisen musiikin soittamisesta tai laulamisesta

saa positiivisia eldmyksid. Liikuntaharrastuksille ominaiseen tapaan myds liikunnan fyysiset ja

psyykkiset terveysvaikutukset ovat nuorten keskuudessa tirkeitd syitd liitkunnan
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harrastamiselle. My0s musiikin mielenterveyttd ylldpitava vaikutus on nuorille tarkedd, ja mu-
siikin virkistdva vaikutus ja musisoinnin jidlkeinen hyvé olo ovat tarkeitd harrastamisen syita.

Myos itsensd ilmaiseminen musiikin avulla niyttdd olevan nuorille tirkeaa.

Harrastamisen syissd painottuu sisdinen motivaatio sekd litkunta- ettd musiikkiharrastuksissa.
Ulkoisista motiiveista terveyshyodyt tulivat vastauksissa vahvimmin esille, tdimd osuus vastaa
odotusarvoteorian mukaista hyotyarvoa (Wigfield & Eccles 2000). Sosiaaliset motiivit eivit
vastausten perusteella olleet 1dheskéén yhti tarkeitd harrastamisen syitd kuin hauskuus ja hyoty.
Tama ei kuitenkaan tarkoita, etteikd kavereilla olisi tarked merkitys harrastuksessa viihtymisen
ja harrastuksen jatkamisen kannalta. Soittamisen motiiviluokituksessa mainitut suoritus- ja saa-
vutusmotiivit (Kosonen 1996) eli halu oppia uutta ja saavuttaa tavoitteitaan ovat tarked harjoit-

telumotiivi sekd musiikki- ettd litkuntaharrastuksissa.

Suurimmat litkuntaharrastuksen esteet ndyttavét I6ytyvéan nuorten omista asenteista. “Pidan lii-
kuntaa térkednd, mutta en vain viitsi ldhted litkkumaan” ja “en koe olevani liikunnallinen
tyyppi” ovat yleisimpid nuorten kokemia esteitd litkunnan harrastamiselle. Suurin osa vastaa-
jista kokee siis voivansa harrastaa litkuntaa, mikali itse haluaisi. Huolestuttavaa kuitenkin on,
ettd yksi kolmesta vastaajasta kokee, ettd liikuntaharrastuksen kallis hinta estdd harrastamista
ainakin jonkin verran. Yhtélailla yksi kolmesta kokee, ettd harrastamista estdd ainakin jonkin
verran se, ettd kodin ldhelld ei ole kiinnostavan lajin ohjausta. Tulokset poikkeavat jonkin ver-
ran LIITU-tutkimuksessa raportoiduista koetuista litkunnan esteistd (Hirvensalo ym. 2016).
Eroa selittdnee ainakin se, ettd LIITU-tutkimuksessa esteistd kysyttiin kaikilta vastaajilta, kun
taas tdssd tutkimuksessa litkuntaharrastuksen esteistd kysyttiin vain niiltd, jotka eivit harrasta
litkuntaa. Onkin luonnollista, ettd ndiden liikuntaa harrastamattomien keskuudessa korostuu se,

ettei koe itseddn litkunnalliseksi tyypiksi.

Kuten litkunnankin osalta, my0s musiikkiharrastuksen suurimmat esteet 10ytyvit vastaajien
omasta asennoitumisesta. Joka toinen vastaaja kokee sen, ettei itse ole musikaalinen tyyppi,

estdvdn musiikkiharrastusta ainakin jonkin verran. Moni vastasi myos pitdvinsd musiikkia
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tarkednd, mutta ei itse viitsi soittaa/laulaa, mika viitannee myos kokemukseen oman musikaa-
lisuuden puutteesta. Toisaalta yhtd yleistd oli ajatella, ettei musiikista ole hyotyd. Yllattdvéan
suuri este nayttdd olevan myds se, ettei koulun musiikinopetus ole innostavaa. Kuten litkunnas-
sakin, huolestuttavaa kuitenkin on se, ettd 41 % vastaajista kertoo, ettd musiikkiharrastuksen
kallis hinta estdd harrastamista ainakin jonkin verran, ja 23 % kertoo kalliin hinnan estdvin
harrastamista paljon tai erittdin paljon. 40 % vastaajista kertoo myds, ettd musiikin harrasta-
mista estdd ainakin jonkin verran se, ettd kodin ldheisyydessé ei ole kiinnostavaa musiikin oh-

jausta tai opetusta.

Musiikkia harrastamattomien keskuudessa ajatus, ettd musiikista ei ole hyotya, on paljon ylei-
sempi kuin vastaava ajatus litkunnasta liitkuntaa harrastamattomien keskuudessa. Nayttddkin
siltd, ettd my0Os ne, jotka eivit harrasta litkuntaa, pitdvit sitd yleisesti tirkednd. Tama selittyy
varmasti ainakin osittain selkeélld yleiselld tiedolla litkunnan myonteisistd terveysvaikutuk-
sista. Musiikin osalta tilanne ndyttdd enemman siltd, ettd ne, jotka eivit harrasta musiikkia, eivét
myo6skéédn arvota musiikin harrastamista korkealle omassa eldmassdan. Musiikkia harrastamat-
tomien keskuudessa myds ajatus, ettd musiikin harrastamiselle ei ole aikaa, on paljon yleisem-
pééd kuin vastaava ajatus litkunnasta liitkuntaa harrastamattomien keskuudessa. Ihminen 16ytaa
yleensd aikaa niille asioille, joita hdn pitda tirkeénd, joten tistdkin voidaan péaitelld, ettd mu-

siikkiharrastuksia ei koeta yleisesti yhté tirkeiksi kuin liikuntaharrastuksia.

On tirkedd pohtia, miten kaikille nuorille voitaisiin tarjota mahdollisuudet mieleisen liikunnan
ja musiikin harrastamiseen. Harrastusmahdollisuuksien joukossa tulisi olla niin edullisia vaih-
toehtoja, ettd kaikkien olisi mahdollista harrastaa. Voidaan myds pohtia, voisiko motivoituneita
nuoria tukea taloudellisesti, jotta heiddn olisi mahdollista harrastaa musiikkia tai urheilua ta-
voitteellisesti. Harrastuksia tulisi myds jirjestda siten, ettd mahdollisimman harva nuori kokisi

mielekkdiden harrastusten tapahtuvan liian kaukana kotoa.

Taloudellisten ja saavutettavuuteen liittyvien esteiden lisédksi myos nuorten omiin asenteisiin ja

oman itsensd kokemiseen liittyvit esteet ovat todellisia esteitd. Erityisesti teini-idssd on hyvin
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vaikeaa ldhted harrastamaan sellaista asiaa, jossa kokee olevansa huono. Néiden esteiden pur-
kamisessa ja ennaltachkédisemisessd litkunnan ja musiikin opettajilla on ensiarvoisen tirked
rooli. Alakoulusta ldhtien litkunnan ja musiikin opettajien tulisi pyrkié tavoitteellisesti kehitté-
madn oppilaiden taitoja ja valmiuksia seka tarjoamaan oppilaille positiivisia eldmyksia liikun-
nan ja musiikin parissa. Téll6in yhd useampi voi kokea olevansa “liikunnallinen ja musikaali-
nen tyyppi”, mika luo harrastamiselle hyvit edellytykset. My0s se, ettd “koulun musiikinopetus
ei innosta minua’ on tutkittavien keskuudessa toiseksi suurin musiikin harrastamisen este, antaa
mielestdni musiikin opettajille hyvén viestin. Tama kertoo, ettd musiikinopetuksella on suuret
mahdollisuudet vaikuttaa nuorten suhtautumiseen musiikkia kohtaan. Mikali koulun musiikki-
tunneista saadaan tehtyd nuoria innostavia, voi tima edistdd merkittdvasti nuorten vapaa-ajan

musiikkiharrastuksia.

6.2 Harrastajaryhmien viliset erot syissi ja tavoiteorientaatiossa

Oletin, ettd harrastamisen syissd tai tavoiteorientaatiossa olisi eroja, kun verrataan vain litkun-
taa tai musiikkia harrastavia niihin, jotka harrastavat molempia harrastuksia. Harrastamisen
syyt kuitenkin ovat likimain samoja kaikilla harrastajaryhmilld. Liikuntaharrastuksissa tavoi-
teorientaatio on lihes samanlainen niill4, jotka harrastavat vain litkkuntaa verrattuna niihin, jotka
harrastavat vain musiikkia. Musiikkiharrastuksissa vain musiikkia harrastavilla olikin korke-
ampi tehtdviorientaatio ja matalampi mindorientaatio kuin niill4, jotka harrastavat myos liikun-
taa. Ero ei kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitseva, eikd ndin ollen harrastusten tavoiteorien-

taatiossa l0ydetty eroja eri harrastusryhmien vilille.

Liikunta- ja musiikkiharrastuksissa on paljon yhteisid tekijoité, eikd siind mielessa olekaan ko-

vin yllédttavaa, ettd harrastajaryhmien tavoiteorientaatioiden vilille ei 10ytynyt eroja. Molem-

missa harrastuksissa on usein keskeistd omien taitojen kehittiminen tavoitteellisella harjoitte-

lulla ja ndiden taitojen arvioiminen kilpailu- tai esiintymistilanteissa. Onkin luonnollista, ettd

sekd litkkunnan ettd musiikin harrastajilla on vahva tehtdviorientaatio. Korkea mindorientaatio

tavoiteorientaatioon verrattuna johtaa helposti motivaation heikkenemiseen (Liukkonen &
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Jaakkola 2017) ja tétd kautta harrastuksen loppumiseen, joten on luonnollista, ettd litkunnan ja

musiikin harrastajilla tavoiteorientaatio on selvésti mindorientaatiota korkeampi.

6.3 Psykologiset perustarpeet ja harrastuksen lopettamisen syyt

Psykologisista perustarpeista erityisesti koettu autonomia néyttidd olevan vahvasti yhteydessa
sekd litkunta- ettd musiikkiharrastusten jatkamiseen. My0s koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus
vaikuttaa harrastuksen jatkamiseen, erityisesti musiikkiharrastuksissa. On luonnollista, ettd ko-
ettu autonomia vaikuttaa merkittidvéasti harrastuksen jatkamiseen tai lopettamiseen, silld nuori
voi autonomisesti paattdd harrastuksensa jatkamisesta. Mikili nuori kokee, ettd hin ei voi itse
vaikuttaa harrastuksensa sisaltoon mielekkédilla tavalla, hdn todenndkoisesti haluaa vaikuttaa

eldmadnsd lopettamalla harrastuksen.

Yllattavaa on se, ettd koetulla patevyydella ei tassd tutkimuksessa niytd olevan yhteyttd harras-
tuksen jatkamiseen litkunnassa eikd musiikissa. Tdma ei vaikuta uskottavalta tulokselta aiem-
piin tutkimuksiin verrattuna (Cooper 2001; Evans ym. 2012; Fredricks ym. 2002; Humbert ym.
2008). Molemmissa harrastuksissa, erityisesti musiikissa, harrastajilla oli korkeampi koettu pa-
tevyys kuin lopettaneilla, mutta erot eivét olleet tilastollisesti merkitsevid. Vaikka tdmén tutki-
muksen perusteella ei voida sanoa koetun pitevyyden vaikuttavan harrastuksen jatkamiseen tai

lopettamiseen, ei ole myoskéédn perusteltua sanoa ettd koettu patevyys ei vaikuttaisi.

Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden summamuuttujasta jouduttiin jattiméaédn kaksi vaittdmad pois
musiikkiharrastuksiin liittyen. Nayttiddkin siltd, ettd suuri osa vastaajista harrastaa musiikkia
vapaachtoisesti yksin. Yksin harrastaminen nédyttiékin olevan musiikkiharrastuksissa yleisem-
pdd kuin liikuntaharrastuksissa. Musiikkiharrastusten osalta tdytyy my0s huomioida se, ettéd
vaikka vastaaja kuuluisikin bandiin, orkesteriin tai kuoroon, itsendiseen harjoitteluun kiytetaan
todenndkodisesti enemman aikaa kuin yhteisiin harjoituksiin ja esiintymisiin. Nayttadkin silta,
ettd yksin harrastaminen ei viittaa musiikkiharrastuksissa huonoon sosiaalisen yhteenkuuluvuu-
den kokemukseen.
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Seka liikunta- ettd musiikkiharrastuksissa noin puolet lopettaneista ilmoitti ensisijaiseksi lopet-
tamisen syyksi motivaation puutteen. Tdma tukee padtelmaai siitd, ettd psykologisten perustar-
peiden, erityisesti koetun autonomian, tdyttyminen vaikuttaa harrastuksen jatkamiseen tai lo-
pettamiseen. Liikuntaharrastuksissa myos harrastajan omasta halusta riippumattomat syyt, ku-

ten terveysongelmat ja harrastusryhmén loppuminen, olivat yleisia.

6.4 Vanhempien harrastusaktiivisuuden yhteys nuorten harrastamiseen

Liikunnan harrastaminen ndyttda olevan nuorten keskuudessa niin yleistd, ettd ainoastaan hyvin
passiivisten vanhempien (vastaukset “ei harrasta litkuntaa koskaan™) lapset nédyttdvit eroavan
tilastollisesti merkitsevasti muista nuorista liikunta-aktiivisuutensa perusteella. Myds aiem-
missa tutkimuksissa on todettu, ettd fyysisesti passiivisten vanhempien lapset ovat muita toden-
ndkoisemmin itsekin fyysisesti passiivisia (Sanz-Arazuri ym. 2012). Jo se, ettd vanhemmat har-
rastavat litkkuntaa edes harvoin, ndyttdd kuitenkin riittdvin hyvéksi edellytykseksi nuoren lii-
kuntaharrastukselle. Musiikin harrastaminen puolestaan on nuorten keskuudessa litkunnan har-
rastamista harvinaisempaa, ja vanhempien harrastusaktiivisuudella nédyttéisi olevan siithen suu-
rempi yhteys kuin nuorten litkuntaharrastuksiin. Nayttda siltd, ettd vanhempien aktiivisuus seké

litkkunnassa ettd musiikissa lisdd nuoren todennédkoisyyttd harrastaa musiikkia.

Vanhempien harrastuneisuudella ja psykologisten perustarpeiden tiyttymiselld ndyttdd olevan
musiikkiharrastuksiin suurempi merkitys kuin litkuntaharrastuksiin. Vanhempien harrastunei-
suuden merkitys saattaa selittya silld, ettd musiikin harrastamisen pariin hakeudutaan usein tie-
toisemmin kuin litkunnallisiin aktiviteetteihin, ja kodin reipas harrastamisen kulttuuri saattaa
edistdd tatd aktiivista harrastuksiin hakeutumista. Vastaavasti liikkuntaharrastusten pariin nuoret
ajautuvat usein kaveriporukoissa osana luonnollista arkea, eikd kodilla ndin ollen ole siithen niin
suurta merkitystd kuin musiikin harrastamiseen. Todenndkdisesti samasta syystd koetulla auto-
nomialla ja sosiaalisella yhteenkuuluvuudella ndyttidd olevan musiikkiharrastuksen jatkamiselle
tai lopettamiselle suurempi merkitys kuin liitkuntaharrastuksissa. Voidaankin sanoa, ettéd
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litkkuntaharrastuksissa sattumalla ndyttdd olevan suurempi merkitys harrastusaktiivisuuteen
kuin musiikkiharrastuksissa. Ylipddtddn voidaan todeta, ettd vanhempien harrastusaktiivisuus
selittdd vain varsin pienen osan nuorten harrastusaktiivisuudesta. Tatd voidaan pitdd myontei-
send merkkina siitd, ettd nuoret voivat tehdi itse omaa eldméénsé koskevia paitoksia, eikd hei-

dén tarvitse valttdmatti toimia samalla tavoin kuin vanhempansa.

6.5 Tutkimuksen rajoitukset

Vaikka tutkimusjoukko oli melko suuri (n=233), tutkittavien jakaminen pienempiin ryhmiin
harrastusaktiivisuuden perusteella johti siihen, ettd jotkut ryhmét jaivat melko pieniksi, jolloin
tutkimuksen luotettavuus saattoi kdrsid. Liikunnan harrastajien (n=170) osalta tima ei ollut
suuri ongelma, mutta musiikin harrastajia (n=68) oli niin paljon vihemmaén kuin liikkunnan har-
rastajia, ettd tutkimusasetelma ei ollut ideaali. Pienin itsendisend ryhména tutkittu joukko olivat
ne, jotka harrastavat musiikkia mutta eivit litkuntaa (n=15). Musiikkiharrastusten tavoiteorien-
taation summamuuttujia laskettaessa yksi vastaaja jéi pois en osaa sanoa -vastausten takia, joten
vain musiikkia harrastavien tavoiteorientaation arvot laskettiin 14 vastaajan vastausten perus-
teella. My6s musiikkiharrastuksen lopettaneiden ryhma oli melko pieni (n=28). Puuttuvat tiedot
ja en osaa sanoa -vastaukset pienensivét ryhméa entisestddn, ja esimerkiksi musiikkiharrastuk-
sen lopettaneiden sosiaalisen yhteenkuuluvuuden summamuuttuja laskettiin vain 17 vastaajan

vastausten perusteella.

Kyselylomakkeen laatimisessa sattui joitain kysymysten asetteluun liittyvid virheitd, joiden
vuoksi kaikkia suunniteltuja tekijoitd ei voitu tutkia luotettavasti. LIITU-tutkimuksen kysely-
lomakkeesta otettiin kysymys “kuinka usein kaverisi harrastavat liitkuntaa tai urheilua kans-
sasi?”. Tatd ei kuitenkaan ollut mielekisté kysya niiltd, jotka eivit litkkuntaa harrasta, joten heilta
kysyttiin kysymys “kuinka usein kaverisi harrastavat litkuntaa tai urheilua?”’. Aineistoa analy-
soidessa huomattiin, ettd ndiden kysymysten perusteella ei ollut mahdollista vertailla litkunnan
harrastajia ja harrastamattomia, silld kysymysten sisdlto eroaa toisistaan ratkaisevasti. Mielek-
kddn vertailun aikaansaamiseksi myds harrastajilta olisi pitdnyt kysyd sama kysymys kuin
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harrastamattomilta. Tadméan virheen takia kavereiden harrastusaktiivisuuden yhteyttd nuorten

harrastamiseen ei voitu tutkia.

Pelkélld maarélliselld tutkimuksella ei voida saada syvéllistd ymmarrysta siitd, miten nuoret itse
kokevat harrastamisensa ja mité syitd heilld on harrastamiselle tai toisaalta harrastamatta jatté-
miselle. Méarillisen tutkimuksen méérittelemien suurten linjojen perusteella olisi tarkeéda tehda

laadullista haastattelututkimusta, jossa pureudutaan eri harrastajaryhmien motiiveihin.
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