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1 JOHDANTO

Peruskoulun oppiainetavoitteiden rinnalla vaikuttavat voimakkaasti myos
kasvatukselliset tavoitteet. Oppilaan ei ole tarkoitus oppia uutta tietoa vain
ympdroivdstd maailmasta, vaan myos itsestddn ja ihmisyydestd yleensd, sekd taitoja
opitun tiedon soveltamiseen. Oppimisen onnistumiseksi on tdrkedd, ettd lapsi luottaa
itseensd ja kokee olonsa turvalliseksi ja hyvaksytyksi kouluympaéristossa. Itsetunto
vaikuttaa oppilaan koulumenestykseen jopa enemmédn kuin hédnen dlykkyytensd
(Keltikangas-Jarvinen 2017, 46).

Kandidaatintutkielmani on kirjallisuuskatsaus, jossa kartoitan, kuinka
musiikkikasvatus voi tukea oppilaan itsetuntoa alakoulussa. Itsetunto on késitteend
laaja, silld se vaihtelee voimakkaasti elamén eri osa-alueilla: ihminen voi tuntea itsensa
itsevarmaksi  esimerkiksi jalkapalloharrastuksessa, mutta toisaalta kokea
epdvarmuutta ja taitamattomuutta didinkielen oppitunnilla. Kandidaatintutkielmani
késittelee ldhinnd lapsen itsetuntoa kouluympaéristossd, eli oppilaan kouluitsetuntoa.
Kuvaan tdtd itsetuntoa termeilld hyvi itsetunto tai heikko itsetunto.

Aluksi avaan itsetunnon maddritelmdd, kerron itsetunnon kehityksestd
lapsuudessa ja kartoitan sen mahdollisia vaikutuksia koulumenestykseen. Taméan
jilkeen jatkan yhdistamalld Michele Borban (1989) maddrittelemit itsetunnon viisi
ulottuvuutta opetussuunnitelmaan, aiempiin tutkimuksiin ja  kdytdnnon
musiikkikasvatukseen. Pyrin vastaamaan kysymykseen siitd, miten oppilaan heikko
itsetunto voi ilmetd koulutyoskentelyssd ja kuinka opettaja voi toiminnallaan tukea

lapsen itsetuntoa.



2 ITSETUNTO

“Itsetunto on ihmisen keskeinen voimavara” (Keltikangas-Jarvinen 2017, 298).

Itsetunnon laatu on olennainen hyvinvoinnin kannalta, silld se vaikuttaa psyykkiseen
terveyteen, oppimiskykyyn, ja jopa kykyyn sopeutua ymparoivaan yhteiskuntaan.
Cacciatore, Korteniemi-Poikela ja Huovinen (2008) mainitsevat teoksessaan “Miten
tuen lapsen ja nuoren itsetuntoa” tutkimuksen, jossa selvitettiin lapsuuden vaikutusta
keski-ikdisten nykyiseen hyvinvointiin, tyokykyyn ja mielenterveyteen. Itsetunto ja
sosiaaliset taidot osoittautuivat keskeisimmiksi kehitystd tukeneiksi tekijoiksi.
(Cacciatore ym. 2008, 154.) Néin ollen opettajienkin kannattaisi olla tietoisia itsetunnon
ulottuvuuksista ja vaikutuksista, jotta oppilas voi saada perusopetuksesta suurimman

mahdollisen hyddyn.

2.1 Itsetunnon maiiritelmi

Mindkuva eli mindkdsitys on ihmisen késitys itsestddn, ominaisuuksistaan ja
arvoistaan (Keltikangas-Jarvinen 2017, 17). Mindkasitys vaikuttaa ihmisen
itsearvostukseen, itsensd suojaamiseen ja riskien ottamiseen (Cacciatore ym. 2008, 51).
Itsetunto puolestaan kuvaa sitd, kuinka positiivinen tdmd mindkasitys on
(Keltikangas-Jarvinen 2017, 17).

Itsetunto on ihmisen kykyd arvostaa itseddn ja ndhdd oma eldmansa
arvokkaana. Siihen kuuluu itseensd luottaminen, itsestd pitdminen ja omien
heikkouksien hyvidksyminen. Hyva itsetunto ei siis tarkoita sitd, ettd ihminen pitaa
itseddn ldhtokohtaisesti toisia parempana, vaan sitd, ettd hdn arvostaa itseddn
heikkouksistaan huolimatta. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 17-19, 251.)

Keltikangas-Jarvinen (2017) jakaa itsetunnon kahteen osaan: perusitsetuntoon
ja ns. ilmapuntari-itsetuntoon. Perusitsetunto késittdd ihmisen pohjimmaisen

kasityksen omasta arvostaan, ja on siten suhteellisen pysyva. Ilmapuntari-itsetunto



sen sijaan vaihtelee jonkin verran onnistumisten ja epdonnistumisten perusteella,
vaikuttaen itsetuntoon myonteisesti tai kielteisesti lyhyemmalld aikavalilla.
(Keltikangas-Jarvinen 2017, 35.) Ihminen saattaa siis epdonnistumisen jdlkeen kokea
itsensd kovinkin arvottomaksi, mutta tilanne palautuu seuraavan onnistumisen myota
tai vain yksinkertaisesti ajan kuluessa takaisin perusitsetunnon tasolle. Toki useasti
toistuessaan  epdonnistumiset alkavat lopulta heikentdd myods ihmisen
perusitsetuntoa. Lisdksi, kuten johdannossa mainitsin, itsetunto vaihtelee
voimakkaasti elamén eri osa-alueilla.

Itsetunto on ihmisen sisdinen oletusarvo (Cacciatore ym. 2008, 48), joten sitd ei
aina voi ulkoisista piirteistd padtelld. Rohkealta vaikuttavalla ihmiselld voi olla heikko
itsetunto, ja vastaavasti ujon ihmisen itsetunto voi olla hyva. Toisaalta itsetunto
rakentuu ihmissuhteiden kautta (Cacciatore ym. 2008, 48), joten ihmisen tapa olla
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa erilaisissa tilanteissa heijastaa itsetunnon
laatua. Keltikangas-Jarvinen (2017) kertoo hyvén itsetunnon auttavan toisten ihmisten
huomioimisessa ja arvostamisessa, silld ihminen, jolla on hyva itsetunto, ei koe omaa
asemaansa uhatuksi. Vaikka hyvékddn itsetunto ei takaa sosiaalista sopeutumista,
heikko itsetunto johtaa ldhes aina ongelmiin sosiaalisessa kanssakdymisessa

(Keltikangas-Jarvinen 2017, 42).

2.2 Itsetunnon kehitys lapsuudessa

Pienen lapsen itsetunto alkaa kehittyd heti syntyméan jdlkeen sen pohjalta, kuinka
hyvin hdnestd pidetddn huolta. Jos lapsi saa ensimmadisen ikdvuotensa aikana
riittdvdsti hoivaa, hdnelle kehittyy tunne omasta tdrkeydestddn ja arvostaan.
(Keltikangas-Jarvinen 2017, 149). Olennaista on my®ds hoivan ajoittaminen. Kun lapsen
itkuun reagoidaan ja tarpeet tyydytetddn lapsen niitd ilmaistessa, hédnelle alkaa
kehittya tunne itseensd liittyvien asioiden hallitsemisesta. (Keltikangas-Jarvinen 2017,

151.)



Keltikangas-Jarvinen (2017) toteaa varhaisen hoitosuhteen kehittdvian lapsen
itsetuntoa, ja mychemmin tdma luottamus muihin ihmisiin muuttuu luottamukseksi
itseen. Varhaislapsuuden kokemukset luovat ndin perustan itsetunnolle. Toisalta
itsetunto kehittyy pitkdlld aikavililldi monenlaisten vaiheiden kautta, joten
varhaisidssdkin koetut itsetuntovauriot voivat onneksi myohemmin korjaantua
(Keltikangas-Jarvinen 2017, 152-153, 156).

“Aikuinen kayttiytyy sen mukaan, millaisena hdn itseddn pitds,
lapsi sen mukaan, millaisena muut hanta pitavat” (Keltikangas-Jarvinen 2017, 187).
Tutustuessaan itseensd ja ympéaroivddn maailmaan lapsi pdittelee arvonsa aikuisen
tulkinnoista, silld hén ei vield tiedd eroa hyvén ja huonon viililla (Keltikangas-Jarvinen
2017, 185). Lapsen maailmassa aikuinen on auktoriteetti, joka pddttdd asioiden
tarkeyden ja merkityksen (Cacciatore ym. 2008, 61), joten aikuisen sanoilla on lapsen
itsetunnon kehityksessd valtava painoarvo. Lapsi oppii liittdmddn itseensd
ominaisuuksia, ja arvottaa ne vasta aikuiselta saamansa palautteen perusteella
(Keltikangas-Jarvinen 2017, 185).

Hyvén itsetunnon kannalta lapsen on erityisen tirkedd oppia oman arvonsa
riippumattomuus onnistumisista. Lapselle tulee osoittaa ehdottoman yksiselitteisesti,
ettd hantd rakastetaan epdonnistumisten jdlkeen aivan yhtd paljon kuin aiemmin.
KyKky sietdd pettymyksié ei perustu ihmisen “vahvuuteen”, vaan luottamukseen oman
arvon pysyvyydestd. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 37.) Ihminen, joka arvottaa itsensa
tekojensa perusteella, vilttelee taitotasonsa yldrajoilla toimimista, silldi mahdollinen
epdonnistuminen asettaisi hédnen perusitsetuntonsa haavoittuvaiseksi.
Koulumaailmassa  tdllainen  itsensd  haastamisen  viltteleminen  johtaa
alisuoriutumiseen.

Lapsen itsetunnon kehitys on pitkilti vanhempien vastuulla, silld he ovat
lapsen elamén varhaisimmassa vaiheessa ldsnéa olevat aikuiset. Itsetunnon kehityksen

huomioiminen ei onneksi ole raskas kasvatustaakka, vaan se pdinvastoin helpottaa



perheen arkea. Jos lasta kuunnellaan, hdn alkaa arvostaa itseddn, ja timédn seurauksena
vastavuoroisesti kuuntelee herkemmin vanhempansa neuvoja ja ohjeita (Cacciatore
ym. 2008, 61). Itseddn arvostava ihminen suojelee itseddn todenndkodisemmin kuin
itseddn vaheksyvd, jolloin hdn on alttiimpi noudattamaan turvallisuuteen liittyvid
sdantojd ja tarttuu epatodenndkoisemmin esimerkiksi pdihteisiin (Cacciatore ym. 2008,
51, 61).

Itsetunto  vakiintuu véhitellen ensimmdisten kouluvuosien aikana
(Keltikangas-Jarvinen 2017, 37). Vanhempien vastuu lapsen itsetunnosta ei kuitenkaan
siirry koulun aloittamisen my®6té opettajille, vaan heidédn roolinsa vain muuttuu, ehka
vieldkin tarkedmmaéksi. Jos lapsen lahjakkuus sijoittuu aivan muille alueille kuin
koulun rajattujen oppiaineiden piiriin, vanhempien olisi tdrkedd loytda lapselle
onnistumisen eldmyksid koulun ulkopuolella. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 272, 237.)
Tapahtuivat onnistumiset sitten koulussa tai harrastuksissa, oleellisinta on muistaa,
ettd lapsen késitys itsestd on koulun alkaessa todellisen taitotason sijaan enemman
kiinni siitd, mitd vanhempi lapsen osaamisesta ajattelee (Nurmi, Ahonen, Lyytinen,

Lyytinen, Pulkkinen ja Ruoppila 2014, 98).

2.3 Itsetunnon merkitys koulussa

Itsetunto vaikuttaa koulumenestykseen enemmdn kuin dlykkyys tai lahjakkuus
(Keltikangas-Jarvinen 2017, 46, 219), silld lapsen kasitys omasta osaamisestaan maaraa
hdnen motivaatiotasonsa ja suoriutumisensa koulussa (Nurmi ym. 2014, 103). Uskolla
omaan osaamiseen on ratkaiseva vaikutus koulumenestykseen (Keltikangas-Jarvinen
2017, 219).

Kuten edellisessd luvussa totesin, vanhempien mielipiteet ovat suoraan
yhteydessd lapsen késitykseen itsestddn (Nurmi ym. 2014, 98). Vanhempien tulisi
varoa “kertomasta” lapselle etukdteen, missd oppiaineissa hdn todenndkoisesti

menestyy tai epdonnistuu. Téllaisista kommenteista kehittyy itsensd toteuttava



ennuste, ja lapsi suoriutuu vanhempien asettaman ennusteen mukaisesti (Keltikangas-
Jarvinen 2017, 147). Han ei esimerkiksi opi matematiikkaa, jos vanhempi ei usko hanen
sitd oppivan. Lapsi oppii vanhemmiltaan, kannattaako hdnen luottaa taitoihinsa.

Kaverisuhteet ovat lapsen kehitykselle ensiarvoisen tarkeitd. Koulussa hyva
itsetunto ja hyvd koulumenestys yhdessd johtavat yleensd myos suureen
toverisuosioon (Keltikangas-Jarvinen 2017, 46). Hyvinvoiva lapsi kykenee nimittdin
itseensd uskomisen liséksi tuntemaan empatiaa toisia kohtaan (Cacciatore ym. 2008,
77). Onnistumiset sekd koulumenestyksessd ettd ihmissuhteissa kasautuvat
tyypillisesti lapsille, joilla on hyvé itsetunto, mika saattaa olla omiaan heikentaméaan
entisestddn heikosta itsetunnosta karsivien oppilaiden asemaa ryhmaéssa.

Puutteet itsetunnossa voivat johtaa lapsesta riippuen mm. uhmaan ja
oppituntien hdiritsemiseen (Cacciatore ym. 2008, 17), kyvyttomyyteen sietdd
epdonnistumisia (Keltikangas-Jarvinen 2017, 273) tai alisuoriutumiseen (Cacciatore
ym. 2008, 66). Uskallan kuitenkin vdittdd kouluymparistossa tekemieni havaintojen
perusteella, ettd heikko itsetunto saattaa ilmetd oppilaassa hdiriokdyttdytymisen sijaan
yhtd lailla ylitunnollisena suorittamisena, jolloin oppilas kylld menestyy arvosanoin
mitattuna moitteettomasti, mutta suoriutumisen motiivina toimii jatkuva
riittdmattomyydentunne.

Lapsen koulumenestykseen vaikuttavat monet seikat: lapsen kognitiiviset
kyvyt, sosiaaliset taidot ja motivaatio sekd késitys omasta oppimispotentiaalista.
Ndiden lisdksi myos tunteilla on merkitystd oppimistuloksiin. (Nurmi ym. 2014, 98.)
Menestydkseen lapsen tulisi viihtyd koulussa, ja tdméd viihtyminen on aikuisten
vastuulla. Syrjaytyminen jo kouluyhteisdssd enteilee vaikeasti korjattavia ongelmia
myShemmin. Jos koulun kasvatustavoitteet kerran koskevat kaikkia oppilaita - eikd
vain  niitd, joiden kanssa tavoitteet toteutuvat kuin itsestddn -
kouluviihtyméttomyyteen on reagoitava asianmukaisella vakavuudella. (Keltikangas-

Jarvinen 2017, 232.) Koululla on halyttdvd taipumus vaikuttaa positiivisesti vain
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niiden oppilaiden psyykkiseen hyvinvointiin, jotka pdrjddvat muutenkin hyvin
(Keltikangas-Jarvinen 2017, 221).

Tyopaikalla ilmenevéddn viihtyméattomyyteen tartutaan huomattavasti
hanakammin kuin ongelmiin kouluviihtyvyydessa (Keltikangas-Jarvinen 2017, 232),
vaikka téllaiselle erottelulle ei voida ndhdd mink&édnlaisia perusteita. Pdinvastoin,
lasten ja nuorten kanssa toimittaessa ollaan tekemisissd koko elamén kannalta todella
merkityksellisten vuosien kanssa (Cacciatore ym. 2008, 43). Hyvinvoiva lapsi selviytyy
koulupdivistd ilman suurta ahdistusta, kykenee osoittamaan tunteita, nauraa valilld,
pdrjdd sosiaalisissa tilanteissa ja osaa luoda ystdvyyssuhteita (Cacciatore ym. 2008, 77).
Téllainen arki ei liene liikaa pyydetty, mutta silti oppilaille, joiden itsetunto on heikko,

namakadn asiat eivdt ndyttdaydy itsestddnselvina.
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3 ITSETUNNON ULOTTUVUUDET JA OPETUSSUUNNITELMA

Téssd luvussa jaan itsetunnon Michele Borban (1989; Aho 1996, 56) teorian mukaisesti
viiteen ulottuvuuteen ja vertaan ndiden itsetunnon ulottuvuuksien toteutumisen
edellytyksid perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (POPS 2014)
mainittuihin ~ perusopetuksen tehtdviin, yleisiin tavoitteisiin ja musiikin
oppiainetavoitteisiin. Tarkastelen siis, otetaanko itsetunnon ulottuvuuksien
tukeminen huomioon perusopetuksen opetussuunnitelmassa, ja esittelen, kuinka
opettajan kannattaa Borban (1989) teorian mukaan oppilasta tukea. Ideoita itsetunnon

tukemiseen musiikkikasvatuksen kdytannon toteutuksessa késittelen luvussa 5.

Michele Borban teoriassa (1989; ks. Aho 1996, 56) ihmisen itsetunto rakentuu viidestd
ulottuvuudesta, jotka ovat:

1.  turvallisuus (security)

2. itsensd tiedostaminen (selfhood)

3.  liittymisen ja yhteenkuuluvuuden tunne (affiliation)
4.  tehtdvatietoisuus (mission)

5.  pitevyyden tunne (competency)

3.1 Turvallisuus

Turvallisuudentunne ilmenee luottamuksena toisiin ihmisiin. Se sisdltdd seka
emotionaalisen ettd fyysisen kokemuksen turvallisuudesta, ja muut itsetunnon osa-
alueet rakentuvat tamdn turvallisuudentunteen varaan. (Aho 1996, 59.)
Opetussuunnitelma velvoittaa peruskoulun tukemaan oppilaan tasapainoista kasvua
ja tervettd eli hyvaa itsetuntoa (POPS 2014, 19). Koska oppilaan terve itsetunto
osoitetaan yhdeksi opetuksen ja kasvatuksen valtakunnallisista tavoitteista ja samalla
turvallisuudentunne on terveen itsetunnon edellytys (Aho 1996, 59), on oppilaan
turvallisuudentunteesta huolehtiminen epdilemdttd otettava huomioon perusopetusta

jarjestettdessa.
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Kokiessaan olonsa turvattomaksi oppilas saattaa viltelld sosiaalisia tilanteita,
eristaytyd, vaikuttaa stressaantuneelta ja pelokkaalta, sekd osoittaa epdluottamusta
opettajaa kohtaan (Aho 1996, 60). Turvattomuudentunne pohjautuu todennékdoisesti
lapsen kokemuksiin kotiympéristossddn, mutta opettajan ei tarvitse luopua toivosta
timdn tiedon edessd. Vanhempien mahdollisesta negatiivisesta vaikutuksesta
huolimatta oppijan ja ympadriston vuorovaikutuksen laatu vaikuttaa erityiselld tavalla
oppimiseen (POPS 2014, 20). Kotioloihin opettaja ei aina - jos koskaan - voi juuri
vaikuttaa, mutta ainakin kouluympéristdstd voidaan luoda oppilaalle turvallinen.

Emotionaalisesti turvallisessa ympdristossd aikuinen kuuntelee, hyvidksyy ja
arvostaa lasta (Aho 1996, 64). Oppilaan on koettava tulevansa kouluyhteisossdan
kuulluksi, ndhdyksi ja arvostetuksi (POPS 2014, 99), jotta turvallisuudentunne voi
muodostua. Luottamuksellinen suhde oppilaan ja opettajan vililld edellyttaa
opettajalta avointa kommunikaatiota ja rehellistd, positiivista palautetta (Aho 1996,
61). Opettaja toimii omalla kdyttdytymisellddn esimerkkind myonteisen ilmapiirin
luomisessa (Aho 1996, 63). Vditankin, ettd opettajan asenne ja toiminta vaikuttavat
luokan ilmapiiriin enemman kuin mahdolliset ongelmat oppilaiden valilla.

Sosiaaliseen padomaan kuuluu olennaisena osana ihmisten vélinen luottamus
(POPS 2014, 18), joka rakentaa turvallisuudentunnetta. Oppilaan hyvinvointia
edistdvan sosiaalisen pddoman kartuttaminen on yksi perusopetuksen tehtdvista.
Tdamd pddoma rakentuu esimerkiksi juuri ihmisten vélisestd vuorovaikutuksesta ja
luottamuksesta. (POPS 2014, 18.) Musiikintunnilla vuorovaikutustaitojen
kehittaminen ei ole kiinni oppilaan kyvystd ilmaista itseddn verbaalisesti, joten
musiikki voi madaltaa kynnystd vuorovaikutustaitojen kehittymisessd ja siten
sosiaalisen pddoman ja luottamuksen laajentamisessa.

Fyysisen turvallisuuden toteutuminen koulumaailmassa nayttaa
opetussuunnitelman mukaan tarkoittavan kdytannossa turvallisen liikkkumisen taitoja

lahiymparistossd sekd turva- ja suojavilineiden kdyttod tarpeen mukaan (POPS 2014,
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100). Musiikintunnilla fyysiseen turvallisuuteen liittyvat terve ddnenkdytto (POPS
2014, 144) sekd ymmairrys &daniympdriston turvallisuudesta (POPS 2014, 264).
Jalkimmaiselld tarkoitetaan korkean &didnenvoimakkuuden riskien tiedostamista.
Kaytannossd fyysinen turvallisuus on ollut Suomen kouluissa pitkilti itsestddnselvyys
viime vuosien sisdilmaongelmiin asti. Nyt oppilaiden ja koulun tyontekijoiden
fyysinen terveys on uhattuna aivan uudella tavalla, vaikka oppilaan oikeus
turvalliseen oppimisympadristoon on todettu perusopetuslaissa (POPS 2014, 34).
Kokevatko oppilaat olonsa turvalliseksi, vaikka opetus siirtyy vdistotiloihin
nakymattoman uhan vuoksi?

Sekd emotionaalista ettd fyysisti turvallisuutta takaamaan on laadittu koulun
sddnnot. Saannot eivat ainoastaan helpota yleisen jdrjestyksen ylldpitdmistd, vaan ne
ovat lisdksi tarked pohja lapsen turvallisuudentunteen muodostumiselle (Aho 1996,
64). Kun lapselle asetetaan rajat, hdn saa yrityksen ja erehdyksen kautta oppimisen
sijaan tietdd etukdteen, milld tavoin toimimalla hdn onnistuu todenndkoisimmin
(Keltikangas-Jarvinen 2017, 284). Ehdottoman tdrkedd toki on sddnnoistd
keskusteleminen yhdessda oppilaiden kanssa, jotta varmistetaan, ettd kaikki
ymmartdvéat ne samalla tavalla. Jos oppilas rikkoo sddntsjd omaa tietdamattomyyttadn,
rankaiseminen tuntuu védhintddnkin epdoikeudenmukaiselta. Ennustettavuus ja
johdonmukaisuus ovat turvallisuudentunteen kannalta olennaisia (Aho 1996, 62).
Turvallisuudesta puhuttaessa on mainittava my6s aktiivinen puuttuminen
koulukiusaamiseen, silld kiusaaminen uhkaa usein oppilaan sekd fyysistd ettd
emotionaalista turvallisuutta.

Ympédroivin maailman muutokset vaikuttavat oppilaiden kehitykseen ja
hyvinvointiin (POPS 2014, 18). Turvapaikanhakijoiden ja pakolaisten méadran
kasvaminen opetusryhmissa lisdd haastetta turvallisuudentunteen luomisessa, silld
ndiden lasten turvallisuudentunne on ldhes varmasti jarkkynyt vaikeiden

elamdnkokemusten = myotd.  Muutoksia  kantasuomalaistenkin ~ oppilaiden



14

turvallisuudentunteeseen  saattaa tulevina vuosina aiheuttaa esimerkiksi
ilmastonmuutoksen uhka. Kykeneeko peruskoulu tukemaan oppilaiden “luottavaista
suhtautumista tulevaisuuteen” (POPS 2014, 22) maailmassa, jossa tulevaisuus

nayttdytyy epdvarmana?

3.2 Itsensi tiedostaminen

Itsenséd tiedostaminen tarkoittaa, ettd ihminen ndkee itsensd yksilond ja tiedostaa omat
heikkoutensa ja vahvuutensa. Itsensd hyvin tiedostava ihminen osaa tarkasti ja
realistisesti kuvailla ominaisuuksiaan ja arvostaa omaa ainutlaatuisuuttaan. (Aho
1996, 66.) Ihminen, jolla on hyvd itsetunto, on myo6s terveelld tavalla ylped
yksilollisyydestdan (Aho 1993, 68).

Perusopetuksessa oppilasta tulisi rohkaista huomaamaan omat vahvuutensa ja
kehitysmahdollisuutensa sekd tunnistamaan oma tapansa oppia, minkd pohjalta
oppimisstrategioiden kehittyminen mahdollistuu (POPS 2014, 20-21). Musiikin
oppiaineessa itsensd tiedostaminen ndkyy oppilaan myonteisen mindkuvan
rakentumisena (POPS 2014, 141).

Opettaja voi tukea lapsen itsensd tiedostamisen prosessia rohkaisemalla hanta
ilmaisemaan mielipiteensd (Aho 1996, 70) sekd kannustamalla lasta luottamaan
itseensd ja ndkemyksiinsda (POPS 2014, 20). Lapselle tulisi myos luoda tilaisuuksia
kehittdd tunnetaitojaan (POPS 2014, 22) eli opastaa hdntd havaitsemaan tunteensa
(Aho 1996, 70). Rohkaisemalla lasta sanomaan positiivisia kommentteja toisista
oppilaista (Aho 1996, 70) opettaja nayttda esimerkkid ihmissuhteiden ja keskindisen
huolenpidon tdrkeydesta (POPS 2014, 22). Itsensd tiedostamisen ongelmat saattavat
aiheuttaa oppilaalle taipumusta kertoa negatiivisia asioista itsestddan ja muista (Aho
1996, 68).

Musiikintunnilla lapselle rakentuu kasitys itsestd musiikillisena toimijana

(POPS 2014, 263). Opettajan tulee kannustaa lasta nidkemddn itsensd oppimisen
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suhteen positiivisessa valossa, silli oppilaan kasitys itsestd vaikuttaa hédnen
ajatteluunsa ja oppimiseen (POPS 2014, 20). Jos oppilas torjuu positiivisen palautteen
ja on toisaalta yliherkka kritiikille, omien vahvuuksien tiedostamisessa on puutteita.
Oppilas saattaa myds hakea huomiota hiiritsevalld kayttaytymiselld tai vetdytya
huomaamattomaksi (Aho 1996, 68). Tdllainen oppilas tarvitsee runsaasti toistuvaa
rohkaisua, jotta mindkuva rakentuisi positiivisemmaksi eli itsetunto vahvistuisi.
Ahon (1996) esittelemd Michele Borban (1989) teoria itsetunnon viidestd
ulottuvuudesta ei mainitse itsensd tiedostamisen kohdalla oppilaan fyysista
mindkuvaa. Ehki fyysisten ominaisuuksien tiedostamisen ajatellaan sisdltyvén itsensa
tiedostamiseen ilman, ettd tdtd tarvitsee erikseen alleviivata. Piddn kuitenkin fyysisen
mindkuvan mainitsemista tdrkednd etenkin siksi, ettd nykyisessd sosiaalisen median
kylldstamédssd maailmassa oppilaat arvottavat itseddn yhd enemmdn ulkondon
perusteella. Opetussuunnitelmassakin mainitaan oppilaiden ohjaaminen oman kehon
arvostamiseen (POPS 2014, 219), joten kyse ei ole vain henkilokohtaisesta
mielipiteestdni. Nykylasten liikkuvuuden heikentyminen suhteessa aiempiin
sukupolviin vaikuttaa hélyttdviltd, ja samalla ylipainoisten lasten méaéard kasvaa. Jos
lapset seuraavat aiheen kaisittelyd mediassa, he loytdvat nopeasti kasaméddrin
negatiivista palautetta omasta fyysisyydestdan. Omien vahvuuksien ja heikkouksien
tiedostaminen auttaa taitojen - my0s fyysisten - kehittdmisessa. Jos lapsen fyysinen
mindkuva on negatiivinen, hdn tuskin innostuu myohemminkddn kehittamaan

tyysistd kuntoaan.

3.3 Liittyminen ja yhteenkuuluvuus

Liittymisen- eli yhteenkuuluvuudentunne on tarked sekd koulutydon onnistumisen etta
oppilaan  vuorovaikutustaitojen  kehittymisen = kannalta. = Merkityksellisten
ihmissuhteiden luominen edellyttdd oppilaan kokemusta ryhmééan liittymisestd, johon

kuuluu myos itsensd hyvaksytyksi kokeminen (Aho 1996, 71). Perusopetuksen yhtend
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tehtdvdnd on ehkdistd syrjaytymistda (POPS 2014, 18), ja tdhdn liittymisentunne
vaikuttaa vahvasti. Liittymisen ja yhteenkuuluvuuden vastakohdaksi voi mielestani
perustellusti nimetd tunteen ulkopuolisuudesta.

Opetussuunnitelmassa perusopetuksen laaja-alaisiin tavoitteisiin kuuluu, ettd
oppilaat “kasvavat huomaamaan ihmissuhteiden tarkeyden” (POPS 2014, 22). Taman
tavoitteen saavuttaminen tuskin vaatii opettajalta erityisid toimenpiteitd, ja kipeimmin
ihmissuhteiden tdrkeyden oppivat ne oppilaat, joilla liittymisentunne on heikko.
Heikosti ryhmdan liittyvd oppilas ei kykene muodostamaan luokassa
ystavyyssuhteita (Aho 1996, 71), joten hdn ajautuu ryhmin sosiaalisen asetelman
ulkopuolelle. Tutkimusten mukaan ne oppilaat, joilla on koulun alkaessa
keskimddardistd paremmat sosiaaliset taidot, osaavat tukea ja rohkaista muita lapsia,
minkd vuoksi he nousevat luokassa sosiaalisesti suosituiksi (Aho 1996, 74).
Perusopetuksen tulisi kuitenkin vahvistaa jokaisen oppilaan osallisuutta (POPS 2014,
24), eikd kasvattaa sosiaalisten taitojen kuilua entisest&an.

Heikosti ryhmddn liittyvd oppilas saattaa osoittaa luottamusta aikuisiin
mieluummin kuin ikdtovereihinsa (Aho 1996, 71). Koulun muodostama “oppiva
yhteis6” ei saa tdlloin opetussuunnitelman mukaista mahdollisuutta tukea ja
kannustaa oppilasta (POPS 2014, 20), silld heikosti ryhmaéén liittyva oppilas vélttelee
vuorovaikutuskontaktia ryhménsd kanssa. Ilmié vaikuttaa molempiin suuntiin:
lapsen liittymisen vaikeus heijastuu hylkimisreaktiona myos ryhmén suhtautumisessa
lapseen (Aho 1996, 71). Opettajan olisi tdrkedd kiinnittdd ryhman huomio niihin
oppilaisiin, joiden asema ryhmadssé ei ole kovin positiivinen (Aho 1996, 74). Ryhméan
jasenten vilille muodostuu tyypillisesti sosiaalinen arvojdrjestys, jota on vaikea
jalkikdteen purkaa, joten luullakseni varhainen puuttuminen voi olla jopa ainoa keino
heikosti ryhmaéén liittyvan oppilaan tilanteen ratkaisemiseksi.

Liittymisen- ja yhteenkuuluvuudentunnetta vahvistaakseen opettajan

kannattaa rohkaista lapsia havaitsemaan jokaisen hyvit ja huonot puolet sekd opettaa
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toisten lasten rohkaisemista ja heiddn tunteidensa huomioon ottamista (Aho 1996, 75).
Valitettavasti lapsen ryhméddn liittymisen ongelmaa ei kuitenkaan ratkaise pelkka
opettajan positiivinen suhtautuminen lapseen eikd edes lapsen positiivinen
suhtautuminen itseensi. Ryhmddn liittydkseen lapsi tarvitsee hyvdksynndn
kokemuksia my6s ryhmansé jasenten toimesta. Yhteison lammin, osallistuva ilmapiiri
edellyttdd lapsen kokemusta siitd, ettd hdan on osa “meitd” (Aho 1996, 75).

Musiikin opetuksessa yhteishengen luomiseen “kiinnitetddn huomiota”
alkuopetuksessa (POPS 2014, 142), ja vuosiluokilla 3-6 oppilaan olisi jo tarkoitus oppia
itse aktiivisesti “luomaan yhteenkuuluvuuden tunnetta ryhmaéssaan” (POPS 2014,
263). Musisoivan ryhmén jasenend toimiminen (POPS 2014, 264) on musiikintunneilla
olennaista. Jokaisen panos on tdrked, silld soittimien roolit ovat erilaisia. Musiikin
tydtapojen korostunut yhteisollisyys tarjoaakin loistavan tyokalun liittymisentunteen

vahvistamiseksi.

3.4 Tehtivitietoisuus

”Paras tapa ohjata lasta on saada hénet tiedostamaan, mitd hén itse haluaa ja sitten

neuvoa héntd tekemdén se.” - H. Truman (Aho 1996, 76.)
Tehtdvitietoisuus antaa elamadlle - tdssd tapauksessa koulutyolle - tarkoituksen ja
motiivit. Tehtdvitietoisen oppilaan tavoitteet ovat realistisia, hdn ottaa vastuuta
toiminnastaan ja arvioi tarkasti suorituksiaan. (Aho 1996, 76.) Oppilasta tulee ohjata
ikdkaudelleen sopivalla tavalla asettamaan itselleen tavoitteita, suunnittelemaan
tyotddn ja arvioimaan edistymistdan (POPS 2014, 21). Puutteet tehtavéatietoisuudessa
ilmenevit esimerkiksi motivaation puutteena, avuttomuutena ja paattamattomyytend
(Aho 1996, 78). Koulusta saatava palaute sekd oppimisen ohjaus ja tuki vaikuttavat

oppilaan motivaatioon (POPS 2014, 20).
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Opettajalla on tdarked rooli oppilaan rohkaisemisessa. Jos oppilaan itsetunto on
heikko, hin asettaa tavoitteensa yleensd liian korkealle tai matalalle (Aho 1996, 78).
Epérealistisen korkeat tavoitteet tuottavat jatkuvan epdonnistumisen kokemusten
kierteen, jolloin oppilas on vaarassa menettdd motivaationsa. Liian matalia tavoitteita
asettamalla oppilas puolestaan suojelee itsetuntoaan epdonnistumisilta, mutta valttyy
samalla uuden oppimiselta (ks. Padtevyys, luku 3.5). Tavoitteita pohdittaessa
lahtokohdaksi pitdisi asettaa entiset tavoitteet ja niiden arviointi (Aho 1996, 78), ja
oppilas tulisi ottaa mukaan uusien tavoitteiden asettamiseen (POPS 2014, 264), jotta
realistinen tavoitteenasettelu hahmottuu.

Tavoitteenasettelun lisdksi tehtdvitietoisuuteen kuuluu suunnitelman
seuraaminen (Aho 1996, 76). Perusopetuksessa lapsen tulisi harjaantua
suunnittelemaan tyotdan (POPS 2014, 21) sekd toimimaan jérjestelmaillisesti ja
pitkdjanteisesti (POPS 2014, 24). Yhdeksi askeleeksi pitkdjanteisen tyoskentelyn
opettelemisessa ehdotan ryhmaitydskentelyd, silld ryhmétyossd laajempikin projekti
saadaan kokoon tuntimédéardisesti lyhyemmassd ajassa yksilotyoskentelyyn verrattuna.
Jalkikdteen voidaan tarkastella, mitd kukin ryhmaéldinen projektissa teki, ja ndin
hahmottaa kokonaistyon méaardd. Samalla opitaan vastavuoroisuutta ja ponnistelua
yhteisen tavoitteen eteen (POPS 2014, 24).

Tehtadvatietoisuuden rakoileminen saattaa ilmetd oppilaan vuorovaikutuksessa
toisten oppilaiden kanssa siten, ettd hdn on tarpeettoman riippuvainen muista ja
kyvyton tuottamaan ratkaisuja itse. Toisaalta oppilas voi alkaa vahitella suorituksia ja
pilkata motivoituneita oppilaita. (Aho 1996, 76.) Tulkitsen ilmitn siten, ettd
itseluottamuksen puutteesta kédrsivda oppilas kieltdytyy yrittdmastd tehtdvan
ratkaisemista mitdtoimalld joko omat taitonsa (“en mind osaa tdtd”) tai koko tehtdvan
("kuka nyt tdllaista haluaisi osata”). Kummassakaan tapauksessa oppilas ei

kuitenkaan kyseenalaista muiden oppilaiden kykyéd suoriutua tehtavasta.
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Tehtdvitietoisuuden saavuttamiseen kasvattaja voi vaikuttaa auttamalla lasta
tiedostamaan omat tavoitteensa, herdttamalld hanet havainnoimaan edistymistddn ja
arvioimaan toimintaansa (Aho 1996, 79). Vilitavoitteiden asettaminen auttaa oppilasta
ylldpitdm&ddn motivaatiota. Musiikissa edistyminen on soittamisen ja laulamisen
suhteen helppo havaita rohkaisemalla oppilasta d@dnittdmddn omaa musisointiaan
sdaannollisesti dlypuhelimellaan. Toki opettajan tulee antaa soittamisessa edistymisestd
myo6s sanallisesti ohjaavaa ja rohkaisevaa palautetta (POPS 2014, 143). Erityisen
tarkedd on oppilaiden vilisen vertailun vilttdiminen ja sen sijaan yksilollisten
tavoitteiden suosiminen (Aho 1996, 79), jotta oppilas oppii tunnistamaan oman,

yksil6llisen tapansa oppia (POPS 2014, 21).

3.5 Pitevyys

Pidtevyydentunne syntyy onnistumisen kokemuksista. Kokiessaan riittdvasti
onnistumisen tunnetta ihminen nékee itsensd taitavana, uskaltaa haastaa itseddn ja
sanoa mielipiteensd. Onnistuminen perustuu myos toisten ihmisten tulkintaan, toisin
sanoen yksilon kokemukseen siitd, ettd hdn on muidenkin mielestd arvokas. (Aho
1996, 81.) Opetussuunnitelmassa oppilaan onnistumisen kokemukset mainitaan
jokaisen oppilaan oikeutena (POPS 2014, 15) siten, ettd koulun tehtdvidnd on auttaa
oppilaita onnistumaan koulutyossdan (POPS 2014, 34). Onnistumisella tdhdatdaan
oletettavasti patevyydentunteen vahvistamiseen. Varsinainen termi pitevyys ja sen
vahvistaminen mainitaan syysta tai toisesta ainoastaan liikunnan oppiainetavoitteissa
(POPS 2014, 149, 274-276). Tdssd suhteessa opetussuunnitelma voisi olla
terminologiassaan johdonmukaisempi, tai edes maddritelld patevyyden, jolloin sen
liittdiminen yksinomaan liikunnan oppiaineeseen olisi perusteltua.

Oppilas, jonka pidtevyydentunne on heikko, luovuttaa herkasti ja kieltdaytyy
yrittdméastd uudelleen. Hdn saattaa myos vetdytyd, osoittaa merkkejd

masentuneisuudesta ja olla haluton jakamaan mielipiteitdan (Aho 1996, 81).
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Pdtevyyden tunne vaikuttaa siis merkittdvdasti lapsen  oppimishaluun.
Opetussuunnitelmassa todetaan, ettd onnistumisen kokemukset innostavat oppilaita
oman osaamisensa kehittdimiseen (POPS 2014, 30), joten nditd onnistumisen
kokemuksia olisi hyvé lapsen koulupédivadn siséltya.

Oppilaan riittdimdttomyyden  kokemukset voivat jdddda opettajalta
huomaamatta. Epdonnistumista ennakoiva oppilas asettaa usein tavoitteensa liian
matalalle ja alisuoriutuu tehtdvissd, joissa han todellisuudessa parjdisi (Aho 1996, 81).
Alisuoriutuessaan lapsi ei opi uutta, vaan toistaa jo varmaksi kokemaansa
osaamistaan. Toisaalta sama ilmi6 voi ilmetd my6s vastakkaisella tavalla: oppilas
saattaa asettaa itselleen liioitellun korkeita tavoitteita, jotta niiden saavuttamisessa
epdonnistuminen selittyisi puutteellisten taitojen sijaan tehtdvan haastavuudella. Ndin
lapsi suojelee itsetuntoaan. Opettajan rooli tdllaisissa tilanteissa on opastaa lasta
ndkemddn omat vahvuutensa (POPS 2014, 18). Kuten jo tehtédvitietoisuuden kohdalla
totesin, oppilas tarvitsee opettajan apua realististen tavoitteiden asettamiseen, ja tata
apua tarvitaan erityisesti, jos lapsen itsetunto on heikko.

Opetussuunnitelman mukaan onnistumisen kokemuksia tuovat monipuoliset
tyotavat (POPS 2014, 30). Ratkaisu ei liene ndin yksinkertainen, mutta tyotapojen
monipuolistamisesta kannattaa aloittaa. Lapset suoriutuvat erilaisissa tehtdvissa eri
tavoin, ja jotta jokainen kokisi onnistumisia, hdnen vahvuutensa on saatava esille.
Musiikin  oppiainetavoitteissa onnistumisen kokemuksia ei mainita, mutta
“pedagogisesti monipuoliset opiskelukokonaisuudet” ja “erilaiset tydtavat” kylldkin
(POPS 2014, 142, 264). Olennaisena pdtevyyden tunteeseen liittyvand tekijand tulee
myo6s huomioida opetuksen eriyttdaminen, jonka kohdalla ty6tapojen monipuolisuus
mainitaan uudelleen (POPS 2014, 142, 265). Oppilaiden erilaiset tarpeet huomioon
ottamalla heille voidaan mahdollistaa onnistumisen kokemuksia oman kehityksensa

puitteissa, vaikka oppilaan osaamisen taso olisi heikko suhteessa toisiin oppilaisiin.
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4 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Musiikin vaikutuksia ihmisen psyyken toimintaan on tutkittu melko runsaasti, mutta
yhteyksid itsetuntoon vahemman. Lihdeaineistoa etsiessani 10ysin kolme musiikin ja
itsetunnon yhteyttd kisittelevdd pro gradu -tutkielmaa, joihin en kuitenkaan padssyt
kasiksi, silld ne sijaitsevat vain yliopistojensa kirjastoissa. Ainoat tdsmallisesti
musiikkiin ja itsetuntoon liittyvét ldhteet, jotka olivat helposti saatavissa, ovat
Metropolia Ammattikorkeakoulusta Sari-Anna Pajuojan (2011) opinndytetyo ja Oulun
yliopistosta Salla Puputin (2016) kandidaatintutkielma. Pajuoja tutkii kvalitatiivisesti
haastattelujen avulla musiikin ammattiopiskelijoiden opintojen vaikutusta heiddn
musiikilliseen itsetuntoonsa, ja Puputti kartoittaa kirjallisuuden pohjalta
musiikkiluokkatoiminnan positiivisia vaikutuksia mm. yksilon itsetuntoon ja
mindkuvaan.

Itsetuntoon ldheisesti liittyvadn yksilon mindkdsitykseen keskittyvad tutkimusta
Ioytyi jo helpommin. Kirsti Tulamon (1993) tutkimus Kkaisittelee musiikillisen
mindkdsityksen ilmiotd kattavasti termin madrittelystd aiheen sekd maédréalliseen ettd
laadulliseen tutkimukseen. Tutkimusjoukkona oli nelja peruskoulun neljatta luokkaa.
Tulosten perusteella Tulamo kehottaa pohtimaan keinoja musiikinopetuksen
kehittamiseksi ~ suorituspainotteisesta = oppimisesta  laajempaan  luovuuden
toteuttamiseen (Tulamo 1993, 301). Tulamon tutkimus on jo 25 vuotta vanha, joten olisi
hyodyllistd tutkia, onko oppilaiden musiikillinen mindkésitys kehittynyt
opetussuunnitelman muutosten myotd positiivisempaan suuntaan. Tulamo itse
ehdottaa my06s aiheen tutkimista pitkittdistutkimuksena, jotta saataisiin tarkempaa
tietoa musiikillisen mindkésityksen kehittymisestd (Tulamo 1993, 312). Oppilaan
mindkuvaa sindllddn - musiikkiin liittymaéttd - on tutkinut esimerkiksi Minna Viskari
(2003) pro gradu -tutkielmassaan, jossa hdn perehtyy kvantitatiivisella
tutkimusotteella 3.-6.-luokkalaisten mindkuvan yhteyteen yksilon sukupuoleen,

ikddn, harrastuksiin, koulumenestykseen ja perheen rakenteeseen.
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Erja Kosonen on tutkinut soitonharrastajien motivaatiota lisensiaatintydssaan
(1996) ja viitoskirjassaan (2001). Ensimmadinen ndistd on toteutettu kvantitatiivisena
tutkimuksena 240 tutkimukseen vastanneen soittajan vastausten pohjalta, ja
jalkimmdinen syventdd tutkimuksen tuloksia kvalitatiivisesti 14 pianonsoittajan
yksilohaastatteluyjen muodossa. Oppimismotivaation osatekijoitd peruskoulun
musiikinopetuksen suhteen on puolestaan kartoittanut pro gradu -tutkielmassaan
Hanna Tiilikainen (2010) neljdd peruskoulun viidettd Iluokkaa koskevalla
tapaustutkimuksella. Aineiston kerdamisessd kaytetddn sekd kvantitatiivista
kyselylomaketta ettd avoimia kysymyksid, oppimisympdriston havainnointia ja
keskusteluja.

Yksi jatkotutkimusta kaipaava alue on sukupuolten vilinen ero musiikillisessa
mindkasityksessd. Tiilikaisen tydstd kdy ilmi oppilaiden yleinen mielipide siitd, ettd
tytot ovat poikia parempia musiikissa (Tiilikainen 2010, 49). Sama ilmid nékyi jo ldhes
kaksi vuosikymmentd aiemmin Tulamon tutkimuksen tuloksista: tyttdjen
musiikillinen min&dkésitys on huomattavasti poikien késitystd positiivisempi (Tulamo
1993, 295, 298-299, 307). Mistd tdmaé ero johtuu? Onko poikien mindkasitys tyttojen
kasitystd negatiivisempi muissakin oppiaineissa? Tytot perinteisesti parjaavat
koulussa poikia paremmin, joten asian voisi olettaa ndin olevan. Aloin my®ds pohtia,
voisiko tyttdjen varmempi pdtevyydentunne koulussa johtua kasvatusalan
naisvaltaisuudesta. Kokevatko tytot patevyyttd, koska pystyvit asettamaan opettajat
esikuvikseen poikia useammin? Toisin sanoen, mddrittelisivatké pojat musiikilliset
taitonsa positiivisemmin, jos musisointi tapahtuisi muualla kuin koulukontekstissa?
Ja vaikuttaako opetussuunnitelmassa vuosiluokkien 7-9 musiikinopetuksen
tavoitteissa mainittu “mahdollisten sukupuolittuneiden kdytantdjen muuttaminen”
(POPS 2014, 424) oppilaiden késitykseen patevyydestddan musiikin oppiaineessa?

Musiikin aineenopettajien ja oppilaiden vilistd toimivaa vuorovaikutusta

selvittdd opettajien ndkokulmasta Outi Puupponen (2009). Tutkimukseen on
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haastateltu neljdd musiikin aineenopettajaa. Haastateltujen opettajien vastaukset
vuorovaikutusta koskeviin kysymyksiin vaihtelevat opettajien vililld niin rdikeésti,
ettd esimerkiksi idn vaikutusta opettajan asenteeseen olisi syyta tutkia, ja samalla seka
koulutettavien ettd jo pitkddn opetustyossd olleiden opettajien ymmaérrysta
vuorovaikutuksen merkityksestd vahvistettava. Erds opettajista nimittdin vaitti, ettei
ollut koskaan pohtinut vuorovaikutusasioita tyossdan (Puupponen 2009, 15), mika
kuulostaa kasvattajan suusta kuultuna jokseenkin arveluttavalta.

Musiikkiterapian menetelmien mahdollista hyodyntamista
musiikkikasvatuksen ympdéristossd on selvittinyt laajalla kirjallisuuskatsauksella
Henriikka Santamaa (2013). Tutkielma tarjoaa runsaasti musiikkiterapian
teoriapohjalle rakennettua oppimateriaalia musiikkikasvatuksen tarpeisiin, jotta
musiikki voi tukea nuorta kohti tasapainoista kasvua. Aihetta késittelee myos Eeva
Turunen (2009) tutkielmassaan “Kohti terapeuttista musiikkikasvatusta”.
Musiikkiterapian alueen tutkimustietoa 16ytyy kootusti myos Liisa-Maria Lilja-
Viherlammen (2007) véitoskirjasta, joka sisdltdd musiikkiterapian ammattilaisten
haastatteluja, musiikkiterapian erikoisopinnot suorittaneiden tycharjoitteluraportteja
opetuskokeiluista ja aihetta kasittelevia opinndytetoitd Turun
Ammattikorkeakoulusta.

Nuorten syrjdytyminen ja lasten yksindisyys ndyttdd olevan Suomessa kasvava
ongelma, joten peruskoululaisten psyykkistd terveyttd tukevia tavoitteita on syytd
asettaa. Tavoitteiden asettamiseksi tarvitsemme tietoa siitd, kuinka lasten ja nuorten
kehitystd voidaan tehokkaasti tukea esimerkiksi juuri musiikin alueella. Olennainen
kysymys musiikkikasvatuksen kannalta lienee, kuinka oppilaiden ongelmien
ennaltaehkdiseminen musiikin alueella tapahtuu tehokkaimmin, ja onko tillainen
ennaltaehkdiseminen ylipddtdan mahdollista peruskoulun musiikintuntien puitteissa

saavuttaa.
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5 ITSETUNTO MUSIIKINTUNNILLA

”Opettajuuden ydin l6ytynee aidosta kiinnostuksesta - rakkaudesta -

sekd oppilaita ettd totuutta kohtaan” (Skinnari 2004, 22).
Tassd luvussa késittelen itsetunnon viittd ulottuvuutta aiemman musiikkikasvatusta
ja itsetuntoa koskevan tutkimuksen valossa seké esitdn musiikinopettajalle kaytannon
keinoja oppilaan itsetunnon tukemiseen. Musiikkikasvattaja ei ole terapeutti, mutta on
tiedostettava, ettd oppilas on musiikkikasvatustilanteissakin ldsnd kokonaisena
ihmisend kaikkine tunteineen, huolineen ja ongelmineen (Lilja-Viherlampi 2007, 299).
Itsetunnon ongelmat voivat ilmetd musiikintunnilla kuten missd tahansa muissakin
tilanteissa, ja samoin itsetunnon kehitystd voidaan tukea muiden tilanteiden lisédksi
musiikintunnilla.

Henriikka Santamaan (2013) kanssa olen oppilaan hyvinvoinnin tukemisen
tavoista hyvin samoilla linjoilla. Santamaa esittelee pro gradu -tutkielmassaan
konkreettisia esimerkkejd musiikkiterapian keinojen soveltamisesta
musiikkikasvatuksessa laulamiseen, soittamiseen, kuuntelemiseen ja
musiikkiliikuntaan (Santamaa 2013, 52-56, 57-59, 61-63, 63-66). Nama vinkit ovat
mielesténi erittdin toimivan kuuloisia, ja mainitsen niistd muutamia tarkemmin téssa
luvussa.

Yleisesti musiikin ja itsetunnon suhteesta on mainittava Kirsti Tulamon
tutkimuksessa paljastunut lasten musiikillisen mindkasityksen negatiivisuus (Tulamo
1993, 212). Tulamo kysyykin aiheellisesti, totutaanko koulussa havaitsemaan itsestdan
enimmdkseen vain kielteiset ominaisuudet (Tulamo 1993, 297). Santamaa puolestaan
on omassa opetuksessaan huomannut luokan ongelmien niakyvén selkeimmin laulun
ja musiikkiliikunnan osa-alueilla (Santamaa 2013, 63). Lapset vaikuttavat tarvitsevan
itsetunnolleen opettajan tukea. On kuitenkin syytd muistuttaa itsetunnon rakentuvan
hitaasti ja vaiheittain, joten opettajan ei kannata odottaa nopeita muutoksia oppilaan

itsetunnossa (Aho 1996, 58), vaikka pyrkisikin toiminnallaan sitd kehittamaéan.
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5.1 Turvallisuus

Musiikinopettaja  voi  vahvistaa lapsen perusturvallisuutta rakentamalla
luottamukselliset suhteet ihmisten vélille, asettamalla joustavat rajat ja luomalla
avoimen ja huolehtivan ilmapiirin (Aho 1999, 7). Jotta kasvattaja voisi tukea lapsen
perusturvallisuuden kehittymistd, hdnen oman perusturvallisuuden tunteensa on
kuitenkin oltava kunnossa (Aho 1999, 35). Riittdvan ehyt kokemus hyvaksyttyna
olemisesta ja omasta perimmadisestd arvosta on opettajalle tirked voimavara (Lilja-
Viherlampi 2007, 279). Ensimmadiseksi askeleeksi lapsen itsetunnon tukemisessa esitdn
siis kasvattajan tietoisuuden oman itsetuntonsa laadusta.

Kun kasvattajan oma itsetunto on kunnossa - tai vdhintdan sen puutteet on
tiedostettu - seuraava askel on luoda avoin ja huolehtiva ilmapiiri luokkaan. Oppilas
tarvitsee kokemuksen sekd emotionaalisesta ettd fyysisestd turvallisuudesta (ks. luku
3.1). Aikuinen voi osoittaa valittdmistd kiinnostumalla aidosti lapsen asioista
(Cacciatore ym. 2008, 135). Erdan musiikinopettajan mukaan kiinnostuminen on jopa
tarkein asia vuorovaikutusta rakennettaessa (Puupponen 2009, 49). Kosonen toteaa,
ettd erityisesti musiikin yksildopetuksessa opettajan ja oppilaan vilinen
vuorovaikutus on motivaatioon vaikuttava keskeinen tekija (Kosonen 1996, 53). Viitan
saman pdtevan yksiloopetuksen lisdksi yhtd lailla muissa oppimistilanteissa. Kuten
Cacciatore asian hyvin kiteyttdd: maailma on pullollaan tietoa, mutta aikaa ihmiseltd
ihmiselle on aivan liilan vdhdn (Cacciatore ym. 2008, 59). Perusturvallisuuden
tukeminen ei siis ole tdhtitiedettd, vaan jo pelkdstddn oppilaan kuulumisten
kysyminen on loistava alku itsetunnon tukemiselle.

Puupposen (2009) haastattelussa neljd musiikinopettajaa vastasi kysymyksiin
opettajan ja oppilaan vilisestd toimivasta vuorovaikutuksesta. Osalle haastatelluista
aihe tuntui jokapdivdiseltd ja yksinkertaiselta, kun taas toiset kokivat
vuorovaikutusasioiden miettimisen ”&dkkiseltddn” hankalaksi. Yksi opettajista vditti,

ettei hdn ollut koskaan aikaisemmin miettinyt vuorovaikutusasioita tyossddn.
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(Puupponen 2009, 15.) Tdllainen toteamus opettajan suusta kuulostaa mielestani
erittdin halyttavaltd. Kuinka kasvatustyotd ylipddtdan on mahdollista tehdd ilman
oman ja toisten vuorovaikutuksen jatkuvaa havainnointia? Lasten kanssa
tyoskennellessd ollaan tekemisissd todella vaikuttavien vuosien kanssa, jolloin
kaikella tekemiselld on merkitystd (Cacciatore ym. 2008, 43). Opettajan on
ehdottomasti tiedostettava toimintansa - myods vuorovaikutuksen kannalta -
kyetdkseen tukemaan lapsen itsetuntoa. Turvallisuudentunteen kannalta
vuorovaikutus opettajan ja oppilaan valilld on erittdin merkittdvassd asemassa.

Jari Sinkkonen kertoo, ettd lapsen itsetunnon kehitys on paljon muutakin kuin
sanoja. Itsetuntomme juuret ovat hyvidksytyssd ja rakastetussa kehossa, joten
rohkaiseva taputus olalle tai hyvdksyvd katse vaikuttavat oppilaan itsetuntoon
olennaisella tavalla. (Sinkkonen 2013.) Opettajalle tdllainen yksiloiden huomioiminen
on aikataulun puolesta haasteellista, mutta tdrkeintd lienee muistaa perusperiaate:
enemmadn kuin opettajan sanat ja teot, merkitsee se, millainen ja miten opettaja on
(Lilja-Viherlampi 2007, 277). Lapsi aistii ympdristonsd ilmapiirid huomattavan
tarkasti, ja opettajan aito vilittdminen ei jdd lapselta huomaamatta, samoin kuin ei
mielenkiinnottomuuskaan.

Musiikintunnilla perusturvallisuutta voidaan tukea erilaisin ilmaisullisin
leikein. Santamaa (2013) ehdottaa “tarpeeksi outojen” tehtdvien teettdmistd
esimerkiksi musiikkiliikunnassa, silld tehtdvdn omituisuus antaa oppilaalle perusteen
pddstdd hetkeksi irti yleensd kayttamastddn liiallisesta itsekontrollista, ja mahdollistaa
ndin vapaamman hassuttelun. Adnen tuottamiseen tutustuminen voidaan aloittaa
siten, ettd opettaja pddstdd niin hassun &dédnen, ettd oppilaiden pelko “noloimman”
ddnen pddstdmisestd katoaa. (Santamaa 2013, 53, 64.) Tamd on mielesténi erittdin hyva
idea. Yhteisessd hassuttelussa olonsa turvattomaksi kokeva oppilas saattaa
pikkuhiljaa wuskaltautua heittdiytymddn mukaan yhd enemmdn erityisesti, jos

harjoitusta toistetaan useilla oppitunneilla, jolloin se tulee tutuksi. Luokan ilmapiiria
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voi my6s luoda positiivisemmaksi mahdollisimman hyvéntuulisilla lauluilla

(Santamaa 2013, 54).

5.2 Itsensd tiedostaminen

Oppilaan suoriutumiseen koulussa vaikuttaa hdnen kasityksensa itsestddn ja omasta
osaamisestaan (ks. luku 3.2). Musiikinopettajan olisi tdrkedd osata tukea oppilaita
omien taitojen ja mahdollisten puutteiden havaitsemisessa, sekd oman yksil6llisyyden
arvostamisessa. Opettajan késitys oppilaista vaikuttaa hdnen toimintaansa, ja sitd
kautta oppilaisiin (Keltikangas-Jarvinen 2017, 233). Oppilaan kasitys oman
osaamisensa tasosta muuttuu herkdsti sen mukaan, mitd opettaja ja oppilaan
vanhemmat hdnestd olettavat. Liisa Keltikangas-Jarvinen toteaakin, ettd esimerkiksi
oppilaan taustatietojen siirtdmiselld alakoulusta yldkouluun on enemmain negatiivisia
kuin positiivisia vaikutuksia (Keltikangas-Jarvinen 2017, 234).

Naiden argumenttien perusteella madrittelen opettajan ensi askeleeksi oppilaan
itsetunnon tukemisessa itsensa tiedostamisen ulottuvuuden suhteen opettajan omien
ennakkoluulojen tiedostamisen. Konkreettisesti ennakkoluulonsa voisi saada selville
esimerkiksi piirtamalld jokaisesta oppilaasta ajatuskartan, johon kirjoittaa kaiken, mita
oppilaasta “tietdd”. Jos kokonaiskuvasta muodostuu erityisen negatiivinen, asiasta
voisi vaikkapa keskustella koulun muiden opettajien kanssa: varmasti on olemassa
joku, joka keksii oppilaasta positiivisia asioita. Opettajan asenteen merkitykseen
havahduin lukiessani Puupposen (2009) pro gradu -tutkielmaa. Puupponen kertoo
erddn haastatelluista opettajista todenneen, ettd jotkut oppilaat ”vain ovat
ongelmallisia” (Puupponen 2009, 34). Haastattelussa kavi ilmi, ettd erds tietty oppilas
on aiheuttanut koulussa niin paljon harmia, ettd hdnen tilannettaan on pohdittu koko
koulun voimin, ja koko henkilokunnalla tuntuu olevan negatiivinen asenne kyseistd
oppilasta kohtaan (Puupponen 2009, 40). Tilanne kuulostaa oppilaan ndkokulmasta

melko toivottomalta. Kuinka hdn voisi endd edes yrittdd muodostaa positiivisia
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suhteita opettajien kanssa, jos heiddn asenteensa on negatiivinen? Opettajan tulisi
pitdd itsensd avoimena niin, ettd oppilaalla olisi halutessaan mahdollisuus muuttaa
kaytostdaan (Puupponen 2009, 94).

Itsensd toteuttavan ennusteen murtaminen on vaikeaa, ja oppilas tarvitsee
tahan erityisen paljon tukea (Puupponen 2009, 94) etenkin tilanteissa, joissa oppilaan
itsensd lisdksi myos muilla on hdnestd negatiivinen kasitys. Tilanne muodostuu
haasteelliseksi opettajan kannalta, silld hdnen tulisi huomata hyvin herkasti kaikki
positiiviset muutokset oppilaan kaytoksessd, jotta nditd muutoksia voisi palautetta
antamalla vahvistaa. Ilmion haasteellisuudesta huolimatta Puupponen vaatii opettajia
luopumaan oppilaita koskevista ennakkokdsityksistddn, erityisesti, jos ndmd
kasitykset ovat negatiivisia (Puupponen 2009, 102). Vaatimus sisdltdd siis myos
positiivisista ennakkokasityksistd luopumisen. Omasta mielestdni positiivisiset
ennakkokaésitykset eivit ole ongelma, elleivit ne ohjaa opettajan toimintaa joidenkin
oppilaiden suosimiseen toisten kustannuksella, eli kddnny negatiivisiksi késityksiksi
muita oppilaita kohtaan.

Opettajan ennakkokdsitysten tiedostamisen ja negatiivisista kasityksistd
luopumisen jdlkeen pddstddn lapsen oman mindkasityksen positiivisen kehityksen
tukemiseen. Lapsi voi oppia tehokkaasti vain uskoessaan omaan
oppimispotentiaaliinsa. Kososen mukaan nuoren soittajan usko itseensd motivoi
harjoittelemaan, jolloin edistymistd tapahtuu (Kosonen 1996, 32). Edistyminen taas
vaikuttaa motivaatioon positiivisesti, ja motivaation kehd ruokkii ndin itseddn.
Voisikin ajatella, ettd tam&d kasvavan motivaation ja yhd uudelleen havaitun
edistymisen kehd on se oppimisen tila, joka jokaisen oppilaan olisi hyva pystya
kokemaan. Opettaja voi tukea lasta antamalla jatkuvaa, rehellistd positiivista
palautetta, sekd auttaa oppilasta huomaamaan myds omat heikkoutensa positiivisessa

valossa.
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Musiikintunnilla oppilaan omien taitojensa hahmottamisen kannalta nden
tarkednd monipuolisten tyotapojen kdyttdmisen. Jos lapsi on esimerkiksi arka
laulajana, hdnen laulutaitojaan ei mielesténi ole jarkevad alkaa kehittdd ennen kuin
lapsi tiedostaa musiikillisen osaamisensa monipuolisemmin. Motivaatio kasvaa
onnistumisen kokemusten myotd. Into musiikin oppimisen suhteen saattaa lopahtaa,
jos lapsi tulkitsee musiikin olevan pelkkdd laulamista, jossa hdn ei koe olevansa
vahvoilla. Musiikintunneilla kannattaa monipuolisesti seka laulaa ja soittaa ettd tehda
kuuntelu- ja musiikkilitkuntaharjoituksia. Kun oppilasta sitten kehotetaan
havainnoimaan vahvuuksiaan ja heikkouksiaan ndilld osa-alueilla, hdn tiedostaa
taitonsa monipuolisemmin, ja muotoutuvaan musiikilliseen mindkasitykseen sisdltyy

toivottavasti ainakin joitakin selkeitd vahvuuksia.

5.3 Liittyminen ja yhteenkuuluvuus

Liittymisentunne kuvaa oppilaan kokemusta ryhmaddan kuulumisesta (ks. luku 3.3).
Oppiminen ei todenndkoisesti onnistu, jos oppilas kokee itsensd ryhmdssa
merkityksettomadksi ja ulkopuoliseksi (Cacciatore 2008, 91), silld oppimiseen liittyvét
tunteet vdistamadttd vaikuttavat oppimisen tulokseen (Nurmi ym. 2014, 98). Vaikka
liittymisen tunne koskee ennen kaikkea oppilaan suhdetta toisiin oppilaisiin, opettaja
voi vaikuttaa ryhmddynamiikkaan esimerkiksi valitsemalla oppilaiden keskindista
yhteistyotd edellyttavida tyotapoja. Luvussa 3.3 mainitsin my0s, ettd opettajan
kannattaa rohkaista oppilaita kannustamaan toisiaan, havaitsemaan toistensa hyvit ja
huonot puolet, sekd ottamaan toisten tunteet huomioon.

Oppilaiden liittymisen tunnetta tukeakseen opettajan on mielestini ennen
kaikkea kiinnitettdvda huomiota huolelliseen ryhmaéyttdmiseen. Ryhmadyttaminen
onnistuu vaikkapa erilaisten positiivista vuorovaikutusta tuottavien pelien ja leikkien
avulla. Musiikintunneilla leikkeji voi luontevasti kayttdda alkuldmmittelynd

oppituntien alkaessa, ja tunnin aiheeseen sopiva leikki virittdd sopivasti aivotkin



30

tulevaa tyoskentelyd varten. Musiikin merkityksellisyyden elementit, jotka ovat ldsna
vaikuttavan hoidon vélineind musiikkiterapiatytssd, ovat olemassa myos
vuorovaikutustilanteissa oppilaan, opettajan ja ryhman vililla (Lilja-Viherlampi 2007,
312). Kosonenkin toteaa: “Joskus on jopa vaikea maadrittdd, onko tarkedimpdd musiikin
tekeminen vai yhdessd oleminen, kontakti toisiin soittajiin” (Kosonen 1996, 63).

Toinen tdrked asia on oppilaiden rohkaiseminen toistensa kannustamiseen
myos sanallisesti. Kososen mukaan soittamisen motivaatioon vaikuttavat keskeisesti
kontaktit toisiin soittajiin (Kosonen 1996, 62), ja Santamaa nostaa esiin huomionsa siitd,
ettd vertaiselta saatu palaute voi olla vaikutukseltaan voimakkaampaa kuin opettajan
antama palaute (Santamaa 2013, 57). Jos oppilas voi luottaa luokkatovereidensa
tukevan hantd, vdhentdd tdméd oletettavasti myods oppilaan kokeman sosiaalisen
stressin mddrdd. Liisa Keltikangas-Jarvinen kertoo, ettd yksi suomalaisen lapsen
suurimmista peloista on nolatuksi tulemisen pelko, ja etenkin nolaaminen koulussa
(Keltikangas-Jarvinen 2017, 230). Hdpedlld rankaisemista ei onneksi taman pdivan
koulumaailmassa endd tapahdu opettajan toimesta, mutta oppilaiden valilld
nolaaminen nédyttdytyy edelleen olennaisena osana koulukiusaamista. Oppilaita
kannattaakin rohkaista toistensa kannustamiseen ihan jo senkin vuoksi, ettd oppilas
oppii, millainen kdytds on hyvidksyttdvdd, ja osaa tarpeen tullen vaatia itselleen
arvostavaa kohtelua.

Positiivisen ilmapiirin luomisessa on pitkélti kyse oppilaan turvallisuuden
tunteen ja toisiin luottamisen mahdollistamisesta. Toisaalta ryhmédan liittymisen
vaikeudesta kédrsivan oppilaan itseluottamus voi luullakseni olla hyvin vahva muilla
osa-alueilla, vaikka sosiaaliset suhteet vaikuttaisivat vikindisiltd - ja joskus ryhmé&an
liittymisen vaikeus rajoittuu yksinomaan kouluympaéristoon. Jos oppilas ei ahdistu
itseensd kohdistuvasta huomiosta ja luottaa taitoihinsa riittavéasti, musiikinopettaja
voisi tukea oppilaan liittymistd ryhmddn antamalla hdnen soitettavakseen jonkin

keskeisen soittimen, esimerkiksi rumpusetin, jonka rytmid toisten oppilaiden on
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vakisinkin kuunneltava. Ndin lapsi pddsee joksikin aikaa ryhménsd reunalta sen
keskioon.

Liittymisenkokemuksen varmistamiseksi on lisdksi yhd useammin otettava
huomioon oppilaiden mahdollisesti hyvinkin erilaiset kulttuuritaustat. Liittymisen- ja
yhteenkuuluvuudentunne voi olla erityisen vaikea saavuttaa oppilaalle, joka on eldnyt
lapsuutensa Suomen ulkopuolella. Maahanmuuttotaustaisten oppilaiden liittymisen
kokemusta voi tukea esimerkiksi ottamalla heiddn kulttuuriperintonsd huomioon

ohjelmiston valinnassa, mihin opetussuunnitelmakin kannustaa (POPS 2014, 264).

5.4 Tehtavitietoisuus

Tehtdvatietoisuus kattaa oppilaan oppimisen tavoitteet, vastuun ottamisen
oppimisprosessista ja oman suorituksensa realistisen arvioinnin (ks. luku 3.4).
Kasvatuksen ihanteena ei voi olla suorittava ja voittoa tavoitteleva yksil6 (Cacciatore
2008, 21), vaan kasvatusty6 tulisi ndhdd laajemmin: opettajan tehtdvanad on saattaa
kasvamaan kokonaisia ihmisid (Skinnari 2004, 28). Tamd ndkyy opetustytssd
esimerkiksi siten, ettd oppilaalle asetetaan yksilollisid tavoitteita (Aho 1996, 79), ja han
oppii tunnistamaan oman, yksilollisen tapansa oppia (POPS 2014, 21). Oppilaan
motivaation herdttdmisessd oleellista onkin oppilaiden keskindisen vertailun
unohtaminen.

Opettaja voi tukea oppilaan tehtdvétietoisuutta ottamalla oppilaan mukaan
asettamaan tavoitteita ja opastamalla hantd tavoitteisiin pyrkimisessa. Tavoitteiden on
hyvi olla konkreettisia, kuten oppia soittamaan tietty kappale tietylld instrumentilla.
Oppilaan tulee my6s ymmartdd, mitd hanen tulee konkreettisesti tehdd, jotta tavoite
saavutetaan. Lasta on helppo ohjeistaa “tekemddn parhaansa”, mutta Keltikangas-
Jarvinen moittii tdllaista ohjetta. Pyrkimyksessd “tehdd parhaansa” ei ole yldrajaa,
joten lapsi ei tiedd, milloin hdn on tehnyt parhaansa, silld asiat voi aina tehda

paremminkin (Keltikangas-Jarvinen 2017, 191). Yksi esimerkki selkedstd
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tavoitteenasettelusta 16ytyy Jyvdskylan normaalikoulun alakoulusta: sielli on
kaytossd soittopassi, johon oppilas saa suoritusmerkinndn opittuaan jonkin passiin
merkityn taidon. Konkreettinen merkintd passissa kertoo oppilaalle tavoitteen
saavuttamisesta.

Tavoitteen asettamisen jdlkeen oppimisprosessiin vaikuttaa oppilaan kyky
ottaa vastuuta oppimisestaan eli se, kuinka sinnikké&asti han pyrkii kohti asetettua
tavoitetta. Opettaja voi motivoida oppilasta kannustamalla, mutta samalla vaatimalla
héneltd riittavasti (Kosonen 1996, 62). On myos hienoa, jos oppilas kokee opettaja-
oppilassuhteen merkityksellisend ihmissuhteena, silld oppilaan motivaatio vahvistuu,
jos hdanen tdarkedksi kokemansa ihmiset tukevat hdnen soittoharrastustaan (Kosonen
1996, 64). Nden tavoitteiden saavuttamisessa olennaiseksi vaélitavoitteiden
asettamisen, jolloin oppilas pystyy seuraamaan omaa edistymistdan. Vaihtoehtoisesti
omaa edistymistd voi seurata myos ilman selkeiksi asetettuja vdlitavoitteita
esimerkiksi siten, ettd oppilas dédnittda saannollisesti soittoaan dlypuhelimelleen.

Oppimisprosessin  lopuksi oppimista arvioidaan. Skinnarin mielestd
koulumaailman arviointimenetelmédt ovat siirtdineet huomion harmillisesti pois
ihmisen kokonaisvaltaisen kasvun tukemisesta (Skinnari 2004, 29). Nykyinen
opetussuunnitelma  on  pyrkinyt ratkaisemaan ongelman  luopumalla
numeroarvioinnista. Oli arviointiasteikko millainen hyvinsé, lapsella on oikeus tietds,
milld perustein hdntd arvioidaan ja milloin hdn on suoriutunut riittdvan hyvin.
Arvioinnin tulee olla ldapindkyvéad. Uskon, ettd sanallinen arviointi motivoi oppilasta
oppimaan huomattavasti paremmin kuin rivi numeroita. Kuinka moni on osannut
arvata etukdteen jokaisen todistukseen saamansa arvosanan? Jos arvosana tulee
oppilaalle ylldtyksend, on ilmiselvdd, ettei hédnelld ole realistista k&sitystd omasta
osaamisestaan, tai ainakin oppilaan ja opettajan kasitykset eroavat toisistaan.

Oppilaan tulisi kuitenkin epdilemaéttd olla itse oman osaamisensa asiantuntija.
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5.5 Pitevyys

Pitevyyden tunne on tunnetta osaamisesta ja onnistumisesta (ks. luku 3.5).
Musiikintunneilla onnistuminen on tavoiteltavaa sekd musiikillisten eldmysten
tuottamisen ettd jo lapsen itseluottamuksenkin kannalta. Silloin, kun koulu on
vaikuttanut todella radikaalisti lapsen itseluottamukseen, on vaikutus valitettavasti
ollut yleensd negatiivinen (Keltikangas-Jarvinen 2017, 220). Musiikintunnilla
patevyyden tunteeseen vaikuttaa ja sitd tuottaa oppilaan koulumindkuvan musiikkia
koskeva osa, musiikillinen mindkdsitys. Musiikillinen mingkasitys on yksilon tietoinen
ja subjektiivinen kisitys musiikillisista ominaisuuksistaan, toiminnastaan seka
mahdollisuuksistaan. Kédsitys muodostuu kokemusten pohjalta erilaisissa musiikkiin
liittyvissd tilanteissa. (Tulamo 1996, 51.)

Olennaista oppilaan patevyydentunteen muodostumisen kannalta on huomion
kiinnittaminen onnistumisiin. Yksi Puupposen haastattelemista musiikinopettajista
kertoi yrittdvansd antaa hankalille oppilaille tehtdvid, joissa he pédrjddvit ja voisivat
kokea onnistumista (Puupponen 2009, 22). Tama kuulostaa jarkevaltd, silld Cacciatore
kertoo uhmakaan kéytoksen johtuvan hyvin usein ep&donnistumisen pelosta
(Cacciatore 2008, 17). Toisaalta oppilas saattaa riittdméattomyyden tunteita kokiessaan
vaihtoehtoisesti vetdytyd (Cacciatore 2008, 17), ja pitkdkestoisena tilanne muistuttaa
opittua avuttomuutta (Kosonen 1996, 61). Monipuolisilla tyotavoilla opettaja voi
yrittdd luoda jokaiselle oppilaalle onnistumisen mahdollisuuksia.

Tiilikaisen tutkimuksen perusteella ndyttdd siltd, ettd musiikinopetus suosii
musiikillisesti lahjakkaita oppilaita. Yleisimmaéksi syyksi, joka aiheutti kielteistd
asennetta musiikinopetusta kohtaan, oppilaat nimesivdt omien kykyjen puutteen.
(Tiilikainen 2010, 63.) Kosonenkin huomauttaa, ettd taitavat kaverit voivat toimia
negatiivisena vertailukohteena, jolloin oppilaan soittomotivaatio heikkenee (Kosonen
2001, 112). Kuten tehtdvétietoisuuden kohdalla jo totesin, koulun tulisi kannustaa yha

enemmadn yksilollisten tavoitteiden asettamiseen oppilaiden vilisen vertailun sijaan.
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Tiilikaisen tutkimuksessa joka kolmas oppilas ilmoitti pelkddvansd virheiden
tekemistd musiikintunnilla (Tiilikainen 2010, 49), mikd kuulostaa erittdin
huolestuttavalta. Nykyinen opetussuunnitelma onneksi painottaa luovuutta, ja
luovien tehtdvien teettiminen poistaa ndiden peldttyjen ”“védrien vastausten”
olemassaolon.

Tulamon (1993) tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden vastauksista kdvi ilmi
selked sukupuolten vélinen kuilu koulumaailmassa (ks. luku 4): pojista jopa
kolmasosa koki, etteivit he ole patevid musiikintunneilla esimerkiksi laulamisen ja
soittamisen alueilla. Koulun musiikinopetus ndytti tarjoavan tytoille enemman
aineksia myonteisiin kokemuksiin kuin pojille (Tulamo 1993, 295, 297), ja valitettavasti
tutkimuksen tulos on samansuuntainen edelleen 2000-luvulla: Tiilikaisen
tutkimuksessa oppilaat olivat pddsdantoisesti sitd mieltd, ettd tytot ovat poikia
parempia musiikissa (Tiilikainen 2010, 49). Poikien musiikillista mindkésitysta tulisi
siis vahvistaa, mutta ilmio lienee hankalasti sidoksissa yleisemman tason huomioon
siitd, ettd tytot parjadvit koulussa poikia paremmin.

Eriyttaminen mahdollistaa yksilollisten tavoitteiden asettamisen myds
musiikissa. Toisaalta Liisa Keltikangas-Jarvinen alleviivaa vanhempien vastuuta
onnistumisen kokemusten mahdollistamisessa lapselle (Keltikangas-Jarvinen 2017,
272). Opettajan on joskus vaikea tukea lapsen itsetuntoa koulussa, silld oppiaineita on
rajallinen maddrd, eikd niistd valttdamattd mikddn tuota oppilaalle todellisia
onnistumisen eldmyksid (Keltikangas-Jarvinen 2017, 237). Opettajan tehtivd on
vahvistaa oppilaan itsetuntoa koulun alueella, mutta tdhdn opettajan mahdollisuudet
myos rajoittuvat. Jos oppilas ei parjdda koulussa, toivoa ei kannata menettdd, silld
maailma on tdynna erilaisia asioita, eikd ole yhtadan sellaista ihmistd, joka ei olisi jossain

asiassa hyva (Keltikangas-Jarvinen 2017, 272).
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6 YHTEENVETO JA POHDINTA

Tutkielmaa kirjoittaessani olen tullut siihen lopputulokseen, ettd opettajan oman
itsetunnon on oltava riittdvdan vakaalla pohjalla, jotta hdn voi tukea oppilaan
itsetuntoa. Opettajan tulee esimerkiksi tiedostaa omat vahvuutensa ja heikkoutensa, ja
arvostaa itseddn heikkouksista huolimatta. Kysymys nousee mielestdni ensisijaisen
tarkedksi siksi, ettd jos opettaja arvottaa itsensd taitojensa perusteella, hdn tuskin
kykenee arvostamaan oppilaitaankaan tasavertaisesti heiddn taitotasostaan
riippumatta. Ajatuksen voisi tiivistdd lyhyesti oppilaiden ndkemiseksi kokonaisina,
ainutlaatuisina ihmisind. Lisdksi havaitsin, ettd itsetunnon tukeminen ndyttaytyy
hyvin samanlaisena kaikille lasten kanssa tyoskenteleville aikuisille, mutta
musiikinopettajan mahdollisuudet saattavat olla musiikin oppiaineen ominaisuuksien
tahden laajemmat.

Tarkeimmit kdytdannon keinot oppilaan itsetunnon tukemiseen itsetunnon
viiden ulottuvuuden alueilla ovat mielesténi seuraavat: Turvallisuudentunteen kannalta
olennaista on, ettd opettaja on ldsnd, suhtautuu oppilaaseen positiivisesti ja on
kiinnostunut tdmén eldmaéstd. Silmiin katsominen ja rohkaiseva hymy luovat
oppilaalle kokemuksen huomatuksi tulemisesta, vaikka opettajan aika ei jokaisen
oppilaan kuulumisten kyselemiseen riitdakdan. Oppilaan itsensi tiedostamista voi
puolestaan tukea auttamalla oppilasta tiedostamaan vahvuutensa ja heikkoutensa.
Olemuksellaan opettaja viestittdd, maaritteleeko han oppilaan arvon tdmaén taitotason
perusteella, vai onko tdmd arvokas epdonnistumisista riippumatta. Liittymisen ja
yhteenkuuluvuuden tukeminen onnistuu tavoitteellisella ryhmayttamiselld. Musiikin
oppiaine on siitd erityinen, ettd ryhmayttavid rytmi- ja laululeikkejd voidaan kayttaa
jatkuvasti ldpi lukukauden saavuttamalla samalla opetussuunnitelmaan kirjattuja
oppiaineen tavoitteita. Tehtdvitietoisuuteen oppilasta voi ohjata auttamalla hantd
yksilollisten tavoitteiden asettamisessa ja niiden saavuttamisen seuraamisessa. Myos

lapsen henkilokohtaisten kiinnostuksenkohteiden selvittiminen auttaa hédnen
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motivoimisessaan. Pitevyydentunteen oppilas kokee onnistuessaan, joten tehtdvien
tulee olla vaikeusasteeltaan sopivia ja tyodtavoiltaan monipuolisia. Onnistumisista
tulee my0s iloita yhdessa.

Tulkintani  perusteella oppilaan itsetunnon tukeminen ei lisdd
musiikinopettajan tyotaakkaa, silld kasvatustyd on vuorovaikutusta, ja itsetunnon
tukeminen tarkoittaa yksinkertaisesti tdmdn vuorovaikutuksen positiivisuuden
painottamista. Lapset tarvitsevat vilittavid aikuisia, jotka uskovat heidédn taitoihinsa.
Taman tarpeen toteutuessa seuraavaksi nousee koettu jdsenyys vertaisryhméssa.
Lyhyesti itsetunnon tukemisen voi mielestdni tiivistdd kolmen kohdan ohjeeksi:
arvosta oppilasta, rohkaise hantd uskomaan itseensd ja kannusta hanta rohkaisemaan

toisia oppilaita.
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