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Tamdan tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kasvattajien ndkemyksid siitd,
millaisia muutoksia Papilio-ohjelman kadyttoonotto sai aikaan lasten sosiaalisessa
toiminnassa pdivdkodissa. Papilio-ohjelma on kehitetty alun perin Saksassa,
missd tutkimukset ovat osoittaneet yhteyden lasten sosioemotionaalisten taitojen
kehitykseen. Tassd tutkimuksessa pyrin kuvaamaan ammattikasvattajien
ndkemyksid Papilio-ohjelman yhteydestd muutoksiin lasten sosiaalisessa
toiminnassa suomalaisessa varhaiskasvatusymparistossa.

Tutkimuksen kohderyhmind olivat ammattikasvattajat kahdesta
pdivakodista, joissa oli otettu Papilio-ohjelma kayttoon vuoden 2015 lopulla.
Aineistoni koostui kahdeksasta ammattikasvattajan haastattelusta, joihin
lukeutui lastenhoitajia, lastentarhanopettajia sekd erityislastentarhanopettajia.
Kyseiset haastattelut sain kdyttooni Jyvaskyldan yliopiston tutkimushankkeen
kautta. Aineiston analyysi rakentui sisdllonanalyysin menetelmén avulla.

Tutkimukseni mukaan Papilio-ohjelman kadyttoonoton myota
muutoksia tapahtui lasten tunnetaidoissa ja ryhméaddynamiikassa. Eniten
muutoksia ryhmddynamiikassa tapahtui vertaisten kanssa toimimisen taidoissa
sekd leikin ominaisuuksissa. Tunnetaidoissa muutoksia tuli ilmi sekd
tunnetietoisuudessa, ettd tunteiden kasittelyssd. Aineistosta nousi esille myos
muutoksia lapsen ja aikuisen vilisessd vuorovaikutuksessa. Tutkimukseni
tulokset viittasivat siis my0s siihen, ettd ohjelman k&ytto ei ainoastaan ollut
yhteydessd kasvattajien ndkemyksiin lasten taidoista, vaan koko pdividkodin
toimintakulttuurin muutokseen. Tarkempaa tutkimusta olisi kuitenkin
aiheellista tehdd muutoksen mddrdstd tai toisaalta aikuisten toiminnan ja

sitoutumisen merkityksestd intervention vaikuttavuuteen.

Avainsanat: Papilio, sosioemotionaaliset taidot, kasvattajan ndkokulma
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1 JOHDANTO

Lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehitys ndhddan lapsen kokonaisvaltaisen
kehityksen kannalta merkittdvand asiana. Ihmisen sosiaalisen toiminnan
tulkinnassa huomion kohteena on emotionaalinen kayttdytyminen seka
jarkiperdinen toiminta (Kuusela 2011, 56-57). Lasten sosiaalisen toiminnan
keskeisind késitteind voidaan ndhda vertaissuhteiden muodostuminen ja leikki.
Nadihin ilmitihin ja lasten sosiaaliseen toimintaan liittyy usein myos haasteita.

Sosiaalisissa tilanteissa toimiminen edellyttdd sosioemotionaalisia
taitoja sekd vuorovaikutustaitoja. Jos ndissd taidoissa ilmenee puutteita,
sosiaaliset  tilanteet saatetaan ndhdd usein ongelmallisina. Lasten
sosioemotionaalisista taidoista puhuttaessa kirjallisuus ja tutkimukset osoittavat
usein ongelmien johtuvan lapsen ominaisuuksista. On kuitenkin nayttoda myos
sille, ettd ympdristd, jossa lapsi kasvaa, ominaisuuksillaan vaikuttaa lapsen
sosioemotionaalisten  taitojen = kehitykseen. = Keskindinen riippuvuus,
vastavuoroisuus ja reagoivuus ovatkin tekijoitd, jotka kuvaavat ihmisen
toimintaa sosiaalisissa tilanteissa (Odom, McConell & Brown 2008, 3). Ndin ollen
lasten toimintaan ja siind ilmeneviin muutoksiin on yhteydessd myos aikuisten
toiminta.

Muun muassa edelld kuvatuista syistd johtuen viime vuosina onkin
kehitelty useampia erilaisia lasten sosioemotionaalista kehitystd tukevia
tunnetaito-ohjelmia. Saksalainen Papilio-ohjelma on yksi niistd. Saksassa jo
laajalle levinnyt ja positiivista palautetta kerdnnyt Papilio-ohjelma rantautui
vuoden 2015 alussa myo6s Suomeen. Jyvdskyldn yliopisto aloitti tuolloin
tutkimushankkeen selvittddkseen Papilion soveltuvuutta suomalaiseen
varhaiskasvatusympaéristoon.

Tassda tutkimuksessa tarkastelen kasvattajien ndkemyksid siitd,
miten lasten sosiaalinen toiminta on muuttunut Papilio-ohjelman kayttéonoton

myotd. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, onko tunnetaito-ohjelman



kayttoonotto tuottanut kasvattajien ndkemysten mukaan positiivisia muutoksia
pdivdakodin sosiaalisissa tilanteissa. Papilio-ohjelman kédyton on Saksassa
osoitettu  edistdavdn lasten sosiaalista kompetenssia ja ehkdisevian
kayttdaytymisongelmia ja syrjdytymistd (Papilio - Preventing Behavioural
Disorders and Promoting Social-Emotional Competence in Preschool Children
Tackling the Risks for Violence and Addiction pdf). Tutkimukseni perusteella en
voi ottaa kantaa siihen, edistddkd ohjelman kaytto lapsen sosioemotionaalisia
taitoja, mutta pyrin kuvaamaan, millaisena pdivdakotien ammattikasvattajat
kokevat lasten kadyttdytymisessd tapahtuneen muutoksen. Koska leikki on
lapselle luontainen tapa toimia, leikki nousee keskeiseksi sosiaalisen toiminnan

muodoksi myos tdssd tutkimuksessa.

2 MITA LAPSEN SOSIAALINEN TOIMINTA
PAIVAKOTIRYHMASSA ON?

Sosiaalinen toiminta on monitasoinen kisite. Sitd voidaan tutkia niin mikro-,
meso- kuin makrotasollakin. Mikrotasolla sosiaalinen toiminta kuvaa
konkreettista vuorovaikutusta arkieldamédssd. (Kuusela 2011, 64.) Ndin ollen
pdivakotiryhméssd tapahtuva lasten sosiaalinen toiminta kuuluu mikrotasolla
tarkasteltavaan sosiaaliseen toimintaan, joka pitdd sisdllddn erilaisia
vuorovaikutustilanteita. Keskeisend osana lasten sosiaalista toimintaa
pdivakodissa voidaan ndhda leikki ja sen kautta muodostuvat vertaissuhteet.
Tassa tutkimuksessa keskitynkin erityisesti ndihin kahteen késitteeseen.

Leikki. Leikki voidaan ndhdd osana sosiaalista toimintaa (Lewis
1979, 23). Helenius ja Korhonen (2011, 72) kuvaavat Vygotskyn maédritelleen
leikin toiminnaksi, jota toteutetaan kuvitteellisissa tilanteissa. Leikkiminen
opitaan yhteisen tekemisen kautta lasta taitavamman leikkijan kanssa, joka
useimmiten on aluksi lasta hoitava aikuinen (Helenius & Korhonen 2011, 71;
Lewis 1979, 23).

Leikkiminen my6s muuttuu lapsen kasvaessa. Varhain ilmeneva

esineleikki vaihtuu roolileikkeihin noin kolmen ikdvuoden kohdalla. Tassa leikin



vaiheessa lapsi kykenee jo késittelemddn leikin kautta myos ympaéristonsa
ilmioitd ja rakentamaan omaa minddnsa. (Helenius & Korhonen 2011, 75-76.)

Lasten yhteisleikit ovat vuorovaikutteisia ja leikin yllapitamiseksi
leikistd on osattava neuvotella jatkuvasti leikin aikana (Vuorisalo 2009, 161).
Leikkikaverisuhteiden ylldpitaminen edesauttaa myos laajempien sosiaalisten
verkostojen kehittamistd ja leikki voidaankin ndhdé lasten valmistautumisena
aikuisuuden vaatimuksiin (McArdle 2001, 511). Leikkid k&ytetddan myos
varhaiskasvatuksessa apuvélineend lasten kehityksen arvioinnissa, silld leikin
tarkastelu voidaan ndhdéd samalla myos leikkijoiden tarkastelemisena (Vuorisalo
2009, 156-157).

Vertaissuhteet. Leikin avulla leikkijat myos luovat omaa ryhmén
toimintakulttuuria ja suhteita toisiin vertaisryhmissd (Vuorisalo 2009, 157).
Lapsen sosiaaliset suhteet pdivdkotiryhmdssd pitdvatkin erityisesti sisdllddan
suhteita ryhmédn muihin lapsiin, eli vertaisiin. Lapset luovat nditd
vertaissuhteitaan itse ja niiden ylldpitdminen vaatii lapsilta neuvottelutaitoja ja
aktiivisuutta (Lehtinen 2009, 154).

Lasten vilisid vertaissuhteita on pyritty tutkimaan esimerkiksi
sosiometriksi kutsutulla mittausvalineelld, jonka avulla kartoitetaan, ketd lapsia
pidetddn suosittuina ja vdhemman suosittuina leikkitovereina ryhmaéssa (Ladd
2005, 79-80). Tutkimuksissa on voitu havaita, ettd vertaisryhmaésséa lasten roolin
muotoutumiseen yhteydessa olevia tekijoitd ovat vuorovaikutus, toveruus sekéa
maine, joita lapset osoittavat ryhméssda. On my6s havaittu, ettd suositut lapset
toimivat useimmin yhdessa toisten suosittujen lasten kanssa. (Ladd 2005, 84.)

Vertaissuhteiden kautta lapsi opettelee muun muassa ottamaan
toiset huomioon ja auttamaan toisia (Lehtinen 2009, 138). Tutkijat (Hepler 1997;
Han 2012, 253) korostavan vertaissuhteiden luomisen tdrkeyttd lapsuudessa.
Tamad nadkyy siind, ettd varhaisidn vertaissuhteet ovat yhteydessd lapsen
myohempddn sosiaaliseen kdyttdytymiseen sekd kognitiivisiin ja akateemisiin
kykyihin (Sendil & Erden 2014, 231). Frend ja Waas (1987) olivat tutkimuksessaan
havainneet, ettd vertaisryhmdssd torjutuksi tulleilla lapsilla oli enemmaén
kayttdaytymisongelmia, kuin muihin ryhmén lasten luokitteluihin kuuluvilla

lapsilla (Ladd 2005, 87). Leikkitaitojen kehittymisen vertaissuhteiden kautta on



puolestaan havaittu védhentdvdn vdhdosaisten lasten ongelmakayttdaytymista
(Bulotsky-Shearer ym. 2012, 63).

Onnistuminen vertaissuhteiden luomisessa ei ole itsestddnselvyys.
Lapset ovat itse toimijoina vertaissuhteiden luomisessa ja heiddn omat
ominaisuutensa ovat yhteydessd siihen, miten he vertaissuhteiden luomisessa
onnistuvat. (Ladd 2005, 112.) Lasten tavat tulkita vuorovaikutusta, késitelld
ihmistenvilisid yhteydenottoja seké ajatukset itsestd, vertaisistaan ja sosiaalisista
tilanteista ovat yhteydessd kaisitteeseen, jota kutsutaan sosiaaliseksi
kompetenssiksi (Ladd 2005, 124). Vertaissuhteiden luominen ja ylldpitdminen
edellyttdvit siis sosiaalisen kompetenssin ja sosioemotionaalisten taitojen

kehittymistd, joita avataan seuraavassa luvussa tarkemmin.

3 LAPSEN SOSIOEMOTIONAALISEN
KEHITYKSEN TAUSTAA

Sosioemotionaaliseen kehitykseen liittyvid késitteitda on useita. Usein kuullaan
puhuttavan muun muassa sosioemotionaalisista taidoista, sosiaalisesta
kompetenssista, itsesddtelytaidoista ja tunnetaidoista. Tdmédn aihealueen
maddritelmiin liittyykin useita teorioita ja olettamuksia, jotka ovat usein myos
kulttuurisidonnaisia (Saarni 1999, 2). Yksiselitteisten johtopddtosten tekeminen
on ndin ollen ldhes mahdotonta. Tassd luvussa pyrin kuitenkin avaamaan ndiden
madritelmien yhteytta toisiinsa ja samalla selittiméan, miksi sosioemotionaaliset

taidot ovat olennainen osa sosiaalista toimintaa.

3.1 Sosioemotionaaliset taidot osana sosiaalista kompetenssia

Sosiaalista kompetenssia voidaan kuvata yksilon kykyna yllapitdd myonteisia
sosiaalisia suhteita toisiin ihmisiin ja kykyd toimia menestyksekkadsti
vuorovaikutuksessa muiden kanssa (Malti & Perren 2011, 332). Sitd voidaan
kutsua myos taidoksi ottaa muuttuvat sosiaaliset tilanteet huomioon ja toimia

tehtyjen odotusten mukaisesti (Semrud-Clikeman 2007, 2). Tamé taito alkaa



kehittyd jo varhaisessa vaiheessa, kun lapsella on luontainen halu olla
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa (Dowling 2010, 33; Odom, McConell
& Brown 2008, 3). Erityisesti vertaisryhmdssa esiintyvé sosiaalinen kompetenssi
on maddritelty lapsen taitona valita tehokkaita kadyttaytymisstrategioita, jotka
johtavat haluttuun tulokseen ja ovat hyvéksyttyjd vertaisryhméssa. Pdinvastoin
puutteet sosiaalisessa kompetenssissa ndyttdytyviat lapsen kaytoksessd
aggressiivisuutena ja hdiritsevand kayttaytymisend. (Odom, McConell & Brown
2008, 4.)

Sosiaalisen kompetenssin voidaan mddritelld koostuvan kolmesta
tasosta, joihin kuuluvat mielen prosessit, kdyttdytymistaidot, seka
psykososiaalinen sopeutuminen (Malti & Perren 2011, 333). Sosiaalinen
kompetenssi voidaan myos maddrittdd sisaltavan kasitteitd kuten sosiaaliset
taidot, sosiaalinen kommunikointi sekd ihmistenvilinen kommunikointi
(Semrud-Clikeman 2007, 2). Odomin, McConell'n ja Brownin (2008, 13) mukaan
sosiaalisen kompetenssin muodostumiseen on yhteydessd useita osa-alueita,
joita voidaan madritelld sekd sisdisiksi, ettd ulkoisiksi tekijoiksi. Hyvin keskeisind
sosiaalisen kompetenssin rakentumisen sisdisind tekijoind ndhddan tunteiden
sddtely ja tunteiden ymmartaminen (Bridges ja Grolnick 1995, 185; Lindsey &
Colwell 2013, 353-354; Odom, McConell & Brown 2008, 14).

Tatd tunteiden sddtelyyn ja tunnistamiseen yhteydessd olevaa
kehitystd on kuvattu vaihtelevin termein. Sitd on kutsuttu esimerkiksi
sosioemotionaaliseksi kehitykseksi (Pulkkinen 2002, 59), emotionaaliseksi
kompetenssiksi (Saarni 1999, 94; Semrud-Clikeman 2007, 8-9) seka affektiiviseksi
sosiaaliseksi kompetenssiksi (Halberstadt, Denham & Dunsmore 2001, 79).

Lea Pulkkinen (2002, 60-90) on kuvannut sosioemotionaalista
varhaiskehitystd aggression, tunteiden sddtelyn ja prososiaalisuuden kautta.
Emotionaalisen kompetenssin voidaan maddritelld olevan mindpystyvyyttd
sosiaalisissa tilanteissa, jotka nostavat esiin tunteita (Saarni 1999, 4).
Affektiivinen sosiaalinen kompetenssi kuvataan puolestaan prosessina, joka
muodostuu  toisiinsa yhteydessd olevista komponenteista. Sen kolme

padkomponenttia ovat tunteiden kokeminen, tunnepitoisten viestien



vastaanottaminen ja niiden ldhettdminen. (Halberstadt, Denham & Dunsmore
2001, 87.)

Kasitteiden madritelmat siis hieman vaihtelevat, mutta perusajatus
on sama: ihmiset kokevat tunteita, ilmaisevat niitd ja ndilld tekijoillda on
jonkinlainen yhteys heiddn sosiaaliseen kanssakdymiseensd. Tdstd eteenpdin
kutsun tunteita késittelevid taitoja nimitykselld sosioemotionaaliset taidot, jotka
ovat siis yksi osa sosiaalisen kompetenssin muotoutumista. Omassa
tutkimuksessani kuvaan sosioemotionaalisia taitoja Pulkkista (2002) mukaillen
itsesddtelyn, tunnedlykkyyden sekd prososiaalisuuden kautta. Keskitymme

niiden rakenteeseen seuraavaksi tarkemmin.

3.1.1 Tunteiden sditely

Tunteiden sddtelyd voidaan kuvata itsesddtelyn kautta, jolla tarkoitetaan kykya
hallita omia tunnereaktioitaan (Pulkkinen 2002, 83). Se voidaan mddritelld myos
erilaisten prosessien yhdistelméksi, joiden avulla synnytetddn, yllapidetddn ja
muokataan niin positiivisten kuin negatiivistenkin tunteiden reaktioita (Bridges
& Grolnick 1995, 186). Eisenberg & Spinrad (2004, 337) maédrittelevét tunteiden
sadtelyn pitdvan sisédlldaan sekd koetun tunteen ja siihen yhteydessd olevien
psykologisten kokemusten muokkaamisen, ettd niihin liittyvien ulkoisten
reaktioiden kontrolloimisen.

Kyky hallita omia tunteitaan ja niiden reaktioita muodostuu siis
toisiinsa yhteydessd olevista prosesseista. Téllaisia ovat esimerkiksi
emotionaaliset valmiudet, joihin liittyy erilaisten tunnetilojen tunnistaminen ja
tunteen ilmaisemisen voimakkuuden sddtely sekd toimintamallit, eli
kdyttaytyminen tunnekokemuksen aikana. (Bridges & Grolnick 1995, 187.)
Biologiset = taipumukset  reagoida  tietylld  tapaa  ovat  osittain
elamdnkokemustemme ja kulttuurin tuottamia malleja (Goldman 1995, 7).
Tunteiden kontrolloimisesta ja emotionaalisesta sosialisaatiosta voidaan puhua
silloin, kun tunteita pyritddn ilmaisemaan sosiaalisten normien mukaisella
tavalla ja kontrolloimaan tietyissd olosuhteissa (Bridges & Grolnick 1995, 191-

192). Tilanteesta riippuen yksild saattaa myos tunnereaktion sdédtelemisen sijaan



pyrkid tunnereaktiollaan sddteleméddn tilanteen kulkua (Eisenberg, & Spinrad
2004, 335).

Lapsen tunteiden sddtelykyky kehittyy ja muuttaa muotoaan lapsen
muiden taitojen kehittyessa (Pulkkinen 2002, 79). Tarve tunteiden sditelylle
kasvaa taaperoikdisend aggressionpurkausten lisddntyessa (Kochanska, Murray
& Harlan 2000, 220). Ensimmdiset toisiin lapsiin suuntautuvat
aggressionpurkaukset ilmeneviét lapsilla jo kuitenkin ensimmadisen ikdvuoden
loppuun mennessd (Pulkkinen 2002, 63). Tarkoituksenmukaista tunteiden
sddtelyd voidaan havaita lapsella ensimmadisid kertoja 6-12 kuukauden idssa
(Kochanska, Murray & Harlan 2000, 220). Tarkkaavaisuuden kehittymisen
myotd tunteiden kasittely helpottuu, kun tarkkaavaisuutta voi suunnata sditelya
edesauttaviin asioihin. Myods kognitiivisten taitojen kehitys edistdd
itsesdatelytaitoja, kun lapsi alkaa ymmartdd, mitka tilanteet vaativat tunteiden
sddtelyd. (Pulkkinen 2002, 79.) Tietoinen tunteiden hallinta rakentuu taidolle
tulkita omia tunteita, joka luo perustan myo6s tunnedlykkyydelle (Pulkkinen

2002, 83).

3.1.2 Tunneilykkyys

Tunnedlykkyyden, jota kutsutaan myoOs sosiaaliseksi dlykkyydeksi, on
maddritellyt ensimmadistd kertaa Edward Thondike vuonna 1920. Hénen
maddritelmédnsd mukaan sosiaalinen dlykkyys on kykyd ymmartdd ja onnistua
toimimaan viisaasti ihmisten vdlisissd suhteissa. (Wawra 2009, 164.) Goleman
(1995, 268) puolestaan on kuvannut tunnedlykkyyttd viiden osa-alueen kautta,
joita ovat tieto omista tunteista, tunteiden hallinta, itsensd motivoiminen, toisten
ihmisten tunteiden tunnistaminen sekd ihmissuhteiden hallinta.

Myohemmin Goleman on maédritellyt tunnedlykkyyden ja
sosiaalisen dlykkyyden erilldan toisistaan. Tunnedlykkyys rakentuu kyseisen
maddritelmdn mukaan itsetietoisuudesta ja itsehallinnasta, kun taas sosiaalinen
dlykkyys rakentuu sosiaalisesta tietoisuudesta ja sosiaalisesta taitavuudesta.
(Goleman 2006, 331-332.) Sosiaaliseen tietoisuuteen Goleman (2006, 331)

sisdllyttdd kyvyn kuunnella ja kokea empatiaa sekd sosiaalisen tajunnan.
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Sosiaaliseen taitavuuteen liittyvét puolestaan yhteen pelaaminen, esiintyminen,
huolenpito sekd vaikuttaminen toisiin ihmisiin (Goleman 2006, 331).
Tunneilykkyys mahdollistaa siis myts empatian kokemisen toisia
ihmisid kohtaan (Dowling 2010, 78; Goleman 1995, 96; Pulkkinen 2002, 84). Kyky
tunnistaa toisten tunteita voidaan ndin ollen ndhdd myos olennaisena osana
kyvyssd kadyttaytyd toisen ihmisen hyvéksi. Transformaatiomalli on kehitetty
kuvaamaan kokemusrakenteita sekd kognitiivisia menetelmid, joita toteutetaan
silloin, kun ihmiset pyrkivat asettamaan itsensé toisen ihmisen asemaan (Karniol
1995, 28). Kyseistd transformaatiomallia koskevien tutkimusten mukaan yksilot,
joiden sosiaaliset havainnointitaidot olivat heikommat, kéyttivat vahemmaén
kognitiivisia  transformaatiosddantoja. (Karniol 1995, 44.) Vastaavasti
tunneédlykkyydelld on osoitettu olevan yhteys sosiaalista suosiota edistdvaan

kayttaytymiseen, kuten prososiaalisuuteen (Carreras ym. 2014, 377).

3.1.3 Prososiaalisuus

Prososiaalinen kdyttdytyminen voidaan maddritelld toimintana, jonka
tarkoituksena on toimia toisen ihmisen hyddyksi ilman oman edun tavoittelua
(Mussen 1982, 111; Pulkkinen 2002, 85-86) Prososiaalisuuteen liittyy kiintedana
osana altruismi, jonka yhtend perustana on kyky empatiaan (Mussen 1982, 112).
Altruismin ldhtokohtana on, ettd kadyttdaytyminen tapahtuu ilman ulkoista
palkkiota. Prososiaalinen toiminta voidaan maddritelld kuitenkin myos
véljemmin, jolloin sen voidaan ajatella olevan ldht6isin motiiveista, joilla haetaan
esimerkiksi hyvdksyntdd tai vastavuoroisuutta sosiaalisissa suhteissa.
(Pulkkinen 2002, 85-87.)

Prososiaalisuuteen voidaan liittdd empatian lisdksi sympatian
kokemuksia ja anteliaisuuden piirteitd (Mussen 1982, 111; Pulkkinen 2002, 87).
Empatia ja sympatia kasitetddn joissain yhteyksissd synonyymeind, mutta ne
voidaan my0s ndhdd toisistaan erillisind. Empatialla tarkoitetaan toisen
tunnetilan kasittdmistd ja saman tunnetilan kokemista, kun sympatia puolestaan
voidaan maddritelld toisen tunnetilan aiheuttaman myo6tdtunnon kokemiseksi

ilman saman tunteen kokemista. (Pulkkinen 2002, 87.)
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Prososiaalisuutta on kuvattu neljan ilmion kautta, joiden on niahty
olevan yhteydessd prososiaalisen kdyttdytymisen mddrdan. Naitd ovat ikd,
moraalisen arviointikyvyn kehittyminen, korkea moraali sekd johdonmukaisuus
sosiaalisissa tilanteissa. (Eisenberg 1982, 77.) Eisenberg & Beilin (1982, 79)
kuvaavat tutkimuksia, joissa anteliaisuuden ja toisten auttamisen on havaittu
lisddantyvdan idn myotd. Toisaalta Piaget tutkimukset (1932) ovat
havainnollistaneet moraalisen arviointikyvyn kehittymisen olevan yhteydessa
prososiaaliseen kadyttaytymiseen. Myos moraalin taso ennustaa prososiaalista
kayttaytymistd, jolle luonteenomaista on ilmetd johdonmukaisesti sosiaalisesta
tilanteesta toiseen. (Eisenberg & Beilin 1982, 82-85; Mussen 1982, 114.)

Prososiaalisen kadyttdytymisen on ndhty olevan yhteydessd
sosiaalisen kompetenssin ilmenemiseen ja hyvidksyntdan vertaisryhmaéssa (Ladd
2005, 114). Eisenberg & Mussen (1989, 151) ovat useiden tutkimusten valossa
havainneet, ettd prososiaalisuuden on nédhty olevan yhteydessa lasten tiettyihin
ominaisuuksiin. Na&itd ovat lasten aktiivisuus, sosiaalisuus, taitavuus,
itsevarmuus, roolinottokyky, moraalinen arviointikyky sekd sympatiakyky.

Omien tunteiden tunnistamisen, tunteiden hallinnan ja empatian
kokemisen kautta kykenemme mielekkddseen vuorovaikutukseen toisten
ihmisten kanssa ja ihmissuhteiden hallintaan (Pulkkinen 2002, 84). Kyky
tunnistaa omia tunteita on yhteydessd omien tunteiden tehokkaaseen
itsesddtelyyn. Tunnedlykkyys ja muut sekd rationaaliset ettd emotionaaliset
kyvyt, ovat yhteydessd ihmisen henkiseen hyvinvointiin, silld ne auttavat yksiloa
muun muassa stressin ja vaikeuksien voittamisessa (Dowling 2010, 78). Nama
sosioemotionaaliset taidot ovat siis merkittdvédssd roolissa onnistuneessa
ihmisten vilisessd sosiaalisessa toiminnassa. Seuraavaksi paneudumme ndiden

taitojen kehitykseen yhteydessé oleviin tekijoihin.

3.2 Sosioemotionaaliset taidot kehittyvit vuorovaikutuksessa

Lapsen kokonaisvaltaisesta kehityksestd on muodostettu erilaisia teorioita, joissa
painotetaan eri tavoin yksilon kehitykseen yhteydessd olevia seikkoja.

Bronfenbrennerin (1997) mukaan lapsen ympaérist6 muodostuu erilaajuisten
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systeemien kerroksista, joissa yksilon toimijuus suhteessa ymparistoon vaihtelee.
Mallin uudistettuun versioon Bronfenbrenner (1997, 236) on lisannyt myos
kronojdrjestelmédn, jonka avulla otetaan huomioon ajan merkitys yksilon
kehittyessd eri ymparistdjen vaikutusten alla. Joissain elaméntilanteissa ldsna
olleet ympadristotekijdt ovat siis osaltaan yhteydessd myos yksilon myohempadn
kehitykseen.

Lapsi kehittyy siis kokonaisvaltaisesti erilaisten ympdéristdjen
vaikutuspiirissd ja myos sosiaalisten taitojen kehittymisen suhteen ymparisto
muokkaa lapsen ominaisuuksia. Vastavuoroisesti lapsi omilla ominaisuuksillaan
ja toimijuutensa kautta saa aikaan muutoksia ymparistossd. Tatd ilmiota
Bronfenbrenner kuvaa prosessi-henkilo-konteksti -malliksi. (Bronfenbrenner
1997, 231.) Yksilon kehitys on siis yksilon ominaisuuksien sekd erilasten
ympdristojen vélisen vuorovaikutuksen tulosta. Yksilo omilla ominaisuuksillaan
muokkaa elinpiiriinsd kuuluvia ympdristdjd, mutta samaan aikaan ndma
ympaéristot muokkaavat kehittyvan yksilon ominaisuuksia. Yksi varhaisin ja
laheisin lapsen kehitykseen vaikuttavista ymparistoistd on kotiympaéristo.

Lapsen huoltajat tarjoavat siis lapselle  varhaisimman
kdyttaytymismallin, jolle myos lapsen tunteiden kokeminen ja ilmaisu
perustuvat (Cassidy 1994, 233). Pienen lapsen itsesddtelytaidot alkavat kehittya
jo hyvin varhaisessa vaiheessa. Alussa lapsi myds tarvitsee itsesdédtelynsa tueksi
paljon aikuisen apua, esimerkiksi rauhoittelua. (Pulkkinen 2002, 77; Odom,
McConell & Brown 2008, 3.) Perustunteiden avulla lapsi viestittdd hoitajalleen
omia tarpeitaan (Pulkkinen 2002, 79). Jokaisella lapsella on kuitenkin yksil6llinen
temperamentti ja sen vuoksi myos tunteiden ilmaiseminen on yksilollista.
Lapsen geneettiset ominaisuudet ovat siis yhteydessd itsesddtelytaitojen
kehittymiseen, mutta ne ohjaavat myos kiintymyssuhteen muodostumista lasta
hoivaavaan aikuiseen (Vondra ym. 2001, 14). Lasten yksilolliset tavat ilmaista
tunteitaan, ovat siis yhteydessd siihen, miten ymparisto hdneen reagoi. Hoitajan
tapa reagoida lapsen tunnereaktioon viestii lapselle, mitd hdnen kokemista
tunteistaan seuraa. (Pulkkinen 2002, 79.) Tunneperdinen kommunikaatio lapsen
ja huoltajan vililld luokin erddnlaisen kontekstin, jossa lapsi oppii ymmartamaan

ja kasittelemddn tunnekokemuksiaan. (Cassidy 1994, 233).



13

Vanhempien tavoilla toimia sosiaalisissa tilanteissa on huomattu
yhteys lapsen kayttdytymismallien muotoutumiseen. Erityisesti negatiiviset
sosiaalisen toiminnan piirteet, kuten aggressiivisuus, laiminlyonti ja
sopeutumattomuus haittaavat lapsen kehitystda (Mussen 1982, 113.)
Myohemmissad tutkimuksissa vastaavasti myos prososiaalisuutta osoittavien
lasten =~ vanhempien ominaisuuksissa oli  havaittavissa tietynlaista
yhdenmukaisuutta. Ndiden lasten vanhemmat olivat hoivaavia, tukea tarjoavia,
keskustelivat lastensa kanssa oman toiminnan vaikutuksesta toisiin ihmisiin,
odottivat lapsiltaan kypsdd kdyttdytymistd sekd osoittivat vastuun ottamista
muista ihmisistd. (Eisenberg & Mussen 1989, 151.)

Turvallisella kiintymyssuhteella on ndhty jo kauan sitten yhteys
lapsen myohempaan kehitykseen (Pulkkinen 1997, 40; ks. Bergin & Bergin 2009).
Uudempien tutkimustulosten perusteella sen on todettu johtavan muun muassa
lapsen parempaan tunteidensaatelyyn ja kdyttaytymisen hallintaan (Vondra ym.
2001, 29). My®és didillisen lammon, sensitiivisyyden ja reagoivuuden on osoitettu
lisddvan lasten tehokkaampaa tunteiden kontrollia (Colman ym. 2006, 432).
Psykoanalyyttisen ja sosiaalisen oppimisenteorian mukaan myds prososiaalinen
kayttaytyminen kehittyy muiden ihmisten kanssa koettujen kokemusten kautta.
Altruisimin kehittymisen perustana on, ettd lapsella ja hdntd hoivaavalla
aikuisella on ldmmin suhde. (Pulkkinen 2002, 89.) Voidaan siis sanoa, ettd
perusta sosioemotionaalisten taitojen kehitykselle luodaan jo lapsen ja huoltajan
vilisessd suhteessa. Perheet ovatkin merkittdvdssd roolissa rajoittamassa tai
tukemassa lasten sosiaalisen kompetenssin kehitysta (Ladd 2005, 144).

Kasvuympdriston lisdksi lapsen sosioemotionaalisten  taitojen
kehitykseen ovat yhteydessd lapsen persoonallisuuden piirteet. Nama
yksilolliset erot temperamentissa vaikuttavat sithen, miten lapsi reagoi
ympdéristoonsd. (Dowling 2010, 124.) Toiset ovat luonnostaan taitavampia
kasittelemddn omia tunteitaan, kun taas toiset tarvitsevat enemman ympariston

tukea selvitikseen tunteiden vaihtelusta (Dowling 2010, 126).
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4 SOSIOEMOTIONAALISEN KEHITYKSEN
TUKEMINEN

Olen nyt kuvannut sosioemotionaalisia taitoja, joista keskeisimpind olen esitellyt
tunteiden saddtelyn, tunnedlykkyyden ja prososiaalisuuden. Muun muassa nama
sosoemotionaaliset taidot kehittyvit vuorovaikutuksessa perimén ja ympariston
kanssa (Dowling 2010, 126). Seuraavaksi paneudun siihen, miksi ndiden taitojen
kehittymiseen pitdisi panostaa ja miten pdivakotiympadristo voi olla tukemassa

ndiden taitojen kehittymista.

41 Alle kouluikiisten lasten sosioemotionaalisen tuen tarve

Huomion kiinnittdiminen lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen on
tarkedd, silld sosiaaliset taidot ovat yhteydessé muun muassa lasten
vertaissuhteisiin ja kognitiivisiin taitoihin (Sendil & Erden 2014, 231).
Varhaislapsuudessa alkanut sosioemotionaalisten taitojen kehitys luo pohjan
sosiaaliselle sopeutumiselle my6s myohemmin eldmaéssd. Tédstd johtuen haasteet
varhaisissa sosioemotionaalisissa taidoissa saattavat aiheuttaa pitkédkestoisia
seurauksia, jotka nakyviat mahdollisesti edelleen kouluidssd, nuoruudessa ja jopa
aikuisuudessa. (Odom, McConell & Brown 2008, 3.) Sosiaalisen kompetenssin
heikkous voi esimerkiksi aiheuttaa varhaislapsuuden kayttdytymisongelmia,
jotka ovat usein yhteydessd myos myohempiin kdyttaytymishdirioihin (Wester-
Stratton & Reid 2003, 130). Sosiaalisten taitojen puute saattaa myos vahentdd
vuorovaikutusta vertaisten kanssa, mikd voi johtaa myohemmin syrjdytymiseen
ryhméstd (Sanson ym. 2004, 151). Hyvien itsesddtelytaitojen on osoitettu
puolestaan ehkdisevdn myShempid sosiaalisia ongelmia (Trentacosta & Shaw
2009, 362).

Normista poikkeava kdytos on liitetty wusein lapsen
henkilokohtaisiin ominaisuuksiin. Toisaalta lapsen sosioemotionaalisen tuen

tarve voidaan ndhdé kotiympaériston aikaansaamana. (Alijoki 2006; Viitala 2014.)
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Usein nousee esille myods poikien ja tyttdjen suhteen ilmenevd erilaisuus
sosioemotionaalisen tuen tarpeessa (Sendil & Erden 2014; Ahonen 2015).

Ahonen (2015, 39) on kuvannut vditoskirjassaan

varhaiskasvatusymparistossa esille nousevia haastavia vuorovaikutustilanteita,
jotka ovat yhteydessd lapsen sosioemotionaalisen tuen tarpeeseen. Tillaisia
tilanteita aiheuttavat muun muassa lapsen aggressiivisuus, uhmakkuus,
levottomuus, vetdytyvyys sekd voimakkaat tunnepurkaukset. Pihlaja (2003, 64-
67) on puolestaan kuvaillut sosioemotionaalista ongelmakayttdytymistd seka
sisddnpdin ~ kddntyvdnd,  ettd  toisaalta  ulospdin = suuntautuvana
ongelmakayttdytymisend, jota tulisi tarkastella niin yksilon tasolla, kuin
laajemminkin.
Sosioemotionaalista tukea tarvitsevista lapsista on tehty my0s erilaisia
luokitteluja. Muun muassa Viitala (2014, 115-116) on kuvannut kasvattajien
nakemyksid lasten sosioemotionaalisen kehityksen tuen tarpeesta. Tutkimuksen
mukaan sosioemotionaalista tukea tarvitsevat ryhmiteltiin esimerkiksi
vastustajiin eli riitelyherkkiin tai yksindisiin eli vertaisryhmastd ulkopuoliseksi
jddviin lapsiin. Shaw, Lacourse & Nagin (2005, 936) maddrittelivat
tutkimuksessaan nelja ryhmad, joihin kuuluivat pitkdaikaisesti hyperaktiiviset,
joilla ei esiintynyt kdyttdytymisongelmia, ainoastaan kdyttdytymisongelmaiset,
hieman hyperaktiiviset ja kayttdytymisongelmaiset sekd muut aikaisempiin
ryhmiin lukeutumattomat. Broidy (2003, 224) kumppaneineen puolestaan on
tutkinut sosioemotionaalisia haasteita mittaamalla lasten fyysistd aggressiota,
vastustustusta, hyperaktiivisuutta sekd kayttaytymisongelmia.

Jokaisen lapsen normaaliin kehitykseen liittyy jollain tapaa
sosioemotionaalisesti haastavia tilanteita (Pulkkinen 2002, 82). Lapsen
tasapainoisen kehityksen kannalta kasvuympadriston vuorovaikutukseen
sosioemotionaalisen kehityksen tukemiseksi on kuitenkin syytd kiinnittda
huomiota. Lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehittyminen on lapsen kasvun
ja kehityksen kannalta tdrkedd (ks. Wester-Stratton & Reid 2003; Sanson ym.
2004; Sendil & Erden 2014). Tamé&n vuoksi on kiinnitettdava huomioita siihen,
milloin haasteiden ilmetessd kyse on lapsen normaalista kehityksestd ja milloin

taas lapsi tarvitsee tehokkaampaa tukea sosioemotionaalisten taitojensa
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kehittamiseen. Lapsen itseddn ja muita vahingoittavalla kdyttaytymiselld voi olla
pitkdaikaisia seurauksia ja ne voivat johtaa sopeutumattomuuden kehéén, joka
ulottuu mahdollisesti aikuisikddn saakka. (Pulkkinen 2002, 60-61.)

Jokainen lapsi tarvitsee sosioemotionaaliseen kehitykseensa
ympdériston tukea. Aikuisen rooli vuorovaikutuksen mallina on tdssd mielessa

hyvin keskeisessd osassa (Dowling 2010, 34-35).

4.2 Pdivikoti sosioemotionaalisten taitojen kehitysta
tukevana ymparistona

Bronfenbrennerin (1997) ekologisen mallin mukaan lapsen ymparisto
muodostuu erilaajuisten systeemien kerroksista, joissa yksilon toimijuus
suhteessa ympdristoon vaihtelee. Pdivdkoti voidaan ndhdd yhtend lapsen
elinpiiriin kuuluvista mikrosysteemeistd, jossa lapsen toimijuus on aktiivista.
Kun tutkitaan pdivakotiympdriston yhteyttd lapsen kasvuun ja kehitykseen, on
otettava huomioon pdivakotiympdariston ominaisuudet ja sen suhde lapsen
muihin kasvuympdristoihin. Pdivdkodissa vietettdva aika onkin merkittavaa
sosiaalisten suhteiden luomisen harjoittelun kannalta, silld lapset muodostavat

usein sielld ensimmadisid kaverisuhteitaan (Sendil & Erden 2014, 230).

421 Laadukkaan varhaiskasvatuksen merkitys

Claessensin (2011) mukaan pdivdhoidon laadulla on tutkimusten mukaan
merkitystd lasten hyvinvointiin ja sosiaalisen kompetenssin muodostumiseen.
Jos lapsella on kodin lisdksi liikaa erilaisia asetelmia, joissa han joutuu toimimaan
vuorovaikutuksessa eri aikuisten kanssa, voi lapselle aiheutua tastd
hammennysta. Talloin lapsi rasittuu enemmaén siirtyessdan
vuorovaikutusymparistostd toiseen ja pdivdhoidossa vietetylld ajalla on voitu
osoittaa olevan yhteys negatiivisiin tuloksiin sosiaalisten taitojen kehityksessa.
Hammennyksen aiheuttajana useiden vuorovaikutustilanteiden sijaan on
kuitenkin oletettavasti ndiden vuorovaikutusympaéristdjen mahdollinen
ristiriitaisuus. Eli erilaisten vuorovaikutusympdristéjen maddrdn sijaan

keskeisempdd on se, miten ndmd ympdristot toimivat yhteen. Siksi
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pdivdahoidossa vietettyd aikaa oleellisempaa on vuorovaikutussuhteen laatu
lapsen ja hoitajan valilld. Positiivisilla pdivdhoitokokemuksilla onkin voitu
ndhdd puolestaan yhteys akateemisten ja sosiaalisten taitojen kehitykseen.
(Claessens 2011, 372.) Lapsen kasvuympdristoilld ja niiden viliselld sekd niiden
sisdiselld ~ vuorovaikutuksen laadulla on siis merkitystd lasten
sosioemotionaalisten taitojen kehittymiseen.

Myo6s Ahonen (2015, 169) on tutkimuksessaan osoittanut pdivakodin
henkilokunnan ja lasten vilisen vuorovaikutuksen olevan yhteydessd lasten
sosioemotionaalisesti haastavien kasvatustilanteiden syntyyn. Kasvattajan
omien tunteiden hallinta koettiin peilautuvan myo6s lapsiin, minka
tiedostaminen néahtiin hyodylliseksi erityisesti haastavissa kasvatustilanteissa
(Ahonen 2015, 169). Pienryhmdtoiminnan né&htiin mahdollistavan ldsna
olevampaa vuorovaikutusta lasten ja aikuisten valilld ja lasten yksilollisemmaén
huomioimisen. My06s ennakointia pidetddn tutkimuksen tulosten mukaan
haastavia tilanteita lieventdviana seikkana. Parhaiten ennakointia pystytdan
toteuttamaan niin ikddn pienryhmaéssa (Ahonen 2015, 170-173.) Pulkkisen (2002,
60) mukaan lasten kasvattaminen luotettavuuteen vahentdd
sosioemotionaaliseen kayttdaytymiseen liittyvia haasteita, kuten
aggressiivisuutta ja  tunteiden  hallitsemattomuutta. = Luotettavuuden
kehittymistd voidaan tukea esimerkiksi ndyttamaéllda mallia siitd, miten
ristiriitatilanteissa tulee kayttaytya.

Opettaja-oppialassuhteen laadulla on todettu olevan yhteys lapsen
sosiaalisen kompetenssin muotoutumiseen. Konfliktiherkkyyden, joka ilmenee
yleensd erityisesti opettajan ja poikien vélisessd suhteessa, ndhtiin ennustavan
akateemista suoriutumista myohemmin koulussa (Hamre & Pianta 2001, 634).
Laheisempija vahemman konfliktiherkka opettajan ja oppilaan vélinen suhde on
todettu johtavan parempaan sosiaaliseen kompetenssiin, joka ilmenee niin
pdivakodissa, esikoulussa kuin peruskoulussakin (Zhang & Nurmi 2012, 132).
Hyvan opettajaoppilassuhteen ei ole paitsi havaittu tukevan lapsen
sosioemotionaalista kehitystd, vaan my06s ehkdisevan kdyttdytymisongelmien

muodostumista (O’Connor, Dearing & Collins 2011, 147).
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Kronologisesti  ajateltuna lapsen varhaiskasvatusympériston
ominaisuuksien merkitys ulottuu myos paljon pidemmalle, kuin vain
nykyhetkeen. Kehittyvd yksilo vie mukanaan varhaiskasvatusympaéristossa
muokkaantuneet ominaisuutensa uuteen ympadristoon, esimerkiksi kouluun.
Nain ymmarrettynd varhaiskasvatusympaériston ominaisuudet vaikuttavat myos
pitkdlld tahtdimelld lapsen kehitykseen. Ne positiiviset vaikutukset, mitd on
mahdollisesti saatu aikaan varhaiskasvatuksessa, voidaan siis ndhda edistivan

my0s lapsen myshempdd myonteistd kehitysta.

422 Sosioemotionaalisten taitojen kehittiminen ja arviointi

Sosiaalisen kompetenssin kehittdmiseen tdhtddvien interventioiden kaytosta on
voitu loytdd yhteyksid sosiaalisten ja akateemisten taitojen kehittymiseen
(Webster-Stratton & Reid 2004, 111). Interventioita ja erilaisia ohjelmia
sosiaalisen kompetenssin kehittamiseksi on kehitelty monille eri kohderyhmille.
(ks. Odom, McConnell & Brown 2008.) Tutkimustulokset viittaavat siithen, ettd
esimerkiksi lasten vertaissuhteiden voidaan olettaa paranevan kehittamalla
lasten tiettyjd sosiaalisia taitoja (Ladd 2005, 143).

Zanolli ym. (1997, 389) tutkivat sosiaalisten taitojen opettamista
taaperoikdisille. Heiddn tutkimuksensa mukaan sosiaalisten taitojen
opettaminen sai aikaan tavanomaisempiin vertaissuhteisiin ndhden
positiivisempaa kanssakdymistd vertaisten kanssa. Pdivdkodeissa onkin
kaytossd erilaisia sosioemotionaalisten taitojen kehitystd tukevia menetelmia.
Muun muassa Takala ja kumppanit (2009) ovat tutkineet 3-4 -vuotiaiden
sosioemotionaalisten taitojen kehittdmistd liikuntatuokioiden avulla. Erilaisia
tunnetaitojen opetteluun liittyvid ohjelmia, kuten Askeleittain-opetusohjelmaa,
on kdytetty lasten empatia-, itsehillintd- ja ongelmanratkaisutaitojen sekd
tunteiden hallinnan kehittamiseksi. Vuorovaikutusleikkiryhmilld on pyritty
puolestaan edistdiméddn lasten vuorovaikutustaitoja.

Lasten toimintaa arvioitaessa on otettava huomioon tilanteen
kontekstuaalisuus. Taméd  tarkoittaa koko lapsen kasvuympariston
huomioimista, eli my0s arviota siitd, miten aikuisten toiminta ja ratkaisut ovat

vaikuttaneet lapsiryhmddn ja sen toimintaan. (Heikka ym. 2010, 56.)
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Kontekstuaalisuus on otettava huomioon my®os silloin, kun kasvattajat arvioivat
itse intervention toimivuutta. Jos kasvattajat asettavat itse tavoitteet
interventiolle, he saattavat asettaa lapsille erilaisia tavoitteita ldhtotilanteesta ja
lapsen taidoista riippuen. (O’Connor & Stagnitti 2011, 1210.) Tama voi nakya
silloin myos kasvattajien havainnoissa intervention toimivuudesta.

Uusimpiin Suomessa varhaiskasvatuksessa kaytettdviin tunnetaito-
ohjelmiin kuuluu Papilio-ohjelma. My®6s sen toteuttamiseen ja toimivuuden
arviointiin liittyy kasvattajan rooli. Seuraavaksi avaan kyseisen tunnetaito-

ohjelman sisaltod tarkemmin.

4.3 Papilio-ohjelma

Jyvaskylan yliopisto aloitti tammikuussa 2015 tutkimushankkeen, joka tutkii
Papilio-ohjelman kayttoonottoa Suomessa. Hankkeen tavoitteisiin kuuluu
selvittdd Papilio-ohjelman sopivuutta ja kdytdnnon toteutusta Suomalaisessa
varhaiskasvatusympadristossad. (Papilio-ohjelma lasten sosio-emotionaalisten tai-
tojen tukemiseen ja itsesddtelypulmien ennaltaehkdisyyn.) Papilio-ohjelma on
kehitetty Saksassa ja se on tdlld hetkelld kdytossd useassa pdivakodissa Saksan
kahdessatoista liittovaltiossa. Ohjelman tavoitteena on kehittdd lasten
tunnetaitoja sekd sosiaalisesti rakentavaa kdyttdytymistd (Papilio - Preventing
Behavioural Disorders and Promoting Social-Emotional Competence in
Preschool Children Tackling the Risks for Violence and Addiction pdf).
Aikaisempien tutkimusten mukaan siitd on todettu olevan hyotyd erityisesti
sosioemotionaalisia haasteita omaavien lasten kohdalla, mutta siitd hyotyvat
myds muut lapset. Ohjelman on tutkitusti todistettu vdhentdvan
kayttaytymishdirioitd ja lisddvan prososiaalista kdyttaytymistd sekd sosiaalista
kompetenssia. (Papilio - Preventing Behavioural Disorders and Promoting
Social-Emotional Competence in Preschool Children Tackling the Risks for
Violence and Addiction pdf.)

Kaikilta ohjelmaa kayttaviltda pdivakodin henkilokunnan jasenilta
vaaditaan Papilio-koulutusta. Koulutuksen avulla jaetaan kasvattajille tietoa

sosioemotionaalisten taitojen tukemisen tarpeellisuudesta, vuorovaikutuksen
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merkityksestd, Papilio-ohjelman osa-alueista ja siind kdytettdvastd materiaalista.
(Merja Koivula, suullinen tiedonanto 27.11.2016) Papilion tavoitteena on myos
vahvistaa kasvattajien kasvatuskdytantojd, jotka tukevat lasten ja aikuisten
vilistd myonteistd vuorovaikutusta. Myos vanhemmille jaetaan tietoa Papiliosta
vanhempainiltojen ja materiaalien avulla, jotta Papiliota olisi mahdollista kayttada
my0s kotona. (Papilio - Preventing Behavioural Disorders and Promoting Social-
Emotional Competence in Preschool Children Tackling the Risks for Violence
and Addiction pdf.)

Ohjelmaan kuuluu kolme péiviakodin toiminnassa selvésti nakyvaa
osaa, joita ovat leluton pdivd, Paula ja tunnepeikot -tuokiot sekd Minun-sinun-
meidén -peli. Ndiden osa-alueiden liséksi ohjelmaan liittyy vanhempien ja kodin
kanssa tehtdva yhteistyo esimerkiksi ohjelmaan liittyvien kotitehtdvien avulla.
(Papiliosta. Papilio-ohjelman taustaa.)

Leluton pdivd. Yhtend pdivand viikosta lelut ovat lomalla, jolloin ne
eividt ole lasten kiytettdvissd. Silloin lapset saavat kehitelld itse leikkiinsa
tarvitsemansa vélineet tai kdyttdd enemmaén mielikuvitustaan. Tdma tavoitteena
on kehittdd ongelmanratkaisukykyd ja kannustaa vuorovaikutukseen ja
yhteistyohon muiden lasten kanssa. (Papiliosta. Papilio-ohjelman taustaa.)

Paula ja tunnepeikot. Paulan ja tunnepeikkojen avulla lapset
opettelevat tunnistamaan omia ja toisten tunteita. Pienryhmissa lapset padsevat
tutustumaan perustunteisiin Nyyhky-, Aksy-, Sdikky- ja Hymy-peikkojen ja
tarinoiden kautta. (Papiliosta. Papilio-ohjelman taustaa.) Neljdd perustunnetta
kuvaavat peikkonuket otetaan vuorollaan esiin tunnetuokioilla, ja jokaiseen
peikkoon liittyy my®6s oma tarinansa.

Minun-sinun-peiddn -peli. Pelituokioiden kautta lasten kanssa
harjoitellaan toisten huomioon ottamista ja sosiaalisten normien mukaista
kayttaytymistd. Pelin sdannot ovat yhdessd sovittuja ja niiden noudattamista
odotetaan kaikilta pelin osapuolilta. (Papiliosta. Papilio-ohjelman taustaa.) Pelin
avulla voidaan harjoitella esimerkiksi kayttdytymistd tietyissd tilanteissa, kuten
ruokailussa, siirtymaétilanteissa tai lepohetkella.

Vuonna 2015 Papilio-ohjelman piiriin Suomessa kuului 89

koulutettua kasvattajaa ja 436 lasta viidessd eri pdivdakodissa. Ohjelma on siitd
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asti  jatkanut levidmistddn  (Papiliosta.  Papilio-ohjelman taustaa).
Tutkimushankkeessa kerdtdan monimuotoista aineistoa ndistd pdivakodeista ja
pyritddn tuottamaan monipuolista tutkimustietoa Papilio-ohjelman kaytosta.
(Papilio-ohjelma lasten sosio-emotionaalisten taitojen tukemiseen ja itsesdately-
pulmien ennaltaehkéisyyn.)

Miten ohjelma, joka on keskittynyt tunteiden tunnistamiseen ja
nimedmiseen, yhteisiin padmadriin pyrkimiseen ja luovaan leikkiin, onnistuu
kasvattajien mukaan kehittamé&an lasten sosiaalista toimintaa ja mahdollisesti

sosioemotionaalisia taitoja pdivakotiryhméssa?

5 TUTKIMUSTEHTAVA

Papilio-ohjelman keskeisiin tavoitteisiin kuuluu ennaltaehkdistd lasten
kayttaytymisongelmia ja lisdtd lasten sosioemotionaalisia taitoja (Papiliosta.
Papilio-ohjelman taustaa). Kehittdmalld lasten sosiaalisia taitoja, voidaan saada
aikaan positiivisia vaikutuksia lapsen sosiaalisessa toiminnassa, kuten
vertaissuhteissa (Ladd 2005, 143). Tutkimustehtdvdnani onkin selvittdd, millaisia
nidkemyksid ammattikasvattajilla on Papilio-ohjelman yhteydestd lasten
sosiaaliseen toimintaan. Ammattikasvattajilla tarkoitan tdssd yhteydessa
pdivakotien henkilokuntaa, erityslastentarhanopettajia, lastentarhanopettajia
sekd  lastenhoitajia, jotka tyoskentelevdat lapsiryhmissd — pdivittdin.
Tutkimuskohteena ovat nimenomaan Kkasvattajien ndkemykset ohjelman
toimivuudesta ja vaikuttavuudesta. Olen kiinnostunut erityisesti siitd, miten
lapsiin kohdistetut ohjelmaan sisdltyvit erilaiset interventiot ovat mahdollisesti
saaneet aikaan muutoksia lasten kayttdytymisessd ja erilaisissa lasten valisissa
tai lasten ja aikuisten vilisissd vuorovaikutustilanteissa. Tutkimuskysymykseni
on:

Millaisia muutoksia pdivdkodin ammattikasvattajien mukaan lasten

sosiaalisessa toiminnassa on ilmennyt Papilio-ohjelman kdyttoon oton

myota?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkittavat

Aineistoni on osa Jyvaskyldn yliopiston tutkimushanketta. Hanketta varten
kerdttiin aineistoa muun muassa yhden keskisuomalaisen kaupungin
pdivakodeista, joissa ohjelma oli otettu kdyttoon syksylld 2015. Oma aineistoni
koostuu ndissd pdivdakodeissa tehdyistd ammattikasvattajien haastatteluista.
Naihin ammattikasvattajiin lukeutuu erityislastentarhanopettajia,
lastentarhanopettajia sekd lastenhoitajia, jotka kaikki saivat koulutuksen
ohjelman kayttoon.

Henkilokunnan koulutus oli aloitettu kesdn 2015 aikana, joten osa
koulutuksesta suoritettiin ennen ohjelman kadyttoon ottoa ja osa ohjelman kayton
aikana. Papilio-ohjelman koulutukseen kuului neljad osaa, jotka sisélsivat erilaisia
aihealueita. Nditd olivat sosioemotionaalisten taitojen tukemisen tarpeellisuus,
vuorovaikutus aikuisen ja lapsen vililld, Papilio-ohjelman osa-alueet ja
materiaali, raportointi sekd vanhempien kanssa tehtdvd yhteistyd. (Merja
Koivula, suullinen tiedonanto 27.11.2016.)

Yhdessa keskisuomalaisessa kaupungissa tehtiin kevaddllda 2016
kahdessa pdivakodissa yhteensd 15 haastattelua, joista kdyttooni luovutettiin
kahdeksan noin 45-60 minuutin pituista haastattelua. Nama haastattelut litteroin
kirjalliseen muotoon itse. Kaiken kaikkiaan litteroitua tekstid tuli 116 sivua
(Times New Roman, fonttikoko 12, rivivaili 1,5).

Haastatteluihin oli valittu lastenhoitajia, lastentarhanopettajia seka
erityislastentarhanopettajia, jotta jokaisen ammattiryhman ndkokulmaa tulisi
aineistossa esille. Halusin omaan aineistooni my0s haastatteluja kahdesta eri
pdivakodista, jotta aineisto sisdltdisi monipuolisemman katsauksen kasvattajien
ndkemyksistd. Aineistoa kerdttdessd Papilio-ohjelma oli ollut pdivdakodeissa
kdytossda noin yhdeksdn kuukautta. Haastattelurunko oli rakennettu
intervention kolmen osa-alueen ympérille. Haastattelukysymykset koskivat ndin
ollen lelutonta pdivad, Paula ja tunnepeikot -tuokioita sekd minun-sinun-meiddn

-pelid.
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6.2 Tutkimusmenetelmit

Tutkimukseni on tehty laadullisen tutkimuksen menetelmid kayttden.
Tutkimukseni on laadullinen haastattelututkimus, jossa ammattikasvattajien
haastattelujen analysoimiseen kaytin sisdllonanalyysia. Haastattelukysymykset
olivat Jyvaskyldn yliopiston tutkimusryhméan muotoilemia ja tutkimusryhma oli
tehnyt myos haastattelut. Valmiit haastattelut litteroin itse kirjalliseen muotoon.

Haastattelu tiedonkeruumenetelmédnd soveltuu hyvin useisiin
tutkimustarkoituksiin. Se sopii tutkimuksen tiedonkeruumenetelméksi
erityisesti silloin, kun halutaan saada haastateltavalta tietoa yksilond ja
merkityksid luovana osapuolena tai kysymyksessd on aihe, josta on vdhdn
tutkimustietoa. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 35.) Oman tutkimuskysymykseni
selvittdmiseen juuri haastattelujen analysointi sopi ndistd syistd parhaiten.
Haastattelu on my6s ainoa tiedonkeruumenetelmd, jonka avulla voimme
selvittdd ihmisten tuntemuksia, ajatuksia ja aikomuksia (Patton 2002, 341).
Haastattelujen valitseminen aineistoksi oli selvd valinta, silld halusin selvittda
kasvattajien nakemyksia ja tulkintoja siitd, miten Papilio-ohjelman kdyttoon otto
on ollut yhteydessa muutoksiin lasten sosiaalisessa  toiminnassa.
Haastattelutilanne muistutti puolistrukturoitua haastattelua, jonka piirteisiin
kuuluu, ettd jokaisen haastattelun kysymykset on maddrdatty ennalta
samanlaisiksi, mutta haastateltavan vastauksia ei ole sidottu tiettyihin
vastausvaihtoehtoihin (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47).

Aineiston  analyysimenetelméksi  valitsin  sisédllonanalyysin.
Sisdllonanalyysilld pyritddn luomaan tutkittavasta ilmiostd usein tiivistetty ja
yleinen kisitys ja se sopii muun muassa haastatteluaineiston analyysitavaksi
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 103). Sisédllonanalyysi sopii kaikkeen laadullisen
tutkimuksen tekemiseen ja sitd voidaan kayttdd yksittdisend metodina tai
erddnlaisena teoreettisena kehyksena tutkimukselle (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91).
Omassa tutkimuksessani sisdllonanalyysi oli ennen kaikkea analyysimenetelma.

Oman  tutkimukseni  analyysi on  toteutettu  osittain
aineistoldhtoisesti, mutta my6s teoriaa on hyodynnetty analyysin
rakentamisessa. Tuomen ja Sarajirven (2009, 95) mukaan aineistoldhttisen

analyysin tavoitteena on kehitelld aineistosta jonkinlainen teoreettinen
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kokonaisuus. Aikaisemmilla kokemuksilla tai tiedoilla ei saa tdlloin olla
vaikutusta pddtelmiin, joita aineistosta tehdddn. Teoriaohjaavan analyysin kautta
teoriaa voidaan kuitenkin hyodyntdd analyysiprosessissa, vaikka padtelmat eivit
pohjautuisi suoranaisesti teoriaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-96.) Analyysilldni
en siis pyrkinyt testaamaan aiempaa teoriaa, vaan laajentamaan ndkokulmia
aikaisempaan tietoon liittyen. Analyysin lahtokohta oli aineistossa, mutta kaytin
aineiston luokittelussa hyvéakseni myos aikaisempaa tietoa lasten sosiaaliseen
kayttdytymiseen liittyvien taitojen luokitteluista. N&din ollen analyysini

muistuttaa sekd aineistoldhtoistd, ettd teoriaohjaavaa analyysid.

6.3 Aineiston analyysi

Analyysi on edennyt Tuomen ja Sarajirven (2009, 109) kuvaaman
sisdllonanalyysin mukaisesti. Litteroin haastattelut itse ja sain sen kautta
mahdollisuuden myds tutustua kunnolla aineistoon. Litteroinnin jdlkeen poimin
aineistosta kohtia, jotka mielesténi vastasivat tutkimuskysymykseeni. Aineiston
pelkistdmisessd tarkoituksena on karsia aineistosta tutkimukselle epdolennaiset
osat pois (Tuomi & Sarajdarvi 2009, 109). Ndin ollen listasin aineistopoiminnat ja
muodostin niistd pelkistettyjd ilmaisuja. Nditd ilmaisuja muodostui yhteensa 40.

(katso Taulukko 1)

Taulukko 1: Esimerkki aineiston pelkistdmisesta

Alkuperdinen ilmaisu Pelkistetty ilmaisu

”Sitte jalkeenpdin he ehkd on jotaki osannu  Oman tunteen sanoittaminen
sanottaaki ettd nyt mulla oli dksy tai [nii tunnepeikkojen avulla
just] ettd nyt on hymypeikko...”H2

”...sitten mdd sanoin jollekin lapselle et
onks sulla nyt semmonen Nyyhkyn olo, ni
se lapsi pysty niinku heti sen nappaamaan
sieltd ettd joo, on, et nyt on semmonen
olo.”H7

”...se helpottaa siind hetkessd kun se tunne
on paéllad eikd muuten ajattelis, niin sitten

kun se kaveri herédttdd sen huomaamaan et
“aa’ sit se on niinku ’joo md oon Aksy’.”H6
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” Se oli ehkd vaikeeta kertoo et missd se Tunteen sisdisten merkkien
tuntuu, mut joku osas sanoo sen et havainnoiminen

syddmeen sattuu, mika oli aika hienosti

sanottu. Ja tota pelko ja ylldttden ilokin,

niin oli vaikeimpia niinkun jotenkin

selittdd, et miltd se tuntuu, tai mitd se on.

Mutta kylld ne ihan hyvin niitd niinkun

ajatteli.” H8

”...tutkittiin niitd ilmeitd ja kuulosteltiin
korvilla ja, tunnusteltiin niinku vahan sita
oman kehonki tuntemusta ja timmosta
jotenki, timmostd havainnointia.” H3

”Ja sitten se joka siihen, oli sithen peliin Oman tunteen selittiminen
valittu laitto sitten sen Sdikyn kuvan, niin

sitten ma kysyin mika pelottaa. "No kun

méd en oo koskaan pelannu sitd pelid” ettd

"mitd jos en mdd osaa’. Sit padstiin

tavallaan juttelemaan siitd tunteesta, se ois

ehkd jaany kdymatta lapi jossei sitten ois

ollu niitd peikkokuvia, ettd kylld niissd on,

et lapset ihan tuo niitd tunteitaan esiin.”H8

”Nyt kaikki kertoo jo ihan sitd asiaa, et
miks on ilonen tai miks on kiukkunen. Ja
osaa hyvin sanoa.”H8

”Et nykyé&an lapsetki on jo osannu, kun se
on pdivittdinen tapa, niin ne osaa kertoa, et
mikéa on tehny iloseksi tai mika
pelottaa.” H8

”...monesti lapset sitte ei pystyny
laittamaan sitd vaan johonkin, vaan ne
laitto sillai puoliks tdhan, puoliks tdhdn ja
joku laitto jopa sillai sithen keskelle, kun
meilld oli sillai ndin nelitssd ne, et sithen
keskelle ettd, ettd mad haluan laittaa ndihin
kaikkiin. Ja sit piti niinku miettid, et no
kerropas miks ja sitte ne pysty ihan
perustelemaankin ne kaikki tunteet...”H7

”Et ne oli muutamat lapset jotka halus
hirveesti kertoo mikéd pelottaa tai mika
tunne nyt millonkin oli menossa niin. Ne
kerto miss4 tilanteissa ja. Se oli oikeestaan
niinku muutaman lapsen vuoropuhelua
sitten kun kyseltiin nditd mielipiteitd ja
kokemuksia.”H6

Taman jdlkeen etsin pelkistetyistd ilmaisuista samankaltaisuuksia ja

muodostin erilaisia alaluokkia, kuten omien tunteiden hyvdksyminen ja

tunteiden hallinnan opettelu. Tédta kutsutaan sisdllonanalyysissa klusteroinniksi
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(Tuomi & Sarajdrvi 2009, 110). Alaluokkia muotoutui lopulta 15. (katso Taulukko

2)

Taulukko 2: Pelkistettyjen ilmaisujen yhdistely eli klusterointi alaluokkia muodostamalla

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Oman tunteen sanoittaminen
tunnepeikkojen avulla

Oman tunteen selittiminen

Tunteiden sisdisten merkkien havainnointi

Omien tunteiden tunnistaminen ja
ymmaértdminen

Toisen tunteen sanoittaminen
tunnepeikkojen avulla

Tunteiden ulkoisten merkkien
havainnointi

Tunnepeikkojen tunteisiin eldytyminen

Toisen tunteiden tunnistaminen ja
ymmaértdminen

Itsesddtelytaidot

Tunnetilasta selvidminen

Tunteiden hallinnan opettelu

Omien tunteiden hyvéaksyminen

Toisen tunteiden hyvéaksyminen

Tunteiden hyvaksyminen

Oman vuoron odottaminen

Sinnikkyys sosiaalisten suhteiden
ylldpitdmisessa

Erilaisten ihmisten kanssa toimeen
tuleminen

Maltillisuus sosiaalisissa suhteissa

Joustavuus leikkiryhmien
muodostumisessa

Leikkikavereiden vaihtuminen

Leikkiminen useampien vertaisten kanssa

Kielen kaytto leikeissa
Kontaktin ottaminen

Neuvottelun lisidntyminen leikissa

Vuorovaikutus leikeissa

Ohjaaminen neuvomalla
Ohjaaminen keskustelemalla sdannoista

Lohduttaminen /empatian osoittaminen

Toisten auttaminen

Mielikuvituksen kaytto leikeissa
Leikkien suunnitteleminen

Uusien leikkien keksiminen

Leikkien kehittdminen ja luovuuden kaytto

Leikin aloittamisen helpottuminen

Leikkiin liittymisen helpottuminen

Leikkimisen aloittamisen helpottuminen
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Leikkien jatkuvuus

Leikkien juonellisuus

Leikin syveneminen

Liikkumisen lisddntyminen
Rauhattomuuden lisddantyminen

Adnekkyyden lisdéntyminen

Leikin levottomuus

Lasten omien ajatusten huomioiminen
keskusteluissa

Lasten omien ideoiden huomioiminen
leikkitilanteissa

Lasten itsendinen ongelmanratkaisu

Lasten osallisuus toiminnassa

Leikkiryhmien kasvaminen
Koko ryhmén yhteiset leikit

Yksin leikkimisen viheneminen

Isossa ryhmassa leikkiminen

Ikdrajojen halveneminen

Sukupuolirajojen hidlveneminen

Rajojen rikkoutuminen

Nadistd alaluokista lahdin yhdistelemalld muodostamaan yldluokkia.

Tdtd seuraavaa sisdllonanalyysin vaihetta kutsutaan abstrahoinniksi. Sen

tarkoituksena on edetd alkuperdisestd informaatiosta kdsitteen muodostukseen

yhdistelemalld luokkia niin kauan kuin se on aineiston sisdllon ndkokulmasta

olennaista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 111.) Yldluokkia muotoutui lopulta yhteensa

kuusi. (katso Taulukko 3)

Taulukko 3: Ylidluokkien muodostuminen alaluokista

Alaluokka

Yliluokka

Leikin syveneminen
Leikin levottomuus

Leikkien kehittdminen ja luovuuden
Kayttd

Leikin ominaisuudet

Maltillisuus sosiaalisissa suhteissa
Leikkikaverien vaihtuminen
Leikkimisen aloittamisen helpottuminen
Vuorovaikutus leikeissa

Toisten auttaminen

Vertaisten kanssa toimimisen taidot

Omien tunteiden tunnistaminen ja
ymmaértdminen

Tunnetietoisuus
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Toisen tunteiden tunnistaminen ja
ymmaértdminen

Tunteiden hyvaksyminen Tunteiden késittely

Tunteiden hallinnan opettelu

Isossa ryhmaéssa toimiminen Yhteisollisyys
Rajojen rikkoutuminen
Lasten osallisuus toiminnassa Osallisuus

Abstrahoinnissa ensimmadiseksi yldluokaksi muodostui muutokset leikin
ominaisuuksissa. Taman luokan aineistopoiminnat olivat kiintedsti yhteydessa
leikkitilanteeseen ja leikin ominaisuuksiin, kuvaten jollain tapaa muutoksia
leikin sisdllollisissa tai ulkoisissa piirteissa.

Toiseksi yldluokaksi muodostui muutokset taidoissa toimia vertaisten
kanssa. Tama toinen yldluokka kuvastaa sitd, miten lasten viliset suhteet ovat
interventioiden kautta kasvattajien mukaan muuttuneet. Tilanteet tulevat
suurelta osin nadkyviin leikeissd, mutta ovat kiinteimmin yhteydessd lasten
viliseen kanssakdymiseen, kuin leikin sisdllollisiin ominaisuuksiin.

Kolmanneksi yldluokaksi muodostui muutokset tunnetietoisuudessa,
sillda tietoisuus omista ja muiden tunteista on keskeinen pohja
sosioemotionaalisten taitojen kehitykselle. Ndiden taitojen tukemiseen
tunnetaito-ohjelmalla myos pyritdan. Tamad luokka kuvasti sitd, millaista
tunnetietoisuutta kuvastavaa toimintaa interventioiden myotd kasvattajien
mukaan on ilmennyt. Tdhdn luokkaan kuuluvat aineistopoiminnat sisélsivét
jonkinlaisen sanallisen ilmaisun omasta tai toisen kokemasta tunteesta.

Neljas yldluokka sai nimekseen muutokset tunteiden kisittelyssi. Tahdan luokkaan
kuuluivat aineistopoiminnat, jotka ilmensivdt tunteiden hyvéaksymisen ja
tunteiden hallinnan lisdantymista.

Viidennen yldluokan nimesin muutoksiksi yhteisollisyydessi ja
kuudennen muutoksiksi osallisuudessa. Ndmd yldluokat menivdt osittain
padllekkdin ensimmadisen yldluokan kanssa. Yhteisollisyys tuli ilmi lasten
leikeissd eli se kuului osittain myo6s yldluokkaan muutokset leikissd. Myos
osallisuuden voidaan ndhdd olevan kiinted osa leikin ominaisuuksia, silld

osallisuus tuli esille muun muassa lasten omien leikki-ideoiden huomioimisessa.
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Halusin muodostaa néistd kahdesta luokasta kuitenkin omat yldluokkansa, silld
ne kuvastivat toimintakulttuurin muutosta myos laajemmin, kuin vain leikissa.
Ndihin aineistopoimintoihin ei siten myoskddn aina liittynyt suoranainen
leikkitilanne. Esimerkiksi lasten osallisuus ndkyi myo6s yhteisten sddntojen
laatimiseen osallistumisena.

Analyysin edetessd huomasin, ettd lasten toiminnan muutosten
liséksi aineisto viittasi myos aikuisten toiminnassa tapahtuneisiin muutoksiin.
Namd aikuisten toiminnan muutokset olivat vilillisesti yhteydessd lasten
muuttuneisiin tapoihin toimia, joten ldhdin m&arittelemddn alaluokkia jakamalla
ne myos lasten vilisessid kanssakidymisessi ilmeneviin muutoksiin sekd lapsen ja
atkuisen vilisessi kanssakidymisessi ilmeneviin muutoksiin. Osa yldluokista kuului
suoraan vain toiseen nidistd kahdesta luokasta, mutta kaksi luokkaa, muutokset
leikin  ominaisuuksissa sekd tunnetietoisuudessa, sisdlsivit ominaisuuksia
molemmista. (ks. Kuva 1) Kuvassa aikuisten ja lasten vilisessad kanssakdymisessa
ilmenevé toiminta on merkitty keltaisella ja lasten vilisessd kanssakdymisessa
ilmenevd toiminta siniselld. Molemmissa ilmenevd kanssakdyminen eli

padllekkdisyys nakyy kuvassa vihrealla.

Kuva 1: Lasten vilinen sekd aikuisten ja lasten vilinen toiminta

( ) ( ) ) . ) )
x::ﬁiﬁ;:: Isossa ryhméssi | | Leikin Omien tunteiden Tunteiden Lasten osallisuus
: toimiminen syveneminen tunnistaminen hyviksyminen toiminnassa
suhteissa
& J & J \ J \ J “—
( ) ( ) ) ( ) ( 3
Leikkikaverien Rajojen | | Leikkien Toisen tunteiden Tunteiden
vaihtuminen rikkoutuminen levottomuus tunnistaminen hallinnan opettelu
. J . S \ / . S . J
R R
Leikkimisen Leikkien
aloittamisen ‘— kehittiminen ja
helpottuminen luovuuden kiytto
—_— —  J
)
Vuorovaikutus
leikeissa
—
)
Toisten
auttaminen
—

Muutokset vertaisten kanssa toimimisen taidoissa sekd

yhteisollisyydessda ndyttdytyvat ensisijaisesti muutoksina lasten valisissa
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suhteissa. Puolestaan osallisuuden ilmenemisen lisddntyminen oli erityisesti
yhteydessa aikuisten suhtautumisen muuttumiseen leikin ja toiminnan
rakentumissa.

Sen sijaan leikissd ilmenevissd muutoksissa on piirteitd seka lasten
vilisten suhteiden, ettd lapsen ja aikuisen vélisen suhteen muutoksista. Leikin
ominaisuuksissa lastenviliseen toimintaan liittyivat kaikki osa-alueet, mutta
esimerkiksi leikin levottomuuden lisdédntyneisyys ja sen salliminen osoitti my0s
aikuisten asennoitumisen muutosta. Muutokset tunnetietoisuudessa koskivat
ldhinnd lapsen ja aikuisen vilisen suhteen muuttumista siten, ettd
aikuisjohtoinen tunteista keskusteleminen lisddntyi interventioiden myo6ta.
Tietoisuus  toisen tunteista sisdlsi kuitenkin my6s lasten vilisessd
kanssakdymisessd muutoksia.

Yldluokkien muodostamisen jdlkeen jatkoin aineiston abstrahointia
muodostamalla vield kaksi pddluokkaa yldluokkia yhdistellen. Namé& nimesin
muutoksiksi tunnetaidoissa seka muutoksiksi ryhmdidynamiikassa. (katso Taulukko 4)
Muutokset tunnetaidoissa kokosi alleen sekd muutokset tunnetietoisuudessa etta
tunteiden késittelyssd. Muutokset ryhméddynamiikassa kattaa muutokset
vertaisten kanssa toimimisessa, yhteisollisyydessd, osallisuudessa sekd leikin

ominaisuuksissa.

Taulukko 4: Pédluokkien muodostuminen yliluokista

Yliluokka Piiluokka
Tunnetietoisuus Tunnetaidot
Tunteiden kasittely

Vertaisten kanssa toimimisen taidot =~ Ryhm&adynamiikka
Yhteisollisyys
Osallisuus

Leikin ominaisuudet

Muutokset tunnetaidoissa muodostui omaksi pddluokakseen, koska se

sisdlsi tunteiden tunnistamiseen ja kdsittelyyn liittyvid aineistopoimintoja.
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Muutoksiin ryhmddynamiikassa sisdltyi puolestaan muut yldluokat, jotka
kuvastivat jollain tavoin ldhinnd ryhman ulkoisia toimintatapoja ja jotka eivit
suoraan olleet sovitettavissa tunnetaitoihin. Vertaisten kanssa toimimisen
taitojen luokittelu oli haasteellisin, koska toisten kanssa toimeen tulemisen voi
lukea my06s osaksi tunnetaitoja. Paddyin erottamaan sen kuitenkin
tunnetaidoista silld, ettd tdssa tilanteessa ndillad taidoilla kuvataan keinoja, joissa
toisten lohduttamista lukuun ottamatta ei kuvata toisen tai oman tunteen

tunnistamista tai sen kisittelemista.

6.4 Luotettavuus

Haastattelututkimuksessa haasteita aineiston kerdamiseen ja tulkitsemiseen
asettavat muun muassa tutkijan tutkimustarkoituksen ldpindkyvyys
haastattelutilanteessa, mikd voi johdatella haastattelutilannetta ja vaikuttaa
haastateltavan vastauksiin (Potter & Hepburn 2012, 562). Koska en tehnyt
haastatteluja itse, pystyin paremmin objektiivisesti analysoimaan aineistoa.
Toisaalta aineiston litteroiminen itse syvensi ymmarrystani
haastattelutilanteesta. Toinen haaste haastatteluaineiston analysoinnissa onkin
huomioida haastattelijan rooli, joka voi myds vaikuttaa haastateltavan
vastauksiin. Haastattelijan ddnenpainot ja tavat mahdollisesti myotdilla
haastateltavan vastauksia voivat osaltaan viedd vastauksia tietynlaiseen
suuntaan (Potter & Hepburn 2012, 557-558). Siksi olikin analyysin kannalta
eduksi kuulla autenttiset haastattelutilanteet, vaikka analyysi ei haastateltavan ja
haastattelijan viliseen vuorovaikutukseen keskittynytkaan.

Tutkimuksen luotettavuutta mitataan usein reliaabeliuden ja
validiuden kisitteilld. Naiden avulla voidaan maédéritelld, kuinka hyvin
tutkimuksella on pystytty kuvaamaan objektiivista todellisuutta tai totuutta.
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 185.) Reliaabelius kuvastaa yleisesti sitd, kuinka hyvin
tutkimuksen pystyy toistamaan ja saamaan jokaisella tutkimuskerralla
samansuuntaiset tulokset (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2003, 213). Reliaabeliutta
kuvaa myos se, jos kaksi eri tutkijaa pddtyy samaan lopputulokseen. Validius

puolestaan  kuvastaa sitd, kuinka hyvin tutkimuksessa kaytetty
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tutkimusmenetelmd pystyy antamaan tietoa tutkittavasta asiasta (Hirsjdrvi,
Remes & Sajavaara 2003, 213).

Oman tutkimukseni reliaabeliutta on haastava maarittdd. Koska
tutkimuksen kohteena on ihmisten kokemukset ja ndkemykset, niihin voi
vaikuttaa sellaiset asiat, mitkd eivdt ole toistettavissa tdysin samanlaisina.
Esimerkiksi aineiston kerddmisvaiheessa haastattelijan yksilolliset piirteet ja
johdattelevuus saattavat vaikuttaa siihen, miten haastateltava ilmaisee
kokemuksiaan ja ndkemyksidéan kyseessd olevasta aiheesta. Myos haastateltavan
mieliala ja tunteet voivat vaikuttaa haastateltavan ilmaisuun. Tutkimuksen
validiuteen olen pyrkinyt vastaamalla mahdollisimman tarkasti asettamaani
tutkimustehtavaan. Koska kasvattajien ndkemyksien kuvaamiseen sisdltyy
paljon myos tutkijan omaa tulkintaa, on tutkimuksen validiuteen suhtauduttava
kuitenkin kriittisesti.

Vaikuttavuuden tutkiminen on myos itsessddn haastavaa, mikéa
tulee ottaa huomioon tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa. Omassa
tutkimuksessani pyrin jossain méaarin selvittdméaan kasvattajien puheesta myos
Papilio-ohjelman vaikuttavuutta. Télloin tulee ottaa huomioon, ettd
haastattelutilanteessa haastateltavat ovat saattaneet herkistyd Papilio-ohjelmaan
liittyville aiheille ja kokea tilanteet merkittivampind, mitd ne todellisuudessa
ovat.

Luotettavuuden lisddmiseksi olisi myos hyva kerdtd samasta asiasta
tietoa usemmalla eri tavalla. Tatd kutsutaan tieteessd triangulaatioksi. (Patton
2002, 555.) Triangulaatiota voi toteuttaa kdyttdmaélld useampia metodeja,
tiedonldhteitd, analyysimenetelmid ja ndkokulmia (Patton 2002, 556). Oman
tutkimukseni sisdlld triangulaatiota ei juurikaan esiinny, mutta osana laajempaa

tutkimushanketta tutkimustani voitaisiin kayttda triangulaation toteuttamiseen.

6.5 Eettiset ratkaisut

Tutkimuksen eettiset periaatteet liittyvét tutkimusaiheen valintaa, tutkimuksen
kohteena olevien ihmisten kohteluun sekd rehellisyyteen kaikissa tutkimuksen

osavaiheissa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2003, 26). Eettisesti toteutetun
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tutkimuksen tarkoituksen ja tulosten tulisi esimerkiksi palvella tutkittavia ja
aitoa tilannetta (Hirsjarvi & Hurme 2001, 20). Tamé&n tutkimuksen tarkoitukseksi
valikoituikin selvittdd ja tuoda lisdtietoa aiheesta, joka ajankohtainen, mutta
Suomen varhaiskasvatusympadristossa vield toistaiseksi vahan tutkittu.

Eettisid ratkaisuja tdssd tutkimuksessa ovat my0s haastateltavien
henkil6llisyyden salaaminen ja haastattelujen tarkka litteroiminen (Hirsjarvi &
Hurme 2001, 20). Koska aineistonkerddamisvaiheessa tunnetaito-ohjelma oli ollut
kaytossd vasta kahdessa pdivdkodissa, en halunnut tuoda esille
aineistopoiminnoissani ammattikasvattajien sukupuolta tai ammattinimiketta
haastateltavien henkil6llisyyden suojaamiseksi. Myoskédan itse lainauksista ei voi
tunnistaa paikkoja tai lapsia, joista kasvattajat puhuvat. Litteroinnissa pyrin
kirjoittamaan haastateltavien vastaukset sanatarkasti lisddmaéttd omaa tulkintaa
haastateltavien vastauksiin.

Pyrin myos rehellisyyteen kaikissa tutkimuksen osavaiheissa. Eettisesti
toteutettuun tutkimukseen kuuluu muun muassa, etti lihdeviittaukset ovat
asianmukaiset, eikd tuloksia sepitetd tai yleistetd kritiikittomadsti. Raportoinnin
tulee myos sisdltdd kaikki tutkimuksen vaiheet ja menetelmét on selitettava
tarkasti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2003, 28). Nama4 seikat olen tutkimusta

tehdessani pyrkinyt ottamaan huomioon.

7 TULOKSET

Tutkimuksessani kasvattajien arvioin mukaan Papilio-ohjelman kéyttoonotto on
saanut aikaan muutoksia lasten sosiaalisessa toiminnassa pdivakodissa.
Muutoksia on tapahtunut sekd tunnetaidoissa ettd koko ryhmén
ryhmidynamiikassa. Tunnetaidoilla kuvaan tédssa tutkimuksessa tunnetietoisuuden
lisddntymistd sekd tunteiden kdsittelyn harjaantumista. Ryhmadynamiikan
muutokset kuvaavat yhteisollisyyden lisidntymisti, vertaisten kanssa toimimisen
taitojen harjaantumista, leikin ominaisuuksien muutoksia sekd lasten osallisuuden

lisddntymistd.
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7.1 Muutokset tunnetaidoissa

Muutokset tunnetaidoissa tulivat esille tunnetietoisuuden lisddntymisessd ja
tunteiden kasittelyn harjaantumisessa. Tunnetietoisuuden lisddntymistd kuvaavat
muun muassa aineistopoiminnat, jotka kertovat joko omien tunteiden tai toisten
tunteiden tunnistamisesta. Sekd omia, etti toisen tunteita sanoitettiin usein
nimenomaan tunnetaito-ohjelman myotd tutuksi tulleiden tunnepeikkojen

avulla, jotka kuvasivat perustunteita: iloa, surua, vihaa ja pelkoa.

sitten mé&& sanoin jollekin lapselle et onks sulla nyt semmonen Nyyhkyn olo, ni se
lapsi pysty niinku heti sen nappaamaan sielti ettd joo, on, et nyt on semmonen olo.

(H7)

No oon kuullu vaikka just ettd joku jossain eteisessd kiukuttelee ni joku on menny
ettd miks sdd oot tommonen Aksy. (H6)

Kuten edellisissd lainauksissa voi huomata, Papilio-ohjelma on
tunnepeikkojen avulla antanut lapsille ainakin sanastoa késitelld omia
tunteitaan. Tunnetietoisuuden lisddntymistd kasvattajien puheessa kuvaa myos
se, ettd omia tunteita ei pelkdstdan tunnistettu vaan usein my0s tilanteen ja sen
aiheuttaman tunteen yhteys ymmarrettiin ja osattiin kertoa ddneen. Lapset siis
oppivat my0s jossain mddrin selittamddn aikuiselle, mika tilanne tai tapahtuma

oli johtanut tietyn tunteen ilmenemiseen.

Ja sitte yks sano ettd miksen mind saa tulla, no méa sanoin et tdimé on vain tuleville
viskareille et sdd oot neljavuotias. No sitten kun laitettiin peikot sen jdlkeen, se laitto
kiukkusen ja sit se sano mulle et mua harmittaa kun méaa en paassy tekeméén. Etta
niinku niin. Ettd, ettd se niinku tavallaan se syy- ja seuraussuhde, ja se tunteiden
yhteys niihin, niin alkaa lapsille niinku ihan selvisti aueta ja se on mun mielesta
hieno juttu. (H8)

Osa. lapsista oppi siis ymmadrtamddn tunteen ja tilanteen yhteyden ja
osoitti my06s halua ilmaista sen aikuiselle ddneen. Lisdksi lapset harjaantuivat
tunnistamaan sisdisid tuntemuksia itsessddn sekd toisissa tunteiden aiheuttamia
ulkoisia merkkejd. Tatd nimitin tunteiden sisdisten tai ulkoisten merkkien
havainnoimiseksi. Sisdisilldi merkeilld kuvattiin jossain mddrin jopa fyysisid
tuntemuksia, joita tietyt tunnetilat aiheuttavat ja ulkoisilla merkeilld esimerkiksi

toisen kasvonilmeita.
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Se oli ehké vaikeeta kertoo et missa se tuntuu, mut joku osas sanoo sen et syddmeen
sattuu, mika oli aika hienosti sanottu. Ja tota pelko ja ylldttden ilokin, niin oli
vaikeimpia niinkun jotenkin selittdd, et miltd se tuntuu, tai mitd se on. Mutta kylla
ne ihan hyvin niitd niinkun ajatteli. (H8)

ne on ruvennu kylld kauheesti seuraamaan muita ja ne saattaa yhtdkkis lapset tulla
sanomaan ettd kato nyt tdlld oli suu ylospdin (H6)
Tunnetietoisuuden lisddntymisestd kertoi myos kyky eldytyd toisen
tunnetilaan. Aineistoesimerkeissd tdmad ndkyi ldhinnd tunnepeikkojen

tunnetiloihin samaistumisena.

et lapset kdvi aika syviltd niitd ldpi mun mielestd, niitd asiota. Ja ne pysty
samaistumaan hirveen hyvin niihin peikkoihin. (H7)

Jokaiseen tunnepeikkoon liittyi tarina, jonka avulla kuhunkin tunteeseen
tutustuttiin. Peikot ja heiddn kertomansa tunneperdiset tarinat osoittautuivat siis
helposti samaistuttaviksi.

Toinen tunnetaitoihin yhteydessd oleva muutos tuli kasvattajien
puheessa esille tunteiden kisittelyn harjaantumisena. Tunteiden késittelyn taitoja
kuvasivat  aineistopoiminnat kasvattajien  tulkinnat sekd tunteiden
hyvaksymisestd, ettd tunteiden hallinnan opettelusta. Tunteiden hyvidksyminen
tuli ilmi tilanteissa, jotka ilmensivdt joko omien tai toisten tunteiden
hyviaksyntdd. Toisen tunteiden hyvaksyntd tuli ilmi yleensd ymmartavdisyytend
ja sensitiivisyytend toisten tunnereaktioita kohtaan. Omien tunteiden
hyvidksymisen oppiminen puolestaan tuli ilmi lasten ja aikuisten valisissa

keskusteluissa tunteista.

toiset lapset on tosi hyvin hyvéaksyny sen. Ettd ne ei niinkun kiusaa sité siitd, vaikka
se vélilld kayttaytyy aika erikoisesti ja silld tavalla et (...) se kiukutus ja se hermostus
ja semmonen tulee hyvin helposti. Jotenki ettd muut lapset sillai jotenki suhtautuu
sithen aika ymmaértavéisesti tai sillai. (H4)

Mutta varmaan sitd mun mielestd ne kylld oppi ettd, enemman ettd kaikki tunteet
on sillai sallittuja, et ei oo semmosia tunteita mita ei sais tuntee. Et ne on sallittuja ne
tunteet ja et niistd voi puhua. (H7)

Tunteiden hallinnan opettelu tuli sen sijaan esille tunnereaktiosta

selvidmisen taitona, mutta toisaalta myos itsesddtelytaitojen kehittdmisend, eli

tiettyjen tunnetilojen ja tilanteiden sietamisend. Lapset oppivat tunnistamaan ja
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kertomaan, minkédlaiset asiat auttavat heitd pddseméaan yli esimerkiksi erilaisista

tunnekokemuksesta, kuten surusta tai vihasta.

ne osaa tosi hyvin kertoo ettd mika auttaa jos on surullinen, menee didin syliin, tai
olen ilonen kun &iti silittdd ja téllee. (HS)
Itsetddtelytaitojen kehittdmistd kasvattajat kuvaavat leikkitilanteiden
muuttumisen kautta. Koska leikissd pysyminen haastaa lapsia, he joutuvat eri
tavalla késittelemddn my0Os tunteitaan, koska vaihtoehtoisia leikkejda on

vdahemman tarjolla.

Nyt tavallaan se [yksin leikin mahdollisuus] puuttuu ja sielli on ehkd
sinnikkddmmin roikuttava mukana ja harjoteltava sit niitd ja kestettdvé eri tunteita
sit siind leikissa (H3)

7.2 Muutokset ryhmiadynamiikassa

Muutoksia ryhmaddynamiikassa oli havaittavissa jopa monipuolisemmin kuin
tunnetaidoissa. Aineiston analyysin kautta tuli esille muutoksia, jotka ilmenivit
yhteisollisyyden lisddntymisend, vertaisten kanssa toimimisen taitojen
harjaantumisena, leikin ominaisuuksien muutoksina sekd lasten osallisuuden
lisdantymisena.

Yhteisollisyyden lisddntymistd kuvasi isommassa ryhmaédssd toimimisen
lisdantyminen sekd rajojen rikkoutuminen. Isommassa ryhmaéssa toimimista
kuvaavat yksin leikkimisen viheneminen sekd leikkiryhmien kasvaminen jopa
koko ryhmédn osallistaviksi leikeiksi. Useammassa aineistopoiminnassa
kasvattajat kuvasivat nimenomaan leikkiryhmien kasvua. Koska leluttoman
pdivan aikana leikkivaihtoehtoja oli niin sanotusti vahemman, lapset ajautuivat
leikkimddn yhteistd leikkid. Leikin valintaa ei myosk&ddn rajoittanut aikuisten
madrittelemat leikkialueet tai leikit, joihin olisi mahtunut vain tietty méaéara lapsia
kerrallaan. My6s yksin leikkiminen vadhentyi, silld ilman leluja leikkiminen
koettiin haastavaksi tai tylsdksi ilman leikkitoveria. Leikkitilanteesta oli my6s
viety pois ne leikkivilineet, joita yksin leikkimiseen useimmiten kaytettiin, kuten

vdritys- ja piirustustarvikkeet.
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Se on tuonu ainakin meilld isoimpia leikkiporukoita et aikasemmin oli aina niin et
maéé leikin sun kanssa ja ei tdhén, ei néitd riitd nditd leluja enempad ettd me leikitdadn
tdssd kahestaan tai kolmestaan. Et nyt meilld ainakin leikkii iso porukka (H6)

Ei mun mielestd kukaan leiki yksin sind p&divand. (HS8)

Sen lisdksi, ettd leikkiryhmit olivat kasvaneet, joissain tilanteissa leikit
olivat muodostuneet jopa koko ryhmdn mukaan ottaviksi leikeiksi, jolloin
jokainen ryhmin lapsi oli jollain tavalla osallisena leikissd. Yhteisollisyyden
lisdantyminen tuli ilmi suurelta osin leikkitilanteissa. Toisaalta myts minun-
sinun-meidédn -peliin liittyvien yhteisten sddntdjen suunnitteleminen ja niiden
noudattaminen sai aikaan vastaavanlaista yhteisollisyyttd ryhmdssa.
Yhteisollisyys tuli esille leikkiryhmien suurenemisena ja innokkuutena toimia

yhteisten sdantdjen mukaan.

parhaimmillaan ne leikit semmosia ettd siind sithen on osallistunu kaikki lapset et
kaikki on ollu mukana siind hirveen innokkaasti (H1)

se luo semmosta juuri yhteistoiminnallista ja semmosta yhteisten sddntdjen
noudattamista ja semmosta lapset rupee nauttimaan siitd. (H4)

Rajojen rikkoutumista ndkyi ikd- ja sukupuolirajojen hédlvenemisen
kautta. Vanhemmat lapset ottivat nuorempiaan mukaan leikkeihin. Myos tytot
ja pojat leikkividt useammin samaa leikkid, eivdtkd jakautuneet ainoastaan tytto-
tai poikaporukoihin leikkimddn. Lapset siis leikkivdt keskenddn enemmaén

valittamattd yksilon sukupuoleen tai ikdan liittyvistad luokitteluista.

ja sitiltapdivisin et sit otetaan myos nditd et meilld on tdssd jonkun verran myos ndita
pienempid sisaruksia eskareilla niin et sit padsee niihinkin valilld noi nuoremmat
mukaan (H2)

sen liséks et on isot porukat, ni n44 sellaset sukupuolirajat havida aika pitkélle siina
ainakin meilld. (H6)

Toinen ryhmédynamiikassa tapahtunut muutos oli vertaisten kanssa
toimimisen taitojen harjaantuminen. Tamad tuli ilmi maltillisuuden, leikkikaverien
vaihtumisen, leikin aloittamisen helpottumisen, vuorovaikutuksen
muuttumisen sekd toisten auttamisen kautta. Ohjelman kayttoonotto ohjasi

muun muassa maltillisuuden lisddntymiseen sosiaalisissa suhteissa luomalla
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tilanteita, joissa joutui odottamaan omaa vuoroaan, pysymddn sinnikké&asti

vuorovaikutustilanteessa seki tulemaan toimeen erilaisten ihmisten kanssa.

lapselta kysytddn semmosta sinnikkyyttd ja jotenki semmosta niinku
pddttavaisyyttd vahdan enemman niissd sosiaalisissa suhteissakin (H3)

kylla siind niinku tietysti timmosii vuorovaikutustaitoja ja tommosta oman vuoron
odottamista ja niinku muuta (H3)

Siis sosiaalisia taitoja ainakin oppii niinku olee erilaisten lasten kaa niinku
vuorovaikutuksessa. (H4)

Useampien vertaisten kanssa leikkiminen tuli ilmi joustavuudessa
leikkiryhmien muodostumisessa seké leikkikavereiden vaihtelussa. Kasvattajat
nostivat puheessaan esille, ettd leikki aloitettiin joustavammin pohtimatta sen
tarkemmin, kenen kanssa halutaan leikkid. Toisaalta kasvattajien mukaan
mahdollisesti juuri tdmédn ja leikkiryhmien kasvamisen myo6td lasten

leikkikaverit vaihtuivat useammin kuin aikaisemmin.

sitd mukaan kun sitd viked tulee aamulla pdivikotiin, niin ei ehkd odotetakaan sitd
parasta kaveria vaan ruvetaan niinku sen kuka siind nyt seuraavaks tulee niin, niin
sen kanssa suunnittelem- [Niin silld ei oo vilid kuka se kaveri on] Silld niinku ei oo
sillai valid. (H5)

No kun se jotenkin kun ne leikkii isommalla porukalla eik siind aina oo se tuttu ja
turvallinen se sama kaveri. Nii jotenki se ettd joutuu vdhdn niinku uusiin
ympyroihin. (H4)

Leikin aloittamisen helpottuminen tuli ndkyviin sekd konkreettisen
leikkimisen aloittamisen helpottumisena, mutta myos leikkiin liittymisen
helpottumisena. Tutuksi tulleet leikkipdivdan toimintamallit ja kokemukset
mukavista leikeistd helpottivat leikkiin ryhtymistd ja toisaalta leikkiin liittymista

kesken leikin.

he ne pystyvit alottaa heti ite niitd juttuja kun ne tietdd ettd t44 on tdd kiva leikki
(H1)

jotenki ilmeisesti on niinkun helppo mennd myos ihan niin sanotusti vieraiden
lasten kanssa leikkim&an (H5)

Vuorovaikutuksen muuttuminen tuli ilmi kielen kdyton lisdaantymisend,

kontaktin ottamisena sekd neuvottelun lisddntymisend leikissd. Kielen kdyton



39

lisdantyminen nékyi leikeissa siten, ettd leluttomana péaivana leikissda pysyminen
ja itse leikkiminen vaati lapselta enemmaén kielellisid taitoja, mitd aikaisemmat

leikit. Leikkid siis ikddn kuin luotiin kielen ja mielikuvien avulla.

ja siind leikissd kdytetddn paljon enemman kieltd ku tavallisessa leluleikissa. (H6)

Samoin kontaktin ottaminen ja neuvottelun lisidntyminen olivat keinoja,
joilla varmistettiin pysyminen leikissa seka ylldpidettiin ja vietiin sitd eteenpdin.

Kontaktin ottaminen oli ikddn kuin yksi keino leikkia.

lapsen on niinku ihan suoraan otettava kontakti sithen toiseen lapseen kysymalld,
heittaytymaélld vaan mukaan siihen leikkiin tai rooliin (H3)
Neuvottelu puolestaan varmisti sen, ettd leikissd ollaan menossa samaan
suuntaan ja kaikki leikkijat ovat perilld siitd, mistd leikissd on kyse.
Leikkiryhmén suuruus omalta osaltaan siis my6s lisdsi neuvottelun tarvetta

leikin aikana.

joutuu ihan erilailla neuvottelemaan ja keskustelemaan. Esimes ku kattoo ku iso
porukka ja kaikilla oma ajatus ja sitten kun ne neuvottelee sen yhteisen linjan mitd
ne leikkii ja miten se leikki etenee ni, ni ne kéy tosi paljon keskustelua. (H6)

Toisten auttaminen ndkyi sosiaalisissa tilanteissa ohjaamisena
keskustelemalla sddnnoistd, ohjaamisena neuvomalla sekd lohduttamalla toisia.
Keskustelu sdannoistd koski usein minun-sinun-meiddn -peliin yhdessd
suunniteltuja sddntojd ja keskustelu niistd oli erddnlaista toisten muistuttamista

sovituista toimintamalleista.

Kylld niinku, kylld ne niinku pyrkii siihen, siihen tavotteeseen niinku et joteki ja
ohjaa toisia niinku puheella niinku ett4 ettd, et hei muistatko (...), ettd nyt sun pitda
niinku ndin ja ndin ettd sit saadaan se helmi ja niinkun. Et ne keskustelee silla lailla
keskenddn ettd. (H4)

Toisten neuvominen ohjaamalla oli puolestaan yleensd nuorempien

auttamista tai opastamista sovittuun kdyttdytymiseen. Se saattoi olla suullista

opastamista tai jopa mallin ndyttamistd ja ohjaamista “kadestd pitden”.

ne otti sen aina mukaan sen yhen joka ldhti muitten kanssa ja huolehti sen sinne
penkille istumaan (H6)
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isommat autto vidhdn pienempid ettd ne opasti ettd nyt pitddkin mennd niin ja teha
ndin ja ... Olivat hirveen tota ni avuliaita kaikissa (H1)
Myo6s lohduttamista tapahtui yleensd itsed pienempid kohtaan.
Lohduttamisen taustalla oli toisen tunteen tunnistaminen, ja liittdminen
kuultuihin peikkotarinoihin. Lohduttamiseen pyrittiinkin 16ytdmé&an keinoja

kaydyiltd peikkotuokioilta.

ne on sit saattanu pienempid esimerkiks lohduttaa ja puhua niistéd peikoista vaikka
niinku sielld sit niinku kayttaa niitd (H3)
Kolmas ryhméddynamiikan muutos oli muutokset leikin ominaisuuksissa.
Naméa muutokset tulivat esille leikin syvenemisend, leikkien kehittdmisend sekéa
toisaalta leikkien levottomuutena. Leikin syvenemistd kuvasivat leikkien
jatkuvuus sekd leikkien juonellisuus. Lasten leikeissd oli intervention myotd
kasvattajien mielestd havaittavissa pitkdjanteisyyttd ja leikkiin syventymistd,
mikd ndkyi siind, ettd samoja leikkejd jatkettiin useampana pdivand ja niihin

kehittyi juoni, jonka saattoi havaita myos ulkopuolisena leikkid seuraamalla.

Niissé [leikeissd] on juoni! (H6)
Ne [samat leikit] on siirtyny sitten myos ihan muillekin péiville (H1)

Leikkien kehittdiminen tuli ilmi mielikuvituksen kayton, leikkien
suunnittelun ja wuusien leikkien keksimisen lisddntymisend. Erityisesti
mielikuvituksen kaytto ja uusien leikkien keksiminen nousi vahvasti esille ja sita

kuvattiin my6s luovuuden kdyttdmisen lisddntymisena.

lapset ottaa ja hakee niit4 ajatuksia enemman omista mielikuvituksistaan sitten kun
ei oo leluja. (H6)

et meijd lapset on, ne on pystyny oikeesti ton avulla niinku ilman leluja keksiméén,
kehittdmaan niin huikeita leikkejd tonne ettd (H1)

olihan se hienoo ndhdéa noita lasten téllasia erilaisia ideoja mitd niilld tulee, et kun
ne vaikka keksii, mitd se nyt vois olla esimerkiksi ... No vaikka ihan sellasenkin
leikin ettd kun on pieni poytd niin toinen on sielld alla ja toinen on, istuu siind paalla
tai oikeestaan makaa ja sitten niinku, sitten siind on sellanen ettd se toinen koittaa
sieltd poydan alta koskettaa sité toista ja se ei sais koskettaa ja ettd miten vain, miten
vain pelkilld poydailla saa neljd-, neljavuotiaatkin niin keksii vaikka mitd (HS8)
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Leikkien suunnittelun korostuminen tuli myds esille aineistossa.
Leikkejd ei siis vain leikitty, vaan lapset joutuivat miettimédan, mitd leikkia varten
tarvitsevat ja milld keinoin he sen leikkiinsd saavat. Suunnittelun seurauksena

lapset esimerkiksi valmistivat itse leikkiin tarvitsemiaan asioita.

semmosta suunnitelmallisuus-suuttaki tullu ettd ne valmistaa ehké jonku, he tarvii
niinku, ettd osaavat tulla pyytda meiltd aikuisilta ettd me tarvittais vaikka nyt sakset
ja papreit, mein pitdd tehda joku kyltti (H2)
Leikkien levottomuuden lisddntyminen  nidkyi liikkumisen,
rauhattomuuden ja ddnekkyyden lisddntymisend. Tamd muutos oli ainoa, joka

koettiin osittain ei-toivotuksi muutokseksi, koska levottomuudesta nidhtiin

olevan haittaa pdivan muita toimintoja, kuten ruokailu- ja lepohetked ajatellen.

meilldhdn on tosi hienoja leikkejd sielldi, mut onhan ne tosi ddnekkditd ja tosi
liikkkuvia. (H6)

niind pdivind on vaikee sit, vaikeempi sitte rauhottua syéméaan ja nukkumaan kun
ne, niilld on tosi, ne on niin siind leikissd mukana (H6)

Vaikka rauhattomuuden lisddntyminen nédhtiinkin usein kielteisend
muutoksena, osittain se hyvidksyttiin luonnollisena osana lasten toimintaa.
Liikunnan lisddntyminen nahtiin myos jopa tervetulleena. Toisaalta se koettiin
vdistdmattomdksi muutokseksi, johon aikuisten on tdytynyt sopeutua

intervention kdyttoonoton myota.

ei valttamattda mun mielestd sillai et ne jotenki riehuis mutta, mutta tota ne vaan
niinkun, ne liikkkuu, ne menee enemman. Ne siirtyy paikasta toiseen ja, ja ne leikit
on jotenki semmosia litkkkuvampia. (H5)

Neljds ja viimeinen ryhmé&dynamiikan muutos nédkyi lasten osallisuuden
lisddantymisend. Lasten osallisuus tuli esille erityisesti leikkitilanteissa, joissa
lasten omat ideat ja keksinnot tulivat esille. Kasvattajien mukaan leluton péiva
korosti lasten omia ideoita ja antoi mahdollisuuden myos niiden toteuttamiselle,
kun lelut eivdt méddrittaneet tai asettaneet rajoja lasten toiminnalle. Kasvattajien
mukaan myos aikuiset huomioivat lasten ideoita enemmaén kuin tavallisina

paivind.
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lapsilla on mahollisuus, mun mielestd jopa enemman paattaa niistd leikeistd kuin
sillon kun ei, kun lelut on kaytdssa. (H7)

lasten ideoitten &dérelle jotenki pysdhytdan korostetummin ku ehkd, ehké sit arjessa
se voi vdhdn jddhd ja, ja niinku pyritddn jotenki huomioimaan lapsia, miten ne
esimerkiks hakeutuu ryhméén tai, tai toisten leikkeihin (H3)

Osallisuuden lisdantyminen tuli esille kuitenkin my6s muissa tilanteissa,
kuten lasten ajatusten huomioimisessa keskusteluissa ja lasten keskindisissa
ongelmanratkaisutilanteissa. Esimerkiksi yhteisten pelisddnttjen suunnittelu ja
keskustelut tunteista loivat tilaisuuksia saada oma ddnensd kuuluviin ja padsta
vaikuttamaan toiminnan suunnitteluun. Myos arempien lasten osallisuuden

koettiin parantuneen.

semmosta mummielestd kumminki niinku parantunu, lisdédntyny se semmone ettd,
uskalletaan paremmin jo sanoo [joo] ettd myos ne vihin hiljaisemmat ja aremmat
saa sen ddnensd kuuluville (H2)

Osallisuuden lisddntyminen ndkyi minun-sinun-meidén -pelissd, johon
lapset saivat olla suunnittelemassa sdantoja. Yhdessd sovittujen sddntdjen
koettiin myds motivoivan lapsia enemmadn, kuin aikuisten suunnittelemien
sddantojen. Lasten oli siis helpompi sitoutua sddntoihin, joita olivat olleet itse

sopimassa.

Ku o yhdessd sovittu ja mietitty ne asiat mitd tavotellaan ja ne sdannst sovitaan
yhdessa niin sitten, niihin helpommin lapset myos sitoutuu ja lihtee mukaan [totta]
kun ettd ne tulis jostain, ettd ndmd on nyt nimid mitd me tavotellaan et ne tulis
aikuisilta tai ettd siind ei sais olla itse mukana osallisena. (H2)
Leikkitilanteissa syntyneissa ristiriitatilanteissa saatettiin antaa lapsille
ensin mahdollisuus ratkaista tilanne itsendisesti. Ristiriitatilanteiden syntyessd,

aikuinen havainnoi kylld tilannetta, mutta antoi lapsille aikaa ratkaista tilanne

itse, ennen kuin menivit auttamaan tilanteen selvittimisessa.

antaa ehkd jopa ongelmienkin vdhan kehittyd jotta sit lapset kokee ettd tdhdn
tarvitaan joku ratkasu ni siind mielessé lapsildhtosyys on lisdantyny kylla. (H3)
Suurin osa muutoksista, jotka kasvattajien mukaan tapahtuivat
lasten sosiaalisessa toiminnassa, koskivat lasten keskindisid suhteita. Téllaisia

olivat ldhtokohtaisesti vertaisten kanssa toimimiseen liittyvat taidot sekd
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yhteisollisyys. Myos leikin ominaisuuksiin liittyvat leikin syveneminen seka
leikin kehittdminen ja luovuuden kaytto koski ldhinnd lasten keskindisia
suhteita.

Osa lasten sosiaalisessa toiminnassa tapahtuneista muutoksista
koskivat kuitenkin tilanteita, joissa lapsi oli ldhtokohtaisesti aikuisen kanssa
vuorovaikutuksessa tai aikuisen toimintatavan muutos oli yhteydessd lapsen
muuttuneeseen tapaan toimia. Tdllaisia olivat suurelta osin tunnetietoisuuden
lisdantymiseen yhteydessd olevat tilanteet, eli keskustelut, jotka koskivat
tunteiden tunnistamista tai tunteiden késittelyd. Ndissd tilanteissa lapsi puhui
aikuisille tunteistaan tai aikuinen ohjasi keskustelun kautta lasta haluttuun
toimintaan. Tunnetietoisuuteen yhteydessda olevat toisen tunteiden
tunnistamisen taidot sisdlsivdt toisaalta myos lasten vilistd kanssakdymistd,
jossa lapset tekivit toisistaan havaintoja ja reagoivat toistensa tunteisiin.

Aikuisten suhtautumisen muutosta kuvaa myos lasten osallisuuden
lisddantyminen. Lasten omat ideat ja ajatukset pddsivét esille intervention
luonteen avulla, mutta toisaalta myos aikuisten sen salliessa. Samoin leikkien
levottomuuden sai aikaan intervention luoma ilmapiiri, mutta johti myos
aikuisten joko viliaikaiseen tai kenties pysyvddn liikkumisen sallivampaan

suhtautumiseen.

8 POHDINTA

Lihtokohtaisesti tarkastelussa oli, millainen lasten sosiaalinen toiminta
kasvattajien mielestd oli lisddntynyt tai laadullisesti muuttunut. Kasvattajien
puhe kuvasi usein lasten leikeissd tapahtuneita muutoksia. Leikin tarkastelu oli
my0s keskeistd haastattelukysymysten asettelussa. Tdhdn saattoi vaikuttaa se,
ettd yksi intervention muodoista oli leikkipdivad ilman leluja. Ndin ollen monet
haastattelukysymyksetkin koskivat lasten leikkid ja siind tapahtuneita
muutoksia. Leikin korostuminen haastatteluissa kuvastaa myos leikin

keskeisyyttd lasten arjessa pdivdkodissa. Toisaalta se kuvastaa myos sitd, kuinka
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kasvattajat suurelta osin my0s rakentavat kuvaa lapsista havainnoimalla lasten
leikkid.

Kasvattajien puhe toi usein esille muutoksia lasten sosiaalisessa
toiminnassa. Namad muutokset tulivat esille 1dhinnd lasten tunnetaidoissa sekéa
ryhméddynamiikassa. Muun muassa lasten taitojen nimetd ja tehdd havaintoja
niin omista kuin toistenkin tunteista koettiin lisddntyneen. Ryhmaddynamiikassa
suurimpia muutoksia koettiin tapahtuneen lasten leikin ominaisuuksissa seka
vertaisten kanssa toimisen taidoissa.

Tunnetaidoissa muutokset ilmenivit ldhinnd tunteiden kisittelyn ja
tunnistamisen taidoissa. Tunteiden késittelyyn osana kuuluva tunteiden hallinta
voidaan tulkita myos itsesddtelytaitojen kehityksend. Tunteiden kaisittely ja
tunnistaminen ovat myo6s olennainen osa tunnedlykkyyden kehitystd, joka
puolestaan luo perustan empatian kehittymiselle (Dowling 2010, 78; Goleman
1995, 96; Pulkkinen 2002, 84). Tunnetaito-ohjelman voidaan siis ndhda ainakin
taltd osin tunnetaitojen kehittdmistd edistdvdnd ohjelmana. Aineistosta nousi
esille myos esimerkkejd tilanteista, joissa kasvattajjen mukaan lapset
kayttaytyivat toisiaan kohtaan empaattisesti lohduttaessaan toisiaan. Hieman
epdselvdksi kuitenkin jdi, oliko empatian kokeminen syntynyt tunnetaito-
ohjelman kayttoonoton myo6td vai ollut osa lasten kayttdytymistd myos
aikaisemmin. Joka tapauksessa tunnetaito-ohjelma antoi lapsille vélineitad
empatian osoittamiseen opettamalla, kuinka esimerkiksi toista voi lohduttaa, jos
tdmd on surullinen. Ohjelman kaytto toi siis mukanaan toimintamalleja niin
lapsille kuin aikuisillekin. Ohjelma toi lapsille sanoja tunteiden sanoittamiseen,
mutta my0s aikuisille herkkyyttda huomata tilanteita, joissa lapset tarvitsevat
tukea tunteidensa kasittelyyn.

Kasvattajat puheessa tuli esille wusein muutokset leikin
ominaisuuksissa sekd vertaisten kanssa toimimisen taidoissa, jotka kuvaavat
ryhmddynamiikan muutosta. Osa vertaisten kanssa toimimisen taidoista tuli
my0s esille nimenomaan leikkitilanteiden kautta. Leikki vaatii keskittymistd ja
neuvottelutaitoja (Vuorisalo 2009, 162). Neuvottelutaitojen kehittyminen ja muut
vuorovaikutustaidot, kuten kontaktin ottaminen ja kielen kayttaminen leikeissa

olivat osa-alueita, joiden kehittymisen n&dhtiin olevan huomattavaa nimenomaan
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leluttoman pdivdan leikkien ansiosta. Leluista riisuttu tilanne korosti leikin
vuorovaikutteisten piirteiden merkitystd luoden ndin erinomaisen tilan ndiden
taitojen harjoittelulle.

Samoin leikkiminen useampien vertaisten kanssa ja leikin
aloittaminen tuli helpommaksi, koska aikuiset eivit olleet rajanneet yhteen
leikkiin osallistuvien leikkijoiden mé&ardd tai leikissd vietettdvad aikaa. Téstd
voidaan paitelld, ettd timén takia lasten ei tarvinnut huolehtia siitd, ehtivatko tai
padsevitko leikkimddn ollenkaan sen parhaan kaverin, jos aloittavat leikin
jonkun toisen kanssa. Ndin ollen leikin aloittaminen kenen tahansa kanssa tuli
helpommaksi, minkd puolestaan voidaan ndhda edistdvan erilaisten ihmisten
kanssa toimeen tulemisen harjoittelua.

Leluttomuus oli kasvattajien mukaan yhteydessd myos leikin
ominaisuuksien muutoksiin. Leluton pdivd ohjasi lapsia myos syventamddn
leikkid ja jatkamaan sitd pidemmalle. Tdmad johtunee siitd, ettd ympadristostd oli
poistettu lelut, jotka tekevit leikistd toiseen siirtymisestd helpompaa.
Leluttomuus my0s antoi enemmaén tilaa lasten mielikuvitukselle ja luovuudelle,
mikéd ndkyi suurelta osin uusien leikkien kehittelyna.

Osin negatiivisena leikin ominaisuuden muutoksena néhtiin
levottomuuden lisddntyminen, joka piti sisdlld rauhattomuutta, ddnekkyyttd ja
liikkkumisen lisdéntyneisyytta. Nama piirteet on ehké yleisesti ndhty kuvaavan
leikkeihin keskittymattomyytta. Ndiden piirteiden nahtiin tuovan pédivaan myos
liikkaa kaoottisuutta. Osa kasvattajista kuitenkin jdi ikddn kuin pohtimaan, onko
kasvattajilla lasten danekkyyteen ja liikkuvuuteen suhtautumisessa varaa olla
joustavampi.

Yhteisollisyydessd ja lasten osallisuudessa tapahtui myos
kasvattajien mukaan muutoksia. Yhteisollisyys tuli esille suuremmalla ryhmalla
leikkimisessd ja yhteishengen muodostumisessa, jolloin lapset leikkivét
vidhemman yksin ja tekivdt asioita enemmén yhdessd. Yhteishengen
muodostumiseen vaikutti mahdollisesti leluttomuus, jolloin yksin leikkimisesta
tuli haasteellisempaa, mutta toisaalta my6s minun-sinun-meidén -pelin yhdessa

luomat sdannot.
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Yhteisten leluton pdiva ja pelisddntojen luominen nosti esiin myos
lasten osallisuuden lisddntymisen. Lapset pddsivit itse enemmadn vaikuttamaan
leikkien sisdltoon sekd suunniteltuun toimintaan. Yhteisten sddntojen luominen
johti myos lasten vilisiin keskusteluihin sddnnéistd, jolloin toisia muistuteltiin
yhdessd sovituista tavoitteista ja siitd, miten niihin paastdan. Ndiden havaintojen
valossa Papilio-ohjelman voidaan ndhdad muistuttavan joltain osin myo6s Reggio
Emilia -pedagogiikkaa, joka Heikan (2011, 55) ja kumppaneiden mukaan
korostaa muun lapsiryhmad ja ympadriston toimivan lapsen opettajana opettajan
lisaksi.

Aineiston tarkastelussa oli my6s havaittavissa eritasoista
kasvattajien sitoutumista ohjelman kayttoon. Osa kasvattajista koki ohjelman
tietyt ominaisuudet soveltumattomiksi suomalaiseen
varhaiskasvatusympadristoon ja ndin ollen suhtautui ohjelman toteuttamiseen ja
sen toimivuuteen skeptisemmin kuin toiset. Tdmédn vuoksi myos ndkemykset
tunnetaito-ohjelman aikaan saamia muutoksia saatettiin kuvailla erilaisista
lahtokohdista ja erilaisen asenteen vérittamina.

Useammassa aineistopoiminnassa oli my6s havaittavissa
muutoksen sijaan toivomus tapahtuneesta muutoksesta. Toisin sanoen kaikki
aineistopoiminnat eivdt valttdimdttd kuvanneet niinkddn muutosta, vaan
kasvattajien toiveita muutoksesta. Esimerkiksi tunteiden hyvidksymisestd
puhuttaessa kasvattajat usein mainitsevat toivovansa lasten oppineen, ettd
kaikki tunteet ovat sallittuja. Tamad ei aina tule esille konkreettisina tilanteina,
joista voisi pddtelld lasten ajattelun muuttuneen. Kasvattajat myos kuvailevat
millaista toiminta on nyt, mutta vertailukohta edelliseen ei aina tule esille.
Joissain kommenteissa tilannetta verrataan aikaisempaan, mutta talloin esitetddn
my0s epdilyja muutoksen suuruudesta.

Hamédrdan peittoon jdda myos se, kuinka paljon toivottua
kayttaytymistd on siirtynyt interventioiden ulkopuoliseen toimintaan. Aikuisten
mainitsemat tilanteet lasten toiminnasta koskivat yleensd tiettyd osaa
interventiosta, lelutonta pdivad, minun-sinun-meidan -pelid tai tunnetuokiota.

Mielenkiintoista olisi selvittdd, miten intervention kautta oletettavasti opitut
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taidot ndkyvdt osana muuta arkea, esimerkiksi tavallisia leikkipdivid,
toimintatunteja ja ruokailuhetkia.

Lasten vélilld tapahtuneet muutokset ndkyivédt suoraan lasten
vilisessd toiminnassa, kun taas kasvattajien asenteen muutos oli vilillisesti
yhteydessd my6s lasten véliseen toimintaa. Tama tuli ilmi esimerkiksi tilanteissa,
joihin liittyi aikuisten sallivuus, ajan antaminen tunteista puhumiseen seka
tunnereaktioihin tarttuminen niiden sivuuttamisen sijaan. Toisaalta myo0s
aikuisjohtoiset lisddntyneet keskustelut tunteista kuvasivat aikuisten asenteen
muutosta.

Aikuinen oli vahvasti ldsnd myos lasten viélisessd toiminnassa, silld
aikuinen oli usein ohjamassa jollain tavoin lasten vilistd vuorovaikutusta. Lasten
vilisessd sekd aikuisten ja lasten vélisessd sosiaalisessa toiminnassa tapahtuneet
muutokset olivat siis kiintedsti yhteydessd toisiinsa. Voisi jopa sanoa, ettd
tunnetaito-ohjelman kayttoonotto ei ole saanut aikaan muutoksia ainoastaan
lasten sosiaalisessa toiminnassa, vaan on herattanyt myos aikuiset kiinnittdméaan
huomiota lasten tunnetaitoja edistdviin asioihin, esimerkiksi keskusteluihin
tunteista lasten kanssa.

Koska muutosta tapahtui sekd lasten vilisissd, ettd lasten ja aikuisten
vidlisessd toiminnassa, aineistosta voidaan nostaa esiin my6s koko
toimintakulttuurissa ilmenevd muutos. Papilio-ohjelma voidaan ndhdd siis
interventiona ei ainoastaan lapsille, vaan myos kasvattajille. Ehka lyhyessa ajassa
esiin tulleita muutoksia olennaisempana voidaan ndhda pienet muutokset kuten
huomion herddminen ja kohdentaminen lasten tunnetaitojen tukemiseen. Nama
pienet seikat voivat ajan myo6td saada aikaan vield merkittdvampid muutoksia
lasten sosiaalisessa toiminnassa, kuin mitd tasta tutkimuksessa voidaan paatella.
Jatkotutkimusaiheena olisikin mielenkiintoista tutkia tarkemmin muutosta
aikuisten toiminnassa ja sitd, mikd merkitys silld on lasten tunnetaitojen

kehittamisessd ja intervention vaikuttavuudessa.



48

LAHTEET

Ahonen, L. 2015. Varhaiskasvattajan toiminta pdivdkodin haastavissa
kasvatustilanteissa. Acta Universitas Tampere 2015. Viitoskirja.
http:/ /tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024 /98158 / 978-951-44-9971-

5.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Alijoki, A. 2006. Erityistd tukea tarvitsevien lasten polut esiopetuksesta
alkuopetukseen - tukitoimet ja suoriutuminen. Helsingin yliopisto.
Kayttaytymistieteellinen laitos. Tutkimuksia 270.

Bergin, C. & Bergin, D. 2009. Attachement in the Classroom. Educational
Psychology Review, 21:2, 141-170.

Bridges, L. J. & Grolnick, W. S. 1995. The Development of emotional self-
regulation in infancy and early childhood. Teoksessa Eisenberg, N. (toim.)
Social Development. Review of Personality and Social Psychology.
London: Sage Publications, 185-211.

Broidy, L. M., Tremblay, R. E., Brame, B., Fergusson, D. & Horwood, J. L., Laird,
R., Moffitt, T. E., Nagin, D. S., Bates, J. E., Dodge, K. A., Loeber, R., Lynam,
D. R, Pettit, G. S. & Vitaro, F. 2003. Developmental Trajectories of
Childhood Disruptive Behaviors and Adolescent Delinquency: A Six-Site,
Cross-National Study. Developmental Psychology, 39:2, 222-245.

Bronfenbrenner, U. 1997. Ekologisten jdrjestelmien teoria. Teoksessa Vasta, R.
(toim.) Kuusi teoriaa lapsen kehityksestd. Kuopio: Yliopiston
painatuskeskus, 221-288.

Bulotsky-Shearer, R. J., Bell, E., R., Romero, S., L. & Carter, T. M. 2012. Preschool
interactive peer play mediates problem behavior and learning for low-

income children. Journal of Applied Developmental Psychology, 33, 53-
65.

Carreras, M. R,, Braza, P., Mufioz, J. M., Braza, F., Azurmendi, A., Pascual-
Sagastizabal, E., Cardas, J. & Sdnchez-Martin, J. R. 2014. Aggression and
Prosocial Behaviors in social conflicts mediating the influence of cold
social intelligence and affective empathy on children’s social preference.
Personality and Social Psychology. Scandinavian Journal of Psychology,
55, 371-379.

Cassidy, J. 1994. Emotion Regulation: Influences of Attachment Relationships.
Monographs of the Society for Research in Child Development. The
Development of Emotion Regulation: Biological and Behavioral
Considerations, 59:2/3, 228-249.



49

Claessens, A. 2012. Kindergarten Child Care Experiences and Child
Achievement and Socioemotional Skills. Early Childhood Research
Quarterly 27, 365-375.

Colman, R. A, Hardy, S. A., Albert, M., Raffaelli, M. & Crockett, L. 2006. Early
Predictors of Self-Regulation in Middle Childhood. Infant and Child
Development, 15, 421-437.

Dowling, M. 2010. Young children’s personal, social and emotional
development. 3. painos. London: Sage

Eisenberg, N. & Beilin, H. 1982. The Development of Prosocial Behavior.
Developmental Psychology Series. Burlington: Academic Press.

Eisenberg, N. & Mussen, P.H. 1989. The Roots of Prosocial Behavior in
Children. Cambridge: University Press.

Eisenberg, N. & Spinrad, T. L. 2004. Emotion-Related Regulation: Sharpening
the Definition. Child Development, 75:2, 334-339.

Goleman, D. 1995. Emotional intelligence. New York: Bantam Books.

Halberstadt, A.G., Denham, S. A. & Dunsmore, J. C. 2001. Affective Social
Competence. Social Development, 10:1, 79-119.

Hamre, B. K. & Pianta, R. C. 2001. Early Teacher-Child Relationships and the
Trajectory of Children’s School Outcomes through Eighth Grade. Child
Development, 72:2, 625-638.

Han, H. S. 2012. Professional Development That Works: Shifting preschool
teachers’ beliefs and use of instructional strategies to promote children’s
peer social competence. Journal of Early Childhood Teacher Education,
33:3, 251-268.

Heikka, J, Hujala, E., Turja, L. & Fonsén E. 2011. Lapsikohtainen havainnointi ja
arviointi varhaispedagogiikassa. Teoksessa Hujala, E. & Turja L. (toim.)
Varhaiskasvatuksen kisikirja. Jyvaskyld: PS-kustannus. 54-66.

Helenius, A. & Korhonen, R. 2011. Leikin ensi askeleita. Teoksessa Hujala, E. &
Turja L. (toim.) Varhaiskasvatuksen késikirja. Jyvaskyla: PS-kustannus.
67-76.

Hirsjarvi, S. & Hurme H. 2001. Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teoria
ja kdaytanto. Helsinki: Yliopistopaino.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2003. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Tammi.

Karniol, R. 1995. Developmental and Individual Differences in Predicting
Others’ Thoughts and Feelings: Applying the Transformation Rule Model.

Teoksessa Eisenberg, N. (toim.) Social Develompent, Review of
Personality and Social Psychology. London: Sage, 27-48.



50

Kochanska, G., Murray, K. T. & Harlan, E. T. 2000. Effortful Control in Early
Childhood: Continuity and Change, Antecedents, and Implications for
Social Development. Developmental Psychology, 36:2, 220-232.

Kuusela, P. 2011. Sosiaalitieteet, sosiaalisuus ja sosiaalisen toiminnan teoria.
Teoksessa Kotiranta, T., Niemi, P. & Haaki, R. (toim.) Sosiaalisen
toiminnan perusta. Helsinki: University Press, 51-71.

Ladd, G. W. 2005. Children’s Peer Relations and Social Competence. A Century
of Progress. New Haven & London: Yale University Press.

Lehtinen, A.-R. 2009. Lapset toimijoina pdivakodin vertaissuhteissa. Teoksessa
Alanen, L. & Karila, K. Lapsuus, lapsuuden instituutiot ja lasten toiminta.
Tampere: Vastapaino. 138-155.

Lewis, M. 1979. The Social Determination of Play. Teoksessa Sutton-Smith, B.
(toim.) Play and Learning. New York: Gardner Press. 23-33.

Lindsey, E. W. & Colwell, M. ]J. 2013. Pretended and Physical Play: Links to
Preschoolers Affective Social Competence. Merrill-Palmer Quarterly, 59:3,
330-360.

McArdle, P. 2001. Children’s play. Child: Care, Health and Development, 27:6,
509-514.

Mussen, P. 1982. Parenting, Prosocial Behavior, and Political Attitudes.
Teoksessa Hoffman, L. W., Gandelman. R. & Schiffman, H. R. (toim.)
Parenting, its causes and consequences. Rutgers: The State University of
New Jersey. 111-121.

O’Connor, E. E., Dearing, E. & Collins, B. A. 2011. Teacher-Child Relationship
and Behavior Problem Trajectories in Elementary School. American
Educational Research Journal, 48:1, 120-162.

Odom, S. L., McConnell, S. R. & Brown, W. H. 2008. Social Competence of
Young Children: Conceptualization, Assessment and Influences.
Teoksessa Brown, W. L., Odom, L. S. & McConnell, S. R. (toim.) Social
Competence of Young Children: Risk, Disability & Intervention. London:
Paul H. Brookes Publishing, 3-30.

Papilio-ohjelma lasten sosio-emotionaalisten taitojen tukemiseen ja itsesddtely-
pulmien ennaltaehkdisyyn.
https:/ /www jyu.fi/edupsy/fi/tutkimus/tutkimushankkeet/ papilio.
Viitattu 8.11.2018.

Papiliosta. Papilio-ohjelman taustaa. https:/ /www.papilio.de/papiliosta.html.
Viitattu 14.3.2016



51

Papilio - Preventing Behavioural Disorders and Promoting Social-Emotional
Competence in Preschool Children Tackling the Risks for Violence and
Addiction pdf. www.papilio.de/download/papilio- englisch.pdf. Viitattu
14.3.2016

Patton, M. Q. 2002. Qualitative research and evaluation methods. 3. painos.
Sage Publications.

Pulkkinen, L. 2002. Mukavaa yhdessd. Sosiaalinen alkupddoma ja lapsen
sosiaalinen kehitys. Jyvaskyld: PS-kustannus.

Pulkkinen, L. 1997. Sosiaalinen kehitys lapsuudessa ja nuoruudessa. Teoksessa
Pulkkinen, L. (toim.) Lapsesta aikuiseksi. Jyvaskyld: Atena Kustannus Oy,
29-44.

Potter, J. & Hepburn, A. 2012. Eight challenges for interview researchers.
Teoksessa Gubrium, J. F., Holstein, J. A., Marvasti, A. B. & McKinney, K.
D. (toim.) The SAGE Handbook of Interview Research. The Complexity of
the Craft. 2. painos. London: Sage, 555-569.

Saarni, C. 1999. The Development of Emotional Competence. New York: The
Guilford press.

Sanson, A., Hemphill, S. A. & Smart, D. 2004. Connections between
temperament and social development: A review. Social development, 13,
142-170.

Sendil, C. & Erden, F. 2014. Peer preference: a way of evaluating social
competence and behavioural well-being in early childhood. Early Child
Development and Care, 184:2, 230-246.

Sermund-Clikeman, M. 2007. Social Competence in Children. New York:
Springer Science + Business Media, LLC.

Shaw, D. S., Lacourse, E. & Nagin, D. S. 2005. Developmental trajectories of
conduct problems and hyperactivity from ages 2 to 10. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 46:9, 931-942.

Trentacosta, C. J. & Shaw, D. S. 2009. Emotional self-regulation, peer rejection,
and antisocial behavior: Developmental associations from early childhood
to early adolescence. Journal of Applied Developmental Psychology, 30,
356-365.

Tuomi J. & Sarajarvi, A. 2009. Laadullinen tutkimus ja sisdllon analyysi.
Helsinki: Tammi.

Vondra, J. I, Shaw, D. S., Swearingen, L., Cohen, M. & Owens, E. B. 2001.
Attachment stability and emotional and behavioral regulation from
infancy to preschool age. Development and Psychopathology, 13, 13-33.



52

Vuorisalo, M. 2009. Ken leikkiin ryhtyy - Leikki lasten vélisend sosiaalisena
ilmiond pdivdkodissa. Teoksessa Alanen, L. & Karila, K. Lapsuus,
lapsuuden instituutiot ja lasten toiminta. Tampere: Vastapaino. 156-181.

Wawra, D. 2009. Social intelligence. European Journal of English Studies. 13:2,
163-177.

Webster-Stratton, C. & Reid, M. J. 2003. Treating conduct problems and
strengthening social and emotional competence in young children: The

Dina Dinosaur Program. Journal of Emotional and Behavioral Disorders,
2,130-143.

Webster-Statton, C. & Reid, M. J. 2004, Strengthening Social and Emotional
Competence in Young Children - The Foundation for Early School
Readiness and Success. Incredible Years Classroom Social Skills and
Problem-Solving Curriculum. Infants and Young Children, 17:2, 96-113.

Zanolli, K. M., Paden, P. & Cox, K. 1997. Teaching Prosocial Behavior to
Typically Developing Toddlers. Journal of Behavioral Education, 7:3, 373~
391.

Zhang, X. & Nurmi, J.-E. 2012. Teacher-child relationships and social
competence: A two-year longitudinal study of Chinese preschoolers.
Journal of Applied Developmental Psychology, 33, 125-135.



53

LIITTEET

Liite 1. Kasvattajen haastattelukysymykset Papilio-ohjelmaan liittyen

1 TAUSTAKYSYMYKSET

Koulutus ja nimeke?

Ika?

Kauanko ollut toissa tdssd pdivakodissa?

Minka ikdisten ryhmaéssa tyoskentelee? Minka ikdisid oman pienryhmén lapset
ovat?

2 ENNEN PAPILIOTA

Milld tavalla teiddn pdivdakodissanne on tuettu lapsen sosio-emotionaalisia
taitoja (tunnetaitoja ja vuorovaikutusta)? Mitd mieltd olet ndistd tavoista, joita
teilld on ollut kaytossa? Mitkd olivat ensimmadiset ajatuksesi, kun kuulit Papilio-
ohjelmasta ja sen mahdollisesta kdyttoonotosta teiddan pdivakodissa?

3. PAPILIO-KOULUTUS

Millaisia Papilio-koulutukset olivat sinusta? Mikd koulutuksissa oli
hyvad/tarkead? Mika ei toiminut tai Minka jattdisit pois? Mitd olisi pitdanyt olla
enemmadn? Mitd ajattelet nyt Papilio koulutuksista?

4. MITA KOULUTUKSEN JALKEEN? KAYTTOONOTTOPROSESSI.
Kertoisitko siitd, miten Papilion kdytdnnon toteutus ldhti kéyntiin
pdivdakodissasi?

Millaisia vaiheita pdivdkodissa oli koulutuksen jdlkeen? Millaisia pulmia tuli
esille? Mikd tuntui vaikealta? Mikd innosti? Miten sinun mielestédsi tyotiimisi
suhtautuu Papilioon

5. PAPILIO-OHJELMA

Miten arvioisit Papilio-ohjelman vahvuuksia/hyvid puolia?

Missd ovat ohjelman haasteet, puutteet? Miten kehittdisit ohjelmaa?

6. HAASTATELTAVA PAPILIO-OHJAAJANA

Millainen Papilio-kouluttaja (ohjelman toteuttaja) koet olevasi? Mitkd ovat
vahvuutesi, ohjelman toteuttajana? Mitka asiat tuntuvat vaikeilta itsellesi? Mista

ajattelet sen johtuvan?
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7. OHJELMAN SISALLOT: LELELUJEN VAPAAPAIVA

Kertoisitko kokemuksiasi/ajatuksiasi lelujen vapaapdivastd? Mitd uutta lelujen
vapaapdivd on tuonut pdivakotiin? Entd lasten toimintaan? Miten lasten toiminta
lelujen vapaapdivind eroaa muista pdivistd? Millaisia leikkejd lapset silloin
leikkivat? Leikkivatko lapset enemman yksin vai yhdessd? Leikkivatko lapset
lelujen vapaapdivand samojen kavereiden kanssa kuin yleensdkin? Mistd
ajattelet edelld kertomiesi erojen johtuvan?”

Miten koet lelujen vapaapdivan tukevan lasten sosiaalisia ja tunnetaitoja? Miksi?
Millainen on kasvattajan rooli lelujen vapaapdivana? Millaiseksi sind koet sen?
Miten lasten osallisuus ndkyy lelujen vapaapdivand? Mikd kasvattajan rooli on
niissd tilanteissa? Mitd hyvid puolia lelujen vapaapdivddn mielestdsi liittyy?
Millaisia kehitettdvid asioita siind tunnistat?

8. OHJELMAN SISALLOT: PAULA JA TUNNEPEIKOT:

Miten olet perehtynyt Paula ja tunnepeikot -tarinaan? Miten olet toteuttanut?
Miten lapset ovat vastaanottaneet Paula ja tunnepeikkojen tarinan?

Millaisia keskusteluja tunteista on lasten kanssa syntynyt? Onko tunteista
puhuttu myos peikko-tuokioiden ulkopuolella? Puhuvatko lapset keskenddn
tunteista? Entd lapset ja kasvattajat keskendan?

Mitd lapset mielestdsi oppivat tunteista Paula-tuokioiden avulla? Miten se ndkyy
lasten toiminnassa? Mitd hyvid puolia Paula ja Tunnepeikot tuokioihin liittyy?
Millaisia kehitettdvid asioita siind tunnistat?

Millaisena nédet ryhmépeikon roolin? Miten sind olet sitd kdyttanyt?

Miten kuvaisit omaa rooliasi ja toimintaasi tuokioilla? Milta Paula-tuokioiden
toteuttaminen on tuntunut sinusta?

9. OHJELMAN SISALLOT: MINUN-SINUN-MEIDAN-PELI:

Millaisia sosiaalisia sddntojd olette opetelleet Minun-sinun-meidédn pelin avulla?
Millainen tapa se on mielestédsi ollut oppia sdantoja? Miksi?

Millaisia palkintoja lapset ovat saaneet? Miten palkinnoista on sovittu? Ovatko
palkinnot motivoineet lapsia?

Mikd on mielestdsi kasvattajan tehtdava pelissd? Mitd mieltd kaikkineen olet
pelistd ja sen toimivuudesta?

10. DOKUMENTOINTI
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Oletko hyodyntanyt reflektiolomakkeita? Miten? /Miksi et? Mitd hyvid puolia
niissd on? Mitd kehitettdvad niissda on? Oletko pyytdnyt palautetta joltakin tiimisi
jaseneltd? Miltd palaute tuntui ja mitd hyotya siitd on? Onko sinulta pyydetty
palautetta?

11. KASVATTAJAVUOROVAIKUTUS:

Onko Papilio antanut sinulle jotain kasvattajavuorovaikutukseen? Mitd se on

antanut?



