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1 JOHDANTO

Tutkin kandidaatintutkielmassani sitd, miten kirjan lukeminen elokuvan katsomisen jalkeen
tukee nuoren identiteetin kehittymistd, ja voiko kirjan lukeminen elokuvan katsomisen jalkeen
rikkoa elokuvasta mahdollisesti muodostuneita ulkondkopaineita. Tutkimuskysymykset
auttavat tutkimusongelman selvittdmisessa. Miten nuoren identiteetti kehittyy? Toimiiko
lukeminen vaikuttavana tekijdna identiteettitydssda? Miten kirjan ja elokuvan
ruumiinrepresentaatiot eroavat toisistaan? Mistd ulkondkdpaineet syntyvat? Luoko Kirjojen
lukeminen ulkondkopaineita? Vastausta ndihin kysymyksiin etsin Suzanne Collinsin Nélk&peli
-trilogian ensimmaisen osan kautta.

Tulevana aidinkielen ja kirjallisuuden opettajana itsedni kiinnostaa yleisesti
yhteiskunnassa esilla olleet keskustelut nuorten lukutaidon heikkenemisestd ja lukuinnon
kasvattamisesta. Mitd nuoret lukevat ja miksi? Liséksi paljon pinnalla olleet keskustelut
ulkon&kodpaineista ja modernin maailman vaikutuksesta siihen kiinnostavat. Sosiaalinen media
on jokaisen nuoren arkipdivaa ja Steelin (2005, 235) mukaan vapaa-ajanviettotapana elokuvien
merkitys on kasvanut televisionkatselun suosion myo6ta. Monesti nuoret katsovatkin ensin
elokuvan ja lukevat mahdollisesti vasta sen jalkeen kirjan. Tastd syntyi idea tutkia kirjan
lukemisen hyotyja elokuvan katsomisen jalkeen. Kun kuva henkildhahmosta on jo luotu
visuaalisesti elokuvan kautta, saako sitd muutettua tai sen luomia ulkonakopaineita rikottua
jalkeenpdin elokuvasta vastaavan kirja lukemalla?

Nuoren mindkuvaa madrittavat keskeisesti ikatovereiden hyvaksyntd ja muiden
ihmisten mielipiteet muun muassa ulkonddsta (Nurmi ym. 2006, 143). Tutkielmani tuo uuden
nakokulman lukemisen hyétyihin itsensa etsimisessa, kun tarkastelussa on elokuvan jélkeen
kirjan lukeminen. Tutkielmani aihetta on térked tutkia, silla aihealueina ulkondkopaineet ja
identiteettity0 ovat paljon julkisessa keskustelussa pinnalla ja niilla on vahva vaikutus myods
nuoren henkiseen hyvinvointiin. Mahdollisesti tutkielmani tulosten my6tad voidaan lisata
nuorten lukuintoa. Aiemmissa tutkimuksissa on toki tutkittu paljonkin lukemisen hyotyja ja
lukemisen vaikutusta identiteettity6ssd, mutta tutkielmassani uutena né&koékulmana on
nimenomaan kirjan lukeminen elokuvan jalkeen.

Tutkielmassani teoreettisena viitekehyksena toimii nuoren identiteetti ja
identiteettity0 kehityspsykologian kautta, joka antaa pohjan tarkastella nuoren lukijan ja kirjan
valisen vuoropuhelun tarkastelua identiteetin muotoutumisessa. Koska identiteettityo tapahtuu
psyykkisten, sosiaalisten ja fyysisten ominaisuuksien kautta, se liittyy myos laheisesti ihmisten

arvojen ja sitd myoten kulttuuristen mallien tutkimiseen (Aro 1999, 178), mikd onkin oman



tutkielmani kannalta hyodyllista. Tutkielmani ndkékulma on kulttuurinen tarkastellessani sita,
kuinka nyky-yhteiskunnassa kulttuuriset mallit ja ruumisnormit syntyvat, ja kuinka ne
vaikuttavat yksiloiden identiteetin kehittymiseen ja ulkonakopaineiden syntymiseen. Kuljetan
myos tutkielmani lapi lukemisen merkitystd, vaikka en siitd omaa erillista teoriaosiota Kirjoita.
Padpainona lukemisen merkityksessa on lukijan ja teoksen vuoropuhelu. Lukemisen merkitys
tukee erityisesti analyysiosiossa tutkielmani tavoitteita lukemisen hyodystd, kun vertailen
elokuvan ja Kirjan tapaa esittdd asioita. Keskeisind késitteind ovat identiteettityd seka
ruumisnormi, joita maarittelen luvussa 2 Teoreettiset viitekehykset.

Aineistoksi halusin valita nimenomaan sellaisen nuorenkirjan, jota tiedan nuorten
lukevan, mutta joka ei tarkoituksellisesti teemanaan Kkasittele ulkon&kdseikkoja.
Tutkimusaineistonani on Suzanne Collinsin nuortentrilogian ensimmaéinen osa Nalkapeli (=NP,
2008) seka tasta tuotettu filmatisointi Nalkapeli (The Hunger Games, USA 2012). Jatkossa
viitatessani elokuvaan kaytdn lyhennettd THG, erottaakseni sen kirjasta. Lisaksi silméilen
trilogian muita osia, vaikken niitd suurennuslasin alle ota tarkasteluun.

Koska tyttdjen ulkonakd, pukeutuminen ja olemus ovat olleet erityisesti
tarkkailun kohteena (Oinas 2011, 305), ja nuoriso erinomaisena lahtokohtana modernin
ruumiillisuuden tarkastelussa (Jokinen 1989, 103-104), tarkastelen itsekin teoksessa
nimenomaan nuorta 16 vuotiasta Katnissia. Liséksi suomalaisten naiskauneusihanteiden
seuratessa Yyleisia lansimaalaisia kauneusihanteita (Harjunen & Kyrola 2007a, 22) ja teoksen
ollessa alkuperéisesti kirjoitettu ja mydhemmin tuotettu lansimaisessa kontekstissa, keskityn
tutkielmassani lansimaisiin kauneusihanteisiin.

Tulkitsen seké kirjan ettd elokuvan merkityksia ja analysoin niité tulkintojeni
pohjalta, joten metodina tdssé tutkielmassa toimii aineistoni lahiluku. Laadullisella
tutkimuksella pyrin ymmartdmaan aineistoni merkityksid kokonaisvaltaisesti. Tarkastelen
analyysissani sitéd, kuinka aineistoissani representoidaan 16 vuotiaan tyton ruumis paahenkilo
Katnissin kautta. Ruumiinrepresentaation my6ta pystyn muodostamaan késityksen siitd, miten
ruumista on kuvattu kirjassa verrattuna elokuvaan, ja kuinka ruumiinrepresentaatiot ovat
kytkoksissd nyky-yhteiskunnan kulttuurisiin ruumisnormeihin. Liséksi tarkastelen Katnissin
suhtautumista syomiseen ja sitd myoten ruokaan, joka on yksi keskeisistd osa-alueista
keskusteltaessa ruumiin koosta. Nostan esille myds teoksen kohtauksia, joissa Katnissia
valmistellaan julkisia tilaisuuksia varten. Miksi muita varten kaunistaudutaan?

Hypoteesinani on, ettd elokuva luo kirjaan verrattuna enemmaén ulkonéképaineita.
Uskon, etté kirjojen lukeminen ei luo ulkondkdpaineita vaan pikemminkin murtaa vaaristyneita

kauneusihanteita, tukien ndin nuoren terveen identiteetin muotoutumista. Uskon, ettd nyky-



yhteiskunnan kauneusihanteena muun muassa hoikkuusnormi luo ulkonékopaineita, silla
haluamme identifioitua Kkulttuuristen ruumisnormien mukaisesti. Lukiessamme pystymme
kuitenkin kasittelemaan itsedmme ja ympardivad maailmaamme mielikuvituksemme kautta
ilman valmiita visuaalisia esityksid. Etdisena hypoteesina on tutkielmani tavoite lisata
lukemisen merkityst4 ja sitd myoten sen hyotyja.

Kirjoja lukiessa oma mielikuvitus ei luo ulkondkdpaineita samalla tavoin kuin
valmiiksi saatu visuaalinen arsyke, jota joku toinen pitaa ihanteellisena. Vaikka Kirjoissa
saatetaankin kuvailla tarkasti henkiléhahmojen ulkon&k64, niiden muotoutuminen visuaaliseksi
tapahtuu lukijan omassa padssd. Kirjassa kuvatun “hoikan” tyton voi jokainen lukija kokea eri
tavalla. Mahdollisesti kirjassa ei ole edes mainittuna, minka kokoisia henkilohahmot ovat,
mutta elokuvassa tuottajat valitsevat nayttelijat omien nakemystensa mukaan. Usein tdma
tarkoittaa hoikan nayttelijavalinnan kohdalla hyvinkin laihaa ja ndin vahvistaa yhteiskunnallisia
ruumisnormeja seké luo katsojalle ulkonékdpaineita. Omista kokemuksistani olen havainnut,
etta elokuvan katsominen ja sen luomat mielikuvat koko tarinasta voivat rikkoutua, vaikka
Kirjan lukisi vasta elokuvan katsomisen jalkeen. Miksei ndin voisi tapahtua myos ulkon&on
suhteen?

Steel (2005, 239) esittdd Kangasniemen (1994) ajatuksen siitd, ettd vaikka
elokuvan tulkintaan vaikuttavat katsojan henkil6kohtaiset kokemukset, katsojat voivat silti
tehda yhdenmukaisia tulkintoja johtuen samanlaisista sosiaalikulttuurisista taustoista. Elokuvan
tulkitseminen voidaan ndin ollen nahda kollektiivisempana kuin kirja, mika voi olla osasyyna
sithen, miksi kirjoista syntyy epétodennékdisemmin ulkonakdpaineita kuin elokuvasta. Kun
kirjan kokeminen ja tulkitseminen lukuhetkessa on yksityisempéaa kuin elokuvaa katsoessa, ei
kirjan tulkintaan vaikuta niin vahvasti kulttuuriset mallit. Kirjassa kokija uppoutuu fiktiiviseen
maailmaan mielikuvituksensa avulla, jolloin lukija luo itse kuvat ja &anet toisin kuin
elokuvassa, jossa kokija uppoutuu teokseen mukaan suoraan auditiivisten ja visuaalisten
havaintojen my6ta (Hutcheon 2006, 23; 2008, 22).

Lukijan ja kirjan véalinen vuoropuhelu tukee yksilon itsensa tutkiskelua, sill&
talloin yksilo pohtii mielesséén kirjassa esille nousseita ajatuksia. Taltd nakodkannalta
lukeminen tukee nuoren identiteettity6td. Kirjan kanssa kayty keskustelu on paljon
monitasoisempaa kuin elokuvan. Kirjan voi lukea yhdelté istumalta, pysahtya vélissa, hypéata
jonkin kohdan yli tai palata jo luettuun toisin kuin elokuvan kanssa, jossa néin ei voi toimia
vaan on armottomasti mentéva tarinassa eteenpdin pysahtymatta (Hutcheon 2006, 23). Elokuva
ei siis annan itsensa tutkimiselle vaadittavaa aikaa toisin kuin Kirja, jossa aika ei maarita

ajattelun tahtia.



2 TEOREETTISET VIITEKEHYKSET

Teoreettisena viitekehyksend toimii identiteetin ja identiteettityon merkitys kehityspsykologian
kautta. Pyrin esittelem&&n identiteetin ja identiteettityon kasitteet yleisesti, jonka jalkeen
keskityn nuoren identiteetin kehitykseen nuoruuden kehitystehtdvana. Koska tutkielmani
paakohtana on ulkonékdpaineet, otan erityistarkasteluun ruumiillisuuden osan identiteettitydssa
sekd modernin maailman vaikutuksen kulttuurimme muokkaajana. Miten maailman
modernisoituminen on muuttanut nuorten identiteettity6ta?

Toisena teoreettisena viitekehyksend toimii kulttuurintutkimus. Avaan kulttuuristen
mallien kasitettd sek& kulttuuri-identiteettia nyky-yhteiskunnan raameissa. Nostan esille myos
kulttuuri mallien luomat ruumisnormit sekd sen millaisia ovat nyky-yhteiskunnassamme

vallitsevat kauneusihanteet ja niiden luomat ulkonékopaineet.

2.1 ldentiteettity6 nuoren kehitystehtavana

Kasite identiteetti tarkoittaa yksilon tietoutta itsestdén ja vastaa kysymykseen, kuka mina olen.
Aro (1999) kokoaa hyvin Robbinsin (1973) ja Mannisen (1977) ajatuksia identiteetin eri osa-
alueista. Itseidentiteetti on yksilén nakemys itsestadn sellaisena kuin han itse nakee itsensa.
Persoonallinen identiteetti puolestaan siséltaa yksilon ajatuksia siitd, mika erottaa hanet muista
eli miké tekee hanestd ainutlaatuisen ja erilaisen verrattuna muihin. Julkinen ja sosiaalinen
identiteetti syntyvat yhteistydssd muiden kanssa julkisen identiteetin ilmentéessa sitd, miten
muut meidat ndkevat, ja sosiaalisen identiteetin puolestaan sitd, kuinka itse koemme muiden
nakevan meidat. (Aro 1999, 178.) Yksilolla ei ole siis sindlladn vain yhta identiteettia, jota
muovata vaan yksilon kokonaisvaltainen identiteetti muotoutuu tdmén omien ajatustensa liséksi
yhteisty6ssa muiden kanssa.

Tama jatkuva eri identiteettien etsiminen ja rakentaminen sitovat niin sanotut
jakautuneen minuutemme eri puolet yhdeksi kokonaisuudeksi aikaa myoten myos
tiedostamattomissa prosesseissa. ldentiteettityd eli identiteetin tydstdminen onkin
epéataydellista ja niin sanotusti ainaisessa prosessissa, silla erilaiset elaméntilanteet muokkaavat
kokemuksiamme itsestdmme sek& muista, jolloin myds identiteettimme muovautuu. (Hall
1999, 39.) ldentiteettitydssa kdymme alituista kamppailua samana pysymisen ja muuttumisen
eli minuuden kehittdmisen vélilla&. Té&man lisdksi yksilo tasapainottelee identiteettidan
rakentaessaan toisaalta vahvasta tunteesta kuulua johonkin, mutta myos erottua joukosta ja olla
erilainen kuin muut. (Fornés 1998, 279; Vuorinen 1997, 208-209; Aro 1999, 178, 186.)



Erityisesti nuoret liittavat itsensé erilaisiin sosiaalisiin ryhmiin ja kulttuurisiin
rakenteisiin identiteettikertomustensa avulla (Nurmi ym. 2006, 143). Aiemmin mainitsemieni
identiteetin osa-alueiden liséksi voidaan nostaa esille kulttuurinen identiteetti, jonka kautta
sisdinen ja julkiset identiteetit aina muotoutuvan, sillé kansalliset kulttuurit antavat merkityksia
kansakunnasta, johon voimme identifioitua (Fornds 1998, 278; Hall 1999, 47). Koemmeko
itsemme véaranlaisiksi henkisesti tai fyysisesti, jos kulttuurinen identiteetti, johon haluamme
identifioitua ei vastaakaan valmiita ominaisuuksiamme?

Kehityspsykologiassa aikuisian jalkeen nuoruus on pisin kehitysvaihe (Vuorinen 1997,
201). Nuoruusién kehitysvaiheet kattavat ikavuodet 10-20/22, joiden aikana identiteettity6 on
valttamatontda ja oman mindn pohtiminen Kkeskeisend o0sana nuoren identiteetin
muodostumisessa (Vuorinen 1997, 201; Nurmi ym. 2006, 136; Jokinen 1989, 116). Nuoren
kehitysta maarittavat fysiologiset muutokset ja kypsyminen, ajattelutaitojen kehitys, sosiaalisen
kentén laajentuminen ja sosiaaliskulttuurisen ymparistén muutokset. Nuoruusian kokoavaksi
kehitystehtavaksi voitaisiinkin ndiden kokonaisuuksien kautta sanoa olevan identiteetin
muodostaminen (Muorinen 1997, 208; Nurmi ym. 2006, 126).

Nuoruusiké kaynnistyy, kun puberteetin fyysiset muutokset tulevat nékyviin, ja téata
my®oten nuoren on aloitettava niin sanotusti mielen uudelleen jarjestdminen, kun ruumiilliset
muutokset vaativat psyykkistd sopeutumista (Vuorinen 1997, 203, 206). Nuoren pohdiskelu
”Miltd mindn ndytin?” alkaa siis heti fyysisten muutosten tullessa ndkyviin, silld kehon
muuttuminen hammentdd nuorta (Vuorinen 1997, 203). Oinaan (1998; 2011, 307)
tutkimuksessa aikakauslehtien kysy laékariltd -palstojen vastauksista kdy ilmi, ettd etenkin
tyt6illd on tarve kuulla olevansa normaaleja viralliselta taholta. N&in ollen erityisesti nuori alkaa
etsid tukea normaaliuuteensa ystavien ja yhteiskunnan kautta, jolloin my6s mahdolliset
ulkonékdpaineet alkavat muodostua.

Nuoren ruumiillisuudella ja sitd myoten ulkonddlld on suuri merkitys nuoren
identiteettityohon, silla kaikki lahtee liikkeelle fyysisten ominaisuuksien ja muutosten
pohtimisella. Koska ihmisen ruumis on elaméssa suhteellisen jatkuvasti pysyva asia, sen kautta
etsitddn identiteetille pysyvad perustaa verrattuna sellaisiin identiteetin pohjana oleville
arvostuksiin, jotka voivat muuttua koko ajan (Puolimatka 2004, 207). Erilaiset kokeilut elaman
eri osa-alueilla tarjoavat aineksia jasentymassa olevalle identiteetille (Vuorinen 1997, 218), ja
siind missa ruumiillisuus onkin stabiili, se on myds Jokisen (1989, 118, 136) mukaan mita
parhaimpia identiteetin testauspaikkoja ja tarkeé kenttd identiteetin muovaamiselle, silla ruumis
on keskeinen, mutta sopivan marginaalinen alue kokeiluille. Ruumista on helppo muotoilla

esimerkiksi koon puolesta laihduttamalla tai lihaksia rakentamalla: hiuksia kasvattamalla,



korvia rei’ittdmalld ja meikkaamisella sekéd vaatteilla vartaloa peittdmalla tai paljastamalla
voidaan vaikuttaa muihin ulkondéllisiin seikkoihin (Jokinen 1989, 136). Ruumiillisuudelle
annetaan paljon painoa, koska sen kautta on helppo peilata omaa ruumistaan ja suhteuttaa sita
ulkoisiin objekteihin (Jokinen 1989, 118) ja sen puolesta ruumiillisuuden kautta ulkonaké on
yksi nuoren sek& heikoista ettd vahvoista kohdista, joihin vaikuttavat suuresti kulttuuriset
mallit.

Jokinen (1989) puhuu artikkelissaan Ziehen késitteesta eroosiokriisi, joka tarkoittaa sit,
ettei tieto vélity enda sukupolvelta toiselle, jolloin perinteiset traditiot, kuten esimerkiksi naisen
malli, eivét siirry vanhemmalta lapselle. Koska 1970-luvun ja sen jélkeen syntyneet nuoret eivat
enéa identifioidu vanhempiensa suhteellisen pysyvien identiteettimallien mukaan, on heidan
rakennettava oma identiteettinsd itse (Jokinen 1989, 112, 135-136). Nuoren identiteetin
rakentaminen vaatii entista enemman tyota kuin enne eroosiokriisid, ja onkin perusteltua puhua
uudesta nuoruudesta (Jokinen 1989, 109, 136).

Perinteisesti vanhemmat ovat siis olleet lapsiensa identifikaatio-objekteja ja niin
sanottuja  auktoriteettirooleja, = mutta  modernisoituneessa  maailmassa  nuorten
auktoriteettiroolivaihtoendot ~ ovat ~ vanhempien  lisdksi  levittyneet ja  etenkin
kulttuuriteollisuuden idolituotanto on ottanut vastatakseen sosialisaatiosta (Jokinen 1989, 109,
116). Nuoren tietoisuus omasta ruumiistaan kasvaa hanen seuratessa modernia kulttuuria, jossa
ruumiillisuuden kokeminen on aiempaa sidotumpaa kulttuuriteollisuuteen (Jokinen 1989, 118,
137-138). Modernissa kulttuurissa mediavélitteinen ruumiillisuus ajaa nuoret kantamaan
mielessddn mediapakettia itsestddn, ja siksi heiddn on helppoa verrata omaa ruumistaan
kulttuuriteollisuuden ja muihin julkisuuden tarjoamiin nuorisokuviin. Toisaalta tdm& uuden
kokeminen ja etsiminen myos rasittavat nuoren identifioitumista ja muun muassa lihavuus ja
laihuus kasiteparina ovat tunteita herattava tekija modernissa kulttuurissa. (Jokinen 1989, 114—
115, 120, 142.)

2.2 Kulttuuriset mallit ruumisnormien luojana

Fornds (1998, 11) selittdd teoksessaan Kulttuuriteoria kulttuurin olevan yksiléiden
kommunikatiivista prosessia, jossa muovaamme ja luomme uudelleen itsedmme, toinen
toisiamme ja maailmojamme. Siten kulttuuriteoria on l&heisesti yhteyksissda myos yksiléiden
identiteetin luomisessa ja toisaalta yksiloiden identiteetit luovat kulttuuria. Kulttuuri on
prosessina aina liikkeessd ja kehittyméssd kuten identiteetti, mutta laajemmalla
yhteiskunnallisella tasolla. Yksilot eivat siis vain mukaudu olemassa oleviin kehyksiin,
s&antoihin ja koodeihin (Fornds 1998, 11).



Késitteend kulttuurinen malli on l&helld perinnettd ja tarkoittaa tajunnan skeemaa, jonka
yksilot enemmaén tai vahemman pienissa ja isoissa sosiaalisissa ryhmissa jakavat. Skeema on
erddnlainen yksildiden vyhteisesti jakama stereotypia tai roolirepertuaari, joka on
kulttuurisidonnainen ja jota siirramme kulttuurissamme eteenpdin toisinaan sitd muunnellen.
(D’Andrade 1987, 112, 113; Osterlund 2011, 225; Hukkila & Nisula 1991, 216.) Osterlund
(2011, 225) esittad, ettd erilaisten skeemojen kautta voidaan kritisoida ja problematisoida
vallitsevia ideologeja, asenteita ja kdytanteita sen liséksi, ettd skeemat voivat toimia yhdessa.

Moderni maailma on mahdollistanut sen, ettd kulttuuria voidaan luoda muutoinkin kuin
kasvokkain kommunikoiden toisen ihmisen kanssa. Globaalin mediakulttuurin ansiosta
erilaiset kulttuuriset mallit ovat levinneet pitkienkin matkojen p&d&han. Ihmisten on mahdollista
jakaa kulttuuria ja ndin luoda yhteisia identiteettejd samojen viestien ja kuvien yleisona
mediassa (Nikunen 2008, 189-190). Fornas (1998, 174) toteaa median olevan viestinta- seka
kulttuuriteknologiaa, jonkinlaisen ihmisen rakentaman kojeen vélitykselld, mika korvaa
kasvokkain tapahtuvan vuorovaikutuksen. Erityisesti nuorten keskuudessa on suosittua
fanikulttuuri. Median kautta yhteista kiinnostuksen kohdetta fanittavat voivat luoda sosiaalisia
suhteita muihin faneihin kansainvélisille vesille saakka (Nikunen 2008, 185). Yhteisia
kulttuuri-identiteettejd on siis helppo jakaa yha suurempien sosiaalisten ryhmien kesken.
Etenkin suurin osa nuorisosta maailmanlaajuisesti eldd kansainvalisen nuorisokulttuurin
piirissd (Nurmi ym. 2006, 158).

Modernissa kulttuurissa on laajasti jaettu yhteinen késitys muun muassa
lansimaisenkulttuurin ruumis- ja ulkondkdnormeista. Ruumisnormit ovat skeemoja siitd,
millaista ruumista pidetédé&n terveend, normaalina, kauniina tai toimivana ja kasitykset niista
vaihtelevat kulttuurista ja ajasta toiseen (Harjunen & Kyréla 2007a, 22). Kuten identiteetin
rakentumisessa myos kulttuurissa ruumiillisuudella on suuri rooli. Ndemme yksilGiné
ruumiillisuuden yhteiskunnallisten normatiivisten merkitysjarjestelmien ja puhetapojen kautta,
jotka rajoittavat ja tuottavat oikean ihanteen (Oinas 2011, 317). Oinas (2011, 306) ottaa
esimerkiksi nuoren ruumiillisuuden sosiaalisuudesta: 10-vuotiaan tyton puberteetin myo6té
kasvaneet rinnat heréttdvat hanen itsensd lisdksi myds hanen ympéristossddn ajatuksia ja
tunteita, jotka on ladattu kulttuurisilla merkityksilla. Jos tyttd identifioituu yhteiskunnallisesti
jaetun kulttuurisen merkitysmaailman siséllg, niin kuinka paljon ja milta osin tytto itse vaikuttaa
kasityksiinsa? (Oinas 2011, 306, 308). Modernissa maailmassa tarkednd symbolina onkin
ruumiillisuus, joka merkitsee myos nuorille erityisen paljon. Jo nuorille merkitsee se, ettd

vartalo on sopusuhtainen ja lihaksikas, mit& on hyva esitelld uimarannalla. (Jokinen 1989, 102.)
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Millaiset ulkonédkonormit timanhetkinen lansimaalainen kulttuuri ihmisille asettaa? Mika tekee
ihmisestd viehattavan ovat lahtdisin siitd, mitka ovat nykypaivén kauneusihanteet.

Lansimaisessa kulttuurissa vallitsee téll4 hetkelld hoikka ruumisnormi. Yleisesti
hyvaksyttavélle ruumiille annetaan lukuisia kulttuurisia ja sosiaalisia normeja ja erityisesti
naisilla ”oikeanlaiseen” feminiinisyyteen liitetddn hoikkuus (Harjunen 2007, 210). Koska
ruumisnormit eivét ole objektiivisesti mitattavissa on sitd myG6ten ihanteet ruumiista vaihdelleet
historian saatossa. Historiassa on arvostettu aikanaan niin lihavaa naisvartaloa, poikamaista
laihuutta kuin Marilyn Monroen pydreamuotoista figuuria. Nykyaan 1990-luvulta eteenpéin
ruumiin paino ja koko ovat erityisesti keskeisi& naisruumiin normeja ja esille on noussut myos
kauneusihanne treenatusta fitness-ruumiista. Ruumiin kokonormeihin liittyy siis keskeisesti
terveyden liséksi kysymys kauneusihanteista ja ulkonadsta. (Harjunen & Kyréld 2007a, 22.)

Jo itsessdan hoikka ruumisnormi luo ulkonéakodpaineita niin nuorille kuin vanhemmille.
Erityisesti lansimaisessa Kkulttuurissa ilmidind sydmishdiriot ja kielteinen suhtautuminen
ruokaan ovat tutut (Harjunen & Kyrold 2007a, 33). Harjusen ja Kyrolan (2007a, 15) mukaan
lihavuudella tarkoitetaan sosiaalis-kulttuuristen normien ylittdvaan ruumiin kokoon, mika
sinallaan on ihmisten subjektiivinen kasitys. Kulttuurinen laihuuden ihanne ajaa etenkin tytot
kyseenalaisiin tekoihin, kun heidat opetetaan hapedmaan ruumiillisuuttaan toisaalta sen takia,
etta ruumis on véaranlainen ruumisnormien puitteissa ja toisaalta sen takia, ettd ruumiillisuus
on ylipaataan ongelmallinen osatekija lansimaisessa kulttuurissa. (Oinas 2011, 317). Jo nuorista
alkaen ihmiset laihduttavat ja kokeilevat erilaisia terveysruokavalioita tai dieetteja lisdten
litkuntaa ja néin kontrolloiden painoaan (Jokinen 1989, 102).

” Median visualisointi sekd kulutuskulttuuri ovat tehneet ruumiista enenevissd maarin
katseen ja muokkauksen kohteen — ja tuotteen. Laajassa mielessd voidaan puhua koko
nykykulttuurin ruumiskeskeisyydestd.” (Karkulehto & Leppihalme 2003, 8.) Ihmiset niin
sanotusti “bréandaavat” itseddn kulttuuristen mallien ja ruumisnormien raameissa.
Tarkoituksena eldman laatua kohentavat mediassa pyorivat muodonmuutokset ja
muuttumisleikit vaikuttavat kasityksiimme siitd, miten meidén pitdisi muuttaa ruumistamme ja
itsedmme (Kyrola 2007, 165; Pajala 2007, 83). Monissa televisiosarjoissa uusi eldma alkaa
perusteellisella ulkonddlliselld muodonmuutoksella treenaamisen, plastiikkakirurgian sek&
hiusmuotoilijoiden ja meikkaajien avulla. Konseptit esittdvat muutoksen hévidjasta
menestyjaksi ja nain tullaan rakentaneeksi kulttuurisesti hyvaksyttavia normeja elaa, jolloin
muodonmuutoksiin valikoidut ihmiset, madritelld&n kulttuurisista normeista poikkeaviksi.
(Pajala 2007, 83.)



11

Késitteelld laihdutuspuhe viitataan laajempaan yhteiskunnalliseen keskusteluun
seka sosiaalisen vuorovaikutuksen muotoon, jossa kdydéan jatkuvaa keskustelua laihdutuksesta
ja vartalon jatkuvasta muokkaamisen tarpeesta (Harjunen & Kyrdla 2007b, 306).
Laihdutuspuhe nékyy kaikkialla yhteiskunnan eri osa-alueilla ja on osa jokapéaivaista
mediamaisemaamme niin, ettd koostaan riippumatta jokainen joutuu lopulta pohtimaan omaa
identiteettidan suhteessa ruumiinsa kokoa koskeviin kulttuurisiin normeihin (Harjunen &
Kyréla 2007b, 306; Kyrola 2007, 161; Pajala 2007, 84). Ruumisnormit ja niistad syntyvat

ulkonakdpaineet vaikuttavat identiteettiimme ja mindkuvaan tietoisesti ja tiedostamatta.
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3 ANALYYSI

Analyysini aineistona on Suzanne Collinsin Nalkapeli-trilogian ensimmaéinen osa Nalkapeli
(2008) ja sen pohjalta tehty elokuva The Hunger Games (2012). Nalk&peli sijoittuu Pohjois-
Amerikan raunioille 18hitulevaisuuteen. Joka vuosi 12 eri vyohykkeelté valitaan teini-ikéinen
tyttd ja poika Nélkapeliin kisaamaan elamasta ja kuolemasta, kunnes yksi kilpailija on jéljella.
Nélkapeli on ison mittakaavan tosi-tv-ohjelma, joka toimii rangaistuksena Vyohykkeiden
asukkaille vuosien takaisesta kapinasta. Nalkapelissa seurataan 16 vuotiaan Katnissin matkaa
koyhalta kotivyohykkeeltd 12 I&pi tv-kulissien itse Nélképelin taistelukentélle saakka.

Teoksen teemana on kannanotto eriarvoisuutta ja hallintoa vastaan. Nélkapeli on
viihdettd, jonka voidaan myds katsoa vastaavan nyky-yhteiskuntamme kaltaista
viihdemaailmaa ja sosiaalista mediaa. Teoksen Nélkapelissd nuoret tappavat toisiaan
fyysisesti, mutta teoksen ulkopuolella sosiaalisessa mediassa henkisesti. Miten nuoret
selviavét nyky-yhteiskunnan kulttuuristen mallien kanssa? Katniss toimii trilogian kaikissa
osissa kapinan kasvoina Nélkapelia vastaan.

Koska tarkastelen teosta nuorten identiteetin kautta, kiinnitdn ruumiinrepresentaatiossa
huomioni erityisesti Pddhenkilo Katnissiin. ”Kirjat ja media tuottavat representaatioita
yleisind pidetysta identiteetistd” (Hall 1999, 48). Tutkin sitd, miten 16-vuotias nuori naisen
alku on representoitu nyky-yhteiskunnassa paahenkilé Katnissin kautta. Lisaksi etsin
vastausta siihen, minkalaisia ulkondkdpaineisiin, hoikkaan ruumisnormiin ja syémiseen

liittyvi& konteksteja l0ytyy teoksesta, joka ei padasiassa niita teemanaan kasittele.

3.1 Ruumiin representaatio ja kulttuuriset ruumisnormit

Katniss kuvataan Nalkéapelissa (2008) mustatukkaiseksi ja harmaasilmaéiseksi 16 vuotiaaksi
tytoksi, jolla on oliivinvirinen iho. Itse hdn kuvaa itsedén sanoilla ’pienikokoinen” ja “laiha”,
ja yleisestd kuvauksesta saa kasityksen, ettd Vyohykkeella 12 kaikki ovat nalkiintyneité.
”Useimmat kaivostyOldiset muistuttavat toisiaan” (NP 2008, 13) ja elokuvasta nuorten
kokoontuessa Elonkorjuuseen, voi havaita nuorten yhdennakdisyyden. Elokuvassa The Hunger
games (2012) Katniss kuitenkin kuvataan hyvin toisenlaiseksi. Ensimmaisten minuuttien
aikana Katniss juoksee metséssa ja hénestd saa vaikutelman hyvakuntoisen nuorena naisena
eiké todellakaan aliravittuna pienikokoisena tyttoné. Kirjassa Katnissin pituudesta ei puhuta,
mutta termi “pienikokoinen” viittaisi siihen, ettei tdma olisi keskivertoa pidempi, mutta
elokuvassa Katnissia verratessa muihin henkiléhahmoihin huomaa kuitenkin, ettd tdma on

keskivertoa pidempi. Esimerkiksi kirjassa Peetaa kuvataan keskipitkdnd (NP 2008, 29), mutta
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elokuvassa (16:48) Peetan ja Katnissin seisoessa Elonkorjuu lavalla vierekkain, Katniss on
hieman Peetaa pidempi. Elokuvassa (2012, 52:49) Katnissin ja Caesarin vierekkain asettelu

haastattelulavalla istuen antaa Katnissta melkein jattiméisen kuvan verrattuna Caesariin.

“"Melkein kaikki pojat ja ainakin puolet tytoistd ovat minua isompia, vaikka monet heistdi
eivat ole saaneet kunnon ravintoa. - - Saatan olla luonnostani pienikokoinen, mutta meilla
on aina oltu neuvokkaita, ja olen sen ansiosta voimakas. Seison suorana — olen laiha, mutta
minulla on voimaa. Metsasta hankittu liha ja kasvit seké liikunta, jota olen saanut metsassa

kulkiessani, ovat pitdneet huolen siitd, ettd olen terveempi kuin moni muu tribuutti.” (NP

2008, 89.)

Sitaatista ilmenee Katnissin pienikokoisuus verrattuna muihin tribuutteihin. Elokuvassa (2012,
36:49) kyseisesta sitaattia vastaavassa kohtauksessa Katniss kuitenkin esitetddn muita
tribuutteja pitempi ja hyvakuntoisemman nakdisend kuin mita kirjan sitaatti antaa ymmartaa.

Kirjan lahiluvun jalkeen elokuvassa silmiin pisti erityisesti pari kohtausta, joissa
Katniss oli kuvattu hyvin vahvaksi ja voimakkaaksi henkildhahmoksi toisin kuin kirjassa oli
annettu ymmartdd. Ensimmaéisessd tallaisessa kohtauksessa Katniss on menossa
ilmatyynyalukselle, joka kuljettaa tdman  Nalkapelid varten  valmistautumaan
valmistautumishuoneeseen. Kohtauksessa (2012, 1:01:25) tunnelma on hyvin armeijahenkinen.
Katnissilla on maastonvihredt pussihousut ja musta t-paita housujen siséssa. Katniss kavelee
kohti ilmatyynyalusta kameran kuvatessa tat4 takaapdin alaviistosta, mika saa Katnissin
nayttdmaadn pitkalta ja yleisesti voimakkaalta, silla itse liitdn armeijaan vahvuuden ja
hyvakuntoisuuden, jolloin asetelman kokonaiskuva saa Katnissin nédyttdmaan vahvalta
sotilaalta.

Kirjassa seka elokuvassa poikien ruumiit representoidaan tyttéihin verrattuna
“vantteriksi”, kookkaiksi ja lihaksikkaiksi, mikd saa pojat ndyttdimédn tyttoihin verrattuna
vahvemmilta. ”Kun tutustuimme, mind [Katniss] olin ruipelo kaksitoistavuotias, mutta Gale
néytti jo mieheltd vaikka oli minua vain kaksi vuotta vanhempi. - - Han on hyvéannéakdinen,
tarpeeksi vahva selvitidkseen kaivostyostd ja hidn osaa metsdstdd.” (NP 2008, 15.) ”- - tunnen
[Katniss] Galen jéntevin ja lihaksikkaan vartalon omaani vasten” (NP 2008, 40). Oinas (2011,
318) selittaa artikkelissaan sitd, kuinka mieli ndhdaan olevan jotakin ylevaa ja ruumiillisuuden
puolestaan minuudesta jokseenkin irrallista ja alempiarvosta. Han tuo esille myds huomion, etta
usein naiseus liitetddn ruumiillisuuteen, kun taas maskuliinisuus nahdaan jarjellisena ja
ylevind. Sitaatista voidaan huomata, kuinka Katniss vdheksyy omaa “ruipeloa” ruumistaan
verrattuna Galeen. Elokuvassa Katnissin ruumis on kuitenkin representoitu samanarvoiseksi ja

melkein yht& vahvaksi kuin poikien. Elokuvassa nyky-yhteiskunnan ruumisnormi treenatusta
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ja hyvékuntoisesta vartalosta toteutuu elokuvassa verrattuna sité kirjaan. Elokuvassa Katniss
on esitetty pitkana, vahvana ja hyvékuntoisena tyttond, toisin kuin kirjassa, jossa hanet on
kuvattu pienikokoisena ja aliravittuna tyttona verrattuna muihin tribuutteihin.

Tulkitessaan kaunokirjallisen teoksen henkildhahmojen ulkonakoon liittyvia
ominaisuuksia, lukija joutuu tdydentdmadn teoksessa puutteellisesti ilmaistuja kohtia, silla
kirjallinen teos ei pysty kuvaamaan henkiltiden ulkondkoa taydellisesti (Alanko-Kahiluoto
2008, 210). Tama voi mahdollisesti olla yksi syy siihen, miksi elokuvat tuottavat enemman
ulkoné&kopaineita visuaalisella ilmaisullaan. Sanonta “kuva kertoo enemmén kuin tuhat sanaa”
pitdd paikkansa kuvatessa henkiléhahmojen fyysisia ominaisuuksia, mutta entd kun
tarkastelussa tulisi huomioida my6s henkiléhahmojen sisimpié ajatuksia ja tunteita?

“Ndyttimolle loikkaa Caesar Flickerman, mies joka on juontanut haastattelut yli
neljankymmenen vuoden ajan. On vahan pelottavaa, ettd han on pysynyt ulkoisesti lahes
muuttumattomana koko sen ajan. - - Capitolissa tehd&an leikkauksia, joilla ihmiset saadaan
nayttdmaan nuoremmilta ja laihemmilta. Vyohykkeelld 12 korkea ika ja sen mukainen
ulkon&kd ovat saavutus, silla monet kuolevat nuorina. Vanhoja ihmisi& halutaan onnitella
pitkaikaisyydestédan, heiltd halutaan kysyd hengisséa sailymisen salaisuutta. Lihavia
kadehditaan, silla he eivat joudu kituuttamaan samalla tavalla kuin me muut. Mutta taalla

on toisin. Ryppyjd ei halua kukaan. Iso maha ei ole menestyksen merkki.” (NP 2008, 116.)

Sitaatista ilmenee hyvin teoksen vallitsevat kauneusihanteet. Ihailtavaa on nuorekkuus ja
laihuus, jotka myds nyky-yhteiskunnassamme ovat vallalla olevia ruumisnormeja. Elokuvassa
(2012, 49:50) naytetdan yleiskuvaa capitolilaisista. Tuntuu, etta elokuvassa Capitolin asukkaat
on kuvattu luonnottoman leikellyiksi ja muokatuiksi verrattuna kdyhempien vyohykkeiden
ihmisten kuvakseen. Sitaatista ilmenee Katnissin ajatukset Capitolin kauneusihanteista
pelottavina ja tdmén ajatuksissa on jopa hieman halveksivaa sdvya. Katniss tekee selvaksi sen,
ettei ihmisruumiin tulisi pysya muuttumattomana, ja ettd se on luonnotonta. Elokuvassa
Katnissin ajatuksia ei avata mill&an lailla, jolloin katsojan omaan harkinnan varaan ja arviointi
kykyyn jaa se, ovatko Capitolin asukkaat kuinka luonnollisia tai luonnottomia. Nyky-
yhteiskunnan ruumisnormeja verratessa teokseen, meikiton ja luonnollinen ei vélttamaétta
tarkoita sité, etteik0 yksilo olisi kayttanyt esimerkiksi pohjameikkid tai irtoripsid. Nyky-
yhteiskunnassammekin ké&sitykset luonnottomasta luonnolliseen ovat muuttuneet.

Kuten jo luvussa 2 Teoreettiset viitekehykset mainitsin, yhteiskunnassamme
vallitsee hoikka ruumisnormi, joka edell& mainitusta sitaatistakin ilmenee. lhanteena laihuus
aiheuttaa ulkondkdpaineita ja sitd myoten toimenpiteitd hoikkuuden saavuttamiseksi tai siiné

pysymisessé. Jokisen (1991) tutkimuksesta ilmenee, ettd tyttdjen identiteetin muotoutuminen
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keskittyy ruumiiseen ja ulkon&dn normaalius verrattuna kulttuurisiin ruumisnormeihin on yksi
tarkeimmistd identiteetin viitteista, silla poikkeaminen ruumisnormista sadteli ryhmaén
kuulumista tai kuulumattomuutta. Modernissa maailmassa yksi eniten syyllisyytta aiheuttavista
tekijoistd onkin liika lihavuus ja naisen ruumiillisuuden ollessa keskitssa, naiset kokevat
olevansa tyytyméattdmampia ruumiiseensa kuin miehet (Jokinen 1989, 120; Jokinen 1991, 162).
Kuitenkin kasitteend liika lihavuus riippuu sen madrittelijasta ja kasiteend normaalipainoinen
on vaaristynyt.

Bordo ja Bartky ajattelevat nimenomaan laihduttamisen olevan yksi tapa tuottaa
ruumiillisuutta ja naiseutta nyky-yhteiskunnassa seka kulttuurissa (Kyréla 2007, 167), ja
naistenlehdisté 16ytyykin kuntovinkit ja terveellisen elamantavan esittelyt (Jokinen 1989, 102).
Terveellisiin elamantapoihin liitetddn usein isona osana liikkumisen lisaksi terveellinen
ruokavalio. Tuntuu siltd, ettei hoikkuusnormi ja ruoka kuitenkaan sovi tdnd paivand samaan
lauseeseen, sillé tavoitteelliseen laihduttamiseen ndhd&an usein ruoan totaalinen vahentaminen.
Tama voi olla osasyynd jo nuorena alkaviin syomishairidihin, joissa syominen jatetadn
kokonaan pois tai se ilmenee bulimian kaltaisena ahmimis-oksennusongelmana.

Suzanne Collinsin Nalkapeli-trilogian toisessa osassa Nalkapeli — Vihan liekit
(2009) Katniss ja Peeta joutuvat juhlimaan haitd&dn Capitolissa eikéd juhlissa tule olemaan
nalasta hataa. Katnissin valmisteluryhma inmettelee, miksei tdmé enda syo ja heidan kuultuaan
Katnissin ja Peetan olevan jo tdynna, tarjoavat ndille pienet jalalliset viinilasit tdynna Kirkasta
nestettd. Pian Katnissille ja Peetalle selvida, ettd laseissa on nestettd, jonka tarkoituksena on
pistdd heiddt oksentamaan, jotta he ndin voisivat sy6da lisdd. Octavia sanoo: ”Mind olen kdynyt
jo kahdesti. Kaikkihan niin tekevit, silld muuten ei juhlissa voi pitdd hauskaa!” (Nélkdpeli —
Vihan liekit 2009, 79). Katniss pitd4 ajatusta ruoan oksentamisesta laihana pysymisen ja
kuitenkin enemman syomisen vuoksi vastenmielisend, miké kertookin tdman suhdetta ruokaan
ja sydomiseen hyvin erilaiseksi kuin capitolilaisten.

Kirjassa henkilohahmot syovét, puhuvat, kuvailevat tai ajattelevat ruokaa lahes
joka luvussa. Elokuvassa ruoan ja syémisen osuus jaa kuitenkin huomattavasti vahaisemmélle.
Ruokailua kylla naytetddnelokuvassakin, mutta se tuntuu olevan l&hinn& sivuroolissa tai
rekvisiittana. Elokuvasta jad kokonaan pois Katnissin ajatukset ruoan ja syomisen suhteen.
Vaikka Katniss kirjassa kuvaillaan laihaksi, timan ajatuksista ilmenee, ettei se ole asia, jota hén
arvostaa. Katniss ei ajattele omaa kokoaan ulkonaddllisten seikkojen perusteella vaan
enemmankin arvostaa sitd, ettd toisilla on varaa syddé itsensa kyllaisiksi. Elokuva ei pysty
tuomaan henkilohahmojen kaikkia ajatuksia julki, ja pohdinkin, onko elokuvassa tarkoituksella
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kierretty ulkondkopaineiden luominen tekemélld ruumiinrepresentaatiot ei-ulkonakdpaineita
heréattaviksi.

Katnissin ajatuksista kay siis ilmi, ettd Vydhykkeelld 12 lihavia kadehditaan, silla
se on merkkina siitd, ettei kyseinen henkil6 ole ndhnyt nélkaa ja ajatuksena tdmé onkin sama
kuin aiemmin historiassa ollut lihavuuden arvostaminen (Harjunen & Kyréla 2007a, 22).
Kirjassa Katnissin ajatuksista kay ilmi tdman suhtautuminen myds painoaan kohtaan. Katnissin
mieliala laskee, kun hén nédkee muut tribuutit, jotka ovat isompikokoisia kuin hén itse. Kateus
nditd muita kohtaan ei liity kuitenkaan ulkon&dllisiin seikkoihin vaan hyvinvointiin. ”Mind
[Katniss] ahnehdin - - en ole koskaan saanut sellaista ruokaa, niin hyvéa ja niin paljon, ja minun
todennikoisesti kannattaa lihoa muutama kilo ennen pelid” (NP 2008, 45). Vihdinen paino
nahdaan kirjassa negatiivisena asiana, mika ei kuitenkaan ilmene elokuvasta, silla ruoan tuomia
ajatuksia ei ilmennetd. Elokuva ei pystykdan nayttdméaan Kkatsojalle suoraan, mita
henkilohahmon pdaédssa liikkuu ja tavallisempaa onkin, ettd katsoja péattelee henkil6iden
toiminnan perusteella mita heill4 on mielesséén, kun taas kirjallisuudessa kertoja antaa lukijalle
suoraa informaatiota ja nain vaylan sukeltaa henkiléhahmon paan siséan (Bacon 2000, 28, 173;
Seger 1992, 20). Elokuvassa joudutaan kuvata tapahtumia ulkopuolelta ja katsoja toimii
sivustaseuraajana toisin kuin lukiessa, jolloin lukija on tarinan sisalla.

Nyky-yhteiskunnassa kirjoissa myy nimenomaan juoni, jonka kautta lukija padsee
tarinaan sisalle, mutta elokuvissa puolestaan visuaalinen toteutus, ulkoinen esittaminen. Kuka
haluasi lukea tylsan kirjan? Mutta kukapa ei haluaisi katsoa elokuvaa, jossa on hyvannakaisia
nayttelijoitd, vaikka se ei juonellisesti olisi kummoinen? Nyky-yhteiskunnan ruumisnormit ja
kauneusihanteet vaikuttavat elokuva visuaalisuuteen suuresti, josta paastaan kierteeseen, missa
elokuvista saadut ruumiin representaatiot vahvistavat kulttuurisia malleja ulkonddn suhteen.
Né&in lukemisella voidaan n&dhd& olevan positiivisempi vaikutus nuoren omaan minakuvaansa

suhtautumisessa, silla ulkondkdpaineita ei synny.

3.2 Muita varten kaunistautuminen

"Téanddn Madgella on nukkavierun koulupuvun sijasta kallis valkoinen mekko, ja hiukset on
sidottu ylos vaaleanpunaisella nauhalla. Elonkorjuutavaatteet. - - 'No, parasta laittautua

kunnolla silta varalta, etta joutuu l&htema&an Capitoliin, eiko?’” (NP 2008, 16-17.)

Teoksessa kulttuurisia malleja tutkiessani esille nousi teemana muita varten kaunistautuminen.
Miksi ja miten muita varten kaunistaudutaan ja ndin esitetddn jotakin muuta mitd on? Vai

esitetddnk6?  Nyky-yhteiskunnan  kulttuuriset  kauneusihanteet  pakottavat  nuoria
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muokkautumaan yleisten ruumisnormien mukaisesti. Muille halutaan ndyttad itsestdan se paras
puoli, johon myos sosiaalinen media on antanut loputtomat mahdollisuudet. Eri kanavien kautta
voidaan olla osa yhteis6ja kotoa kasin, ja mahdollisuus muokata kuvaa kuvien ottamisen
jalkeen on rajaton. Miksi samaan muottiin halutaan muiden kanssa mahtua?

Ensimmainen laittautumiskohtaus on melkein heti kirjan ja elokuvan alussa, kun
Katniss ja tdman pikkusisko Prim valmistautuvat elonkorjuuseen, jossa valitaan osallistujat
Nélkapeliin. Elonkorjuuta varten on pystytetty lava Vyohykkeen 12 keskelle, jossa valinta
tapahtuu. Tapahtuma kuvataan suorana lahetyksena suurille valkokankaille ja myéhemmin sen
voi ndhda uusintana myos muilla Vyoéhykkeilld. Lapset pestdédn ja puetaan sievasti, silla kuka
tahansahan saattaa joutua tribuutiksi ja néin ollen kameroiden eteen. Toisaalta Vyohykkeen 12
kaltaisella koyhalla vyohykkeelld luodaan kulissi, jolloin muille Vydhykkeille kaunistellaan
sen todellisia oloja. Katniss kuuraa itsensd puhtaaksi ja pesee hiuksensa seka kirjassa ettéd
elokuvassa, ja molemmat siskoksista pukevat sievat mekot ylleen. Tytt6jen &iti palmikoi

Katnissin hiukset nutturaksi paélaelle. Dialogissa on kuitenkin pieni& sévyeroja:

"’Olet kaunis’, Prim sanoo hiljaa. "En tippaakaan itseni ndkoinen’, mind vastaan.” (NP

2008, 19.)

Aiti: "Nyt sindikin olet kaunis.”
Prim: "Ndayttdisinpd sinulta.”
Katniss: "Olisinpa mind yhtd ndtti kuin sind.” (THG 2012, 9:05.)

Kirjassa Katniss ei sinallaan kiista kauneutta, mutta ilmaisee, ettei kauniina nayté itseltaan,
mika viittaisi myds oman identiteetin menettdmiseen. Elokuvassa puolestaan myds siskosten
aiti ottaa pienesti osaa keskusteluun, ja timan kommentti todentaa jo alkujaan, etta Katniss on
vasta peseytyneend ja pukeutuneena kaunis, kuten sievéasti pukeutunut siskonsa Prim. Liséksi
elokuvassa kaydaan siskosten kesken lyhyt sananvaihto, joka tuo mieleen yleisesti nuorten
tyttdjen ja miksei myos vanhempien sanaharkat siitd, kuka on kaunein: ”’Vitsi sd oot nétti”, ”No
en 00, si oot nitti”.

”Nélkédpeli ei ole kauneuskilpailu, mutta parhaanndkoiset tribuutit tuntuvat aina
saavan eniten sponsoreita” (NP 2008, 56). Kirjassa Katniss toteaa, ettd ulkonddlld on
suurestikin merkitysta siind, pitavatkod ja sitd myoten sponsoroivatko katsojat kilpailijoita.
Ulkonadlld on néin ollen vélid menestyksen suhteen. Kilpailijoiden tulee siis laittautua muita
varten, jos mielivat péarjata myos pelissd. Ennen stailaajan luo péé&semistd Katnissin
valmisteluryhma valmistelee tdman Uudistumiskeskuksessa. Uudistumiskeskus voisi viitata

jonkinlaiseen uudesti syntymiseen, jossa muun muassa Katnissin iho kuoritaan, ihokarvat
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revitddn pois ja kynnet sekd kulmat muotoillaan. ”Viimeiset ihokarvat nykaistdén Kivuliaasti
pois.” (NP 2008, 60). Tassi esille tuodaan kauneuden edestéd kdrsiminen, joka my0s elokuvan

vastaavasta kohtauksesta nékyy Katnissin kivuliaissa ilmeissé.

”’Loistavaa! Ndéytdt jo melkein ihmiseltd!’ Flavius sanoo, ja kaikki nauravat. Pakottaudun
hymyilemddn kiitollisuuden merkiksi. 'Kiitos’, sanon herttaisesti. 'Vyohykkeelld 12 ei
Jjuurikaan maksa vaivaa kaunistautua.’” (NP 2008, 61.)
Sitaatista ilmenee se, etta vasta laittautumisen jalkeen ihmisen koetaan nédyttavan ihmiseltd, ja
ettei Vyohykkeelld 12 ole niin sanotusti ihmisia, joita omalla laittautumisellaan tulisi miellyttaa,
mika ilmenee myds aiemmin viittaamastani valmistautumisesta Elonkorjuuseen. Miksi siis
pieni osa yhteisosta madrittelee sen, mika on kaunista ja mika ei?

”Ja perilld kaupungissa stailaaja sanelee, miltd minun pitéé nayttaa. Toivottavasti
saan stailaajan, jonka mielestd alastomuus ei ole muodin viimeinen sana.” (NP 2008, 54.)
Stailaajan tehtdvana on siis valmistella kilpailijat nayttdmaan hyvéltd, kun heidét esitellaan
kansalle ja mahdollisille sponsoreille. Katkelmasta kay ilmi, ettd alastomuutta ja
niukkavaatteisuutta pidetddn yleisesti ihanteellisena, vaikka Katniss itse onkin eri mieltd. "Noin
rohkeaa ei pidd pukea typerésti, eihdn”, Cinna eli Katnissin stailaaja sanoo elokuvassa. Stailaaja
antaa elokuvassa ymmartad, ettei hanenkaan makuunsa valttaméttéd ole alastomuus. Kuitenkin
elokuvassa (2012, 33:48) Katnissin esittelyasu on vartalonmyotdinen mustan lateksin ja nahkan
yhdistelmd, jossa vyotard on Kiristetty niin, ettd se imartelee Katnissin naisellisia muotoja,
kapeaa vyotardd, rintaa ja lantiota. Asu sinansa ei ole alaston, muttei kuitenkaan piilottele
Katnissin muotoja.

Anttonen (2000, 338) sanoo nimenomaan rintojen olevan tarked osa naisen
identiteettid, mik& kyseisen puvun my6té on elokuvassa nostettu esille. Kirjassa samaista asua
on kuvattu seuraavasti: “Koruton musta vartalosukka peittdd minut kaulasta nilkkoihin.
Kiiltavat nahkasaappaat ulottuvat polviin. Asun juju on hulmuavassa viitassa, joka on ommeltu
oransseista, keltaisista ja punaisista Kaitaleista, ja kokonaisuuteen kuuluu samantyylinen
padhine.” (NP 2008, 65.) Vaatteiden visuaalisella toteutuksella voidaan ndin luoda myds
illuusio henkisistd ominaisuuksista kuten voimasta. Elokuvassa Katnissin vaatteet olivat
yleisesti 10ysia silloin, kun han ei esiintynyt yleison edessa, mutta esiintymistilanteissé kuten
edelld mainitussa avajaisseremoniassa, hanelld oli puolestaan hyvinkin vartalonmyotéisia,
vartalon muotoja mukailevia vaatteita.

Elokuvassa Katniss on esitetty vahvaksi kissanaiseksi, mika ei mielesténi kirjan
kuvauksesta tule mieleeni. Myds nyky-yhteiskunnassa ulkokuoren esille asettelulla voidaan
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vaikuttaa muiden ihmisten mielikuviin henkilon fyysisista ja psyykkisistd ominaisuuksista,
joita tama ei valttamattd omaa. Katnissin valmistautuessa Caesarin haastatteluun tdma ajattelee
Cinnan olevan hdnen viimeinen toivonsa. “Ehkd hé&n onnistuu laittamaan minut niin
suurenmoisen kauniiksi, ettei ketdén kiinnosta, mitd suustani pddsee” (NP 2008, 112). Katniss
siis kokee, ettd kauneudella ja ulkokuoren muutoksella voi haméata sitd, mitd sisaltd ja
sanomisiltaan on. Voiko kauneudella korvata tyhmyyden?

“Minulla ei ole juuri nimeksikddn meikkid, vain hiukan korvostusta sielld tddlld. Tukka on

harjattu ylos kasvoilta ja riippuu letilld seldssd niin kuin tavallisesti. "Haluan, ettd yleisé

tunnistaa teiddt areenalla’, Cinna sanoo uneksivasti.” (NP 2008, 65.)
Sitaatista ilmenee, ettd vahvan meikin ja hiusten muotoilun koetaan vievan ihmisen
tunnistettavuus. Oma itsemme piilotetaan meikin alle ja paalle vedet&én talléin jotakin muuta
kuin mitd olemme. Elokuvassa vastaavassa kohtauksessa Katnissilla on tosiaan vain hieman
meikkid, mutta tekoripset ja lettikampaus erilainen kuin mita tdma tavallisesti kayttaa. Katniss
esitetddn nykypéaivan kauneusihanteisiin ndhden mahdollisimman luonnollisena. Tdma saattaa
aiheuttaa nuorille kuitenkin ulkonakdpaineita, silld kirjan kuvauksia meikista ei ole tuotu
elokuvaan suoraan julki vaan katsoja joutuu itse paattelemaan omien taustojensa ja tietonsa
puitteissa, kuinka paljon meikkid todellisuudessa “luonnonkauniilla” niyttelijallda on. Myds
kirjassa (NP 2008, 318) Katnissin muodon muutosta haastatteluun meikin ja hiusten laitolla
kuvataan, mutta elokuvassa laittautumista ei naytetd vaan kuvassa siirrytdén suoraan tallattyyn
Katnissiin. Meikkauskohtauksien huomiotta jattaminen antaa elokuvassa vaikutelman siitd, etta
Katniss on luonnostaan kaunis ja hehked, ilman sen suurempaa tyota taustalla.

Voitettuaan Nélkédpelin Katniss taas siistitddn ennen haastattelua ja voittajan
esittelyd yleisolle. Katniss on jonkinlaisessa koomassa, jolloin tdman Nalkapelista tulleet
taisteluarvet parannetaan. ”’Voi, sinut onkin jo hoidettu viimeistd piirtoa mydten’, Flavius
sanoo kateellisena. ’Thosi on tdysin virheeton.”” (NP 2008, 317.) Katnissin valmisteluryhmén
jasenen kommentista huomaa, etta yleisenda ihanteena on ihon tasaisuus ja virheettomyys, jota
nyky-yhteiskunnassakin pidetaan arvossa. Ihon tasaisuus ja virheettomyys liitetddn nuoruuteen

ja nuoruutta tunnutaan myyvan purkissa ryppyrasvojen ja meikkivoiteiden myota.

”’Onko siitd tuliteemasta luovuttu nyt kokonaan?’ mind kysyn. ’Niin, sanopa sind’, Cinna
vastaa ja sujauttaa puvun péani yli. Huomaan ensimmaiseksi rintatoppaukset, jotka
korvaavat nalénkuihduttamat muotoni. Koskettelen poveani kulmat kurtussa. 'Tieddn’,
Cinna sanoo, ennen kuin ehdin kommentoida. ’Pelinjdrjestdjit halusivat tehdd sinulle
kauneusleikkauksen. Haymitch joutui siitd kovaan riitaan heidan kanssaan. Tdméa on nyt
kompromissi.”” (NP 2008, 318.)
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Kirjassa tuodaan parissakin kohtaan esille kauneusleikkaukset ja yleisesti yleisind pidetyt
kauneusihanteet toisin kuin elokuvassa, jossa niité ei selitetd. Kuten aiemmin mainitsin, kirjassa
(NP 2008, 116) sanotaan suoraan, kuinka Capitolissa ihanteena on nuorekkuus ja sen myota
tukeudutaan darimmadisiin keinoihin, kuten kauneusleikkauksiin saavuttaakseen sen. Verraten
tatd nyky-yhteiskuntaan, erottavatko nuoret sitd, milloin jotakuta on meikin, leikkauksen tai
kuvanmuokkausten kautta kasitelty? Tamé voi tuoda nuorelle ulkondkdpaineita sen puolesta,
ettd elokuvassa néyttelijat ovat hoikkia, vaikka he eivdt luonnostaan olisi. Elokuvassa
Katnissilla on haastattelussa keltainen mekko tyllihelmalla, eikd helma lahde heti toppauksen
alta niin kuin kirjassa, vaan vyotarga on korostettu. Tama laihuuden illuusio voi luoda myds

ulkondkdpaineita, joita ei kirjassa ole.

“Sanon menevdni vaihtamaan vaatteita ja puen pddlleni tavallisen paidan ja housut. Pesen
meikit hitaasti ja perusteellisesti kasvoistani, letitan tukkani ja alan muuttua omaksi
itsekseni. Katniss Everdeeniksi. Tytoksi, joka asuu Saumassa. Kay metsalla. Tekee kauppoja
mustassa porssisséa. Tuijotan peiliin ja yritdn palauttaa mieleeni, kuka miné olen ja kuka
en.” (NP 2008, 332.)

Sitaatissa tuodaan esille Katnissin itse kokema identiteettinsa ja siitd voi huomata ulkonadn
vaikutuksen siihen, kuka on. Katnissin ajatuksissaan, meikki ei ole osa hantd, mutta yleison
edessd oleminen, laittautuminen ja toisaalta yleisen roolin vetdminen sponsoreille ovat
kadottaneet hanet. Elokuvassa tata identiteettityotd ei tuoda esille missdan vaiheessa.
Aiemmassa Uudistumiskeskus-kohtauksessa kirjan mukaan ainoastaan Katnissin didin tekema
lettinuttura jatetddn tavallaan muistoksi Kkoti-Vyohykkeeltddn, kun taas elokuvassa myos
hiukset avataan, pestéén ja jopa leikataan, jolloin mitdan ulkoista identiteetin tekijoita ei jatetd

ennalleen.
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4 PAATANTO

Tassa kandidaatintutkielmassani olen pyrkinyt vastaamaan siihen, kuinka nyky-yhteiskunnan
kulttuuriset mallit ja ruumisnormit heijastuvat Suzanne Collinsin (2008) nuortenromaanissa
Néalkapeli sek& siita filmatisoidussa elokuvassa The hunger games (2012). Analyysissani
esittdmieni tulkintojen pohjalta olen tarkastellut erityisesti lukijan ja Kirjan vuoropuhelun tukea
nuoren identiteettitydssd. Olen pyrkinyt tuomaan esille lukemisen merkityksen myos elokuvan
katsomisen jélkeen.

Kirjassa Katniss on kuvattu pienikokoiseksi ja nélkiintyneeksi, kun taas
elokuvassa terveeksi ja hyvékuntoiseksi nuoreksi naiseksi. Elokuvassa ruumiinrepresentaatio
ei ole siis niin ulkonakodpaineita luova verrattuna kuvauksiin Kirjassa. Toisaalta tulee
huomioida, ettd kirjassa asioiden ja Katnissin ajatusten selittdminen avaa esimerkiksi
kulttuurisista malleista, vaikka kirjan ruumiinrepresentaation puolesta kirja loisi enemmén
ulkon&kopaineita.

Kirjassa ruokaa kuvaillaan ja Katnissin ajatuksia syomisesta kasitellaan paljon
myos Kirjan yhteiskunnallisen nakékulman puitteissa. Elokuvassa ruoka ja ruokailu toimivat
l&hinna sivuosassa, rekvisiittana. Kirjassa seké elokuvassa kuvatut kulttuuriset mallit ulkonadn
suhteen ovat verrattavissa nyky-yhteiskunnan kauneusihanteisiin. Capitolissa ryppyjé ei halua
kukaan eika iso maha ole menestyksen merkki (NP 2008, 116). Kirjassa kuitenkin Katniss ottaa
kantaa ja kyseenalaistaa Capitolissa esiintyvid ruumis- ja ulkondakénormeja. Kirjan voitaisiin
sanoa ottavan sivumennen kantaa nyky-yhteiskunnan vaéaristyneisiin kauneusihanteisiin mygs
sen puitteissa, ettd Katniss kokee julkisen imagon luomisen, muita varten kaunistautumisen
vieraana, identiteettiinsd kuulumattomana.

Kirjan yleisessé keskustelussa oli hyvin tarkasti kuvailtu kaunistautumisia, asuja
ja yleisid kauneusihanteita. Verrattuna elokuvaan, tuntui, ettd Kirja saattaisi luoda jopa
enemman ulkon&kdpaineita kuin olettamani elokuva. Kuitenkin tarkat kuvailut olivat osiltaan
pohtivia ja niitd avattiin, jolloin merkitys pelkk&na ulkondkdpaineiden muotoutumisena
muuttuikin lukijan ja kirjan dialogiin identiteettity0sté ja siitd, mitd asioita itse arvostaa, mitka
ovat suoraan verrattavissa tdméan péivan kauneusihanteisiin ja niin edelleen. Elokuvan
visuaalisuus toi vain yhden nakokulman, josta puuttui keskustelu mindkuvasta itsensé kanssa.

Hypoteesinani oli, ettd lukeminen ei luo ulkon&kdpaineita siind, missé elokuvan
valmiiksi tuotetut visualisoinnit ja ruumiinrepresentaatiot tuovat. Hypoteesini osui oikeaan,
muttei siind mielessa, kun olin sen ajatellut nimenomaan ruumiinrepresentaatioiden kautta. Itse

asiassa elokuvan ruumiinrepresentaatiot eivat olleet pahimmasta pééstd luodakseen
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ulkondkopaineita, silld elokuvan ilmestyessa Katnissin nayttelijavalinta Jennifer Lawrence
nousi uutisotsikoihin liian lihavana” (Iltalehti 2012; McCormack 2012). Elokuvan Katnissin
ruumiinrepresentaationa on terve nuori nainen, joka mahdollisesti luo ulkonakdpaineita nyky-
yhteiskunnassa hyvéakuntoisuuden puitteissa. Kirjan lukeminen elokuvan katsomisen jalkeen
voi  kuitenkin  poistaa  elokuvasta  mahdollisesti  syntyneitd  ulkondkdpaineita.
Ulkonékopaineiden rikkoutuminen perustuu kirjan ja elokuvan eri esitysmuotoihin. Kirjassa
paahenkild Katnissin ajatukset on Kirjoitettu selvemmin auki ja ndin tehdaan selvasti ilmi se,
ettei samaistumisenkohde Katnissin mielestd Capitolin hoikkuusnormi ja muut ulkonédlle
tehtdva muutokset ole normaalia. Elokuvassa katsojalle ei ilmaista sitg, ett4 Capitolin asukkaat
olisivat jotenkin epdnormaaleja leikeltyind ja laittautuneina vaan sen ymmartdminen jatetaan
katsojan vastuulle.

Lukeminen toimii nuorelle apuna mielen inventaariossa ja nain tukee tdman
identiteetin kehittymistd. Tutkielmassani nakyy, ettd nuori voi keskustella kirjan kanssa nyky-
yhteiskuntaan liittyvistd ruumisnormeista ja siitd, kuinka normaaleja ne ovat. “Lukiessaan
lukija lukee itsedédn, lukulamppunaan kirjallinen teksti” (Alanko-Kahiluoto 2008, 214).

Etéisend hypoteesinani ja tutkielmani tavoitteena oli 16ytaa hyotyja lukea ja sita
myoten tukea lukemisen merkitykselle. Tutkielmani osoittaa, ettd lukijan ja Kirjan
vuoropuhelulla on vaikutusvaltaa muokkaamaan jo visuaalisesti nahtyjé esityksid. Baconin
(2000, 173) mukaan elokuvan seuraaminen on usein samantapaista kuin seuratessamme
kanssaihmisten tekemisia todellisessa eldmassd, jolloin yritdamme tehda paatelmid heidéan
sisdisita ajatuksistaan ulkoisen kayttaytymisen perusteella. N&in ollen elokuvan kerronnan
voidaan ajatella antavan katsojalleen suurempia tulkinnallisia haasteita kuin kirjallisuus (Bacon
2000, 173), mika tukee ajatustani siitd, ettd katsojalle j&& suurempi vastuu tulkitessa elokuvan
kautta sit4, milloin luonnollinen kauneus ei ole luonnollista.

Uutena tietona itselleni oli se, ettei nykypaivan nuortenromaanin filmatisoidulla
adaptaatiolla luoda niin vahvasti ulkon&kdpaineita kuin olin kuvitellut. Hutcheon (2006, 10)
nostaa esille adaptaatioon liittyvdn ongelman sovittajan ja alkuperdisteoksen lukijan
nédkemyksistd adaptaatiosta ja siit4, miten sovittaja voi olla taysin uskollinen lukijoille, kun
kaikkia ei voi miellyttdd. Kirja niin sanotusti miellyttdd kaikkia, sill& jokainen voi Vérittad sen
omassa mielessaan, toisin kuin sen uudelleen tuottaminen elokuvaksi. The Hunger Gamesin
(2012) sovittaja on selkedsti ottanut nayttelijavalinnallaan kantaa ulkonékdpaineita luovaan
henkilohahmoon, jonka ajatuksia koostaan ei elokuvassa olisi voitu ilmaista selkeasti. Pohdin

vain sitd, millaisen kuvan adaptaatio olisi antanut, jos sovittaja olisi nostanut esille kulttuurisen
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hoikkuusnormin, jolloin elokuvassa ei olisi voitu avata ulkonaéllisia seikkoja vaan ne olisivat
vain lisénneet mahdollisia ulkondkdpaineiden syntya.

Kirjan avulla tdmanhetkisen  yhteiskuntamme luonnollistettu  hoikan
ruumisnormin tilalle ei valttdméatta anneta toisenlaisia ruumiillisuuden esityksia, mutta
kokemusta ruumiillisuudesta voidaan avata, mikd Karkulehdon ja Leppihalmeen (2003, 9)
mukaan on oivallinen strategia. Iserin (1978) mukaan kirjallisuudella onkin yhteiskunnassa
tarked tehtdva esittdessaan lukijalle muun muassa sosiaalista tai kulttuurista ongelmaa koskeva
kysymys (Alanko-Kahiluoto 2008, 223). Kirjallinen teos siis kohdistaa aikansa lukijan
etsimaan vastauksia ndihin kysymyksiin, ja se saa lukijan my6s mahdollisesti pohtimaan ennen
itsestaan selving ajattelemiaan arvoja ja normeja (Alanko-Kahiluoto 2008, 223).

Tutkielmassani tulee kriittiseen tarkasteluun se, etta itse tarkastellessani teosta ja
etsiessani vastauksia omalle ndkdkulmalleni, voivat omat taustani vaikuttaa tulkintaan. Lisaksi
tietystd ndkokulmasta tarkasteltuna olen toki kiinnittanyt huomioita sellaisiin seikkoihin, joita
en muuten olisi huomannut. Esimerkiksi kirjan ldhiluvussa vallitsevaksi teemaksi tuntui
nousevan myos ulkondké ja muita varten kaunistautuminen, joita en ollut tullut ajatelleeksi
lukiessani kirjan ensimmaisen kerran sen ilmestyttyd. Myos huomioitavaa on se, etta tarkastelin
suomen kielistd kadannosta enkd alkuperdisteosta, alkuperdiskieli ei ole vélttdmatta paassyt
oikeuksiinsa, silla kdantdja on saanut vapauden tulkita ja suomentaa alkuperaista termistoa eika
ole vélttdmatta ilmaissut teosta siten kuin kirjailija on sen tarkoittanut.

Tata tutkielmaa olisi voinut laajentaa tarkastelemalla trilogian kaikkia osia ja
ottamaan my6s huomioon poikien ruumiinrepresentaation laajemmin kuin vain
vertailukohteena tyton ruumiinrepresentaatiolle. Liséksi aineistoksi olisi voitu hankkia nuorten
omia ajatuksia siitd, mistda ulkondkopaineet syntyvét esimerkiksi kysely-, haastattelu- tai
kertomustutkimuksella. Nuorilta olisi voinut myds saada ajankohtaista tietoa siitd, mika on
modernin medialisoituneen maailman osallisuus itsetuntoa koskeviin kysymyksiin.

Tutkielmani oletuksena oli, ettd nuoret lukevat kirjan elokuvan katsomisen
jalkeen, mutta olisikin relevanttia tutkia, kuinka usein nuoret todellisuudessa tarttuvat kirjaan
katsottuaan elokuvan. Kuinka nuoret saadaan innostumaan elokuvan jélkeen kirjan lukemisesta,
kun juoni on jo entuudestaan tuttu? Onko elokuvasta jatetty mahdollisesti juonen kaénteita ja
asioiden avaamista pois sen verran, ettd nuori haluaa tietdd lisda kirjan kautta? Kirjojen
sovittaminen nuorille on tarkeaa, silla viihdyttava elokuva saattaa antaa heille makua sen kirjan
lukemisesta, johon elokuva perustuu ja néin toimia polttoaineena motivoimaan nuoria
lukemaan (Hutcheon 2006, 118). Jatkotutkimuksena téaté voisi jalostaa myos tutkimaan, miten

elokuvat toimivat vaylana ja osana lukuinnon kasvattamisesta.
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