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Vanhempien vuorotyd, lasten hyvinvointi
ja yhteistyd vanhempien kanssa

varhaiskasvatuksessa

JOHANNA LAMMI-TASKULA & ANNA SIIPPAINEN

Johdanto

Vanhempien tydaika asettaa omat reunachtonsa
lastenhoidon valinnoille. Muuta kuin siinnéllis-
td paivitydti tekevilli vanhemmilla on usein mui-
ta enemmin haasteita pohtia lasten hoitojirjes-
telyjd ja perheen arjen sujumista. Epityypillis-
td tyvaikaa tekevistd lapsiperheiden vanhemmis-
ta vain noin 40 prosenttia kokee tydaikojen so-
pivan hyvin yhteen perheen vaatimusten kanssa,
kun osuus sddnnollistd piivityotd tekevilld on 86
prosenttia (Kekkonen & al. 2014). Varhaiskasva-
tuslain (580/2015) mukaan kunnan on kuitenkin
pyrittivi jirjestimiin lapselle sopiva hoitopaikka
sind vuorokauden aikana, jona sitd tarvitaan. Vuo-
rohoidon jirjestimisen tavat vaihtelevat kunnasta
toiseen runsaasti.

Verrattain suuri osuus suomalaisten lapsiper-
heiden vanhemmista tekee ansiotyoti, jonka tyo-
ajat ovat niin kutsuttuja epityypillisid eli sijoittu-
vat muuhun kuin aamun ja iltapiivin vilille. Ter-
veyden ja hyvinvoinnin lapsiperheiden hyvinvoin-
ti -kyselyn (THL 2015) mukaan joka neljinnes-
si lapsiperheessi toinen tai molemmat vanhem-
mat tekevdt muuta kuin piivity6td. Vuorotyotd
teki vajaa viidesosa alle 18-vuotiaiden lasten ii-
deistd ja noin kahdeksasosa isistd. Sainnollistd aa-
mu-, ilta-, y6- tai vitkonlopputy6ti teki vanhem-
mista nelji prosenttia.

Perheen arki ja lastenhoidon tarpeet ovat eri-
tyyppisi silloin, kun molemmat vanhemmat te-
kevit sdinnollistd pdivityotd, toinen vanhemmis-
ta tekee piivitydtd mutta toinen vuorotydti tai jos
molemmilla vanhemmilla on epityypillinen tys-
aika. Noin puolella epityypillisti tydaikaa teke-
vistd vanhemmista myds puoliso tekee epityypil-
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listd tyvaikaa, neljdsosalla puoliso on siinnéllises-
si piivityossi ja kolmasosalla puoliso ei ole tydssi
(Kekkonen & al. 2014).

Vanhempien vuorotyén on joissain tutkimuk-
sissa havaittu olevan riski esimerkiksi lapsen so-
sioemotionaaliselle hyvinvoinnille (esim. Hsuch
& Yoshikawa 2007). Epityypillisen tydajan takia
perheen yhteisen ajan on koettu jaivin liian vihii-
seksi ja aikaiset heritykset, yshoito tai pitkit hoi-
dossa olon jaksot sekd vanhemman visymys on
nihty haitallisiksi lapsen hyvinvoinnille (Kekko-
nen & al. 2014). Toisaalta vuorohoidossa olevilla
lapsilla on usein lyhyemmiit hoitopiivit ja vihem-
min aamuihin liittyvid kielteisid tunteita verrattu-
na sdinnéllisessi paivihoidossa oleviin lapsiin (Se-
vén & al. 2017). Tissid artikkelissa tarkastelemme
vanhempien vuorotytd, lasten hoitoratkaisuja ja
hyvinvointia seki henkil8ston ja vanhempien vi-
listd yhteistyotd varhaiskasvatuksessa.

Lasten osallistuminen varhaiskasvatuk-
seen ja vuorohoitoon

Kaikista 1-6-vuotiaista suomalaislapsista 68 pro-
senttia osallistui vuonna 2016 varhaiskasvatuk-
seen. Alle 1-vuotiaat lapset hoidetaan piisidntdi-
sesti kotona. Yksivuotiaista lapsista varhaiskasva-
tukseen osallistui 28 prosenttia, kun taas kaksi-
vuotiaista lapsista 54 prosenttia ja viisivuotiaista
lapsista 78 prosenttia osallistui varhaiskasvatuk-
seen (THL 2017). Epityypillistd tydaikaa tekevit
vanhemmat kiyttdvit suomalaisen Perheet 24/7
-tutkimuksen (Kekkonen & al. 2014) mukaan vi-
hemmin julkisia lastenhoitopalveluja ja enemmin
sukulais- ja tuttavaverkostoja lapsen hoidon jir-
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jestimiseksi kuin sdinnollistd pdivitydtd tekevit
vanhemmat.

Vuorohoidolla tarkoitetaan iltaisin, 8isin ja vii-
konloppuisin tapahtuvaa piivihoitoa (Lasten pii-
vihoito 2013 -osaraportti). Vuonna 2016 kunnal-
lisen varhaiskasvatuksen vuorohoidossa oli noin
15 000 lasta, mikd on noin seitsemin prosenttia
lapsista (THL 2017). Kaikki vuorotydssi olevi-
en vanhempien lapsista eivit siis ole vuorohoidon
piirissi. Toisaalta vuorohoitoa kiyttivit paitsi epi-
tyypillistd tydaikaa tekevit vanhemmat, myds osa
sadnnollistd pdivityotd tekevistd tai ei-tydllisistd
perheisti (Kekkonen & al. 2014). Yksinhuoltaja-
perheiden samoin kuin matalammin koulutettu-
jen ditien lapset ovat muita useammin vuorohoi-
dossa (Sevén & al. 2017).

Varhaiskasvatus vanhempien tukena

Varhaiskasvatuksessa olevalla lapsella on oikeus
saada suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatus-
ta, opetusta ja hoitoa, jonka lihtékohtana on lap-
sen etu ja tarpeet. Riippumatta vanhempien tys-
ajoista varhaiskasvatuksen jirjestijilli on velvol-
lisuus toimia yhdessi vanhempien ja huoltajien
kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen ja koko-
naisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi sekd tukea
heitd kasvatustydssid. Huoltajien kanssa tehtivin
yhteistyon tavoitteena on huoltajien ja henkilss-
ton yhteinen sitoutuminen lasten terveen ja tur-
vallisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistdmi-
seen. Huoltajille on kerrottava varhaiskasvatuksen
tavoitteista ja toiminnasta ja jirjestettivd mahdol-
lisuus osallistua ja vaikuttaa lapsensa varhaiskasva-
tuksen suunnitteluun, toteuttamiseen ja arvioin-
tiin. (OPH 2016.)

Varhaiskasvatuksen henkildston ja lasten van-
hempien yhteistd toimintaa lasten kasvun, kehi-
tyksen ja oppimisen prosessien tukemisessa on
kutsuttu kasvatuskumppanuudeksi (mm. Kekko-
nen 2012). Varhaiskasvatus sekd onnistunut kas-
vatuskumppanuus tukevat osaltaan paitsi kunkin
lapsen yksil6llistd kehitystd, myds lasten keskiniis-
ti tasa-arvoa. Tissi analyysissa verrataan vuoro-
tydtd ja piivitydtd tekevien vanhempien lasten-
hoitovalintoja, arvioita lasten hyvinvoinnista seki
vanhempien ja varhaiskasvatuksen vilistd yhteis-
tyotd ja kysytddn, onko kaikilla varhaiskasvatuk-
sen piirissi olevilla lapsilla samanlaiset mahdolli-
suudet kasvun ja kehityksen tukeen vanhempien
tybajoista riippumatta.

Aineisto

Analyysimme perustuu vuonna 2016 viidessi
kunnassa osana CHILDCARE-hanketta toteute-
tun NEVA-tutkimuksen tuloksiin.! Tutkimus to-
teutettiin lastenneuvolan nelivuotistarkastuksen
yhteydessi. Terveydenhoitaja tiytti lapsikohtaisen
kyselylomakkeen, johon sisiltyi my6s varhaiskas-
vatuksen arvio lapsesta. Lasten vanhemmat vasta-
sivat omaan kyselyynsi.

NEVA-kyselyiden vastaajina on 139 tervey-
denhoitajaa ja 326 vanhempaa, joista 90 prosent-
tia on #iteji. Aineistossa on tietoa 743 lapsesta.
Nelivuotiaiden lasten perheistid 89 prosenttia on
ydinperheiti, eli lapsen vanhemmat asuvat yhdes-
sd ja lapsi asuu vanhempien kanssa. Kyselyyn vas-
tanneet vanhemmat ovat korkeasti koulutettuja:
noin kahdella viidesti on yliopistotutkinto, kol-
masosalla ammattikorkeakoulu- tai opistotutkin-
to. Vanhemmista 90 prosenttia on syntynyt Suo-
messa.

Aineiston nelivuotiaista yli 90 prosenttia on ol-
lut sddnnéllisesti muun kuin vanhemman hoidos-
sa. Vastaushetkelld 85 prosenttia oli piivikodis-
sa tai perhepiivihoidossa, kun tilastojen mukaan
varhaiskasvatuksen piirissd on reilut kaksi kolman-
nesta nelivuotiaista (THL 2017). Suureen osuu-
teen saattaa vaikuttaa aineiston valikoituminen
ja painottuminen korkeamman sosioekonomisen
taustan omaaviin perheisiin.

Analyysi

Aineiston vanhemmista vuoroty6ti teki 15 pro-
senttia, tydssikiyvistd laskettuna osuus oli joka
neljis. Kuitenkin vain noin prosentti nelivuotiais-
ta lapsista oli vuorohoidossa. Vuorotyssi olevien
lapset olivar aloittaneet piivihoidossa piivitydssd
kdyvien lapsia myshemmin: alle kaksivuotiaana
oli piivihoidossa aloittanut alle 40 prosenttia vuo-
roty6td tekevien lapsista, kun piivitydssi olevien
lapsista osuus oli 55 prosenttia. Joka viides vuoro-
tyoti tekevin lapsi on aloittanut piivihoidon vas-
ta kolmevuotiaana.

Vuorotyssi tai pdivityossd olevien vanhempi-
en lastenhoitovalinnat eivit juurikaan eronneet
toisistaan (taulukko 1). Kunnallinen piivikoti oli
suosituin hoitopaikka nelivuotiailla, kolme neljis-

1 ks. https:/Ithl.filfiltutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-
ja-ohjelmat/childcare-tutkimushanke
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Taulukko 1. Nelivuotiaan lapsen hoitomuoto vanhemman tydajan mukaan (prosenttia, voinut vali-

ta useita vaihtoehtoja)

Nelivuotiaan lapsen Vanhemmalla pai- Vanhemmalla Kaikki X2 (p)
hoitomuoto vatyo (N=88) vuorotyo (N=31) (N=124)

Kunnallinen paivakoti 74 76 74 ,062 (,804)
Yksityinen paivakoti 9 8 9 ,074 (,785)
Perhepaivahoito tai ryhméapph 1 10 1,4 (,237)
(kunnallinen/yksityinen)

Puoliso hoitaa 1 8 3 5,8 (,016)
Isovanhemmat hoitavat 1 3 11,3 (,001)

tid lapsesta oli vanhemman tydajasta riippumatta
hoidossa kunnallisessa piivikodissa. Vajaa kym-
menesosa lapsista hoidettiin yksityisessi pdivi-
kodissa. Perhepiivihoidon suosio oli vuorotyds-
si olevilla vanhemmilla hieman pienempi kuin
piivitydssid olevilla, mutta ero ei ole tilastollises-
ti merkitsevi. Eroja perheiden vilillid oli lihinn3
siind, missd mairin kyselyyn vastanneen vanhem-
man puoliso tai lapsen isovanhemmat osallistu-
vat lapsen hoitamiseen. Lihes 10 prosenttia vuo-
rotyossi olevista mutta vain prosentti piivitydssd
olevista vanhemmista vastasi, ettd puoliso hoitaa
lasta mahdollisten muiden hoitoratkaisujen ohel-
la. Osuudet olivat samansuuruiset isovanhempien
hoitoon osallistumisen osalta.

Varhaiskasvatuksen henkil6std ja lastenneuvo-
lan terveydenhoitaja arvioivat nelivuotiaan lapsen
hyvinvointia. Arvioissa ei ollut tilastollisesti mer-
kitsevid eroja vanhemman tydajan mukaan (tau-
lukko 2). Reilu puolet niin pdivi- kuin vuorotys-
tikin tekevien vanhempien nelivuotiaista lapsis-
ta viihtyi pdivihoidossa erittdin hyvin ja heilld oli
paljon kavereita. Varhaiskasvatuksen henkil8std
arvioi hoitoryhmin erittdin sopivaksi enemmis-
tolle lapsista, ja vain harvoin perheen eliminti-
lanteessa oli havaittu lapsen hyvinvointia mahdol-
lisesti heikentivid tekijoitdi. Muutamalla prosen-
tilla nelivuotiaita oli ammattilaisten arvioin mu-
kaan erityisen tuen tarvetta, mutta arviot eivit ol-
leet yhteydessd vanhempien tytaikaan.

Taulukko 2. Neuvolan ja varhaiskasvatuksen arvioita lapsesta vanhemman tyéajan mukaan, %

Vanhemmalla  Vanhemmalla Kaikki X2 (p)
paivatyo vuorotyo
Varhaiskasvatuksen henkil6ston mukaan...
(N=88) (N=31) (N=124)
lapsi viihtyy paivahoidossa erittain hyvin 57 61 60 3,7 (,156)
lapsella on paljon kavereita 51 57 54 4,8 (,093)
hoitoryhma on lapselle erittain hyvin sopiva 59 81 65 4,8 (,093)
perheen arjessa/elamantilanteessa erittain
paljon asioita, jotka voivat heikentaa lapsen 7 4 7 6,7 (,880)
hyvinvointia
Neuvolan terveydenhoitajan mukaan...
(N=150) (N=50) (N=210)
I:.a\psella jonkin verran/paljon tuen tarvetta fyy- 2 4 2 3,2 (,919)
sisen kasvun/terveyden perusteella
Iaps&_ella Jonk|_n verran/paljon tuen tarvetta ika- 8 6 8 9,6 (141)
tasoisen kehityksen perusteella
lapsella jonkin verran/paljon tuen tarvetta si-
saanpain suuntautuvien psyykkisten oireiden 1 2 1 5,6 (,467)
takia (masentuneisuus, ahdistuneisuus jne.)
lapsella jonkin verran/paljon tuen tarvetta
ulospdin suuntautuvien psyykkisten oireiden 7 6 7 2,8 (,830)

takia (uhmakkuus, levottomuus jne.)
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Taulukko 3. Nelivuotiaan lapsen vanhempien arvioita lapsen pdivdhoidosta vanhemman tyéajan mu-

kaan, %
Vanhemmal-  Vanhemmal- Kaikki X2 (p)
la paivatyo la vuoroty6 (N=207)
Vanhempien mukaan... (N=151) (N=47)
lapsi nauttii hyvin usein/aina paivahoitoon 50 62 54 11,2 (:340)
menemisesta
Laiﬁ.: nauttii paivahoidon leikeista hyvin usein/ 69 77 71 8,0 (.435)
keskustelen paivahoidon henkiloston kanssa
lapsen hoidosta ja kasvatuksesta (tdysin sa- 43 37 43 8,4 (.207)
maa mieltd)
paivahoidon ammattilaiset ottavat huomi-
oon mita minulla on sanottavaa (taysin sa- 35 24 34 14,0 (.030)

maa mielta)

Nelivuotiaiden lasten vanhemmat arvioivat lap-
sen nauttivan piivihoitoon menemisesti ja paivi-
hoidon leikeistd vanhemman ty6ajasta riippumat-
ta (taulukko 3). Keskustelu pdivihoidon henki-
16st6n kanssa lapsen hoidosta ja kasvatuksesta on-
nistui yhtd hyvin piivi- kuin vuorotydssikin ole-
villa vanhemmilla, mutta paivitydssi olevat koki-
vat vuorotydldisid yleisemmin henkilston otta-
van heidin viestinsi ja toiveensa huomioon: pii-
viitydssi olevista vanhemmista kolmannes oli tdy-
sin samaa mieltd siitd, ettd heidin nikemyksidin
otettiin huomioon, vuorotydssi olevista vastaava
osuus oli neljinnes.

Vuoroty6ssd olevien vanhempien lastenhoito-
valinnat niytedvit NEVA-kyselyn tulosten valos-
sa olevan hyvin samanlaisia kuin piivitydssi ole-
vien. Valtaosa kyselyyn vastanneiden nelivuoti-
aista lapsista on hoidossa kunnallisessa pdiviko-
dissa, mutta vain prosentti on varsinaisessa vuo-
rohoidossa. Tarvetta lapsen vuorohoidon jirjeste-
lyille ei vilttdmittd ole, jos perheen toinen van-
hempi on sidnnéllisessd pdivitydssi tai kiyteted-
vissd on epivirallista hoitoapua. Vuorotydssi ole-
vat vanhemmat turvautuvatkin piivitydssi kiy-
vid useammin puolisoon tai isovanhempiin lap-
sensa hoitajina.

Pohdinta

Aiemmassa tutkimuksessa on havaittu vanhem-
pien vuorotydn heijastuvan lasten hyvinvointiin
kielteisesti (esim. Hsuch & Yoshikawa 2007),
mutta my6s mydnteisid vaikutuksia on 18ydet-
ty (esim. Sevén & al. 2017). Vertasimme tis-
si analyysissa varhaiskasvatuksen ja lastenneuvo-

lan arvioita nelivuotiaista lapsista sen mukaan, te-
kevitks heidin vanhempansa vuorotysti vai pii-
vity6td. Vanhempien tydaika ei heijastunut am-
mattilaisten arvioissa sen paremmin lasten piivi-
hoidossa viihtymisen, kavereiden miirin tai hoi-
topaikan sopivuuden osalta. Ammattilaiset eivit
juurikaan havainneet sen paremmin piivityotd
kuin vuorotystikddn tekevien vanhempien eli-
mintilanteessa lapsen hyvinvointia heikentivid
tekijoitd tai lapsilla erityisen tuen tarvetta.

Vaikka lasten hyvinvointi tai vithtyminen pii-
vihoidossa ei vaihdellut vanhempien tydajan mu-
kaan, niin piivityossi olevien vanhempien ja var-
haiskasvatuksen henkildstén vilinen yhteistyd oli
jonkin verran sujuvampaa kuin vuorotydssi ole-
vien. Piivityossi olevat kokivat vuorotyotd teke-
vid yleisemmin, ettd heidin keskustellessaan lapsen
hoidosta ja kasvatuksesta varhaiskasvatuksen hen-
kiloston kanssa heidin nikemyksidin otettiin huo-
mioon. Saattaa olla, ettd paivitydssd kiyville van-
hemmille tarjoutuu paremmin mahdollisuuksia
keskustelulle lasta hoitoon tuotaessa ja sieltid haet-
taessa, ja heidin saattaa olla vuorotydssi kiyvid hel-
pompi osallistua piivikodin vanhempainiltoihin ja
varhaiskasvatussuunnitelmakeskusteluihin.

Analyysimme tulokset viittaavat siihen, etti las-
ten kehityksessi ja hyvinvoinnissa ei ole eroja van-
hempien tydaikojen mukaan. Vuorotydssi olevi-
en lastenhoitovalinnat eivit merkittdvisti poik-
kea piivityossi olevien valinnoista, ja lasten hy-
vinvoinnissa ei havaittu eroja vanhempien tytajan
mukaan.

Tulokset haastavat nikemyksen siiti, etti van-
hempien episidnnolliset tydajat olisivat riski lap-
sen hyvinvoinnille — tai ainakaan timin kyselyn
tulokset eivit titd tue. Koska kyselyyn vastannei-
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den joukossa oli melko pieni joukko vuorotys-
td tekevid vanhempia, tuloksiin kannattaa suhtau-
tua jossain miirin viitteellising, eivitkd mahdol-
liset pienet erot muodostu tilastollisesti merkit-
seviksi. Vanhempien tydajan heijastumista lasten
hyvinvointiin ja yhdenvertaiseen kasvun ja kehi-
tyksen tukeen on syytd tutkia vield lisid suurem-
malla aineistolla. Tillaisia aineistoja tuottavat jat-
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Tissi artikkelissa tarkastelemme, miten vanhempi-
en vuorotyd heijastuu lastenhoidon ratkaisuihin, lasten
hyvinvointiin sekd henkiléston ja vanhempien viliseen
yhteistydhon varhaiskasvatuksessa. Analyysi perustuu
osana CHILDCARE-hanketta viidessi kunnassa toteu-
tettuun NEVA-kyselyyn, jossa vastaajina oli 139 ter-
veydenhoitajaa ja 326 nelivuotiaan lapsen vanhempaa.
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Aineistossa on tietoa 743 lapsesta. Vuorotydssi olevien
vanhempien lastenhoitovalinnat ovat hyvin samanlaisia
kuin piivitydssi olevien, vain pieni osa lapsista on vuo-
rohoidossa vanhemman vuorotydsti huolimatta. Las-
ten hyvinvointi tai vithtyminen piivihoidossa ei vaih-
tele vanhempien tydajan mukaan, mutta yhteistyd las-
ten vanhempien ja varhaiskasvatuksen henkiléstén vi-
lilli ndyttiytyy sujuvampana piivitydssi kuin vuoro-
tydssi olevien keskuudessa.



