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Elamantyytyvaisyydella tarkoitetaan yksilon arviota oman eldaménsa laadusta. Henkil6kohtaiset
tavoitteet ovat tiedostettuja ja tarkeita paamaaria, joita kohden ihmiset pyrkivat péivittaisessa
elaméssaan. Arvio omasta elamantyytyvaisyydestd voi sisaltaa tietoa siitd, miten henkildé on
onnistunut saavuttamaan itselleen tarkeitd tavoitteita. Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli
selvittdd ovatko henkilokohtaiset tavoitteet yhteydessd elaméntyytyvaisyyteen iakkailla
henkil6illa sekd onko tdssé yhteydessa eroa sukupuolten vélilla.

Pro gradu -tutkielman aineistona kéaytettiin Life-Space Mobility and Active Aging (MIIA) -
tutkimuksen aineistoa vuodelta 2016. Tamén tutkimuksen analyysissa mukana oli 190 78-92-
vuotiasta tutkittavaa, jotka asuivat omassa kodissaan Jyvéskyldn ja Muuramen alueella.
Elaméntyytyvaisyyttd mitattiin Satisfaction with Life Scale -mittarilla ja henkilokohtaisia
tavoitteita muokatulla versiolla Personal Project Analysis -menetelmastd. Tutkimuksen
tilastollisina menetelmina kéytettiin frekvenssijakaumien tarkastelua, ristiintaulukointia ja y2-
testid, Spearmanin korrelaatiokerrointa, t-testia seka Mann Whitneyn U-testid. Paaanalyysina
tutkimuksessa kéytettiin bindaristd logistista regressioanalyysid. Regressiomallin avulla
haluttiin selvittdd, mika on todennédkoisyys kuulua elaméansa tyytyvaisimman kolmanneksen
luokkaan, kun selittdvand muuttujana ovat tavoitteiden lukumaara tai tavoitteiden sisalto.

Mitd vahemman naisilla oli tavoitteita, sitd todennakdisemmin he olivat tyytyvaisia elamaansa.
Tavoitteiden mé&arén véheneminen yhdelld kasvatti todenndkdisyyttd kuulua tyytyvéaisimman
kolmanneksen ryhmaéan 1.5-kertaiseksi (OR 1.47, 95% LV 1.08-1.99). Miehilla vastaavaa
yhteyttd ei I0ydetty. Tavoitteiden sisallon ja elaméntyytyvéisyyden valilta ei 1oytynyt
tilastollisesti merkitsevaa yhteyttd kummallakaan sukupuolella. Tuloksista voidaan kuitenkin
saada viitteita siitd, ettd terveyden yllapitdmiseen liittyvilld tavoitteilla (OR 2.21., 95% LV
0.96-5.07) saattaisi naisilla olla yhteyksia korkeampaan elamantyytyvdisyyteen.

Tutkimus vahvisti tietoa siitd, ettd idkkaiden henkildiden tavoitteet ovat yhteydessa
elaméntyytyvaisyyteen ainakin naisilla. Aiheesta tarvitaan lisatutkimusta isommilla aineistoilla
seka pitkittaistutkimusasetelmalla, jotta kausaliteettien selvittdminen olisi mahdollista.

Asiasanat: henkilokohtaiset tavoitteet, elamantyytyvaisyys, ikaantyneet



ABSTRACT

Pulkkinen, M. 2018. Associations between personal goals and satisfaction with life in older
people. Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyvéskyla, Gerontology and public
health, Master’s thesis, 48 pp.

Satisfaction with life is a person’s own evaluation of the quality of their life. Personal goals are
recognized and important objectives that people pursue in their daily life. The evaluation of life
satisfaction might include information about how a person has succeeded in achieving
important goals. The purpose of this study was to investigate the association between personal
goals and satisfaction with life among older people and to examine whether there are sex
differences in the association.

The data of this thesis are based on the Life-Space Mobility and Active Aging (MIIA) -project
and the data were collected in 2016. Participants are 190 community-dwelling people aged 78
to 92 living in the municipalities of Jyvaskyld and Muurame. Life satisfaction was measured
using the Satisfaction with Life Scale and personal goals with a revised version of the Personal
Project Analysis. The data was analysed using frequency distributions, crosstabulations and y2-
test, Spearman’s correlation, t-test and Mann Whitney’s U-test. Binary logistics regression was
used in the main analysis. The regression model was used to examine what are the odds of
belonging to the most satisfied third in terms of life satisfaction when the independent variables
are the number of goals or the content of goals.

Women had higher life satisfaction when they had fewer goals. When the number of goals
decreased by one the odds of belonging to the most satisfied third grew 1.5 -fold (OR 1.47, 95%
C11.08-1.99). No similar association was found in men. No statistically significant associations
were found between the content of goals and the satisfaction with life in men or women.
However, the results indicate that goals related to health maintenance (OR 2.21., 95% CI 0.96-
5.07) may be associated with higher life satisfaction among women.

This thesis confirmed that older people’s goals are associated with satisfaction with life at least
among women. Further research is needed with larger sample size and longitudinal study design
to investigate potential causal relations.

Key words: personal goals, satisfaction with life, older people
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1 JOHDANTO

Eldamantyytyvaisyys tarjoaa positiivista ndkokulmaa yksiléiden hyvinvoinnin mittaamiselle
perinteisen sairauskeskeisyyden rinnalle (Pavot & Diener 1993). Eldmantyytyvaisyydelld
tarkoitetaan prosessia, jossa yksilo arvioi elaménsa laatua oman yksilollisen kriteeristonsé
pohjalta (Diener ym. 1985). Eldméntyytyvéisyyden nakdkulmasta yksi hyvan eldmén osa-
alueista on se, ettd yksilo itse pitdd omasta elamastadn (Diener ym. 2009).
Elaméntyytyvéisyyden ajatellaan olevan osa onnistunutta ikd&ntymisté (Fernandez-Ballesteros
ym. 2001; Kahn & Juster 2002; Freund & Riediger 2003). Elaméntyytyvéisyys on yhteydessa
muun muassa sairauksien ja toiminnanvajauden puuttumiseen, hyvaan fyysiseen ja
kognitiiviseen toimintakykyyn seka sosiaaliseen osallisuuteen, jotka kuuluvat myds
onnistuneeseen ik&antymiseen (Whitley ym. 2016). Eldmantyytyvaisyys onkin yksi
vanhimmista tutkimusaiheista sosiaalitieteellisessé vanhenemisen tutkimuksessa (Mannel &
Dupuis 2007) ja sitd on kaytetty paljon idkkéiden henkildiden hyvinvoinnin mittaamisessa
(Grann 2000).

Henkilokohtaiset tavoitteet ovat tiedostettuja ja henkilokohtaisesti tarkeitd pddmaaria, joita
ihmiset tavoittelevat paivittdisessa eldméssaan (Brunstein ym. 1996). Henkilokohtaiset
tavoitteet ovat tarked osa onnellista (Little 2014) ja mielekasta elamaa (Betzler 2013). Lisaksi
tavoitteilla on osansa onnistuneen ikaéntymisen rakentumisessa (Baltes & Baltes 1990; Ebner
ym. 2006; Brandtstadter 2009). Tavoitteet ohjaavat ihmisten paatoksentekoa ja kayttaytymista
kuten sitd, mihin aikaa ja energiaa halutaan kayttaa tai mitd valtella (Smith & Freund 2002).
Tavoitteiden kautta ihmiset pyrkivat ohjaamaan elamaansé haluttuun suuntaan (Riediger ym.
2005). Henkildkohtaisia tavoitteita ja niiden sisaltod tutkittaessa idkkaat henkilot ovat jaaneet
suurimmaksi osaksi tutkimusten ulkopuolelle (Lawton ym. 2002; Saajanaho 2016). lakk&éat
henkilot vaikuttavat kuitenkin olevan aktiivisia ohjaamaan eldmadnsa asettamalla

henkilokohtaisia tavoitteita passiivisen sopeutumisen sijaan (Saajanaho 2016).

Henkilokohtaiset  tavoitteet  voivat auttaa  ymmartdmaan  idkkdiden  ihmisten

elamantyytyvéisyytta (Rapkin & Fisher 1992a), sill& arvio omasta elaméntyytyvaisyydesta voi
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siséltad tietoa siitd, miten henkild on onnistunut saavuttamaan itselleen tarkeit4 tavoitteita
elaméssaan (Pavot & Diener 2008). Yksilon tavoitteet, niitd kohti pyrkiminen ja tavoitteiden
saavuttaminen voivat olla yhteydessd elaméantyytyvéisyyteen (Diener ym. 1999). Erityisesti
itselle kaikkein merkityksellisimpien tavoitteiden saavuttaminen voi vaikuttaa positiivisesti
hyvinvointiin ~ (Little  2014). Tutkimusta idkkaiden henkildiden tavoitteiden ja
elaméntyytyvéisyyden valisestd yhteydestd on kuitenkin vain vahén ja tulokset ovat osin

ristiriitaisia.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, ovatko henkil6kohtaiset tavoitteet yhteydessa
elaméntyytyvéisyyteen iakkailla henkil6illa sekd onko téssa yhteydessa eroja sukupuolten
valilla. Pro gradu -tutkielmassa aineistona kéytettiin Life-Space Mobility and Active Aging
(MIIA) -tutkimuksen aineistoa. Tutkimuksen 190 tutkittavaa olivat 78-92-vuotiaita Jyvaskylan

ja Muuramen alueella kotonaan asuvia henkildita.



2 ELAMANTYYTYVAISYYS

Eldamantyytyvaisyys on kognitiivinen ja laaja arvio yksilon elamén laadusta kokonaisuudessaan
(Pavot & Diener 1993). Elaméantyytyvaisyys viittaa arvioivaan prosessiin, jossa yksilo arvioi
elaménsa laatua oman yksilollisen kriteeristonsa pohjalta (Diener ym. 1985), ei esimerkiksi
verrattuna muihin ikéisiinsd tai aikaisemmin koettuun. Elamantyytyvaisyys liittyy osaksi
subjektiivisen hyvinvoinnin kasitettd. Subjektiivinen hyvinvointi on oman eldman arviointia,
joka sisaltaa paljon positiivisia tunteita (kuten iloa ja onnellisuutta), vdhén negatiivisia tunteita
(kuten pelkoa ja vihaa) sek& positiivisen arvion eldméntyytyvaisyydesté (Diener ym. 1997;
Diener ym. 2002; Diener ym. 2009). Elaméantyytyvéisyys on subjektiivisen hyvinvoinnin

kognitiivinen eli tiedollinen osa-alue (Diener ym. 1985).

lakkaiden henkildiden hyvinvointia on tutkittu paljon elaménlaadun nakokulmasta (Netulevi &
Blane 2008). Elaméanlaatua méériteltdessa tarkastellaan monia eri osa-alueita, kuten psyykkista
hyvinvointia, fyysistd terveyttd, ymparistdd, itsendisyyttd, sosiaalisia suhteita ja
henkilokohtaisia uskomuksia (WHO 1997). Elaméantyytyvéisyyden voi nahdd kuuluvan
yhdeksi osaksi eldménlaatua (Lawton 1999; Moons ym. 2006) tai olevan eldménlaadun
subjektiivinen ilmentyma (Fernandez-Ballesteros ym. 2001). Eldménlaadun arvioiminen
keskittyy usein terveyden negatiivisiin osa-alueisiin, kun eldmantyytyvaisyys puolestaan
positiivisiin (Frytak 2000). Eldméntyytyvaisyys antaakin mahdollisuuden tarkastella yksilon
psyykKkisté tyytyvaisyyttd ilman, ettd esimerkiksi fyysiset terveysongelmat vaikuttaisivat siihen

automaattisesti laskevasti.

Suurimmalla osalla ihmisistd vaikuttaa olevan tietty henkilékohtainen taso, jonka ymparilla
elaméntyytyvéisyys pysyttelee ja johon se myds palautuu erilaisten elamantilanteiden ja
vastoinkdymisten jalkeen (Fujita & Diener 2005). Tat4d elamantyytyvéisyyden vakautta on
selitetty muun muassa personallisuuden ja perimén kautta. Korkea elamantyytyvaisyys on
yhdistetty persoonallisuuden piirteistd matalaan neuroottisuuteen, korkeaan ekstraversioon ja
korkeaan tunnollisuuteen (Heller ym. 2004; Steel ym. 2008; Weiss ym. 2008; Kokko ym. 2013),
sekéd korkeaan sovinnollisuuteen (Heller ym. 2004; Steel ym. 2008). l&kkaitd henkil6itd
tarkastellessa elamantyytyvaisyys on erityisen vahvasti yhteydessa matalaan neuroottisuuteen
3



(Gomez ym. 2009). Steelin ym. (2008) tekeman meta-analyysin mukaan persoonallisuus voi
selittdd subjektiivisen hyvinvoinnin vaihtelusta jopa 39-63%. Lisaksi elaméntyytyvéisyyden on
tutkittu olevan yhteydessa perintotekijoihin. Kaksostutkimuksissa on havaittu geenien
selittdvan subjektiivisen hyvinvoinnin vaihtelusta noin 50% seka vaikuttavan suurelta osin
my0s subjektiivisen hyvinvoinnin vakauteen (Lykken & Tellegen 1996; Nes ym. 2006).
Bartelsin (2015) meta-analyysin mukaan perinndlliset tekijat selittavét elamantyytyvaisyyden
vaihtelusta yli 30%. Persoonallisuudella ja subjektiivisella hyvinvoinnilla vaikuttaa myos
olevan sama geneettinen rakenne taustallaan (Weiss ym. 2008). Tutkimus temperamentin
yhteydestd subjektiiviseen hyvinvointiin - on jadanyt vahemmalle, mutta korkean
elaméntyytyvéisyyden on havaittu olevan yhteydesséa ainakin matalampaan emotionaaliseen

reaktiivisuuteen sekd korkeampaan aktiivisuuteen (Bojanowska & Zalewska 2017).

2.1 Elamantyytyvaisyyden mittaaminen

Eldamantyytyvaisyyden  arvioimiseen on  kehitetty lukuisia erilaisia  mittareita.
Elaméntyytyvaisyyttd voidaan selvittdd yhdella kysymykselld, kuten “kuinka tyytyvéinen olet
eldmadsi kokonaisuutena™? (Andrews & Robinson 1991; Mannel & Dupuis 2007). Taman
lisaksi on olemassa lukuisia useamman kysymyksen mittareita, itsearviointiin perustuvia
mittareita sekd asiantuntijoiden arvioihin perustuvia mittareita (Andrews & Robinson 1991).
Yleisesti kdytdssa olevia elamantyytyvéisyyden mittareita ovat esimerkiksi Life Satisfaction
Index A (LSIA, Neugarten ym. 1961) sekd sen lyhennelmé Life Satisfaction Index Z (LSIZ,
Woods ym. 1969).

The Satisfaction with Life Scale (SWLS) on Dienerin, Emmonsin, Larsenin ja Griffinin (1985)
laatima eldmantyytyvaisyyden mittari. SWLS on laajasti kaytetty ja joidenkin arvioiden
mukaan suosituin elamantyytyvaisyyttd kuvaava mittari (Clench-Aas ym. 2011; Whisman &
Judd 2016). Mittarissa on viisi vaittdmaa:

Eldmani on enimmakseen lahell& sitd mitd pidan ihanteellisena
Eldméni olosuhteet ovat erinomaiset
Olen tyytyvéinen elamaani
Olen saavuttanut ne tarkedt asiat, joita olen t4hdn mennessé halunnut
Jos voisin aloittaa kaiken alusta, en muuttaisi juuri mitaan.
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Vastausvaihtoehdot ovat 7-portaisena Likert-asteikkona, jonka dédrip&ét ovat vahvasti eri mielta
(1 piste) sekd vahvasti samaa mieltd (7 pistettd). Jokaisen kysymyksen vastauspistemaéra
lasketaan yhteen, jolloin yhteispistemaaraksi saadaan 5-35 pistettd. Pavotin ja Dienerin (2008)
mukaan vastauksen neutraalia tasoa edustaa 20 pistettd. Yhteispistem&é&ra 5-9 kertoo vastaajan
olevan erittdin tyytymaton, 10-14 tyytymatdn, 15-19 hieman tyytyméton, 21-25 hieman
tyytyvainen, 26-30 tyytyvéinen ja 31-35 erittdin tyytyvéinen elaméansa (Pavot & Diener 2008).

SWLS -—mittarissa keskeistd on se, ettd yksil6 arvioi omaa eldmddnsd omien
arviointiperusteidensa mukaisesti eli ulkopuolinen taho ei aseta tahan mink&anlaista
vertailukohtaa (Diener ym. 1985; Pavot & Diener 1993). Mittariston kysymykset ovat hyvin
yleisid, jolloin vastaajalle j&a& tilaa arvioida elamansd tyytyvaisyytta kokonaisuutena ja
suhteessa omiin arvioihinsa (Pavot & Diener 1993). SWLS on kehitetty soveltumaan laajasti
erilaisille ja eri ikaisille ihmisille (Pavot ym. 1991; Pavot & Diener 2008) ja siind on tutkitusti
korkea siséinen konsistenssi ja korkea reliabiliteetti (Diener ym. 1985). Ikaantyneita henkil6ita
tutkittaessa mittarin Cronbachin alfa on vaihdellut 0.83-0.92 vélilla (Pavot ym. 1991; Clench-
Aas 2011; Glaesmer ym. 2011).

2.2 lakkaiden henkildiden elamantyytyvaisyys

lakkédiden henkildiden elaméntyytyvéisyyden sailymisestd tai muutoksesta on ristiriitaisia
tutkimustuloksia, johtuen paéasiassa erilaisista mittaustavoista (Gana ym. 2013b). Suurin osa
tutkijoista on kuitenkin havainnut idkk&iden henkildiden eldmantyytyvaisyyden olevan
suhteellisen korkea (Llobet ym. 2011; Whitley ym. 2016; Woods ym. 2016) tai ainakin selkedsti
neutraalia positiivisempi (Pavot & Diener 2008; Jopp ym. 2016). Pitkittdistutkimuksissa on
havaittu elamantyytyvéisyyden séilyvén iakkailla suunnilleen samalla tasolla (Gana ym. 2013a;
Koivumaa-Honkanen ym. 2005; Gerstof ym. 2008). Poikkileikkaustutkimusten mukaan
vanhemmat idkkaat henkilot ovat tyytyvdisempié elamaansa kuin nuoremmat idkkaat henkilot
(Gaymu & Springer 2010; Stone ym. 2010; Angelini ym. 2012; Rodgers ym. 2017) ja idkkaat
henkil6t ovat tyytyvaisempid kuin nuoret aikuiset (Sheldon & Kasser 2001). Yli 60-vuotiaita

tutkittaessa elaméntyytyvéisyyden summapistemaaran keskiarvo SWLS —mittarilla mitattuna



on vaihdellut 24-27 pisteen vélilla (Pavot ym. 1991; Siedlecki ym. 2008; Clench-Aas 2011,
Glaesmer ym. 2011).

lakkaiden  henkiloiden  korkeaa eldméntyytyvéisyyttda on  selitetty  esimerkiksi
Sosioemotionaalisen valinnan teorian avulla (Socioemotional selectivity theory, Carstensen
ym. 2003). Teorian mukaan iakkailld henkil6illa on monia toimivia keinoja korkean
elaméntyytyvéisyyden yllapitdmiseksi. Ik& on yhteydessd parempaan tunteiden saatelyyn
(Charles & Carstensen 2010), mik&d ndkyy myos siing, ettd idkk&at keskittyvat usein
positiivisten tunteiden yll&pitdmiseen (Carstensen ym. 2003). Lisdksi idkkaat valitsevat
tarkkaan millaisiin sosiaalisiin suhteisiin keskittyvat ja yllapitavat nain korkeaa subjektiivista

hyvinvointia (Charles & Carstensen 2010).

Sukupuolten valilla ei ole havaittu olevan eroja idkkaiden henkildiden elaméntyytyvéisyydessé
(Rapkin & Fisher 1992a; Berg ym. 2006; Melendez ym. 2009; Gaymu & Springer 2010; Jopp
ym. 2016; Lacruz ym. 2011; Ratigan ym. 2016). Pinquartin ja Sérensenin (2000) tekemén meta-
analyysin mukaan tulotaso ja koulutus olivat kuitenkin voimakkaammin yhteydessa
elamantyytyvéisyyteen iakkailla miehilla kuin naisilla. Koko idkkaiden joukkoa tarkasteltaessa
naimisissa olevat ovat tyytyvadisempié eldmaénsa verrattuna naimattomiin, eronneisiin ja leskiin
(Rapkin & Fisher 1992a; Berg ym. 2006; Angelini ym. 2012; Ferndndez-Ballesteros ym. 2001).
Korkea elaméntyytyvaisyys on myods yhteydessa korkeaan koulutustasoon (Rapkin & Fisher
1992a; Fernandez-Ballesteros ym. 2001; Melendez ym. 2009; Gaymu & Springer 2010;
Angelini ym. 2012) seka korkeampaan tulotasoon (Fagerstrom ym. 2006; Pinquart & Sérensen
2000; Gaymu & Springer 2010). Tulotason ja koulutuksen yhteys elaméantyytyvéisyyteen on
kuitenkin heikompi iakkaimmilla idkkailla henkil6illd verrattuna nuorempiin idkkaisiin
henkildihin (Pinquart & Sérensen 2000).

lakkaiden henkildiden matalan elaméntyytyvéisyyden on havaittu olevan yhteydessé huonoon
itsearvioituun terveyteen (Berg ym. 2006; Llobet ym. 2011; Gana ym. 2013a; Jopp ym. 2016),
terveysongelmiin (Rapkin & Fisher 1992a; Fagerstrom ym. 2006; Angelini ym. 2012),
rajoittuneeseen fyysiseen toimintakykyyn, kroonisiin sairauksiin (Ratigan ym. 2016) seka
ongelmiin paivittaisissa toiminnoissa (Berg ym. 2006; Fagerstrém ym. 2006; Melendez ym.



2009; Gaymu & Springer 2010; Angelini ym. 2012; Jopp ym. 2016). Korkea
elaméntyytyvéisyys ennustaa iakkaiden henkildiden pitkaikaisyyttad (Xu & Roberts 2010) ja on
yhteydessé matalampaan kuolleisuuteen (Lyyra ym. 2006). Lisaksi pitkittaistutkimuksissa on
havaittu elaméntyytyvéisyyden laskun suurentavan idkkaiden kuolleisuuden riskia (Gerstorf
ym. 2008; Hulur ym. 2011).



3 HENKILOKOHTAISET TAVOITTEET

Henkilokohtaiset tavoitteet ovat tiedostettuja ja henkilokohtaisesti tarkeitd paaméaaria, joita
ihmiset tavoittelevat paivittdisessd eldmassédan (Brunstein ym. 1996). Tavoitteet voivat olla
asioita, joita ihmiset haluavat saavuttaa tai vaihtoehtoisesti valttaa (Brunstein ym. 1996; Freund
& Riedriger 2006). Tavoitteiden suuruus voi vaihdella pienistd jokapaivéisista asioista
("maksan vuokran ajallaan”) aina koko eldman kestaviin pyrkimyksiin (”haluan kasvaa
ihmisend”) ja niiden tavoitteleminen voi kestdd muutamista tunneista esimerkiksi useisiin
vuosiin (Little 2014). Tavoitteet voivat olla hyvin abstrakteja tai konkreettisia (Lawton ym.
2002) ja niiden sisaltd vaihtelee suuresti esimerkiksi perheeseen, ty6hon, harrastuksiin,
omaisuuteen tai oman itsen kehittdmiseen liittyen (Little & Gee 2007). Tavoitteet ilmenevét

aina fyysisessd, sosiaalisessa, kulttuurisessa ja historiallisessa kontekstissa (Little 2007).

Tavoitteita vastaavia kasitteitd 10ytyy tutkimuksista useita, kuten henkilokohtaiset tavoitteet
(Rapkin & Fischer 1992a; Lapierre ym. 1997; Riediger ym. 2005; Salmela-Aro ym. 2009),
henkilokohtaiset projektit (Little 1983; Lawton ym. 2002), tavoitteet (Brunstein 1993),
henkilokohtaiset pyrkimykset (Emmons 1986; Sheldon & Kasser, 2001) sek& mahdolliset minat
(Smith & Freund 2002). Tdassé tutkimuksessa kaytetddn suomalaisissa tutkimuksissa

vakiintunutta kasitetta henkilokohtaiset tavoitteet.

3.1 Teoreettinen tausta

Tassa pro gradu -tutkielmassa henkilokohtaisia tavoitteita tarkastellaan kolmen teorian
pohjalta. Ensimmaisen teorian, Brian R. Littlen (2007; 2014; 2015) Sosiaalis-ekologisen mallin
mukaan sinnikas itselle tarkeita tavoitteita kohti pyrkiminen johtaa yksilon kukoistukseen ja
hyvinvointiin. Tavoitteita kohti pyrkimista tukee se, etta tavoitteet ovat itselle merkityksellisi,
hallittavissa olevia sekd enemman positiivisia kuin negatiivisia tunteita herattavia. Lisaksi
muilta saatu tuki tavoitteen saavuttamiseksi on tarkedd. Sosiaalis-ekologisen mallin mukaan
tavoitteita kohti pyrkimisessa ja hyvinvoinnissa on huomioitava nelj4 osa-aluetta: pysyvét ja
dynaamiset henkilokohtaiset piirteet sekd pysyvéat ja dynaamiset ympéristbn ominaisuudet.

Pysyvilla henkilokohtaisilla ominaisuuksilla tarkoitetaan esimerkiksi persoonallisuuden
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piirteitd, jotka pysyvat suhteellisen muuttumattomina ihmisen eldmankulun aikana.
Dynaamisilla henkilokohtaisilla ominaisuuksilla Little viittaa ominaisuuksiin, jotka voivat
muuttua eldman aikana tai esimerkiksi nousta esiin hetkellisesti jotain tarked4 tavoitetta kohti
pyrkiessé. Pysyvid ympariston ominaisuuksia ovat esimerkiksi kulttuuriset normit seka
taloudelliset tekijat, jotka usein pysyvat samanlaisina ihmisen elaman ajan. Dynaamisia
ympariston ominaisuuksia edustavat puolestaan yksilon omat kokemukset ymparistostd, mitka
eivat ole samalla lailla pysyvia niin kuin esimerkiksi fyysisen ympériston ominaisuudet.
Sosiaalis-ekologisen mallin mukaan ndmé osa-alueet vaikuttavat henkilékohtaisiin tavoitteisiin
sekd suoraan hyvinvointiin ja eldmantyytyvaisyyteen. Hyvinvointi syntyy mallin mukaan
tavoitteita kohti pyrkimisestd, jossa on huomioitava myods pysyvét ja dynaamiset yksilon seké

ympdriston ominaisuudet (Little 2007).

Erityisesti i&kkaiden henkilGiden tavoitteita voidaan tarkastella Sosioemotionaalisen valinnan
teorian (Carstensen ym. 2003) seka Valinnan, optimoinnin ja kompensoinnin teorian (Baltes &
Baltes 1990) avulla. Sosioemotionaalisen valinnan teorian mukaan ihmisen jaljella oleva
elinaika on yhteydessd siihen, millaisiin asioihin ja tavoitteisiin idkds henkild keskittyy
(Carstensen ym. 2003; Fung & Carstensen 2004). Ymmarrys elinidn lyhyydesta vaikuttaa
henkildkohtaisten tavoitteiden sisaltoon ja niiden tarkeysjérjestykseen (Charles & Carstensen
2010; Penningroth & Scott 2012). Teorian mukaan idkkaat henkilot keskittyvat enemman
tavoitteisiin, jotka liittyvat tunteisiin ja niiden sdatelyyn (esim. olen positiivisella mielelld),
huolenpitoon (esim. muiden auttaminen tai eldmén tarkoituksen I0ytdminen) seka l&heisiin
ihmissuhteisiin (Penningroth & Scott 2012).

Onnistuneen ikaantymisen SOC -teorian (The model of selective optimization with
compensation) mukaan iakkaat henkilot kayttavat valitsemista, optimointia ja kompensointia
tasapainottaakseen ikdantymisen tuomia haasteita (Baltes & Baltes 1990). SOC-teorian voidaan
ajatella vaikuttavan idkkaiden henkildiden tavoitteiden muotoutumiseen ja niitd kohti
pyrkimisen tapoihin (Jopp & Smith 2006). Valinta kohdistuu tyypillisimmin tavoitteiden
asettamiseen eli siihen, mihin idkas pyrkii tai mista tavoitteista han luopuu (Jopp & Smith
2006). Optimoinnissa pyritdan I0ytdmaan keinoja, jotka ovat oleellisia tavoitteen toteutumisen
kannalta. Optimoimalla resurssejaan iakas henkild voi esimerkiksi keskittya vain tietynlaisiin

tavoitteisiin, odottaa sopivaa hetkea tai kayttdd enemman aikaa itselleen tarkeiden tavoitteiden
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saavuttamiseen (Jopp & Smith 2006). Kompensaatiokeinoja voidaan kayttad, kun yksilé kohtaa
epéonnistumisia tai menetyksia (Baltes & Baltes 1990). Kompensoimalla yksild etsii uusia
keinoja tavoitteita kohti pyrkimiseen, esimerkiksi kayttaméalld apuvélineitd (Jopp & Smith
2006).

3.2 Tavoitteiden mittaaminen

Henkilokohtaisia tavoitteita analysoidaan tyypillisesti tarkastelemalla mitad henkild pyrkii
saavuttamaan eli analysoimalla tavoitteiden sisaltoéd (Salmela-Aro ym. 2009). Tutkimuksen
kohteena voi olla myds esimerkiksi tavoitteisiin liittyvd motivaatio-orientaatio (Smith &
Freund 2002; Ebner ym. 2006), tavoitteisiin pyrkimisen voimakkuus (Riediger ym. 2005),
tavoitteiden térkeys itselle (Holahan & Chapman 2002) tai yksilon oma arvio tavoitteen

toteutumisen todennékoisyydesta (Halisch & Geppert 2001).

Henkilokohtaisia tavoitteita on usein tutkittu haastattelemalla tai pyytdmalla tutkittavia
listaamaan tavoitteitaan (Pulkkinen ym. 2002). Taman tutkimuksen taustalla on Brian R. Littlen
kehittdma Personal Project Analysis (PPA) (1983; 2007), jota on usein kaytetty tavoitteita
koskevissa tutkimuksissa. PPA-menetelma koostuu erilaisista muokattavista osioista, mutta
keskeistd menetelmdssa on, ettd tutkittavat listaavat omia tavoitteitaan ja sen jalkeen arvioivat
niité erilaisin kriteerein (Little & Gee 2007). Littlen (2007) mukaan ensimmadisena tutkittavilta
kysytaan tavoitteita avoimella kysymyksella niin, ettd vastausmaara voi olla taysin vapaa tai
rajattu esimerkiksi ajan tai tavoitteiden lukumé&éaran suhteen (Elicitation Matrix). Kysymyksen
yhteydessé tavoitteille annetaan lyhyt madritelmd. Seuraavaksi vastaajia ohjeistetaan
arvioimaan tavoitteita eri ulottuvuuksien mukaan (the Appraisal Matrix, esim. tarkeys, aikaa
vievyys tai stressaavuus). Myohemmin menetelmaan on lisatty myds muita analyysimalleja,
liittyen esimerkiksi tavoitteiden vaikutuksiin toisiinsa (Cross-Impact Module) (Little 2007).
PPA-menetelmad on kaytetty jonkin verran idkkaiden henkildiden tavoitteiden mittaamiseen
(Salmela-Aro ym. 2009; Feldt ym. 2012; Saajanaho ym. 2016a; 2016b) ja sitd on muokattu
sopivammaksi iakkéille henkil6ille (Saajanaho ym. 2016a). N&ma tutkimukset ovat
keskittyneet tavoitteiden siséllon tutkimiseen kéyttden apunaan PPA-menetelmédn avointa

kysymysté tavoitteiden selvittamiseksi.
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Avoimen kysymyksen kdyttdminen tuo esille vastaajien aitoja tavoitteita laajimmalla
mahdollisella tavalla (Little & Gee 2007). Néit4 vastauksia on maaréllisessa tutkimuksessa
luokiteltu erilaisiin kategorioihin tavoitteiden sisaltéjen mukaan analyysia varten (Little 2015).
Luokittelut ovat vaihdelleet tutkittavien ja tutkimuksen kiinnostuksena olevan aiheen mukaan.

3.3 lakkaiden henkildiden tavoitteet

lakkaiden henkildiden tavoitteissa on havaittavissa runsaasti henkilokohtaista vaihtelua
(Salmela-Aro ym. 2009) eik& ik&antyminen nédytd vahentavén tavoitteiden monimuotoisuutta
(Cross & Markus 1991; Lapierre ym. 1997; Halisch & Geppert 2001; Saajanaho ym. 2014).
lakkaat henkilot valitsevat tavoitteensa itsendisesti itselleen tarkeiden arvojen mukaan ja

valittavat vahemman muiden mielipiteista tai yleisista arvostuksista (Sheldon & Kasser 2001).

Suomalaisia yli 50-vuotiaita tutkittaessa yleisimmét tavoitteet ovat liittyneet terveyteen,
sosiaalisiin suhteisiin, harrastuksiin, vapaa-aikaan, toimintakykyyn, fyysiseen aktiivisuuteen
sekd itsendiseen asumiseen ja paivittaiseen elamaan (Nurmi 1992; Salmela-Aro ym. 2009; Feldt
ym. 2012; Saajanaho ym. 2016a; 2016b). Lisédksi muita kéaytettyja tavoitteiden luokkia ovat
olleet talous, itsensé kehittdminen ja muut ideologiset aiheet (Nurmi 1992; Feldt ym. 2012,
Salmela-Aro ym. 2009; Saajanaho ym. 2016a). Kansainvalisissé tutkimuksissa keskeising
tavoitteina esille ovat nousseet edellisten liséksi oppiminen, matkustaminen (Halisch & Geppert
2001), kodin suunnittelu ja kodista huolehtiminen, uskonto seka muiden auttaminen (Lawton
ym. 2002).

lan lisddntyessa terveyteen (Nurmi ym. 1992; Smith & Freund 2002; Frazier ym. 2002;
Penningroth & Scott 2012), uskontoon (Lawton ym. 2002) ja omien lasten elaméaan (Nurmi ym.
1992) liittyvat tavoitteet ovat yleisempid. lakkaat henkil6t mainitsevat nuorempia useammin
tavoitteissaan itsensd kehittdmisen ja erilaiset sosiaaliset roolit, kuten isovanhemman tai
ystavén roolin (Cross & Markus 1991). lakkaiden henkildiden tavoitteet liittyvat useammin
sisdisiin tavoitteisiin koskien itsensd hyvéksynt&d, emotionaalista intiimiytta tai yhteisoon
kuulumista ja harvemmin ulkoisiin tavoitteisiin kuten rahaan, fyysiseen viehattavyyteen tai

suosioon (Sheldon & Kasser 2001). Tavoitteet liittyen koulutukseen, matkustamiseen ja
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perheeseen yleisemmin vahenevéat (Nurmi ym. 1992). Lisaksi hyvin idkkéiden henkil6iden
vapaa-ajan aktiivisuuteen, kotiin ja &lyllisiin toimintoihin liittyvét tavoitteita on vdhemmaén
verrattuna nuorempiin idkkaisiin (Lawton ym. 2002). Ymmaérrys jaljelld olevasta rajallisesta
elingjasta vaikuttaa olevan yhteydessd idkkdiden henkil6iden tavoitteisiin, kuten
Sosioemotionaalisen valinnan teoria olettaa. 1dkkaiden tavoitteet liittyvat nuorempia useammin
l&hitulevaisuuteen pitkén ajan suunnitelmien sijaan (Penningroth & Scott 2012). Martosin ym.
(2010) mukaan iakkaat henkilot keskittyvat enemman terveyden yllapitamiseen liittyviin
tavoitteisiin - sekd ongelmien vélttdmiseen eivatkd niink&an aktiiviseen terveyden

parantamiseen, kun tulevaisuus ndhdaan lyhyempéna.

lan lisdéntyessé tavoitteiden méaara vahenee (Cross & Markus 1991; Lawton ym. 2002; Smith
& Freund 2002; Penningroth & Scott 2012). lakk&at henkil6t ovat ilmoittaneet tutkimuksissa
keskima&arin vain muutaman, tyypillisimmin kaksi tavoitetta, kun heidén on annettu muodostaa
tavoitteita vapaasti (Lawton ym. 2002; Feldt ym. 2012; Saajanaho ym. 2016a). Toisaalta vaikka
ajan kuluessa osa tavoitteista hylataan, tilalle nousee my6s uusia tavoitteita (Saajanaho ym.
2016b). Pitkittaistutkimusta idkkaiden henkildiden tavoitteiden muutoksista on vain véhan
(Saajanaho ym. 2016b). Smithin ja Freundin (2002) tutkimuksen mukaan idkk&at henkilot
luopuivat neljan vuoden seurannan aikana useimmiten omaan itseen liittyvista tavoitteista ja
lisasivét terveyteen liittyvia tavoitteita. Suhteellisen vakaina tavoitteina pysyivat sosiaalisiin
suhteisiin, henkilokohtaisiin kiinnostuksen kohteisiin ja aktiviteetteihin liittyvat tavoitteet
(Smith & Freund 2002). lakkailla naisilla havaittiin kahdeksan vuoden seurannan aikana
lilkuntaan ja kulttuuriaktiviteetteihin liittyvien tavoitteiden vahenemistd, mutta erityisesti

itsendiseen asumiseen liittyvien tavoitteiden lisdadntymista (Saajanaho ym. 2016b).

Tutkimuksissa on havaittu joitain eroja idkkaiden miesten ja naisten tavoitteiden vélill4. Naiset
ilmoittavat enemmaén tavoitteita (Nurmi 1992) ja kaksi kertaa todennakdisemmin ainakin yhden
tavoitteen (Saajanaho ym. 2016a) miehiin verrattuna. Naiset mainitsevat enemman tavoitteita
liittyen tarkeisiin ihmissuhteisiin ja laheisyyteen, muiden auttamiseen, kulttuuriaktiviteetteihin
osallistumiseen (Holahan & Chapman 2002), jokapéivéisiin arkiaskareisiin, hengellisiin
teemoihin (Lawton ym. 2002) sekd itsenéisyyteen, turvallisuuteen ja julkisiin palveluihin
(Rapkin & Fisher 1992b). Miehet puolestaan mainitsevat useammin tavoitteekseen t6issa

pysymisen (Holahan & Chapman 2002).
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Koulutuksella ja asumismuodolla on havaittu olevan yhteyksia idkkaiden henkil6iden
tavoitteisiin. Korkeammin koulutetut henkilét mainitsevat enemman tavoitteita (Rapkin &
Fischer 1992b; Lawton ym. 2002) ja ndma tavoitteet liittyvat useammin muiden ihmisten
auttamiseen, mahdollisuuksiin saavuttaa erilaisia asioita (Holahan 1988), vapaa-ajan
aktiivisuuteen seka alyllisiin aktiviteetteihin (Lawton ym. 2002). Matalamman koulutuksen on
puolestaan havaittu olevan yhteydessa tavoitteisiin liittyen itsendisyyteen, julkisiin palveluihin,
ajatuksiin kuolemanjélkeisesta eldmasta (Rapkin & Fischer 1992b) sekd omaan kehitykseen ja
ihmissuhteisiin (Holahan 1988). 1akkaat henkilot, jotka asuivat jonkun kanssa, ilmoittivat kaksi
kertaa todennakdisemmin ainakin yhden tavoitteen verrattuna yksin asuviin (Saajanaho ym.
2016a).

Terveys ja liikuntakyky ovat yhteydessa tavoitteiden sisaltéon iakkailla henkil6illa.
Terveysongelmat ja huono terveys ovat yhteydessé arkielaman askareisiin (Lawton ym. 2002),
terveyteen (Smith & Freund 2002) seka kuntoutumiseen (Saajanaho ym. 2016a) liittyviin
tavoitteisiin. Lisédksi vdhemman terveet raportoivat vahemman tavoitteita liittyen muihin
thmisiin, alyllisiin teemoihin (Lawton ym. 2002) sek& omaan persoonallisuuteen liittyen (Smith
& Freund 2002). Sen sijaan hyvat terveyteen liittyvat voimavarat vaikuttavat olevan yhteydessa
terveyden yll&pitamiseen liittyviin tavoitteisiin eivdtkd niinkadn kuntoutumiseen tai
paranemisiin liittyviin tavoitteisiin (Saajanaho ym. 2016a). Parempi fyysinen toimintakyky on
yhteydessé tavoitteisiin liittyen vapaa-ajan aktiviteetteihin (Frazier ym. 2002), minka lisaksi
parempi kévelykyky on yhteydessa tavoitteisiin liittyen terveyden yll&pitdmiseen, sosiaalisiin

suhteisiin, vapaa-ajan aktiviteetteihin seka fyysiseen aktiivisuuteen (Saajanaho ym. 2016a).

Ikédantyminen nayttad olevan yhteydessa tavoitteiden maaran ja sisallon lisaksi myds siihen,
miten niit4 tavoitellaan. lakk&iden tavoitteiden on havaittu olevan usein liitoksissa toisiinsa,
jolloin useampia tavoitteita on mahdollista tavoitella samanaikaisesti hyodyntden rajallisia
voimavaroja tehokkaasti (Riediger ym. 2005). Lisaksi iakkaat henkil6t olivat sitoutuneempia
yhteen tarkeimpéaan tavoitteeseensa huomattavasti voimakkaammin kuin toiseksi tarkeimpaan
tavoitteeseensa (Halisch & Geppert 2001) ja ovat sitkedmpid toimimaan tavoitteiden
saavuttamisen eteen kuin nuoremmat (Riediger ym. 2005). ladkk&at henkilot keskittyvét
nuorempia aikuisia useammin tavoitetta kohti pyrkimiseen eivétkd niin paljon tavoitteen

lopputulokseen (Freund ym. 2010).
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4 HENKILOKOHTAISET TAVOITTEET JA ELAMANTYYTYVAISYYS

4.1 Teoreettinen tausta

Henkil6kohtaisten tavoitteiden sekda hyvinvoinnin ja elamantyytyvaisyyden valisia yhteyksia
voidaan tarkastella eri n&kokulmista. Henkilokohtaiset tavoitteet ohjaavat kayttdytymista
(Lawton ym. 2002; Feldt ym. 2012) ja vaikuttavat sité kautta myds terveyteen ja hyvinvointiin
eri elaménvaiheissa (Feldt ym. 2012). Yksilon tavoitteet, niita kohti pyrkiminen ja tavoitteiden
saavuttaminen voivat vaikuttaa tunteisiin ja eldmantyytyvéisyyteen (Diener ym. 1999).
Toisaalta tavoitteita kohti pyrkiminen ja siind epdonnistuminen voi myos aiheuttaa suurta
turhautumista (Brandtstadter 2002; Little 2014). Elamantyytyvéisyyttd voidaankin ymmartaa
henkilokohtaisten tavoitteiden kautta (Rapkin & Fisher 1992a), silla elaméntyytyvaisyys
edellyttdd jonkinlaista vertailua saavutettujen asioiden ja omien toiveiden ja odotusten vélilla
(Andrews & McKennelin 1980). Elamantyytyvaisyyden mittaamisen kannalta oleellista on,
mill& laajuudella yksilo kokee saavuttaneensa itselle tarkeét tavoitteensa eldmassa (Neugarten
ym. 1996).

Littlen (2007; 2014, ks. luku 3.2.) Sosiaalis-ekologisen mallin mukaan sinnikas itselle térkeita
tavoitteita kohti pyrkiminen johtaa hyvinvointiin, kuten elaméntyytyvaisyyteen. Hyvinvoinnin
lisadntymisen kannalta on oleellista, etta tavoitteet ovat itselle merkityksellisia ja hallittavia.
Liséksi muilta saatava tuki tavoitteita kohti pyrkimisessd seka positiivisia tunteita tuottavat
tavoitteet ovat tarkeitd. Malli olettaa, ettd tavoitteiden ja hyvinvoinnin (kuten
elamantyytyvéisyyden) valinen yhteys toimii molempiin suuntiin. Positiivisia tavoitteita
sisdltdva elama kohottaa hyvinvointia ja tima puolestaan nostaa todennakdisyytta asettaa lisaa
tavoitteita (Little 2007; 2014).

Erityisesti iakkaiden henkildiden tavoitteiden ja elaméntyytyvaisyyden vélistd yhteyttd on
pyritty selittdmadn emotionaalisesti térkeiden tavoitteiden korostumisen sekd tavoitteiden
muokkaamisen kautta. Sosioemotionaalisen valinnan teorian mukaan idkkaat henkilot pyrkivat
kohti emotionaalisesti merkityksellisia tavoitteita, koska naita tavoitteita kohti pyrkiminen

tuntuu jo itsessddn hyvéltd ja tavoitteiden toteutuminen palkitsee valittémasti saadun
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mielihyvén kautta (Carstensen ym. 2003; Fung & Carstensen 2004). Teorian mukaan
ikaantyessa korostuvat itselle emotionaalisesti tarkeét tavoitteet (Fung & Carstensen 2004),
jotka voivat olla osaltaan tukemassa korkeaa elaméntyytyvaisyytta. Tavoitteiden siséllon liséksi
toiminta toteutumattomien tavoitteiden kohdalla on oleellista i&dkkadn henkilon
elaméntyytyvéisyydelle. Brandtstadterin (2002) mukaan yksilén elaméntyytyvéisyyteen
vaikuttaa tavoitteiden ja todellisuuden vélinen vastaavuus. Subjektiivisen hyvinvoinnin ja
onnistuneen ik&&ntymisen kannalta on erityisen tarkedd, etta toteutumattomista tai vaikeasti
saavutettavista tavoitteista voidaan padstaa irti ja suunnata voimavarat uusia tavoitteita kohti
pyrkimiseen (Brandtstadter 2002). Samoin SOC-mallin (ks. luku 3.2.) mukaisten keinojen
kayttdminen erityisesti tavoitteista luopumiseen ja niiden uudelleen muokkaamiseen
menetyksen seurauksena on oleellista idkkaiden ihmisten hyvinvoinnin kannalta (Jopp & Smith
2006).

4.2 Tavoitteet ja elamantyytyvaisyys aiemmissa tutkimuksissa

Teoriat tavoitteiden yhteydestd hyvinvointiin ja elamantyytyvaisyyteen ovat saaneet myos
vahvistusta tutkimustuloksista. Tavoitteiden ja hyvinvoinnin sek& eldmantyytyvaisyyden
vélisen yhteyden yleistettdvyytté rajoittaa kuitenkin se, etta tutkimusjoukkona ovat toimineet
padasiassa opiskelijat (Palys & Little 1983; Emmons 1986; Brunstein 1993; Sheldon & Houser-
Marko 2001; Koestner ym. 2002). Yhdeksan tutkimusta késittdneen meta-analyysin mukaan
tavoitteiden ja hyvinvoinnin valilla on selked yhteys: tutkittavat kokivat enemman positiivisia
ja vdhemman negatiivisia tunteita, kun tyo tavoitteiden saavuttamiseksi eteni (Koestner ym.
2002). Liséksi parantuneen hyvinvoinnin on havaittu kannustavan yksilda asettamaan itselleen
tarkeita tavoitteita, mikda puolestaan on yhteydessé tavoitteiden saavuttamisesta seuraavaan
hyvinvoinnin kohenemiseen (Sheldon & Houser-Marko 2001). Voimakas sitoutuminen
tavoitteisiin lis&a tavoitteiden toteutumisen todenndkoisyyttd ja kohentaa sitd kautta myos
hyvinvointia (Brunstein 1993). Korkean elamantyytyvaisyyden on havaittu olevan yhteydessa
itselle tarkeiden (Palys & Little 1983; Emmons 1986) ja sopivasti haastavien (Palys & Little
1983) tavoitteiden asettamiseen seké tavoitteiden onnistumisen todenndkoisyyteen (Emmons
1986).
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Aiempaa tutkimusta idkkéiden henkiléiden tavoitteiden ja eldmantyytyvaisyyden valisesta
yhteydestd on vain vahan. Muutamissa tutkimuksissa on kuitenkin saatu viitteitd siitd, etta
idkkéaiden  henkildiden tavoitteiden lukumé&ard ja  sisallot ovat  yhteydessa
elaméntyytyvéisyyteen (Cross & Markus 1991; Rapkin & Fischer 1992a; Lapierre ym. 1997;
Halisch & Geppert 2001; Smith & Freund 2002). Tavoitteiden sisallon yhteydesta idkkéiden
henkildiden elaméntyytyvaisyyteen on saatu keskenadan ristiriitaisia tuloksia. Yllapitdmiseen
liittyvét tavoitteet on yhdistetty korkeampaan elaméntyytyvéisyyteen (Rapkin & Fisher 1992a),
matalampaan  eldmantyytyvéisyyteen  (Lapierre ym. 1997) sek& vakaampaan
elaméntyytyvéisyyteen neljan vuoden seurannan aikana (Smith & Freund 2002).
Yllapitdmiseen liittyvét tavoitteet viittaavat yleiseen motivaatio-orientaatioon, jossa keskeisena
ovat asioiden pitdminen ennallaan, erotuksena tilanteen aktiivisesta parantamiseen tai
epatoivottujen asioiden vélttamiseen liittyviin tavoitteisiin (Ebner ym. 2006). Sosiaalisiin
suhteisiin ja perheeseen (Cross & Markus 1991) seka toisiin ihmisiin ja altruistisiin tekoihin
(Lapierre ym. 1997) liittyvéat tavoitteet ovat yhteydesséd korkeaan elaméantyytyvdisyyteen.
Toisaalta korkea elaméntyytyvéisyys on havaittu olevan yhteydessa mygs tavoitteisiin, jotka
liittyivat itsensa toteuttamiseen ja erilaisten aktiviteettien tekemiseen (Lapierre ym. 1997) seka
henkilokohtaisiin luonteenpiirteisiin (Smith & Freund 2002). Matalan elamantyytyvaisyyden
on havaittu olevan yhteydessa aktiiviseen muutokseen liittyviin tavoitteisiin tai tavoitteista
irtautumiseen (Rapkin & Fisher 1992a), omaan persoonaan liittyviin tavoitteisiin (Cross &
Markus 1991), nykyisten sosiaalisten suhteiden yllapitdmiseen sekd hyvéédn kuolemaan
liittyviin tavoitteisiin (Lapierre ym. 1997). Lawton ym. (2002) ovat havainneet positiivisten

tunteiden olevan yhteydessa siihen, ettd iakkaat henkilot mainitsevat useampia tavoitteita.

Halischin ja Geppertin (2001) tutkimuksen ndkokulma keskittyi tavoitteiden toteutumisen
todenndkoisyyteen. Heiddn mukaansa idkk&diden henkildiden eldméntyytyvéisyyteen on
yhteydessé erityisesti tavoitteiden saavutettavuus ja se, kuinka todennédkdisesti tavoitteen
arvioitiin toteutuvan. Omiin tavoitteisiin sitoutumisen voimakkuus ei ollut yhteydessa
elamantyytyvéisyyteen, mutta tavoitteet, jotka yksilo itse arvioi saavutettaviksi ja
todennakdisesti toteutuviksi, nostivat tyytyvaisyytta (Halisch & Geppert 2001).

Tutkimuksissa on havaittu joitain sukupuolieroja liittyen idkkaiden henkildiden tavoitteisiin ja

elamantyytyvaisyyteen. Miehet raportoivat erddn tutkimuksen mukaan korkeampaa
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elaméntyytyvaisyyttd, mika saattoi selittyd ainakin osittain silla, ettd heidan tavoitteensa olivat
tutkittavien omien arvioiden mukaan helpommin saavuttavissa ja todennakdisemmin
toteutuvissa (Halisch & Geppert 2001). Toisen tutkimuksen mukaan eldamé&ansa tyytyvaiset
miehet keskittyivat tavoitteissaan sosiaalisten suhteiden ja omien roolien yllapitamiseen
(Rapkin & Fischer 1992a). Tyytyvéiset naiset puolestaan olivat tavoitetyypiltdan vaativia, silla
he olivat listanneet ison joukon itselleen tarkeitd tavoitteita liittyen esimerkiksi aktiiviseen
tilanteen parantamiseen monilla eri elamén osa-alueilla, sosiaalisten suhteiden yllapitdminen

seka energiseen eldmantyyliin (Rapkin & Fischer 19923).
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, ovatko tavoitteet yhteydessa iakkaiden
henkildiden elamantyytyvéisyyteen. Tarkastelu tehtiin molemmille sukupuolille erikseen, silla
kirjallisuuskatsauksen perusteella tavoitteissa ja elamantyytyvaisyydessa on eroja miesten ja

naisten valilla.

Tutkimuskysymyksiné olivat:

1. Onko tavoitteiden lukumaara yhteydessa elamantyytyvéisyyteen?
2. Ovatko tavoitteiden sisallot yhteydessa elamantyytyvéisyyteen?
3. Eroavatko tavoitteiden lukumaédran tai tavoitteiden siséltdjen yhteydet

elaméntyytyvéisyyteen naisilla ja miehilla?
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6 TUTKIMUKSEN AINEISTO JA MENETELMAT

6.1 Tutkimusaineisto

Taman pro gradu -tutkielman aineisto on sekundaariaineisto, jonka havainnot perustuvat
Jyvéskyléan yliopiston Life-Space Mobility and Active Aging (MIIA) -tutkimuksen aineistoon.
MIIA-tutkimus on Life-Space Mobility in Old Age (LISPE) -tutkimushankkeen kolmas
aineistonkeruu. LISPE-tutkimus on vuosina 2012-2014 toteutettu pitkittaistutkimus, jonka
tarkoituksena oli tutkia kuinka kodin ja lahiympériston piirteet vaikuttavat i&kkaiden
terveyteen, toimintakykyyn, eldménlaatuun ja elinpiiriin (Rantanen ym. 2012). LISPE-
tutkimukseen osallistujat (n=848) poimittiin tutkimuksen alkaessa satunnaisotannalla
vaestorekisterista Jyvaskyldssa ja Muuramessa asuvista 75-90-vuotiaista henkil6istd. LISPE-
tutkimukseen kuului alkumittaus tutkittavan kotona sek& seurantamittaukset yhden ja kahden

vuoden jalkeen puhelimitse (Rantanen ym. 2012).

MIIA-tutkimukseen poimittiin satunnaisesti 302 osallistujaa LISPE-tutkimuksesta. Valittujen
rekrytointi tutkimukseen tapahtui kevaéalld 2016 ja noudatti samanlaisia periaatteita kuin
LISPE-tutkimuksessa (Rantanen ym. 2012). Valituille osallistujille l&hetettiin kotiin Kirje, jossa
kerrottiin perustietoa tutkimuksesta ja siihen osallistumisesta. Muutaman viikon paasta Kirjeen
saapumisen jalkeen tutkija soitti ja kysyi halukkuudestaan osallistua tutkimukseen.
Puhelinkeskustelun aikana tutkija pystyi kertomaan lisaa tutkimuksesta ja arvioimaan valittujen
henkildiden  sopivuutta  tutkimukseen  osallistumiseen.  Kriteereind  tutkimukseen
osallistumiseen olivat asuminen omassa kodissa Jyvéskylan tai Muuramen alueella, kyky
kommunikoida seka halu osallistua tutkimukseen. Sopivien osallistujien kanssa sovittiin aika
kotona tapahtuvalle haastattelulle. Ennen haastattelujen alkamista  Kirjoitettiin
suostumuslomake tutkimukseen osallistumisesta. Haastattelun aikana haastattelija tallensi
vastaukset kannettavalle tietokoneelle.

Satunnaisesti valituista 302 osallistujasta lopulta 206 henkil6a osallistui MI1A-tutkimukseen.
Tahédn pro gradu -tutkielmaan valittiin ne 190 tutkittavaa, jotka olivat vastanneet

henkilokohtaisia tavoitteita koskevaan kysymykseen.
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6.2 Paamuuttujat

Tassa tutkimuksessa selitettdvdnd paamuuttujana oli eldmantyytyvaisyys, jota mitattiin
Satisfaction with Life Scale -mittarilla (Diener ym. 1985). El&mantyytyvdisyyttd mittaavia
vaittdmia oli yhteensa viisi: Elamani on enimmakseen lahelld sitd mita pidan ihanteellisena,
Elamani olosuhteet ovat erinomaiset, Olen tyytyvadinen elamaéani, Olen saavuttanut ne tarkeat
asiat, joita olen tdhan mennessa halunnut, Jos voisin aloittaa kaiken alusta, en muuttaisi juuri
mitédan. Vastausvaihtoehdot olivat: 1) vahvasti eri mieltd, 2) eri mieltd, 3) jossain maarin eri
mieltd, 4) ei samaa eikd eri mieltd, 5) jossain maarin samaa mieltd, 6) samaa mieltd seka 7)
vahvasti samaa mieltd. Analyyseissa kéytettiin vastausten yhteenlaskettua pisteméaraa (5-35
pistettd) jatkuvana muuttujana. Lisédksi muuttujasta tehtiin kaksiluokkainen logistista
regressioanalyysié varten jakamalla se tertiileihin: alin kolmannes, keskikolmannes seka ylin
kolmannes. Naistd saatiin yhdistaméall& kaksi luokkaa: 0) alin- ja keskikolmannes (5-29 pistettd)
sekd 1) tyytyvéisin kolmannes (30-35 pistettd). Tutkittavien jakaminen kahteen ryhméaan
mahdollisti tutkimuskysymyksen kannalta mielekk&d&n vertailun erittdin tyytyvéisten
(tyytyvaisimmén kolmanneksen) ja vdhemman tyytyvaisten vélilld tavoitteiden sisallon ja

lukumaéaran suhteen.

Selittdvédnd muuttujana olivat henkilokohtaiset tavoitteet. Tavoitteiden kysyminen pohjautui
Littlen (1983) Personal Project Analysis (PPA) -menetelméan, jota oli muokattu sopivammaksi
iakkaille henkildille selvittdm&an heidan tdménhetkisten tavoitteiden sisélt6d (Saajanaho ym.
2016a). Tavoitteita kysyttiin avoimella kysymyksella: ”Meill& kaikilla on erilaisia tavoitteita,
joita pyrimme toteuttamaan paivittaisessa elamassamme tai saavuttamaan tulevaisuudessa.
Tallaiset tavoitteet voivat liittyd mihin tahansa eldamanalueeseen kuten harrastuksiin,
jokapaivaiseen eldmaan, terveyteen, perheeseen tai ystaviin. Seuraavaksi pyydammekin Teita
miettimaan, minkalaisia tavoitteita Teilla on talla hetkelld. Tavoitteet voivat olla pienia tai
suuria, paaasia on, ettd ne ovat Teille itsellenne tarkeitd. Mita tavoitteita Teilla on?”
Analyyseissa kaytettiin tavoitteiden maédraa jatkuvana muuttujana. Liséksi tavoitteet oli
luokiteltu niiden sisallon mukaan kayttden Saajanahon ym. (2016a) aiemmin kehittdmaa
idkkéiden henkiltiden tavoitteiden luokittelua. Saajanahon ym. (2016a) mallissa tavoitteilla on

25 eri luokkaa, jotka yhdistyvat seitsemddn ylaluokkaan: terveyden yllapitdminen,
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ihmissuhdetavoitteet, paivittdinen eldmad, vapaa-aika, fyysinen aktiivisuus, kuntoutuminen ja

ideologiset tavoitteet (taulukko 1).

TAULUKKO 1. Tavoiteluokat (Saajanaho ym. 2016a)

Terveyden yllapitaminen
Terveyden yll&pitaminen
Toimintakyvyn yllapitaminen
Terveelliset elaméntavat
Psyykkinen terveys

Ihmissuhdetavoitteet

Perhe

Muut ihmissuhteet

Toisten auttaminen

Toisten terveys ja hyvinvointi

Paivittainen elama
Itsendinen elama
Elama ennallaan
Asumisjarjestelyt
Taloudelliset asiat

Fyysinen aktiivisuus
Arkiaktiivisuus
Liikunta

Vapaa-aika
Matkustaminen/kesamaokki
Harrastukset kotona

Sosiaaliset tilaisuudet
Harrastukset kodin ulkopuolella

Ideologiset tavoitteet
Luonteenpiirteet
Yhteinen hyvé

Elamén paattyminen
Eldmanfilosofia / uskonto

Kuntoutuminen
Kuntoutuminen/sairauksien kanssa elamainen
Toimintakyvyn parantaminen

Muu

Jokaisesta seitsemésta tavoiteluokasta muodostettiin dikotominen muuttuja, jonka arvot olivat
0) ei tavoitetta luokassa ja 1) ainakin yksi tavoite luokassa. Tutkittavalla saattoi siis olla
tavoitteita useissa eri luokissa ja/tai useita tavoitteita yhdessé luokassa. Lisaksi mukana oli ei
tavoitteita-luokka, jonka arvot olivat 0) ainakin yksi tavoite jossain seitsemasté tavoiteluokasta
sekd 1) ei tavoitteita. Kuntoutumisen ja ideologisten tavoitteiden tavoiteluokkia ei raportoitu
tassd tutkimuksessa lainkaan, silld ristiintaulukoinnin ja y2-testin kayttdedellytykset eivat

tayttyneet vain harvan raportoidessa naita tavoitteita.

6.3 Taustamuuttujat

Tutkittavien ik& maéariteltiin syntyméajan perusteella. Siviilisdatya tiedusteltiin haastattelun

yhteydessa. Vastausvaihtoehdot olivat 1) naimisissa, 2) avoliitossa, 3) naimaton, 4) eronnut tai
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asumuserossa ja 5) leski. Muuttuja luokiteltiin analyysia varten kolmiluokkaiseksi niin, etta
uudet luokat olivat: 1) naimissa tai avoliitossa, 2) naimaton, eronnut tai asumuserossa ja 3)

leski.

Koulutusta selvitettiin  kysymykselld “Kuinka monta vuotta yhteensd olette saanut
koulutusta?”. Koulutusvuosien méara vaihteli 2 ja 30 vuoden valilla. Muuttuja luokiteltiin
aineiston kuvailua varten neliluokkaiseksi seuraavasti: luokka 1) 2-6 vuotta, luokka 2) 7-9
vuotta, luokka 3) 10-12 vuotta ja luokka 4) 13-30 vuotta. Lisdksi muuttujaa kaytettiin

analyyseissa jatkuvana muuttujana.

Liikkumiskykya arvioitiin kysymalla osallistujilta pystyvatkd he kavelemaan 2 km matkan.
Vastausvaihtoehdot kysymyksiin olivat 0) selvian vaikeuksitta, 1) pystyn, mutta on vahén
vaikeuksia, 2) pystyn, mutta on paljon vaikeuksia, 3) en pysty ilman toisen henkilon apua ja 4)
en pysty autettunakaan. Muuttuja luokiteltiin analyysia varten kaksiluokkaiseksi muuttujaksi:

1) selvian vaikeuksitta seka 2) on vaikeuksia tai en pysty autettunakaan.

Toimintakykya péivittdisissd toiminnoissa selvitettiin - kysymalla koettuja vaikeuksia
paivittaisissé perustoiminnoissa (ADL, Activities of daily living) ja véalinetoiminnoissa (IADL,
Instrumental activities of daily living) (Rantanen ym. 2012). ADL-toiminnoista suoriutumista
selvitettiin kysyméllad onko tutkittavalla vaikeuksia syomisessa, vuoteeseen asettumisessa ja
sieltd nousemisessa, pukeutumisessa, peseytymisessa ja wc:ssa kaymisessa. IADL-toiminnoista
suoriutumista selvitettiin kysymélld onko tutkittavalla vaikeuksia ruoan laitossa, pyykin
pesemisessd, kaupassa kaymisessa, kevyiden taloustdiden tekemisessd, raskaiden taloustoiden
tekemisessa, ladkkeiden kasittelyssa, puhelimen kaytdssa, julkisten liikennevélineiden kaytdssa,
raha-asioiden hoidossa, pankkiautomaatin kaytossa seka tietokoneen kaytdssa. Jokaisen
toiminnon kohdalla oli viisi vastausvaihtoehtoa: 1) selviydyn vaikeuksitta, 2) pystyn, mutta on
vahan vaikeuksia, 3) pystyn, mutta on paljon vaikeuksia, 4) en pysty ilman toisen henkilon apua
ja 5) en pysty autettunakaan. Liséksi pankkiautomaatin ja tietokoneen kayttamisen kohdalla
vastausvaihtoehtona oli 6) en k&ytd. Analyysid varten ADL- ja IADL-toiminnoista
selviytymisestd muodostettiin yhteinen jatkuva summamuuttuja sen mukaan, kuinka monesta

paivittaisesta toiminnosta tutkittava selviytyy vaikeuksitta (0-16 pistettd).
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6.4 Tilastolliset menetelmat

Aineiston tarkastelu aloitettiin kuvailemalla paa- ja taustamuuttujia havaintojen lukumééran,
prosenttiosuuksien, keskiarvojen ja keskihajonnan avulla. Tarkastelu suoritettiin erikseen
molemmille sukupuolille ja samalla vertailtiin ryhmien valisia eroja. Ryhmien vélisten erojen
tarkasteluun kaytettiin luokitteluasteikollisten muuttujien kohdalla ristiintaulukointia ja -
riippumattomuustestid. Ryhmien keskiarvojen yhtasuuruutta testattiin jatkuvien, normaalisti
jakautuneiden muuttujien kohdalla kaksisuuntaisella t-testill& ja muiden jatkuvien muuttujien
kohdalla Mann Whitneyn U-testilla.

Tavoitteiden lukumadran ja elamantyytyvaisyyden valistd korrelaatiota tarkasteltiin
Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimen avulla. Lisaksi tarkasteltiin tyytyvaisimpaan
kolmannekseen seka alimpaan- ja keskikolmannekseen kuuluvien ryhmien vélisia eroja

tavoitteiden maaran suhteen kéyttden Mann Whitneyn U-testia.

Padanalyysina tutkimuksessa kaytettiin bindarista logistista regressioanalyysid. Binadrisen
logistisen regressiomallin avulla haluttiin selvittdd, mika on todennakdisyys kuulua elamaéansa
tyytyvaisimmén kolmanneksen luokkaan, kun selittdvdnd muuttujana ovat tavoitteiden
lukumdédra tai tavoitteiden siséltd. Logistisessa regressioanalyysissa kaytettiin - enter-
menetelmad, jossa kaikki muuttujat olivat mallissa mukana yhta aikaa. Binadarinen logistinen
regressioanalyysi tehtiin erikseen tavoitteiden lukumaardn ja elaméntyytyvéisyyden sekéa
tavoitteiden siséllon ja elaméntyytyvéisyyden suhteen. Molemmissa analyyseissa muodostettiin
ensin malli, jossa mukana oli selittdvdnd muuttujana tavoitteiden maara tai tavoitteiden siséallot.
Taman jalkeen muodostettiin toinen malli, jossa mukaan analyysiin liséttiin taustamuuttujat

vakioiviksi tekijoiksi. Tarkastelut suoritettiin erikseen molemmille sukupuolille.

Tilastollisten analyysien merkitsevyystasoksi madriteltiin  kaikissa testeissdé p<0.05.
Tutkimusaineiston analysoinnissa kaytettiin IBM SPSS Statistics 24 -ohjelmaa.
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7  TULOKSET

7.1 Kuvaileva tieto

Taulukosta 2 kay ilmi tutkimukseen osallistuneiden taustatiedot sukupuolittain jaoteltuna.

Tutkimukseen osallistui 190 henkil64, joiden keski-ik& oli 84 vuotta (SD 4.10) ja joista naisia

oli 57%. Miehet olivat keskimaarin nuorempia ja suoriutuivat péivittdisistd toiminnoista

paremmin kuin naiset. Siviilisaadyltd&dn miehet olivat useammin avo- tai avioliitossa ja naiset

puolestaan naimattomia, eronneita tai leskié.

TAULUKKO 2. Tutkittavien perustiedot sekd taustamuuttujat sukupuolen mukaan jaoteltuna

Miehet Naiset v df p-arvo?
(n=80-82) (n=107-108)
Ika ka (kh) 82.84 (3.72) 84.75 (4.18) .002**
Siviilisaaty % (n) 38.244 2 <0.001**
naimisissa tai avoliitossa 65 (53) 20 (22)
naimaton tai eronnut 6 (5) 15 (16)
leski 29 (24) 65 (70)
Koulutus % (n) 3339 3 .342
1-6 vuotta 23 (18) 23 (25)
7-9 vuotta 29 (23) 34 (37)
10-12 vuotta 20 (16) 24 (16)
13 vuotta tai enemman 29 (23) 18 (19)
Pdivittaiset toiminnot vaikeuksitta ka (kh)  13.46 (3.34)  11.59 (3.95) <0.001**
2 km kavely vaikeuksitta % (n) 62 (51) 53 (57) 1771 1 .183

ka=keskiarvo, kh=keskihajonta

2 Ryhmien valiset erot. Siviilisaaty, koulutus, 2 km kévely vaikeuksitta: ristiintaulukointi ja y>-testi. 1k& ja
paivittaiset toiminnot vaikeuksitta: Mann-Whitneyn U-testi.
*p <0.05; ** p <0.01 tilastollisesti merkitsevé ero sukupuolten valilla.
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Taulukossa 3 on kuvattu tutkittavien eldmantyytyvaisyyden keskiarvo seka tutkittavien
jakautuminen elaméénsa tyytyvaisimman kolmanneksen sek& vahemman tyytyvéisten ryhmaan
sukupuolittain tarkasteltuna. Tutkittavat olivat keskimé&arin tyytyvéisid eldmaansa eika
sukupuolten valilta 10ydetty tilastollisesti merkitsevéaé eroa elamantyytyvaisyyden suhteen.

TAULUKKO 3. Elamantyytyvéisyys sukupuolen mukaan jaoteltuna

Miehet Naiset 1> df p-arvo?
(n=84) (n=110)
Elaméntyytyvaisyys jatkuvana 26.91 (4.40)  26.70 (5.49) 77
muuttujana ka (kh)
Eldmantyytyvaisyys 192 1 .661
kaksiluokkaisena % (n)
- alin ja —keskikolmannes 62 (56) 60 (70)
- ylin kolmannes 31 (28) 35 (40)

ka=keskiarvo, kh=keskihajonta

2 Ryhmien valiset erot. Elaméntyytyvaisyys jatkuvana muuttujana: kaksisuuntainen t-testi. Elaméntyytyvaisyys
kaksiluokkaisena: ristiintaulukointi ja y-testi.

*p <0.05; ** p <0.01 tilastollisesti merkitseva ero sukupuolten Valilla.

Taulukosta 4 selviaa tutkittavien tavoitteiden keskiarvo, maara seké tavoitteiden jakautuminen
eri tavoiteluokkiin sukupuolittain tarkasteltuna. Miehet raportoivat 0-8 tavoitetta ja naiset 0-7,
keskiarvo oli kaksi tavoitetta. Sukupuolten vélilla ei ollut tilastollisesti merkitsevéa eroa
tavoitteiden maarassa. Yleisimmat tavoitteet sekd miesten ettd naisten ryhmassa liittyivét
terveyden yllapitamiseen. Miehilld seuraavaksi yleisimpié olivat vapaa-aikaan ja fyysiseen
aktiivisuuteen liittyvat tavoitteet, naisilla puolestaan péivittdiseen elamaan ja vapaa-aikaan
liittyvét tavoitteet. Miehet raportoivat useammin fyysiseen aktiivisuuteen liittyvia tavoitteita ja

naiset puolestaan pdivittaiseen elamaan liittyvia tavoitteita.
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TAULUKKO 4. Tavoitteiden maara seka tavoiteluokat sukupuolen mukaan jaoteltuna

Miehet (n=82)  Naiset (n=108) 2 df  p-arvo?
Tavoitteiden keskiarvo 1.99 2.19 .343
Tavoitteiden maara % (n) % (n) 3.608 4 462
ei tavoitteita 11 (10) 12 (14)
1 tavoite 24 (22) 22 (25)
2 tavoitetta 28 (25) 24 (28)
3 tavoitetta 19 (17) 17 (20)
4 tavoitetta tai enemmén 9(8) 18 (21)
Tavoitteiden siséaltd % (n) % (n)
Terveyden yllapitdminen 43 (35) 44 (48) .059 1 .808
Vapaa-aika 39 (32) 33 (36) .657 1 418
Ihmissuhteet 32 (26) 31 (33) .029 1 .865
Fyysinen aktiivisuus 33 (27) 20 (22) 3840 1 .050*
Péivittdinen elama 11 (9) 37 (40) 16541 1 <0.001**

2 Ryhmien viliset erot. Tavoitteiden keskiarvo: kaksisuuntainen t-testi. Tavoitteiden maard ja sisalto:
ristiintaulukointi ja y2-testi
*p <0.05; ** p<0.01 tilastollisesti merkitseva ero sukupuolten vélilla.

7.2 Tavoitteiden lukumaaran yhteys elamantyytyvaisyyteen

Mitd enemman tutkittavilla (N = 187) oli tavoitteita, sitd tyytymattémampia he olivat elaméansa
(r = —0.148, p = 0.043). Tarkasteltaessa vain naisia (n = 107) korrelaatio ja sen merkitsevyys
kasvoi hieman (r = —0.222, p = 0.022). Sen sijaan miesten ryhméssa (n = 80) tavoitteiden
lukuméaran ja elamantyytyvaisyyden valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevéa yhteytta (r =
—0.024, p = 0.836). Tavoitteiden méaran ja elamantyytyvaisyyden vélista korrelaatioita koko
tutkimusjoukossa ja naisten ryhmassa voidaan kuitenkin pitadé korkeintaan heikkona (r <0.3).

Liséksi tarkasteltiin eroavatko tyytyvéisimpddn kolmannekseen kuuluvat vahemman
tyytyvaisten ryhmasta tavoitteiden lukumaarén suhteen kayttden Mann Whitneyn U-testid.
Koko tutkimusjoukossa tyytyvéisimpadn kolmannekseen kuuluva ryhma ei eronnut
tavoitteiden mééaran suhteen tilastollisesti merkitsevésti vahemman tyytyvaisista (p = 0.125).

Sen sijaan naisten ryhmaéssa tyytyvéisin kolmannes erosi tilastollisesti merkitsevéasti véhemman
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tyytyvaisistd tavoitteiden lukumaéran suhteen (p = 0.009), mutta miesten ryhméassa
tilastollisesti merkitsevéa eroa ei 1oytynyt (p = 0.380). Frekvensseja tarkastelemalla voidaan
havaita, etta erittain tyytyvaisten ryhmééan kuuluvilla naisilla oli véhemmén tavoitteita kuin

vahemman tyytyvaisten ryhmaan kuuluvilla naisilla.

Analyysia jatkettiin tarkastelemalla tavoitteiden mééran yhteyttd elamantyytyvéisyyteen
binddrisen logistisen regressiomallin avulla erikseen molemmilla sukupuolilla. Miesten

ryhmassa tavoitteiden lukumaara ei ollut yhteydessa elamantyytyvaisyyteen (taulukko 5).

TAULUKKO 5. Binddrinen logistinen regressiomalli tavoitteiden maéran yhteydesta
elamantyytyvaisyyteen miehilla

Malli 1 (n=80) Malli 2 (n=77)

Muuttuja OR! 95% LV?2 OR 95% LV
Tavoitteiden maéara 1.037 0.752-1.431 1.022  0.734-1.423
k& 0.998 0.858-1.160
Koulutus 0.966  0.870-1.073
Siviilisaaty

avo- tai avioliitossa 0.620 0.211-1.828

naimaton, eronnut, asumuserossa 0.400 0.030-5.366

leski 1.003
Pdivittéiset toiminnot vaikeuksitta 1.050 0.871-1.265
2 km kavely vaikeuksitta 1.394  0.454-4.279

Selitettdvand muuttujana kuuluminen tyytyvaisimman kolmanneksen ryhméaan
1 Odds Ratio, riskitulosuhde

2 Ristitulosuhteen (OR) luottamusvali

3 Viiteryhma merkitty 1.00
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Naisilla ~ suurempi  tavoitteiden  lukumé&ard pienensi  todennakdisyytta  kuulua
elaméntyytyvéisyyden korkeimpaan kolmannekseen (taulukko 6). Tavoitteiden madrén
vaheneminen yhdelld kasvatti todenn&koisyyttd kuulua tyytyvdisimman kolmanneksen
ryhmaan 1.5-kertaiseksi. Malli sopi hyvin aineistoon (y*(1)= 6.928; p = 0.008). Mallin
selitysaste oli 8.7% (Nagelkerke R Square) eli tavoitteiden lukumaaralla kyettiin selittdméaan
ldhes kymmenen prosenttia elamantyytyvaisyydestd. Tavoitteiden maardn yhteys

elaméntyytyvéisyyteen sailyi, kun malliin listtiin taustamuuttujat mukaan.

TAULUKKO 6. Bin&arinen logistinen regressiomalli tavoitteiden madaran yhteydesté
elamantyytyvéisyyteen naisilla

Malli 1 (n=107) Malli 2 (n=105)

Muuttuja OR! 95% LV?2 OR 95% LV
Tavoitteiden maéra 0.681 0.503—0.923 0.657  0.473-0.912
k& 1.065 0.947-1.199
Koulutus 0.988 0.877-1.113
Siviilisaaty

avo- tai avioliitossa 1583  0.482-5.193

naimaton, eronnut, asumuserossa 1.635 0.472-5.667

leski 1.003
Paivittaiset toiminnot vaikeuksitta 1.055  0.919-1.211
2 km kavely vaikeuksitta 1.313  0.473-3.646

Selitettdv&nd muuttujana kuuluminen tyytyvaisimmén kolmanneksen ryhméén
1 Odds Ratio, riskitulosuhde

2 Ristitulosuhteen (OR) luottamusvali

3 Viiteryhma merkitty 1.00
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7.3 Tavoitteiden sisallon yhteys elamantyytyvaisyyteen

Tavoitteiden sisallon yhteyttd eldmantyytyvaisyyteen tarkasteltiin binadrisen logistisen
regressiomallin avulla erikseen molemmilla sukupuolilla. Tavoitteiden sisalto ei ollut

yhteydessé miesten elamantyytyvaisyyteen (taulukko 7).

TAULUKKO 7. Bindérinen logistinen regressiomalli tavoitteiden sisallon yhteydesta
elaméantyytyvéisyyteen miehilla

Malli 1* (n=80) Malli 2** (n=77)

Muuttuja OR! 95% LV2 OR 95% LV
Terveyden yllapitdminen 0.563  0.220-1.437 2166  0.724-6.482
Vapaa-aika 1.320 0.515-3.281 1540 0.550-4.316
Ihmissuhteet 1360 0.512-3.613 1219  0.419-3.547
Fyysinen aktiivisuus 0.972  0.364-2.594 0.924  0.316-2.705
Péivittdinen eldma 1.200  0.264-5.448 1311 0.268-6.414
Ika 0.998 0.852-1.170
Koulutus 0.952  0.852—1.064
Siviilisaaty

avo- tai avioliitossa 0.560  0.183-1.715

naimaton, eronnut tai asumuserossa 0.509  0.036-7.221

leski 1.008
Péivittéiset toiminnot vaikeuksitta 1.073  0.882—1.305
2 km kavely vaikeuksitta 0.854  0.264-2.759

Selitettdvand muuttujana kuuluminen tyytyvaisimman kolmanneksen ryhméaan

1 Odds Ratio, riskitulosuhde

2 Ristitulosuhteen (OR) luottamusvali

3 Viiteryhma merkitty 1.00

* Malli 1 tehty jokaiselle viidelle tavoitemuuttujalle erikseen niin, ettd mallissa selittdvédnd muuttujana vain yksi
tavoitemuuttuja kerrallaan

** Mallissa 2 kaikki tavoite- sekd taustamuuttujat samaan aikaan
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Tavoitteiden sisélto ei ollut yhteydessd mydskaan naisten elamantyytyvaisyyteen (taulukko 8).
Tuloksista voidaan kuitenkin saada viitteita siitd, etté terveyden yllapitamisella (95% LV 0.959-
5.073) saattaisi naisten ryhmaéssé olla yhteyksia elaméntyytyvaisyyteen, vaikka taméa yhteys ei
aivan tilastollisesti merkitseva tassé tutkimuksessa olekaan.

TAULUKKO 8. Bindérinen logistinen regressiomalli tavoitteiden sisallon yhteydesta
elamantyytyvéisyyteen naisilla

Malli 1* (n=107) Malli 2** (n=105)

Muuttuja OR! 95% LV2 OR 95% LV
Terveyden yllapitaminen 2206  0.959-5.073 0.377  0.141-1.012
Vapaa-aika 0.762  0.323-1.796 0.624  0.215-1.817
Ihmissuhteet 0.757  0.314-1.825 1316  0.439-3.946
Fyysinen aktiivisuus 0.653  0.232-1.843 0.419  0.130-1.348
Péivittdinen eldma 0.494  0.208-1.174 0.438  0.155-1.239
Ika 1.104  0.977-1.247
Koulutus 0.965  0.849-1.098
Siviilisaaty

avo- tai avioliitossa 1.456  0.426-4.977

naimaton, eronnut tai asumuserossa 1563  0.418-5.846

leski 1.003
Pdivittéiset toiminnot vaikeuksitta 1.072  0.923-1.245
2 km kavely vaikeuksitta 0.724  0.252-2.080

Selitettdvand muuttujana kuuluminen tyytyvaisimman kolmanneksen ryhméaan

1 Odds Ratio, riskitulosuhde

2 Ristitulosuhteen (OR) luottamusvali

3 Viiteryhma merkitty 1.00

* Malli 1 tehty jokaiselle viidelle tavoitemuuttujalle erikseen niin, ettd mallissa selittdvédnd muuttujana vain yksi
tavoitemuuttuja kerrallaan

** Mallissa 2 kaikki tavoite- ja taustamuuttujat samaan aikaan
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8 POHDINTA

Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdd ovatko henkildkohtaiset tavoitteet
yhteydessé eldmantyytyvéisyyteen iakkailla henkil6illa sekd onko elaméntyytyvéisyyden ja
tavoitteiden valisesséd yhteydessd eroa sukupuolten vélill4. Tarkastelussa olivat erikseen
tavoitteiden maaran seké tavoitteiden sisaltdjen yhteydet elamantyytyvéisyyteen. Tulosten
mukaan naiset olivat sitd tyytyvdisempia elaméénsa, mita vahemman heilld oli tavoitteita.
Miesten ryhmassa yhteyttd tavoitteiden mééran ja elamantyytyvaisyyden valilta ei I0ydetty.
Tavoitteiden siséllon ja elamantyytyvéisyyden vélilta ei I0ydetty tilastollisesti merkitsevaa

yhteyttd kummallakaan sukupuolella.

Tama tutkimus tarjosi uutta tietoa tavoitteiden maarén yhteydestd eldmantyytyvaisyyteen
1akkailla henkil6illa, silla aiempaa tutkimusta aiheesta oli véahéan. Tulosten mukaan naiset olivat
sitd tyytyvaisempid eldmaansd, mitd vahemman heilld oli tavoitteita. Tamé& tuntuu
ymmarrettavalta muun tavoitteita koskevan tutkimustiedon kautta. 1akkaat henkilot sitoutuvat
yhteen keskeisempéédn tavoitteeseen huomattavasti enemmén kuin toiseksi tarkeimpaan
tavoitteeseensa (Halisch & Geppert 2001). Voimakas sitoutuminen tavoitteisiin lisaa
tavoitteiden toteutumisen todennakdisyyttd ja kohentaa sitd kautta hyvinvointia (Brunstein
1993). Keskittymalla vain yhteen tai muutamaan tavoitteeseen iakkaat naiset voivat suunnata
tehokkaasti voimavaransa tavoitteiden eteen toimimiseen, mika saattaa edesauttaa tavoitteen
toteutumista ja siitd kautta my0ds hyvinvointia. Liséksi idkkaiden henkilGiden
elamantyytyvéisyyden on huomattu olevan yhteydessa omaan arvioon tavoitteen toteutumisen
todennakoisyydestd  (Halisch & Geppert 2001). Tavoitteet saattavatkin tuntua
todennakdisemmin toteutuvilta, kun tavoitteita on vain vahan ja ne ovat tarkoin valittuja, jolloin
niihin voidaan sitoutua voimakkaasti. Voikin olla, ettd naisten elamantyytyvaisyyden yhteys
vahdisempiin tavoitteisiin selittyy sill4, ettd naiset eivat usko tavoitteiden saavuttamiseen,
mik&li tavoitteita on useita. Useat tavoitteet voivat haitata tavoitteiden toteutumista, mika
puolestaan saattaa aiheuttaa suurta turhautumista (Brandtstadter 2002; Little 2014) ja voi laskea
siten elaméantyytyvaisyyttd. Toisaalta tulos on myos ristiriidassa Rapkinin ja Fisherin (1992a)
tutkimuksen kanssa, jonka mukaan eldméansa tyytyvéisimmét naiset raportoivat lukuisia

itselleen tarkeitd tavoitteita. Ero tutkimustulosten vélilla saattaa johtua tutkittavien iést4, silla
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tdman tutkimuksen tutkittavat olivat keskimaarin kymmenen vuotta vanhempia. Vanheneminen
on yhteydessd toimintakyvyn heikkenemiseen, mika saattaa johtaa aiempaa tarkempaan
tavoitteiden valintaan ja optimointiin rajoitusten tasapainottamiseksi, kuten Baltesin ja Baltesin
(1990) valinnan, optimoinnin ja kompensoinnin SOC-teoria olettaa (Jopp & Smith 2006).
Tutkimusten mukaan valintaan, optimointiin ja kompensointiin liittyvien keinojen kéytté onkin
yhteydessé korkeampaan subjektiiviseen hyvinvointiin idkkailla henkil6illa (Jopp & Smith
2006; Freund 2008).

Tavoitteiden sisallon ja elamantyytyvaisyyden valilla ei 10ytynyt tilastollisesti merkitsevéaa
yhteyttd. Naisten ryhmassé terveyden yllapitdmisen tavoite oli kuitenkin l&ahella merkitsevan
raja-arvoa, mika antaa viitteita siitd, ettd terveyden yllapitamiseen liittyvat tavoitteet saattavat
olla myo0nteisesti yhteydessd naisten eldméntyytyvdisyyteen. Aiemmin on havaittu, ettd
terveyden yllapitdmiseen liittyvét tavoitteet ovat yleisempié niilla idkkailla, joilla on hyvat
terveyteen liittyvat voimavarat, kuten hyva itsearvioitu terveys ja kdvelykyky (Saajanaho ym.
2016a). Hyva terveys vaikuttaa olevan puolestaan yhteydessd iakkaiden henkildiden
korkeampaan elaméntyytyvaisyyteen, sill& huono itsearvioitu terveys (Berg ym. 2006; Llobet
ym. 2011; Gana ym. 2013a; Jopp ym. 2016), terveysongelmat (Rapkin & Fisher 1992a;
Fagerstrom ym. 2006; Angelini ym. 2012) ja rajoittunut fyysinen toimintakyky (Ratigan ym.
2016) ovat yhteydessd matalampaan elamantyytyvaisyyteen. Bergin ym. (2006) tutkimuksen
mukaan nimenomaan idkkadiden naisten eldmantyytyvaisyys oli yhteydessa korkeampaan
itsearvioituun terveyteen. Lisdksi aiemmin on havaittu terveyteen liittyvien tavoitteiden olevan
tarkeampia yli 80-vuotiailla nuorempiin idkkaisiin verrattuna (Frazier ym. 2002). Terveyden
yllapitamiseen liittyvat tavoitteet saattavat siis olla yhteydessa elamantyytyvaisyyteen

nimenomaan paremman terveyden kautta.

Terveyden yllapitamisen tavoiteluokka sisalsi tdssa tutkimuksessa tavoitteita liittyen terveyden
yllapitamiseen, toimintakyvyn yllapitamiseen, terveellisiin elaméntapoihin seka psyykkiseen
terveyteen (Saajanaho ym. 2016a). Toimintakyvyn yllapitdmiseen ja psyykkiseen terveyteen
liittyvien tavoitteiden on havaittu olevan yhteydessa laajempaan elinpiiriin iakkailla naisilla
(Saajanaho ym. 2015). Kotoa ulos lahteminen ja ulkona liikkuminen ovat tarkeé osa mielekasta
elaméa vanhuudessa ja ne mahdollistavat esimerkiksi sosiaalisiin suhteisiin osallistumisen

(Satariano ym. 2012). Laajempi elinpiiri onkin yhdistetty korkeampaan eldménlaatuun iakkailla
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henkil6illa (Rantakokko ym. 2013). Voikin olla, ettd terveyden yllapitdmiseen liittyvat

tavoitteet ovat yhteydessa elamantyytyvaisyyteen myos laajentuneen elinpiirin kautta.

Tulokset tavoitteiden mé&arastd, tavoitteiden sisallostd sekd eldmantyytyvdisyyden tasosta
mukailivat aiempia tutkimuksia. Tavoitteiden lukumé&arén keskiarvo oli kaksi, mikd vastaa
aiempia tutkimustuloksia (Lawton ym. 2002; Feldt ym. 2012; Saajanaho ym. 2016a).
Yleisimmat tavoitteet sek& miehilla etté naisilla liittyivat terveyden yllapitamiseen seka vapaa-
aikaan, mika on idkkaille henkildille tyypillistd (Nurmi 1992; Salmela-Aro ym. 2009; Feldt ym.
2012; Saajanaho ym. 2016a; 2016b). Tulosten mukaan naiset raportoivat enemman
paivittdiseen elamaan liittyvia tavoitteita, kuten Lawton ym. (2002) on aiemmin havainnut.
Tassa tutkimuksessa tutkittavat olivat keskimaarin  hyvin tyytyvdisia eldmaansa
(elaméntyytyvéisyyden keskiarvo 27/35 pistettd) eika tyytyvaisyydessa ollut eroa miesten ja
naisten valilla. Tulokset ovat yhdenmukaiset aiempien tutkimusten kanssa, silla iakk&iden
henkildiden elamantyytyvaisyyden summapistemaaran keskiarvo on vaihdellut 24-27 pisteen
valilla (Siedlecki ym. 2008; Clench-Aas 2011; Glaesmer ym. 2011) eika sukupuolten valilla
ole I6ytynyt eroja (esim. Gaymu & Springer 2010; Jopp ym. 2016; Lacruz ym. 2011; Ratigan
ym. 2016). Tulosten voidaan kuitenkin ajatella olevan ristiriidassa Sosioemotionaalisen
valinnan teorian kanssa, jonka mukaan iakkaat henkilot keskittyvat emotionaalisesti tarkeisiin
tavoitteisiin ja panostavat erityisen tarkkaan sosiaalisten suhteiden laatuun maarén sijaan
(Carstensen ym. 2003). Taman olisi voinut ajatella ndkyvan ihmissuhdetavoitteiden
yleisyydessd, mutta ihmissuhteisiin keskittyvat tavoitteet olivat tdssa tutkimuksessa vasta

neljanneksi yleisempié sek& miehilla ettd naisilla.

Miesten ryhmassa ei 16ytynyt yhteyttd henkilokohtaisten tavoitteiden maaran tai sisallon ja
elamantyytyvéisyyden valilla. Erdan aiemman tutkimuksen mukaan miesten korkea
elamantyytyvéisyys saattoi osittain selittyé silld, ettd miehet arvioivat itse omat tavoitteensa
helpommin saavutettaviksi ja todennakdisemmin toteutuviksi kuin naiset (Halisch & Geppert
2001). Tassa tutkimuksessa tavoitteiden maarén ja elamantyytyvaisyyden valilta ei 16ydetty
miehilld samaa negatiivista yhteyttd kuin naisilla, mik& voi selittya silla, ettd miehet arvioivat
omat tavoitteensa helpommin toteutuviksi. Rapkinin ja Fisherin (1992a) mukaan elamaansa
tyytyvaiset miehet keskittyivat tavoitteissaan sosiaalisten suhteiden ja omien roolien

ylldpitdmiseen, mutta vastaavaa yhteyttd elaméntyytyvéisyyden ja ihmissuhteisiin liittyvien
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tavoitteiden vélilté ei tdssa tutkimuksessa I0ytynyt. Yksi selittdva tekija talle saattoi olla miesten
pienempi maara tutkittavista, jolloin tilastollisesti merkitsevien tulosten l6ytyminen on
vaikeampaa. Tulokset olivat myo6s ristiriidassa aiemman tiedon kanssa. Miehet olivat
siviilisdadyltddn useammin avo- tai avioliitossa ja suoriutuivat péivittdisistd toiminnoista
paremmin kuin naiset. Aiemman tutkimustiedon valossa miesten olisi voinut olettaa olevan
tyytyvaisempida eldmaansd, silla naimisissa oleminen on yhteydessa korkeampaan
elamantyytyvéisyyteen (Rapkin & Fisher 1992a; Berg ym. 2006; Angelini ym. 2012;
Ferndndez-Ballesteros ym. 2001) ja ongelmat pdivittaisissé toiminnoissa puolestaan laskevat
elaméntyytyvéisyytta (Berg ym. 2006; Fagerstrom ym. 2006; Melendez ym. 2009; Gaymu &
Springer 2010; Angelini ym. 2012; Jopp ym. 2016). Tutkimuksessa ei kuitenkaan 16ytynyt
tilastollisesti merkitsevéa eroa naisten ja miesten elamantyytyvaisyyden valilla. Liséksi
aiempien tutkimusten mukaan iakk&at miehet ilmoittavat naisia vdhemman tavoitteita (Nurmi
1992), mutta tdman tutkimuksen aineistossa ei l0ytynyt eroa tavoitteiden madaréssa eri
sukupuolten vélilla. TAma antaa viitteita siitd, ettd tutkimukseen osallistuneet miehet eroavat
aiempiin tutkimuksiin osallistuneista, mikd on voinut vaikuttaa myo6s tavoitteiden ja

elaméntyytyvéisyyden véliseen yhteyteen.

Tutkimuksen heikkoutena on poikkileikkausasetelma, jonka vuoksi tuloksista ei voi paatella
tavoitteiden ja eldmantyytyvaisyyden viélisia syy-seuraussuhteita. Avoimeksi j&a, ovatko
tavoitteet ja elamantyytyvéisyys yhteydessa toisiinsa esimerkiksi molempiin suuntiin, kuten
Little (2007) olettaa. Tavoitteita kysyttiin pitkan haastattelututkimuksen loppupuolella, mika
saattoi vaikuttaa siihen, etteivat tutkittavat kertoneet kaikkia tavoitteitaan (Saajanaho ym.
2016a). Toisaalta myos aiemmissa tutkimuksissa vastattujen tavoitteiden maard on ollut
samansuuntainen, keskimé&érin kaksi tavoitetta (Lawton ym. 2002; Feldt ym. 2012; Saajanaho
ym. 2016a). Tutkittavien maara jai analyyseissa pienehkoksi, kun tarkastelussa olivat eri
tavoiteluokat sukupuolittain. Suurempi aineiston koko olisi voinut vaikuttaa tilastollisesti
merkitsevien yhteyksien I0ytymiseen, silld erityisesti naisilla terveyden yllapitdmisen tavoite
oli 1ahelld merkitsevan rajaa logistisessa regressioanalyysissd. Liséksi suurempi tutkittavien
maaréd olisi mahdollistanut kaikkien tavoiteluokkien raportoinnin, silla nyt tutkimuksessa
jouduttiin jattdmaan pois kuntoutumiseen ja ideologisiin tavoitteisiin liittyvat tavoiteluokat.
Erityisen kiinnostavaa olisi ollut tarkastella kuntoutumiseen liittyvaa tavoiteluokkaa ja sen

yhteyttd elaméantyytyvaisyyteen. Saajanahon ym. (2016a) tutkimuksen mukaan toipumiseen
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liittyviin tavoitteisiin keskittyvét useimmiten ne, joiden terveyteen liittyvat voimavarat ovat
heikot. Tdméan perusteella voisi olettaa, ettd kuntoutumiseen liittyvét tavoitteet olisivat olleet

yhteydessé nimenomaan matalampaan eldmantyytyvaisyyteen.

Subjektiivisen hyvinvoinnin tutkimuksessa suurena ongelmana ovat olleet eri tavat maaritella
sekd mitata elamantyytyvaisyytta (Mannel & Dupuis 2007). Elamantyytyvaisyytta voidaankin
mitata yhdella kysymyksell& tai erilaisilla usean kysymyksen mittareilla seka itsearviointiin tai
asiantuntijoiden arvioon perustuen (Adrews & Robinson 1991). Myo6s henkildkohtaisia
tavoitteita on madritelty ja tutkittu eri tavoin. Tavoitteita vastaavia Kkasiteita 10ytyy
tutkimuksissa useita (kuten pyrkimykset tai projektit). Tavoitteita on tutkittu tyypillisesti niiden
sisdltdjen kautta (Salmela-Aro ym. 2009), mutta myds esimerkiksi tavoitteisiin sitoutumisen
(Halich & Geppert 2001), tavoitteiden toteutumisen todenn&kdisyyden ja saavutettavuuden
(Nurmi 1992; Sheldon & Houser-Marko 2001) sek& tavoitteiden tarkeyden (Holahan &
Chapman 2002) nakdkulmista. Lisaksi tavoitteiden sisalt6ja on luokiteltu tutkimuksissa
erilaisin tavoin. Nama erilaiset tavat maaritelld sekd mitata niin elamantyytyvaisyyttd kuin
henkilokohtaisia tavoitteita ovat voineet vaikuttaa selkeén seka luotettavan yhteenvedon seké

tulosten vertailun tekemiseen.

Toisaalta tutkimuksen vahvuutena ovat idkkaille soveltuvien ja laajasti kdytdssa olleiden
mittareiden kayttaminen. Satisfaction with Life Scale (Diener ym. 1985) soveltuu erilaisille
joukolle ihmisia (Pavot & Diener 2008) ja se onkin vakiinnuttanut asemansa yhtena
suosituimpana eldamantyytyvdisyyden mittarina (Clench-Aas ym. 2011; Whisman & Judd
2016). Littlen (1983; 2007) Personal Project Analysis -menetelméa on kaytetty Suomessa
aiemmin idkkaiden tavoitteiden tutkimisessa (Salmela-Aro ym. 2009; Feldt ym. 2012;
Saajanaho ym. 2014; 2015; 2016a; 2016b). Liséksi PPA-menetelméstd on muokattu erityisesti
idkkaille henkil6ille sopiva versio (Saajanaho ym. 2016a), jota tassa tutkimuksessa kaytettiin.
Aineiston keruu toteutettiin kasvokkain tehtévalla strukturoidulla haastattelulla, mikéa vahensi
vaarinymmarryksen mahdollisuutta ja paransi nain tulosten luotettavuutta. Tutkimuksen
vahvuutena voidaan pitad myos tiedon lisadmisté erityisesti hieman idkkaampien ikaantyneiden
tavoitteista ja elaméntyytyvéisyydestd, silla aiemmat tavoitteisiin liittyvat tutkimukset on tehty
paaasiassa nuorempien iakkaiden parissa (esim. Nurmi ym. 1992; Rapkin & Fisher 19923;

Halisc & Geppert 2001; Sheldon & Kasser 2001; Lawton ym. 2002; Holahan & Chapman 2002;
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Salmela-Aro ym. 2009; Feldt ym. 2012; Penningroth & Scott 2012). Tutkimus toi uutta tietoa
tavoitteiden méaran yhteydesta elaméntyytyvaisyyteen, silla aiempaa tutkimusta aiheesta oli

vain vahan.

Taman tutkimuksen teossa on toimittu hyvien eettisten ohjeiden mukaisesti. MIIA-
tutkimukseen osallistujat saivat tietoa tutkimuksen taustoista ja etenemisesta suullisesti seka
Kirjallisesti, antoivat Kirjallisen suostumuksen ja ovat voineet vetdytya tutkimukseen
osallistumisesta koska tahansa niin halutessaan. Elaméntyytyvaisyyttd ja henkilokohtaisia
tavoitteita koskevat haastattelukysymykset saattoivat heréttéda joissain tutkittavissa tarpeen
reflektoida omaa elamaansd ja perustella ratkaisujaan, mika oli mahdollista kasvokkain
tapahtuvan haastattelun aikana. Tutkimuksessa kerattyja tietoja on sailytetty asianmukaisesti
suojattuna niin, ettd niihin on ollut paasy vain MIIA-tutkimukseen osallistuneilla tutkijoilla.
Tutkittavista keréttyja tietoja on késitelty luottamuksellisesti ja ne on koodattu niin, ettei
yksittéisten tutkittavien tunnistaminen ole mahdollista. Lisaksi olen tata pro gradu -tutkielmaa
tehdessédni omalta osaltani toiminut hyvén tieteellisen kaytanndn mukaisesti tarkasti,
huolellisesti ja rehellisesti aineiston kasittelyssd, analysoinnissa seka tulosten raportoinnissa
(TENK 2012).

Ymmarrys iakkaiden henkildiden tavoitteista on vield monin paikoin puutteellista, silla
henkildkohtaisten tavoitteiden tutkimuksessa iakkéat henkilot ovat jaaneet usein tutkimusten
ulkopuolelle (Lawton ym. 2002; Saajanaho 2016). Jatkossa olisikin tarked tutkia idkk&iden
tavoitteita monipuolisesti eri ndkokulmista, erilaisilla menetelmilla ja isommilla
tutkimusaineistoilla. Littlen PPA-menetelman muita osioita, kuten tavoitteiden tarkeyden
arvioimista, hyodyntamalla tavoitteiden ja elamantyytyvaisyyden valisen yhteyden
tarkasteleminen voisi saada uutta hyodyllista ndakokulmaa. Pitkittaistutkimuksella voitaisiin
selvittad syy-seuraussuhteita ja isompi otanta mahdollistaisi tarkastelun sukupuolittain ja eri
tavoiteluokkiin jaoteltuna. Erityisesti tavoitteiden ja elamantyytyvaisyyden valisen yhteyden
tarkastelussa on tdman tutkimuksen pohjalta oleellista huomioida sukupuolten valiset erot.
Tahan tutkimukseen osallistujat asuivat kotonaan ja kykenivat osallistumaan suhteelliseen
pitkaan haastattelututkimukseen, joten ulkopuolelle rajautuivat kaikkein huonokuntoisimmat ja
eniten apua kaipaavat idkk&at. Jatkossa olisikin mielenkiintoista tutkia, millaisia tavoitteita

huonompikuntoisilla tai ymparivuorokautisen hoidon piirissé olevilla i&kkéill& on ja ovatko
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nama tavoitteet yhteydessd elaméntyytyvaisyyteen. Liséksi lisatutkimusta tarvitsisivat
yllapitamiseen liittyvien tavoiteorientaatioiden yhteys elaméntyytyvéisyyteen. Yllapitamiseen
keskittyvét tavoitteet on yhdistetty iakkailla henkil6illa korkeampaan eldméntyytyvaisyyteen
(Rapkin & Fisher 1992a), matalampaan elaméntyytyvaisyyteen (Lapierre ym. 1997) seka
vakaampaan eldmantyytyvaisyyteen seurannan aikana (Smith & Freund 2002), joten talta osin

tutkimustulokset ovat hyvin ristiriitaiset.

Tama pro gradu -tutkielma vahvistaa aiempaa tietoa siitd, ettd iakkailla henkil6illa on
monipuolisesti erilaisia tavoitteita ja etta nailla tavoitteilla vaikuttaa olevan jonkinlainen yhteys
ainakin naisten eldmantyytyvaisyyteen. Taman huomioiminen kaytdnnén vanhustydssa olisi
tarkedd. lakkaiden palveluiden laatusuosituksen (STM 2017) mukaan idkkéilla ihmisilla tulee
olla mahdollisuus el&d omanlaistaan hyvéaé eldmaa. Tarkedd on, ettd iakkaalla ihmiselld on
mahdollisuus toimia aktiivisesti asettamalla itse omat tavoitteensa ja valikoimalla
kiinnostuksen kohteensa. Palveluiden laatu muodostuukin asiakkaiden tarpeiden pohjalta (STM
2017). lakkaiden henkil6iden tavoitteiden huomioiminen ja niiden tukeminen arjessa tukee seka

yksilon elaméntyytyvaisyytté, ettd laadukkaiden palveluiden muodostumista.
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