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TIIVISTELMA

Tama pro gradu -tutkielma on osa Jyvaskylan yliopistossa k&wH 8 aloitettua vanhemmuuden
voimavara- ja kuormitustekijoita kartoittavaa VoiKu —tutkimustatkiftavien aineisto kerattiin
avoimella internetkyselylla. Tutkimusaineistossa oli 1490ijegpkeen vanhempaa. Tutkielmassa
selvitettin vanhemmuuden uupumisen yhteytta perhetyyppiin, vanhemkoalutustasoon,
koettuun perheen toimeentuloon, vanhemmuutta rasittaviin stresshekij ja
lastenhankintatoiveisiin. Liséksi haluttiin selvittdd vanhempdema toiveita vanhemmuutensa
tueksi. Tutkimusaihe on merkittava, silla vanhemmuuden uupumista eaietemin tutkittu
yleisvaestolla Suomessa. Tutkimuksen teoreettinen viitakeRgsitteistd ja kyselylomake
perustuvat kansainvalisen IIPB -tutkimushankkeen (International Inveéstigd Parental Burnout)
formaattiin. Taman tutkimuksen tekijat lisasivat kysyropsdkkeeseen kysymykset uupumisen
yhteydestd lastenhankintatoiveisiin, vanhempana jaksamistétavasta stressitekijoista seka
avoimen kysymyksen vanhempien toivoman tuen muodoista.

Tausta- ja stressitekijoiden ja lastenhankintatoiveiden yttenhemmuuden uupumiseen
tutkittiin  ristiintaulukoinnin, yksisuuntaisen varianssianalyysiKruskal-Wallisin testin ja
Spearmannin jarjestyskorrelaatiokertoimen avulla. Avoimen rkykgen vastaukset luokiteltiin
siséllénanalyysin keinoin.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, etta vastaajien keskuudessa vanhemmuuwgemus oli
tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa perhetyyppiiensitetta yksinhuoltajaperheissd vakavan
uupumisen riski oli suurempaa verrattaessa sitd kahden vanhejammasperheiden vanhempien
uupumiseen. Myoés vanhempien koulutuksella oli merkitystd uupumiseemattikoulun kayneilla
riski vakavimpaan uupumiseen oli opistotason ja korkeakoulun kayneisirattuna kohonnut.
Merkittdvin yhteys [6ytyi koetun perheen toimeentulon ja uupumuked@iitd. Heikommin
toimeentulevilla vakavan uupumuksen osuus oli korostunut, ja paremmiretdurevilla uupumus
oli odotusarvoa vahaisempaa. Myos elamantilanteeseen liittgredsitekijat olivat tilastollisesti
merkitsevasti yhteydessa vanhemmuuden uupumukseen. Lastenhankintatoiveiaenejamuu-
den uupumisen vélilla oli tilastollinen yhteys siten, etta karkkeipuneimmat kertoivat vdhemman
uupuneita useammin uupumuksensa vaikuttaneen toiveisiinsa hankkia lisé& Rmsmen
kysymyksen vastaukset paljastivat vanhempien toivovan vanhemmuuteksa dunsisijaisesti
kaytannon apua (erityisesti lastenhoitoapu) ja l&hipiirin tukea.

Vastausten perusteella nykyiset perhepalvelut eivéat téygstaa taman ajan vanhempien
tarpeita, ja erityisesti arkisen kotiavun saaminen ottamiatonta. Tulokset osoittivat, etté
vanhempien hyvinvointiin  tulee kiinnittdd aiempaa enemman huomidgaityisesti
yksinhuoltajavanhempien ja heikossa taloudellisessa asemassa glevireiden tukeminen niin
perhetyon, sosiaalisten verkostojen, yhteiskunnan turvaverkon kuin taloudellistenstelpétautta
voi edistdd heidéan jaksamistaan. Lapsiperheiden hyvinvoinnilla voideddollisesti vaikuttaa



my0s syntyvyyteen. Koska aihealue on kuitenkin viela nuori, on vamineilen uupumiseen
tutkiminen viela jatkossa tarpeen.

Avainsanat: vanhemmuuden uupumus, perhetyyppi, koettu perheen toimeentulo, koulutustaso,
stressitekijat, lastenhankintatoiveet, syntyvyys, vanhemmuuden tuki
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ABSTRACT

This study was a part of VoiKu research project, whichtesfaat the University of Jyvaskyla in

spring 2018 and in which parental resources and burden factagsiwestigated. The data was
collected by an open Internet survey, the total amount of tlieipants was 1490 parents. The aim
of this study was to investigate the associations of farpdg,teducational level, perceived family
income, acquisition of children, and stress factors with pdrbataout (PB). In addition, the aim

was to investigate the support parents hope for to strengthen their parenthood inydiferyda

The current study is important because parental burnout has nanbestigated earlier in
general population in Finland. The theoretical framework of the study id basaternational 11PB
survey (International Investigation of Parental Burnout). The autifdre current study completed
the questionnaire by adding questions of our own interests, sudie asonnections between
parental burnout and acquisition of children, and PB and stresssfaahd an open question about
the support parents hope for to strengthen their parenthood.

The connections of the chosen variables with parental burnoatimestigated by cross-
tabulation, One-Way ANOVA, Kruskal-Wallis test and Spearnmmmotrelations. The answers of
the open question were classified by content analysis.

We found a significant correlation between family type and ®Bingle families the risk of
severe PB was greater than in two-parent families and blended fantileesdticational level of the
parents was also significantly associated with PB; thenparwith vocational school degrees
reported higher PB levels than parents with academic degree most significant correlation was
found between perceived family income and PB. The parents with weakest perasiugdniicome
reported the highest level of PB and the self-reported wealtlassagiated with lower level of PB.
Also, the stress factors positively correlated with PBe results showed further that the most
exhausted parents reported more often than less exhaustets phet the parental burnout had
affected their decision on the acquisition of children. The arssfoe the open questions revealed
that parents hope for practical support (especially childcarehéar everyday life. In addition, the
support of spouse, family, relatives, and friends is essential.

Based on these results, it can be concluded that the sole@ild pay more attention on
family services. At this moment they seem not to be @afit or fullfill expectations of modern
families. In overall, more attention should be paid on thdanelof families, especially in single
parent families and families with low income. The familesild be helped in many ways, for
example by working with them, helping with their financial ad&eend supporting their social
networks and social safety nets. The well-being of parents e@nadmaimpact on birthrate, as well.
Because the issues of the current study have not yet beely iakgstigated, the need for further
investigation is obvious.

Keywords: parental burnout, family type, perceived family income, educatere] ktress factors,
acquisition of children, birthrate, support
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1 JOHDANTO

Vanhemmuus on useimmille toiveiden tayttymys ja elamadrkigstd tuova asia. Silti
vanhemmuus ei ole pelkkaa ruusuilla tanssimista, vaan myos itkettomia oita ja elinikaista
vastuunkantoa. Hermansonin (2012) mukaan muutos vain itsestaan huolehikveststa lapsesta
huolehtivaksi aidiksi tai iséaksi on prosessi, johon kasvetaan, kukistathtokohdistaan. Hanen
mukaansa lapsen saaminen on kaikkiaan iso elamanmuutos, jokataaihstiessia tutun ja
turvallisen elaman ja sen haasteiden muuttuessa.

Kun vanhemmuuden haasteet nousevat tyytyvaisyyden ja onnen ohi, vaiammat
uupua. Krooninen vanhemmuuden stressi vaikuttaa seka vanhemman oyeevoititiin etta
vanhemmuuskaytanteisiin, vanhemman ja lapsen valiseen suhtegaegparisuhteeseen
(Mikolajczak, Raes, Avalosse & Roskam, 2017). Vanhemmuudessa kaettsi g siihen liittyvat
masennusoireet ovat vakavia lapsen henkisen kehityksen kannalta, koskt&vwié vanhempaa
tukemasta lasta ja vastaamasta hé&nen tarpeisiinsa (Johangsassof, Stenstrom & Massoudi,
2017). Stressaavalla kasvuympaérist6lla voi olla lapsen keskushermoston kaskgdesté johtuen
laaja-alaisia ja pitkaaikaisia vaikutuksia, ja vanhemman nmase voi lisdta lapsen riskia
mielenterveyden hairi6ille (THL, 2018a).

Vanhemmuuden uupumukseen voi liittya myos parentifikaatio, joka Soisalon (20k3aam
on vanhemman ja lapsen roolien sekaantumista siten, ettdjdapsu kantamaan vanhemmalle
kuuluvaa vastuuta ja huolehtimaan vanhemmasta. Lyhytaikaisena jee&tiidana tekemisena se
voi Soisalon mukaan olla palkitsevaa ja mindpystyvyyttd kohdatapakaaikaisena haitallista.
Parentifikaatio eli lapsen tekema vanhemman valineellineenationaalinen tukeminen voidaan
katsoa luonnolliseksi esimerkiksi suurperheissd, yksinhuoltajapséieikahden uraihmisen
perheissa, paihdeperheissd tai vanhemman sairastaledkaessaan se voi Soisalon mukaan
aiheuttaa lapselle ongelmia harrastuksiin osallistumisekaagrisuhteiden luomisessa seka
myOhempid psykologisia ongelmia, esimerkiksi depressiivisi@itajr hapead, ahdistuneisuutta,
sosiaalista eristadytymistad, ristiriitaisia  kiintymysseitd, narsistisia tai muita tuhoisia
persoonallisuuspiirteita.

Koska vanhemmuuden stressilla ja uupumuksella voi olla lagaeran hyvin pitkaaikaisia
vaikutuksia, varhainen vanhemmuuden uupumuksen tunnistaminen esimerkiksiorssavolisi
tarkeda. Tassa tutkimuksessa keskitytddn suomalaisten takwianhemmuuden uupumuksen

kokemuksiin ja siihen liittyviin tekij6ihin.



1.1 Vanhemmuuden uupumus ilmiéna

Vanhemmuuden uupumuksella (parental burnout) tarkoitetaan emotionaal@itadtah
vanhemmuuden kontekstissa, jolloin vanhemman olotilaa hallitsayatimisasteinen vasymys,
vanhemmuuteen liittyva kyvyttbmyyden tunne ja emotionaalineAdngyminen lapsesta
(Mikolajczak, Raes, Avalosse & Roskam, 2017). Vaikka uupumisesta waminadessa ei ole tdhén
saakka juuri puhuttu, on tyduupumus (burn out) nykypaivan ihmisillenhywitu ilmié seka
arkielaman konteksteissa etta tieteellisten julkaisujer@rém valossa. Ensimmaisid mainintoja
burnout-kasitteestéa 10ytyy jo Vanhan testamentin kertomuksistaygdnemmin 1500-luvulla myds
William Shakespearen runoista (Muheim, 2013). Muheimin mukaan pgykglsykiatrisena
termina se nousi esille vasta vuonna 1974 H. J. Freudenbergerin nBgyéiatrina huumeiden
kayttajien klinikalla tyoskennellessdén Freudenbergerin oliainaut useiden vapaaehtoisena
tydskentelevien nuorten uupuvan ja muuttuvan kyyniseksi tyosséaan. sbgisalipsykologian
tutkija C. Maslach jatkoi kasitteen kayttod 1970-luvulla. Enessvdmaarin siitd alettiin puhua
1970-luvulla tydelamassa 1960-luvulla tapahtuneiden muutosten, kuten Eurtadpaskasvun
myo6ta (Muheim, 2013; Landstatter & Garrosa, 2008; Euroopan unioni 2018).

Tyopsykologiassa burnout eli loppuun palaminen maaritelldaédn oirekuyvaksi, syntyy
pitkittyneen tyOperdisen stressitilan seurauksena (Mas& Leiter, 2016). Tyduupumukseen
johtava stressitila syntyy tyon vaatimusten ja voimavarogitasapainosta (Hakanen, 2009), tyon
vaatimasta fyysisestd, kognitiivisesta ja/tai emotionasiés ponnistelusta ja palautumisen
riittamattomyydestad (Feldt, Kinnunen U., R6nk&, Kinnunen M.-L. &sk®, 2007; de Jonge,
Demerouti & Dormann, 2014). Burnout syntyy tyontekijan panostaessa kako emjemman
tyohonsa tyon vaatimukset tayttadkseen (Schaufeli & Salanova, .2&W) tyontekijan
palautuminen on jatkuvasti riittdméaténta, vie tilanne lopulta kaily@mtekijan energian. Tyon
paineissa pinnistely saa aikaan vasymystd, mahdottomaltavautyotilanne kyynistymista ja
aikaansaamattomuus ammatillisen itsetunnon heikentymista (Afolaku & Rossi, 2015).
Burnoutin keskeisimpia oireita ovatkin uupumusasteinen vasymys)idgys tyotd kohtaan ja
tyohon liittyvan kompetenssin tunteen puute (Maslach & Leiter, 2016).

Vanhemmuuden uupumuksen etiologia vaatii tyduupumuksen tavoin pitkdaikaisen
altistumisen stressille (Mikolajczak ym., 2017). Sen addyon sijaan aikaan vanhemmuuteen,
kasvatukseen ja lastenhoitoon liittyvat haasteet. Vanhemmuuden uupumwsestaan karsivan
2-12% vanhemmista, seka isista etta aideista (Roskam, Risfisokajczak, 2017), mutta vahaisen

tutkimusnaytdon vuoksi yleisyytta on hankala maarittdd tarkasipubhus vanhemmuudessa
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koostuu tyduupumuksen tapaan kolmesta ulottuvuudesta (Le Vigoroux, ScolaVikategczak &
Roskam, 2017). Tyb6uupumuksen kanssa samankaltaisia oireita ovat emot@ngal fyysinen
vasymys, seka vanhemmuuteen liittyvéan kompetenssin puute. Tyouupmenukigyva kyynisyys
nayttaisi sen sijaan vanhemmuuden uupumuksessa ilmenevan enlisim@agtaantymisend
lapsista (Roskam ym., 2017). Talloin vanhemmat huolehtivat lastgpseista tarpeista, kuten
ruoasta ja vaatetuksesta, mutta heiddn energiansa ei asténl| emotionaalisten tarpeiden
tyydyttamiseen. Vaikka tyduupumuksella ja uupumisella vanhemmuudedsaisidjevan tiettyja
yhtalaisyyksia, ovat ne kuitenkin tdman hetkisen tutkimusnapensteella toisistaan erillisia
iImidita (Roskam ym., 2017). Tybuupumus ei toisin sanoen valttanaétguta vanhemmuuden
uupumusta, eikd myodskaan toisinpain. Tyo tai koti voi jopa muodostmea8atamaksi” toisessa
kontekstissa uupuneelle, ja menestyminen toisessa roolissigatéi jaksamista toisessa (Roskam
ym., 2017; Kinnunen, Rantanen, Mauno & Peeters, 2014) Toisaalta gé@rhéin ja myods
painvastoin syntyvien konfliktien (esim. rooliristiriidat, aikda tai negatiivisten tunteiden mukana
siirtyminen) on todettu heikentdvan vanhempien terveytta (Kinnynen 2014), mika voi lisata
vanhemmuuden uupumuksen riskia.

Vaikka ensimmaiset maininnat uupumisesta vanhemmuudessa tehtiin 1980-luvulla, on siihen
alettu kiinnittaa tieteellisestd huomiota vasta 2000-luvulla. Téataéstalla voidaan nahda monia
yhteiskunnallisia muutoksia. 2000-luvulle tultaessa erityisestio@passa vanhemmuuteen on
kohdistunut aiempaa suurempia paineita, samaan aikaan kun lapslempiaan kohti osoittama
arvostus ja kotiditien maarda on vahentynyt (Roskam ym., 2017). djrkypaineet kasvattaa
menestyvia ja hyvinvoivia lapsia on tehnyt vanhemmuudesta entiat&varapaa (Roskam ym.
2017). Useimmat vanhemmuuden uupumusta koskevat tutkimukset on tah&htgstraonisesti
sairaiden lasten vanhemmille (esim. Lindstrom, Aman & Lindatbrberg, 2011) tai
monikkoperheille (Hyvaluoma, 2010), mink& vuoksi yleisvaestod koskevaa digteasta ei juuri
ole saatavilla. Tassa tutkimuksessa syvennytaan vanhemmuuden uspemuwuomalaisessa

yleisvaestolle suunnatussa laajassa internet-kyselyssa.

1.2 Vanhemmuuden uupumuksen riskitekijat

Erilaisten taustatekijoiden vaikutusta vanhemmuuden uupumuksen symtytytkittu muutamassa
tutkimuksessa aiemmin. Mikolajczak ym. (2017) mukaan uupumusta uoigigsain maarin

selittda perheen sosiodemografiset tekijat. Naita voisivat alheraman sukupuoleen, lasten ikaan
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ja maarédan, perhe- ja asumismuotoon, taloudellisiin seikkoihityghtn tai sen puutteeseen
littyvat tekijat. Tutkimuksessaan Belgiassa Mikolajczg. (2017) kuitenkin totesivat, etté
ainoastaan lasten alle viiden vuoden iédlla ja osa-aikatyolla yhteyttda vanhemmuuden
uupumukseen. Tutkimuksessa lasten luonteenpiirteilld ja kroonisilaukailla todettiin olevan

vain marginaalinen merkitys vanhempien uupumuksessa. Mikolajczakin (8017) tekeman
tutkimuksen mukaan suurimpia vanhempien uupumusta selittdvid riskit&kigsat tietyt

vanhempien persoonallisuuspiirteet, sekd vanhemmuuteen ja perhegmatn liittyvat asiat.

Naitd ovat esimerkiksi heikot minapystyvyysuskomukset, isadéigan roolien rajoittuneisuus,
huonot vanhemmuuskaytannoét, konfliktit ja kaoottisuus perheessé, heikkohgatig/tyvaisyys

seka yhteistoimintaan tdhtaavan kumppanuuden puute vanhemmuudessa.

Lindstromin ym. (2011) tekemassa diabetesta sairastavitam lganhemmille suunnatussa
tutkimuksessa havaittiin, ettd sosiodemografisilla tekijoilla,ekulapsen sukupuolella tai ialla,
vanhempien koulutuksella ja siviillisaadylla ei ollut yhteywnhemmuuden uupumukseen. Sen
sijaan isat ja aidit, joilla oli taloudellisia huolia, niukagapaa-aikaa, niukasti sosiaalista tukea ja
jotka havaitsivat lapsen sairauden vaikuttavan jokapéaivaiseed@@mupuivat muita helpommin.
Aideilla matala itsetunto ja kontrollointitarve olivat uupumiserskitekijoita. Myos avun
pyytadmisen vaikeudet olivat yhteydessa uupumiseen.

Isilla Leppanen (2002) totesi matalan psyykkisen hyvinvoinnin jdiatae ja runsaiden
huolien olevan yhteydessa vanhemmuuden stressiin, ja sis§iiggtytvaisyyden tunteen taas
olevan yhteydessa hyvinvointiin. Samassa tutkimuksessa hawvaidiheeseen liittyvaa stressia
aiheuttavien huolenaiheiden joukkoon kuuluviksi muun muassa puolison vasgmysisennus,
suhde puolisoon, lasten pulmat, kotitdiden ja arkirutiinien jakamisegelmat, yli- tai sivutyon
tekeminen taloudellisista syistd, epatyydyttdva asupiyimetd, vaikeus saada omaa aikaa ja
harrastaa seka tyottomyys tai sen uhka.

Vaikka muutamassa aiemmassa tutkimuksessa yhteytta sosiodestegraékijoiden ja
koetun uupumuksen valilla ei ole l6ydetty, voivat ne vaikuttaa neom&baa perheen toimintaan.
Lammi-Taskulan ja Salmen (2009) tutkimuksen mukaan esimerkikesi kaluluikdisten lasten
dideista lahes puolet omasta mielestaan laiminl6éi kottastyon vuoksi. Tutkimusten mukaan
usein ylemmissa sosiaaliryhmissa koetaan kroonista aikapalaaymissa sosiaaliryhmisséa
tulokbyhyytta ja epatyypilliset tydajat voivat vaikuttaa perlievréan, silla esimerkiksi pienten
lasten aitien lauantaityd on ollut yleistymassa (Miettige Rotkirch, 2012). Ylikuormittuneessa
tyotilanteessa vanhemmat voivat kokea myo6s syyllisyytta, joka ké@dintya lapsia vastaan

vanhempien madaltaessa lapsiin  kohdistuvia vaatimuksia (osa@lirstn  kotit6ihin,
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kayttaytymissaannot) (Kinnunen & Mauno, 2002). Tydssa koettu stressi voi kaikihya myos

perheeseen ja vanhemmuuteen. Toisaalta tyon merkitys on ylenwmhihenkil6ille suurta, mika
voi lisatad heidan hyvinvointiaan ja vaikuttaa perhe-elamaan reig@sti (Lammi-Taskula & Salmi,
2009). Ty6elaman joustavuus, kuten etatydmahdollisuus ja omien asfwdaminen tydajalla on
my0s yleisempaa ylemmilla toimihenkildilla, miké& voi osaltaan helpgitabearkea.

Myds perheen tulotasolla voi olla vaikutusta perhe-elamaan ja vaninghem
uupumukseen. Varakkaampien perheiden on helpompi hankkia lisdvoimavarojakigdit@moito-
tai lastenhoitoapua, valmisruokia tai ravintolaruokaa, nopeitayyigitterveydenhoitopalveluita ja
parempia valineita arjen sujuvoittamiseksi) ja yksinkertaisengaada tulot riitthma&an menoihin.
Stakesin Hyvinvointi ja palvelut -tutkimuksen lapsiperhekyselyssd mekajeamisen
koki hankalaksi lahes puolet lapsiperheisté ja yksinhuoltajistalaksi kolmesta (Salmi, Lammi-
Taskula & Sauli, 2009). Toimeentulo nayttikin muodostavan aikapulasersman haasteen
lapsiperheiden hyvinvoinnille (Salmi, Sauli & Lammi-Taskula, 2008y0s Golombokin (2015)
mukaan perheen kdyhyys voi olla haaste sekd materialisest@&rnenkisten resurssien puutteen
vuoksi lapsen kehitykselle ja perheen hyvinvoinnille. Salmen(2014) mukaan pienituloisuuden
merkitys perheiden hyvinvoinnille riippuu sen kestosta. Pitkatkunat pienituloisuus voi estaa
perhettd ja sen lapsia yllapitamastd ajassamme vaaditd@asintapaa rajoittaen esimerkiksi
kulutustottumuksia, harrastuksia ja muuta ajanvietettd. Toisaaltdnyy® kietoutuu myds
syrjaytymisriskeihin ja silla on taipumus periytya, minkd vidk#otaso tarkastelu on olennaista
perheiden hyvinvointia pohdittaessa (Salmi ym., 2014).

Koulutustaustan ja siihen osittain liittyvdn toimeentulordads myo6s perhetyyppi voi
vaikuttaa perheiden hyvinvointiin. Esimerkiksi Golombokin (2015) mukaanniusltaja- ja
uusperheissa lapsilla on keskim&arin enemman ongelmia kuin adégen lapsilla. Nailla
eroperheiden lapsilla esiintyy erityisesti emotionaalisiakayttaytymiseen liittyvia vaikeuksia.
Erityisesti yksinhuoltajaperheiden lasten heikomman hyvinvoinaurstélla saattavat vaikuttaa
vanhemmuuden sijaan myos edella mainitut toimeentulo-ongelnm@or(®Bok, 2015). Samoin
toisen aikuisen tuki ja lasnéolo voivat toimia lapsia ja peihstiojaavina tekijoina erityisesti
stressitilanteissa (Kinnunen & Mauno, 2002). Myds uusperheessanetiruio lahtokohtaisesti
haastavamman perhekontekstin useiden aikuisten, muuttuvien rooheahgollisesti vaihtuvien
asuinpaikkojen myota (Goldenberg & Goldenberg, 2013). Kaikkiaan perheprosessiden
toimivuus nayttaisivat kuitenkin yleensa selittdvan lapséwka® perheen hyvinvointia. Aiemmissa
tutkimuksissa esiin tulleita ja asiantuntijatahojen ehdottarmmhemmuuden stressia ja sitd kautta

vanhemmuuden uupumuksen riskia lisdavia tekijoita on koottu kuvaan 1.
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KUVA 1. Vanhemmuuden stressin ja uupumuksen mahdolliset riskitekiikolajczakin ym.

(2017), Leppéasen (2002) ja kuvassa mainittujen lahteiden mukaan.

Tassd tutkimuksessa pyritdan tarkastelemaan demografisthijoiden yhteytta
vanhemmuuden uupumukseen, koska aiempi tutkimusnayttdé (esim. Miadajym., 2017;
Lindstrom ym., 2011) on kaikkiaan hyvin niukkaa. Tahén tutkimukseettivagédella mainituista
sosiodemografisista tekijoista vanhempien koulutustason, koetun kotgalotaimeentulon ja
perhetyypin yhteyden tarkastelu vanhemmuuden uupumuksessa, koskataesivat aikaisempien
tutkimusten mukaan vaikuttavan perheen toimintaan, mutta niiden wst&utupumukseen ei ole
aiemmin Suomessa tutkittu yleisvaestolla.



1.3 Vanhemmuuden uupumus ja syntyvyyden lasku

Tilastokeskuksen mukaan Suomen syntyvyys on laskenut koko 2010-luvuriTagmtokeskus,
2018a). Syita syntyvyyden laskuun (kuva 2) on yritetty hakea niliittigtssa keskusteluissa,
varhaiskasvatuksen piirissad kuin tavallisen kansankin keskuudessd. fi#ismuksessa tuodaan
asiaan uusi ndkokulma pohtimalla lasten hankinnan lykkaamiserttghkegttuun vanhemmuuden
uupumukseen.
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KUVA 2. Kokonaishedelmallisyys eli syntyvyys Pohjoismaissast@éton mukaan (Rotkirch ym.,
2017).

Syntyvyyden laskun taustalla nayttaisivat kaikkiaan vaikuttdwarin monenlaiset syyt.
Vaestdliiton selvityksen mukaan lapsilukutoiveet ja syntyvyys avdditentyneet eniten heikossa
tyomarkkina-asemassa olevien ja heikosti koulutettujen parigreiged (Aula, 2017a). Miesten
katoaminen tyomarkkinoilta on lisaantynyt vuosien 1990-2016 valillas®f09%:iin, mika
professori Heikki Hillamon arvion mukaan voi liittyd myos pethstgmisen vaikeuksiin, koska se
voi vahentaa kumppanin houkuttelevuutta (Pyykkonen ym., 2017). Matalastidttwjiert miesten

lapsettomuus on nahtavissa tilastoissa, silla Vaestoliton muk@a45-vuotiaista vain perusasteen
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suorittaneista miehistd 35 prosenttia on lapsettomia, kun akigtega heita on 22% ja naisissa
20% (Talouselama, 2018).

Matalan koulutustason lisaksi myos korkeakoulutuksella voi olla vaiteutestyisesti
naisten lastenhankintaan. Ensisynnyttdjien keski-ikd on viime nvaiogiussut huomattavan paljon,
ja erityisesti 20-34-vuotiaiden ryhmissa lasten hankinta on wamgn(Tilastokeskus, 2017a).
Naiset lykkaavat lasten hankintaa sitda enemman, mita korkelmogutus heilla on, ja monet
nuoret parit haluavat eldd entista pidempaan kaksin (Rotkirch 30id.7). Nykyisen tydelaman
kilpailullisuus, pitkat tyopaivat seka matka- ja iltatydt vaivhankaloittaa tybelaman ja
vanhemmuuden tavoitteiden yhteensovittamista (Aula, 2017b). Moni lylkkiE lasten hankintaa
tydelaman ja vakaan tulotason vaatimusten takia (Metti 2015; Rotkirch ym, 2017). My0s
parisuhteiden muuttunut luonne vaikuttaa lastenhankintaan. Avioliittoj@ara on vahentynyt
2010-2016 (Tilastokeskus, 2017b) ja erilaiset nettikontaktikanavat, kuten r Tilskgvat
valikoivuutta ja tuovat ihmissuhteisiin kertakayttoisyyden savya (Puranen, 2016).

Koulutuksen ja parisuhteissa tapahtuneiden muutosten liséksi agjémmat yhteiskunnan
paatokset ja ilmidt voivat vaikuttaa syntyvyyteen. Vuodesta 1995 vudtEenlapsilisan reaaliarvo
on laskenut keskimaarin runsaan neljanneksen ja sen vaikutukset ovat kohdistuneet voimiakkai
monilapsisiin ja yhden huoltajan perheisiin, jotka ovat useiohaitarin alapdassa (Vaestaliitto,
2016). MyoOs kotihoidontuki on vahentynyt pitkalla aikavalilla tarkastsl (Kela, 2017a).
Vanhempainpaivarahan vahimmaismaara ei Euroopan neuvoston sosiaakstésien komitean
mukaan 2017 tayttdnyt Euroopan sosiaalisen peruskirjan edebyitéasoa (Vaestdliitto, 2017).
Lapsen subjektiivisen paivahoito-oikeuden rajaamisen vuonna 2016 ainjassiarin koettu
hankaloittavan lyhyella varoitusajalla tulevien tydkeikkojeketaista tai niiden varassa elavien
elamaa ja se on koettu eriarvoistavaksi ja stigmatisoiakdt, 2018; Malinen & Neitola, 2017).
Professori Juho Saaren mukaan myos kaupungistumisen megatremderjgeti ovat tuoneet
palvelut ja sosiaaliset verkostot helposti ulottuville, mika omnye yksinasumisesta aiempaa
houkuttelevampaa (Kauppalehti Optio, 2016). Saari katsoo, ettd kaupurgmisset tai vuokrat
ovat kalliita, joten pienten asuntojen kysynta on suurta, mik&deileen aiheuttaa haluttomuutta
perheellistya ja vaikeuttaa sosiaalisten verkostojen yllamtamkoska asuntoon ei mahdu.
Asuntolainojen verovahennysoikeus on supistumissuunnassa (Veronmak28a8) ja
asuntolainakatto on asetettu 2016 ja on muilta kuin ensiasunnon ostajilta Adesta@tty 90%:sta
85%:iin (Finanssivalvonta, 2018). Nuorten muuttaessa kaupunkeihin myoahgowaien antaman

lastenhoidon tuen mahdollisuus voi kadota.
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Vaestoliiton Perhebarometrin 2017 (Rotkirch, Tammisalo, Miett&derg, 2017) mukaan
yhteiskunnan ja tybeldaman epévarmuuden ja talouden ongelmieni Isdkyvyyden laskua
voidaan selittéda erilaisista teoreettisista nakokulmistank&siten syntyvyyden laskun taustalla
voidaan nadhda esimerkiksi yksildllisyyden ja materialististevojen korostuminen (Lesthaeghe
2014; Rotkirch ym., 2017). Syyna voivat olla myos ajallemme tyypillilagrsiin panostaminen,
jolloin lapseen satsatut kustannukset nousevat niin suuriksigptiduku ja& pieneksi tai kokonaan
toteutumatta (Mace, 2008 Rotkirchin ym., 2017 mukaan). Sosiaajisg@riston vaikutus
lastenhankinnassa on myods oleellinen: vanhempien oma ja lahipiirineigen lapsiluku
muokkaavat vanhemman kasitystd oikeankokoisesta perheestd (Rotkirch2@h7). Vaikka
tydelamassa sukupuolten valinen tasa-arvo on melko hyvélldatasol perheiden sisdinen tasa-
arvokehitys viela kesken (McDonald, 2000 Rotkirchin ym., 2017 mukaas)ndisten harteille
edelleen jad miehia suurempi osa kotitoista ja lastenhoidostse vajoittaa etenkin tydssakayvien
naisten lastenhankintaa. Suurimpana yksittdisena syynd sydgivylaskuun voidaan nahda
lastenhankinnan lykkaaminen mydhemmaéksi esimerkiksi opintojenyd&@lamaan siirtymisen
vuoksi (Rotkirch ym., 2017). Tilastoja selittdvat myds lapsettomuudeasion kasvu ja
suurperheiden osuuden suhteellinen pieneneminen. Myds parisuldeediastenhankinnan
erkaantuminen toisistaan ilmi6éina voivat selittda syntyvyyden laskua.

Perhebarometriin 2017 (Rotkirch ym., 2017) haastateltujen nuaiemnsten mukaan
lastenhankintaan liittyi sopivan elamantilanteen odottaminen.a&fast korostivat taloudellisen
vakauden, parisuhteen vaiheen ja oman kypsyyden merkitysghHaskintaa suunniteltaessa.
Lasten saannin lykkdadmisen taustalla olivat vastaajiezlesta esimerkiksi muut kiinnostuksen
kohteet ja kysymys lasten vaikutuksesta nykyisen elamantggiiymiseen. Myds tyon ja perheen
yhteensovittamista pohdittiin. Taten epavarmuus tydelaméssa yakbehittya urallaan liittyivat
vastaajien mielesta lastenhankinnan suunnitteluun. Perhebaro@@tlrin mukaan vanhemmuus
nayttaytyy nuorille aikuisille vaativana eldmanvaiheena, mika vbeudtaa lastenhankinnan
lykkaamista tai siitd luopumista. Kulutusyksikkod kohden kaytests@volevien tulojen mediaani
nayttaisi kasvaneen v. 2011-2016 kahden hengen talouksilla lapsipgataitsisesti yksinhuolta-

jila nopeammin (Tilastokeskus, 2018b), mika voi tukea nuorten ajatusta perheettomyydesta.
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TAULUKKO 1. Kaytettavissa olevat tulot kulutusyksikk6d kohden,mediaani.(Tilastakez018b)

Kaytettavissa olevat tulot kulutusyksikkda kohden, mediaani

2011 2016 Muutos% 5v.
Kaikki kotitaloudet 25556 26430 103,4
1. Yhden hengen taloudet 20218 21248 105,1
2. Lapsettomat parit 30700 31963 104,1
3. Parit, joilla lapsia 28236 28881 102,3
4. Yksinhuoltajataloudet 20324 19485 95,9
5. Kotitaloudet, joissa lapsia 27008 27579 102,1

Tassd tutkimuksessa syntyvyyden laskua tarkastellaan vanhemmuugeimuksen
kontekstista kasin. Vaikka Suomi on ollut pitkd&n eurooppalaisesta néidital tarkasteltuna
suurperheiden maa, on Suomessa viime vuosina syntynyt eritykedstansia lapsia aiempaa
vahemman (Rotkirch ym., 2017), mik& voi kertoa siitd, etta peplsearki voidaan kokea
uuvuttavana, eika sitd haluta useamman lapsen myota pitkittdhendanuuden uupumuksen
yhteyttéa lastenhankintaa ja perhekoon pienenemiseen ei tietékseole aiemmin tutkittu
Suomessa, joten sen selvittdminen voi tuoda aiheesta uutta. ti¥ksi vanhemmuuden
uupumuksen keskeisista oireista on vasyminen, joka johtuu tavoitjeidesurssien epasuhdasta,
joten voidaan ajatella, etta vanhempi voi vasymisen seurauksitd& yninimoida tavoitteitaan
(esimerkiksi toivottu lapsiluku). Uupumiseen liittyva kompetengaikyvykkyyden tunteen puute
voi aiheuttaa vanhemmalle epéilyksid omasta kyvystaan olEmmsan lapsen vanhempana ja sitéa
kautta vaikuttaa lapsitoiveisiin. Lisdksi uupumisessa havait@wvationaalinen etdaantyminen
lapsista vaikuttanee perheihanteeseen ja lasten merkitjaemuksiin, milla voi myo6s olla

vaikutuksia lastenhankintaan.

1.4 Vanhemmuuden uupumukseen puuttuminen, ennaltaehkaiseva tyo jat@rventiot

Suomessa toimii maailmanlaajuisestikin tarkasteltuna hyatiava neuvolajarjestelma. THL:n
(2018b) rokotetietoinin perustuvien arvioiden mukaan jopa 99,6% kohderyhmagti@aka
neuvolapalveluita. Sen vuoksi vanhemmuuden uupumuksen ennaltaehkaisevaédhajseemar
puuttumiseen tahtaavalle tydlle on valmiiksi olemassa kattakanteet. THL:n (2018b) mukaan
lastenneuvolan perustehtdvana on lapsen kasvun ja kehityksen seemadigiiksi vanhempien
kasvatustyon ja parisuhteen tukeminen, joten myds neuvolatyon eavqthjustavat luonnostaan
vanhemmuuden uupumuksen ennaltaehkaisya ja riskitekijoiden kartoitiesteenneuvolatyota

tehdaan perheiden kanssa kouluikddn mennessa vahintdan 15 misdadealstuksessa, joista
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kolmanneksessa on mukana terveydenhoitajan lisdksi myods laakéisdsti laajoissa tarkastuk-
sissa keskitytaan lapsen terveyden ja hyvinvoinnin liséksi kokieepe vointiin ja mahdollisiin
tuen tarpeisiin. Naissa laajoissa tapaamisissa neuvoloisdaamopaastda myoés vanhemmuuden
uupumukseen kiinni. Erityisen tuen tarvetta voidaan pohtia erityisksin sjos lapsella tai jollakin
perheenjasenella iimenee vakavia sairauksia, mielenterveyden ongelmiatadkaiaden uhkaa tai
toimeentuloon liittyvia vaikeuksia. Talléin perheen kanssa laadithyvinvointi- ja terveys-
suunnitelma, jonka avulla pyritddn kartoittamaan tuen tarveena ksiytdnnon toteutus. Tukea
tarjotaan moniammatillisena tyéna kunnan muiden toimijoiden, tskeskuksen, seka mahdolli-
sesti myos erikoissairaanhoidon kanssa. Mikdli lapsen kansd@tyéeva arvioi lapsen kasvun ja
kehityksen vaarantuvan, voidaan huoli ilmaista myds lastensuojeltuksen kautta. Lastenneu-
volajarjestelman jatkoksi kouluikdisten lasten ja heidan peenhsé terveyden ja hyvinvoinnin
tukena toimii kouluterveydenhuolto, jonka palvelut ovat samankaltaisenfestvolatyon kanssa ja
tavoittavat oppivelvollisuuden myota kaikki kouluikéaisten perheet (THL, 2014).

Neuvolajarjestelman lisdksi perheille on tarjolla my6s musmaaalveluja. Uuden sosiaali-
huoltolain mukaan perhepalveluja on nykydan saatavilla myosilastensuojelun asiakkuutta
(Hameen-Anttila, 2015). Kaytanndssa palvelut voivat olla esimerlaksiperheiden kotipalvelua
ja perhetyotad (THL, 2018c; Tirkkonen, 2018). Niiden avulla voidaan tpleeheen arkea heidéan
kotonaan. Sek& kotipalvelun etta perhetydn tavoitteena voidaan pité&epamien voimavarojen
ja perheiden oman toimijuuden vahvistamista. Kotipalvelussa jaepgissa perheille tarjotaan
tukea, apua ja ohjausta lastenhoitoon, -kasvatukseen ja perheen vuorovedntukeka
vahvistetaan perheen sosiaalisia verkostoja. Myds jarjesioavat tukea perheille. Esimerkiksi
Helsinki Mission &iti- ja isamentoreiden ja Punaisen Rigdpaaehtoisen ystavatoiminnan avulla
perheet voivat saada tukea vanhemmuuteensa (Helsinki Missio, 2018;.RRed0&8). Oikeaan
aikaan tarjottu tuki toimii ennaltaehkadisevana tyoéna ehkaistagelmien vaikeutumista. Seka
neuvolan, perhepalvelujen ettd jarjestdjen ennaltaehkaiseva tparas vaihtoehto sekd perheen
ettd talouden nakokulmasta, koska ennaltaehkdisevd tyd on aina Kkorjasiea
kustannustehokkaampaa (Tirkkonen, 2018) ja inhimillisempé&a.

Koska neuvoloiden tai muiden toimijoiden ennaltaehkéiseva tai varhgumettuminen ei
aina toimi, voivat vanhemmat tarvita tukea my0s kroonistuneisiigelamin. Esimerkiksi
vanhemmuudesta seuraava kuormittuneisuus tai uupumus voi muiderkijiskien ohella
(sosiaalisen tuen puute, taloudelliset vaikeudet ym.) edesaytiagtyksen jalkeisen masennuksen
syntymista (THL, 2018a). Téahé&n ongelmaan puuttumiseen on Suorké@gtssa esimerkiksi
EPDS-lomake, jota voidaan kayttaa vanhemman tai perheen tidkdeeittamiseksi synnytyksen
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jalkeistd masennusta epadiltdessd. Tastd huolimatta THL (2048&)i, etta vain 20-40%
synnytyksenjalkeisistd masennustapauksista tunnistetaan ja hoid8gyna tahan voi olla seka
neuvolan henkilokunnan tyésséan kokema kiire etta riittamattomaiuwdsdtrottaa huolta puheeksi.
Lapsen ja hé&nen perheensd hyvinvoinnin kartoittamiseksi ja asipidegeksi ottamiseksi seka
neuvoloissa etta esimerkiksi varhaiskasvatuksessa ja useissa koatuissytossa Lapset puheeksi
—malli. Se on eras Toimiva lapsi & perhe —tyon kaikille péaeiopiva menetelma, jota voidaan
kayttaa erityisesti silloin, kun lapsen kasvuymparistboryyiithaastavia tekijoita (Suomen
Mielenterveysseura, 2018a). Lapset puheeksi —menetelman avulidadpykiartoittamaan lapsen
elamantilannetta ja tekemaan toimintasuunnitelma lapsen tudesnisikali tarvetta iimenee, seka
rakentamaan perheisiin yhteista ymmarrysta, tekemisté ja keskugdallantaus & Niemela, 2018).
Tyomenetelmén keskustelupohjan ja lomakkeiden lisdksi menetelmi@uluu myos
perheinterventio, jolla pyritddn parantamaan perheiden keskustahfzempien ongelmista ja
samalla tukemaan lasta suojaavia tekijoitéa (Suomen Mielentervegsg20uBb).

Vaikka Suomessa on jo olemassa menetelmid ja jarjestelnk@&uksissa painivien
perheiden auttamiseksi, tulisi vanhemmuuden uupumuksen interventiottsllariniolella kunkin
perheen yksiléllisiin tarpeisiin ja kuunnella vanhempien subjekidavkokemuksia tilanteestaan
(Mikolajczak ym., 2017; Lindstrom ym., 2011). Koska vanhemmuuden uupumus enouse
vaatimusten ja resurssien epatasapainosta, voidaan intervantiaidetteena nahda vanhempien
resurssien vahvistaminen (Mikolajczak ym., 2017). Mikolajczakin rmnka
terveydenhuoltojarjestelman piirissa toteutettavat interventiotvavo sisaltdéa esimerkiksi
vanhempien emotionaalisten kykyjen tukemista, aikuisen Kkiinkgery ja parisuhteen ja
vanhemmuustaitojen vahvistamista. Myds vanhemmille suunnatfpiaerai jossain tapauksissa
olla tarpeellista vanhempien kokeman syyllisyyden ja hapednteitlen kasittelemisen
helpottamiseksi. Tassa tutkimuksessa etsitddnkin alustetaa vanhempien omista toiveista,
joiden perusteella voidaan mahdollisesti jatkossa suunnitellaviairmterventiomenetelmia tai

tukitoimia vanhemmuudessa uupuneille.

1.5 Tutkimuskysymykset

Tassa tutkimuksessa pyritaan selvittamaan vanhemmuuden uupumukserukssaeBuomessa
yleisvaestolla. Tutkimusaineisto on tuore, joten aluksi on taefeittaa, onko demografisilla
tekijoilla yhteyttd tutkittavaan ilmioon. Koska suomalaisteyntyvyys on ollut laskussa, on

mielenkiintoista tutkia, onko vanhemmuuden uupumus yhteydessa lastenhamkixédeden lisaksi
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olemme halunneet tarkastella elaméantilanteeseen liittyvidressitekijoiden vaikutusta
vanhemmuuden uupumukseen seka kartoittaa, millaisia toiveita varlteemteelldan on

uupumuksen ehkaisemiseksi.
Tutkimuskysymykset ovat:

1. Onko vanhempien perhetyyppi, koulutus tai koettu kotitalouden toimeeylibydessa
vanhemmuuden uupumukseen? Millaisia eroja kunkin muuttujan eri It§thron

vanhemmuuden uupumuksessa?

2. Onko vanhemmuuden uupumus yhteydessa lastenhankintatoiveisiin?idélag on eri

asteisesti uupuneiden lastenhankintatoiveissa?

3. Ovatko vanhempien jaksamista ja vanhempana suoriutumista viasit&ressitekijat
yhteydessa vanhemmuuden uupumukseen? Mita niista ovat yleisimpé@hammuuden

uupumuksen kanssa eniten monotonista yhteyttd omaavia?

4. Mitd vanhemmat kertovat tarvitsevansa jaksamisensa ja vanhemmuuteen8a tueksi
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2 MENETELMAT

2.1 Tutkittavat

Taman opinnaytetydn tutkimuskohteena olivat Jyvaskylan yliopistoleuttamaan VoiKu
-tutkimushankkeen internet -kyselyyn vastanneet osallist@esallistujia oli 1490 henkil6a.
Tutkimushankkeessa selvitettiin perhe-elaman voimavara- ja kustekijoita tarkoituksena saada
tietoa vanhempien tyytyvaisyytta ja uupumusta lisdavista tetdj@eka lapsiperheiden palveluiden
tarpeesta. VoiKu -tutkimuksen kohderyhmana olivat suomalaiset vahintiden lapsen kanssa
(lapsen iasta riippumatta) asuvat vanhemmat. Kysely oli avakill&ka mutta se oli saatavilla
ainoastaan suomenkielisend. Vastaajilta edellytettinnutksen aluksi, etta heilla on vahintaan
yksi heidan kanssaan asuva lapsi, ja etta he suostuvat osallistumaan tutkimuksee
Internetkyselyyn osallistuneista valtaosa, 92,3% oli naisia,98&% vastaajista asui
vastaamishetkella Suomessa. Yleisimmaét perhetyypit olivatsrla kahden vanhemman ja heidan
yhteisten lastensa muodostama perhe, n. 10%:lla yksinhuoltajaperieeman harvemmin
uusperhe. Vastaajista kolme neljasta oli korkeakoulututkinnon suoritan@jaa kymmenesosa
opistoasteen suorittaneita ja reilu kymmenesosa amnidtiiton suorittaneita. Hieman yli puolet
vastaajista koki kotitaloutensa toimeentulon keskim&araiseksi, nuede keskimaaraista
heikommaksi ja vajaa neljdsosa keskimaaraista paremmaksi. Heikobikaloutensa toimeentuloa
luonnehti noin 1/20 vastaajista. Keskeisimmat aineiston taustatiedot on eaiibtkpssa 2.
Vastaajien taustoista kavi ilmi, etta ansiotydssa oli 75%tagfista ja omistusasunnossa
heistd asui 75%. Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2016 on ollut vaesttsta ansidydasdeista
ja 90% isista (Tilastokeskus 2017c), ja 3-4 hengen kotitalouksisistusi@isunnoissa asui 78%
(Tilastokeskus, 2018c). Kyselyyn vastaajista 45%:lla oli kékstia, 29%:lla yksi lapsi, 15%:lla
kolme lasta. Kaksilapsisia perheita oli siis aineistossadmeenemman kuin vaestétasolla, jossa v.
2017 lopussa yksilapsisia perheita oli 43 %, kaksilapsisia 3% %o|milapsisia oli 13 %
(Tilastokeskus, 2018d). Lasten erityistarpeita ilmaisut osuus). €5% vastaajista, oli arviolta
lahelld valtakunnan keskitasoa. Peruskouluissa oppilaista 17,5 psantihostettua tai erityista
tukea 2017 (Tilastokeskus, 2018e), ja kysymys koski myds muunlaisysstarpeita. Koetun
toimeentulon osalta heikosti toimeen tulevien osuus oli aineistods?# ja keskimé&arainen tai sita

parempi toimeentulo oli 74,5%:lla aineistoa. Suomessa kotitalouksi2€d5 n. 7%:lla oli vakavia
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toimeentulovaikeuksia ja 76%:lla ei ollut ongelmia saada rahojagt@m&aan menoihin
(Tilastokeskus, 2016). Koetun kotitalouden toimeentulon muuttujan yliveesgisuurin ryhma oli
keskimaaraiseksi toimeentulonsa kokevat. Naiden tietojen dsatylla saatua vaestonotosta

voidaan pitda varsin onnistuneena.

TAULUKKO 2. Vastaajien taustatiedot.

Muuttuja Ryhméa n %
Sukupuoli Miehet 114 7,7
Naiset 1376 92,3
Perhetyyppi Kahden vanhemman perhe 1161 77,9
Yksinhuoltaja 141 9,5
Uusperhe 127 8,5
Sateenkaariperhe 8 0,5
Usean sukupolven perhe 4 0,3
Muu perhe 45 3,0
Koulutus Korkeakoulututkinto 1121 75,2
Opistotason koulutus 128 8,6
Ammattikoulu 196 13,2
Ei amm. koulutusta 40 2,7
Koettu kotitalouden toimeentulo Heikko 79 5,3
Keskimaaraista heikompi 292 19,6
Keskiméaarainen 760 51,0
Keskimaaraista parempi 350 235

2.2 Aineiston keruumenetelma

Opinnaytety0ssa kaytetty aineisto kerattiin Jyvaskylaopigton psykologian laitoksen VoiKu
-tutkimushankkeen yhteydessé 39 kysymyksen internetkys@$lz-30.4.2018. VoiKu-tutkimus
on osa maailmanlaajuista, kaikkiaan 37 maassa toteutettavaadtigral Investigation of Parental
Burnout (IIPB)" —tutkimushanketta, jossa tavoitteena on vertdilldttuurien valisia eroja
vanhemmuuden uupumukseen liittyvissa tekijoissa. VoiKu -tutkimagesekaytettiin [IPB -
hankkeen protokollaa (Roskam, 2017b) eli kansainvalisen tutkimusryhmamaantahjeistusta
aineistonkeruusta. Sen mukaan tutkimuksen aineisto tuli kepdgderilomakkeilla ja/tai
digitaalisella alustalla, jota voitin jakaa sahkoisesti $osiaalisen median kautta. Datan
tallentamisesta ja koodaamisesta ohjeistuksen mukaan huolehh westaava tutkijataho.
Kyselyyn sai tehda pienida muutoksia kunkin maan tarpeiden mskaiesimerkiksi lisata osiota.

Kyselyrungosta ei kuitenkaan saanut poistaa kysymyksia. \Kyak kaantaa kyselymaassa, ja
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lomake tuli hyvaksyttaa yliopiston eettisella toimikunnalla. O¢sks tuli saada peruskohderyhméaa
eli lapsiperheitd edustava, osallistujien kokonaismaaran talivéhintaan 200 tutkittavaa, joista
miehia tuli olla vahintdan 100. Tutkimusaineiston valmistumigéregn kunkin maan aineisto tuli
lisaksi toimittaa asianmukaisesti koodattuna kansainvaliselle koordinoivadiéeta
Tutkimusaineiston keruu toteutettin Suomessa VoiKu -tutkimushankkpeitteissa
Jyvaskylan yliopistossa professori Kaisa Aunolan johdolla. Téarmainnaytetydn aineiston
keruussa tekijat osallistuivat lisakysymysten laadintaan skk&ymysten ja kaanndsten
kommentointiin. Internet-kysely laadittin ja toteutettin dgkylan yliopiston psykologian
laitoksella. Tutkimukseen liittyen Jyvaskylan yliopisto justa nettisivuillaan tutkimuksen
mainoksen, jonka kautta paasi tutkimusvideoon ja tutkimuksen esittdlys Jyvaskylan
yliopiston internet-sivustolla kerrottiin perustiedot tutkimukagesen toteutusajankohta ja yhteys
kansainvaliseen tutkimuskonsortioon. Sivuilta |0ytyivat lisaksi suaisiein vastuututkijoiden
yhteystiedot, sek& linkit verkkokyselyyn, kansainvélisen konsortiohankkeekkosivuille seka
tutkimuksen tueksi Youtubeen tehtyyn videoon. Internetkyselyn lgsitte edella mainitulla
sisallolla julkaistin  my6ds www.epressi.com-sivustolla. tntgkyselylle perustettiin liséksi
25.2.2018 oma Facebook-sivu, jonka kautta p&adsi suoraan internet-kyselyytiopéston
tutkimuksen esittelysivulle internetiin. Internet-kyselyyn paasisiybE Uutiset -internetsivustolla
26.2.2018 julkaistun uutisen liitteen& olleen linkin kautta, seka YK&rmaan uutiset, Kasvatus ja

Vanhemmuus -teemasivujen kautta. (VoiKu-tutkimukseen liittyneet linkit, 2018)

2.3 Tutkimuksen eettiset periaatteet

Taman tutkimuksen aineistoksi keratyn VoiKu -tutkimuksen mgtan ja formaatin kayttdon on
saatu lupa sen koostaneen kansainvélisen tutkimuskonsortion tahska, gdojeita on noudatettu
aineistonkeruutavassa seka mittariston ja lisdkysymystatidraisessa.  Tutkimukselle on
myoOnnetty yliopiston eettisen toimikunnan puoltava lausunto.

Tutkimuksen kohdejoukkoa ei ole valikoitu, vaan internet-kysely on oltatnakaikille.
Osallistujia on informoitu tutkimuksen aluksi tutkimuksen taedstia, hanketta koordinoivista
tutkijoista, kansainvalisesta tutkimushankkeesta, vastaamiseelitugsa ajasta, oikeudesta olla
vastaamatta, ja osallistumisen edellytyksista. Myos smagt®en nimettomyydestd, vastausten
tulemisesta vain tutkimuskayttoon seka vastausten sailytts@iskvaskylan yliopistossa ja
kansainvalisen tutkimusryhman kaytossa Belgiassa on tiedotettistoga. Osallistujalta on

pyydetty tutkimuksen alussa kirjallinen lupa kayttaa jayaé vastauksia.. Tutkimusaineistoa on
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sdilytetty siten, ettd se ei paady ulkopuolisten luettaviksita on kasitelty luottamuksellisesti ja

kunnioituksella

2.4 Rahoituslahteet

Taméa tutkimus on toteutettu opinnaytetyona ilman erillistd rabi@t osana laajempaa VoiKu

-tutkimushanketta, jonka toteutukseen yliopisto on saanut apurahan Alli Paasikiv@tasaa

2.5 Tutkimuksen mittarit ja muuttujat

[IPB -protokollan (Roskam, 2017b) mukaisessa tutkimuksen perusrungosszits#man osiota:
sosiodemografiset tekijat ; vanhemmuuden uupumus; sukupuoliroolit; itsemégpernvainen
minuus; mielikuva ihannevanhemmasta; osallistuminen vanhemmuuden tehtgaii
velvollisuuksiin seka vanhemman tavoitteet ja arvot. Suomalaiseesioon liitettiin tAman
opinnaytteen tekijoiden toiveesta kysymys vanhemmuutta rastdatekijoista, uupumuksen
vaikutuksesta lastenhankintaan, seka kysymys siitd, milldisk@a vanhemmat toivoisivat
vanhemmuudelleen. Lisaksi kysymysta asuinalueen varakkuuden laadustattin Suomen
asuinalueiden (pl. Helsinki ja joidenkin suurten kaupunkien tietyiplaginosat) suuren
heterogeenisyyden takia koskemaan kotitalouden toimeentulon kdkerisiiksi suomalaisessa
kyselyversiossa oli muutama muu lisdkysymys. Tutkimuskysgetykon esitetty liitteen 1
tutkimuslomakkeessa. Tassa tutkimuksessa on kaytossa vairoggekoko tutkimuksen muuttujia
ja informaatiota.

Vanhemmuuden uupumus -mittari perustui IIPB International Inventory of Parental
Burnout -protokollan mukaiseen 23 kysymyksen sarjaan (Roskam ym., 204 oli muodostettu
kolmesta vanhemmuuden uupumuksen osatekijastd: uupumusasteisesta s@siEnyk
emotionaalisesta etddntymisestda ja kyvyttdbmyyden tunteesthewgana. Mittariin liittyvat
kysymykset on esitetty taulukossa 3. Kysymysten yhteydeastaajille kerrottiin, ettd vaikka
lapsiaan rakastaa ja iloitsee heista, voi silti kokea uup@musinhemman roolissa.
Vastausvaihtoehtoina kunkin kysymyksen kohdalla olivat 0) ei koskaarjpithkin kertoja
vuodessa, 2) kerran kuussa tai harvemmin, 3) joitakin kertoja kul)dsarran viikossa, 5) joitakin

kertoja viikossa, 6) paivittain.
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TAULUKKO 3. Vanhemmuuden uupumuksen mittaristo.

Vanhemmuuden uupumusta mittaavat kysymykset

1. Olen niin vasynyt rooliini vanhempana, ettei edes nukkuminen auta.

2. Tunnen kadottaneeni suuntani isan&/aitina.

3. Tuntuu silta, ettd vanhempana oleminen ajaa minut loppuun.

4. Minulla ei ole voimia huolehtia lapsestani/lapsistani.

5. En usko olevani lapselleni/lapsilleni niin hyva isd/aiti, kun ehinen.

6. En kesta enda rooliani isané/aitina.

7. Minusta tuntuu, etten jaksa enempéaa vanhempana.

8. Valilla tuntuu kuin huolehtisin lapsestani/lapsistani automaadtiddsilla.

0. Tunnen olevani aivan lopen uupunut vanhempana.

10. Kun nousen aamulla kohdatakseni taas uuden paivan lapseni/lastsa, ka
tunnen olevani uupunut jo ennen kuin aloitan paivan.

11. En nauti yhdesséolosta lapseni/lasteni kanssa.

12. En tunne parjaavani vanhempana.

13. Mietin mielessani, etten en&é ole sellainen vanhempi kuin oliménem

14. Teen lapseni/lasteni eteen sen, mitd minulta odotetaan, muttaeresgraa.

15. Vanhemmuus kuluttaa kaikki voimavarani.

16. En en&a kesta vanhempana olemista.

17. Minua havettaa se, millainen vanhempi minusta on tullut.

18. En ole enda tyytyvainen itseeni vanhempana.

19. Minusta tuntuu, etten en&é ole oma itseni ollessani lapseni/laastesbk

20. En en&a pysty nayttamaan lapselleni/lapsilleni, kuinka paljontaakiag&nta/heita.

21. Minua vasyttaa pelkka ajatus siitd, mita kaikkea minun taytyy tapdéndi/lasteni vuoksi.

22. Rutiinien (nukuttamisen, aterioinnin jne.) liséksi en enaa jeksktmuuta lapseni/lasteni eteen

23. Yritdn vain selviytyd vanhempana jotenkuten.

Vanhemmuuden uupumusta mittaavien kysymysten reliabilitegttike Crohnbachin alfa
oli 0,967, mikdan kysymys ei laskenut sita ja kysymystersetikorrelaatiot vaihtelivat valilla
0,343-0,810. Vanhemmuuden uupumuksen mittarista muodostettiin  uusi uupumusta kuvaava
keskiarvosummamuuttuja (vaihteluvali 1 - 6,87 alkuperéisella asteikblV). Kolmogorov-
Smirnovin ja Wilkisin testeilla todettiin, ettd mittari abudata normaalijakaumaa (p < 0,001).
Jakaumatarkastelu osoitti sen olevan paitsi hyvin huipukas nmit&ine voimakkaasti oikealle
vino, siten ettd huipukkuuden testisuure 0.999/0,127 = 7,9 >> | 2 | ja vindesksuure
1,230/0,063=19,5 >> | 2 |, jolloin jakauma ei valttamatta ole rittdvormaalinen parametristen
analyysien kaytt6on (Heikkild, 2001).

Vanhemmuuden uupumuksen keskiarvosummamuuttujasta muodostettin  my6s uusi
neliluokkainen vanhemmuuden uupumuksen asteen muuttuja havainnollistamsianistes
prosentuaalisia jakaumia. Luokittelun avulla uupumuksen jakauman sauvigien pitka "hanta"
mahdutettiin yhteen luokkaan. Luokkarajoissa huomioitiin uupumuksen keskiarvasouurtiujan

keskiarvo 2,50, keskihajonta 1,21, mediaani 2,13 ja moodi 1,96, sekd gekatassa luokassa
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on riittavd maara vastaajia ja etta luokittelu on tulkiisa selkeasti. Ensimmaisen luokan ylaraja
<1,5 muodostettiin siten, etta se oli lahempéna vastausvaihtoehtk@skaan kuin seuraavaa
vastausvaihtoehtoa. Toisen luokan ylarajaksi otettiin keskiarébénna oleva alkuperéainen
luokkaraja ja saatiin luokka joitain kertoja vuodessa. Kolmanneratugkiraja <3,75 oli hieman
suurempi kuin keskiarvo lisattynd keskihajonnalla eli siihen kuuluvat tojatdrvot jaivat viela
alle alkuperéisen vastausvaihtoehdon joitain kertoja kuussa. \@arelsokkaan yhdistettiin loput

vastauksista.

TAULUKKO 4. Vanhemmuuden uupumuksen alkuperdinen keskiarvosummamuuttugétga

muodostettu neliluokkainen vanhemmuuden uupumuksen asteen muuttuja sekéwvasi@Erat

(n).

Vanhemmuuden uupumuksen Vanhemmuuden uupumuksen asteen muuttuja
keskiarvosummamuuttuja -mittari, alkuperaisen | n=1490
mittarin luokkarajojen mukaisesti jaoteltuna, n=1490
1 Eikoskaan, (1-1,49) n=298 1 Eijuurikaan uupumusta (0- aste 2) n=298
2 Joitain kertoja vuodessa, (1,50-2,49) n=628|2 Joitain kertoja vuodessa (1,500 - aste 3)
3 Kerran kuussa tai harvemmin, (2,5-3,49) n=628

n=281 3 Kerran kuussa tai harvemmin (2,500- aste 4
4 Joitain kertoja kuussa, (3,5-4,49) n=154 n=339
5 Kerran viikossa, (4,5-5,49) n=78 4 Joitain kertoja kuussa tai useammin (3,750-)
6 Joitain kertoja viikossa, (5,50-6,49) n=47 n=225
7 Péivittéin, (6,50-7,00) n=4

Lisdksi vanhemmuuden uupumuksen summamuuttujasta muodostettiin kaksiluokkainen

vanhemmuuden uupumuksen luokittelu (1= vanhemmuuden uupumuksen asteet
2=vanhemmuuden uupumuksen aste 4), jota kaytettiin tutkittaessaakdnedisteen uupumus
iimenee ja miten merkitsevia erot siina ovat.

Perhetyyppi selvitettin lomakkeen alkuosaan sijoitettujen taustakysfery joukossa.
Kysymyksen "Minkélainen perhe teilla on?” vastausvaihtoehdetol) kahden vanhemman
perhe, 2) yksinhuoltaja, 3) uusperhe, 4) sateenkaariperhe, 5) sigdagwolven perhe ja 6) muu,
mika? Jotta vastaaminen olisi mahdollisimman helppoa, jokaisbtoehidon yhteydessa kuvattiin
lisdksi tarkemmin kutakin perhetyyppid esimerkkien kautta. i8ioekeruun paatyttyd todettiin,
ettd sateenkaariperheitd (n=8) ja usean sukupolven perheita ¢h=diin niukasti, etta niita
koskevia johtopaatoksia ei aineistosta voi tehda, joten ne porstalfistollisista analyyseista.
Samoin analyyseista poistettin muu -luokka (n=45), koska siinasitien liitetyn avoimen

kysymyksen perusteella hyvin monenlaisen tilanteen omaavi@eiggr esimerkiksi yhden

1-3;
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vanhemman kaytdnnon vastuulla olevia yhteishuoltajatilanteita, yvaiteisollisempia
perheratkaisuita.

Vastaajankoulutustaustaa mitattiin kahdella 1IPB-protokollan mukaisella tavalla, ensin
avoimella kysymykselld "Kuinka monta vuotta olet kaynyt kouludajaopiskellut? Ilimoita
loppuunsuoritettujen koulu- ja /tai opiskeluvuosien lukumé&ard kuuden vuoden akbkstén
numeroina (esim. 5)”, ja taman jalkeen monivalintakysym&s#ika on ammattikoulutuksesi?”.
Vastausvaihtoehdot olivat 1) ei ammatillista koulutusta, 2) amkoatti, 3) opistotason koulutus ja
4) korkeakoulututkinto. Koulutustaustaan liittyvat kysymykset sjitettu kyselyn loppuosaan.
Vastausten tarkastelu osoitti, etta opiskeluvuosien méaardnahdollisesti ymmarretty hyvin
monella tapaa, eikd vastauksia siltd osin voitu pitda rtalsotettavana. Samoin vastaajien
sijoituminen koulutusryhmiin oli hieman pulmallista. Koulutusrying koulutusvuosien méaaraa
vertaamalla havaittiin, ettd Ei ammatillista koulutusta -r§Enin=40) ei voi kayttdd analyyseissa,
koska siina oli hyvin erilaisia ihmisid niukasti koulutetuistima hyvin pitkalle koulutettuihin
tutkintoa vailla oleviin. Opistotason koulutus -ryhméasséa saattiaa koulutustasoltaan erilaisia
ihmisia: opistotason koulutus voi olla ammattiin koulutusta, peruskouluruk#aon jalkeisia
opintoja, tai ennen 1996 aloittaneita ammattikorkeakouluja esinméiiisopintoja. (Tilastokeskus
Koulutusastejaottelu). Yliopistotutkinnon suorittaneiden uskomme merkinresemattikoulu-
tuksekseen paasaantoisesti korkeakoulututkinnon, samoin kuin nykyisetttgtarkeakoulutetut.
Tassa tutkimuksessa kaytettiin koulutus -muuttujana kolmiluokkaistiuttujaa, jonka ryhmat
olivat ammattikoulutus, opistotason koulutus ja korkeakoulutus. Ligiedlamainitun muuttujan
ristiintaulukointien tuloksiin perustuen vertailtin koulutusryhmp@reittain: ammattikoulu ja
korkeakoulututkinto, seka ammattikoulu ja opistotason koulutus.

Kotitalouden taloudellista toimeentuloa arvioitiin [IPB- protokollassa kysymyksella
"Millaisella asuinalueella kotisi sijaitsee?” Vastausvaéiitoina olivat 1) suhteellisen vahaosaisten
alueella, 2) keskimaaraisesti toimeentulevien alueella jguB}eellisesti hyvaosaisten alueella.
Koska paakaupunkiseutua lukuun ottamatta Suomessa kaupunginosat ovat v@rsgeéeisia ja
asuinalueen mieltdmisen koko vaihtelee, eivatkd ihmiset wiittd tunnista asuinalueensa
luonnetta, muutettiin kysymysta Suomen olosuhteisiin sopivaKsitkimuksessa suomalaisten
perheiden taloudellista toimeentuloa arvioitin kysymyksellaitéd luonnehdit kotitaloutesi
toimeentuloa?” Vastausvaihtoehtoina olivat 1) heikko, 2) keskiméaardmtkompi, 3)
keskimaarainen ja 4) keskimaaraista parempi. Taman kysgmydateltiin heijastavan paremmin

vastaajan kokemaa kotitaloutensa taloudellista tilannetta olematta loukkaava.
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Vanhemmuuden uupumuksen yhteyltistenhankintatoiveisiin mitattiin  kysymyksella
"Onko vanhemmuudessa kokemasi vasymys tai uupumus vaikuttanut toivieaikkia lisaa
lapsia?” Vastausvaihtoehdot olivat 0) en ole kokenut vasymysta tai uupumusta, 2)) lailja.

Vanhempana jaksamista ja suoriutumista rasittavia stressekijoitd mitattiin 11PB
-protokollaan lisatylld kysymyksella "Miten paljon seuraaaaiat ja niistd johtuvat seuraukset
rasittavat omaa jaksamistasi ja suoriutumistasi vanhempa&aatdusvaihtoehdot olivat 1) ei rasita,
2) hieman, 3) kohtalaisesti, 4) melko paljon, 5) hyvin paljon. Mijeaasteikko (Liite 1 kys 16)
muotoiltiin opinnaytetyén tekijoiden toimesta johdannossa kuvattujeaisammin tutkittujen
asioiden pohjalta. Kysymykset keskittyivat siihen, mitka tasm@isivat rasittaa vanhemmuutta.
Vaihtoehdot liittyivat tyohon ja ajanviettoon, parisuhteeseen, toirakmt, tukiverkoston
puutteeseen, terveyteen, lapsen/lasten tuomaan oman elamamavtokseen, vanhempien ja
lapsen luonteeseen ja asuinpaikkaan. Lisdksi mahdollisina €kgégi esitettiin lapseen liittyvia
asioita, kuten kaverisuhteisiin, kouluun ja harrastuksiin liittywstressitekijoita. Lisaksi
kysymyksessa oli avoin kohta, johon vastaajat saattoivat nijoekin omaa vanhemmuuttaan
rasittavan tekijan.

Stressimuuttujista muodostettiin uusi 22 lomakkeella mainittmesstekijaa yhdistava
stressin keskiarvosummamuuttuja kuvaamaan koetun stressin kokomasmaa
Keskiarvosummamuuttujan Cronbachin alfa oli 0,846. Kolmogorov-Smirnawtilkisin testeilla
todettiin, ettda mittari ei noudata normaalijakaumaa (p < 0,0@GKauina-tarkastelu osoitti sen
olevan paitsi huipukas myos voimakkaasti oikealle vino, sited bttipukkuuden testisuure
0.407/0,127 = 3,2 > | 2 | ja vinouden testisuure 0,675/0,064=10,5 >>| 2 |, jolloin yleens& suositella
ei-parametristen analyysimenetelmien kayttoa tilastollisteeyiisten testaamiseen.

Vanhempien haluaman tuen muotojaselvitettiin avoimella kysymyksella: "Millaiset asiat
(esim. millainen tuki tai palvelut) parhaiten tukisivat jaksstasi ja tyytyvaisyyttasi vanhempana?”
Kysymyksestd muotoiltiin avoin, jotta voitaisiin nahda minka tygpepi tuki olisi vanhemmista

parasta spontaanisti ajatellen.
2.6 Analyysimenetelmat
Vanhemmuuden uupumuksen yhteyttd taustamuuttujiin eli pgrhetyyppiin, koettuun

toimeentuloon ja koulutukseen tutkittin kvantitatiivisin menetelmin ristiintaulukoinnilja

varianssianalyysilla, seka osin ei-parametrisella Kruskall-Vialiestill&.
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Ristiintaulukoinnissa sarakemuuttujana kaytettiin taustamuuttujiakikutvuorollaan tai
niista muodostettua analyyseihin sopivaa osaa tai yhdistel@adyignuuttujina neliluokkaista
uupumuksen asteen luokitusta, tai vakavan uupumuksen tutkimiseksi muoddstiesiluteokkaista
uupumuksen muuttujaa. Ristiintaulukoinnilla katsottiin taustamuuttufimkkien jakaumia eri
uupumisasteryhmissa ja tutkittiin kunkin taustamuuttujan ja uupumusijaruitalista riippuvuutta
y? -testilla, jota voidaan kayttda kahden laadullisen muuttugpurvuutta testattaessa (Karkkainen
& Hogmender, 2008). Nelikenttainen ristiintaulukointi mahdollistaa riskisuhteen laskemisen
vertaamalla riskin toteumaosuutta kohderyhmassa riskin toteumaasuwertailuryhmassa
(Karkkainen % Hogmander, 2008). Riskisuhdetta kaytettiin tausténjieat perhetyyppi ja
koulutus kohdalla havainnollistamaan taustamuuttujan ryhmien valisia eroja.

Yksisuuntaisella varianssianalyysilla tutkittiin, kuinka kahden tagaosman ryhman
keskiarvot riippuvalla muuttujalla eroavat toisistaan (Metsamuuro@2€01). Ryhmittelevana
muuttujana kaytettiin vuorotellen vastaajan koulutustasoa, perheflyyapkoettua kotitalouden
toimeentuloa. Jatkuvana riippuvana muuttujana oli vanhemmuuden uupumuksesttu laadit
keskiarvosummamuuttuja. Varianssianalyysia pidetdaan kohtuullsieastina menetelméana, jota
pienet poikkeamat oletuksista eivat yleensa haittaa (Nummenmaa, 2004).

Kruskal-Wallisin testia kaytetaan usean riippumattoman otok&etailuun yksisuuntaisen
varianssianalyysin tapaan (Karkkainen & Hogmander, 2008). Semd kaytedellytd jakaumien
normaalisuutta eikd samanvarianssisuutta, ja selitettdva muuwtiujalla jarjestysasteikollinen
(emt). Kruskall-Wallisin testia kaytettiin varianssianaiyysnnalla esimerkiksi jakaumaltaan hyvin
vinojen stressin keskiarvosummamuuttujan ja uupumuksen keskiarvosumrgamuiytteytta
tarkasteltaessa. Testi vertaa jarjestykseen laitatiogaintojen jarjestyslukuja ryhmittain laskien
kussakin ryhmassa jarjestyslukujen keskiarvot (Karkkainen & Hbgier, 2008). Jos testissa
l6ydetaan ero, niin ryhmien véliset erot |I0ydetaan @asitta vertailuilla varianssianalyysin tapaan
(emt).

Vanhemmuuden uupumuksen ja lastenhankintatoiveiden valisté/hteytta selvitettiin
tutkimalla sitd koskevan kysymyksen frekvenssijakaumaa sekiintaslukoimalla vastaukset
neliluokkaisen vanhemmuuden uupumuksen asteen muuttujan kanssa jarsabuittilastollisen
merkitsevyydeny?-testaus.

Vanhempana jaksamista ja suoriutumista rasittavien stresgekijoiden yleisyytta ja
yhteyttd uupumukseen tutkittin ensin kokonaistasolla Kruskall-Wallisin testjlifa sitten eri
uupumusasteilla olevien vanhempien keskiarvojen eroja selvitet@mianssianalyysilla.

Stressitekijoille laskettiin yleisyys summaamalla kohtuedits melko paljon tai hyvin paljon
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stressia kokeneiden %-osuudet kunkin muuttujan kohdalla, ja niidernyyjsien keskiarvoa
kaytettiin keskimaaraisen yleisyyden lukuna. Lisaksi stedgfiille laskettiin keskiarvot. Eri
stressitekijoiden ja stressin keskiarvosummamuuttujan yhteytipumuksen keskiarvosumma-
muuttujaan kuvattiin jakaumien vinouksien vuoksi Spearmannin jarjestyskorrelaiokita.

Vanhempien haluaman tuenmuotojaselvittavaa avointa kysymysta "Millaiset asiat (esim.
millainen tuki tai palvelut) parhaiten tukisivat jaksamistgsityytyvaisyyttdsi vanhempana?”
analysoitiin siséllonanalyysin keinoin. Sisallonanalyysi oanetelmd, jolla laajaakin aineistoa
voidaan tiivistaa ja saada siitd kuvaus yleisessd muodossa (T&orarajarvi, 2009).
Sisallénanalyysi ei tuotakaan varsinaisia tutkimustuloksiagnvé&imii apukeinona aineiston
kasittelyssa ja helpottaa tutkijoiden omien johtopaatdosten tsk&nfemt). Sisallonanalyysissa
molemmat opinnaytetyon tekijat tekivat vastausaineistoon tutusnttuatsendisesti
luokittelukategoriaehdotuksen sisaltden alustavat teemat, péaaljsokaiden alaluokat. Niita
verrattiin, ja sovittiin yhteinen Iluokitus, jolle annettiin koodinuoter Kumpikin luokitteli
taulukkolaskentaohjelmiston avulla puolet aineistosta, jonka jalkeen aineistonpualikkidettiin
ja kumpikin luokitteli toisen osuuden ja merkitsi luokituksen ernditsy Niistéa keskusteltiin, ja
sovittiin yhtenainen luokitustapa. Yksi vastaus voitiin luokittaaaoggaan ala- ja paaluokkaan
riippuen sen sisallosta. Luokituksen jalkeen katsottiin luokkafrekiters suodattettiin vastauksia
luokkien mukaisesti ja kirjoitettiin tulosraportti.

Kvantitatiivisen aineiston analysointi tapahtui IBM SPSS iSitas 24 —ohjelmalla, ja
kvalitatiivinen sisallonanalyysi Microsoft Excel - ja Libr@ffice Calc -ohjelmistojen avulla

aineistoa luokittelemalla.
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3 TULOKSET

3.1 Perhetyypin ja vanhemmuuden uupumuksen yhteys

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen ensimmainen osa oli, onko pepilEl ja vanhemmuuden
uupumuksella yhteytta, ja jos on, niin millaisia eroja eri peyipeilla on. Perhetyypin yhteytta
vanhemmuuden uupumukseen tutkittin vanhemmuuden uupumuksen keskiarvosummamuuttuj
jakauman suuren vinouden vuoksi ensisijaisesti ristiintaulukoim&@&rhetyypeista analyysiin
otettin mukaan vain ne, joissa vastaajien maara oli vittéPerhetyyppi ja neliluokkainen

vanhemmuuden uupumuksen aste ristiintaulukoitiin. Tulokset on esitety taulukossa 5.

TAULUKKO 5. Kolme perhetyyppia ja vanhemmuuden uupumuksen aste ristiintauio&oit

Perhetyyppi
Vanhemmuuden Kaksi vanhempaa Yksinhuoltaja Uusperhe Yhteensa
uupumuksen aste adj. adj. adj.
n % res. n % res. n % vres. n %

1. Ei juurikaan uupumusta 243 209 14 23 16,3 -1,2 23 18,1 -0,6 298 20,2
2. Joitain kertoja vuodessa 484 41,7 -0,6 60 426 0,1 57 449 0,7 601 42,1
3. Kerran kuussa tai harvemmir264 22,7 0,1 27 19,1 -1,1 33 26,0 09 324 22,7
4. Joitain kertoja/kk tai useammitvO 146 -09 31 22024 14 110 -1,3 215 150
Yht. 1161100.0 141100.0 127100,0 1429100.0
n=lukumaara, adj. res: odotettua pienempi osuus, kun mukautettu stanndardoi

jddnnos< -2, odotettua suurempi osuus, kun mukautettu standardoitu j&82n0os

Perhetyypin ja vanhemmuuden uupumuksen asteen valilla ei offintaisiukoinnin y2
-testilla tilastollisesti merkitsevad yhteytta (6, N=14Z934, p=0,157. Taulukosta 5 kuitenkin
nahtiin, ettd yksinhuoltajilla vakavimman 4. asteen vanhemmuuden uupumussgis oli
korostunut verrattaessa uusperheiden tai kahden vanhemman perheiden vanhempiin.

Yksinhuoltajilla 4. asteen eli kuukausittain tai useammin diwaht vanhemmuuden
uupumuksen riski oli kahden vanhemman perheessé oleviin vanhempiitiwexrd,5 -kertainen,
riskisuhde = (31/141)/(170/1161). lImi6n tilastollista merkitsevyyttkittiin ristiintaulukoimalla
uudelleen suppea perhetyyppi (yksinhuoltajat ja kahden vanhemmandperhginhemmat) ja
vanhemmuuden uupumuksen kaksiluokkainen mittari (muut uupumusasteet j@d vagteimmin
uupuneet). Ero yksinhuoltajien (n=141) ja kahden vanhemman perheideemmeah (n=1161) 4.
asteen vanhemmuuden uupumuksessa oli ristiintaulukossa tilastollimeskitseva, ¥ (1,
N=1302)=5,19, p=0,023.
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Uusperheiden vanhempiin verrattuna yksinhuoltajien riski vakavimpaanasteen

vanhemmuuden uupumukseen oli kaksinkertainen, riskisuhde = (31/141)/(14/127%n IIm

tilastollista merkitsevyytta tutkittiin ristiintaulukoiatla suppea perhetyyppi (yksinhuoltajat ja

uusperheiden vanhemmat) ja vanhemmuuden uupumuksen kaksiluokkainen mittari (m

uupumusasteet ja 4. asteen vaikeimmin uupuneet). Ero yksinhuolajédl) ja uusperheiden
vanhempien (n=127) 4. asteen vanhemmuuden uupumuksessa oli ristiintaulillkgssitisesti
merkitseva,y? (1, N=268)=5,75, p=0,017.

Perhetyyppien vanhemmuuden uupumuksen keskiarvojen eroja tutkittiinylskuuntai-
sella varianssianalyysilld. Riippuvana muuttujana oli vanhemmuuwagrumuksen keskiarvo-
summamuuttuja ja rippumattomana muuttujana perhetyyppi. Perlpggyypvanhemmuuden
uupumuksen keskiarvoissa oli tilastollisesti suuntaa antava ero, 18@26)=2,73, p=0,065.
Parivertailut toteutettin Tamhane -menetelmalla. Niiden raok&eskiarvot eivat poikenneet
toisistaan tilastollisesti merkitsevasti, mutta taulukorm@kaisesti yksinhuoltajien ja kahden
vanhemman perheiden vanhempien vanhemmuuden uupumuksella oli tilstidlismtaa antava
ero, p=0,099.

TAULUKKO 6. Vanhemmuuden uupumuksen keskiarvosummamuuttujan keskiarvot

keskihajonnat perhetyypin ryhmissa. Parivertailut on toteutettu Tamhanerehretikit

Perhetyyppi Vanhemmuuden uupumus Parivertailut, p-arvo

Keski- Keski- Perhetyyppi

arvo hajonta 1 2 3
1. Kahden vanhemm. perhe 2,47 1,20 - 0,099 1,000
2. Yksinhuoltajaperhe 2,72 1,32 - - 0,239
3. Uusperhe 2,46 1,14 - - -
Yhteensa 2,49 1,21

3.2 Koulutuksen ja vanhemmuuden uupumuksen yhteys

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen toinen osa koski vastaajien k&sérn ja vanhemmuuden
uupumuksen yhteyden olemassaoloa ja koulutusryhmien valisida erajghemmuuden
uupumuksessa. Koulutuksen yhteyttd vanhemmuuden uupumukseen tutkittiamvanbden
uupumuksen keskiarvo-summamuuttujan jakauman suuren vinouden vuoksi aiBesisij

ristiintaulukoimalla. Ristiintaulukoinnissa  kaytettiin  koulutusryBmija neliluokkaista

ja
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vanhemmuuden uupumuksen asteen mittaria. Ristiintaulukointi on esitetty taalikoss

TAULUKKO 7. Kolme koulutusryhmaa ja vanhemmuuden uupumuksen aste ristiintaulukoituna.

Koulutus

Ammattikoulu Opistotason Korkeakoulu- Yhteensa
Vanhemmuuden koulutus tutkinto
uupumuksen aste adj. adj. adj.

n % res. n % res. n % res. n_ %
1. Ei juurikaan uupumusta 37 189 -04 23 180 -0,6 230 205 0,8 290 20,1

2. Joitain kertoja vuodessa 72 36,7 -1,7 57 445 05 482 43,0 10 611 42,3
3. Kerran kuussa tai harvemmin 42 21,4 -05 31 24,2 0,4 255 22,7 0,1 328 22,7
4. Joitain kertoja/kk tai useammits 23,0 3,4 17 13,3 -0.6 154 13,7-24 216 149
Yht. 196100,0 128100,0 1121100,0 1445100,0

n=lukumaaraadj. res: odotettua pienempi osuus, kun mukausttindardoitu jaannaés-2,
odotettua suurempi osuus, kun mukautettu standar@@nnos> 2.

Ristiintaulukoinnin 42 - testin mukaan kolmiryhméaisen koulutuksen ja neliluokkaisen
vanhemmuuden uupumuksen valilla oli tilastollisesti suuntaa antavan yy#eysN=1445)=12,27,
p=0,056. Taulukosta 7 havaittiin, etta ammattikoulun kayneilla vakdvasteen uupumuksen eli
kuukausittain tai useammin ilmenevien uupumisoireiden osuus oli korosgankgrkeakoulu-
tutkinnon omaavilla sen osuus oli ristiintaulukossa odotusarvoa vahaisempi.

Ammattikoulun kayneilla oli opistotason koulutuksen kayneisiin viemat 1,7 -kertainen
riski omata vakavin 4. asteen vanhemmuuden uupumus, riskisuhde = (48/2Q&8). [Imi6n
tilastollista merkitsevyytta tutkittiin  ristiintaulukoiafla kaksiluokkainen koulutusmuuttuja
(ammattikoulu ja opistotason koulutus) ja vanhemmuuden uupumuksen kaksiluokkaiiteri
(muut uupumusasteet ja 4. asteen vakavin uupumus). Ero ammattiKoell®6) ja opistotason
koulutuksen kayneiden (n=128) vaélilld4. asteen vanhemmuuderuupumuksessa oli
ristiintaulukoinniny? -testin mukaan tilastollisesti merkitsey& 1, N=324)= 4,69, p=0,030.

Samoin ammattikoulun kayneilla oli korkeakoulututkinnon suorittaneisiéinden 1,7
-kertainen riski omata vakavin 4. asteen vanhemmuuden uupumus, riskisul{dd/196)/
(154/1121). Riskin tilastollista merkitsevyytta tarkasteltiistiintaulukoimalla kaksiluokkainen
koulutusmuuttuja (ammattikoulu ja korkeakoulututkinto) ja vanhemmuuden uupumuksen
kaksiluokkainen mittari (muut uupumusasteet ja 4. asteen vakavin uupuEnosmmattikoulun
kayneiden (n=196) ja korkeakoulututkinnon omaavien (n=1121) valilla 4. astedremmuuden
uupumuksessa oli ristiintaulukossa tilastollisesti merkitsawén erittain merkitsevan rajallgg?

(1, N=1317)=11,06, p=0,001.
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Koulutusryhmien vanhemmuuden uupumuksen keskiarvojen eroja tutkittiima vie
yksisuuntaisella varianssianalyysilla. Riippuvana muuttujana oli emanfuuden uupumuksen
keskiarvosummamuuttuja ja rippumattomana muuttujana koulutusryhma. tksnylumien
vanhemmuuden uupumuksen keskiarvoissa oli tilastollisesti meskiteeo, F(2, 1442)=6,52,
p=0,002. Parivertailut toteutettin Tamhane -menetelmalld, jdemi mukaan ammattikoulun
kadyneiden ja korkeakoulututkinnon suorittaneiden vanhemmuuden uupumuksen kessaaplpi

tilastollisesti merkitseva ero, p=0,008.

TAULUKKO 8. Vanhemmuuden uupumuksen keskiarvosummamuuttujan keskiarvot

keskihajonnat koulutusryhmissa. Parivertailut on toteutettu Tamhanen meilkiel

Koulutusryhma Vanhemmuuden uupumus Parivertailut, p-arvo

Keski- Keski- Koulutusryhma

arvo hajonta 1 2 3
1. Ammattikoulu 2,78 1,47 - 0,171 0,008
2. Opistotason koulutus 2,50 1,22 - - 0,952
3. Korkeakoulututkinto 2,44 1,15 - - -
Yhteensa 2,49 1,21

3.3 Koetun kotitalouden toimeentulon ja vanhemmuuden uupumuksen yhteys

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen kolmantena tutkittavana taustamuoattljavastaajien kokema
kotitaloutensa toimeentulo. Kysymys koski vastaajien kokeman katitansa toimeentulon ja
vanhemmuuden uupumuksen yhteyden olemassaoloa ja koetun toimeentulan ryéiisia eroja
vanhemmuuden uupumuksessa. Koetun kotitalouden toimeentulon yhteyttamwaunigen
uupumukseen tutkittiin vanhemmuuden uupumuksen keskiarvosummamuuttujan jaksawmenm
vinouden vuoksi ensisijaisesti ristiintaulukoimalla. Koetun toimeenttybmat ja neliluokkainen

vanhemmuuden uupumuksen asteen mittari on esitetty ristiintaulukoituna taul&ossa
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TAULUKKO 9. Koettu kotitalouden toimeentulo ja vanhemmuuden uupumukaste

ristiintaulukossa

Koettu kotitalouden toimeentulo

Heikko Keskimaaraista Keskimaarainen Keskimaaraidtidéeensa

Vanhemmuuden heikompi parempi
uupumuksen adj. ad;. ad;. adj.
aste n % res. n % res. n % res n % res n %
1. Ei juurikaan 9 114-20 50 17,1 -14 145 19,1 -1,0 94 26,936 298 20,1
2. Joitain kertoja

vuodessa 21 26,6-29 116 39,7 -1,0 333 43,8 1,3 155 44,3 0,9 625 42,2
3. Kerran kuussa tai

harvemmin 21 26,2 08 80 27,42,1 174 229 0,1 62 17,7-2,6 337 22,8
4. Joitain kertoja/kk

tai useammin 28 35453 46 158 04 108 14,2 -08 39 11,32,3 221 149
Yht. 79100,0 292100,0 760100,0 350100.,0 1481100,0

n=lukumaara, adj. res: odotettua pienempi osuus nkukautettu standardoitu jAanrd=2,
odotettua suurempi osuus, kun mukautettu standar@@nnos> 2.

Koetun toimeentulon ja neliluokkaisen vanhemmuuden uupumuksen aslidéroli&istiin-
taulukoinniny? -testilla tilastollisesti erittain merkitseva yhtey3(9, N=1481)=51,64, p<0,001.
Taulukosta 9 havaittiin, ettd heikon toimeentulon kokemuksen oneaviil 4. asteen
vanhemmuuden uupumuksen eli kuukausittain tai useammin ilmenevien uojpeién osuus
korostunut ja lievemman 1.-2. asteen vanhemmuuden uupumuksen (eli eirditskaan tai
enintaan joitain kertoja vuodessa) osuus oli ristiintaulukon odotusareoampi. Keskimaaraista
heikomman toimeentulon kokeneilla vanhemmilla taas 3. asteen naemheden uupumuksen
(kuukausittain tai harvemmin ilmenevéat oireet) osuus oli korostuneskikhdaraista parempaa
toimeentuloa kokeneilla 3. ja 4. asteen vanhemmuuden uupumuksen osutsgiiolauiukon
odotusarvoa pienempi, ja 1. asteen vanhemmuuden uupumuksen osuus oli korostunut.
Koetun heikoimman toimeentulon ryhméssa riski omata 4. asteenrvanhslen uupumus
oli 2,5 -kertainen koetun keskim&araisen toimeentulon ryhmaaattera, riskisuhde = (28/79)/
(108/760). Illmion tilastollista merkitsevyytta tutkittiin nistaulukoimalla suppea koettu
toimeentulo (heikko ja keskimaarainen) ja vanhemmuuden uupumuksen kaksiheokkaittari
(muut uupumusasteet ja 4. asteen vaikeimmin uupuneet). Ero koekon ba@imeentulon (n=79)
ja koetun keskimaaraisen toimeentulon (n=760) ryhmien valilla steea vanhemmuuden
uupumuksessa oli ristiintaulukossa tilastollisesti erittdin merkitsgd/l, N=839)=23,75, p<0,001.
Koetun heikoimman toimeentulon ryhméssa riski omata 4. asteenrvanh&len uupumus

oli 3,2 -kertainen verrattuna koetun keskim&ardistd paremman ewioben ryhmaan,
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riskisuhde=(28/79)/(39/350). Ero koetun heikon toimeentulon (n=79) ja koetunmieskista
paremman toimeentulon (n=350) ryhmien vélilla 4. asteen vanhemmuugeumuksessa oli
ristiintaulukossa tilastollisesti merkitsevg (1, N=429)=28,9, p<0,001.

Vastaajien kokemien kotitalouden toimeentuloryhmien vanhemmuuden uupumuksen
keskiarvojen eroja tutkittin  yksisuuntaisella varianssiandlgysRiippuvana muuttujana oli
vanhemmuuden uupumuksen keskiarvosummamuuttuja ja riippumattomana mautkoettu
kotitalouden toimeentulo. Koetun toimeentulon ryhmien vanhemmuuden uupumuksen
keskiarvoissa oli tilastollisesti merkitseva ero, F(3, 1477)=22,1, p<OR#ivertailut toteutettiin
Tamhane -menetelmalld, ja niiden mukaan muiden ryhmien keskigoikkesivat toisistaan

lukuunottamatta keskiméaaraistd heikomman ja keskimaaraisen koetun toimeeptuhds.

TAULUKKO 10. Vanhemmuuden uupumuksen keskiarvosummamuuttujan keskiarvot ja

keskihajonnat koetun toimeentulon ryhmissa. Parivertailut on toteutettu Tamhanealméiiée

Vanhemmuuden uupumus Parivertailut, p-arvo

Koettu kotitalouden toimeen-  Keski- Keski- Koettu kotitalouden teinteloryhma
tuloryhmé arvo hajonta 1 2 3 4

1. Heikko 3,39 1,62 - 0,001 0,000 0,000
2. Keskimaaraista heikompi 2,61 1,14 - - 0,491 0,000
3. Keskimaarainen 2,48 1,21 - - - 0,003
4. Keskimaaraista parempi 2,23 1,04 - - - -
Yhteensa 2,49 1,21

Koska vanhemmuuden uupumuksen keskiarvojen hajonta eri toimeentuloryhmissa oli

huomattavan suuri ja vanhemmuuden uupumuksen keskiarvosummamuuttujan jakalettian

varsin vinoksi, varmistettiin analyysia viela havaintoarvojaneptyksiin perustuvalla Kruskall-
Wallisin testilla. Testimuuttujana oli vanhemmuuden uupumuksen keskianmamuuttuja ja
ryhmittelymuuttujana koettu kotitalouden toimeentulo. Testi osotitastollisesti erittain
merkitsevan yhteyden koetun kotitalouden toimeentulon ja vanhemmuugeamuksen valilla,y?

(3, 1481) =50,0, p<0,001, siten, ettd jarjestyksen keskiarvo oli heilodsteentulevilla 983,
keskimé&aréaista heikommin toimeentulevilla 806, keskimaardisestheéntulevilla 736 ja

keskiméaaraista paremmin toimeentulevilla 644.

3.4 Vanhemmuuden uupumuksen vaikutus lastenhankintatoiveisiin

Toinen tutkimuskysymys koski vastaajien kokeman vanhemmuuden uupumukderiustai

lastenhankintatoiveisiin. Suoran kysymyksen "Onko vanhemmuudessa lebkgdsymys tai
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uupumus vaikuttanut toiveisiisi hankkia lisda lapsia?" vastausjakauma on esitetiy&kBva

KUVA 3. Onko vanhemmuudessa kokemasi vasymys tai uupumus vaikuttanusiisivenkkia
lisda lapsia? %-osuus vastaajista, (n=1490).

En ole kokenut
3994 vAsymysti/uupumusta
i
W Kylla

Vanhemmuuden uupumus oli vaikuttanut lastenhankintatoiveisiin 56%:lla tlaikis
vastaajista, ja vajaalla 40%:lla uupumus ei ollut vaikuttanuend@stinkintaan. 5 % vastaajista ei
ollut kokenut vanhemmuuden uupumusta. Vanhemmuuden uupumuksen asteen yhteytta
lastenhankintatoiveisiin tutkittiin ristiintaulukoinnin avulla.

TAULUKKO 11. Lastenhankintaan liittyvan kysymyksen vastghmat ja vanhemmuuden
uupumuksen aste ristiintaulukoituna.

Onko vanhemmuuden vasymys/uupumus vaikuttanut lastenhank.toiveisiin?
En ole kokenut

vasymysta tai Ei Kylla Yhteensa
Vanhemmuuden uupumusta
uupumuksen aste ad. ad;. ad.
n % res. n % res. n % res n_ %
1. Ei juurikaan uupumusta 56 73,7 12,0 151 26,2 4,8 91 10,9-10,0 298 20,0

2. Joitain kertoja vuodessa 18 23,7 -3,3 287 49,8 4,8 323 38,5 -3,2 628 421
4. Kerran kuussa tai harvemmin 2 2,6 -43 87 15,1 -56 250 29,8 7,4 339 228
3. Joitain kertoja/kk tai useammin0 0,0 -3,8 51 89 -53 174 20,8 6,9 225 15,1
Yht. 76 100,0 576100,0 838 100,0 1490100,0
n=lukumaara, &. res: odotettua pienempi osuus, kun mukautéindardoitu jaanngs -2,

odotettua suurempi osuus, kun mukautettu standar@@nnos> 2.

Ne, jotka olivat katsoneet lastenhankintakysymyksen kohdalla eivat ole kokeneet
vanhemmuuden uupumusta, kaikkiaan 5% vastaajista, olivat taulukon makaisesti

vanhemmuuden uupumuksen asteen mittarilla paasaantoisesti liavimguneita. Taulukon 11
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osalta ei tehty y? -testid, koska vastausvaihtoehdoissa oli vaihtoehto, joka ei koskenut
lastenhankintaa. Sen sijaan tehtiin toinen ristiintaulukko, jesgattiin lastenhankintakysymyksen
perusteella vanhemmuuden uupumusta joskus kokeneiden vastauksia vanhemmuuden uupumukse

asteen mittariin. Ristiintaulukko on esitetty taulukossa 12.

TAULUKKO 12. Vanhemmuuden uupumuksen vaikutus lastenhankintatoiveisiin jamamingden

uupumuksen aste ristiintaulukoituna.

Vanhemmuuden uupumusta joskus kokeneet
Onko vanhemmuuden vasymys/uupumus vaikuttanut lastenhank.toiveisiin?

Vanhemmuuden Ei Kylla Yhteensa
uupumuksen aste adj. adj.
n % res. n_ % res n %

1. Ei juurikaan uupumusta 151 62,4 7,5 91 37,6 -7,5 242 100
2. Joitain kertoja vuodessa 287 47,0 4,2 323 53,0 4,2 610 100
3. Kerran kuussa tai harvemmin 87 25,8 -6,4 250 74,2 6,4 337 100
4. Joitain kertoja/kk tai useammirbl 22,7 -6,0 174 77,3 6,0 225 100
Yhteensa 576 40,7 838 59,3 1414 100

N=lukumaara, adj. res: odotettua pienempi osuus,nkukautettu standardoitu jaan®ds2,0dotettua suurempi osuus, kun
mukautettu standardoitu jaanr®g.

Uupumusta joskus kokeneiden parissa vanhemmuuden uupumuksen asteen ja
lastenhankintatoiveiden valilla havaittiin ristiintaulukoinniy®# -testilla tilastollisesti erittain
merkitseva yhteys, F (3, N=1414)=119, p<0,001.

Taulukosta 12 nahtiin, ettd ei juurikaan tai vain joitain keriojadessa vanhemmuuden
uupumusta kokeneet olivat huomattavan yliedustettuna niiden joukossa, vaillemmuuden
uupumus ei ollut vaikuttanut lastenhankintaan. Vanhemmuuden uupumustaigedgtimia
useammin kokeneet taas olivat huomattavan yliedustettuina noddkossa, joilla vanhemmuuden
uupumus oli vaikuttanut lastenhankintaan.

Taulukosta 12 my6s néhtiin etta vanhemmuuden uupumuksen 1. astegliarif@an
uupumusta) joskus koettu vanhemmuuden uupumus on vastaajien mielesta amaikutt
lastenhankintatoiveisiin 37,6%:lla vastaajista. Vanhemmuuden uupumustaekltekReskuudessa
yleisinta oli 2. asteen vanhemmuuden uupumus (uupumista joitaiojekemiodessa) ja tasta
ryhmasta hieman yli puolet koki sen vaikuttaneen lastenhankintesioive Kolmannen asteen
vanhemmuuden uupumusta kokeneista (uupumusta noin kerran kuussa tainfarvenikd on
keskimaaraista enemman) jo 3/4 kokee, etta se on vaikuttatertiaskintatoiveisiin, ja neljannen

asteen vanhemmuuden uupumusta kokeneista eli kerran kuussa tai usemeintimeista peréati
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77% ilmoitti sen vaikuttaneen lastenhankintatoiveisiinsa.

Koska korkeakoulututkinnon suorittaneiden naisten osuus oli aineistossdusgéttu
vaestbon nahden, Kkatsottiin vield varsinaisten tutkimuskysymysikopuolelta tulosten
yleistettavyyden arvioimiseksi, onko koulutusryhmien valillfastollisesti merkitsevaa eroa
lastenhankintatoiveiden muuttumisessa ristiintaulukoimalla 3-luokk&oelitus (ammattikoulu,
opistotason koulutus ja korkeakoulutus) ja vanhemmuuden uupumuksen lastenhamkisiiatoi
vaikutus (ei , kylld) kaksiluokkaisena ja suorittamajfa -testi. Ristiintaulukointi on esitetty
taulukossa 13. Tall6in todettiin, ettd koulutusryhmien ja lastenhatdiveaden uupumuksen
myo6ta muuttumisen valilla ei tutkimusaineistossa ole tilastolliseskitaevaa yhteytta,

F(2, N=629)=1,004, p=0,605.

TAULUKKO 13. Vanhemmuuden uupumuksen vaikutus lastenhankintatoiveisiinagiaajan

koulutus ristiintaulukoituna.

Vanhemmuuden uupumusta joskus kokeneet
Onko vanhemmuuden vasymys/uupumus vaikuttanut lastenhank.toeisiin

Ei Kylla Yhteensa
Koulutus adj. adj.

n % res. n % res n %
1. Ammattikoulu 8 9,1 -08 80 90,9 0,8 88100,0
2. Opistotason koulutus 6 97 -05 56 90,3 0,5 62 100,0
3. Korkeakoulututkinto 59 12,3 1,0 420 87,7 -1,0 479 100,0
Yhteensa 73 11,6 556 88.4 629100,0

n=lukumaara, adj. res: odotettua pienempi osuus nkukautettu standardoitu jaannds2,0
dotettua suurempi osuus, kun mukautettu standarg@innos 2.

3.5 Stressitekijoiden yleisyys ja yhteys vanhemmuuden uupumiseen

Kolmantena tutkimuskysymyksena selvitimme kuinka jaksamistaajghempana suoriutumista
rasittavat stressitekijat olivat yhteydessa vanhemmuuden uupumujeseeitkd ovat yleisimpia
stressin lahteita. Stressin ja uupumuksen yhteys ei vdltiimole yksisuuntainen, vaan
stressikokemus voi myads riippua uupumuksen maarasta.

Stressin yhteyttd vanhemmuuden uupumukseen tutkittiin aluksi KiWg&Hisin testilld,
jossa testimuuttujana oli kyselylomakkeella mainituista sifiedgjoistd muodostettu, jakaumaltaan
melko vinoksi todettu stressin keskiarvosummamuuttuja ja ryHgmitteittujana neliluokkainen
vanhemmuuden uupumuksen aste. Kruskall-Wallisin testilla tadettiia stressi ja vanhemmuuden
uupumus olivat tilastollisesti erittdin merkitsevasti yhtesgdetoisiinsay?(3, 1485)=410, p<0,001,
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siten, etta jarjestysten keskiarvo oli vanhemmuuden uupumuksetedllaagd04, 2. asteella 678, 3.
asteella 939 ja 4. asteella 1082.

Eri uupumusasteilla olevien vanhempien stressin kuvaamiseksi #iiorijgsisuuntainen
varianssianalyysi riippuvana muuttujana stressin keskiarvosummajauy#u luokittelevana
muuttujana vanhemmuuden uupumus. Varianssianalyysilla todettigsistja uupumuksen yhteys
tilastollisesti erittain merkitsevaksi, F(3, 1481)=174, p<0,00pajavertailut osoittivat eri ryhmien
valiset stressin keskiarvojen erot tilastollisesti enttamerkitseviksi. Stressin keskiarvot,

keskihajonnat ja parivertailu Tamhanen menetelmalla on esitetty taululkbssa

TAULUKKO 14. Stressin keskiarvosummamuuttujan keskiarvot ja keskilmat vanhemmuuden

uupumuksen asteiden ryhmissa. Parivertailut on toteutettu Tamhanen meletelma

Stressi Parivertailut, p-arvo
Vanhemmuuden uupumuksen Keski- Keski- Vanhemuuden uupumuksen aste
aste arvo hajonta 1 2 3 4
1. Ei juurikaan uupumusta 1,77 0,42 - 0,000 0,000 0,000
2. Joitain kertoja vuodessa 2,09 0,47 - - 0,000 0,000
3. Kerran kuussa tai harvemmin2,41 0,49 - - - 0,000
4. Kerran kuussa tai useammin 2,64 0,54 - - - -
Yhteensa 2,18 0,55

Stressin asteikolla oli 1=ei lainkaan, 2=vahan, 3=kohtuulliséstihelko paljon ja 5=hyvin paljon,
joten kaikkien tutkimusta varten muodostettujen uupumusasterytkolemat stressin keskiarvot
jaivat alle alkuperaisen mitta-asteikon kohtuullisen stresmita vaikka stressin keskiarvon
summamuuttujan vastausjakaumassa oli ekologisesti valideja poikkeamensanrdjen suuntaan.
Stressin  ja vanhemmuuden uupumuksen yhteytta tutkittin  myo6s niadlke eri
stressitekijoiden, stressin keskiarvosummamuuttujan seka vanhemmuugpumuksen asteen
korrelaatiot kayttden Spearmanin korrelaatiokerrointa, jonka &kagtt edellytd vastauksilta
normaalijakaumia. Lisdksi tutkittiin stressitekijoiden ghgittd laskemalla kunkin stressitekijan
kohdalla yhteen kohtalaisesti, melko paljon tai paljon stiessmaavien osuus koko
tutkimusaineistossa, ja stressitekijoille ja stressin leeggsummamuuttujalle laskettin myds

keskiarvo. Tulokset on kuvattu taulukossa 15.
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TAULUKKO 15. Stressitekijoiden yleisyys, keskiarvot, Spearmarairrelaatiokertoimen arvot ja
niiden tilastollinen merkitsevyys, yhteisvarianssi prosenttgarghemmuuden uupumuksen kanssa

seka korrelaatiokertoimen tilastotieteellisesti arvioitu vaikuttavuus.

Ylei- Yhteis- Tieteellinen

syys Keski- varianssi  vaikuttavuus
Stressitekija %™ arvo rs  p % (°
Oma tyo, koulutus, ty6ttomyys 68,8 3,2 0,224** 5 Pieni
Puolison ty6, koulutus, tyottdmyys 53,7 2,7 0,226 *** 5 Pieni
Riittdvan tukiverkoston puute 53,6 2,9 0,359 *** 13 Keskisuuri
Oma temperamentti, luonne ja suhtautumistavat 51,2 2,7 0,432 *** 19 Keskisuu
Oma vapaa-ajanviettotarve 485 2,6 0,409 *** 17 Keskisuuri
Taloudelliset asiat ja toimeentulokysymykset 450 2,6 0,233** 5 Pieni
Lasten temperamentti, luonne, erityisom. 448 25 0,469 *** 22 Keskisuuri
Puolison temperam., luonne ja suhtautumistavat 42,6 2,5 0,271 ** 7 Pieni
Parisuhdeasiat 390 24 0,281** 8 Pieni
Lapsen/lasten tuoma oman elamantavan muutos 36,5 2,3 0,472 *** 22 Keskisuuri
Omaan terveyteen liittyvat asiat 30,3 2,1 0,307 *** 9 Keskisuuri
Lapsen /lasten terveyteen liittyvat asiat 250 2,3 0,277 *** 8 Pieni
Lapsen/lasten kouluun liittyvat asiat 22,2 1,8 0,151 *** 2 Pieni
Puolison ajankulutus vapaaeht. tai lisatyohon 219 18 0,074 ** 1 Ei vaikuta
Oma ajankulutus vapaaehtoiseen tai lisatyohon 21,4 1,8 0,020 0 Ei vaikuta
Lasten paivahoitojarjestelyihin liittyvat asiat 209 1,8 0,252** 6 ierf?
Puolison terveyteen liittyvat asiat 204 1,8 0,155 ** 2 Pieni
Lasten kaveriasiat 195 1,8 0,198 *** 4 Pieni
Omien tai puolison vanhempien terveys/hoito 17,4 1,7 0,040 0 Ei vaikuta
Lapsen/lasten harrastusten kalleus/vaativuus 14,4 1,6 0,094 ** 1 Ei vaikuta
Asuinpaikka / naapurusto 128 16 0,178 ** 3 Pieni
Lapsen / lasten harrastusten maaréa 11,9 1,5 0,118 *** 1 Pieni
Stressin keskiarvosummamuuttuja 33,86 2,2 0,540*** 29 Suuri

*+* pn<0.001, **p<0,01

A) Yleisyys: Kohtalaisesti, melko paljon tai hyvialjpn stressid omaavien osuus,%

B) Stressin keskiarvosummamuuttujan kohdalle orkitteryllaolevien stressitekijoiden yleisyyden késko.
D) Tilastotieteellinen vaikuttavuus Cohenin (1988)kaan (Nokelainen, 2013)

Kaikkien stressitekijoiden summamuuttujan korrelaatio vanhemmuud@oumukseen on
tieteelliseltd vaikuttavuudeltaan suuri, "stressi kumuloituatldkkoon 16 on koottu stressitekijéat
niiden ilmenemisen yleisyyden ja vanhemmuuden uupumisen kansssvgtitelun perusteella 4
ryhmaan. Tarkeimpid vanhemmuuden uupumiseen yhteydessd olessitekijditd asetettiin
lohkoon 1A. Harvemmilla ilmenevid mutta yhteydeltdan tarkeatdjoitd koottiin lohkoon 1B.
Lohkoon 2A sijoitettin monilla ilmenevat, mutta tarkeddhmad vadhemman vanhemmuuden
uupumukseen kanssa yhteisvaihtelua omaavat stressitekijat. LohkokaogBn keskiméaaraista
harvemmilla ilmenevat ja vahemméan vanhemmuuden uupumuksen kanssaajtittdisa omaavat

stressitekijat.
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TAULUKKO 16. Stressitekijoiden yleisyys ja arvioitu yhteys vanhemmuuden uupunmuksee

1. Tarkea yhteys vanhemmuuden 2. Keskimaarainen yhteys vanhemmuuden
uupumuksen kanssa uupumukseen
A.Keski- |Lapsen tuoma elaméntavan muutos | Parisuhdeasiat
maaraista |Lapsen temperamentti, luonne ja Puolison temperamentti, luonne ja
yleisempi |erityisominaisuudet suhtautumistavat
stressi- Oma temperamentti, luonne ja Taloudelliset asiat ja toimeentulokysymykset
tekija suhtautumistavat Puolison ty6, koulutus, tyottdmyys
Oma vapaa-ajanviettotarve Oma tyd, koulutus, ty6ttomyys
RiittAvan tukiverkoston puute
B. Keski- |Lapsen terveyteen liittyvat asiat Lapsen pdaivahoitojarjestelyihin liittyvat asiat
maaraistd |Omaan terveyteen liittyvat asiat Lapsen kaveriasiat
harvinai- Asuinpaikka/naapurusto
sempi Puolison terveyteen liittyvat asiat
stressi- Lapsen kouluun liittyvéat asiat
tekija Lapsen harrastusten maara

Jarjestyskorrelaatiokertoimella esiintulevaa vaikutusta uupumuokeeendyttanyt olevan
lapsen harrastusten kalleudella, vapaaehtoistéilla tai onaiemapipivanhempien terveydesta tai
hoitamisesta huolehtimisella. Keskimaaraista harvempien kokestressitekijdéiden vaikutus ei
valttamatta tule esiin taysimaaraisesti korrelaatiokertoimalhaa- tilastot kuvaavat enemman koko
tutkitun aineiston tilannetta kuin yksilo- ja perhetasolla ilnvédestressitekijoiden vaikuttavuutta.
Koska opinnaytetydssa pyrittiin 1&hinnd kuvailemaan stredsmenemista ja yleista yhteytta
vanhemmuuden uupumukseen, yksittaisia stressitekijoita ei tutkittu tarkemmin.

Vanhemmuutta rasittavien stressitekijoiden joukossa tarjottiistasgille my6s avoin
kysymys nimetd itse haluamansa rasittava stressitekgdtalsten joukosta erottui useampia
vaivaavina stressitekijoina lapseen liittyvat asiat kutemaikeudet, sairastelu, erityisen tuen tarve,
keskosuus ja kaksosten vanhemmuus. Jatkuva vasymys, yoheraily ja uneapragemonia, ja
raskausajan vasymys mainittiin. lnmissuhteisiin liittyw&ssi kuormitti myos paljon - yksinaisyys,
yksin jddminen puolison matkatyon tai yhteistyokyvyttomyydeoksi seka tukiverkoston puute
mainittiin usein, ja esiin nousi myds se, ettd sukulaisuugerhesuhteet eivat ole aina stressia
vahentavia. Avioero ja siihen liittyva vastuunkantaminen yksin, kiistaiganisex-puolison kanssa
sekd uusperhetilanne mainittiin stressitekijéind. Oman ajansupdeajan ja perheajan puute
koettiin stressaavaksi, ja oman mielialan hairiot kuten gjksen puute, masennus tai
Suhtautuminen [sgbieisiin, palveluverkon

riittimattomyyden tunne mainittin - myos.
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ulkopuolelle jaaminen ja yhteiskunnan ristiriitaiset tai yliaiset vaatimukset esim. avun

saamiseksi koettiin stressaaviksi.

3.6 Vanhempien toiveet jaksamisensa tueksi

Tutkimukseen vastanneista vanhemmista 76% (1133 vanhempaa) esitiia tdygymykseen
"Millaiset asiat (esim. millainen tuki tai palvelut) paitea tukisivat jaksamistasi ja tyytyvaisyyttasi
vanhempana?”. Vastaajat kuvasivat toiveitaan ja tdméan Reti@hnettaan avoimesti. Avoimen
kysymyksen vastausten maara voidaan pitaa varsin rungaanatetaan huomioon, etta kysymys
oli pitkan kyselyn loppupééssa.

Laajasti katsoen kaikissa vastauksissa tavoitteena diejqeéamaéan liittyvan kuorman
helpottaminen tai rasituksesta palautuminen joko fyysisesséatiogmalisessa tai sosiaalisessa
(vuorovaikutus, arvostetuksi tuleminen) mielessa. Vastaajatitsiaat useasti myds ns. matalan
kynnyksen palveluiden tarpeen. Tama tarkoittaa yhdelleyglbteoton helppoutta ja palvelun
nopeaa saatavuutta akuutin jaksamiskriisin uhatessa, toisedleen@amman hienotunteisuutta ja
apua ilman leimaantumisen pelkoa. Monet vastaajat toivoivésrayoraa avun tarjoamista, mika
kuvannee sita, ettei tyon ja perheen kanssa ponnistelevillaikda tai energiaa etsid apua itse.
Tama nakodkulma korostunee erityisesti vakavasti uupuneiden kohdalla.

Seuraavissa osioissa kuvaillaan vastauksista loytyneidemojen kautta avoimeen
kysymykseen vastanneiden toiveita. Vaikka vastauksia kayd#ssa lapi teemojen ja luokkien
kautta, vastaukset linkittyvat vahvasti toisiinsa ja useimvaataukset sisalsivat asioita monista
paaluokista.

Vanhempien toiveet ja tarpeet liittyivat kuuteen laajempaan paateemaan:

1. Tarve saada kaytannon lasten- ja kodinhoitoapua ja hyvat raamit arjetie koti
2. Tarve toimiviin ja osallistuviin l&hisuhteisiin, palautumiseen ja virkistgen

3. Halu saada tukea vanhemmuuteen, kasvatukseen ja kriiseihin

4. Toive sujuvasta yhteispelistd kasvatusinstituutioiden kanssa

5. Ty6elaman, oppilaitosten ja yhteiskunnan aito tuki ja arvostus

6. Toive saada lapselle ajoittaista lisdhoitoa kodin ulkopuolella
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Kaytannon apu ja arjen raamit kotona

Vanhempana jaksaakseen ja suoriutuakseen kyselyyn vastanneista3@®i olisi tarvinnut
enemman yleista kaytannoén apua ja toimivat asumisen ragdadr Valtaosa vastauksista koski
lastenhoitoavun tai kodinhoitoavun kuten siivousavun tai ruoanlaittoavuattéar Luokkaan
kuului mainintoja lisdksi oman tai lapsen unen turvaamiseevittéaia tukitoimistaa, seka
mainintoja ruokaostosten tai lemmikkien ulkoiluttamisen taavasta avusta. Monen vastaajan
toiveissa vilahti erityisesti lastenhoitoavun yhteydessa laoitajttuus ja turvallisuus, mika viittaa
l[&hipiirin avun tarpeeseen kaytdnnon avusta puhuttaessa. Toikagtéenndn apua kaivattiin
yhteiskunnan taholta tarjottavina tarpeen mukaisina palveluina kailkdiytdnnon apua oltiin
vastausten mukaan valmiita ottaman vastaan myods ykkiyai kolmannen sektorin toimijoilta,
mikali apu olisi helposti saatavaa ja kohtuullisen edullisteahémmuudessa vasynyt ei ehka jaksa
tai hoksaa etsimalla etsia lisaresursseja, joten tdivo#sim. neuvolan kautta saatavan apua
tarvittaessa. Usein lastenhoitotarpeeseen liittyi tomagia lepoon tai virkistaytymiseen liittyvasta
ajasta, mahdollisuudesta hoitaa omia asioita (mm. laékarissa kaynajhallisesta parisuhdeajasta

puolison kanssa.

"Jos joku muu valilla hoitaisi lasta ja voisi itse vain levata.”

"Matalan kynnyksen lastenhoitoapu esim. oman ladkarikaynnin ajaksi"

hierojalla.”

"Lastenhoitoapu. Meni 10 vuotta esikoisen syntymasta, ettd sainmett@aviensimmaisen
viikonlopun kaksin puolison kanssa ilman lapsia...”

"Kotiapu ja lastenhoitopalvelu, joka ei vaatisi monimutkaista aikatdamista tai
jarjestamista, vaan puhelinsoiton --- ei kymmensivuista tuldgslemaketta ja vaatimusta
lastenhoitoavuntarpeen perustelusta...”

"Olisi hienoa, jos voisi saada kotipalvelua muihinkin kotitéihin Kastenhoitoon tai vaikka
palveluseyeleitd"

"Kotiin apua, ettd edes valilla saisi kayda yksin lenkillakantosalilla. Etta edes joskus joku
muu laittaisi tiskeja, pyykkeja tai tekisi ruokaa. Etta epeskus joku (muu) lukisi satuja,
askartelisi tai kuuntelisi lasten juttuja. Tai ettd edes joskus saisi nukkua."
"Lastenhoitoapu. Ihan konkreettinen apu siis ettd joku tulisi jsivlapset ulos vaikka. Se
ettd joku sosiaaliohjaaja tulee juttelemaan ja nayttdmaan myotatuntoiselta ei paljon auta...”
"Olisi hyva jos néaita vaihtoehtoja olisi ja niistd saisi tieteaim neuvolasta. Silloin kun on
TOSI vasynyt kun lapsi ei esimerkiksi nuku, vanhemmalla ei slesseja hoitopalvelujen
selvittelyyn ja kilpailuttamiseen."

"Sairaan lapsen hoito, jotta voisimme puolisoni kanssa opiskella tayspaivaisesti”

Toisaalta lastenhoitoavuntarve yhdistyi monissa vastauksissa tugiierkoston puutteeseen.

Lahella olevien isovanhempien ja muiden tukiverkostojen puute nékyi vasté@iyeissa.
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"...Hyvan tukiverkoston puuttuessa on paljon tilanteita, joissa .elsihytaikainen hoitoapu
tai kotiapu auttaisi hankalien pdaivien tai viikkojen yli, mukgnnys “virallisten tahojen”
kautta avunpyytamiseen on korkea...”

"...suurperheen vyksinhuoltajana olen todella joutunut parjaamaan paljon omillani...
Raskainta ollut se, etta yllattavien tilanteiden aikana, ei ole usein ketdan kuka'auttaa.

Hoitoapuun liittyvissa toiveissa oli nahtavissa hoitoavun laadun, tiswadlen ja pysyvyyden
vaatimuksia. Esimerkiksi talla hetkella tarjottavien ja heiposaatavien (esim. MLL:n

lastenhoitajapalvelut) palvelujen sijaan toivottiin muunlaisia palveluja.

"MLL tai vastaavat lastenhoitopalvelut ei sovellu, koska hoitaja agirualaikéinen ja joka
kerta eri...”

"...hoitajan palkkaaminen kotiin on kallista ja hankalaa; kuinka I6ytaa luotettava henkild.."
"Sain melkein 40-vuotiaana kuopuksen, jonka jatkuva valvominen ja vahaumeumsnut
voimieni &arirajoille. Olisin kaivannut seka henkista keskusiglea ettd mahdollisuutta
nukkumiseen muiltakin kuin puolisoltani.”

Lastenhoitotoiveiden lisaksi ja rinnalla vastaajat toivoivat arkdnséisi myos kotiin saatavaa
kaytanndllista kodinhoitoapua ja kunnallisia Kkotipalveluja, jotka on kasitekemassa
Vanhemmuuden, kasvatuksen ja kriisien tuki. Kotipalveluun liittpizet oli erityisesti sen helppo
saatavuus ("matalan kynnyksen” apu). Vastaajat toivoivat kotipaveinyos tavallisille,
tyossékayville perheille ilman raskaita selvittelylomakketai leimaantumista sosiaalihuollon
asiakkaaksi. Vastuksissa korostui kaipuu kodinhoitajapalveluun, joka oli helpaatavilla

monenlaisille perheille ilman leimaantumisen pelkoa.

"Vanhanajan sujuvaa ja helposti saatavaa kotipalvelua siivouksineen ja raittaitieen ja
sairaan lapsen hoitoineen!”

"Kotipalvelusetelit ilman velvollisuutta osallistua itse heidéenssaan siivoamiseen, jos
tilanne on muutenkin raskas."
"..Paikkakunnallani on lapsiperheiden kotipalvelu, mutta emme ole tarpgeisoinvoivia”
tai ongelmaisia saadaksemme sita...”
"...Nykyaan se on niin harvinaista, etta sen kayttaminen on leimaavaa...”
"Kotipalvelu. Luotettava vakiauttaja, joka tulisi pari kertaa kuab®itamaan lasta niin, etta
voin kayda yksin jossain, tai tehd& rauhassa t6ita."
"Tuttu turvallinen perhetyontekija joka kavisi esim. Kerraikossa/ kahden viikon valein
vahtimassa lapsia.”

Arjen raameiksi asumisen suhteen toivottiin remonttiapuaisditisyytta, sopivaa naapurustoa,
muuttamista lapsiperhealueelle tai sita, etta esimerkiksi isovanaigjaisuku asuisivat lahempéana.
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"remonttiapu ja mu kaytannon apu”
"Yhteis6llinen asuminen, jossa lapsella olisi leikkikavere#tia nhuita aikuisia kuin omat
vanhemmat samoissa sisatiloissa. Kotipihalla saisi olla my6sikaidreita. Joku muu kuin
aiti tai isa voisi valilla vieda lapsen paivakotiin tai hakealtsie tdhankin yhteisollinen
asuminen olisi hyva ratkaisu"
"Muutto alueelle jossa ei olisi niin paljon sosiaalisia ongelmiyt tuntuu raskaalta
kasvattaa lasta alueella, joka henkii vihamielisyytta ja pahaa oloa"
"Muuttaminen alueelle, jossa olisi paljon lapsiperheitédrtaistukea, seuraa itselle ja
lapselle, helppo kulkeminen harrastusten/palveluiden aarelle"

"Tyonperassa muuton vahentaminen eli sailyy tukiverkot l&ahelld."

TAULUKKO 17. Kaytannon apu ja arjen raamit -teeman ja gdldt maininneiden %-osuus

kaikista kyselyyn osallistuneista seka paaluokkien alaluokat.

Teema Paaluokka Alaluokat
Kaytadnnon apu |Kaytannodn apu kotiin Kaytannon apu kotiin
kotiin ja arjen 35% vastaajista Lastenhoitoapu ja -palvelu
raamit Kodinhoito- ja kotiapu
Siivous
36% vastaajista Unen/ levon konkreettinen mahdollistaminen

Lapsen nukkumisongelmaan avun saanti
Ruuanlaittoapu
Muu kaytannén apu: Kauppakassi, lemmikkien hoito

Asuminen Yhteisollinen asuminen (kimppakamppa)
1% vastaajista Pysyvyys ja ympariston tuttuus
Remonttiapu
Asuinalue

Lahisuhteet, palautuminen ja virkistaytyminen

Toinen tarked paateema jonka noin 36% vastaajista mainitsioiofiivien l&hisuhteiden ja
tukiverkoston kaipuu liittyen toiveeseen saada apua arjen kaytaénjailsaada palautua ja levata
vanhempana koetusta vastuusta ja stressiStikiverkostoon liittyvissa toiveissa toistui kaipuu
puolison tukeen ja osallistumiseen tai isovanhempien tukeen ja apum@nTigaksi myods ystavien
ja sukulaisten tuki nahtiin merkityksellisend. Yhteisollisyyd@ vertaistuen tarve oli myos
vastaajien toiveissa. Uusien verkostojen luomiseen kaivdttkea, jos vanhat verkostot olivat

jaaneet taakse.
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Oma aika lepoon, palautumiseen, kunnon hoitamiseen, virkistaytymegstévien kanssa
olemiseen koettiin erittain tarkeaksi. Yhteinen aika puolisamssa oli hyvin monen vanhemman
toiveissa, jotta perheen perustana oleva parisuhdekin voisi pareiyis. rauhallinen perheen
kesken vietetty aika oli toiveissa. Vastauksiin liittyvatveet koskivat ensisijaisesti lahipiirilta
saatavaa apua ja tiivimpid sosiaalisia verkostoja, lahipgkaimnustamista, ja rohkaisua kaytannon
auttavaan toimintaan, joskin myo6s omana luokkanaan ké&sitellyanlasmpaa-ajan lisahoidon

tarpeet liittyivat osin tahan paateemaan.

..."Koen tarkednéa toisen vanhemman lasnaolon ja oman lapsettoman ajantagvitse
kokoajan olla yksin vastuussa...”

"Parisuhteelle on oltava aikaa, hyva parisuhde auttaa ylivoimaisestigian jaksamaan
arjessa."”

"Puolison kanssa vuorovaikutuksen paraneminen, hanen tarjoamansa tuki (lhefkine
konkreettinen)"

"Jaksaisin paremmin, jos mies osallistuisi kotona enemman ja Hiisolétse paremmin
omasta hyvinvoinnistaan ja jaksamisestaan."

"|sat tarvitsisivat tukea luottaakseen omaan vanhemmuuteensa jo \em$migaiheessa. Jos
isa olisi innostunut ja omasta halustaan tasavertainen ottamaan vastutaojehtimaan
lapsesta, aidit voisivat perheissa paremmin."

"..minulla ei ole mitdan tukea vanhempana. Olen tavallaan yksinhuoltdia,gn myds mies
huollettavana."

"Myos lahempana asuvat ja terveet/raittiit isovanhemmat olisivat hyva hoitoapu.”
"Tietoutta tukiverkkojen merkityksestd voisi rummuttaa myl@ssella tasolla, silla nyt
isovanhemmat eivat auta yhtaan kun heita ei huvita.”

"Perheen tuki, omien vanhempieni aktiivisempi rooli ja osallisheni lastenhoitoon sek&
avun tarjoaminen...”

"Laheisten/sukulaisten tukiverkko, etta itsekin ehtisi joskilgin huilata tai paasisi hetkeksi
yksin/miehen kanssa pois kotoa.”

"Puolison ja sukulaisten tuki. Vertaistuki myds muilta aideilta.”

"Enemman omaa vapaa-aikaa ja hoitoapua esim. perheelta ja kavereilta.”

"Jos olisi l[&heisia ystavia tai sukulaisten tukiverkko ja aikaa yllapitaa inmisisaltite
"Minulla ei ole laheisia, jotka kyselisivat minun vointiani jgksamistani. Tukiverkkomme
kotikaupungissamme on |l&hes olematon."

"tukiverkosto laheltd ilman autolla ajoa yms. nyt ei ole ket&arkki ovat Kiireisia joten on
vaikea luoda uusia suhteita"

"Varamummi/ukki palvelu, neuvoloissa puututtaisiin herkemmin perheidietkkaan
tukiverkko ongelmaan (jarjestettaisiin sit verkostoa perheelle)"

"Mahdollisuus kahdenkeskiselle ajalle, mahdollisuus tavata muita aékjgsimahdollisuus
omaan aikaan.”

"Tarvitsisin omaa aikaa urheiluharrastukseen. Huono kunto (+unenpuute) tzskyb
jaksamiseen ja terveyteen. Olen nukkunut katkonaisia 6ita nyt 7vuotta.”

"...riittavasti vapaa-aikaa yksin ja puolison kanssa kahdestaan, riitté\glsaa perheen
kesken.."

"...perhekahvilat jotka olisivat auki muulloinkin kuin maanantaisin klo120-erityisesti
viikonloppuisin mahdollisuus menné johonkin paikkaan, jossa voisi tavata fapgm ja
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vanhempia"
"hyvat lapsiperheiden l&hipalvelut (kirjastot, puistot, tapahtumat)"

TAULUKKO 18. Lahisuhteet ja virkistaytyminen -teeman ja Ipaat maininneiden %-osuus

kaikista kyselyyn osallistuneista seka paaluokkien alaluokat.

Teema Paaluokka Alaluokat

Lahisuhteet, Lahitukiverkoston apu Puolison tuki, ml ex-puolison

palautuminen ja 18% vastaajista Isovanhempien tuki

virkistaytymi- Ystavien tuki

nen Sukulaisten tuki

36% vastaaiista Seura/vertaistuki Seuran, ystavien saanti, vertaiset ja vertaisverkostot
0 J 9% vastaajista Perhekahvilat, kylatalot, avoimet  paivakodit

vanhemmille ja lapsille yms.
Vertaisille tarkoitetut aktiviteetit kodin ulkopuolella

Aika virkistaytymiseen Virkistadytyminen / oma aika / harrastukset /ystavat pl.
17% vastaajista opiskelu

Parisuhdeaika

Perheaika
Harrastukset perheelle Perheen vapaa-ajanviettopaikat ja tapahtumat,
1% vastaajista perhekerhot ja kahvilat

Vanhemmuuden, kasvatuksen ja kriisien tuki

Vanhemmuuden, kasvatuksen ja kriisien tukemiseen teemaawidiittyainintoja oli noin vajaalla
vildenneksella vastaajista. Tassa luokassa on mahdollistametiéamia vastauksia, joissa on
mainittu kotiavun tarve, on luokiteltu aiemmin kasiteltyyn paéataan ja paéluokkaan kaytannon
kotiapu. Tama paateema pyrittiin pitAmaan ammattilaisjguun viittaavana. Yleisimmat tdméan
teeman alle sijoittuvat toiveet koskivat vanhemmuuteen ja kassed¢n liittyvien tietojen ja
neuvojen tarvetta ja helppoa, matalan kynnyksen leimaamatattavgatta seka spesifioimatonta
keskusteluapua, jonka voitiin ajatella viittaavan lahinna neuvolatytNamssa toiveissa nakyi
my0s edellisen teeman kohdalla esiin tulleet toiveet syvstartukiverkoista ja yhteisollisyydesta.

Mikali naita ei vastaajalla ole, haettaneen tukea ja neuvoja enemman ulkojauialisiilta.

"Vanhemmuuteen liittyva tuki lapsen eri kehitysvaiheissa: newitjan, miten toimia oikein
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lapsen kanssa erilaisissa tilanteissa.”
“jotain pienia nikseja omiin ongelmiin; nukahtamiseen, syomiseenajpn kayton
vaikeuteen."
"Olisi myo6s ihana, jos omaa neuvolantatid voisi tavata useammin glgutauhassa
lapsiarjesta ja voimavaroista."
" Kun lapset olivat pienid (kaksoset) olisimme kaivanneet palgremman tietoa
monikkoudesta, nyt jAimme yksin koska a) vanhemmat (omat jsq)oivat osanneet
tarjota apua emmeka osanneet sité pyytaa seka b) neuvolasta ei osattu auttaa millaan tavalla.
Vertaistuen puutos oli myos iso asia.”
"Helposti saatavilla oleva tieto ja neuvonta terveysasioista kphitykseen liittyvista
kysymyksista"

"Omien tunteensaatelytaitojen opiskelu. Lapsen tunteensaatelytaitoettamisen
opiskelu."
"Keskusteluapu siitd, miten pitaisi kasvattaa lapset ja mitgnagsitua tahtoon, kiukkuun,
mokotykseen... En jaksa lukea kirjoja aiheesta vaan keskustelisin mieluummin.”
"Kun joku kertoisi miten lapset saa tottelemaan."
"Neuvolan jarjestdmé vanhempainilta / perhevalmennus. Esim. apua uhmaan jne."
"Konkreettisia neuvoja haastaviin tilanteisiin kaivataan, eikd komtiaerdoita, jos tulee
viela ongelmia."
"Murkkuikaisten vanhempien "neuvola™.”
"Harrastusneuvola"
"Vahvempi varhainen tuki synnytyksen jalkeen olisi auttanut jaksamaan”

Vaikka mielenterveyspalvelujen saatavuuden vaikeudesta ja tarppabutaan paljon, jaivat
tutkimukseen osallistuneiden vanhempien terapia- ja mielentgegduihin viittaavat toiveet
suhteellisen vahaisiksi. Matalan kynnyksen palveluiden tafveegun tallakin sektorilla. Silloin,

kun niitd toivottiin, koski tarve vastaajan omaa tai parisuhtegapian tarvetta tai lapsen

kuntouttamista tai toimintaterapiaa, tai matalaa kynnysta palveluihin.

"Keskustelu terapeutin kanssa, jossa vain saisi puhua ja kuvaarkdésiaan ulkopuoliselle
ihmiselle. Asioiden aaneen sanomiselle olisi loistava asia vakhkataan raskasta olisikaan
sydamelldan. Se auttaisi pohtimaan omaa mielenmaailmaa ja suuntaa vanhempana.”
"Nopea paasy riittavaan pariterapiaa --- Parisuhde kriisissa ja dmarkinnassa, mutta
meidan pitaisi odotella kuukausia, etta paasisimme selvittelemaan asioita jonkun kanssa.”
"Pari- tai perheterapeutti, jotta osaisimme puhua toistemme kanssa ja saisimmeé aakit
"Erittdin matala kynnys mielenterveyspalveluihin, jos sella@silbn tarvetta jollain
perheenjasenella. Nyt kynnys on usein liilan korkea, prosessi taidapamaarainen. Tukea
saa vasta, kun voi todella huonosti. Neuvolapsykologi on ylikuormittunut "

"Terapia itselle, mahdollinen toimintaterapia lapselle”

"Huonosti nukkuvien pikkulasten pitaisi saada neuvolan kautta automaattlabste
vybhyketerapeutille”

"Nepsy-murkulle kuntoutus kaytdsongelmiin ja oman toiminnanohjaukseen"
"Ryhmaéatapaamiset muiden vanhempien kanssa. Terapia."
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Neuvolan ja terveyden-/sairaanhoitoty6la toivottiin myos laatuusaatavuuteen liittyvia asioita.
Maininnoissa tuli esiin tarvetta toiminnan kehittamiseen, jo@stauksia on esilla enemman kuin
niiden osuus kaikista vastauksista on. Ulkopuolisilta tahoilta tdivadivun oikea-aikaisuutta,
laadukkuutta ja kunnioittavaa suhtautumista, tarttumista vanhempiezulsiin ja emotionaalista

tukea seka palveluiden yhteensovittumista asiakasnakokulmasta.

"Terveydenhuollon kiinnostus jaksamisesta, harvat neuvolakaynnit eivat tue tata."
"Neuvolassa ja kaikkialla olisi voitu unohtaa taysimetysvouhkauaiftaa &idin jaksaminen
etusijalle. Tuntuu, ettéa kun lapsi syntyy, aidin voi heittda validssin alle kunhan vauva sy6
hyvin.”
"Oppimisvaikeudet pitaisi kartoittaa tehokkaammin ja tarjota heti apitfain. Lapsen muut
hairiot pitaisi tutkia nopealla tahdilla perheneuvolassa ja diagnosoidaa jddipset ja
vanhemmat saisivat oikeanlaista apua. Jatkoldhete lapselle ja vanhemsaiidun
diagnoosin mukaiseen kuntoutukseen."
"Riittavampi tuki lapsen kaytoshairididen tutkimiseen ja aggs&samiseen. Perheneuvolan
asiakkuus péaatettiin .. koululdéakari ei tarttunut huoleen... negatiivinestini@ koulusta
uuvuttaa. ... koulupsykologille pitké& odotusaika.”
"Perheessa erityislapsi (ADHD ja kaytdshairid).. avun eteem i pitdnyt itse kovasti
selvitella asioita ja vaatia ja ailkaa on kulunut useampi vuosia. Apiidisi tarjota
nopeammin ja oikea-aikaisemmin"

"1 ihminen, jolla olisi kokonaiskasitys perheemme tilanteesta - nyt on asélit&ia tahoja,

mutta kukaan ei katso kokonaisuutta"
"lapsen terveyspulmien ratkominen on useimmiten omastaanmagssta riippuvainen.
Kenellakdan muulla ei lankoja kasissé/kokonaiskuvaa."
"Erityislapsen palvelut yhdesta luukusta ja se ettei niita pitaisi jatkuvasti tasdebakea."”
"Vanhempien tulee olla erityisasiantuntijoita, jotta asioita saa hitide ja valitettavasti
julkiset palvelut ovat saavutettavia vain niille jotka voivat joustaa vastaamaaitirpeba tai
saapumaan vastaanotoille hyvin rajatuin joustomahdollisuuksin ja usein palkgbwoli on
taysin valmistautumaton eika ymmarra rooliaan tai ettd vanhemsalidtaa olla haasteita,
jotka perheen hyvinvoinnin nédkdkulmasta olisi oleellisia huomioida."
"Oikean laakityksen loytaminen lapsen refluksivaivaan "
"Aikaisempi reagoiminen lapsen allergioihin neuvolassa”
"Lapsilla on allergioita ja perussairauksia, joita ei ole otetasissaan neuvolassa eika esim.
isovanhempien taholta. Vasta pitkien taisteluiden jalkeen asianennyt perille julkisen
puolen terveydenhuollossa ja sukulaisille."
"Huoltamme lapsesta ei vuosiin otettu tosissaan neuvolassa, paivaedeika
perheneuvolassa. Vasta erikoissairaanhoito...on kuunnellut vanhempia ja odaptiit
keinot lapsen tutkimiseen, diagnosointiin ja hoitamiseen."
"Kuulimme myads paljon ko. taudin seka vanhempien mielipiteen vf@teelelleen tuntuu,
ettd pitda todistella lapsen olleen/olevan todella kiped -->totseiutta taudista ja
terveydenhuollon asennemuutos.”
"Parempi masennushoito."
"En jaksa hakea en&a itselleni apua... Toivoisin ettd joku "otteopin” ja auttaisi
jarjestamaan, eikad niin ettd minulle suositellaan esim. terapiagtarsiihen hakeutuminen
vaatii valtavasti tyota ja aikaa ja jarjestelemista.”
"Asiallinen tuki perheneuvolan kautta.. tuki on ollut olematonta, jdtasien oltu
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kiinnostuneita vain lasten nékdkulmasta, vaikka meillda nimenomaan onn@rgeloma

jaksaminen tassa uusperhetilanteessa."”

"mikaan tuki tai palvelu ei ole niin hyva kuin voisi olla (esim. neuvolagsgan seuranta edes
painon ja erkauman suhteen olisi hyva"

"Neuvolasta asti pitasi olla herkempana vanhemman mielipiteille lapsen erityisgydeeen.

"Raskainta on ollut ammattilaisten vaheksynta ja tyly kaytods ga eften ole saanut
ymmarrysté erityislapseni kanssa. Vuosia koettu yksin jattanjamenorkkaaminen jattaa
jalkensa ihmiseen ja vaikeuttaa jaksamista monin tavoin. Minésta bn suurin asia johon
pitaisi tulla muutos”

Kotipalveluihin ja perhetydhdn liittyvissa toiveissa tuli ediaytannon apu kotiin —teeman toiveet
saanndllisesta, helposti saatavasta avusta silloin kun perhekisamjnen syysta tai toisesta on
heikentynyt.

"Kotipalveluja pienemmalla kynnyksella (varsinkin jos omat vedtosbn pienet,
ylikuormitetut tai olemattomat) ei tarvitsisi olla burn out ennen kuin saa apua.”
"Kotipalvelumahdollisuus kellonympari"

"perhetydntekija tms tulee kotiin ja juodaan kahvit, ja saatdeermika vasyttda tai
ilahduttaa; ts. tukihenkil6 perheelle”

"Aito kohtaaminen ja pitkakestoinen tukeminen. Esim. lapsiperhekddmen kuukauden
sirpaleiset palvelujaksot on yhta tyhjan kanssa, kun palvelu juuri saa@éagntiin ja
toimimaan, niin se jo loppuu. Kotipalvelusta esim. lasten ollessaigiolisi ollut iso apu,
sitA ei kuitenkaan mydnnetty, kun meidan perheessd ei ollutkaémlaista
alkoholi/véakivaltaongelmaa...”

"Perhety6 riittdvana kunnon ammattilaisten tekeména (kokeneénhtekjjat) seka
kotiapuliséana.

"Perhety6 hyva,...Vanhemmuuden tukemista voisi olla tarjolla paremikénvain kysyttaisi
ohimennen neuvolassa jaksamisesta. Konkreettisia neuvoja haasilawiieigiin kaivataan,
eikd kommenttia; soita, jos tulee vield ongelmia. Kynnyksen taatiakn avun pyytadmiseen
tarkeaa ja kehityksen kohteeksi."

"Toivoisin rauhallista aikaa vain olla, ilman seuraavaa hoidettassa nurkan takana.
Ehk& perhety6sta voisi olla apua?"”

"0-3 vuotiaana olin todella vasynyt lapsen yollisten herdilyjgkiat Asia vaikutti siin&
vaiheessa siten, ettei toista lasta yksinkertaisesti jaksanut"
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TAULUKKO 19. Vanhemmuuden, kasvatuksen ja kriisien tuki -teeragpdgluokat maininneiden

%-osuus kaikista kyselyyn osallistuneista sek& paaluokkien alaluokat.

18% vastaajista

Teema Paéaluokka Alaluokat

Vanhemmuuden,| Tieto/neuvot, keskusteluapu|Tieto ja ohjaus lapsen kehityksesté ja kasvatukses
kasvatuksen ja |7% vastaajista niksit ja neuvot arkeen

kriisien tuki Tieto ja ohjaus palveluihin

Keskusteluapu

Tunteiden kasittelyn ja saatelyn
myo6tatunto, ymmarrys, itseluottamus
Tukiverkon luominen ja apu siihen
Sosiaalipalveluiden kotipalveluiden
keskusteluavun maininnat

ja perhety

Neuvolapalvelut
4 % vastaajista

Kéaynteja ja /tai ohjausta ja tukea/rohkaisua
Neuvolapsykologi

Perheneuvolat’/keskukset/yhdelta luukulta/ihmis
perheelle

Terapia, Oma

mielenterveyspalvelut, Parisuhde

ammattihenkilon tuki Perhe

4 % vastaajista Lapsen

Terveyden-/sairaanhoito Saatavuus, paasy

2% vastaajista Laatu
Arvostus, asenne, tavoitteiden ja kaytantg

yhteisymmarrys

Kunnallinen kotipalvelu,
perhetyd, varhainen tuki
6% vastaajista

Kotipalvelut, perhetyd, maininta kunnallisesta ja/

perheelle, sosiaality6

Kasvatusinstituutiot

ta ja

apu/opiskelu,

on

elta

jen

tai
matalan kynnyksen Kkotipalveluista, varhainen t

uki

Hieman alle kymmenesosa vastaajista mainitsi jaksamiseeksi lapsen paivahoitoon tai kouluun

liittyvia toiveita. Paivahoitoon liittyvat toiveet koskivat muumuassa paivahoidon saatavuutta ja

joustoja:

"Subjektiivinen paivahoito-oikeus.”
"Joustavuutta paivakodin aukioloihin...”

"Se, ettd alle kouluikdisten lasten paivahoito olisi helposti sabidawnautin tydstani ja se
auttaa jaksamaan myo6s arjessa, mutta kotikuntani paivahoidon resurséit teinnu
vastaavan tarvetta vaan paivahoitopaikkaa tarjotaan muualta kuin |&hipaiva&othst
sisarukset sijoitetaan eri hoitopaikkoihin. Myds nykyiset ryhmékoot ovat hurjia.”
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"Mahdollisuus valita vanhemman lapsen paivahoitoajat perheen tarpeiden natkaiagkka
vanhempi on kotona perhevapaalla pienemman sisaruksen kanssa, olisi tarkedaa"

Myo6s paivahoidon laatu tuntui askarruttavan vastaajia. Tah#gvdt maininnat koskivat
esimerkiksi rynmakokoja ja lapsen saamia tukitoimia. Samowuottan paivakodin toimivan omaa

vanhemmuutta kunnioittaen ja arvostaen ja samaan suuntaan kulkien.

"Tasokas paivahoito, jossa olisi valittava, lammin henkilokunta, joka pystyy ja eltdivésti
huomioimaan lasta, jotta voi tydpaivan ajan tyytyvaisena keskittya téihin.”

"Lapselle paremmat tukitoimet ja ymmartaminen esikoulussa...”

"Perheen rinnalla kulkeva ja kunnioittava varhaiskasvatus...”

"resurssien parantaminen ja ryhmakokojen pienentaminen tekisiyadrhelaksi vieda lapsi
jo pienempana paivakotiin, silla silloin voisin olla varmempitadapsi myos voi hyvin
paivakodissa.

Myds paivahoidon subjektiivisuuteen ja kustannuksiin liittyvia toaveati vastauksissa lukuisia.

Toiveet paivahoitopaikan sijainnista l&hella kotia toistuivat myods useistaksissa.

"Joustavampi lastenhoito, leimakorttisysteemi hoidossa ja veloitkgasti toteutuneen
hoidossa olon ajan. Yleisesti edullisemmat hoitomaksut, ei tankig&ta tunteja ja rientaa
toistd hakemaan lasta ettei tunnit mene yli.”

"Mahdollisuus valita vanhemman lapsen péaivahoitoajat perheen tarpeiden mukaisesti, vaikka

vanhempi on kotona perhevapaalla pienemman sisaruksen kanssa...”
"Paivahoito-oikeus perheen omien tarpeiden, ei tydssakaynnin mukaan.”

"Lastenhoito (paivakotipaikka) lahella kotia parantaisi merkittvéafen sujuvuutta. Sen
puute on talla hetkella isoin yksittainen kuormittava tekjgka tekee arjestamme hyvin
raskaan.”

Kouluun liittyvissé toiveissa kavi ilmi hieman erilaisiaiag kuin paivahoitoon liittyvissa
vastauksissa. Pienten koululaisten parjddminen aamu- jaivlspavanhempien ollessa toissa
huolestutti useaa vastaajaa. Taman vuoksi toiveet koulujen aamupaviitmiminnan paremmasta
saatavuudesta toistui tdmé&n luokan vastauksissa. lltapaivat@mingadistyi lisdksi toive
koululaisten harrastusten jarjestamisesta koulupaivan yhteéydeaska koettiin helpottavan seka
koululaisten yksinaisia iltapaivid etta harrastuksiin kuljettta. Lisdksi tdméa lisdisi vastaajien

mielestd myds perheen yhteista, kiireetonta aikaa iltojen jaadesskisvapai

"Aamu-ja iltapaivahoito koululaiselle...”
"Lasten harrastustoiminta iltapaivisin koulun yhteydesséa heti kojélkeen, jotta ei tarvitse
ryhtya harrastusrumbaan illalla tydpaivan jalkeen.”
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Myds koulun tukitoimiin ja toimintatapoihin kaivattin muutoksia perhen helpottamiseksi.
Osalla vanhemmista helpotusta toisi lapsen tuen tarpeidempiaheiomiointi koulussa ja myds
kannustava viestinta. Toiset vanhemmat taas tuntuivat uupuvan koulun vatibeas@itamista

vaatimuksista ja osallistumisesta.

"Tuki koulusta. Nyt esimerkiksi tukiopetus jaa usein kotona tehtavaksi”.

"Se, etta koulusta ei jatkuvasti tulisi jotain "lisatyota" vanhenendksyjenteosta ja muista
perusasioista huolehtimisen lisaksi (myyjaiset, teemapaivat jne)."

"Koulun vdhemman vaatimukset: hurjasti muistettavaa, pakko osallistaahempien
vastuuttaminen lapsen koulutyosta...”

"Hammashoitola koululle tai opettaja veisi kuten 80-luvulla...”

"Lapseni tarvitsisi enemman tukea koulunkayntiin. Koulussa lapsébimra sailéssa ja
opettaminen jaa kodin tehtavéksi. Lapsen kyvyt eivat tule koulushgtdéon
kunnantaloudellisista syistd. Lapsen syrjaytyminen alkaa mielestémulutuksen
eriarvoisuudesta ja sita pyrimme ehkdisemaan oman jaksamiselle kustannuksella.”
"Opettajan negatiivinen viestintd koulusta uuvuttaa. Lapselle suunnitalkitoimintaa ei
jarjesteta koulussa ja koulupsykologille pitkd odotusaika."

TAULUKKO 20. Kasvatusinstituutiot -teeman ja paaluokat mainmer® %-osuus Kkaikista

kyselyyn osallistuneista seka paaluokkien alaluokat.

Teema Paaluokka Alaluokat

Kasvatus- Paivahoito/ varhaiskasvatusSaatavuus, sujuvuus, joustaminen

instituutiot 6% vastaajista Laatu mm. ryhmakoot, hoitajien vaihtuvuus, tukitoimet
Tavoitteiden asetanta/ rinnalla kulkeminen | ei

9% vastaajista vastapuoli esim. unirytmi

Toimintatavat esim. infektioidenehkaisy
Saannollisyys
Subijektiivisuus

Edullisuus
Koulu Aaamupaiva/iltapaiva/laksy-toiminta
4% vastaajista Toimintatavat ja tuki kodin suuntaan
Psykologi/kuraattori

Yhteiskunta

Vastaajista noin yksi viidestd mainitsi yhteiskunnan toie@n liittyvid asioita. Tyohon ja

opiskeluun liittyviss&d asioissa nousi esiin suurena alaryhmy@né jbustavuuden ja paremman
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tydolosuhteen mahdollistaminen ilman, etta se vaikuttaa ueaagollistymiseen. Toiveita olivat
muun muassa joustava tydaika, lyhennetty tydaika tai -viikkoaibsdyo, etatydémahdollisuus ja
parempi suhtautuminen vanhempainvapaiden pitdmiseen. Tyon vaatinkes$temllistamisessa
mainittiin  tydmaaran aito vaheneminen osa-aikaisena (tydmdsien ehtojen pitavyys) ja
mahdollisuus siirtyd pois vaativista, esimerkiksi johtotehtavisgihearjen kuormittavimpien
vaiheiden ajaksi. Lisaksi toivottiin sdanndllista ja vaktauityotd, suurempaa palkkaa, vuorotyon
kieltamistd lapsiperheiltd ja mahdollisuutta asua tukiverkkojen ll#&ahénan tyon perassa
muuttamisen tarvetta. TyOpaikoilta toivottiin riittavia henkikiwesseja ja varahenkilojarjestelmaa.

Yrittdjille toivottiin parempaa mahdollisuutta pitaa lomia ja vanhempaintapa

"Osa-aikatydmahdollisuus, aito sellainen. Asiantuntijana teen saman mdybédn oli
tyosopimukseni millainen tahansa. Talla hetkella jokainen poissaadldkyséessa sitten
vuosiloma, oma tai lapsen sairastelu, kasvattaa tekemattomien téiden maaraa. "

"Jos lyhyempi tybaika (esim. 50% tai 60%) olisi yhteiskunnassa noamaatahdollista,
tyon ja perhe-elaman yhteensovittaminen olisi helpompaa”

Tuen tarpeiksi mainittiin myds uravalmennus tai taloudellinsétliki tydmarkkinapéatevyyden
lisddmiseksi taaperovaiheen hoitovapaiden aikana. Opiskelevainvauahé¢oivoivat sairaan lapsen
hoitolomia ja helpotuksia yksinhuoltajalta ja erityislasten vanheftamvaadittujen opintojen
kertyméavauhtiin. Lisdksi toivottin perheellisen valmistumisga taloudellisen tilanteen
helpottumisen  mahdollistamiseksi tehokkaampaa opintojen ohjausta jaivarsaa
ty6harjoittelupaikan saamista.

Vastauksissa kaivattiin vanhemmuuden arvostusta tytelamasghtgeskunnassa, seka
tervetta ja kuormittamatonta tyoilmapiiria. Toiveissa kaivattnyds esimiestyon reiluutta ja
syyllistavan ilmapiirin purkamista, seka ymmarrysta sigiei vanhempi voi olla samaan aikaan
antaa 100% panosta sekd perheelle ettd tydlle. Yhteiskunnaltaiitoieoittista taloudellista ja
asenteellista tukea, jotta lapsiperheet kokisivat aidosti mahaldiihoitaa vanhemman roolia

paremmin.

"Kukaan ei voi samaan aikaan olla lasnédoleva vanhempi ja erinomainen kyante
ainakaan asiantuntijatdissa."

Tybsta suoriutumiseksi ja palautumiseksi mainittiin tarkeag&son ja virkistaytymisen riittava
saaminen. Siina toivottin merkittavasti apua puolisolta e$allistumista vanhemmuuden

hoitamiseen ja kunnioitusta ja tukea kumppanin tydvaatimuksia kohtdsds tukiverkoston apu



50

seka lastenhoito- ja kodinhoitopalveluiden tarve toistui vastauksisggelahyadn suoremmin

kohdistuvia toiveita olivat tytterveyshuollon apu unettomuuden hoidoapagerhoitopalvelut

tydnantajaan toimesta, myds lomalla, ja toisinaan lap&&mtmukaan ottamisen mahdollisuus.

Etenkin erityislasten ja yksinhuoltajien perheissa koettiativaksi yhdistaa tyd, vanhemmuus ja

lapsen erityistarpeiden hoitaminen seka tukibyrokratia.

Tyobn ja opiskelun lisdksi vastaajat esittivat arkensa tueksiasybteiskuntaan liittyvia

toiveita. Toiveet koskivat niin lapsiperhepalveluiden saatavuuttaejppoutta kuin taloudellista

tukeakin yleiseen toimeentuloon ja spesifimmin esimerkikdietadarrastuksiin. Myoés vapaus

paattaa itsenaisesti oman perheen asioista ja toivedstydlisesta olivat vastaajien toivelistalla.

Lisdksi monen vastaajan toiveissa oli yhteiskunnan meytgipelijen ja tukien paraneminen ja

pidemman tahtaimen suunnittelun mahdollistuminen.

”...lapsilis&n korotus ja hoitovapaan suurempi tuki. Tukien kevyempi verotus.”
”...joustavammat lapsiperheiden tuet: kaikki. vanhempainpaivarahat aitiysaHakhtien
vanhempien kesken vapaasti jaettaviksi, ei endd korvamerkittyja tukia isalldillai’ai
"Parempi kotihoidontuki ja kuntalis&d"

"Mahdollisuus osapéaivaty6hon ilman merkittavaa tulojen menetysta”

"Jos Kelalta saatava taloudellinen tuki olisi suurempi, emmei digoudellisesti niin
ahdingossa. Kun saisin enemman rahaa, ei mieheni tarvitsisi tehdéa nentgéta ja olla
niin paljon poissa kotoa ja saisin siten enemman héanen tukeaan ja apuaan lapsen hoidossa.”
"Suuri tuki poliitikoilta olisi lopettaa jatkuvat leikkauksetthka syovét eniten ostovoimaa
pienituloisilta lapsiperheilta.”

"Lapsilla ja nuorilla ei pitaisi ns. leikkia ja tehda politkaa vaan tehda kaikki mahdollinen
hyva!"

"Lapsille ilmaisia tai halpoja harrastuksia enemman."

"Urheilusetelit, harrastesetelit.”

"Kohtuuhintaiset |&hiharrastukset lapsille, joihin ei odoteta vanhempmsallistumista
vapaaehtoistyona."

"Kunnallisia palveluita my@s iltaisin aikoja"

"Todellinen mahdollisuus tulla kuunnelluksi (ei kuulluksi) ja vaikutia@véakotiin ja
koulunkayntiin. Koska julkishallinto tietd& ainoan oikean ratkaisunglei mahdollisuutta
kokeilla yhta ja valita sitten toista lahestymistapaa.”

"En en&a yhtdan lisaa palveluita vaan kunnon korvaus lasten tuottamigsesiake siita
aidille. Tasa-arvovouhotuksen aiheuttama pakollinen tyéssékaynti ngasileesten hoitoon
raahaaminen seka kotity6t ovat uuvuttava yhdistelm&. - Yhteislairiastd aina uusia,
verovaroin toteuttavia palveluita, antakaa suoraa tukea (perhevertapsiliséat) perheille,
jotta &iti saa olla aiti lapsilleen ilman stressia."

"koko ajan esilla olevat perhevapaiden poliittiset muutossuunnitebkavat tulevaisuudesta
epavarman ja voivat vaikuttaa negatiivisesti monien perheiden lapsitukEn tunne
yhtdkaan lapsiperhettd, joka nakisi nyt ehdotetuissa muutoksissa hyuédi perheiden
omaa valinnanvapautta rajoitetaan."

"Hyva yhteiskunnan turvaverkko silta varalta, etta elamassa tulee negatiivitigkgiga."
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Myds yhteiskunnassa vallitsevissa asenteissa olisi vastaajien mukaatapasen varaa.

"Tama yhteiskunta korostaa sita miten tarkeé yksild on jddyksoiveet ja halut. Juuri kun
on menestyva ja on omat harrastukset, kiinnostukset ja touhut, oma etfgatyksessa, niin
hankitaan lapset ja yhtakkia ei ole sille omalle elamélle aikaankdan! Sille elamalle jota
tdssa yhteiskunnassa niin ihaillaan. Se on suurin shokki, mika l@ssi hankinnassa on
tullut vastaan....Ja jos viet lapset kaikkialle niin kun eka kiukku huuto tulee niin
murhanhimoisia katseita vaan sataa niskaan."

"Se etta minut nahtaisiin ja arvostettaisiin yhteiskunnassa. Katgitilen tuntenut etté olen
nakymaton enka ole osa muuta yhteiskuntaa, ja ettd minua ei arvosteta.”
"Yhteiskunnan yleisesti empaattinen ilmapiiri, jossa vanhempia kannusiatteasikkumisen
sijaan ja autettaisiin spontaanisti vihaisten katseiden sijaan...”

"lhan se, etté jatkuvasti joka puolella ei arvosteltaisi vanp&rihan joka asiasta. (Some,
lehdet, leikkipuistot, kaupat, kirjat, mainokset, tv-ohjelmat jne.)...”

"Parasta olisi, ettei mediassa jatkuvasti kritisoitaisi vanhamita. Pikkulapsivaihe on

rittdvan raskas ilman syyllistamisen kulttuuria, mikd on Suomesalloillaan. Kuka
superihminen muka pystyy vastaamaan pikkulapsen tarpeisiin, vietté&apgera, harrastaa,
kuntoilla, kouluttautua, edeta uralla, hoitaa parisuhdetta, pitaa ylla yyssghteita ja viela
pesta pyykkia?”

TAULUKKO 21. Yhteiskunta -teeman ja pé&aluokat maininneiden %-odaikista kyselyyn

osallistuneista seka paaluokkien alaluokat.

11% vastaajista

turvaverkko

Raha, taloudellinen tuki

Politiikka, menettelytavat — asenne ja palvelut, tuet
Mahdollistaminen: esteiden poistaminen/vap
paattaa perheen sisalla/tyollistyminen/kotihoito

Teema Paéaluokka Alaluokat
Yhteiskunta Ty0 ja opiskelu Ty6hon ja opiskeluun liittyvat asiat
10% vastaajista
0 .
18% vastagjista Yhteiskunta Lapsiperhepalveluiden  saatavuus ja  helppous,

aus

Arvostus, asenteet, odotukset, paineet

Lastenhoidon lisatuki

Lasten hoidon lisdtuki —teemaan kertyi mainintoja noin 12 pritsenastaajia. Luokka oli osittain

paallekkainen lastenhoito -luokan kanssa, mutta téhan luokkaitirpigokoamaan ne vastaukset,

joissa selkeimmin toivottiin lapsenhoitopalveluita ja -paikkoja péodin lisaksi, vapaa-aikana,

viikkonloppuisin tai esimerkisi vierailuna muussa perheessa kodin ulkolauol@livottin myds
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avoimia hoitopaikkoja tai kerhoja, joihin lapsen voi vieda joksikin aikaimerkiksi kuntoilun tai
harrastuksen ajaksi. Myo6s lasten kerhot, joissa ei ollumintaa paivakodista, luokiteltiin tdh&n

luokkaan.

"Mukavat avoimet kerhot ja 3-vuotiaan saanndlliset omat kerhot. Liikuntasiuksen
yhteydessa lastenhoito.”

"Lapsiparkki esim. kaupassakaynnin tai treenin ajaksi (maksuton tatgpikorvausta
vastaan)"

"Lahialueen kerho/puistotoiminta, jossa olisi toiminnanvetaja.”

Lasten lisahoitoon liittyvat toiveet koskivat erityisesti téaghoitoavun tarvetta ilta- ja
viikonloppuaikoihin, eli kunnallisten paivahoitoaikojen ulkopuolisina ajankohtMgds naissa

toiveissa heijastui koettu tukiverkostojen tarjoaman hoitoavun puute.

"Lastenhoitopalvelut iltaisin tai viikonloppuisin, ettd olisi vapaa-aikaa ragtaa tai
rentoutua jollain tavoin.”

"Joskus olisi mukava saada lapsi hoitoon vapaallakin. Ei vain ole rahaa shaitlaon eika
oikein ole sopivaa paikkaa nain pienelle lapselle.”

viikonloppuisin hoitoapua lasten kanssa.”

"Toinen lapsista adhd lapsi ja kaipaisin joskus helpotusta arkeenejfietai muita
kuntoutuksia..".

Vanhemmat toivoivat myods tukiperhetta perhetilanteensa tai lag#gispiirteiden vuoksi. Myos

erityislasten tarvitsemien "lisdpalvelujen” tarve tuli esiin #neeman vastauksissa.

"Tukiperhe on kullan arvoinen asia yksinhuoltajan elamassa.”

"Kaikki tuki mité erityislapseni saa.”

"Erityislasten vanhempana kaipaisi lapsille kuntoutusta ja mahdollisaukaikka lomailuun
perheena.”

"Erityislapsen kanssa olisi ihanaa jos koko perhe saisi tukea, ei vain lapsi”

Lastenhoidon lisdtukena kasiteltin myds lasten harrastukigiywia mainintoja. Harrastuksilta
toivottiin mm. kohtuullista hintaa tai tukea niille, matalynnyksen harrastuksia ilman kilpailua,

asiallista aikuisen valvontaa ja laheisyytta suhteessa kotiin.

"Lapsille ilmaisia tai halpoja harrastuksia enemman”.
"Kohtuuhintaiset lahiharrastukset lapsille”
"matalan kynnyksen urheiluhatrastukset lapsille kodin lahella(ei joukkue/kilpaurheilu
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"reilut valmentajat lasten harrastuksissa”
"joku muu veisi lapsia joskus harrastuksiin”

TAULUKKO 22. Lastenhoidon lisatuki -teeman ja p&aluokat maininnei¢iensuus kaikista

kyselyyn osallistuneista seka paaluokkien alaluokat.

Teema Paaluokka Alaluokat

Lasten lisdhoito | Lasten liséhoito Lapsiparkit

12 % 11 % vastauksista 24h paivakoti (— yhteiskunnan rytmi muuttunut)
vastauksista Sairaan lapsen hoitopalvelut

lita- ja vkl ja yohoito, hoito vapaa-ajalla
Tukiperheet / henkil6t

Omaishoidon lomittajat
Kuntoutus/virikeleirit/lomat erityislapsen/ -lle

Harrastukset ja Kerhot ilman mainintaa pvakodista tai koulusta
aktiviteetit lapselle Sisaleikkipaikat
2% Valvotut harrastukset lapsil
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4 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia suomalaisten, vahigtihen lapsen kanssa asuvien
vanhempien vanhemmuuden uupumista. Tutkimuksen tarkoituksena oliasehottatko valitut
sosiodemografiset tekijat (vanhemman koulutus, perhetyyppi taiukketitalouden toimeentujo
yhteydessa vanhemmuuden uupumiseen, ja millaisia eroja kunkin janudtil vastausluokkien
valilla on vanhemmuuden uupumuksessa. Tutkimuksessa haluttiin rali$aa, missa maarin
vanhemmuudessa koettu uupuminen vaikuttaa lastenhankintatoiveisiin. am@&ppksamiseen
ja uupumiseen liitettyjen stressitekijoiden osalta haluktatsoa niiden yleisyyttd, yhteisvaihtelua
uupumuksen kanssa seka miten ne ryhmittyvat ja selittavat uugumlasten liséaksi vanhempien
omia toiveita vanhemmuuteen tarvittavan tuen suhteen kartoitattormen kysymyksen avulla.
Koska vanhemmuuden uupumista ei olla aiemmin Suomessa yleis\@estkittu, toi tutkimus

uutta tietoa tutkimuskysymysten rajaamista kysymyksista tutkimeisapssa.

Sosiodemografisten tekijoiden yhteys vanhemmuuden uupumiseen

Tutkimuksessa selvisi, ettd tutkimuksen aineistossa erityisgssinhuoltajien ryhmassa
vakavimman 4. asteen uupuminen on yleisempaé verrattuna muidestygppien vanhempiin.
Yksinhuoltajat nayttivat kokevan vakavampia uupumusoireita kuin uusperhgidekahden
vanhemman perheiden aikuiset. Vaikka vanhemmuuden uupumista on tutkittwélyan, havaittu
tulos sopii yhteen aikaisempien perheiden hyvinvointia kasitetevutkimustulosten kanssa.
Esimerkiksi Kinnusen ja Maunon (2002) mukaan toisen aikuisen toelsuuri merkitys lasta ja
perhetta suojaavana tekijana erityisesti stressaaviss&istsat Taten on ymmarrettavaa, etta toisen
aikuisen puute el nakya  yksinhuoltajavanhemman uupumisen kasvamisena
Yksinhuoltajavanhemman suurempaa uupumista voi selittdd myos ajankaygdtoytumiseen
jaavaan ajan, taloudelliseen tilanteeseen ja yhteiskunnareiggantiittyvat tekijat. Sen sijaan
uusperheiden vanhempien uupumus ei ollut merkitsevasti muita ypgrpeja suurempaa, vaikka
Goldenbergin ja Goldenbergin (2013) mukaan uusperhe luo lahtokohtamsesttavamman
perheyhteisdn vaihtuvien roolien ja monien muuttuvien tekijoidedtimyTulosten perusteella
erityisesi yksinhuoltajaperheiden vanhempien hyvinvoinnin tukemiseen yaikdossa panostaa
enemman esimerkiksi neuvoloiden ja kunnallisen perhetydon keinoineNanbuden uupumiseen

varhainen puuttuminen ja varhaisten tukitoimien tarjoaminen vo&inaltaehkaista
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yksinhuoltajavanhempien uupumista ja saastdd seka inhimillis# taloudellisia resursseja.
Toisaalta voidaan myos pohtia, millaiset tekijat synnyttayésinhuoltajuutta, ja pyrkia
yhteiskunnassa tukemaan perheitd tai yksinhuoltajien ulottuelévaa muuta yhteisollista
huolenpitoa ennen kuin uupumisriskia lisaava yksinhuoltajatilanne sodali. Kaikkiaan
perhetyyppid koskeva tarkastelu kuitenkin osoitti, ettéa perhetyyeilldoida kattavas selittaa
perheen hyvinvointia tai uupumista, vaan asia vaatinee syvempiegppesessien tarkastelua (vrt.
esim. Golombok, 2015).

Koulutuksen ja vanhemmuuden uupumuksen tarkastelu osoitti tutkimugsassais
ammattikoulun  kdyneiden vanhempien vakavimman uupumukseen korostuneen, ja
korkeakoulututkinnon suorittaneiden vanhempien uupumuksen olevan odotusarvoa véisemp
Taman huomion perusteella voidaan todeta, ettd vaikka korkkestutettujen (ylempien
toimihenkildiden) tyd kuormittaa Lammi-Taskulan ja Salmen (2009) mmukzerhe-elamaa muita
palkansaajaryhmid enemman, ei se nayta tadman tutkimuksen mmulsggvan korkeasti
koulutettujen vanhemmuuden uupumista. Tahan voikin olla syyna Lamskulan ja Salmen
mukaan tyon merkityksen korostuminen korkeasti koulutetuilla, mikanhee vanhempien
voimavaroja ja tuonee perhe-elamé&an myonteistd virettd. Yéempoimihenkildiden tydn
joustavuus ja suurempi vapaus voi myos helpottaa perhe-elaman vaatimhagamista tyopaivan
sisalla.

Mydskaan ammattikoulutus sinansa ei selitd korkeampaa vanhenssaiudgumista, vaan
voidaan ajatella, etta taustalla vaikuttanee muita tekijSitérittavassa tydssa muun muassa tyon
joustavuus voi olla ylempien toimihenkildiden tydhon verrattuna vahipaad, miké voi vaikeuttaa
tyon ja perheen yhdistamista erityisesti lapsiperheissa. Atkimattuksen kaynneilla myods vuoro-
ja viikonlopputytn tekeminen lienee korkeasti koulutettuja yleisempaa, mikédisésaltaan arjen
kuormittavuutta. Myos lastenhoitoon liittyvan tiedon hakeminen, tutlem ja arviointi voi olla
ammattikoulun kayneiden osalta esimerkiksi korkeakoulututkinnon suoittahankalampaa.
Liséksi voi olla niin, ettd ammattikoulun kayneilla ehka enemk@nannon kuin teorian ihmisina
ei ole motivaatiota vastata pitkiin kyselyihin, ellei tutkiksen aihe erityisesti puhuttele ja motivoi
henkilokohtaisella tasolla.

Vanhempien kokeman kotitalouden toimeentulon ja vanhemmuuden uupuwraisi 10ytyi
tutkimuksessamme tilastollisesti erittdin merkitseva yhteyHeikoimmaksi toimeentulonsa
kokevilla vakavimmat uupumusoireet olivat muita ryhmia yleisimpja, keskimaaraista
paremmaksi toimeentulonsa kokevilla vakavien uupumusoireiden osuus dk pienempi.

Tuloksia voitaneen selittdd paremman taloustilanteen mahdoilis valineellisilla tekijoilla.
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Paremman toimeentulon myo6td vanhempien on helpompi hankkia helpotsisterkeksi
ruoanlaittoon (valmis- ja noutoruoat), taloudenhoitoon (ostetut siivoredpgl lastenhoitoon
(palkattu lastenhoitaja) ja terveyspalveluihin (nopeasti sagtgksityiset terveyspalvelut). Tulos
on linjassa Golombokin (2015) ndkemyksen kanssa, jonka mukaan koyhyydemaan tuoma
materialististen ja henkisten resurssien puute voi olla uhkaeeerhyvinvoinnille. Salmen ym.
(2014) mukaan pienituloisuuden merkitys perheen hyvinvoinnille riippuu kuitesgam kestosta,
minka tarkastelu taman tutkimuksen puitteissa ei ollut mahdolli§itenkin téassa ajassa
kulutustottumusten ja harrastusmahdollisuuksien rajaaminen rahan wooksiitenkin aiheuttaa
sekd vanhemmille etta lapsille ylim&araista stressilasTon linjassa myos Lindstromin ym. (2011)
diabetesta sairastavien lasten vanhemmille tehdyn tutkimuksen kanssatadiettiin taloudellisten
huolien olevan yhteydessad vanhemmuuden uupumiseen.

Suomalaisten lapsiperheiden taloudellisen tilanteen kehitystégéayuolestuttavalta. Jo
vuonna 2006 menojen kattamisen koki hankalaksi lahes puolet lapsiperaeysinhuoltajista
jopa kaksi kolmesta (Salmi, Sauli & Lammi-Taskula, 2009), ja vao2016 Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen mukaan lapsiperheiden kéyhyys oli alkanutgallsyventya, kohdistuen
etenkin kahden vanhemman pikkulapsiperheisiin ja ollen riski lafpgmken hyvinvoinnille (THL
2018d). Tama kehitys ndkynee osaltaan myds vanhemmuuden laadudsa. |[éassperheiden
etuudet ovat 2010-luvulla heikentyneet jatkuvasti (esim. Vaestoldi6; Kela, 2017a,
Vaestoliitto, 2017), voidaan kehityksen ndhda vaikuttaneen lapsiperhbig/invointiin. Taman
vuoksi lapsiperheille tarjottujen palveluiden ja tukimuotojen lis@kgds taloudelliset satsaukset
lapsiperheisiin niin yhteiskunnan tukien kuin verotuksen ja muiden futopen avulla voidaan
nahda merkittavaksi vanhempien paremman jaksamisen ja sita kauttadimyen lasten ja nuorten
kannalta.

Kaikkiaan valittujen sosiodemografisten tekijoiden tarkastehittbsaiempien tutkimusten
(esim. Lindstrom ym., 2011 ja Mikolajczak ym., 2017) tapaad, stsiodemografisilla tekijoilla
voi olla merkitystd vanhemmuuden uupumuksen taustatekijoind. Kuitemeaaivat taysin selita
vanhemmuuden uupumista, joka on kokonaisuudessaan hyvin kompleksinen ilmio.

Vanhemmuuden  uupumista on  tutkittu = aiemmin  esimerkiksi vanhempien
persoonallisuuspiirteiden valossa. Le Vigoroux ym. (2017) tutkimuksperusteella
persoonallisuuspiirteilla nayttdsi olevan yhteys vanhemmuudessa uepamevityisesti korkea
neuroottisuus ja alhainen tunnollisuus ja sovinnollisuus nayttaisivédivemn vanhemmuuden
uupumuksen riskitekijoina. Taten vanhemmat, joilla on vaikeuksia Iymmhtiivinen suhde

lapsiinsa, tunnistaa ja vastata lasten tarpeisiin oikemHallé ja luoda jarjestelmallinen ja toimiva
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kasvuymparistd, uupuvat kaikkein helpoimmin. Myos perfektionismi sadgavigoroux'n (2017)
mukaan olla vanhemmuudessa uupumisen riskitekija. Lindstromin ynil)(B@kimuksen mukaan
itsearvostus oli yhteydessa vanhemmuuden burnoutiin kroonisesti saitaglen vanhemmilla.
Samassa tutkimuksessa yhteys l0ytyi myds korkean kontrollietarga burnoutin valilla.
Suomessa vuonna 2017 tehdyn pitkittaistutkimuksen mukaan (Rantahemain, Metsdpelto,
Kokko & Pulkkinen, 2017) persoonallisuuden piirteet (erityisesti neusoots) nayttivat olevan

yhteydessa myds vanhemmuudessa koettuun stressiin.

Vanhemmuuden uupumisen taustalla voivat olla tdmén ja aikaiserytk@musten mukaan niin
vanhempiin liittyvat tekijat kuin monet muutkin tekijat, jotkgattin opinnaytetydn ulkopuolelle.
Koska vanhemmuuden uupumista on erityisesti Suomessa tutkittuhyield vahan, on siihen
littyvien tausta- ja muiden selittavien tekijoiden tarlehst jatkotutkimuksissa tarpeen, jotta

tukitoimien kohdistaminen erityisesti riskiperheille on tulevaisuudessa hphmm

Uupumus ja lastenhankintatoiveet

Viime aikoina julkisuudessa kaydyt keskustelut syntyvyyden lask8stamessa saivat taman
opinnaytetyon tekijat lisdamaan tutkimuslomakkeeseen kysymyaseenhankinnan ja uupumisen
suhteesta. Tulosten mukaan vain 5% kaikista vastaajista di kakenut vanhemmuudessa
itseraportoitua uupumista. Kaikkiaan vastanneista yli puolet kemoihemmuudessa koetun
uupumuksen ja vasymyksen vaikuttaneen omiin lastenhankintatoiveiaikermpien analyysien
perusteella erityisesti vakavimpia uupumusoireita kokeneilla uupumiokn vaikuttanut
lastenhankintatoiveisiin. Koska aineistossa korkeakoulutetut olivat ytegtlusa, tutkittin myos
koulutustason yhteyttd uupumuksen myé6ta tapahtuvaan lastehankintatoiveidgtumiseen
jolloin todettiin, ettd eri koulutusryhmilla uupumuksen vaikutus lastenhtadm oli aineistossa
(jossa siis voi olla aiemmin kuvatun kaltaista vastaajielikaitumista) hyvin samankaltainen.
Lastenhankinnan lykkaamista ja syntyvyyden vahenemistd on Ssamékittu aiemmin muun
muassa Vaestoliiton Perhebarometrien avulla. Vuoden 2017 perhebaro(R®tkirch ym. 2017)
haastatellut nuoret aikuiset ilmaisivat perhesuunnitteluun liittywuun muassa talouteen,
parisuhteen laatuun ja omaan kypsymiseen liittyvat teRignhemmuus myods nayttaytyy nuorille
aikuisille haastavana elamanvaiheena, johon liittyy vaatimu&sian elaméntavan muutoksista.
Koska vanhemmuuden uupumisen yhteyttd lastenhankintaan ei tietadkselmnaikaisemmin

Suomessa tutkittu, tuo saatu tulos uuden nékdkulman syntyvyyden laskiimsstien. Uupumisen
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merkitys lastenhankinnan suunnittelussa voisi olla eras selitékya juuri Suomessa, missa on
syntynyt viime vuosina aiempaa vahemman juuri kolmansia lafR@tki(ch ym., 2017).

Uupumiseen kuuluvat vasymys, kyvykkyyden tunteen puute ja emotineaaktaantyminen
lapsista voivat saada vasyneen vanhemman harkitsemaan seuegmem hankkimista aiempaa
tarkemmin. Taman vuoksi lapsiperheiden palveluihin, talouteetuimuotoihin panostaminen
saattaisi lisata myos halukkuutta vanhemmuuteen. Mikali néin alilssjvat perheisiin satsatut

tulot ennen pitk&aa takaisin uusien veronmaksajien myota.

Stressitekijoiden ja uupumisen yhteys

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd vanhempien raportoimilla vaphea jaksamista ja
suoriutumista rasittavilla tekijoilla on merkitseva yhteyshemmuuden uupumiseen. Uupumisen
asteen kasvaessa raportoidaan enemman stressid. Erstakgjibieutuva stressi myos kumuloituu.
Yksittaisista stressitekijoistd yleisimpia ja vanhemmuuden uupwnuksinssa korreloivimpia
olivat lapsen tuoma elamantavan muutoksen aiheuttama strapsgnl ominaisuudet kuten
temperamentti, luonne ja erityisominaisuudet, vastaajan omagpetamentti, luonne ja
suhtautumistavat, oma vapaa-ajanviettotarve seka riittavan tkésten puute. Tuen tarpeita
kartoittaneen kysymyksen vastaukset huomioiden vanhemmuuden uupumukseksestdke
nayttaisi olevan se, miten eri stressitekijéiden vaikutus udoitseen: fyysisen, emotionaalisen ja
sosiaaliseen palautumisen mahdollisuuksiin, siihen saatuun tikeemaan persoonallisuuteen ja
tulkintaan. Huomattava osa vastaajista tavallaan osoittaa mamhgtta rasittavien tekijoiden
kohdalla syyksi omaa luonnettaan ja suhtatumistapojaan ja tarpégishankkimaansa lasta - tamé
voisi olla merkkina paitsi kokemuksesta itsestd keskeisena ktiesgiuksen aikaansaajana ja
keskuksena my6s merkki tilanteesta jossa uupumuksen purkamisessa ulkopuo@ékidkunima ja
apu muutokseen on tarpeellista. Stressi syntyy aivojen tatlaninikd on stressaavaa, ja aiheuttaa
elimistoéssa fysiologisia muutoksia, jotka edellyttavat wiit@d pitkda fysiologista palautumista;
psykologisen itsesaatelyn keinot kuormittuvat stressaavissa istsmtetressi kytkeytyy itsesaatelyn
vajeeseen, ja itsesaatelykyky on rajallinen voimavara (Korkeila, 2008) .

Stressin  lahteet olivat tyypillisimmin tavanomaisia lapsega ihmissuhteisiin,
ty6hon/toimeentuloon ja terveyteen (vAsymys, univaje) liittyvid asioitiea rasittavat jaksamista ja
suoriutumista vanhempana. My6s Hyvaluoman (2010) monikkoperheilla tsg@rikimuksessa
stressinlahteiksi koettiin usein tyo, tyén ja perheen yhteenaowiien, toimeentulo ja oma univaje.

Stressitekijoihin voi pyrkid vaikuttamaan suoraan, mutta vaikuabhsiollisuudet ovat usein
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rajallisia. Siksi stressin uupumista aiheuttavia vaikutuktsaen tulisi pystyd hallitsemaan ja
kompensoimaan erilaisilla voimavaroilla. Niiden tarvetta tono#isiin esiin vapaissa palautteissa:
l&hipiirin, ty6- ja opiskeluyhteison seka yhteiskunnan tuki estidan instituutioiden ja palveluiden
kuten neuvolan, paivakodin ja koulun kautta, taloudellinen ja asen&etuki sek& kaytannon apu
kotiin, erityisesti hankalissa tilanteissa joissa avuntarvengpea. Palveluiden saatavuuden ja
niiden kynnyksen madaltaminen ongelmien ennaltaehkaisemisekgittiin tarkeaksi myos
Hyvéaluoman (2010) tutkimuksessa. Uupumisen uhatessa konkreettinen waunidegn ja oman
elaman balanssiin saaminen tapahtuu palautumalla rasitG&gkijevolla ja virkistaytymisella,
saamalla emotionaalista ja sosiaalista tukea sekd tukean omaighemmuuden taitojen ja

elamanhallintakeinojen parantamiseksi ja psyykkisten voimavarojen lis&&mise

Vanhemmuuden uupumisen ennaltaehkaisy ja tukitoimet

Vanhempien tukitoimitoiveita kartoittanut avoin kysymys paljastiei nykyinen neuvola- ja
lapsiperhety6 pysty tdysin vastaamaan tdman paivan vanhetagieisiin. Vanhempien toiveissa
tarkeimpina arjen taakkaa helpottavina toiveina nahtiin lastenhoitgapka turvin vanhempi
paasisi harrastamaan, nakemaan ystavidan, hoitamaanaastaitaiettamaan kahdenkeskista aikaa
puolisonsa kanssa. Vaikka esimerkiksi MLL tarjoaa perheille helpaatavia lastenhoitopalveluita,
kokivat kyselyyn vastanneet tamén tyyppisen palvelun haastaskserkiksi vaihtuvien hoitajien
vuoksi. My6s taloudellinen tilanne esti osalla vastaajista magsalhoitoavun kaytén. Vastaajat
toivoivat paluuta entisajan kodinhoitajapalveluun, jossa tukea perhiessmasli saatavilla helposti
matalalla kynnyksella ilman byrokratiaa ja leimaantenipelkoa. Vaikka kotiapua tulisi nytkin
saada ilman lastensuojelun asiakkuutta (Hameen-Anttila, 201%)syéri osa perheistad vaille
minkaanlaista kaytannon tukea vanhemmuuteensa. Taman vuoksi yhteiskunnaruspanos
lapsiperheiden kotiapuun nayttaytyy tutkimuksemme perusteellataajahka avulla monen
perheen arkea voitaisiin helpottaa. Kun palvelut kohdistuisivat m@rhesiind kohtaa, kun
uupumus ei ole viela vienyt kaikkia voimia, voitaisin monen pertheeunta kaantaa kohti
parempaa.

Vanhempien vastauksissa toistuivat hoito- ja kotiavun tarpeeksilisdyds sosiaalisten
verkostojen ja turvaverkkojen merkitys. My6s oman puolison tuerkity® nousi vastauksissa
merkittavaksi. Kaikkiaan vastaukset paljastivat lapsiperheidanhempien yksindisyyden ja
sukulaisten ja isovanhempien verkostojen I6ystymisen. Luontgimemsollisyys suvun ja muiden

ihmisten kanssa nayttaa tdman paivan suomalaisten vanhengstausten perusteella olevan
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monella tapaa mennytta. Vaikka verkossa saatavaa seuraa njgenmvauuteen liittyvia
keskustelupalstoja on helposti saatavilla, ei vanhempien toive itahikonkreettisesta avusta ja
tuesta ole kadonnut. Taman vuoksi perheen lahipiirin merkityksemstamninen ja verkostojen
vahvistaminen jo raskausaikana voisi olla hyddyllinen nakékulmgsaéguvolatydhon. Vaikka
puolison (is&n) roolia ja mukaan ottamista on viime vuosina korostgitiys- ja
lastenneuvolatydsséd, voisi asian vield korostetumpi esiintuontintparaperheen siséisten
voimavarojen kayttbonottoa haastavassa lapsiperhearje§3ammenin (2009) mukaan
terveydenhuollon ammattilaisten perhekeskeinen, kannustava ja voaj@awvahvistava tydote
voikin auttaa puskuroimaan vanhemmuuden stressin vaikutuksia. Myo6s eidenoja muiden
toimijoiden yhteisdlliset vertaisuuteen perustuvat tapaamissivabiluoda helpotusta vanhempien
yksinaisyyteen ja vertaistukiryhma tarjota positiivista tukea vanheneeay¥anha-Simila, 2012).
Laajemmalla mittakaavalla my6s yhteiskunnan satsaukset piemerkpigpunkien ja kuntien
palveluihin ja tyopaikkoihin voisivat auttaa tilanteessa, jossaetyattavat opiskelujensa jalkeen
taakseen kotipaikkansa lisdksi myds vanhempansa ja tutut verkgst&fg erityisesti
lapsiperhearkeen siirryttaessa olisivat jaksamisen kannalta ol@nnais

Monet kyselyyn vastanneista kertoivat jaksamisen releasten myos tyo- ja perhe-eldmén
yhdistamisen vaikeudet. Nykyinen haastava tydelama muutoksinegrerheelliselle tyontekijalle
monenlaisia lisdhaasteita. Erityisesti perhevapaiden tamésen ja siihen liittyvat taloudelliset
seikat, sairaan lapsen hoitaminen ja koululaisten yksindisg@ivat tuntuivat huolestuttavan
vastaajia. Myos perheellisen opiskelijan taloustilanne ja opbint liittyvat vaatimukset aiheuttivat
vastaajien jaksamiseen haasteita. Lisaksi lapsiperheiderlgah saatavuus ja niihin liittyva
byrokratia nousivat vanhempien vastauksissa uupumisen uhkatekijoiksin -tilanne &ityy
hankalaksi, voimia avun hakemiseen on niukasti. Kaikkiaan vanhemmerissa oli
yksinkertainen ja helposti saatava apu tavallisille pdehedlilloin, kun tilanne ei vaadi
lastensuojelun asiakkuutta. Tallaisiin palveluihin satsaamirgtg tyon ja perhe-elaméan
joustavuuden lisaéaminen vanhemmille sopivalla tavalla ja taloueellisekijdiden huomiointi
nayttaisivat tdméan laajan vastaajakunnan perusteella tuovarlatoki@vattua helpotusta
lapsiperheiden arkeen. Tahan tyohon tarvitaan yhteiskunnanpdapsisiin panostamista,
tydelaman toimijoiden joustavuutta ja myonteistd ja kannustaasennetta lapsiperheiden
vanhempia kohtaan, lapsiperheiden arvotuksen ja tilanteiden kokemaeselfmmartamisen
lisddmistd yhteiskunnan paatéksenteossa, seka lahipiirin arkista tukea ja apua.

Vanhemmuuden tukemista voidaan pohtia myos tyopsykologiassa kaytetyaykologisen

padoman kehittamisen nakdkulmasta. Tutkimuksilla on jo todettupmtiatuminen ty6- tai perhe-
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elamassa tukee onnistumista toisessa, ja etta konfliktit voigBisnaiden kontekstien valilla esim.
tunnetilojen kautta. Organisaatioiden psykologinen paaoma kuvsigtea osallisten yksildiden
luottamusta kykyynsa selviytya haasteista vaikeammissdimeissa, ja tutkimusten mukaan se
heijastuu suoraan organisaation menestymisena (Rauhala, Lepgarndeikkila, 2013). Sen
elementtejd yksilotasolla ovat tulevaisuuden usko, realistiogtimismi, sinnikkyys ja
itseluottamus (emt). Yhteiskunnallisesti voisi pohtia, miten vamheuden psykologista pddomaa
voidaan pitkajanteisesti luoda, ja toisaalta pitdéd mielessaiseil toimet ja viestinta yhteiskunnassa
heikentavat sitd. Organisaatioilla, (jollaisena perheksiifgen liittyva yhteiskunta voidaan nahda),
psykologisen paaoman kehittamiseen kuuluu mm. turvallisuudentunteerykkigyden ja
itseluottamuksen kehittaminen, onnistumisten luominen, kehittymisstieiden poistaminen,
itsendisyyden ja itse valitun yksilén suoritustavan tukeminen, yhteistisgmtanielen” tukeminen
kokemusten integroimisella ja jakamisella, uusien vaikutteid&erhgeen rohkaiseminen, toisilta
oppiminen, myonteiselld palautteella tehty sosiaalinen sudstufieka voi pohjautua esim.
taloudelliseen tai sosiaaliseen palkitsemiseen) seka psgykKkognitiivisen, emotionaalisen ja
sosiaalisen) ja fyysisen hyvinvoinnin tukeminen (emt). Johtasésédma voi merkita vahaista
pelolla johtamista, vahaista autoritaritaarisyytta ja vd@dserarkkisuutta. Perhepoliittisesti tama
voisi tarkoittaa esimerkiksi pitkgjanteista, toimeentulon suhteemustettavaa politikkaa, tassa
ajassa toimiviksi koettuja palveluita, aitoja valinnanmahdollisuuksgaltdvaa vanhemmuutta ja
perheesta palkitsemista sisaltavia elementteja.

Varsinaista interventiota, joka kohdistuisi suoraan vanhemmuudessistrvahentamiseen,
ei talla hetkella ole olemassa (Emerson & Bogels, 2017)tamagimerkiksi ratkaisukeskeinen
terapia saattaa Ecclestonin, Fisherin, Lawn, BartlettinPgdermon (2015) mukaan alentaa
vanhemmuuden stressia. My6s mindful-vanhemmuus (mindful parenting)tewnia Emersonin
& Bogelsin (2017) mukaan vanhemmuuden stressin vahentgjand vaikkapa dstosesraiden
lasten perheissa. Mindfullnes-ajatteluun perustuva toimintaay&ii lisddmé&an lasnéoloa,
myotatuntoa, tietoisuutta tunteista ja itsesaatelyd lapsi-ugpihesuhteessa ja vahentamaan
tuomitsevuutta (Duncan, Coatsworth & Greenberg, 2009). Taman likaksinnon tuki ja apu
arjessa on vanhempien jaksamisen kannalta tarkedd (Lindstrom2@ad). Myods esimerkiksi
vertaistukiryhmasta voi saada positiivista tukea vanhemmuuteeng?&inhla, 2012). Sosiaalista
tukea vanhemmuuteen liittyvissd paatoksenteossa, konreettisisgsssasiai emotionaalisissa
asioissa voi lisatd perhekeskeiseen, kannustavaan ja voimavarojastaxadm suuntaan

terveydenhuollon ammattilaisten toimesta (Oommen, 2009).
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Tutkimuksen myota opinnaytetyon tekijoille tuli ajatus paremmasaahemmuuden
uupumuksen ehkaisytarpeesta ja idea yhdestd vaihtoehdosta sertanoselsi. Koska
vanhemmuuden tuoma elamantavan muutos ja tukiverkkojen puute sekamyd&n menetetty
oma aika itsen ja parisuhteen hoitamiseen liittyvéat osesii vanhemmuuden uupumukseen, voisi
vanhemmuuden uupumusta mahdollisesti ehkaista ns. "Passi vanhemmuwgkenasi paras
matka" - tyyppisella koulutuspéaivélla lasta odottaville tai dibés paikkakunnalle muuttaneille.
Mallina voisi olla esimerkiksi tydelamassa suoritettava idryigpassi tai tyéturvallisuuskortti.
Koulutuspdaiva voisi sisaltéda tietoa palautumisen ja tukiverkkojéw@ garisuhteen tasapainon
merkityksesta ja ratkaisumalleista, paikkakunnan palveluistairigstaytymismahdollisuuksista,
sisaltda tukiverkkojen luomista ja samassa tilanteessa mwleylgeen saattamista, olla
yhteiskunnallisesti tuettu eli tydnantajien hyvaksyma koulutyspdiolemmille vanhemmille, seka
olla toteutettu yhteistydssa kaupallisten ja ehka paikaflisiastentarvikealan yritysten
sponsoroimana. Passin suorittaminen voisi olla luonnollinen osa neawotdha ja suoritetun
passin avulla voisi saada esimerkiksi alennuksia ja etuja tuatigiptilveluista; vaipat, lastenruuat,
vapaa-ajanpaikat, vakuutukset, terveydenhoito. Vanhemmuus on elamidyn sieskiossa ja

elamanhallinta koko yhteiskunnan intressisséa, joten myos siihen voisa tieojaiutusta.

Tutkimuksen rajoitukset ja vahvuudet

Taman tutkimuksen vahvuutena oli erityisesti suuri otoskoko (n=1490kkian innokkuus
vastata pitkdan ja henkilokohtaisia kysymyksia sisaltdnee&gsalyyn kertoo vanhempien
motivaatiosta pohtia ja avata tuntojaan vanhemmuuden kipeistékin kolkbstea otosta ei ollut
otettu satunnaisotantana koko suomalaisesta vaestosta, taytywertujdsistamiseen kuitenkin
suhtautua varauksella. Ison otoskoon perusteella voidaan tulostelta diatiéenkin kertovan
olennaisia asioita suomalaisten lapsiperheiden nykytildaigenkaan poikittaisasetelman takia
syy-seuraussuhteita koskevia tarkasteluja ei voida tehda, vaanustulokset kertovat enemman
yhteyksista taustatekijoiden ja vanhemmuuden uupumisen valliaeiston vertaaminen vaeston
tilastotietoihin (katso kohta tutkittavat) osoitti ettd miteeosin se on hyvin vaeston tietoja
mukaileva, mutta se ei takaa, etta tulokset olisivat setv@llissa yleisvaestoon, koska kyselytapa
internetissé (oltava sopiva valinen vastaamiseen), kysetynspja kyselyn jakelukanavat netissa
ovat voineet valikoida vastaajia jollain tavalla, esimerkikskgptnnaiset ovat voineet kokea

kyselyyn vastaamisen helpommaksi tai hyvin verkostoituneet ovatebisaada tietoa kyselyn
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olemassaolosta useammin. Taman vuoksi tutkimustulokset kuvaavatommaan tutkimuksen
kohderyhmaa.

Vaikka vastaajien asumismuoto ja tyodllisyyden jakauma ntuatasuomalaisen véaeston
jakaumaa, oli otos esimerkiksi vastaajien koulutustason suhieerar vino. Korkeakoulutettujen
vaestbtasoa suurempaa osuutta voitaneen selittéa kyselyn jakiekarkautta. Esimerkiksi
nettikyselyn jakaminen Jyvaskylan vyliopiston nettisivuilla atsai vaikuttaa vastaajien
valikoitumiseen. Koska kyselylinkkeja 16ytyi myo6s Kkaikille avoitais palveluista Ylen
uutissivustolta ja esimerkiksi Facebookista, voitaneen ajatalltkeasti koulutettujen olleen
kiinnostuneempia ja motivoituneempia kyselyyn vastaamisessa.oibamoi olla, etta
kaytannollisen koulutuksen valinneista ammattikoulun kayneista pitkgselyyn jaksavat vastata
enemman ne, joita aihepiiri koskettaa omakohtaisesti. Myéstem pieni osuus heikentéa tulosten
yleistettavyytta seka isien etta aitien vanhemmuuden uupumista potshittae

Vaikka tutkimuksessa kaytetty vanhemmuuden uupumisen mittari on masm
tutkimuksissa todettu patevaksi, olivat tassa tutkimuksessatyaytepumuksen katkaisurajat
opinnaytetyon tekijoiden maarittelemia. Taten esimerkiksi vaitavaiupumuksesta karsivien
ryhmaan paatyi vastaaja, joka ylitti tietyn keskiarvosummatuojaut arvon. Vanhemmuuden
uupumuksen tarkempi tutkimus vaatisi vanhemmuuden uupumisen eri ulottuvutik&iemsen
pelkdn pistemérén liséksi, ja se on tarpeen pureuduttaessarmglle tutkimusaineistoon, kuin
mitd taman opinnaytetydn puitteissa voitiin tehda.

Tutkimustulokset kuvaavat tutkimuksen kohderyhman eli aineiston ominaiauy&gen
siltd osin tutkimus on luotettava. Aineistossa tutkittavierarmat vastaukset olivat mittariston
skaalojen sisédpuolella, joten mittaukset olivat onnistuneitaeisiosta etsityt yhteyden muuttujien
valilla on kuvattu tilastollisesti hyvaksyttavilla menetélén Luotettevuutta voi heikentaa hieman
mittareista johtuva epatarkkuus aineistossa. Muuttujien luokitiehll aivan selked, mika on
voinut vahentda niiden luokkien vélisia eroja. Perhetyyppi -muuttujasgkien selitteet avustivat
vastaajia valitsemaan oikean luokan, mutta kysymyksessa eitfouvarsinaisesti siihen, asuvatko
vanhemmat samassa kodissa ja kuinka tiiviisti, milla voiekée myds olla merkitysta
vanhemmuuden uupumuksessa. Kertomansa mukaan yksin lapsestandsgda vastanneita
yhteishuoltajuustilanteessa olevia oli mm. luokassa muu pernmattikoulutuksesi -kysymyksen
vastausten luokkarajat eivat olleet taysin selvat (katscakwmiouttujat), mika on voinut vaikeuttaa
erojen loytamista ryhmien valilla. Kuitenkin vahintdan @a#t ammattikoulutus ja
korkeakoulututkinto lienevat olleet riittavan erilaisia ja kuvaakatilutuksen teoreettisuuden

astetta. Vanhempien kokemaa kotitalouden toimeentuloa mittaavamkysyei kuulunut
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alkuperaiseen mittaristoon, mutta aineiston vertaaminenstdiaskuksen tietoihin (kohta
Tutkittavat) viittasi siihen, etta silla on informaatioarvoahgen toimeentulosta. Lastenhankintaa
koskeva kysymys oli sijoitettu lomakkeen loppup&ahén, jolloin se saaneenesiimén tiedostetun
uupumuksen, jonka kysymyksen nro 10 uupumuksen mittaristoon vastaaminarostanut
tietoisuuteen, ylitse ns. onnellisuusmuurin (Roos, 1987), joka voithaitgimeihin kysymyksiin
vastaamista. Koska tutkittavissa korkeakoulututkinnon suorittaneeg¢t nalisat yliedustettuna,
lastenhankintakysymyksen osalta suoritettiin myds tutkimuskysymyskopuolinen analyysi siita,
miten koettu vanhemmuuden uupumus oli vaikuttanut eri koulutusryhmien laskarthtoiveisiin,

ja todettiin, etta eri koulutusryhmien valilla ei ollut tilalisesti merkitsevdd eroa, jolloin
lastenhankintatoiveiden muutosta koskevaa kysymysta voi tulkitmanielaajemmin ottaen

huomioon muun edelld kuvatun mahdollisen vastaajien valikoitumisen.

Jatkotutkimustarpeet

Koska suomalaisten vanhemmuuden uupumista ei ole aiemmin tuthdisvéestossa, on
jatkotutkimusten tarve ilmeinen. Vaikka tassa tydssa vanhemipiyvien sosiodemografisten ja
vanhemmuuden uupumisen valiltd I0ydettiin yhteys erityides#tun toimeentulon suhteen, voisi
taustatekijoiden merkitystd uupumisessa tutkia lisaa, esimerfakstatekija kerrallaan etsia
laajempia uupumukseen vaikuttavia yhteyksid. Stressitekijoideranphiemmuuden uupumuksen
suuren yhteyden vuoksi niiden jatkotutkimus on mielekéasta, esiksenersoonaan liittyneiden
kysymysten, vanhemmuuden tavoitteiden sekd ihannevanhemmuuden tutkisusteastvulla.
Myds vanhemmuuden uupumisen yhteydesta lastenhankintaan on suetai@disatarkasteluja
edustavalla vaestootoksella. Vaikka avoimen kysymyksen avulitkdapsiperhepalveluiden ja
perheiden tukikeinojen tarpeiden selvitys antoi hyvaa tietoa tatenttuesta, tulisi myos tdhan
kohdistaa tulevia tutkimusresursseja. Esimerkiksi eri-ikdistasten vanhempien toiveita
kartoittamalla erilaisia interventiotoimia voitaisiin kohdetatarkemmin. Poikkitieteellisen
tutkimuksen keinoin voisi myds paneutua siihen, millaisia panos-tusdbseita olisi odotettavissa
erilaisista tukimuodoista ja maksaisiko esimerkiksi mdtalainnyksella tarpeen vaatiessa saatava
lastenhoitoapu itsensa takaisin vahentyneena muuna avuntarpeena pidemmailkgodign|
Yhteiskunnan lapsiperhepalveluiden uudistaminen ja saaminerawvesta ajan tarpeita on
haastavaa, koska tutkimustietoa on niukasti ja palvelurakenteideriamidisn vaatii aikaa, rahaa
ja riittavan yksimielisyyden saavuttamista yhteiskunnagssa lasten syntyvyys on vahenemassa.

Jatkuvuuteen ja hyvinvointiin pyrkivan ja ihmisresursseja kentakéhityksen periaatteella
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kohtelevan yhteiskunnan tavoitteiden karkikastissa tulisi olla pagseille suunnatut riittdvan
tehokkaat, matalalla kynnyksella saatavat ja oikea-akaialvelut ja tukimuodot. Stressaavalla
kasvuymparistolla voi olla lapsen elamaan hyvin pitkaaikgsitaaja-alaisia vaikutuksia (THL
2018c), jotka nakyvat pahimmillaan erilaisina oireina lapi elgneivatka vanhemmatkaan saasty
stressistd tunnetusti seuraavilta elaméanhallinnan haadfilt@rveysvaikutuksilta, olipa niiden
lahde mika tahansa. Kaikkiaan vanhemmuuden uupumisen tutkimus kagita ennaltaehkaisy ja
hoito nayttaytyvat seka yksittaisten perheiden ettd koko skuenan nakokulmasta niin tarkealta
asialta, etta sitd koskevan tutkimusten maaran ja poiklatietgyden seka pitkittaistutkimuksen
soisi tulevina vuosina kasvavan.

Liséksi edelld esitettyd, molemmille tuleville tai paikkakalte muuttaneille vanhemmille
tarkoitettua "Passi vanhemmuuteen - elamasi paras matkgpiyg koulutuspaivad voitaisiin

mielestdmme kokeilla seurantatutkimuksen kera jollain alueella, ellenfgiviela tehty.
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LIITE 1

Vanhemmuuden voimavara- ja kuormitustekijit ~tutkimus (VoiKu)

HYVA VANHEMPI/HUOLTAJA

Olemme toteuttamassa tutkimusta perhe-elaman voimavara-
puolilla maailmaa. Tarkoituksena on saada tietoa niista erilaisista tekijoistd,
lisddvit vanhempien tyytyvdisyyttd vanhempana olemiseen ja toisaalta lisddvat uupumi
seka kulttuurien vilisisti eroista ndissd kokemuksissa. Tavoitteena on myds tutkia, olisiko

lapsiperheiden palveluissa parannettavia asioita.

ja kuormitustekijoista eri
jotka yhtaalta
sta,

Tutkimusaineistoa keritian kyselylomakkeen avulla, jossa kysytdan asioita liittyen
koettuun hyvinvointiin vs. uupumukseen vanhempana, nikemyksiin vanhemman rooleista
ja tehtavistd, kasityksiin sukupuolirooleista ja ihannevanhemman ominaisuuksista nyky-
yhteiskunnassa sekd vanhemman arvoihin, hyvinvointiin ja toimintaan lapsen kanssa.

Lisiksi kysytaan erilaisia taustatietoja perheeseen ja taustaan liittyen.

Suomessa tutkimushankkeen vastaavina tutkijoina ovat Jyvaskylan  yliopiston
kehityspsykologian professori Kaisa Aunola ja tutkija Matilda Sorkkila. Kansainvalistd
tutkimushanketta koordinoivat Belgiassa Louvainin yliopiston professorit Isabelle Roskam

ja Moira Mikolajczak.
Suomesta tutkimukseen on pyydetty mukaan eri- ikaisten lasten vanhempia ja huoltajia

neuvoloiden ja koulujen sekd Monikkoperhe-yhdistyksen kautta. Lisdksi tutkimukseen
pyydetdian mukaan vanhempia sosiaalisessa mediassa levitettdvin nettilinkin kautta.

Tutkimukseen osallistuminen tapahtuu tayttamalld oheinen kyselylomake. Tutkimukseen
osallistuminen on tiysin turvallista. Joihinkin kysymyksiin vastaaminen saattaa tosin
tuntua hieman tyoladlts tai drsyttavaltd. Lomakkeeseen vastaaminen vie aikaa n. 20-30

minuuttia.

Osallistuminen tihin tutkimukseen on vapaaehtoista. Teilld on oikeus olla osallistumatta
lainkaan tai jattad lomakkeen taytto kesken milloin tahansa ilman perusteluja.

Tutkimukseen osallistuminen ei edellytd erityistd osaamista. Etsimme vain edustavaa
otosta vanhemmista, joilla on ydhintddn vksi heidin kanssaan kotona asuva lapsi

(riippumatta lapsen iast4).

Kaikki vastaukset kerdtsin ja kasitellian anonyymisti eli nimettdming, ja yksittaisid
henkilsits koskevien tietojen luottamuksellisuus taataan kaikissa olosuhteissa. Tulosten
kisittelyssd ja raportoinnissa ei missain vaiheessa kdyteta henkilotietoja. Lomakkeen tiedot
tulevat vain tutkijoiden tietoon ja tutkimuskayttoon. Lomakkeita siilytetddn lukituissa ja
valvotuissa tiloissa Jyviskylan yliopiston psykologian laitoksella siihen asti, ettd lomakkeen
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tiedot saadaan siirrettys sihkdiseen muotoon ATK-laitteistolle. Taman jdlkeen (viimeistddn
vuoden 2019 loppm;n mennessd) lomakkeet hévitetddn tietosuojalain  edellyttamalla
tavalla. Sahkoistd aineistoa kdytetddn tutkimuksen teossa useita vuosia, jonka vuoksi
sdhkdinen aineisto arkistoidaan ilman tunnistetietoja tutkimusryhman kayttoon Jyviskylan
vliopiston ja Belgian Louvainin yliopistojen verkkoasemille.

Toivomme, ettd mikili perheessinne on kaksi samassa taloudessa asuvaa huoltajaa, te
molemmat taytdatte lomakkeen erikseen. Samoin toivomme, ettd ette vastatessanne
keskustele kysymyksistd keskendnne. Taytettydnne kyselylomakkeen postittakaa se meille
oheisella palautuskirjekuorella mahdollisimman pikaisesti, viimeistdan viikon kuluessa.
Jos teilld on kysyttavad tahdan lomakkeeseen tai tutkimukseen liittyen, voitte ottaa meihin
yvhteytta.

Jos suostut osallistumaan tutkimukseen, laita rasti alle kohtaan “Hyvidksyn” ja kirjoita
pdivdmaard. Jos et halua osallistua, voit yksinkertaisesti havittdaa kyselylomakkeen.

Tietoinen suostumus tutkimukseen osallistumiseen:

Olen lukenut edelld kerrotut tiedot ja minulla on edelleen ainakin yksi kotona asuva lapsi
(i4std riippumatta). Taytan tutkimuksen kyselylomakkeen vapaaehtoisesti.

Hyviksyn:

Paivamaara:

Yhteistyosta kiittden, tutkimuksen vastuuhenkils Suomessa:
Lo~ G

Kaisa Aunola

Professori

Psykologian laitos, PL 35

40014 Jyvaskyldn yliopisto

email: Kaisa.aunola@jyu.fi

p. 040-8053481

Kansainvilisen tutkimuksen koordinaattori:
Professor Isabelle Roskam

University of Louvain, Psychological Sciences Research Institute

10 Place du Cardinal Mercier 1348 Louvain-La-Neuve, Belgium
email: Isabelle.roskam@uclouvain.be

\ j



Ole hyvii ja vastaa lomakkeen kysymyksiin ympyriéimiilli aina itseesi sopiva
vaihtochto tai kirjoittamalla vastaus sille annettuun tilaan,

1. Saitko timin kyselylomakkeen

1 netistd (webbi-linkki esim. facebookissa) 4 postitse

2 neuvolasta 5 Monikkoperhe-yhdistyksen

3 lapsen koulusta (esim. nettilinkki Wilma-viestind) kautta

2. Oletko
1 isd tai vastaava huoltaja, esim. isdpuoli

2 &iti tai vastaava huoltaja, esim. ditipuoli

3. Minkilainen perhe teilld on?
1 Kaksi vanhempaa ja yhteinen lapsi/lapset (kasvatat lastasi/lapsiasi kumppanin
kanssa, joka on lapsesi/lastesi vanhempi)

2 Yksinhuoltaja (kasvatat lastasi/lapsiasi yksin)

3 Uusperhe (kasvatat lastasi/lapsiasi kumppanin kanssa, joka ei ole lapsen/kaikkien
lastesi vanhempi ja jolla saattaa olla lapsia toisesta liitosta, asuvatpa ndmd sitten

samassa kotitaloudessa kuin sin4 tai eivit)

4 Sateenkaariperhe (kasvatat lastasi/lapsiasi samaa sukupuolta olevan vanhemman
kanssa)

5 Usean sukupolven perhe (esim. vanhemmat, isovanhemmat, enot, sedit tai tadit ja
heidin lapsensa asuvat yhdessd)

6 Muu,
mikd:

4. Kuinka monta lasta kaikkiaan asuu kotitaloudessasi? (Biologiset lapsesi ja/tai kumppanisi lapset,

jos kyseessd on uusperhe; ja/tai sukulaisten lapset, jos kyseessd on usean sukupolven perhe) (esim. 5;

kirjoita vain numero)
a) vakituisesti

b) osa-aikaisesti

5. Montako biologista lasta sinulla on?

6. Kuinka vanha on vanhin perheessi asuva lapsi? (Iké vuosina, esim. 15; kirjoita vain numero. Jos
lapsi on alle vuoden ikdinen, kirjoita 0)

7. Kuinka vanha on nuorin perheessé asuva lapsi? (Ikéd vuosina, esim. 15; kirjoita vain numero. Jos
lapsi on alle vuoden ikdinen, kirjoita 0) '
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8. Onko perheenne lapsella/joillain lapsista tilld hetkelld erityistarpeita (esim. koliikki,

kehitysvamma tai -viive, neurologisia- tai kdytoshairiitd tms.)?

lei  2kylla

9. Kuinka monta tuntia vuorokaudessa vietit keskimadrin perheenne lapsen/lasten kanssa (aikaa,

jolloin lapsi/lapset nukkuvat, ei lasketa mukaan)?

Tuntien mdird (esim. 5): tuntia

Seuraavaksi on kysymyksii siitd, miten vanhemmuuden tilléi hetkelld koet.

a lapsiasi syvisti ja iloita heistd, ja toisaalta kokea uupumusta vanhemman

10. Voit yhtéiltd rakasta
kulkea kiisi kidessd. Seuraavat kysymykset koskevat

roolissa. Tdyttymyksen tunne ja uupumus saattavat
uupumusta, jota kuka tahansa vanhempi saattaa tuntea. Valitse vastaus, joka parhaiten kuvaa omaa

kokemustasi vanhempana. Kysymyksiin ei ole oikeaa tai vadras vastausta. Jos et ole koskaan kokenut
kyseistd tunnetta, vastaa "Ei koskaan”. Jos olet kokenut kyseisen tunteen, kerro kuinka usein

ympyroimalld sinulle 1dhinna sopivin vaihtoehto.
Kerran Joitakin Kerran Joitakin Pdivittdin

Ei Joitakin
koskaan kertoja kuussa kertoja viikossa kertoja
vuodessa tai har- kuussa viikossa
vemmin

1. Olen niin vésynyt rooliini vanhempana, ettel
edes nukkuminen auta. 0 1 2 3 4 5 6
9. Tunnen kadottaneeni suuntani isind/aitind. 0 1 2 3 4 5 6
3. Tuntuu silt4, ettd vanhempana oleminen on
ajanut minut loppuun. 0 1 2 3 4 5 6
4. Minulla ei ole voimia huolehtia
lapsestani/lapsistani. 0 1 2 3 4 5 6
5. En usko olevani lapselleni/lapsilleni niin hyvé
isd/4iti kuin olin ennen. 0 1 2 3 4 8 6
6. En kesti endi rooliani isdnd/aitiné. 0 1 2 3 4 5 6
7. Minusta tuntuu, etten jaksa enempdé vanhempana. 0 1 2 3 4 5 6
8. Vililld tuntuu kuin huolehtisin
lapsestani/lapsistani automaattiohjauksella. 0 1 2 3 4 5 6
9. Tunnen olevani aivan lopen uupunut vanhempana. 0 1 2 3 4 5 6
10: Kun nousen aamulla kohdatakseni taas uuden
pdivin lapseni/lasteni kanssa, tunnen olevani

1 2 3 4 5 6

uupunut jo ennen kuin aloitan pdivan. 0
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Kerran Joitakin Kerran Joitakin Pdivittdin

Ei Joitakin
koskaan kertoja kuussa  kertoja  viikossa kertoja
vuodessa  tai har-  kuussa vitkossa
venmin
1. En nauti yhdessiolosta lapseni/lasteni kanssa. 0 1 2 3 4 5 6
12. En tunne pirjd4vini vanhempana. 0 1 2 3 4 5 6
13. Mietin mielessini, etten endi ole sellainen
vanhempi kuin olin alemmin. 0 1 2 3 4 5 6
14. Teen lapseni/lasteni eteen sen, mitd minulta
odotetaan, mutta en sen enempéa. 0 1 2 3 4 5 6
15. Vanhemmuus kuluttaa kaikki voimavarani. 0 1 2 3 4 5 6
16. En enii kestd vanhempana olemista. 0 1 2 3 4 5 6
17. Minua hivettid se, millainen vanhempi
minusta on tullut. 0 1 2 3 4 5 6
18. En ole endi tyytyviinen itseeni vanhempana. 0 1 2 3 4 5 6
19. Minusta tuntuu, etten enéé ole oma
0 1 2 3 4 5 6

itseni ollessani lapseni/lasteni kanssa.

20. En en3d pysty ndyttiméaan lapselleni/lapsilleni,
kuinka paljon rakastan hanté/heita. 0 1 2 3 4 5 6

21. Minua visyttii pelkkd ajatus siitd, mitd kaikkea
minun tiytyy tehdd lapseni/lasteni vuoksi.

22. Rutiinien (nukuttamisen, aterioinnin jne.) liséksi
en enii jaksa tehdd muuta lapseni/lasteni eteen. 0 1 2 3 4 5 6

23. Yritdn vain selviytyd vanhempana jotenkuten. 0

Kiitos vastaamisestasi tihin osioon. On tirked, ettd vastaat huolellisesti ja
rehellisesti. Ole hyvi ja merkitse rasti viivalle, ettd huomioit pyynnon.



11. Vanhemmuuteen kuuluu tehtivid ja velvollisuuksia. Ne voidaan jakaa niiden aikuisten kesken, jotka
kasvattavat lasta/lapsia yhdessi. Valitse kunkin alla olevan tehtivin tai velvollisuuden kohdalla
vaihtoehto, joka parhaiten vastaa sitd, missé maarin huolehdit tésta tehtdvistd tai velvollisuudesta itse tai
yhdessi jonkun toisen kanssa (esim. toisen vanhemman, isovanhempien, sukulaisten, oman yhteison

jdsenten ym.)
Vain Enimmdikseen Puoliksi  Enimmcdikseen Ainoastaan

mind  mind mind,  jokumuu  joku muu

puoliksi

Jjoku muu
1. Ruokaostosten tekeminen. 0 1 2 3 4
2. Aterioiden valmistaminen. 0 1 2 3 4
3. Ldsnidolo lasten aterialla. 0 1 2 3 4
4. Kodin siivous ja siisteydestd huolehtiminen 0 1 2 3 4
5. Lasten puhtaudesta huolehtiminen. 0 1 2 3 4
6. Kaynti laakarilld kun lapset ovat sairaana. 0 1 2 3 4
7. Lazkkeiden antaminen lapsille. 0 1 2 3 4
8. Lasten kanssa leikkiminen ja harrastaminen. 0 1 2 3 4
9. Huolenpito siitd, ettd lapset menevit kouluun. 0 1 2 5 4
10. Lasten auttaminen kotitehtdvien kanssa tai
osallistuminen heidin opiskeluunsa. 0 1 2 3
11. Sallitun ja kielletyn eron opettaminen lapsille. 0 1 2 3
12. Oikean ja vidrén opettaminen lapsille. 0 1 2 3 4
13. P4ittaminen sdanndistd, joita lasten tulee
noudattaa. 0 1 2 3 4
14. Huolenpito siiti, ettd lapset noudattavat sdantja. 0 1 2 3 4
15. Lasten halaaminen. 0 1 2 3 4
16. Lasten lohduttaminen. 0 1 2 3 4
17. Lasten rauhoittaminen. 0 1 2 3 4
18. Lasten suojeleminen vaaroilta. 0 1 2 3 4
19. Rahan ansainta ruokaan. 0 1 2 3 4
20. Rahan ansainta vuokraan tai
asunnon maksamiseen. 0 1 2 3
21. Rahan ansainta ldikkeisiin/ 1ddkéreihin. 0 1 2 3
22. Rahan ansainta lasten lelujen/
harrastusten maksamiseen. 0 1 2 3 4

23 Ratl.lan ansainta lasten koulunkdyntiin
liittyviin kuluihin (esim. oppikirjat, koulumatkat jne.) 0 1 2 3 i
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12. _Alla on joitakin kisityksid miesten ja naisten rooleista yhteiskunnassa. Kerro ympyréim3lia
Sf‘l‘l\'a vaihtochto kunkin viitteen kohdalla, missd méirin olet samaa tai eri mieltd ndistd kisityksisti.
Kyse ei ole oikeista tai viiristd vastauksista, ainoastaan sinun omasta mielipiteestési.

Vahvasti ~ Eri Osittain ~ En samaa Osittain - Samaa  Vahvasti
eri mieltd  eri mieltd enkderi  samaa mieltd  samaa
mieltd mieltd mieltd mieltd
1. Kotirouvana oleminen on aivan )
yhté tyydyttdvia kuin ansiotyd. 0 1 2 3 4 5 6
2. Yleensd miehisti tulee parempia
poliittisia johtajia kuin naisista. 0 1 2 3 4 5 6
3. Yliopistokoulutus on tirkedmpéa
pojalle kuin tytolle. 0 1 2 3 4 5 6
4. Yleensi miehisti tulee parempia
talouseldmaén johtajia kuin naisista. 0 1 2 3 4 5 6
5. Piivikoti-ikdinen lapsi todennikdisesti
Kérsii, jos hdnen ditinsi tekee toitd. 0 1 2 3 4 5 6
6. Yleensi perhe kirsii, jos naisella on
kokopdivityd. 0 1 2 3 4 5 6
7. Ty6 on OK, mutta se mitd useimmat
naiset todella haluavat, on koti ja lapsia. 0 1 2 3 4 5 6
8. Oma tyd on naiselle paras tae saada
olla itsendinen. 0 1 2 3 4 5 6
9. Seki miehen etti naisen tulee tuoda
oma osansa kotitalouden tulothin. 0 1 2 3 4 S 6
10. Miechen tehtivi on ansaita rahaa,
naisen tehtdvi on pitd4 huolta kodista ja
perheesta. 0 1 2 3 4 5 6
11. Miesten pitiisi osallistua kotitdihin
nykyistd enemman. 0 1 2 3 4 5 6

12. Miesten pitiisi osallistua lastenhoitoon
nykyistd enemman. 0 1 2 3 4 5 6
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13. Alla on esitetty joitain ihmisten ajattelutapoja. Kerro ympyroimills sopiva vaihtoehto, missi
MAdrin olet samaa tai eri mieltd niiden ajattelutapojen kanssa.

Vahvasti Eri Osittain ~ En samaa Osittain  Samaa Vahvasti
erl mieltd eri mieltii  enkd eri samaa  mieltd samaa
mieltd mieltd mieltd mieltéi

1. Nautin siit4, etti olen ainutlaatuinen
Ja monessa suhteessa erilainen kuin muut. 0 1 2

2. Pystyn puhumaan avoimesti ensimmaiselld
tapaamisella henkildn kanssa, vaikka timé
henkil6 olisi paljon minua vanhempi.

3. Vaikka olisin tdysin eri mieltd ryhmani
Jdsenten kanssa, viltin kiistely.

4. Arvostan auktoriteetteja, joiden kanssa
olen tekemisissi.

5. Toimin omalla tavallani riippumatta siiti,

mitid muut ajattelevat. 0 1 2 3 4 5 6
6. Arvostan vaatimattomia ihmisia. 0 1 2 3 4 5 6
7. Minusta tuntuu tirkeilti toimia itsenidiseni

henkiléna. 0 1 2 3 4 5 6
8. Uhraudun oman ryhméni edun puolesta. 0 1 2 3 4 5 6

9. Vastaisin mieluummin heti “Ei” kuin ottaisin
riskin, ettd minut ymmarretiin viirin. 0 1 2

)
+
W
=)}

10. Vilkas mielikuvitus on minulle tirkea. 0 1 2 3 4 5 6
11. Minun tulisi ottaa huomioon vanhempieni
neuvot, kun suunnittelen opintojani/uraani. 0 1 2 3 4 S 6

12. Tunnen, etti kohtaloni on kietoutunut
lzheisteni kohtaloon. 0 1 2 3 4 5 6

13. Olen mieluiten suora ja rehellinen, kun olen
tekemisissd juuri tapaamieni ihmisten kanssa. 0 1 2 3 4 5 6

14. Minusta tuntuu hyvilts tehdessini
yhteisty6td muiden kanssa. 0 1 2 3 4 5 6

15. Minusta tuntuu hyvilti, kun juuri minua
kehutaan tai palkitaan erityisesti. 0 1 2 3 4 5 6

16. Tunnen olevani vastuussa, jos veljeni, siskoni
tai muu lsheiseni epionnistuu. 0 1 2 3 4 5 6
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Vahvasti Eri Osittain  FEn samaa Osittain Samaa Vahvasti
eri mieltii eri mieltd  enkéi eri  samaa  mieltd samaa
mieltd mieltd mieltd mieltéi

17. Minusta tuntuu usein, ettd ihmissuhteeni ovat
tirkedimpii kuin omat saavutukseni.

18. Mielipiteeni lausuminen oppitunnilla/
kokouksessa yms. on minulle helppoa. 0 1 2 £ 4 5 6

19. Tarjoaisin bussissa istumapaikkani
opettajalleni tai pomolleni.

20. Toimin aina samalla tavoin riippumatta
kenen seurassa olen.

21. Onnellisuuteni riippuu léheisteni
onnellisuudesta.

22. Arvostan hyvii terveyttd yli kaiken. 0

23. Pysyn ryhmissi, jos minua tarvitaan,
vaikka en olisikaan tyytyviinen ryhmdén. 0 1

24. Teen sen, mikd on parasta minulle,
riippumatta siit4, miten se saattaa vaikuttaa muihin. 0 1 2

25. Tarkeintd minulle on pystyd huolehtimaan
itsestini.

26. Minulle on tirkeinti kunnioittaa ryhmén
paatdsta.

27. Muista riippumaton oma henkilo-
kohtainen minuuteni on minulle erittiin tirkea. 0 1 2 3 4 5 6

28. Minulle on tirkedd sdilyttds
sopusointu ryhméni sisélla. 0 1 2 3 4 5 6

29. Toimin samalla tavoin kotona kuin
opiskelupaikassa/tydpaikalla. 0 1 2 3 4 5 6

30. Suostun yleensi tekemiin miti toiset
haluavat, myds silloin kun itse mieluiten tekisin
jotain muuta. 0 1 2 3 4 5 6
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14. Vanhemmuudella voi olla varsin erilaisia merkityksid eri ihmisille ja eri yhteiskunnissa. Seuraavat
kysymykset koskevat siti, miki juuri sinulle on tdrkedd vanhempana. Kysymyksiin ei ole oikeita tai
Vidrid vastauksia. Kerro vain, mitd mieltd itse todella olet.

1. Kirjoita alla oleville viivoille viisi ominaisuutta (yksi joka viivalle), jotka thannedidilla tulisi
olla sinun mielestisi.

2. Kirjoita alla oleville viivoille viisi ominaisuutta, jotka thanneisélla tulisi olla sinun mielestési.

d.

b.

3. Missd mairin olet tillainen ithanneisid/ihanneiiti?

Arvioi asteikolla 0-100% (0% = en lainkaan, 100% = tdysin) laittamalla raksi sopivaan
kohtaan janaa:

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

4. Jos vastauksesi edelliseen kysymykseen oli alle 80%: Missd méirin tunnet syyllisyytta siitd,
ettet ole tdllainen ihanneisd/ihanneiiti? Arvioi asteikolla 0-100% (0% = en koskaan, 100% =
aina)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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5. Kirjoita alla oleville viivoille viisi ominaisuutta, jotka thanneéidill tulisi olla nykyisen

a.

b.

6. Kirjoita alla oleville viivoille viisi ominaisuutta, jotka thanneisélli tulisi olla nykyisen
asuinmaasi kdsityksen mukaan.

a.

b.

7. Toimitko is&né/4itind kuten yhteiskunta odottaa sinun toimivan?

Arvioi asteikolla 0-100% (0% = en lainkaan, 100% = tdysin) laittamalla raksi sopivaan
kohtaan janaa:

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

8. Jos vastauksesi edelliseen kysymykseen oli alle 80%: Tunnetko syyllisyyttd siitd, ettet toimi
1sdné/aitind yhteiskunnan odotusten mukaisesti?

Arvioi asteikolla 0-100% (0% = en koskaan, 100% = aina)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kiitos vastaamisestasi tihiin osioon. Vastasitko totuudenmukaisesti?

1 Kylld
2 Ei
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voista, joita vanhemmat voivat vilittdd lapselleen/lapsilleen. Arvioi
Ile on, ettd lapsesi on aikuisena omaksunut sen.

Kerro vain, mitd mieltd itse todella olet

15. Alla on lucttelo pddamidristd ja ar e
kunkin paimédrin tai arvon kohdalla, kuinka tirkedd sinu
Kysymyksiin ei taaskaan ole oikeita tai vadrid vastauksia.
ympyrdimilli sopiva vaihtoehto.

Ei Jossain  Térkedd  Erittdin  Adrimmdi-  Kaikkein
irkedd — mddrin tirkedid  sen tdrkedd  Idrkeintd
réirkedid
1. Kunnioitus vanhempia ihmisid kohtaan 0 1 2 3 4 5
2. Puhtaus ja jarjestys 1 2 3 % 3
3. Hyvi kiytds 1 2 3 4 >
4. Uskollisuus vanhempia kohtaan (esim.
kunnioitus, tottelevaisuus, huolehtiminen
omista vanhemmista ja idkkaistd
perheenjisenistd) 1 2 3 4 5
5. Uskonto tai vakaumus 0 1 2 3 4 5
6. Ylpeys omasta kulttuurista tai etnisyydestd 0 1 2 3 4 8
7. Perheen kunnian sdilyttiminen ja
lisddminen 0 1 2 3 4 5
8. Kiitollisuus, arvostus 0 1 2 3 4 5
9. Laheisten perhesuhteiden siilyttdiminen 0 1 2 3 4 5
10. Saada varma ty6 0 1 p. 3 4 5
11. Tulla tunnetuksi; saada julkista tunnustusta
saavutusten vuoksi 0 1 2 3 4 5
12. Saada arvostettu ammatti, jota muut
ihailevat 0 1 2 3 4 5
13. Hankkia korkeakoulututkinto (maisteri tai
tohtori) 0 1 2 3 4 5
14. Hankkia vaurautta 0 1 2 3 5
15. Hankkia treenattu keho 0 1 2 4 5
16. Pyrkid olemaan paras, olla paras tai
parhaiden joukossa, miti tahansa tekeekin 0 1 2 3 4 S
17. Saavuttaa yliopisto- tutkinto 0 1 2 3 4 5
18. Menni naimisiin 0 1 2 3 4 5
19. Saada l3heisid ystivii 0 1 2 3 4 S
20. Kokea romanttista rakkautta 0 1 2 3 4 5
21. Saada (tai adoptoida) lapsia 0 1 2 3 4 5
22. Kyetéi_olemaan tyytyvidinen omaan itseensi 0 1 2 3 4 5
23. Itsendinen ajattelu: kyky sailyttii omat
ndkemyksens, vaikka ne poikkeaisivatkin
muiden nakemyksisti 0 1 2 3 4 S
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Ei Jossain  Tirkecdcd  FErittiin - Adirimmdéii- — Kaikkein
tirkecdid  mddrin tirkecici  sen téiirkecici  téirkeintd
tdirkecid
24. tseluottamus: kyky selvitd omillaan 0 1 2 3 4 5
25. Itsensi toteuttaminen: kyky kehittdd omia
ainutlaatuisia yksiléllisia vahvuuksiaan 0 1 2 3 4 5
26. Tavoittaa tarkoituksen tunne; ettd eldmi on
merkityksellistd 0 1 2 8 4 5
27. Kyky selvitd vastoinkdymisisti 0 1 2 3 4 5
28. Itsendisyys: kyky tehdd asioita omin péin 1 2 3 4 5
29. Pasttaviisyys: jaksaminen vaikeuksista
huolimatta 0 1 2 3 4 5
30. Pyrkiminen itsensi kehittimiseen 0 1 2 3 4 5
31. Rehellisyys itselleen: olla uskollinen
itsedin kohtaan 0 1 2 3 4 5
32. Tyytyviisyys omaan itseen: itseluottamus
ja itsetunto 0 1 2 3 4 5
33. Epiitsekkyys: halu auttaa vaikeuksissa
olevia ihmisid 0 1 2 3 4 5
34. Anteeksianto: kyky antaa muille anteeksi 0 1 2 3 4 5
35. Ryhmin/yhteisdn sopusointu 0 1 2 3 4 5
36. Yhteisoihin sopeutuminen: kyky liittyd
sosiaalisiin ryhmiin 0 1 2 3 4 5
37. Vaatimattomuus: ei kerskaileva tai
ylpeilevd 0 1 2 3 5
38. Ystavillisyys, mydtatunto 0 1 2 3 4 5
39, Suvaitsevuus: kunnioitus niiti kohtaan,
jotka ovat erilaisia kuin miné 0 1 2 3 4 3
40. Riippumattomuus: ei tarvetta saada
kenenkdin hyviksyntdd omille paatoksille 0 1 2 3 4 5
41. Ainutlaatuisuus: olla erilainen kuin muut 0 1 2 3 5

16. Eldamissé on usein tilanteita, joissa on vaikea toimia vanhempana siten, kuin ihannetilanteessa
haluaisi. Miten paljon seuraava asiat ja niisti johtuvat seuraukset rasittavat omaa jaksamistasi ja

suoriutumistasi vanhempana?
Ei  Hieman Kohta- Melko Hvvin

rasita laisesti  paljon  paljon

1. Oma tyd, koulutus tai ty6ttdmyys 1 2 3 4 5

2. Puolison tyd, koulutus tai tydttémyys 1 2 ) 4 5



Ei  Hieman Kohta-  Melko  Hyvin
rasita laisesti  paljon  paljon
3. Oma ajankulutus vapaachtoiscen tai lisitydhon esim.
rakentaminen, koulutus, luottamustehtévit 1 2 3 4 5
4. Puolison ajankulutus vapaachtoiseen tai lisityshon
esim. rakentaminen, koulutus, luottamustehtivit 1 2 3 4 3
5. Parisuhdeasiat 1 2 3 4 5
6. Taloudelliset asiat ja toimeentulokysymykset 1 2 3 4 5
7. Oma vapaa-ajanviettotarve 1 2 3 4 >
8. Riittdvin tukiverkoston (esim. ystivien, lastenhoitajien
tai sukulaisten) puute 1 2 3 4 5
9. Omaan terveyteen liittyviit asiat 1 2 3 4 5
10. Puolison terveyteen liittyvit asiat 1 2 3 4 5
11. Omien tai puolison vanhempien terveys / hoitaminen 1 2 3 4 5
12. Oma temperamentti, luonne ja suhtautumistavat 1 2 3 4 5
13. Puolison temperamentti, luonne ja suhtautumistavat 1 2 3 4 5
14. Lapsen/lasten tuoma oman eldméntavan muutos 1 2 3 4 5
15. Asuinpaikka / naapurusto 1 2 3 4 5
16. Lapsen/lasten temperamentti, luonteenpiirteet tai
erityisominaisuudet 1 2 3 4 <
17. Lapsen/lasten terveyteen luittyvit asiat 1 2 3 4 5
18. Lapsen/lasten kaveriasiat 1 2 3 4 5
19. Lapsen/lasten kouluun liittyvit asiat 1 2 3 4 5
20. Lapsen/lasten harrastusten maari 1 2 3 4 S
21. Lapsen/lasten harrastusten kalleus/vaativuus 1 2 3 4 5
22. Lapsen/lasten paivahoitojérjestelyihin liittyvit asiat 1 2 3 4 5
23. Muu, miki? 1 2 3 4 5

17. Seuraavat véitteet koskevat toimintaasi lapsesi/lastesi kanssa. Vastaa kysymyksiin vain, mikili
perheessénne on vahintdin yksi yli 2-vuotias lapsi. Ympyri sopivin vaihtoehto.

ei sovi ei sovi sopii sopii sopii
minuun minuun Joskus, minuun  minuun
Juuri kovinkaan joskus hyvin erittiiin
lainkaan  hyvin ei hvvin

1. Kunnioitan lapseni mielipidetti. 1 2 3 4 5

2. Kun olen suuttunut lapselleni, niytin sen myos. 1 2 3 4 5

3. Lapseni pitdd oppia, ettd meidin perheessi on tarkat siznnot. 1 2 3 4 5

4. Lasken usein leikki4 lapseni kanssa. 1 2 3 4 5
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ei sovi ei sovi sopii sopii sopii
minuun minuun Joskus,  minuun minuun
Juuri kovinkaan joskus  hyvin erittiin
lainkaan  hyvin ei hyvvin
5. Lapseni on opittava arvostamaan siti, kuinka hyvin
hinen asiansa ovat. 1 2 3 4 5
6. Lapseni pitas oppia kiyttaytymiin kunnolla
vanhempiaan kohtaan. I 2 3 5 >
7. Osoitan lapselleni usein, ettd rakastan hinta. 1 2 3 4 2
8. On tarkeis, etti lapset tottelevat vanhempiaan. 1 2 3 4 5
9. Minulla ja lapsellani on hyvi suhde. 1 2 3 % 5
10. Uskon, etti lapseni on hyvi tietdd, mitd kaikkea olen
hinen vuoksensa tehnyt. 1 2 3 4 5
11. Annan lapseni ndhd4, kuinka pettynyt ja hipeisséni olen,
jos hin kiyttiytyy huonosti. 1 2 3 4 5
12. Lapseni tulee tietdd, miten paljon uhraudun hdnen vuokseen. 1 2 3 4 5
13. Osoitan lapselleni tunteitani halaamalla ja pitimailla
1 2 3 4 3

hantd sylissani.

18. Vastaa seuraaviin viittimiin sen mukaan, kuinka hyvin ne pitdvat kohdallasi paikkansa.
Ympyroi sopivin vaihtoehto vililtd 1 - 5 (1 = ei pid4 lainkaan paikkaansa, 5 = pitdd tdysin paikkansa).

paikkansa paikkansa
1. Uskon, ettd minulla on monia hyvid ominaisuuksia. 1 2 3 4 5
2. Pyrin suoriutumaan kaikesta mahdollisimman hyvin. 1 2 3 4 5
3. Minun on vaikea antaa itselleni anteeksi epdonnistumisiani. 1 2 3 4 5
4. Olen usein surullinen. 1 2 3 4 5
5. Inmiset odottavat minulta liikoja. 1 2 3 4 5
6. En osaa endi nauttia niin kuin ennen. | 2 3 4 5
7. Pystyn tekemdén asioita yhtd hyvin kuin muutkin ihmiset. 1 2 3 4 5
8. Minulla on voimakas tarve tehdi kaikki tdydellisesti. 1 2 3 4 5
i 9. Varsin usein tunnen itseni huonoksi ja syylliseksi. 1 2 3 4 5
10. Koen, ettd minulle asetetaan liian korkeita vaatimuksia. 1 2 3 4 5
11. Muut ithmiset kiinnostavat minua vihemmin kuin aikaisemmin. 1 2 3 4 5
12. Ryhtyminen johonkin merkitsee minulle ylim&éraista
ponnistelua. 1 2 3 5
1 2 3 5

13. Arvoni ihmisend riippuu suoriutumisestani.
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ei pidd pitéid
lainkaan téiysin
paikkunsa puikkansa

14. Minulla on mydSnteinen kisitys itsestani. 1 2 3 4 5
15. Minun odotetaan olevan tdydellinen. 1 2 3 4 5
16. Visyn nykyisin nopeammin kuin tavallisesti. | 2 3 4 5
17. Olen kaiken kaikkiaan tyytyviinen itseeni. 1 2 3 4 5
18. Teen asiat joko viimeisen péille tai sitten en tee niitd lainkaan. 1 2 3 4 5
lisdd

19. Onko vanhemmuudessa kokemasi visymys tai uupumus vaikuttanut toiveisiisi hankkia

lapsia?

0 en ole kokenut visymysté tai uupumusta

1 el

2 kylla
20. Koetko saavasi riittdvésti unta? len 2kylld
21. Saatko helposti unenpaésté kiinni iltaisin? len 2kylld

22. Kiyko sinulle usein niin, ettd heraat

yolld etkd saa endd uudestaan unta? lei 2kylld

23. Millaiset asiat (esim. millainen tuki tai palvelut) parhaiten tukisivat jaksamistasi ja
tyytyviisyyttdsi vanhempana?

Kiitos vastaamisestasi tihin osioon. Vastasitko totuudenmukaisesti?
1 Kylla

2 En
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Lopuksi on viclii joitain kysymyksii koskien taustaasi.

) s . . < . S .
24. Kuinka vanha olet (ikisi vuosina)? Esim. 45, kirjoita vain numero

ellut? (Ilmoita loppuun suoritettujen koulu-

25. Kuinka monta vuotta olet kiynyt koulua ja/tai opisk
vuotta

ja/tai opiskeluvuosien lukumaiéaréd kuuden vuoden isti alkaen; esim. 5)

26. Miki on ammattikoulutuksesi

3 opistotason koulutus

1 ei ammatillista koulutusta
4 korkeakoulututkinto

2 ammattikoulu

et nainen) asuu kotitaloudessasi/kanssasi ja

27. Kuinka monta naista (sind mukaan lukien, jos ol
inen jne.) (esim. 3; kirjoita vain numero)

hoitaa lasta/lapsia pdivittdin? (esim.isoditi, kotiapula

kaan lukien, jos olet mies) asuu kotitaloudessasi/kanssasi ja hoitaa

78. Kuinka monta miesti (sind mu
) (esim. 3, kirjoita vain numero)

lasta/lapsia paivittdin? (esim. isoisd, eno tai setd jne.

29. Miki on kansalaisuutesi?

30. Missd maassa asut? 1 Suomessa 2 Muualla, missa?

31. Kuinka monta vuotta olet asunut tdssa maassa? Kirjoita numeroin: vuotta
syntyperdinen suomalainen

Suomen kansallisuuden saanut

turvapaikan hakija toistaiseksi

muu, mikd:

32. Millainen on taustasi?

AW N~

33. Ovatko vanhempasi syntyneet nykyisessd asuinmaassasi?
1 Molemmat vanhempani ovat syntyneet nykyisessa asuinmaassani.

2 Vain toinen vanhemmistani on syntynyt nykyisessa asuinmaassani.
3 Kumpikaan vanhemmistani ei ole syntynyt nykyisessd asuinmaassani.

34. Oletko ansiotydssi (mukaan lukien yrittdjyys)?

1 Kyl
2 Ei

35. Onko/ovatko lapsesi ldsnd tehdessési ansiotyotdsi?

0 Ei koskaan
1 Joskus (esim. loma-aikaan, pari tuntia viikossa jne.)

2 Aina
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36. Miten luonnehdit kotitaloutesi toimeentuloa?

Heikko

Keskimiiréistd heikompi
Keskimdirdinen
Keskimadrdista parempi

B L) N -

37. Miten asut?

1 Vuokralla
2 Omistusasunnossa
3 Muulla tavoin, miten?

38. Asutko
1 Kaupungissa
2 L&hiGssi
3 Taajamaassa
4 Maalla

Onko vield jotain muuta, mitd haluaisit kertoa itsestisi, perheestisi tai vanhemmuudestasi?

O R R SN

Kiitos kyselyyn vastaamisesta ja arvokkaasta panoksesta
tutkimukselle!




