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Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd nuorten fyysinen aktiivisuus on véhentynyt ja sitd kautta nuorten
yleinen fyysinen toimintakunto on heikentynyt. Ylipddtdan istuva eldméntyyli vapaa-ajalla on
lisddantynyt, mikd voi olla uhka riippumatta harrastetun liikkunnan méaéiréstd. Téssd tutkimuksessa
tarkasteltiin Liikkuva koulu -hanketoiminnan toteuttamista ammattioppilaitoksessa, josta siitd
kiytetddn nimed Liikkuva opiskelu. Tarkoituksena oli selvittdd opiskelijoiden ja henkilokunnan
kokemuksia ja ajatuksia hankkeeseen liittyvistd hyodyistd, haitoista ja esteistd. Liikkuva opiskelu -
toiminta on kdynnistynyt syksylld 2017, joten siité ei ole vield olemassa aikaisempaa tutkimustietoa.

Téssd tutkimuksessa aihetta ldhestytéén liikuntasosiologian ndakdkulmasta. Tutkimuksen teoriaosassa
tuodaan esille tekijoitd, jotka vaikuttavat litkunnan harrastamiseen erityisesti nuorten nikdkulmasta,
sekd esitetddn koulun merkitystd fyysisen aktiivisuuden lisdédjdnd ja litkunnan yhteyttd oppimiseen.
Tutkimuksen empiirinen osa kuvaa yhtd ammattioppilaitoksen Liikkuva opiskelu -hanketta seki
sithen osallistuneiden opiskelijoiden ja henkilokunnan ndkemyksid ja kokemuksia hankkeen
toteuttamisesta. Tutkimus toteutettiin laadullisena tapaustutkimuksena. Tutkimuksen aineisto
keréttiin tammikuussa 2018 puolistrukturoidulla teemahaastattelulla, jonka pohjana toimi etukéteen
laadittu haastattelurunko. Tutkimuksessa haastateltiin neljdd opiskelijaa ja kolmea opettajaa, seka
yhtd hallinnon edustajaa.

Tutkimuksen mukaan asennoituminen fyysistd aktiivisuutta lisdévaén hanketoimintaan oli pddosin
myonteistd. Aineiston perusteella opiskelijoille vertaisryhmit ja kaverit olivat merkittdvimmat
tekijét, jotka vaikuttavat heiddn osallistumiseensa. Henkilokunnan osalta hankkeen toteuttamiseen
vaikuttavista asioista esille tulivat aikataululliset haasteet ja asenteet. Kuten tutkimus osoitti,
toimintakulttuurin muutos vaatii pitkéjénteisié toimia, eiké se ei ole nopea tai yksinkertainen prosessi.
Muutoksen onnistumisen kannalta olennaisessa asemassa on uudenlaisen toimintakulttuurin
omaksuminen ja aito kiinnostus sen kehittimiseen koko oppilaitoksen tasolla.

Tutkimukseni vahvisti aiemmissa Liikkuva koulu -tutkimuksissa esille noussutta osallisuuden
kokemisen tarkeyttd siind. Tutkimuksessa korostui jokaisen yksilon erilainen kokemusmaailma seka
sen vaikutus asioihin asennoitumiseen. Mitd enemmain opiskelijat kokevat saavansa itse vaikuttaa
toiminnan jarjestimiseen ja saavansa mahdollisuuksia, niin sitd todenndkdisemmin he myos ldhtevét
sithen mukaan. Tutkimuksessa korostui my0s opettajan tdrked rooli kannustaa opiskelijoita ja olla
mukana toiminnan toteuttamisessa. Opiskelijoille ei voi laittaa liikaa vastuuta aktiivisemman
koulupdivin toteutumisesta, vaan sen on 1dhdettdva oppilaitoksesta ja opettajasta.

Asiasanat: Liikkuva koulu, Liikkuva opiskelu, nuoret, ammattikoulu, aktiivinen toimintakulttuuri,
sosiaalinen kontrolli



ABSTRACT

Kumpulainen, E. 2018. Does Finnish Students on the Move get students move? The “Finnish Schools
on the Move” initiative in a vocational education institution. Faculty of Sport and Health Sciences,
University of Jyviskyld, Master’s thesis on Social Sciences of Sport, 102 pages, 2 annexes.

Research has shown that young people’s physical activity has decreased, causing a reduction of
general physical fitness in young people. In general, a sedentary lifestyle in leisure time is
increasingly common, and this may be risky irrespective of how much exercise the person gets. This
study examines how the Finnish Schools on the Move (Liikkuva koulu) project activities are carried
out in a vocational education institution, where it is called Liikkuva opiskelu (“Finnish Students on
the Move”). The aim is to survey the experiences and ideas of students and personnel on the benefits,
disadvantages and obstacles of the project. As the Liikkuva opiskelu activities were launched in
autumn 2017, no previous research has been carried out on the subject.

The approach in this study is that of sports sociology. The theoretical framework of the study
highlights factors that increase or decrease engagement in sports, particularly from young people’s
perspective, and discusses the significance of school as a contributor to physical activity and the link
between exercise and learning. The empirical part describes the Liikkuva opiskelu project in a
vocational education institution as well as the views and experiences of participating students and
personnel on how it was carried out. The study has been conducted as a qualitative case study. The
research data was gathered in January 2018 by conducting semi-structured thematic interviews based
on a pre-defined outline. The persons interviewed include four students, three teachers and one
member of administrative staff.

The study shows that attitudes are mainly positive towards project activities that increase physical
activity. On the basis of the data, it seems that for students, peer groups and friends have the most
impact on participation. With respect to personnel, attitudes and scheduling challenges are
highlighted as factors affecting whether the project activities are carried out or not. As the study
shows, a change in the culture requires sustained efforts and cannot be a quick or straightforward
process. Essential factors for the success of such transformation are the adoption of a new culture and
a genuine interest in its development at the level of entire institution.

This study confirms the result underscored by earlier Finnish Schools on the Move studies: the
importance of an experience of inclusion. The study draws attention to the different experiences of
each individual and their impact on attitudes. The more students feel that they can influence the
activities and their organisation and are provided with opportunities, the more likely they are to
participate. The study also highlights the vital role of a teacher in encouraging students and
participating in the organisation of activities. Students should not be awarded too much responsibility
for making school days more active; the initiative and responsibility must remain with the educational
institution and individual teachers.

Keywords: Finnish Schools on the Move, Liikkuva opiskelu, young people, vocational training,
physically active culture, social control
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1 JOHDANTO

Liikunta herdttdd laajasti yhteiskunnallista mielenkiintoa ja -keskustelua, jossa nousee esille
huoli litkunnan harrastamisen ja sen merkityksen muutoksista. Liikunnassa on useimmiten kyse
yksilon arkisista ja vapaa-ajan valinnoista, mutta siihen liittyy silti paljon ohjausta esimerkiksi
lainsddddnnon ja resurssien jakamisen kautta. (Rannikko & Harinen 2013, 5.) Lisddntynyt
polarisoituminen ylettyy myds liikkunnan harrastamiseen. He jotka harrastavat liikuntaa,

harrastavat sitd yhd enemmén ja taas ei yhtddn litkuntaa harrastavien maérd kasvaa.

Erityisesti nuorten toivotaan omaksuvan terveelliset elintavat. Tutkimukset kuitenkin osoittavat
nuorten liikkuvan toivottua vdhemmaén ja liikunnan harrastaminen vidhentyy erityisesti
murrosikddn tultaessa. Liikuntaan liittyy monenlaisia perinteitd ja ndma perinteet eivit ndyta
tavoittavan nuoria eikd varsinkaan edistdvan vdhén liikkuvien nuorten fyysistd aktiivisuutta.
(Rannikko & Harinen 2013, 6.) Kouluikiiset lasten ja nuorten suurin osa valveillaoloajasta
kuluu koulussa ja pahimmassa tapauksessa padosin istuen, jolloin illalla tehty litkuntasuoritus
el vélttamatta riitd takaamaan terveyden kannalta riittdvad litkuntamadrdd paivassa (Aittasalo
2014). Huoli nuorten fyysisten valmiuksien riittivyydestd tydeldmédn on liséksi kasvanut.
Nuorten huonontuneesta fyysisestd kunnosta kertoo myds varusmiesten cooper -ja

kuntotestitulosten heikkeneminen vuosi vuodelta (Husu ym. 2011,30).

Huoli liian véhiisestd fyysisestd aktiivisuudesta on kohdistunut erityisesti ammattikouluissa
opiskeleviin. Kouluterveyskyselyt ovat osoittaneet, etti lukiolaiset harrastavat enemmén
litkkuntaa verrattuna ammattikoululaisiin. Liikunnan arvostuksen lisddminen ammattikouluissa
vaatii koko opiskelukulttuurin muutosta (Takalo 2016, 186). Tatd muutosta pyrittiin
edesauttamaan aloittamalla Liikkuva koulu toiminta peruskoulujen lisdksi myos toisen asteen

oppilaitoksissa.

Liikkuva koulu kdynnistyi hallituksen kérkihankkeena vuonna 2010. Aluksi peruskouluista
lahti pilottivaiheeseen 21 koulua, mutta télld hetkelld ohjelma kattaa koko maan laajuisesti 1ihes

kaikki Suomen peruskoulut. Tdnd pdivdnd ldhes jokaisella Suomen peruskoululaisella on
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mahdollisuus liikkua koulupdivinsd aikana osana Liikkuva koulu -ohjelmaa (Mattila 2018).

Vuonna 2017 Liikkuva koulu -hanketoiminta siirtyi toiselle asteelle nimella Liikkuva opiskelu.

Paljon puhutaan nuorten vahentyneesté litkunnan harrastamisesta ja istumisen lisdéntymisesta.
Liikkuva Koulu -toiminnassa on kyse juuri siitd, ettd pyritdédn vdhentdmdin istumista ja
lisidmaan aktiivia hetkid myds koulupéivéén ja oppitunneille. Helposti ajatellaan, etté tarkoitus
olisi lisdtd litkuntatunneilta totuttua litkuntaa, mutta padllimmaisend ajatuksena on kuitenkin
kaikenlaisen toiminnallisuuden lisddmisen ja sitd kautta istumisen vihentdminen koulupdivan

aikana.

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella Liikkuva opiskelu -hanketoiminnan
toteutumista ja toteuttamista ammatillisessa oppilaitoksessa seké selvittdd henkilokunnan ja
opiskelijoiden kokemuksia ja ajatuksia hankkeeseen liittyvisté esteistd, hyodyistd ja haitoista.
Liikkuva koulu -toiminta on varsin uutta toisella asteella, jolloin mydskdén tutkimusta aiheesta
el ole vield tehty. Toinen aste on varsin erilainen toimintaymparistd kuin peruskoulu, jolloin
toiminnan toteuttamisessa on otettava mahdollisesti erilaisia asioita huomioon kuin
peruskoulussa. Halusin télld tutkimuksella selvittdd, millaisia mahdollisuuksia toiminnan
toteuttamiseen on ja miten opiskelijat sithen suhtautuvat. Tutkimukseni tarjoaa tietoa fyysisen
aktiivisuuden lisddmisestd ammatillisessa oppilaitoksessa ja lisdd ymmaérrysté asioista, joita on
otettava huomioon pyrittdessd muuttamaan ammattioppilaitoksen toimintakulttuuria fyysista
aktiivisuutta tukevaksi. Tutkimus tuo liséksi pddtoksentekijoille oppilaitoksissa ja kunnissa

tukea aktivisuutta lisddvin toiminnan hyddyllisyydesta.

Nuorten vdhiinen fyysinen aktiivisuus ja heikentyva fyysinen kunto ovat todellisia olemassa
olevia uhkia, joka my0s omalta osaltaan vaikutti tutkimusaiheeni valintaan. Kiinnostukseni
tutkimusaiheeseen herési opintoihin kuuluneen harjoittelujakson aikana. Harjoitteluni aikana
péédsin tutustumaan ldhemmin Liikkuva koulu toimintaan erilaisten koulutusten ja tilaisuuksien
kautta. Talloin tuli mieleen, ettd haluaisin tehdd myos Pro gradu -tutkielman aiheen tiimoilta.
Minua kiinnosti erityisesti nuoret ja heihin liittyvd vdhdinen liikkuminen, joten Liikkuva
opiskelu uutena asiana muodostui tutkimusaiheekseni. Minua kiinnosti myos aiheen taustalla
oleva perusteltu ja kasvanut huoli siitd, ettd ammattioppilaitoksessa valmistuneilla nuorilla ei

ole riittdvdd ja ammatissa tarvittavaa fyysistd toimintakykya.
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Koin tirkedksi, ettd en kuvaa tutkimuksessani vain jotain tiettyd lokeroitua litkuntaa vaan
kiasittelen laajemmin fyysistd aktiivisuutta, jolla tarkoitan kaikkea fyysistd toimintaa
arkiaskareista urheiluun, siten kuin nuori liitkunnan omalta kohdaltaan kokee. Kuten Takalokin
oli kuvannut omassa tutkimuksessaan (Takalo 2016, 10). Fyysiseksi aktiivisuudeksi lasketaan
kaikki lihaksilla tehtdvd tyd, joka nostaa energiakulutuksen yli lepotason. Liikunnalla
tarkoitetaan taas tarkoituksella suoritettua fyysistd aktiivisuutta, johon liittyy erilaisia
tavoitteita, kuten kunnon kohottaminen, terveyden parantaminen tai ilon ja nautinnon
tuottaminen litkunnan avulla. Kilpa-urheilun erottaa liikunnasta sen suorituskeskeisyys,
lajifokusointi ja pyrkimys suorituksen maksimointiin. (Fogelholm ym. 2007, 21.) Kun
tutkimuksessani puhun koulupéivien aikaisesta fyysisestd aktiivisuudesta, tarkoitan kaikkea
toiminnallista ja aktiivisuutta lisddvéa toimintaa milld vahennetddn passiivisuutta ja katkaistaan

yhtdjaksoista istumista.



2 FYYSINEN AKTIIVISUUS

”On paljon nuoria, joille liitkkuminen ei ole itsestdénselvyys. Vihéiseksi jadva litkkuminen sen

sijaan on” (Kauravaara 2013, 20).

Liikuntatottumukset ovat aihe, joka on yleinen teema yhteiskunnallisissa ja liikuntapoliittisissa
keskusteluissa. Thmisten liian véhiisestd fyysisestd aktiivisuudesta ollaan huolestuneita
kaikkina eldminkaaren vaiheina. (Vanttaja, Téhtinen, Zacheus & Koski 2017, 37.)
Yhteiskunnan vaurauden kasvaessa ja lisddntynyt tutkimustieto ja yhteiskunnan vaurastuminen

ovat muuttaneet suhtautumistamme liikuntaan ja terveyteen (Itkonen & Kauravaara 2015, 10).

2000-luvulla valtion litkuntapolitiikassa keskeisiksi toimintalinjoiksi ovat nousseet vdhén
litkkkuvien suhteellisen osuuden vidhentdminen ja terveysliikunnan edistiminen (Takalo 2016,
14). Esimerkiksi vuosina 2000-2013 suomalaisessa liikuntapolitiikassa on tapahtunut paljon
merkittdvid muutoksia véhdiseen liikkumiseen liittyen. Tatd ajanjaksoa kuvaa runsas
terveysliikuntaa koskevien komiteamietintgjen médrd. Koko 2000- lukuun on liittynyt
lisddntyvd paine puuttua liian véhidiseen liikkumiseen, ja asiaan liittyen yhteistyd eri
ministerididen valilld on lisdéntynyt. Aiheen merkittdvyyden lisdéntymisestd kertoo myds se,
ettd vuosien 2007-2011 vélilla terveyttd edistivéén liikuntaan myonnetyt varat lisdantyivét 84
%. Lasten ja nuorten liikkunnan mairin lisddmistd pitdd tdrkednd niin vanhemmat, poliitikot
kuin urheilu- ja yritysjohtajatkin. (Rantala 2014, 22-23.) Asiaan panostamisen tiarkeyttd osoittaa
myos se, ettd tutkimusten mukaan ilman liikuntaan aktivoimisen lisddmistd puolet liikunnan
terveyshyodyistd ja litkunnan harrastajista saatetaan menettdd (Parkkari, Rédisdnen, Pasanen &

Rimpeléd 2014, 84).

Suomessa asiantuntijat ovat médritelleet jokaiselle ikdryhmalle suositukset koskien terveyden
kannalta riittdvdn liilkunnan harrastamisen mééardd. HenkilGitd, jotka eivat tdytd nditd
suosituksia nimitetddn vdhan liikkkuviksi (Vanttaja ym. 2017, 15). Véhén liitkkuva voidaan
madritelld kansalaiseksi, joka ei tdyté niitd vaatimuksia, velvollisuuksia tai toiveita joita hineen

kohdistetaan oman terveytensd ylldpitdimiseen ja vahvistamiseen liittyen. Viahéisen liikunnan



ilmiotd pidetddn yhteiskunnallisena ongelmana, joka wuhkaa jopa talouskasvua ja

hyvinvointivaltiota. (Kauravaara 2013, 13-14.)

Terveyden lisdksi liikunnan edistimistd perustellaan kansantaloudellisella merkitykselld.
Perustelu pohjautuu siihen, ettd fyysinen aktiivisuus véhentiisi sairaspoissaoloja ja tatd kautta
tehostaisi tyoeldmaid, pidentdisi tyOuria, alentaisi julkisen terveydenhuollon kustannuksia ja
samalla my0s kartuttaisi hyvinvointipalvelujen ylldpitoon tarvittavien verotulojen méaria.
(Vanttaja ym. 2017, 10) Yleisten laskelmien mukaan liikunnan edistimiseen kohdennetut
verovarat saadaan tulevaisuudessa moninkertaisesti takaisin terveydenhuollon vdhentyneiden

kustannusten seurauksena (Rannikko & Harinen 2013, 6).

Juuri pyrkimys terveydenhoidon kustannusten pienentdmiseen on yksi suurimmista perusteista
litkkunnan lisddmiseen (Itkonen & Kauravaara 2015, 8). Huomioitaessa vahiisesta liikunnasta
koituvat kustannukset terveydenhoitokuluista ja sairauspoissaoloista, on syyté ottaa huomioon,
ettd litkunnan harrastamisesta voi myds koitua téllaisia kustannuksia, mutta liikunnasta koituvat
kielteiset kustannukset ovat kuitenkin vain marginaaliosuus védhiisestd litkunnasta johtuvista

kustannuksista. (Laine 2015, 147.)

Vihdinen liitkunta on yhteiskunnallinen ja kulttuurinen ilmid, johon vaikuttavat olennaisesti
sekd yksilon kasvuympéristo ettd myos elaménkulkuun liittyvét tekijat (Vanttaja ym. 2017, 17).
Viéhan liitkkuminen on laaja ilmi6, jossa ei ole kyse pelkédstd yksilon valinnasta. Ympaéristossa,
jossa nuori eldd litkunnan harrastamiseen vaikuttavat monet eri taustatekijét, jolloin liikunnan
véliin jattdminen ei ole aina vain valintakysymys. Myoskdin nuorten litkunta-aktiivisuuden
rakentumista ja siind tapahtuvia muutoksia ei voida tarkastella irrallaan nuoren elinympéristosta
ja ottamatta huomioon yksilon ja ympériston vélistd vuorovaikutusta ja kulttuurin vaikutusta.
Liikunta jaa helposti liian vahéiseksi, jos sosiaalinen toimintaympéristo ei tue riittdvisti yksilon

litkkunta-aktiivisuutta. (Takalo 2016, 42,183.)

Syyt liikkunnan harrastamiselle ovat yksil6llisid ja ne johtavat toimintaan vain, jos ne ovat
yksilolle itselleen aidosti merkityksellisid (Korkiakangas, Taanila, Jokelainen & Keindnen-
Kiukaanniemi 2009). Niin liikuntaan kannustavilla tekij6illd kuin myds esteilld on taipumus
kasautua. Aktiiviliikkujilla litkuntaan kannustaa moni eri tekijid ja samoin vdhén liikkuvan

harrastusta estdd enemmidn kuin yksi tekijd. On todettu, ettd eri aikakausilla ja



yhteiskunnallisilla tilanteilla on vaikutusta védeston liikunnallisuuteen aktiivisuuteen ja

litkkunnalle annettuihin merkityksiin (Vanttaja ym. 2017, 6, 20).

Ihmisten véhentyneen fyysisen aktiivisuuden taustat 10ytyvdt nyky-yhteiskunnasta ja sen
kehityksestd. Teknologisoitumisen myotd koneet ovat ottaneet hoitaakseen osan fyysisesti
raskaista tyotehtdvista ja kotitdistd. My0s siirtyminen paikasta toiseen tapahtuu yhd useammin
portaiden sijaan hissillé tai liukuportailla ja lyhyetkin védlimatkat kuljetaan lihasvoiman sijaan
moottoriajoneuvoilla. (Zacheus 2008, 116;165.) Teknologisista uudistuksista on seurannut
paljon hyo6tyd, mutta haittapuolina voidaan pitdé passiivisuuden, kuten istumisen lisdéntymista

(Vanttaja ym. 2017, 10).

Luontainen liikkuminen on jddnyt nyky-yhteiskunnassa vihemmalle seké arjessa ettd tyossa.
Vaikka vapaa-ajan liikunta on lisddntynyt, niin toisaalta arkiliikunta kuten vélimatkaliikunta ja
fyysinen aktiivisuus toissd ovat vihentyneet. (Vehmas, 2015, 187.) Passiivinen eldménvaihe ei
automaattisesti tarkoita sitd, ettd litkunnallista eldméntapaa ei voisi omaksua jossain muussa
elaminvaiheessa tai vdhin liikkuvasta lapasesta tulisi automaattisesti aikuisena vahin liikkuva.
Kuten Syvéoja ym. (2012) toteavat, aikuisidn hyvén terveyden perusta luodaan jo lapsuudessa
ja nuoruuden fyysisen passiivisuus ja epdterveelliset eldméntavat jatkuvat todennékdisesti
aikuisuudessa. Tastd syystd védhdiseen fyysiseen aktiivisuuteen olisi syytd puuttua

mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta tulokset olisivat kestdvid. (Syvdoja ym. 2012, 24.)

Tutkimukset ovat my0s osoittaneet, ettd lapsena opittua véhén liikuntaa siséltdvid elaméntapaa
voi olla vaikea muuttaa mydhemmélld idlld, jolloin liikuntaan osallistumista tulisi tukea
kaikissa eldménkulun vaiheissa. Tukea tulisi tarjota erityisesti erilaisissa siirtymévaiheissa,
kuten aloittaessa opintojen tai muuttaecssa omilleen. (Vanttaja 2017, 16.) Tuen merkityksen
tarkeyden ja sen, ettd liikunnan harrastamisen aloittaminen ei ole vain yksilon padtoksestd
riippuvainen osoittaa Vanttajan ym. (2015) tutkimus. Tutkimukseen osallistuneista vdhén
liikkkuvista nuorista jopa kolmannes oli pyrkinyt lisédmédédn omaa fyysistd aktiivisuutta

kuitenkaan siind onnistumatta. (Vanttaja ym. 2015.)



Tutkittaessa tulevaisuudessa vidhdisen liikkumisen ilmiétd on syytd ottaa huomioon
tutkimusasetelmat. Vahéinen litkkuminen on ilmiénd hyvin monisyinen, jolloin ilmién ja sithen
liittyvien syiden ymmaértdminen vaatii tutkimusta. Kuten Vanttaja ym. (2017) tuovat esille, ettid
védhin liikkuvat nuoret eivét ole homogeeninen ryhma, jolloin niitd ei voi myOskéan tutkia tai
kidsitelld yhtend samana ryhménd. Heilld on erilaiset liikuntahistoriat ja he myos antavat
litkkunnalle erilaiset merkitykset ja litkunnan jddmiseen on vaikuttanut monet tekijét, jotka

eroavat eri yksiloilld toisistaan. (Vanttaja ym. 2017, 13, 146, 148.)

Vaikka litkunta on ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kannalta olennaista, on kuitenkin
tarkedd muistaa, ettd yksilon terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavat monet muutkin asiat kuin
pelkdstddn litkunta-aktiivisuus, eikd vdhdinen liitkunta ole merkki huonosta yksilostd tai
kansalaisesta. Elaméén voi kuulua myds ilman litkuntaa paljon terveytti edistavid harrastuksia
ja sosiaalisia suhteita. (Vehmas 2015, 187). Jossain tapauksessa liikunta ei vain yksinkertaisesti
kiinnosta eikd sitd koeta oman eliméin kannalta merkitykselliseksi. Joskus liitkunta voisi
kiinnostaa, mutta muut elaméssa kiinnostavat asiat menevat kuitenkin sen edelle. Litkkumisen
lisédksi on olemassa monia muita kilpailevia arjen valintoja. (Kauravaara 2013, 20.)
Loppupeleissad kokonaishyvinvointi ei ole riippuvainen vain fyysisestd kunnosta. (Vanttaja ym.

2017, 149.)

2.1 Nuorten liikunnan méara

Nuorten harrastettua liikkuntaa mitataan erilaissa tutkimuksissa. Tdssd luvussa tarkastellaan
vuoden 2017 kouluterveyskyselyssd mitattua liikunnan harrastamista, jolloin myds pystytdén
vertailemaan lukiolaisten ja  ammattikoululaisten harrastetun liikkunnan  maéaéraa.
Amisbarometrissa tulee esille pelkdstddn ammattikoululaisilta saadut vastaukset. Téssd
késiteltdvat amisbarometrin tulokset ovat vuodelta 2015, jolloin tuloksia voi verrata joltain osin
myo0s tuoreemman kouluterveyskyselyn tuloksiin. Ndiden tutkimusten liséksi tissé kappaleessa
kdydaan lapi Nuorten terveystapa tutkimusten (NTT), Lasten ja nuorten litkuntakdyttdytyminen
Suomessa (LIITU) -tutkimusten sekd Kansallisen liikuntatutkimuksen tuloksia nuorten

litkunnan harrastamisen méaarasta.



On olemassa erilaisia litkuntasuosituksia, jolloin tulokset litkunnan riittdvyydesti vaihtelevat
merkittavasti. Terveyssuosituksen mukaan lasten ja nuorten tulisi liikkkua véhintddn 1-2 tuntia
pdivassd, kun taas nuortentapaustutkimuksessa suosituksena on kdytetty vahintddn viisi kertaa
viikossa harrastettu litkunta koulun litkuntatuntien lisdksi. (Husu, Paronen, Suni & Vasankari
2011, 24.) Liikuntasuositus vahintddn tunnista liikuntaa paivéssd voi tuntua paljolta, vaikka

onkin terveysvaikutusten ndkdkulmasta perusteltu (Kokko ym. 2014, 14).

Vuosien 2008 ja 2009 kouluterveystutkimuksen tulosten mukaan lukion ensimmaisen ja toisen
vuosikurssin oppilaista tytdistd 22 % ja pojista 12 % liikkui hengéstyen ja hikoillen véhintdan
seitsemin tuntia viikossa. Vastaavat osuudet ammattioppilaitoksen 1. ja 2. vuosikurssin
opiskelijoilla oli 13% ja 5%. Seitsemind pdivind viikossa harrastettu kuormittava litkunta on
tiukka mairitelmd ja sen pohjalta saatavat tulokset myds aliarvioivat riittavasti liikkuvien
nuorten madrdd. Jos riittdvin litkunnan kriteerind olisi hengéstyttdavé ja hikoiluttava liikunta
vihintddn 4-6 tuntia viikossa, niin samat prosenttiosuudet olisivat lukiolaisilla 41% ja 31% ja

ammattioppilaitoksen opiskelijoilla 30% ja 18%. (Husu ym. 2011, 26.)

Asetetut suositukset ja kriteerit vaikuttavat olennaisesti tutkimusten tuloksiin riittdvasti
litkuntaa harrastavien mairésté. Jos kriteerind pidetédn seitsemind pdivéand viikossa harrastettu
litkkunta, niin litkuntasuositukset voivat jadda tdyttymaéttd my0s litkunnallisesti aktiivisten ja
esimerkiksi tiettyyn urheilulajiin panostavien nuorten keskuudessa, joille lepopiiva viikossa on
ithan perusteltu. On syytd miettid, onko tarpeellista vaatia murrosikéisid nuoria litkkkumaan yhta
paljon kuin lapsia, joilla litkunta tulee enemmin luonnostaan esimerkiksi erilaisten pihaleikkien
ja koululitkunnan kautta. Liikuntamiirid selvittdviat tutkimukset voivat lisdksi jattda
ulkopuolelle esimerkiksi koulumatkat, jotka on kuljettu aktiivisella kulkutavalla tai muu
fyysinen aktiivisuus, jota vastaajat eivdt pidd itse liikunnan harrastamisena (Husu ym. 2011,
24). Eli todellisuudessa nuorten fyysinen aktiivisuus voi olla tosiasiassa myos suurempi kuin

eri tutkimuksissa on osoitettu.

Nuorten liikunta vihenee vanhetessa ja tdmi tulee ilmi esimerkiksi ammattioppilaitoksen
opiskelijoiden ja peruskoululaisten kouluterveyskyselyn tuloksia verratessa. Kansainvélisesti

vertailtuna 11-vuotiaana suomalaiset kuuluvat liitkuntaméarissa katsottuna maailman karkeen,



mutta jo I5-vuotiaina suomalaiset ovat vidhiten liikkuvien joukossa. Nuorten
terveystapatutkimuksen mukaan ldhes puolet 12-14 -vuotiaista liikkkuu terveytensd kannalta
riittdvasti, 15-vuotiaista nuorista harrastaa riittdvasti liikkuntaa vain yksi kymmenesta ja 16-18-
vuotiaista terveytensd kannalta riittdvéasti litkkkuu kolmannes. (Husu ym. 2011, 8, 20-28,48.)
Takalon (2016) tutkimuksessa lapsena paljon liikkuneilla harrastetun liikkunnan méaéra alkoi
laskea yldkoulussa ja 18 vuoden kohdilla koettu liitkunta-aktiivisuus oli matalimmillaan.
(Takalo 2016, 177). Tédma tekee erityisesti murrosikéisten nuorten liikunnan huomioimisen ja
edistimisen  entistd  tirkedmmaksi. (Kokko & Hamyld 2014, 92.) Sekia
nuortenterveystapatutkimuksessa ettd kouluterveystutkimuksen tulosten mukaan riittdvésti
litkkkuvia tytt6ja on kaikissa ikdryhmissd vihemmaén kuin riittdvasti liikkkuvia poikia (Husu ym.

2011, 8, 20-28).

Nuorten litkunnan vaheneminen murrosikéé kohti mentdessé ilmeni myos vuoden 2014 LIITU-
tutkimuksessa. Tutkimus osoitti, ettd vain noin reilu viidesosa lapsista ja nuorista litkkui
suosituksen mukaan. Suosituksen tiyttdneiden osuus oli pieni erityisesti yhdeksdsluokkalaisten
keskuudessa. Tutkimuksessa viides- ja seitsemésluokkalaisille kertyi viikossa enemmén sekd
litkkuntakertoja ettd liitkuntatunteja yhdeksdsluokkalaisiin verrattuna. Reilu neljdnnes
yhdeksésluokkalaisista ilmoitti liikkuvansa korkeintaan kahtena péivénd viikossa. Vajaa
viidennes yhdeksdsluokkalaisista ilmoitti oman fyysisen aktiivisuuden vihentyneen viimeisen
vuoden aikana. (Kokko ym. 2014, 15-16.) Vuoden 2016 LIITU-tutkimuksessa
litkuntasuosituksen mukaan riittdvasti litkkuvia 11-15 vuotiaita lapsia ja nuoria oli yhdeksidn
prosenttia enemman kuin vuonna 2014. Vastaavasti vdhin liikkuvien lasten ja nuorten osuus

oli laskenut. (Kokko ym. 2016, 12.)

Nuorten terveystapatutkimukset ovat vertailukelpoisia keskendén vuodesta 1991 Iéhtien.
Nuorten litkunnan maéirissd kehitys on ollut vaihtelevaa. Tutkimuksissa kahden nuorimman
ikdryhmain keskuudessa arvioidun harrastetun liikkunnan mééra on yleistynyt 18 vuoden aikana.
Myo6s vanhemmissa ikéryhmissd riittdvdsti liikkuvia oli huomattavasti enemmin 2009
verrattuna vuoteen 1991. (Husu ym. 2011, 26.) Tdmén tutkimusstiedon valossa on tapahtunut
my0s myonteistd kehitystd nuorten litkunnan mairissd, vaikka nykypdivénd korostetaan, etti

nuorten litkunnan harrastaminen vain vihenee jatkuvasti.



Tarkasteltaessa ~ suomalaisten  liikuntatottumuksia  ammattiryhmittdin =~ ndkyy, ettd
tyontekijdasemassa litkkuvat yleisesti ottaen vihemmain kuin korkeammassa ammattiasemassa
olevat henkilot ja tyontekijdasemassa olevilla esiintyy myos lihavuutta ja tupakointia
useammin. (Husu ym. 2011, 48, 57.) Kansallisessa liikuntatutkimuksen mukaan ammatillisissa
oppilaitoksissa opiskelevista noin kuudesosa ei harrastanut liikuntaa lainkaan, mikéd oli
suurempi osuus kuin puhuttaessa peruskoulua ja lukiota kdyvistd lapsista ja nuorista. Talloin
tutkimuksessa merkittdvdksi litkunnan harrastamista selittdviksi tekijiksi muodostui
koulunkiynti, joka selitti enemmén kuin sukupuoli, ikd tai asuinpaikkakunta. (Kansallinen
litkkuntatutkimus 2009-2010) Koulutusmuuttujien yhteys liikuntaharrastuksen yleisyyteen on
tullut ilmi myo6s muissa tutkimuksissa. Suoritettujen tutkintojen lisdksi peruskoulun
paittdtodistuksen keskiarvon on katsottu olevan yhteydessd liikunnan harrastamiseen.

(Myllyniemi 2015, 52.)

Vuoden 2017 kouluterveyskyselyssd lukiolaiset vastasivat harrastavansa enemmin sekd
ohjattua ettd omatoimista liitkuntaa ammattioppilaitoksessa opiskeleviin nuoriin verrattuna.
Léhes pdivittdin omatoimista litkuntaa harrasti ammattikoululaisista 31 % ja lukiolaisista 40%.
Joka viikko omatoimista liikuntaa harrastaneiden osuudet olivat 35 % ja 39 %.
Ammattikoululaisista 16 % ja lukiolaisista 9 % vastasivat harrastavansa omatoimista liikuntaa
harvemmin kuin joka kuukausi. Ei lainkaan omatoimista liikuntaa harrastaneita oli
ammattikoululaisista 9 % ja lukiolaisissa 4 %. (Kouluterveyskysely 2017.) Vuoden 2015
amisbarometrin mukaan 15-17 vuotiaista ammattikoululaisista 58 prosenttia harrasti
omatoimista liitkuntaa. Kaveriporukassa tai urheiluseurassa liitkuntaa harrastaneita oli 40
prosenttia. (Amisbarometri 2015.) Tutkimuksessa ei oltu mééritelty mitdan aikamadaritettd vaan
mitattiin  ylipddtddn harrastettua omatoimista liikkuntaa. Tdmd tuo oman esteensd

kouluterveyskyselyn tulosten vertailulle.

Nuoruuden litkunnan vdheneminen koskee erityisesti ohjattua liikuntaa, silli omatoiminen
litkunta sdilyy ohjattua liikuntaa paremmin murrosidssid (Husu ym. 2011, 24). Tama kéavi, ilmi
my0s kouluterveyskyselyn tuloksista. Kummassakin ryhmissé ohjattua litkuntaa harrastaneita
oli selvésti vihemmén kuin omatoimista liikuntaa harrastaneita. Ldhes péivittdin ohjattua
litkuntaa kertoi harrastavansa 11 % ammattikoululaisista ja 19 % lukiolaisista. Joka viikko

harrastaneiden vastaavat osuudet olivat 14 -ja 23 prosenttia. Harvemmin kuin kuukausittain
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ohjattua litkuntaa harrasti ammattikoululaisista 19 prosenttia ja lukiolaisista 15 prosenttia.

(Kouluterveyskysely 2017.)

Nuoret harrastavat tutkimusten ylipddtddn enemmédn matalatehoista arkilitkuntaa kuin
rasittavaa litkuntaa (Kokko ym. 2014, 15) Arkiliikunnalla tarkoitetaan arkieldmin toimien
sisdltdmaa ja ei-ohjattua liikuntaa. Sithen kuuluu liitkunta pédivdhoidossa, koulussa, opiskelussa
tai tyOssd, aktiivisella kulkutavalla paikasta toiseen litkkuminen sekd muu vapaa-aikana
tapahtuva fyysinen aktiivisuus. Arkiliikuntaa, josta on ndkyvai tai mitattavaa hyotyé kutsutaan
hyo6tyliitkunnaksi. (Opetusministerié & Nuori Suomi 2008, 88.) Myés hydtyliikunta ja
selvimmin vélimatkaliikunta vdhenevdt murrosidssd. Amisbarometrissa kysyttdessd vapaa-
ajanviettotapoja vastanneista 66 prosenttia sitd autolla tai mopoilla ajellen (Amisbarometri
2015). Mopon hankinta yldkoulun aikana lisdd litkkumisen vapautta, mutta vihensi selvisti
aktiivisella tavalla suoritettua arkiliikkumista. Nuoren voi olla vaikea ottaa huomioon
hyétyliikunnan puutteesta koituvia seurauksia myohemmaéssd eliméssd. (Kauravaara 2013,

234.)

2.2 Terveysvaikutukset vihiisesti fyysisesti aktiivisuudesta

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ihmiskeho tarvitsee sddnnollistd ja riittdvad fyysistd
aktiivisuutta optimaalisen kehityksen ja toimimisen kannalta, jolloin fyysinen aktiivisuus
edistdd sekd fyysistd ettd psyykkistd hyvinvointia. (Vanttaja ym. 2017, 10.) Téssd luvussa
kdydaan lapi niitd terveysvaikutuksia, jotka ovat mahdollisia seurauksia liian véhdisestd

fyysisestd aktiivisuudesta.

Yhteiskunnassa vallitsee huoli, ettd kansalaiset liikkuvat terveytensd kannalta liian vdhén.
Véhaiselld litkkunnalla on kielteisid vaikutuksia sekd kansanterveyteen ettd yhteiskunnan
talouteen. (Itkonen & Kauravaara 2015, 8.) Mediassa markkinoidaan liikunnan harrastamisen
hyotyjd ja nostetaan esille vdhdiseen liikuntaa liittyvid haasteita. Lasten ja nuorten liian

vahiinen litkunta on erityisesti noussut huolen kohteeksi. (Vanttaja ym. 2017, 6.)
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Todellisia terveyspoliittisia haasteita ovat murrosikiisten selked fyysisen aktiivisuuden lasku
sekd samanaikainen ylipainon yleistyminen. Merkkejd nuorten aikuisten uudenlaisista
terveysongelmista on my0s nuorten miesten kestdvyys- ja lihaskunnon heikkeneminen ja
huonokuntoisten jatkuva miéran kasvu. (Husu ym. 2011, 8.) Nuorten miesten fyysisen kunnon
lasku ja ylipainon lisddntyminen tulevat esille esimerkiksi varusmiespalveluksen alkuun
tehdyissd kuntotesteissd (Vanttaja ym. 2015). Viimeisen kolmenkymmenen vuoden aikana
nuorten miesten kestdvyys- ja lihaskunto ovat merkittdvésti heikentyneet. Vaikka
heikentyminen on tasoittanut, niin silti huonokuntoisten osuus on kasvanut. (Husu ym. 2011,
30.) Liikunnalla on tutkimusten perusteella merkittdvd vaikutus ihmisen hyvinvointiin ja
sairauksien ehkdisyyn. Useiden sairauksien hoidossa liikkunta on mukana Kédypd hoito —

suosituksissa. (Tartia-Jalonen 2015, 45)

Muutokset lasten ja nuorten elintavoissa ja ajankdytossd ovat konkreettisesti nakyneet viime
vuosikymmenien ajan lasten ja nuorten kestdvyyskunnon heikentymisend. Ylipainoisten lasten
ja nuorten madrd on kasvanut, johon merkittdvin syy on epiterveellisten ravintotottumusten ja
védhdisen litkunnan yhdistelmé. Lapsuusidn lihavuus ennustaa aikuisidn lihavuutta ja sitd kautta
my0s kohonnutta riskid sairastua erityisesti syddn- ja verisuonitauteihin. (Vanttaja ym. 2017,
12.) Hirvensalon ym. (2014) tutkimuksessa viidesluokkalaiset arvioivat fyysisen
toimintakykynsa selvésti paremmaksi kuin seitseménnelld ja yhdeksénnelld luokalla. Tyt6illa
liséksi itsearviot kestdvyyden, voiman seki juoksemisen osalta laskivat edelleen seitseménnelté

luokalta yhdeksdnnelle luokalle. (Hirvensalo, Liukkonen, Jaakkola & Sadkslahti 2014, 41.)

Lisdéntynyt passiivisuus ndkyy merkittdvimpien liian vidhdisestd liikunnasta koituvien
terveyshaittojen, kuten ylipainon, diabeteksen sekd sydén- ja verisuonitautien lisddntymisena.
(Syvédoja ym. 2012, 23.) Tuki- ja litkuntaelimiston sairaudet ovat my0s yksi iso terveyshaitta,
joita olisi mahdollista myds ennaltachkdistd litkunnalla. Tuki- ja liitkuntaelimiston sairaudet
ovat syy kolmannekseen yli yhdeksdn pdivin tyOpoissaoloista ja niistd aiheutuu yli 200
miljoonan euron vuosikustannukset. Lihavuuden yleistymisen, vdeston fyysisen aktivisuuden
vihenemisen ja kunnon heikkenemisen seurauksena tuki- ja liitkuntaelimiston sairaudet ja
niiden haittavaikutukset yleistyvét tyoikdisten keskuudessa ja niiden haittavaikutukset
lisddntyvét tulevina vuosina. (Husu 2011, 10.) Sadnndlliselld vapaa-ajan liikunnalla edistetddn

lasten terveyttd, kehitetdin motorisia taitoja ja tarjotaan innostavia litkuntakokemuksia,
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riippumatta siitd tapahtuuko se urheiluseurassa tai perheen ja ystdvien seurassa (Kantomaa,

Syvédoja & Tammelin 2013).

Kauravaaran (2013) etnografisessa tutkimuksessa nuorista miehisti tuli esille tyyppi nuoresta
miehestd, jonka eldméén liikunta ei kuulunut milldén tavoin. Tutkimuksen nuori mies halusi
liikkunnan harrastamisen sijaan minimoida kaikenlaisen ponnistelun, eikd hidn kokenut
litkkunnasta saatavia hyotyjd ponnistelun arvoisiksi. My0Oskddn terveysndakokulma ei saanut
héntd liikkumaan, silld terveys ei ollut hanelle valintoja ohjaava pddmaira. Liikunnan paikan
arjessa vei kaverien suosima tekeminen, koska ei haluttu pudota porukasta. Esille nousseita
valintoja ohjaavia arvoja oli omaehtoisuus, leppoisuus ja aikatauluttomuus. Tutkimuksen nuori
mies oli tdysin tyytyvdinen elaméin, johon liitkunnan harrastaminen ei kuuluinut milldén tavoin.
(Kauravaara 2013, 22.) Vaikka liitkunnan tarkeyttd perustellaan usein terveydellisistd
lahtokohdista, niin ndiden tutkimustulosten perusteella voidaan pédtelld, ettd terveystekijoilla
perustelu ei ole tehokkain tapa lisdtd vihén liikkkuvien nuorten fyysisté aktiivisuutta ja litkunnan

harrastamista.
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3 NUORTEN LIIKUNNALLE ANTAMAT MERKITYKSET

Jokainen nuori méiirittelee itse omaan arkeensa merkityksellisesti kuuluvat asiat. Liikunnan
asema nuoren eldmassi madrittyy sille annetun merkityksen tiedostamisesta, omista tavoitteista
ja valinnoista, jotka tuntuvat silld hetkelld tarkeiltd. Jokainen nuori antaa liikunnalle erilaisen
merkityksen eri eldminkulun vaiheissa omista ldhtokohdistaan késin, jolloin tdmi pitdisi
huomioida my®6s litkunnan lisddmistd pyrkivien toimenpiteiden kohdistamisessa. (Takalo 2016,

4)

Herkésti liikuntaa pidetddn mitattavana ja arvioitavissa olevana toiminta, varsinkin lasten ja
nuorten litkunnasta puhuttaessa. Pyritddn madritteleméédn liikkumisen ajallinen miird ja
fyysinen rasittavuus. Hyvd esimerkki téstd on niin lapsille ja nuorille kuin aikuisillekin
suunnatut litkkumissuositukset, jotka perustuvat juuri litkkunnan méérilliseen mitattavuuteen ja
laskettuihin terveysvaikutuksiin. (Paju & Berg 2013, 65.) Tama voi johtaa siihen, ettd nuoret
eivit koe itse harrastavansa liikuntaa liikkuessaan. Nuoret voivat myods ndhda liikkunnan hyvin
eri tavalla ja mieltdé sen erilaiseksi toiminnaksi kuin esimerkiksi litkuntapolitiikan péattdjat ja

suunnittelijat, liikunnanohjaajat ja opettajat. (Rannikko & Harinen 2013, 7.)

Nuorten kasitykset mielekkaista liikuntamuodoista ja —paikoista voivat erota paljonkin nuorten
litkkunnan harrastamista edistiméén pyrkivien aikuisten késityksistd. Helposti aikuiset pyrkivét
maidritteleméddn, miten ja missd nuorten tulisi liitkkua. Jolloin, vdhdisen liikkunnan —keskustelu
jaa  yksipuoliseksi, koska wunohdetaan omaehtoisen litkunnan merkitys ja samalla
litkkuntakulttuurin - moninaisuus. Omaehtoista liikuntaa tulisi pitdd yhtd arvokkaana
organisoidun liikunnan kanssa. Omaehtoisessa litkunnan rajana on vain nuoren mielikuvitus ja
se voi olla kaikkea hontsdilyn, temppuilun, kuntoilun ja itsensd likoon laittamisen vélilta.
(Hasanen 2013, 39.) Tiukat ja rajatut litkunnan maaritelmédt voivat sulkea paljon lasten ja
nuorten paivittdista liikettd tarkastelujen ulkopuolelle (Paju & Berg 2013, 66). Ndmé nuorien
monenlaiset eri tavat liikkua on huomioitava myds koulupiivien aktivoimisessa. Tutut ja
perinteiset lajit ja niille tarkoitetut litkuntapaikat eivét ole vélttdmittd ole ainoa oikea tapa saada
nuoret liitkkeelle. Liitkunnan harrastamista ei pitdisi nihda jonain tiettynd toimintana, johon
liittyy kriteerejd, vaan pddasiana pitdisi olla nuorten fyysinen aktiivisuus, riippumatta siitd mitd

se pitdd sisdllddn ja milld keinoin se tulee.
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Yksilo altistuu kaikessa toiminnassaan erilaisten tekijoiden vaikutuksille, jolloin myos
litkkunnan vieroksuntaan tai toisaalta arvostukseen vaikuttaa yksilotekijoiden lisdksi sosiaaliset,
instituutionaaliset ja kulttuuriset tekijdt sekd laajemmin yhteiskunnan vallitsevat ideologiset
rakenteet (Vanttaja ym. 2017, 21, 149). Liikunnan harrastaminen on yksilon tahdon,
ympéardivan kulttuurin sekd rakenteellisten ja sosiaalisten tekijoiden summa. Namai tekijat
asettavat kehykset, joiden sisdlld yksilon on mahdollista toimia. Esimerkiksi sosiaaliseen
asemaan liittyy reunaehtoja, jotka mdiérittdvit omalta osaltaan sitd, millaisia valinnan

mahdollisuuksia yksilolld on. (Kauravaara 2013, 22.)

Vanttaja ym. (2017) erottivat liikkuntaan sosiaalistumiseen vaikuttavat tekijat kolmeen tasoon.
Yksilotekijoista liikuntaan sosiaalistumiseen ja titd kautta litkkuntakayttdytymiseen vaikuttavat
persoonallisuus, sukupuoli, eldmintilanne, eliménhistoriaa muistoineen ja kokemuksineen.
Perhe, ystivdt ja muut yksilolle ldheiset ihmiset sisdltyvét sosiaaliseen tasoon. Yksilon
elamanpiiriin liittyvét instituutiot, kuten koulut, pidivikodit, tyopaikat ja wurheiluseurat
muodostavat kolmannen tason. Néiden lisdksi yhteiskunnan ja kulttuurin rakenteet seké yleinen
litkkunnan arvostus ja yksilon ympdrilld liitkunnalle annettavat merkitykset vaikuttavat

litkkuntasuhteen muodostumiseen. (Vanttaja ym. 2017, 22, 149.)

Suhtautumisesta ja kiinnittymisestd litkunnan sosiaaliseen maailmaan ja sen kulttuuristen
merkitysten omaksumisesta kdytetddn kokonaisuudessaan termid litkuntasuhde (Koski 2004,
190). Liikuntasuhde on pitkdaikaisempi verrattuna liikuntamotivaatioon, joka kuitenkin myos
vaikuttaa litkuntaan osallistumiseen ja pitkdaikaisen liikuntaharrastuksen kehittymiseen

(Takalo 2016, 29).

Liikuntasuhteen késitteeseen sisdltyy seké yksilon omakohtainen liitkunnan harrastaminen, ettad
yleinen suhtautuminen ja asennoituminen kokonaisuudessaan liikuntakulttuuriin ja siihen
liittyviin ilmidihin. Liikuntasuhde kuvaa kuinka syvilld yksild on liikunnan sosiaalisessa
maailmassa sekd millaisen merkityksen yksilo antaa liikunnalle ja sen eri muodoille.
Liikuntasuhde ei ole staattinen tila, vaan se on riippuvainen yksilon eldmaéntilanteista ja se voi
ndkyd yksilon muillakin eldménalueilla kuten kulutuskéyttdytymisessa ja liikuntaan liittyvien

oppien tuomisessa muihin eldminalueisiin. (Koski 2004.) Vanttaja ym. (2017) tuovat esille,

15



ettd sosialisaatioteoreettisen nidkokulman mukaisesti on perusteltua ndhdd, ettd ihmisille
muotoutuu myo0s litkunnallinen identiteetti, riippumatta siitd onko hin aktiivilitkkuja, litkunnan
vihaaja vai vilinpitimiton liikkunnan vieroksuja. Liikuntaidentiteetin rakentumisella
tarkoitetaan osin tiedostamatonta ja vaikeasti havaittavaa, lapsesta vanhuuteen asti ulottuvaa
prosessia, jonka aikana yksilo muodostaa kokemustensa perusteella kuvaa itsestdédn liikkujana
ja samalla paikantaa itsensa joko litkunnan maailmaan tai sen ulkopuolelle. (Vanttaja ym. 2017,

19.)

Liikuntasuhteeseen sekd liikunnalle annettaviin merkityksiin, ja sitd kautta liikunta-
aktiivisuuteen vaikuttaa vahvasti, millaiseksi liitkkujaksi yksilo kokee itsensd. Koettu
litkkunnallinen pétevyys on se, millaisiksi yksilé kokee omat liikunnalliset ominaisuutensa,
kuten oman kehon, kunnon ja liikuntataidot. Se kuinka térkedksi yksilo kokee tietyn
ominaisuuden tai pétevyysalueen vaikuttaa siithen, miten se vaikuttaa yksilon yleiseen
itsearvostukseen. Parhaimmillaan litkunta voi tarjota lapselle ja nuorelle onnistumisen
kokemuksia eri osa-alueista, jotka tukevat lapsen ja nuoren itsearvostuksen myonteistd
kehittymistd. Kokemus omasta liikunnallisesta pitevyydestd vaikuttaa lasten ja nuorten
litkkunnan harrastamiseen ja siithen liittyviin motivaatiotekijéihin. (Hirvensalo ym. 2014, 40,
45.) Tamin takia nuorten pétevyyden tunteiden tukeminen ja myonteisten kokemusten
tarjoaminen innostamalla nuoria uusiin kokeiluihin ja kannustamalla heitd liikkumaan on

erityisen tdrkedd riippumatta yksildiden kunnosta, taitotasosta ja fyysisestd toimintakyvysta.

Tyttéjen koettu liikunnallinen pdtevyys oli vuoden 2014 LIITU- tutkimuksessa poikia
alhaisempi kaikilla luokkatasoilla ja se laski siirryttdessd luokkatasolta ylemméksi. Nédiden
tulosten valossa on syytd huomioida erityisesti tyttdjen litkunnallisen patevyyden kokemusten
edistiminen sekd koulussa ettd vapaa-ajalla. (Hirvensalo ym. 2014, 40, 45.) Kielteiset
litkkuntakokemukset eivit vaikuta pelkdstddn yksilon kokemukseen itsestddn liikkujana eli
liikkkujamindkuvaan, vaan se vaikuttaa laajemmin siithen millaisena yksilo ndkee litkunnan
maailman ja aktiiviset liikkunnan harrastajat. Onko se maailma, jossa heikkoja pilkataan ja
syrjitddn ja jossa vain parhaimmat ja johonkin oikeaan muottiin kuuluvat parjaavit. Nama ovat
todellisia kokemuksia, joita liikunnan ulkopuolelle jdéneet ovat kohdanneet. Aiempi
litkkuntahistoria ja liikuntakokemukset muovaavat liikuntaidentiteettid, jotka vaikuttavat

litkkuntaharrastuksen aloittamisen todennédkoisyyteen tulevaisuudessa. (Vanttaja ym. 2017,
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142.) Negatiivisilla litkuntakokemuksilla voi olla kauaskantoiset seuraukset. Tallaiset
kokemukset on syytd ottaa myOs huomioon pyrkiessd lisddmédn yksiloiden fyysistéd

aktiivisuutta.

Vanttajana ym. (2017) tutkimuksessa tutkittavien liitkunnalliseen aktivisuuteen vaikutti
merkittdvisti eri eldmintilanteet. Heiddn tutkimuksessaan varhaisen ikdvaiheen vidhdinen
litkkunnallinen aktiivisuus korreloi jossain méédrin myohemmaén liikunnallisen aktiivisuuden
kanssa, mutta ei niin yksiselitteisesti, kun yleisesti on esitetty. (Vanttaja ym. 2017, 6.) Takalon
(2016) tutkimuksen eldmédnkulkutarinat osoittivat nuorten liikunta-aktiivisuuden niin ikaa
vaihtelevan eri aikoina. Lapsuudessa paljon liikkunut voi litkkkua véhdn nuoruuden ajan, mutta
lisita litkuntaa taas aikuisuuden kynnykselld. Toisaalta taas lapsuudessa vdhédn liikkuneen
litkunta-aktiivisuus voi my0s lisdéntyd nuoruuden aikana. Liikuntatottumusten rakentumiseen
vaikuttavat lapsuuden ja nuoruuden sosiaaliset toimintaympéristdt. Nuoret liikkuvat eri tavoin
ja antavat litkunnalle erilaisia merkityksid, jolloin myds liikunta-aktiivisuuden muutoskohdat

ovat erilaiset. (Takalo 2016, 4.)

Yksittdinen ihminenkin voi antaa litkunnalle monia eri merkityksié ja ne voivat vaihdella myos
tilanteen mukaan (Vanttaja 2017, 19). Liikunta-aktiivisuuteen nuoruuden aikana vaikuttavat
monet eri taustatekijit. Voidakseen vaikuttaa liikuntatottumusten myonteiseen rakentumiseen
niilli nuorilla, jotka liikkuvat terveytensd kannalta liilan vdhdn, on tunnistettava ndmaé

taustatekijat ja ymmaérrettidva litkunnan asema nuoren eldménkulussa. (Takalo 2016, 10, 17.)

Yksilot, jotka eivdt harrasta mink&édnlaista litkuntaa eivit vélttdméttd pidd omaa véhiista
fyysistd aktiivisuutta minkéénlaisena ongelmana eivitkd koe, ettd heiddn pitdisi myoskéddn
lisdtd liitkunnan harrastamistaan. Kauravaaran (2013) tutkimuksessa vidhdinen liikunta
ndyttaytyi tutkittavien keskuudessa mielekkddnd ja omana valintana, joka tuki heidén hyvéni
pidettyd arkieldmdd. Yksilon eldméddn vaikuttaa merkittdvésti myos ympérdiva kulttuuri ja
sosiaaliset rakenteet, jotka ohjaavat ja vaikuttavat mieltymyksiin, asenteisiin ja ajatusmalleihin.
Esimerkiksi kaveripiirin muodostama ldhikulttuuri vaikuttaa arjen valintoihin. Vidhéisen
litkkunnan eldméntapa on saattanut tulla nuorelle lapsuudenkodista, jossa liikuntaa ei koettu

tarkedksi, ja kun kaverit tai oppilaitoskaan ei tue liikunnallista aktiivisuutta, niin véh&ista
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litkkunta sisdltdva elaméntapa tulee valituksi kuin itsestddn. Eldméntapavalinnan myo6td nuori

mukautuu hdntd ympardivddn yhteisoon. (Kauravaara 2013, 23.)

Liikunnan ulkopuolisille ei ole vilttimattd kertynyt mitddn myonteisid kokemuksia liikunnan
harrastamisesta tai kokeneet sitd merkitykselliseksi, jolloin liikunnan harrastaminen
tulevaisuudessakaan voi olla epdtodenndkdistd. Arkiliikunta voi tdllaisissa tapauksissa olla
toimiva keino lisdtd fyysistd aktiivisuutta. He, jotka suhtautuvat liitkuntaan ristiriitaisesti
litkkunnan aloittaminen voi ajoittua johonkin eldméntilanteen muutokseen riippuen siitd, etti
mieleinen ja helposti ldhestyttidvd liikuntalaji 16ytyy ilman sellaisia elementtejd, joita he
litkkunnassa vieroksuvat. Yksil6illd, joilla liikuntaharrastus on loppunut, mutta liitkunta on
jossain vaiheessa kuulunut olennaisesti eldmédédn, voidaan olettaa liikunnan harrastamisen
alkavan uudestaan, silld heille on ehtinyt kertyd myonteisid kokemuksia liikunnasta. (Vanttaja

ym. 2017, 142.)

3.1 Nuorten liikunnan esteet ja kannustavat tekijat

Tassd luvussa kdydddn ldpi tekijoitd, jotka voivat selittdd nuorten litkunnan harrastamista ja
toisaalta harrastamattomuutta. Liikuntaa ajatellaan helposti yksildtason ilmidné ja vain yksilon
valinnasta riippuvaisena asiana, vaikka liikkunnan harrastamiseen vaikuttavat myds monet
sosiokulttuuriset ja rakenteelliset tekijat (Vanttaja ym. 2017, 20). Nuorten erilaiset eldméntavat
ja merkityksen annot lisddvét nuorten liikunta-aktiivisuuden vdhenemiseksi tarkoitettujen
toimenpiteiden suunnittelun haasteellisuutta. Muuttuvien eldmiéntilanteiden ja erilaisten
merkitysten antojen huomiointi on kuitenkin edellytys, jotta nuorten liitkunta-aktiivisuus ei

laske. (Takalo 2016, 187).

Yksilon tavoitteena on eldd omasta mielestdin mielekéstd elaméa ja sitd tavoitellaan tavalla tai
toisella. Osalla nuorista litkkuminen on tarked ja olennainen osa jokapdivéistd eldmié ja osan
arkeen litkunta ei taas kuulu millddn tavoin. (Kauravaara 2013, 20.) Toisaalta aikuisuuden
kynnykselld osa nuorten litkuntaharrastuksista on taipumus loppua. Tdmén syysta olisi tarkedta
miettid ja kehitelld toimintamalleja, joilla tuettaisiin ikdryhmén liikunnanharrastuksen

jatkamista tai aloittamista. (Tartia-Jalonen 2015, 46.)
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Liikunnan harrastamista voivat selittdd monet tekijat, mutta my0ds liikkunnan harrastamisen
loppuminen voi olla monen eri tekijdn summa. Erityisesti murrosidssa nuorten eliméén voi tulla
monia muita asioita, jotka kiinnostavat nuorta enemmén ja vievdt ajan liikunnan

harrastamiselta.

LIITU 2014 -tutkimuksessa ilmeni, ettd sukupuolittain tarkasteltaessa tytot raportoivat poikia
yleisemmin esteitd (Hirvensalo 2014, 42). Takalon (2016) tutkimuksen mukaan nuorten
litkkunnan vidhenemiseen johtaneita syitd olivat opiskelu, mopon hankinta, omilleen
muuttaminen peruskoulun jilkeen, joukkueen hajoaminen ja kiusaaminen. Jotkin asiat kuten,
asuinpaikkakunnan vaihtuminen, koululiikunta, asepalvelus, tydelimid ja seurustelu joko
lisdsivat tai vahensivét nuorten liikunta-aktiivisuutta. Ajankdytdnnollinen syy on yleisin este
olla panostamatta liikuntaan, mutta liikuntaa voidaan silti pitdé tirkedné asiana (Takalo 2016,
4, 184). Ajan ja kiinnostuksen puute olivat yleisimpié liikunnan harrastamattomuutta selittivini
tekijoind védhan liikkuvilla nuorilla ja lapsilla my6s vuoden 2014 LIITU -tutkimuksessa.
Naiden lisdksi puolella vastaajista litkunnan harrastamista esti ympdristolliset ja
tilannekohtaiset tekijit. Yleinen este oli myods hikoilemisen epdmiellyttdvyys liikunnan
yhteydessd. LIITU -tutkimuksessa kolmannekselle véhén liikkuvista lapsista ja nuorista koettu
litkkunnallinen patevyys oli este litkunnan harrastamiselle, koska he kokivat olevansa huonoja

litkkunnassa. (Hirvensalo 2014, 42, 45.)

Niin ikd&n Vanttajan ym. (2017) tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin teini-ikdisten ja nuorten
aikuisten litkunnan harrastamista nousi samansuuntaisia vihdisti liikuntaa selittdvid tekijoita.
Yleisimmait esteet liikkunnan harrastamiselle kummassakin tutkimusryhmaissa olivat ajan puute,
laiskuus litkunnan suhteen, sopivan liikuntalajin puute, epamiellyttdvit litkuntakokemukset ja
kilpailemisen vieroksuminen. Nuorilla aikuisilla my6s hyvén liikuntapaikan puuttuminen
asuinpaikan ldheltd oli yleinen selittdvé tekijd véhéiseen liikkunnan harrastamiseen. Toisin kuin
LITU -tutkimuksessa kummassakaan ryhmaéssd yleisimpien véhdistd litkuntaa selittdvien
tekijoiden joukkoon ei noussut tekijoitd, jotka olisivat liittyneet omaan heikkoon
litkkkujamindkuvaan. Tutkimuksessa kuitenkin ilmeni, ettd useiden liikunnan harrastamista
estdvien tekijoiden nimedminen kuvasti heikkoa liikunnallista mindkuvaa ja liikunnalle

annettiin tdlloin myos vihemmain arvoa. (Vanttaja 2017, 78,81).
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Syyni litkunnan vdhentymiseen teini-idssd voi omalta osaltaan olla se, ettd ei ole vilttamatta
olemassa tarpeeksi sellaista organosoitua toimintaa, joka ei vaadi osallistumiselta tiukkaa
sitoutumista tai resursseja. Taustalla on liséksi se, ettd ei olla tarpeeksi hyvin onnistuttu
tunnistamaan ja ottamaan huomioon niiti erilaisia merkityksenantoja, joilla nuoret perustelevat
omaa litkunnan harrastamistaan. (Koski 2014, 32.) Liikuntaan kannustavilla tekijoilld ja
litkkunnan esteilld sekd liikuntakiinnostusta heikentévilla tekijoilld on tapana kasaantua. Myos
litkkunnan harrastamisen esteisiin liittyvit tekijat ovat yhteydessd yksilollisiin, sosiaalisiin ja
institutionaalisiin  tekijoihin. Fyysisen elinympériston tarjoamien virikkeiden ja

mahdollisuuksien merkitystd unohtamatta. (Vanttaja ym. 2017, 75.) Myoskéén litkunnan esteet

eivit rakennu irrallaan ymparoivista rakenteista.

Vanhemmat nousivat merkityksellisiksi nuorten liikuntaharrastamiseen vaikuttaviksi tekijoiksi
sekd Vanttajan ym. (2017) ettd Takalon (2016) tutkimuksissa. Vanhemmat voivat tukea lasten
ja nuorten fyysistd aktiivisuutta monin eri tavoin. Vanhempien suhtautuminen ja asenne
litkkuntaa kohtaan vaikuttaa my0s osaltaan lasten suhtautumiseen ja asenteeseen. Lasten ja
nuorten liikunnallista harrastamista voi tukea vanhempien rohkaiseva ja kannustava
suhtautuminen liikuntaan, vanhempien oma ja lapsen kanssa harrastettu liikunta,
liikkuntavélineiden ja  harrastusten  kustantaminen sekd harrastuksiin  vieminen.
Koululuokkatasoittain tutkittaessa on kdynyt selvdsti ilmi, ettd vanhempien tuki nuoren
litkkuntaharrastukselle vahenee nuoren vanhetessa. (Paloméki, Huotari & Kokko 2014, 66-67.)
Tédmain osalta olisi syytd tutkia tarkemmin, miten murrosién lépi jatkunut vanhempien tarjoama
tuki nuoren litkunnan harrastamista kohtaan vaikuttaa nuoren liikuntaharrastuksen jatkumiseen

myo6s murrosidn ldpi (Kokko & Hamylad 2014, 96).

Erityisesti nuorille sosiaalisilla tekijoilld on suuri merkitys liikunnan harrastamiseen
Vanhempien merkityksen vihetessd kavereiden ja vertaisryhmien merkitys nousee sen ohi
liikkunnan harrastamista selittdvind tekijoind. (Vanttaja ym. 2017, 24). Takalon (2016)
tutkimuksessa litkunta-aktiivisuuden suhteen merkityksellisimpind sosiaalisina verkostoina tuli
esille perheen lisdksi kaveri- ja ystdvyyssuhteet (Takalo 2016, 147). Vanttajan ym. (2017)
tutkimuksissa ystdvit nousivat sekd teini-ikdisilld ettd nuorilla aikuisilla merkittivimméksi

litkuntainnostukseen vaikuttavaksi tekijéksi. Ystdvien lisdksi suosikki urheilijat, televisio ja
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koulu vaikuttivat teini-ikdisten ja nuorten aikuisten litkunnan harrastamiseen. (Vanttaja ym.

2017, 44).

Jokaiselle litkunnan harrastamisen esteet ja litkuntaan kannustavat tekijit ovat yksilollisia.
Tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet myds sukupuolikohtaisia eroja. Tyttdjen
litkkunnanharrastamisen kannalta merkittdviksi motivoiviksi tekijoiksi ovat osoittautuneet
sosiaaliset ulottuvuudet (Paloméki ym. 2014, 71). Toisaalta vertaisryhmit ja ystivét voivat olla
myo0s esteind litkunnan harrastamiselle kuten tuli ilmi LIITU 2014 -tutkimuksessa. LIITU -
tutkimuksessa kavereiden liitkunnan harrastamattomuus esti ainakin vdhdn joka neljinnen
lapsen ja nuoren litkunnan harrastamista (Palomiki ym. 2014, 69). Pojilla kavereiden merkitys
ja liikkunnan vidhdinen arvostus kaveripiirissd oli useammin mainittu este kuin tytoilla
(Hirvensalo 2014, 42). Jolloin voidaan katsoa, ettd pojat taas ovat olevan jossain madrin
alttiimpia ryhmépaineelle ja kavereiden litkunnan harrastamattomuus vaikuttaa vahvemmin
poikien litkkunnan harrastamattomuuteen verrattuna tyttoihin (Paloméki ym. 2014, 71). Naméa
kumpikin osoittavat sen, ettd sosiaalisten tekijoiden merkitysti ei ole syytd viaheksya litkunnan

harrastamiseen ja harrastamattomuuteen vaikuttavina tekijoina.

Opettajat, vanhemmat, valmentajat ja media korostavat liikunnan vélineellisid arvoja kuten sen
myonteisid vaikutuksia terveydelle ja kunnolle sekd liikunnan avulla saatavaa hyvédi oloa.
Naiden liséksi aikuiset korostavat yleensd, ettd liikkunnassa tulee yrittdd loppuun asti ja tehda
parhaansa. Nami kaikki kolme tekijdd nousivat vuoden 2014 LIITU -tutkimuksessa myos
lasten ja nuorten keskuudessa litkunnan harrastamisen yleisimmiksi perusteiksi, miké osoittaa,
kuinka lapset ja nuoret omaksuvat asioita aikuisilta ja perustelevat esimerkiksi litkkuntaa samalla
tavoin kuin heille perustellaan. Ndiden vélineellisten perusteiden liséksi esille nousi litkunnan

tuottama ilo. (Koski 2014, 29.)

Terveys on myos yleisin liikkuntaa perustelluista tekijoistd. Terveys korostui teini-ikdisten ja
nuorten aikuisten vastauksista. Tarkeiksi ulottuvuuksiksi nousivat liséksi liikkunnasta saatu
nautinto ja rentoutuminen seka litkunnan sosiaalinen ulottuvuus. (Vanttaja ym. 2017, 60.) Niin
ikddn turkulaisten nuorten liikuntakdyttdytymistd tarkastelevassa tutkimuksessa terveyden

ylldpitimiseen liittyvdt tekijdt nousivat tirkeimmiksi liikunta-aktiivisuutta selittdviksi
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tekijoiksi. (Vanttaja ym. 2015.) Myo6s LIITU -tutkimuksessa terveyttd pidettiin yleisesti ottaen
tarkednd litkunta-aktiivisuudesta riippumatta ja vain harva kiisti liikkunnan terveyshyodyt

(Hirvensalo 2014, 45).

Vanttajan ym. (2015) tutkimuksessa ilmeni, ettd ldhes kaikki tutkittavat nuoret pitivét terveytta
edes jossain médrin tirkednd asiana. Terveyden tdrkednd pitdminen ei kuitenkaan korreloinut
suoraan litkunta-aktiivisuuteen, vaikka terveyttd arvostavien osuus liikunnallisesti aktiivisten
joukossa oli merkittdvd. Liikunta-aktiivisuus taas korreloi positiivisesti muiden terveiden
eldaméntapojen kanssa. Ei- litkunnallisista reilu kaksi kolmasosaa arvosti terveyttd véhintdén
melko tirkedksi asiaksi ja pitivit ylipddtddn useita terveisiin elamintapoihin kuuluvia tekijoitéa

vahintdin melko tdrkeind. (Vanttaja ym. 2015.)

Huolimatta siitd, ettd nuoret tiedostavat liikkunnan merkityksen heiddn terveydelleen, se ei
vélttdmattd saa heitd lilkkkumaan terveytensd kannalta riittdvésti. Tama tuli ilmi Vanttajan ym.
(2017) tutkimuksessa, jossa védhdn liikkuvat pitivdt terveystekijoitd tdrkeimpind liikuntaa
perustelevina tekijoind, mutta he kuitenkin arvostivat vahiten kuntoliikuntaa. Myoskéédn oman
heikon fyysisen kunnon tiedostaminen ei saanut heitd lisddmaan fyysistd aktiivisuuttaan.
(Vanttaja ym. 2017, 64.) Terveyshyodyt harvoin riittdvét yksin motivoimaan liikkujaa
(Hanninen, Kaukua, Sarlio-Ldhteenkorva 2006). Nuoren voi olla vaikea pitdd erilaisen
kansansairauksien vilttdmistd tidrkednd, koska ei omassa eldmaéntilanteessaan pidad sitd
ajankohtaisena, vaikka sisdistddkin sen tdrkeyden tiedon tasolla (Korkiakangas ym. 2009). Ei
haluta rasittaa itsed pelkéstién terveyttd edistddkseen, koska véhdisen liikunnan terveydelliset
haitat eivit ole valttdmattd vield havaittavissa ja mahdollisesti tulevaisuudessa tulevat

terveysongelmat eivit ole nuoruudessa suurin huoli (Vanttaja ym. 2017, 64, 106).

Nykyédén puhutaan paljon nuorten internetin kdytdstd ja teknologisten laitteiden katsotaan
olevan yksi syy erityisesti nuorten fyysisen aktivisuuden vdhenemiseen. Vuoden 2015
Amisbarometrin mukaan 31 prosenttia vastanneita myonsi internetissd vietetyn ajan
aiheuttaneen joskus ongelmia vuorokausirytmissd ja ldhes 20 prosentille vastanneista
internetissd vietetty aika oli aiheuttanut ongelmia opiskelussa (Amisbarometri 2015). Ojala
(2013) nosti esille toisenkin ndkdkulman, jonka mukaan media ja tekniset laitteet eivit ole vain

nuoria passivoiva paha. Tutkimusten mukaan erityisesti nuorisokulttuurisissa lajeissa media ja
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vertaisryhmét kuuluvat kiintedsti liikkkumiseen. Temppuja kuvataan ja videot ladataan
internettiin. Jolloin media on tirkedssd roolissa harjoittelussa ja uusien temppujen ja suoritusten
oppimisessa. Onkin syytd miettid voisiko mediaa kayttda entistd paremmin hyvéksi muussakin
nuorisoliikkumisessa ja ndhdd media mahdollisuutena uhan sijaan. Nuorista liikunta, joka
pohjautuu perinteeseen yksinpuurtamisesta ja, josta on erotettu sosiaaliset mediakéytannét, voi

tuntua vieraalta ja vastenmieliseltd. (Ojala 2013, 52-54.)

Tutkimusten —mukaan liikkunnan harrastaminen on sosiaalisesti eriytynyttd ja
litkkkumisaktiivisuus on kulttuurisidonnaisuuden lisédksi my0s luokkasidonnaista (Kauravaara
2013, 22.) Tutkimusten mukaan koulutusura vaikuttaa merkittavasti litkunnallisen eldméantavan
omaksumiseen ja vdhin liikkkumisen sosioekonomisten erojen syntyyn. On viitteitd siité, ettd
vanhempien ammatti ja koulutus vaikuttavat nuoren koulutusvalintaan. Vanhempien
koulutuksen on katsottu vaikuttavan myos nuoren my6hempiin litkkuntatottumuksiin. (Husu ym.
2011, 58.). Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ylempien sosioekonomisten ryhmien
vanhempien lapsiin verrattuna alempiin sosioekonomisiin ryhmiin kuuluvien vanhempien
lapset liitkkuvat vihemmaén. Lukiolaiset liitkkuvat enemmén verrattuna ammattikoululaisiin.
Ylipédétidan pienituloiset ja vdhdn koulutetut liikkuvat tutkimusten mukaan véhiten. Tahan
vaikuttaa taloudelliset tekijdt, jolloin kaikilla ei ole varaa harrastaa, vaikka haluaisi tai
litkkkumisen sijaan laittaa rahat johonkin itselle tirkedmpddn. (Kauravaara 2013, 22.)
Sosioekonomisten erojen vaikutus liikunnan harrastamiseen on erilaisten syy -ja
seurausmekanismien summa. Tarkasteltaessa asiaa eldmankulkunikokulmasta ilmenee, ettd
litkkunnallista eldmintapaa edistdd lapsuuden liikuntaan kannustavat elinolot ja nuoruuden
monipuoliset liikuntaharrastukset seké litkuntaan kannustavat tyopaikat ja muuten terveelliset

elintavat. (Husu ym. 2011, 58.)

3.2 Liikuntaan ja fyysiseen aktiivisuuteen kannustava ymparisto

Sosiaalisten ja kulttuuristen tekijoiden ohella ympdéristollda on merkitystd liikuntaan
aktivoimisessa. Liikkuva koulu- ja opiskelu -hankkeissa pyritdin muuttamaan yhtend osana
ympéristdd paremmin liikuntaa tukevaksi. Ympadristolld on merkitystd siihen, kuinka se
kannustaa fyysiseen aktiivisuuteen. Esimerkiksi Keravan alakoulujen pihojen muuttaminen

lahiliikuntapaikoiksi lisési erityisesti vdhdn litkkuvien tyttdjen ja urheiluseuraharrastuksen
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ulkopuolella olevien poikien liikunta-aktiivisuutta koulupdivien aikana (Suomi ym. 2014, 26).
Ympiriston merkitys korostuu siind, miten se kannustaa oppilaita kdyttdméddn esimerkiksi
oppituntien vilisen ajan. Turpeisen ym. (2014) mukaan merkittdvd osuus lasten ja nuorten
litkunta-aktiivisuudesta voi muodostua vilituntien ja koulumatkojen fyysisestd aktiivisuudesta.
Viimeisen 15 vuoden aika passiiviset kulkutavat ovat lisddntyneet syrjiyttden aktiiviset
kulkutavat (Turpeinen ym. 2014, 57.) Téstd syystd nuoria ja lapsia tulisi kannustaa fyysisesti

aktiiviseen litkkumistapaan.

Liikunnalliseen eldméntapaan vaikuttaa yksilon valinnan lisdksi vahvasti ympérilld oleva
ympdéristd ja kulttuuri niin kouluissa, tyOpaikoilla kuin yleisesti yhteiskunnassa. (Husu ym.
2011, 58.) Koulu on ympiristd, joka tavoittaa lihes kaikki saman ikéiset, jolloin mydskddn
oppilaitoksen roolia ei tule védheksyd liikuntatottumusteen rakentumiseen vaikuttavana
ympéristond (Takalo 2016, 4). Ympdriston tuki on merkittdvissd asemassa yksilon
litkkunnallisen eldméntavan rakentumisessa. Videstotasolla fyysisen aktiivisuuden lisidminen
vaatii useita samanaikaisia ja samaan paddmédrddn vaikuttavia toimenpiteitd kaikilla
paitoksenteon ja hallinnon aloilla. Esimerkiksi kunnissa kaavoituksella ja ympériston
suunnittelulla on merkitystd litkkumismuotojen valintaan ja omatoimisen liikkumisen

edellytyksiin. (Husu ym. 2011, 10.)

Rajalan, Itkosen & Laineen (2015) tutkimuksessa ilmeni, ettd nuorten viéliset
vuorovaikutussuhteet vaikuttavat myds nuorten tilan ja ympériston kokemuksiin. Tyt6t, jotka
mielsivit sosiaalisen asemansa korkeaksi, kokivat fyysisen liikkumisymparistonsd ja
sosiaalisen liitkkumisvapautensa laajemmaksi kuin tytot, jotka kokivat sosiaalisen asemansa
matalaksi. Tdméd osoittaa, ettd on syytd tutkia nuorten tiloihin liittimid merkityksid, joitta
edellytykset koulupdivin aikaisen litkunnan lisdédmiselle kasvavat. (Rajala, Itkonen & Laine

2015.)
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4 SOSTAALINEN KONTROLLI

Sosiaalista kontrollin késitettd ei voida médritelld ottamatta huomioon sosialisaatio -késitetta.
Sosialisaation kautta yksilo liittyy ja liitetdén yhteisdon, jolloin hédn tulee osaksi yhteiskunnan
rakenteita ja normistoja. Sosialisaatio on osaltaan sosiaalista kontrollia. Sosiaalinen kontrolli
tarkoittaa kaikkia niitd yhteis6jen toimintoja, joilla pyritddn estimididn jokin sosiaalisista
normeista poikkeava toiminto ja epadnormaali kdyttdytyminen (Itkonen & Pirttild 1992, 19, 59).
Sosiaalisen kontrollin avulla pyritdin yhdenmukaiseen toimintaan, jolloin yhteison jésenid
ohjataan toimimaan normien ja sovittujen toimintatapojen mukaisesti (Tieteen termipankki

2018).

Sosiaalinen kontrolli on laaja ja monisdvyinen késite. Sosiaalista kontrollia on olemassa
monenlaista ja se ndyttiytyy eri tavoin (Itkonen 1996, 109). Tdssé tapauksessa ei ole kyseessa
niin vahvasta sosiaalisesta kontrollista kuin esimerkiksi mikd yhteiskunnassa vallitsee yleisten
lakien noudattamisen suhteen. Toisin sanoen sosiaalista kontrollia on olemassa eri tasoista.
Liikunnan harrastamista ja yleisesti terveitd eliméntapoja pidetddn yleisesti hyvéksyttdvind. Ja

he, jotka eivit esimerkiksi harrasta liikuntaa voivat saada osakseen pahennusta.

Liikunnanedistdminen ja litkuntavalistus seki niihin liittyvit toimet ovat sosiaalista kontrollia.
Kaikissa yhteiskunnissa harjoitetaan erimuotoista sosiaalista kontrollia. Jialkimoderneissa
yhteiskunnissa yksi osa sosiaalista kontrollia on my0s litkkumisen lisddmiseen tdhtddva
valistus. Sosiaalisen kontrollin tehtdvind on edistdd yhteiskunnassa suotuisiksi katsottuja
asioita. EittAimittd terveys on yksi tdllainen myonteiseksi ndhty asia. (Itkonen & Kauravaara,

2015, 11.) Tassd luvussa ldhestytdédn litkunnan edistdmisti sosiaalisen kontrollin ndkdkulmasta.

Liikunta- ja terveysvalistuksella tarkoitetaan yhteiskunnassa jatkuvasti tapahtuvaa ja
ideologisoitunutta litkunnan etujen ja terveysvaikutusten korostamista, jolla pyritddn saamaan
véestdd liikkunnan ja terveen eldmin pariin (Vanttaja ym. 2015). Terveyden edistdmisen tapaan
litkkunnan edistiminen pyrkii muuttamaan ihmisten kdyttdytymisti terveyttd ylldpitdvaksi ja
kohentavaksi. Suomalaisessa yhteiskunnassa on monia ammatillisia ryhmié, joiden intresseihin

kuuluu pyrkimys lisdti ja yllapitdé kansalaisten fyysistd aktiivisuutta. Yksi ryhmé on hallinnon
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edustajat, kuten opetus- ja kulttuuriministerio seké sosiaali- ja terveysministerio, jotka pyrkivit
hallinnollisin toimin vaikuttamaan kansalaisen kdyttdytymiseen. Useasti tdllainen valistaminen
tai jonkin asian edistiminen tapahtuu siis ylhédlta alas, jolloin ylhdéltépédin sanotaan kuinka
kansalaisten tulisi toimia. Esimerkki téllaisesta hallinnon toimista on ollut opetus- ja

kulttuuriministerion laatima Muutosta litkkeelld —asiakirja. (Itkonen & Kauravaara 2015, 9)

Liikuntavalistuksen ongelmana voi olla sen kohteiden syyllistiminen. Vidhédn liikkuvista
puhutaan usein syyllistdvdin savyyn. Esimerkiksi mediassa vihin liitkkuvista luodaan helposti
ennakkoluuloinen kuva ylipainoisista, laiskoista, saamattomista ja huonon itsekurin omaavista
thmisistd, jotka omaavat ylipdétéén epiterveelliset elintavat. Jolloin liitkunnan harrastaminen
mielletddn ikddn kuin kansavelvollisuudeksi, jonka laiminlyontid pidetddn vastuuttomana ja
osoituksena edelld mainituista ominaisuuksista. Télloin myds vdhan liikkkuvista muodostetaan
yksi homogeeninen ryhmi. (Vanttaja ym. 2017, 106, 146, 148). Pyrkiessé lisidméaén ithmisten
litkkunta-aktiivisuutta syyllistdiminen ja rangaistukset ovat huonoja motivointikeinoja.
Myoskédédn vahin litkkuvien nuorten moralisoiminen tuskin johtaa toivottuihin tuloksiin, vaan
pdinvastoin voi aiheuttaa heidén entisti kielteisempéé suhtautumista liikuntaan. (Vanttaja ym.

2015.)

On olennaista ottaa huomioon, ettd se miten védhdisestd litkkumisesta puhutaan ja millainen
kuva siitd luodaan vaikuttaa, my0s siithen miten itse vdhdn liikkuvat kokevat itsensd. Tastd
seuraa pohdinta siitd, milloin kansalaisten liitkuntaan aktivoinnissa ja eldmintapojen
kontrolloinnissa menndén liian pitkdlle. Terveydelliset haitat vdhdisestd litkunnasta ovat
laajasti  tutkittu, mutta terveellisiin  eldmdntapoihin = ohjaavat rangaistus- tai
palkitsemisjdrjestelmit  perustuvat helposti uhkakuvien liioitteluun, tilastotietojen
yksipuoliseen tarkasteluun ja haaveesta pystyd tdydellisesti hallitsemaan terveysriskit.
(Vanttaja ym. 2017, 149.) Vaikka liikunnan hyddyt terveydelle ovat tutkimuksilla osoitettu,
niin silti litkkuntaa ei ole syytd pitdd ja korostaa myOskdin mindén absoluuttisena ratkaisuna

kaikkien sairauksien ehkdisyssd (Vanttaja ym. 2015).

Aikuisvetoinen liikunta voi eriyttdd litkunnan omaksi mitattavaksi ja arvioitavaksi kentéksi,

jolloin litkunnan mééritelméan ei mahdu muu ei-mitattavissa oleva liike. Jotta litkunnasta tulisi
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thmisten arkieldmddn automaattisesti ja olennaisesti kuuluva asia, on keskityttdva liikkunnan
tuottamaan iloon ja omaehtoisuuteen. (Paju & Berg 2013, 67.) Tama liittyy olennaisesti my0s
Liikkuva koulu -toimintaan, jossa lapsille ja nuorille on annettava vapauksia lisétéd litkuntaa
haluamallaan ja heille luontaisimmalta tuntuvalla tavalla. Tdhdn liittyen Kauravaara (2013)
korostaa, ettd kaikissa toimenpiteissd tulisi muistaa ottaa huomioon liian vdhén litkkuvan
arkinen ndkokulma ja merkitysmaailma, jonka kautta toimenpiteitd suunnitellaan. Jolloin
litkkunnanedistdmiskeskustelut ja -toimenpiteet eivét saisi siis tapahtua ylhaalta alas, kuten liian

usein tapahtuu. (Kauravaara 2013, 23.)

4.1 Liikunnan edistiminen

Fyysistd aktiivisuutta voidaan lisdtd tutkimuksen mukaan niin lapsuudessa, nuoruudessa kuin
varhaisaikuisuudessakin (Takalo 2016, 4). Lasten ja nuorten liikunnan edistdmistoimenpiteita
suunniteltaessa on otettava entistd paremmin huomioon yksildllisyys ja erilaiset merkitykset,
joita nuoret liikunnalle antavat. Huomionarvoista litkunnan edistimisessd on kohdentaa se
sukupuolen, 1dn ja liikunta-aktiivisuustason mukaan. (Kokko & Hadmylad 2014, 93.) Liikunnan
edistimisen ndkokulmasta olennaista olisi saada kokonaisvaltainen kuva mité véhiinen liikunta
pitdd sisdllddn ja miksi osa nuorista ei harrasta liikkuntaa sen esille tuoduista hyoddyistd
huolimatta, jolloin vdhén liikkuvien ja siithen yhteydessd olevien ominaisuuksien ja
toimintatapojen tunnistaminen ei riitd. Tunnistamisen sijaan olisi 10ydettdvd ndkokulmia ja
ymmaérrystd selville saatujen ominaisuuksien ja toimintatapojen kehittymisestd. Néin ollen
yksilon véhiistd fyysistd aktiivisuutta tutkittaessa ja selittdessd on otettava huomioon kaikki

sithen merkittdvasti vaikuttavat asiat. (Vanttaja ym. 2017, 17,26.)

Pyykkonen (2011) nostaa esille, ettd vahian liikkkuvien ilmi6té ei tunneta vield tarpeeksi hyvin,
eikd ole syntynyt ymmaérrystd miksi jotkut alun alkaenkin jadvidt kokonaan liikunnan
ulkopuolella. Viéhdiseen litkuntaan liittyvéssd tutkimuksessa korostetaan liikaa litkuntaan
liittyvid ilmioitd eikd kasitelld vahéisen litkunnan taustalla olevia syitd. Tdma voi johtua siita,
ettd tutkijat eivat vilttdmattd ole kunnolla perehtyneet vdhédn liikkuvien ihmisten eliméén.
(Pyykkonen 2011, 19.) Todellisten litkuntaa lisddvien keinojen 16ytdminen vaatii edes jollakin

tasolla yksilon liikuntahistorian, liikuntakokemusten ja liikuntaan liitettyjen merkitystd
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tuntemista ja niiden vaikutusten tiedostamista. (Vanttaja ym.2017, 150.) Kaikki ihmiset ovat
erilaisia, joten litkuntaa lisddvit toimenpiteetkdin eivit voi olla samanlaisia. Tdmén takia ei ole
syytd korostaa vain liitkunnan harrastamista, vaan ottaa huomioon, ettd pienikin fyysisen
aktiivisuuden lisddminen esimerkiksi arkiliikunnan kautta on terveydelle hyddyllistd ja ihminen

voi olla fyysisesti aktiivinen, vaikka ei harrastaisi varsinaista liikuntaa.

Nuorten litkunnan harrastamista estdvien tekijoiden tunnistaminen on tdrkedd, jotta
pystyttisiin poistamaan niitd esteiti. (Kokko & Hémyl4, 2014, 94) Liikunnan harrastamisen
yksi selittdvd tekijd on ihmisen sosioekonominen asema, jolloin liikkunnan edistdmistd voisi
tehostaa kohdentamalla toimenpiteet sosioekonomisen aseman mukaan. Monipuoliseen
litkkunnan edistdmisen panostaminen erityisesti matalasti koulutettuihin nuoriin ja nuoriin
aikuisiin voi olla keino kaventaa védhéisen liikkkumisen sosioekonomisia eroja. (Husu ym. 2011,
58.) Edelld on tullut ilmi kavereiden ja sosiaalisten suhteiden merkitys nuorten liikunnan
harrastamiselle. Ndin ollen kaveri- ja vertaissuhteiden merkitys tulisi hyodyntdd ja huomioida

entistd paremmin nuorten litkunnan edistimisessd (Kokko & Hamyld 2014, 96).

Huolimatta siitd, ettd lasten ja nuorten vdhentyneeseen fyysiseen aktiivisuuteen on alettu
kiinnittdd yhd enemmén huomiota, niin aktiivisuuden lisddminen ei ole ollut helppoa. Lapset ja
nuoret harrastavat edelleen litkuntaa, mutta syynéd vihentyneeseen fyysiseen aktiivisuuteen on
esimerkiksi arkilitkunnan ja pihaleikkien vihentyminen. Nykyéén lapsille ja nuorille on tarjolla
niin paljon erilaisia ajanviettotapoja, joista liikunta on vain yksi. Aikaa vie yhd enemmén
elektroniikka, kuten televisio, tietokoneet ja konsolipelit. (Kansallinen liikuntatutkimus 2009—
2010.) Takalo (2016) osoitti tutkimuksessaan, ettd litkunnan siséllyttiminen osaksi arkea myos
vahén litkuntaa sisdltdneen eldménjakson jdlkeen on mahdollista, mutta se vaatii sosiaalisen
ympéristdn litkunta-aktiivisuutta edistavéd tukea ja tuen kohtaamista nuoren yksildllisten

litkkuntaan kohdistamien odotusten ja merkitysten kanssa (Takalo 2016, 178).

Yhteiskunnassa vieston litkunnallista aktiivisuutta pyritdédn edistiméén erilaisilla poliittisilla
toimenpideohjelmilla, hankkeilla ja liikuntakampanjoilla. Ndiden erilaisten toimeenpanojen
positiivisten vaikutusten maksimoimiseksi ja kielteisten minimoimiseksi on erityisen tarkedta

ottaa huomioon ihmisten erilaiset eldmaéntilanteet ja liikuntasuhteet, jotka vaikuttavat
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merkittdvasti ihmisten liikunta-aktiivisuuteen (Vanttaja ym. 2015). Liikunnan lisddmistoimet
eivit ole yksinkertaisia ja niihin liittyvdt aina omat haasteensa. Ehdotukset liikkumisen
lisddamiseksi jddvit helposti yleiselle tasolle, jolloin ihmisten yksildllisid eroja ja erilaisia
elaméntilanteita ei oteta huomioon. (Itkonen & Kauravaara 2015, 8.) Silld véhdinen
litkkkuminen ei ole pelkistdédn yksilon itsendinen valinta, vaan fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttaa
yksilon ympdérilld olevat rakenteet ja vallitseva kulttuuri. Téstd syystd toimenpiteet tulisi
toteuttaa litkkunnan edistéjien sijaan kohteena olevien henkildiden 1dhtokohdista, tavoitteista ja

arvomaailmasta késin. (Kauravaara 2013.)

Yksilon aiemmin saamat kokemukset litkunnasta ovat merkityksellisid siind, millaisen
merkityksen yksilo litkunnalle antaa ja millaisena asiana hidn sen kokee. Onkin olennaista
tutkia, millaisten kokemusten myotd osalle nuorista liikunnasta muodostuu ikédvé ja rasittava
asia, jota ei haluta tehdé, vaikka ymmarretddn sen tuomat hyodyt terveydelle. Toisaalta on
olennaista myds selvittdéd, miten ennen liikuntaa lainkaan harrastaneet nuoret ovat innostuneet
litkkunnasta. Nédiden mekanismien tuntemisen kautta, voidaan 16ytd4 entistd tehokkaampia
tapoja kannustaa védhin litkkuvia nuoria liikkkumaan terveytensi kannalta riittavésti. (Kokko &
Hamyld 2015.) Liian yksipuolisella tarkastelulla voi jdddd huomioitta yksilon vdhéiseen
litkuntaan merkitsevimmin vaikuttavat asiat, kuten aiemmat liikuntakokemukset, sosiaaliset

suhteet ja olosuhteet, jotka hankaloittavat litkunnan harrastamista. (Vanttaja ym. 2017, 19,147.)

Terveyden ja hyvinvoinnin kannalta nuoruuteen ajoittuvat vahén litkuntaa sisédltavéit vuoden
ovat huolestuttavia, mutta ne eivét tarkoita, ettd litkuntaa ei voisi 10ytdd uudestaan. Tdmén takia
myos kaikki lapsuuden litkunta on térkedd, koska se luo pohjaa myods mahdolliselle litkunnan
l6ytymiselle uudestaan toisessa eldminvaiheessa. Vdhan liikkuvillakin suhde litkuntaan voi

olla myonteinen (Takalo 2016, 179)

Yhteiskunnassamme on vahva liitkunnan kulttuuri, jonka rinnalle on noussut myds arkiliikunta.
Portaiden valitseminen hissin sijaan saa elimistossimme aikaan suotuisia vaikutuksia. Myos
arkinen fyysinen aktiivisuus ja liitkuntaa lisddvét valinnat ansaitsisivat samanlaista arvostusta
kuin erillinen liitkuntasuoritus. Kuitenkaan vihentdmattd harrastetun liikkunnan arvostusta, vaan

tarkoituksena olisi lisdti tietoa muista hyvinvointia lisddvistd arjessa toteutettavista valinnoista.

29



Pyrkiessé lisidméaén vahan liikkkuvien fyysistd aktiivisuutta, olisi tArkedtd tunnistaa ja tunnustaa
kaikki pédivdan aikana ollut aktiivisuus hyvinvoinnin ldhteeksi. (Konsti 2015, 57-59.)
Arkiliikunnan merkityksen korostaminen on perusteltua. Yksilon kokonaisaktiivisuuden ja
terveyden kannalta arkilitkunnan merkityksen on arvioitu olevan jopa satunnaista omaehtoista
kuntoliikuntaa tai urheiluseuran ohjattua toimintaa suurempi. Hyvd fyysinen kunto ei
valttdmattd edellytd varsinaista kuntoliikunnan harrastamista. Arkiliikunta, kuten vilimatkojen
kulkeminen pyoréillen tai kivellen voi olla riittdvaa fyysisti rasitusta. (Vanttaja ym. 2017, 14,
135.) Onkin syytd muistaa, ettd fyysistad aktiivisuutta voidaan lisétd hyvinkin pieniltd tuntuvilla

asioilla eikd se aina tarkoita, ettd pitiisi aloittaa varsinainen uusi liikuntaharrastus.

Liikunnan edistdminen ei vaadi vélttdméttd suuria toimenpiteitd eikd litkunnan tarvitse olla
erillinen alueensa, vaan liikkunnallisuutta tukevat valinnat voidaan sisdllyttdd nuoren arkeen ja
arkiympéristoon edellyttden kuitenkin, ettd arjen sosiaaliset ja fyysiset ympdristot tukevat
litkkunnallista aktiivisuutta. Litkunnan terveyssuosituksiin yltdminen vaatii kuitenkin tietoista
litkkunnan lisddmistd joko vidlimatkaliikuntana tai erikseen liikunnalle ja urheilulle varattuna
aikana (Takalo 2016, 183). Huolimatta siitd, kuinka paljon liikunnan hyddyistd puhutaan, niin
se ei koskaan saa kaikkia aloittamaan liikunnan harrastamista. Kaikki eivit pidéd liitkuntaa
tarpeellisena vaan pikemminkin ajan ja omien voimavarojen hukkaan heittdmisend.
Haluttomuutta harrastaa liikuntaa ei voida selittdd vain yksilollisilld tekijoilld  tai

ominaisuuksilla. (Vanttaja ym. 2017, 19.)

Kuten on tullut jo ilmi, vdhédn litkkuvien nuorten fyysisen aktiivisuuden lisddminen ei ole
helppo tehtdvd. Esimerkiksi Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu- hankkeissa toiminta
kohdistetaan koko ikdluokalle ja toivotaan, ettd myds vdhin liikkuvat innostuisivat litkunnasta.
Liikuntainterventiot, jotka ovat kohdistuvat vdhén liikkuviin eivét ole merkittivisti lisinneet
litkkunta-aktiivisuutta tutkituissa ryhmissd. Tutkimustietoa védhdn liikkuviin kohdistetuista
interventioista on kuitenkin niin vdhén, etti tdysin varmoja pédatelmié niiden tehokkuudesta ei
voi tehd4. (Rajala ym. 2010, 13.) Toisaalta asiaa voidaan tarkastella my0s siitd ndkdkulmasta,
ettd vdhdiseen litkuntaan vaikuttaa niin moni asia, ettid ilman interventioita tilanne voisi olla
litkkunnan nékoékulmasta vieldkin huonompi, jonka vuoksi samalla tasolla pysymistd voidaan

pitdd myos hyvina asiana. (Vanttaja 2017, 17.)
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Pyrkimys vdeston liikunnan harrastamisen lisddmiseen voi aiheuttaa myoOnteisten seurausten
lisdksi kielteisid ilmioitd. Liikunnan, terveellisten eldméntapojen, hyvidkuntoisuuden ja
ulkonddllisten seikkojen liiallinen korostaminen voi saada ihmisissd aikaan péinvastaista
terveyskdyttdytymistd, kuin mihin ollaan pyritty. Asiantuntijoiden ja median esille tuoma
litkkunnan korostaminen vaikuttaa omalta osaltaan nuorten identiteettiin ja késitykseen siita,
kuinka kuuluu eldi ja millaiselta pitdd nayttaa. Erityisen tirkedd onkin pohtia, miten terveyden-
ja litkkunnanedistdmisti toteutettaisiin niin, ettd se parhaiten ja rakentavimmin tavoittaisi nuoret
januoret aikuiset. (Vanttaja ym. 2015). Liikunta nostetaan mediassa esille terveyden edistdjani
ja sairauksien ehkiisijind. Myo0s litkuntasuosituksia esitelldén eri kanavissa. Kaikki ei
kuitenkaan liiku suositusten mukaisesti. Media tuo védhdisen liikunnan ja sithen liittyvit haitat
esille tavalla, joka voidaan kokea ahdistavana. Liikunta ymmérretdin helposti vain
aktiiviharrastamiseksi, jolloin unohdetaan arkisen fyysisen aktiivisuuden tuoman hyddyn.

(Huotari ym. 2015, 66.)

Liikunnanedistdmisessd on kyse vain hyvistd tarkoitusperistd, mutta hyvéa tarkoittavista ja
thmisten hyvinvointiin tihtddvistdi normeista ja suosituksista voi muodostua ahdistavia
suorituspaineita, kehon ideaalimalleja ja syyllisyyttd tuovia pakkoja. (Vanttaja ym. 2017, 148-
149.) Tasté syystd toteuttamistapojen, taustalla olevien merkitysten ja asioiden esittdmistapojen
miettiminen on todella tarkedd. On olennaista ottaa huomioon, ettd nuorten vahiinen litkunnan
harrastaminen ja ylipainon lisdintyminen eivédt johdu tiedon puutteesta tai terveellisten
elimdntapojen vdheksymisestd. Kyse on enemménkin siitd, ettd elinympdristd on
muokkaantunut istumista ja passiivisuutta suosivaksi. Myos yksilon aiemmilla kielteisilla
litkkuntakokemuksilla on todettu olevan merkittivd liikuntaharrastusta estivd merkitys.
Liikuntavalistuksessa olisikin syytd kiinnittdd huomiota niihin syihin, jotka ovat kielteisen
litkkuntasuhtautumisen ja liikuntaharrastuksen aloittamisen vaikeuden taustalla. (Vanttaja
ym.2015.) Tdhén liittyen Itkonen ja Kauravaara (2015) tuovat esille, ettd liikkunnan valistusty6té
vaivaa tiedolliset ja kulttuuriset kuilut, jotka voivat estdd ohjeistusten ja toimenpiteiden
johtavan tavoiteltuihin kiyttaytymismuutoksiin. (Itkonen & Kauravaara 2015, 9) Liikunnan
edistdmisessd on syytd ottaa huomioon se, miten nuorten terveyden arvostamisen ja litkunnan
tairkeyden ymmairtdminen konkretisoituisi heidén liikunta-aktiivisuuteensa. (Vanttaja ym.

2015.)
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Liikunnan edistdmisesséd ei paistd tavoitteisiin, jos liitkunta tuodaan esille velvollisuutena ja
jonkinlaisena ylhddltd alas tuotettuna pakkona. Parempi ldhestymistapa voisi olla vdhdisen
litkkunnan haittojen korostamisen sijaan tuoda esille liikunnan harrastamiseen liittyvié
myoOnteisid asioita, kuten liikkkumisen ilo, liikkunnan tarjoamia eldmyksid ja sosiaalista
yhteenkuuluvuutta. (Vanttaja ym. 2017, 6.) Pakottamisen sijaan olisi pyrittdvd ymmartiméaan
ja ldhestya vahaisté litkkumista enemman yksilollisistd 1dhtokohdista késin. Ja on muistettava,
ettd litkkunnan edistdminen ei saa muuttua keinoksi ajaa ajatusta yhdesti oikeasta tavasta elda
eikd syyllistimédan niitd jotka eivét koe litkuntaa tarkedksi asiaksi. Liikunnallinen eldméntapa
el ole ainut oikea tapa eldé. (Kokko & Hamyld 2015.) Yhteiskunnassa ja mediassa eri ilmioita
helposti karrikoidaan ja puhutaan ongelmista, jolloin suhtautuminen asiaan automaattisesti
muuttuu. Litkunnan kentélld toimivien voi myos olla vaikea ymmartdd, ettd liikkunta on

harrastus muiden joukossa.

4.2 Koulun merkitys ja liikunnan hyodyt oppimiselle

Kouluilla on olennainen rooli lasten ja nuorten arkipéivien liikuttajana (Syvdoja ym. 2012, 26).
Nuoret viettdvdt huomattavan osan ajastaan koulussa, jolloin koulun merkitys fyysisen
aktiivisuuden edistdjédnd tulee huomioida. Tdmén tulisi toteutua peruskoulun ohella myos
ylemmilld koulutusasteilla sekd liikuntatuntien lisdksi kaikessa koulun arjessa. Koulun
toimintakulttuurilla voidaan vaikuttaa jokaisen oppilaan koulupdivdn aikaiseen litkunta-
aktiivisuuteen (Takalo 2016, 186). Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd oppilaiden suhtautuminen
koululiikuntaan muuttuu kielteisemmaksi mitd korkeammalle luokka-asteelle menndén (Lyyra
ym. 2014, 53). My6s Vanttajan ym. (2017) tutkimuksessa tuli ilmi, ettd vdhan liitkkuvat teini-
ikdiset kokivat koululiikunnan muita useammin epamiellyttdviksi ja turhaksi aineeksi (Vanttaja

ym. 2017, 57).

Koulun asema fyysisen aktiivisuuden edistdmisessd on merkittdvd myds siltd kannalta, ettd
sielld tavoitetaan vdhan liikkuvat opiskelijat, jolloin koulu voi olla avainasemassa edistaméassa
téllaisten oppilaiden fyysista aktiivisuutta. Se ei ole kuitenkaan yksinkertainen tehtdva, mutta

sithen on olemassa erilaisia keinoja. (Syvéoja ym. 2012, 6.) Kodin lisdksi koulu on
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merkityksellinen ympérist6 litkuntasuhteen ja litkuntaidentiteetin muotoutumisessa. Koulussa

nuoret tapaavat muita saman ikiisié ja vertaavat itsedén heihin. (Vanttaja 2017, 25, 55.)

Kouluilla ja oppilaitoksilla on merkittdvd rooli lasten ja nuorten arkipdivien liikuttajina.
Liikuntatunnit luovat pohjan liikunnallisen eldméntavan opettamiseen ja véhén liikkuvien
tavoittamiseen. Liikuntatunneilla vdhdn litkkuvat jaavat kuitenkin helposti paitsioon. Muita
hyddyllisid toimintatapoja on ollut esimerkiksi yhteistyd terveydenhoitajien kanssa, personal
trainer- toiminta ja vain vihan liikkkuville oppilaille tarkoitetut liikuntakerhot, joissa toiminta
suunniteltiin - oppilaiden toiveiden mukaisesti vilitunti- ja koulumatkaliikunta sekd
oppitunneilla tapahtuva taukoliikunta tdydentdvit koulupdivén aikaista liikuntaa ja auttavat
litkkunnallisen eldmantavan omaksumisessa. Ne my0s tuovat hyddyllisen ja piristdvdn tauon
opiskelulle. (Syvédoja 2012, 28.) Huomioitavaa ja merkille pantavaa on, ettd koulu jii
tutkimuksessa liikuntainnostukseen vaikuttavimpien asioiden hénnille. Vastaajista vain noin
joka kymmenennelle koulu oli vaikuttanut liikuntainnostukseen paljon tai erittdin paljon.

(Vanttaja 2017, 25, 55.)

Koulutus on tirked osa liikkunnan edistimisen vaikuttamistyotd ja esimerkiksi
ammattitutkintojen opintosuunnitelmissa litkunnan merkitys tulisi olla esilld (Tartia-Jalonen
2015, 46-47). Toisin on kuitenkin kdynyt. Valtioneuvoston asetuksen (801/2014) mukaan
ammatillisiin perustutkintoihin sisdltyy 8 osaamispistettd sisdltdvd yhteiskunnassa ja
tydeldmadssa tarvittava osaamiskokonaisuus, josta kaksi pistetté siséltdd tydokyvyn ylldpitdmistd,
litkkuntaa ja terveystietoa. Téstd seurauksena litkunnan miédrd védhenee. Toisen pisteen
kohdistuessa liikuntaan, sen kokonaismédrdksi tulee vain 16 tuntia. Tdmédn seurauksena
lukiossa on litkunnan opetusta viisinkertainen mééra, kun lukioissa litkunnanopetuksen maéara
on 76 tuntia. Jaettaessa tunnit koko koulutuksen ajaksi, pakollisen litkunnan maérd jaa
vihdiseksi kokonaisuudessaan toisella asteella. Méarit ovat keskitason alapuolella Euroopan

kattavassa tarkastelussa. (Laine 2015, 143-146.)

Ero on todella huomattava ja ajaa ammattioppilaitoksissa opiskelevat eriarvoiseen asemaan
litkkunnan opetuksen suhteen. Siitd huolimatta, ettd liikuntatuntien miérd vdhenee mité

korkeammalle asteelle edetddn, on koulun rooli ensiarvoisen tirked oppilaiden
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litkkuntainnostuksen lisddjéna. Téstd syystd nimenomaan koulun arjen tulisi kannustaa oppilaita
liikkkumaan ja olemaan fyysisesti aktiivisia. Fyysisen aktiivisuuden huomioiminen muussa
opiskeluarjessa tulisi kiinnittdd huomiota, jotta koulu toimisi entistd paremmin

litkkuntainnostukseen myonteisesti vaikuttavana ymparistona.

Tutkimus osoitti, ettd kokemukset koululitkunnasta olivat muuttuneet myonteisimmiksi
vuodesta 2003 vuoteen 2013. Yhtend selittdvénd tekijand voidaan pitdd kouluissa tehtyjd
muutoksia koskien koululiikuntaa ja muutenkin liikunnan tuomista mukaan koulupiiviin
esimerkiksi Liikkuva koulu —hankkeiden muodossa. (Vanttaja ym. 2017, 145.) Koulupiivien
litkkunnallistamisessa vastuu on rehtoreilla ja opettajilla. Merkittdvintd on luoda liikuntaan
kannustava ilmapiiri, jolloin myodskdidn esimerkin voimaa ei ole syytd unohtaa. Opettajilta
vaaditaan positiivista asennetta, sitoutumista ja mielikuvitusta siséllyttdessd liikuntaa
oppitunteihin. (Syvdoja ym. 2012, 28.) Monissa tutkimuksissa védhin liikkuvien nuorien
suhtautuminen koululiikuntaan on ollut kielteinen, siksi onkin kiinnitettdvd huomiota, mika on
koulun rooli positiivisten litkuntakokemusten luomisessa erityisesti viahan litkkuvien kohdalla.

(Vanttaja ym.2017, 57.)

Liikunnalla on kansanterveyden, yhteiskunnan sekd opiskelun ja koulunkdynnin kannalta
merkityksellinen asema (Syvdoja ym. 2012, 6). Fyysisen aktiivisuuden on havaittu muun
muassa edistdvin monipuolisesti terveytté ja ehkdisevén tehokkaasti erilaisia sairauksia, kuten
tuki- ja litkuntaelinsairauksia ja diabetesta. Liikunnan sisdllyttdmisestd opiskeluun tukee myds

tutkimustulokset, jotka osittavat litkunnan hyddyllisyyden terveyden liséksi oppimiselle.

Syvédoja ym. (2017) tuo esille tutkimuksissa nousseita litkunnan hyotyja opiskelulle. Fyysisesta
aktiivisuudesta on ollut tutkitusti hyotyd tiedollisiin toimintoihin, kuten muistiin,
tarkkaavaisuuteen, tiedonkdsittely- ja ongelmanratkaisutaitoihin. Tutkimuksissa liitkunnan on
katsottu liséksi edistineen luokkahuonekéyttdytymistd, oppilaiden keskittymiskykyd ja
oppitunnille  osallistumisaktiivisuutta, jotka  omalta osaltaan  voivat  vaikuttaa
kouluviithtyvyyteen ja liikunnallisesti aktiivisten lasten hyviin oppimistuloksiin.
Hyvidkuntoisten oppilaiden on todettu olevan vdhemmén pois oppitunneilta verrattuna

huonokuntoisiin oppilaisiin. Liikunnan yhteydet oppimiseen perustuvat osittain siihen, etti

34



litkkunta lisdé aivojen aineenvaihduntaa, verenkiertoa ja tilavuutta, vaikuttaa vilittdjdaineiden
madrddn sekd vahvistaa hermosolujen vélisid yhteyksid erityisesti aivoalueilla, joissa ihmisen
tiedollinen toiminta tapahtuu. Liikunta kehittid my0s motorisia taitoja ja itseohjautuvuutta.
Liikunnan voidaan niin katsoa edistivd kokonaisvaltaisesti niin lapsen fyysistd kuin myos

sosiaalista ja psyykkistd terveyttd. (Syvdoja ym. 2012, 5, 17.)

On syytd miettid heikentddkd runsas passiivinen aika, véhdinen liikunta ja heikko fyysinen
kunto nuorten oppimisen ja kouluttautumisen edellytyksié. Liikunta on tirked voimavara, jota
tulisi hyodyntdd entistd paremmin oppimisessa ja opettamisessa. (Kantomaa ym. 2013.)
Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ihmiskeho tarvitsee sddnnollistd ja riittdvdd fyysistd
aktiivisuutta optimaalisen kehityksen ja toimimisen kannalta, jolloin fyysinen aktiivisuus

edistdd sekd fyysistd ettd psyykkistd hyvinvointia. (Vanttaja ym. 2017, 10.)

Liikunta edistdd oppimista edelld mainittujen suorien tekijoiden sekd vilittidvien tekijoiden
kautta, jolloin liikunta ei vaikuta oppimiseen suoraan vaan jonkun muun tekijén kautta, kuten
oppilaan mindkésityksen kautta. Liikunta voi parantaa yksilon mindkasitystd ja itsetuntoa,
jolloin ndma tekijét taas edistdvdt oppimista. Liitkunnan siséllyttdmistd koulupdivddn voidaan
perustella lisdksi silld, ettd liikunta voi auttaa purkamaan ylimdérdistd energiaa, jolloin
oppilaiden tunnilla keskittyminen parantuu ja hdiriokdyttdytyminen vdhentyy. Liikunta voi
tarjota myos toivotun hengédhdys- ja rentoutumishetken intensiivisen opiskelun vastapainoksi,
jolloin oppilaiden keskittyminen ja vireystasot pysyvat tarvittavalla tasolla. Koulussa tai vapaa-
ajalla tapahtuvien liikuntatuokioiden ei tutkimuksessa ole todettu heikentdvéin opiskeluta tai
oppimista. (Syvédoja ym. 2012, 9, 19.) Koulu, litkunnanopettajat ja urheiluseurat voivat olla
yksiloille my6s litkunnan harrastamista heikentdvid tekijoitd. Vanttajan ym. (2017)
tutkimuksessa vdhdn liikkkuvista nuorista aikuisista neljinnes nimesi ndiden tekijoiden
viahentdneen merkittdvasti heidin liikuntakiinnostustaan, kun vahédn liikkuvilla teini-ikaisilla

sama osuus oli neljd prosenttia. (Vanttaja ym. 2017, 76-77.)
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4.3 Liikkuva koulu- hanke

Liikkuva koulu on hallitusohjelmaa osana oleva kehittdmishanke ja sen toteuttajina ovat
Opetushallitus, opetus- ja kulttuuriministerid, sosiaali- ja terveysministerid, puolustushallinto,
aluehallinto, jarjestot, LIKES-tutkimuskeskus seki tirkeimpind toimijoina koulut eri puolilla
Suomea (www.litkkuvakoulu.fi). Kyse on oppilaiden fyysisen aktiivisuuden lisddmisestéd ja
koulun toimintakulttuurin muuttamisesta litkunnallista aktiivisuutta tukevaksi. (Rajala ym.
2013, 25.) Vuonna 2012 Opetus- ja kulttuuriministerié teki muutoksen Liikkuva koulu —
hanketoiminnan rahoitukseen kohdistamalla avustuksen yksittdisten koulujen sijaan kunnille.
OKM rahoitti veikkausvoittovaroin vuosina 2012-2015 17 kunnan Liikkuva koulu —kokeilua.

(Aira ym. 2016.)

Siitd huolimatta, ettd Suomen kuntien taloustilanne ei ole ollut paras mahdollinen, kunnat ovat
panostaneet Liikkuva koulu -toimintaan, jonka ansiosta toimintaa on pystytty kehittimédan ja
luomaan toimintaedellytyksid kouluissa ja kunnissa my6s hankerahoituksen péétyttyd. (Aira
ym. 2015) Henkilokunnan myo6nteinen suhtautuminen Liikkuva koulu -toimintaan tuli ilmi
my0s Kédmpin, Tammelinin ja Laineen (2015) tutkimuksessa, jossa selvitettiin henkilokunnan
kokemuksia liikkuvasta koulusta. Henkilokunta piti koulupdivien aikaista liikkumista
kokonaisuudessaan hyvin myoOnteisend asiana, vaikka asenteet vaihtelivat suuresti koulujen
valilld (Kdmppi, Laine & Tammelin 2015). Tdmé osoittaa sen, ettd oppilaiden fyysisen
aktiivisuuden lisdédmistd koulupdivien aikana pidetddn tirkeénd ja merkityksellisend. Suomen
peruskouluista suurin osa on rekisterditynyt Liikkuviksi kouluiksi (www.litkkuvakoulu.fi).
Tamai ei vield tarkoita, ettd kaikissa kouluissa toteutettaisiin ohjelman mukaista toimintaa,

mutta se on jo ensimmadinen askel kohti koulun toimintakulttuurin muutosta.

Opetus —ja kulttuuriministerid toimeenpani kokeilut toisen asteen oppilaitoksiin lukuvuodelle
2017-2018 osana Liikkuva koulu -—kérkihanketta. Avustuksia kokeiluhankkeisiin oli
kaytettdvissd seitsemdn miljoonaa euroa (Opetus- ja kulttuuriministerid). Tammikuussa avautui
avustushaku lukioille ja ammatillisille oppilaitoksille Liikkuva koulu —toiminnan
kehittdmiseksi. Toisella asteella toiminta kulkee nimelld Liikkuva opiskelu. Syksylld 2017

kdynnistyi 47 valtionavustuksen saanutta toisen asteen Liikkuva opiskelu -kokeiluhanketta.
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Liikkuva opiskelu —toiminnan tavoitteena on lisdtd opiskelijoiden fyysistd aktiivisuutta ja
opiskelukykyd. Opiskelukyvyn edistiminen koetaan tirkedksi, koska silli on suuri merkitys
opintojen sujumisen, hyvinvoinnin ja tulevan tyokyvyn kannalta. Téll4 hetkelld Liikkuva koulu
—ohjelmaan mukaan rekisterdityneitd toisen asteen oppilaitoksia on yhteensd 106.

(www.liitkkuvakoulu.fi.)

4.3.1 Liikkuva koulu —hankkeen toteutus

Liikkuvan koulu -hankkeen ideana on vieda liikunta suoraan kouluille. Hankkeen seurauksena
on syntynyt kansalaisjdrjestdjen verkosto, jolla litkunta yhdistetdén luontevaksi osaksi lasten ja
nuorten pdivdd. Toiminnalla pyritddn vastaamaan nykykoulun haasteisiin sekd lisddmain
terveyden kannalta vilttdmatontd litkuntaa. Péivittdisen liikunnan lisddminen hyodyttdd seka
litan véhin liikkuvia, ettd jo liikunnan harrastustoiminnassa mukana olevia lapsia ja nuoria.
(Salasuo 2013, 19.) Liikunnan lisdaminen osaksi koulun arkisia toimintatapoja ja kdytant6ja ei
ole yksinkertaista. Tamd on huomattu erityisesti yldkoulujen kohdalla. Toimintatapojen
muutoksen on ldhdettdvd kouluyhteison sisdltd. Avainasemassa on koulun henkilokunta ja
heiddn uskallus muuttaa tuttuja rutiineja. Toimintakulttuurin muutos vaatii onnistuakseen sekd
henkildkunnan ettd oppilaiden perinteisten roolien ylittdmistd ja muokkaamista aktiivisempaan

suuntaan. (Rajala ym. 2013, 24.)

Kouluilla on erilaisia tapoja pyrkid lisddméaan oppilaiden fyysistd aktiivisuutta koulupdivien
aikana. Kdytetyimpid ovat oppilaiden kouluttaminen vélkkaéri liikuttajiksi ja liikuntatutoreiksi,
koulupdivien rakenteen muuttaminen, jolloin osa vélitunneista pidentyi, vélinelainaamon
perustaminen oppilaiden kayttoon, piha-alueiden vilinehankinnat, luokkatilojen uudelleen
kalustaminen, oppilaiden ja opettajien koulutus seké erilaisten personal trainer ja fysioterapia
palveluiden tarjoaminen oppilaille. (Aira ym. 2015.) Liikkuva koulu —toiminnassa on kyse
lasten ja nuorten litkunnan lisdédmisen lisdksi heiddn osallistamisesta. Osallisuus itsessdén on
laaja kisite, joka sisdltdd subjektiivisen puolen. Pohjaa osallisuuden tunteelle tuo yhdessdolo ja
konkreettinen toiminta. Toiminta tuo myds paljon mahdollisuuksia oppilaiden osallisuuden
kehittamiselle. (Rajala ym. 2017.) Osallisuuden tunteissa on kyse siité, ettd oppilas kokee oman
roolinsa merkitykselliseksi, jolloin hénestd tulee myos aktiivinen toimija. Oppilaat arvostavat

sitd, ettd heitd kuunnellaan ja kohdellaan yksiloind. My®0s osallistamisessa kyse on uudenlaisten
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toimintatapojen juurruttamisesta sekd vanhojen rutiinien ja roolijakojen purkamisesta. (Rajala

ym. 2013, 28.)

Ympiristd on olennainen liikkumiseen vaikuttava tekijd. Vaikka suurimmassa roolissa on
toimintakulttuurin muutos ja uudenlaisen ajatusmallin juurtuminen, niin on kuitenkin turha
odottaa fyysisen aktiivisuuden kasvamista, jos koulun fyysiset tilat eivdt yhtddn kannusta
oppilaita lisddamidn liikettd. Se ei kuitenkaan tarkoita, ettd koko pihan uusiksi laittava
massiivinen remontti olisi ratkaisu, vaan pienet muutokset olemassa oleviin rakenteisiin voivat

riittdd. (Rajala ym. 2013, 26.)

Rakenteiden ja ympériston lisdksi on pystyttdvd vaikuttamaan sekd henkilokunnan ettd
oppilaiden asenteisiin. Kouluissa on totuttu toimimaan aikuisten luomien sddntdjen ja
toimintatapojen mukaan, jolloin juurtuminen vanhoihin toimintamalleihin voi olla esteend
oppilaiden fyysisen aktiivisuuden ja osallisuuden lisddntymiselle. On ryhdyttdvé ajattelemaan
mahdollisuuksien nédkokulmasta rajoitteiden sijaan, millaisia mahdollisuuksia esimerkiksi
koulun tilat jo tdlla hetkelld siséltavit lisétd liikkumista. Erilaisten liikuntavélineidin kéyton
salliminen voi aiheuttaa huolta rauhattomuuden ja melun lisdidntymisestd, mutta yhteisilla

saannoilld luodaan yhteisymmérrysté ja riittdvén sallivat rajat. (Rajala ym. 2013, 27.)

Kéampin ym. (2015) tutkimuksessa opettajat nostivat esille liikkuva koulu -hanketoimintaan
liittyvid esteitd ja toimintaa tukevia asioita. Sekd esteind ettd tukevina asioina nousi esille
henkilokunnan asenteet ja olosuhteet. Ndméa kummatkin parhaimmillaan edistivét ja huonossa
tapauksessa hankaloittivat toiminnan onnistumista. Muita esteitd oli taloudelliset resurssit,
ajanpuute, koulun tyojirjestys ja henkilokunnan tyonjako. Olosuhteiden ja henkilokunnan
asenteiden liséksi opettajat katsoivat henkilokunnan vastuunoton ja oppilaiden yleisimmiksi
Liikkuva koulu -toimintaa tukeviksi asioiksi. Kokonaisuudessaan henkilokunnan kokemukset
olivat myonteisempid alakouluissa verrattuna ylédkouluihin. Yldkouluissa Liikkuva koulu -
toiminnan katsottiin teettdvan lisdksi ylimddrdistd tyotd. (Kdmppi ym. 2015.) Olennaista on
16ytdd toimintakulttuuriin sopivat vélineet ja toimintatavat, jolloin myds koulupéivien aikaisen

litkkunnan lisddntyminen on mahdollista. (Rajala ym. 2013, 25.)
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Liikunta voi herittdd jo pelkkdnd mielikuvana vastenmielisid tunteita sekd oppilaissa ettd
opettajissa, jolloin liikuntamyonteisen toimintakulttuurin juurtuminen voi olla hankalaa.
Liikunta helposti yhdistetddn hikiliikuntaan, jolloin siihen suhtaudutaan automaattisesti
vastahakoisesti varsinkin keskelld koulupdivdd. Télloin on syytd puhua ennemmin
aktivoimisesta kuin litkunnan lisddmisestd. Erityisesti yldkouluissa ja toisen asteen
oppilaitoksissa on tarkoituksenmukaista pyrkid aluksi passiivisuuden purkamiseen liikkumisen
lisddmisen sijaan. Yldkouluissa onnistuneita toimintatapoja on ollut esimerkiksi koulun
yhteisten kévelyretkien jérjestdminen, vilituntien lisddminen, jumppapallojen ottaminen
tuolien tilalle ja oppitunnin keskeyttidvien yhteisten taukojumppien toteuttaminen. (Rajala ym.

2013, 26.)

Ala-asteella lasten liikkeelle saaminen voi olla vain opettajien mielikuvituksesta kiinni, mutta
yldasteella ja heitd vanhempien nuorten aktivoimisessa tulee ottaa huomioon erilaisia asioita.
Kuten Rajala ym. (2013) nostavat esille, ettd yldkoululaisilla tulee entistd tirkedmmaéksi, milta
he muiden silmissd ndyttévit ja mitd he voivat tehdd, ettei se ndyti nololta eikd heidén tarvitse
kokea hipedn tunnetta. Tdmén takia on tiedettdvé ja tunnistettava nolouden mekanismit, jotta
voitaisiin toteuttaa koulupdivddn aktivointitapoja, jotka eivédt ole nuorten mielestd noloja.
Erityisesti nuorilla sosiaaliset tekijit ovat térkeitd ja esimerkiksi kaverit ja heidédn mielipiteensa
vaikuttavat sithen mitd nuori voi koulussa tehdéd ja mitd ei. (Rajala ym. 2013, 27.) Kaverit
vaikuttavat vahvasti myds sithen miten nuori ldhtee mukaan koulupdivien aikaisiin
aktivointeihin. Sosiaalisten vertaisryhmien vaikutuksen huomioiminen on olennaista, kun

pyritddn lisddmddn nuorten koulupéivén aikaista liikkkumista.

Liikkuva koulu —hankkeen kunnassa toimimisen vahvuuksia, heikkouksia, mahdollisuuksia ja
uhkia tarkastellut tutkimus nosti vahvuuksiksi Liikkuvaan kouluun liittyvén toimintakulttuurin
juurtumisen osaksi koulujen arkea ja perustoimintaa sekd verkostomaisen tydskentelyn eri
toimijoiden kanssa. Heikkouksina néhtiin toiminta, missd Liikkuva koulu —toiminta nihdiin
kunnassa vain irrallisena hankkeena ilman roolia tai tavoitteita, jolloin toiminnalta puuttuvat
riittdvét tukirakenteet kouluissa ja kunnassa. Heikkoutuna néhtiin myos toiminta, joka pyorii
vain yhden henkilén voimin tai Liikkuva koulu —toiminnan keskittyminen kunnassa vain
yksittédiselle koululle. Uhat liittyivdt vahvasti mainittuihin heikkouksiin, kuten vastuu
hankkeesta jddminen liian pienen joukon vastuulle ja sitd kautta tydtaakan kasvaminen liian

suureksi. (Aira ym. 2016.) Hankkeen onnistumisen ja koulun toiminnan kannalta on olennaista,
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miten Liikkuva koulu -hankkeeseen suhtaudutaan esimerkiksi kaupungin viranhaltijoiden
tasolla. Kunnat voivat joko tuoda kouluille toimintachdotuksia tai suhtautua muuten
myoOtidmielisesti koulujen aloitteisiin ja titd kautta viedd eteenpdin ja tukea Liikkuva koulu —

toimintaa (Aira ym. 2016).

Vuosien 2012-2015 kokeiluhankkeiden toteuttamista selvitettdessa tuli ilmi, ettd osa hankkeista
toteutettiin niin sanotusti top down, joka tarkoitti sitd, ettd suurin vetovastuu hankkeesta on
kunnalla ja toiminnan koordinointi tapahtuu virastovetoisesti. Suurin osa hankkeista toteutettiin
kuiten bottom up, joka tarkoitti toiminnan ldhtevin koulun sisdltd. (Aira ym. 2015.) Kédmpin
ym. (2015) tutkimuksen mukaan Liikkuva koulu -toimintaa toteutetaan padsddntdisesti joko
koko koulun henkilokunnan aktiivisen toiminnan kautta tai erillisen tyoryhmin kautta.
Kymmenessd osassa kouluista toiminta on pelkdn liikkunnanopettajan vastuulla. (Kémppi ym.
2015.) Kunnissa, joissa hankkeen katsottiin onnistuneen, oli muodostunut kunnalle sopiva,
koulujen Liikkuva koulu —toimintaa tukeva rakenne mahdollistaa uusien koulujen mukaan
lahtemistd ja toiminnan kehittymisen. (Aira ym. 2016.) Koulun ulkopuolelta ldhtevéin
toiminnan uhkana voi olla se, etti opettajat eivdt ole niin sitoutuneita aktiivisemman
toimintakulttuurin luomiseen, jolloin muutos voi jédadd viliaikaiseksi. Riski toiminnan
hiijpumiseen on myds silloin, jos toiminnan toteutuminen on yhden henkilon, kuten
litkkunnanopettajan vastuulla. Pysyvdssd muutoksessa olennaista on se, etti se kattaisi
mahdollisimman suuren osan koulun toiminnoista ja mahdollisimman moni koulun
henkildkunnasta olisi sitoutunut toiminnan toteuttamiseen ja aktiivisemman toimintakulttuurin

toteuttamiseen.

17:ssa kuntien kokeiluhankkeessa suurimmassa osassa vakiintumisen uskottiin onnistuvan ja
toimintakulttuurin katsottiin muuttuneen vahvasti, ettd Liikkuva koulu ideologian katsottiin
jatkuvan hankerahoituksen loppumisesta huolimatta. Osassa oltiin huolissaan kunnan heikosta
taloudellisesta tilanteesta ja sen katsottiin olevan uhka toimintakulttuurin vakiintumiselle.
Osassa niukkojen resurssien katsottiin olevan este uusille toimenpiteille ja toiminnan
kehittdimiselle ja osassa taas uhka koko toiminnan jatkumiselle. Suuressa osassa
kokeiluhankkeista toimintakulttuurin katsottiin juurtuneen niin syville. ettd ei endd puhuttu

lainkaan hankkeesta. Parissa taas toimintakulttuuri ja ideologia eivdt olleet juurtuneet ja
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toiminta nojasi vahvasti vain hankkeeseen nimetyn vastuuhenkilon varaan. (Aira ym. 2015.)
Muutokseen vaaditaan koulun rehtorin ja henkilokunnan méérétietoista suhtautumista ja
nuorten yksilollistd huomioimista. joten olennaisinta on kuunnella oppilaiden ideoita ja toiveita
sekd aidosti osallistaa oppilaita arkipdivén tekojen kautta. Esimerkiksi oppilaiden ottaminen
mukaan ideoimaan, miten ympéristdd saataisiin muokattua litkkumaan kannustavaksi voi myos
saada oppilaat osallistumaan eri tavalla, kun he kokevat, ettd ovat olleet mukana toteuttamassa

ja heidén mielipiteitddn on kuunneltu. (Rajala ym. 2013, 25-26.)

4.3.2 Tutkimustuloksia Liikkuvasta koulusta

Tutkimukset osoittavat, ettd koulupdivien litkunnallistaminen on perusteltua. Tammelinin ym.
(2015) tutkimuksessa ilmeni, ettd pdivén aikana alakoululaisilla kertyi kuusi ja puoli tuntia
istuvaa aikaa ja yldkoululaisilla méérd oli jopa yli kahdeksan tuntia. Tutkimuksen mukaan
hieman vajaa 20 prosenttia yldkoululaisista liikkui v&hintddn tunnin paivdssé, kun sama osuus
alakoululaisista oli I&hes 50 prosenttia. Alle puoli tuntia pdivéssé liikkui alakoululaisista viisi
prosenttia ja yldkoululaisista viidennes. Tutkimus osoittaa, etté liike vihenee huomattavasti idn
lisddntyessd. Koulupdivien aikainen aktiivisuus muodostaa keskiméddrin kolmanneksen lapsen
pdivéan reippaasta liikunnasta, mutta vdhdn liikkkuvilla se muodostaa jopa puolet, jolloin
koulupdivien fyysiselld aktiivisuudella on merkitystd erityisesti vahdn liikkuville oppilaille.

(Tammelin, Kulmala, Hakonen & Kallio ym. 2015.)

Tammelinin ym. (2016) seurantatutkimuksessa selvitettiin muutoksia Liikkuva koulu -
hanketoiminnassa mukana olevien koulujen oppilaiden fyysisessd aktiivisuudessa kolmen
vuoden ajan. Tutkimus osoitti, ettd oppilaiden fyysinen aktiivisuus kokonaisuudessaan lisdéntyi
kaikilla osa-alueilla. Vé&hintddn tunnin liikuntaa siséltdvien péivien méard lisdéntyi
ylédkoululaisilla sekd tytoilld, ettd pojilla. Muutos nikyi liséksi erityisesti véhdn liikkuvilla
ylédkoululaisilla. Vdhén liikkuvien tyttdjen koulupéivien ulkopuolinen liikunta lisddntyi. Myds
valituntien aikainen aktiivisuus nousi. Kaikki vélitunnit sisdlld viettdvien yldkoululaisten mééra
puolittui kahdessa vuodessa ja my0s vélituntiliikunta lisddntyi erityisesti vdhan liitkkuvilla
ylédkoululaisilla. Koulumatkojen kulkeminen talvella joko pyordille tai kdvellen lisdéntyi

hieman. (Tammelin ym. 2016.)
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Henkilokunnan mielestd parasta Liikkuvassa koulussa oli vélituntilevottomuuksien
vdheneminen, oppilaiden yhdessd tekemisen ilo ja opettajien keskuudessa herdnneet uudet
ajatukset ja asenteet. Yllattdvintd henkilokunnan mielesti oli se, kuinka nopeasti huomasi eron
oppilaiden vilituntikdyttdytymisessd. Jatkossa toivottiin, ettd liikkuminen olisi luonteva osa
koulupdivii seké lapsilla ettd aikuisilla ja Liikkuva koulu olisi entistd enemmén myos koulujen
henkilokunnan ja huoltajien asia. Toiminnalla toivottiin myds parannusta kouluviihtymiseen.
(Kémppi ym. 2015.) Niiden tutkimusten lisdksi Liikkuvasta koulusta on tehty eri

tutkimusasetelmista 63 opinndytetyota (www.liikkuvakoulu.fi)
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5 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimustehtédvéni on kuvata Liikkuva opiskelu hankkeen toteuttamista ja toteutumista
ammattioppilaitoksessa sekd opiskelijoiden kokemuksia ja asennoitumista hankkeeseen
liittyen. Tarkoituksena on tuoda esille opiskelijoiden ja henkilokunnan subjektiivisia
ndkemyksid, miten hanketta on toteutettu ja mitkéd heiddn mielestiin saisi oppilaitoksen
toimintakulttuuriin muuttumaan entistd enemman fyysistéd aktiivisuutta tukevaksi ja sithen

innostavaksi.

Opiskelijat viettdvét koulussa suurimman osan ajastaan, jolloin koulupdivin aktiivisuudella
on suuri merkitys. Merkitys ulottuu seké opiskelijan yleiseen jaksamiseen arjessa ja
opinnoissa, mutta myds tulevaan tydeldmaén siirtymiseen. Tutkimuksen tarkoituksena on
selvittdd, miten opiskelijoiden aktiivisuutta on mahdollista lisdtd toisen asteen oppilaitoksissa

ja toisaalta millaisia haasteita siithen voi liittyd mitkd on otettava huomioon.

Seuraavat tutkimuskysymykset ohjasivat tutkimuksen tekoa:

1. Millaisin toimin Liikkuva opiskelu- hankkeessa mukana olevassa ammatillisessa
oppilaitoksessa pyritdédn lisidmain opiskelijoiden fyysistd aktiivisuutta?

2. Millaiset ovat ammattioppilaitoksen opiskelijoiden ja henkilokunnan kokemukset,
asenteet ja roolit hankkeeseen liittyen?

3. Miten opiskelijat ja henkilokunta suhtautuvat Liikkuva opiskelu -toiminnan

jatkumiseen omassa oppilaitoksessaan?

5.1 Laadullinen tutkimus

Tdma tutkimus on toteutettu aineistoldhtdisend tutkimuksena kiyttden laadullisen tutkimuksen
tutkimusmenetelmid. Tutkimuskysymykset ja tutkimustehtdvét ohjasivat tutkimusmenetelmien
valintaa. Tdmadnkaltaiseen tutkimukseen, joka pyrkii ymmértdimidin mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti. Asetettujen tutkimuskysymysten mukaisesti tidssd tutkimuksessa pyritddn

tarkastelemaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja yksityiskohtaisesti Liikkuva opiskelu -
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hankkeen toteuttamista ja sithen liittyvid kokemuksia. Juuri kokonaisvaltaisuus ja
yksityiskohtaisuus ovat laadulliselle tutkimukselle tyypillisid piirteitd. Laadullisella tutkimuksella
pyritddn selvittimaan laatua; Miten, Millainen mairin sijaan Kuinka usein, Kuinka kauan, Kuinka
paljon. Néiden lisdksi laadullinen tutkimusotteen tiedonkeruutavoille on tyypillistd ihmislahtoisyys

ja keskustelevaisuus. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 160-161, 164.)

Tama tutkimus on lisdksi luonteeltaan tapaustutkimus, joka on tiedonkeruultaan yksityiskohtaista
ja intensiivistd. Tapaustutkimuksessa valikoidaan yksittdistapaus, jota tutkitaan yhteydessd
ympéristoonsd kohdistaen yksiloon tai yhteisoon kéyttden tiedonkeruumenetelmind haastattelua,
havainnointia ja erilaisia dokumentteja. (Hirsjarvi ym. 2009, 134-135.) Tassd tutkimuksessa
Liikkuva Opiskelu -hanke on yksittdinen tapaus, jonka toteuttamista pyritddn tarkastelemaan osana

ammattioppilaitoksen toimintakulttuuria ja opiskeluarkea.

Laadullinen tutkimusote on ihmisldhtdinen, jolloin kohde ja tutkija ovat vuorovaikutuksessa
keskenddn. Pyritddn vuorovaikutuksen kautta ymméirtdé ja paistd ldhelle tutkimuskohdetta. Tétd
kautta tutkimus on osa sitd eldmismaailmaa, jossa thminen eldd vuorovaikutuksessa ympériston
kanssa muodostaen oman ymmarryksensd ympardivésti todellisuudesta. (Hirsjarvi & Hurme 2000,
17-18; 23.) Taménkaltaista tutkimusta toteutettacssa on tiedostettava, ettd jokainen yksilo
ymmirtdd ympirdivéin todellisuuden eri tavoin ja kokee samankin asian omalla tavallaan ja omista
lahtokohdistaan késin. Tilloin erona maéédrilliseen tutkimukseen on, ettd yhden totuuden

aikaansaaminen tai yleistettdvyys ei ole mahdollista eikd mydskédén tavoiteltavaa.

5.2 Tutkimusmenetelmit ja aineisto

Laadulliselle tutkimukselle on tyypillistd keskustelevaisuus ja haastattelut ovat yleinen
tiedonkeruutapa laadullisissa tutkimuksissa (Kts. Hirsjarvi ym. 2009, 134-135). Haastattelun
avulla pyritdéin saamaan sellainen aineisto, joka mahdollistaa luotettavien paédtelmien
tekemisen tutkittavasta ilmiosta (Hirsjarvi & Hurme 2017, 66). Tamé tutkimus toteutettiin
laadullisin menetelmin, kvalitatiivisena tutkimuksena ja aineistonkeruumenetelméana

kaytettiin puolistrukturoitua teemaahaastattelua.
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Teemahaastattelussa haastattelu kohdennetaan tiettyihin teemoihin, joiden kautta keskustelu
kdydaan. Siind ihmisten késitykset ja tulkinnat eri asioista ovat keskeisessd asemassa.
Puolistrukturoidulle teemahaastattelu eroaa muista tutkimushaastattelun lajeille. Sille on
tyypillistd, ettd tiedetdén haastateltavien kokeneen tietyn tilanteen ja, jonka kautta tutkija on
alustavasti selvittinyt tutkittavan ilmion tarkeitd osia, rakenteita, prosesseja ja kokonaisuutta.
Naiden perusteella tutkijan on mahdollista muodostaa haastattelurunko. Haastattelutilanteessa
tutkijan kiinnostus kohdistuu haastateltavan subjektiivisiin kokemuksiin tutkittavasta ilmiosta.
Puolistrukturoidussa haastatteluissa jokin osa, kuten rakenne ja kysymysten siséltdé on suunniteltu
valmiiksi, mutta esimerkiksi kysymysten jérjestys voi vaihdella ja niiden vastaamista ei ole

mitenkddn rajoitettu. (Hirsjarvi & Hurme 2017, 47-48.)

Liikkuva koulu toimintaa on tutkittu jonkin verran, mutta toisella asteella se on sen verran uutta
toimintaa, ettd siitd ei ole olemassa aikaisempaa tutkimusta. Tastdkin syystd laadullinen
tutkimustapa ja haastattelut tiedonkeruutapana olivat perusteltuja valintoja. Silld haastattelut
soveltuvat tiedonkeruutapana védhin kartoitettujen alueiden tutkimiseen, tiedon syventdmiseen ja
asioiden liittdmiseen laajempaan kontekstiin. Haastattelu valikoitui tutkimusmenetelmiksi, myos
siksi, ettd haluttiin saada mahdollisimman yksityiskohtaista tietoa hankkeen toteuttamiseen
liittyvistd kokemuksista. Haastattelut mahdollistavat ilmaisujen selventdmisen, joustavan
keskustelun ja tarkentavien kysymysten esittimisen, jolloin viltytddn vadrinymmarryksiltd ja
saadaan yksityiskohtaisempaa tietoa verrattuna lomakehaastatteluun, jonka vastaukset ovat usein

sidottu valmiisiin vaihtoehtoihin. (Hirsjarvi & Hurme 2017, 35, 47-48.)

Teemahaastattelu muodostuu kolmesta vaiheesta: suunnitteluvaihe, toteutus ja analyysivaihe.
Suunnitteluvaiheessa muodostetaan teemat, joiden kautta haastattelu rakentuu. Teemahaastattelussa
ei laadita yksityiskohtaista kysymysluetteloa, vaan teema-alueluettelo. Teema-alueet edustavat
padkésitteiden tarkempia alakésitteitd, joihin haastattelukysymykset kohdistuvat. (Hirsjarvi &

Hurme 2017, 66.)

Tassd tutkimuksessa teemat valikoituivat tutkimuskysymysten, esiymmairryksen ja aiempien
Liikkuva Koulu -ohjelmaa késiteltdvien tutkimusten pohjalta. Teemahaastattelu koostui neljastd
paiteemasta, jotka muodostivat teemahaastattelun rungon, jota tdydensi tarkennetut kysymykset.
Haastattelun alussa kartoitettiin tutkittavien taustoja. Tamén jédlkeen oli ensimmadinen péaéteema,

joka sisélsi kysymyksid hankkeen toteuttamisesta ja ndkymisestd oppilaitoksessa. Toinen padteema
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kisitteli hankkeen toteuttamiseen liittyvid motivaatiotekijoitd ja asenteita. Viimeisessd padteemassa
kysyttiin opiskelijoiden ja henkilokunnan nikemyksid hankkeen jatkumisesta ja toimintakulttuurin
muutoksen ndakymisestd tulevaisuudessa. Haastattelut toteutettiin kasvokkain yksil6haastatteluina

tammikuussa 2018 Valkeakosken Ammattioppilaitoksessa.

Tadmén tutkimuksen tutkimuskohde valikoitui vuonna 2017 Liikkuva Koulu -valtionavustusta
saaneista ammattioppilaitoksista. Tutkimuskohteen valinnassa minua auttoi Opetushallituksen
Johanna Kujala. Hanen avullaan tutkimuskohteeksi valikoitui Valkeakosken
ammattioppilaitos, joka oli tutkimuksen toteuttamisen kannalta sopivin vaihtoehto. Asetin
tutkimuskohteelle ennalta kriteerit, jotka olivat, ettd hankkeen eteen on oltu tehty jotakin ja
kaikki oppilaitoksessa oli oltava tietoisia hankkeesta. Toinen kriteeri oli, ettd oppilaitoksissa
on tiettyja aloja, jotka halusin ottaa mukaan tutkimukseeni. Tutkimuskohteen valintaan

vaikutti lisdksi sijainti, jonka piti olla mahdollisimman helposti 1dhestyttiava.

Laadulliselle tutkimukselle on tyypillisti, ettd kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti,
eikd satunnaisotannalla (Hirsjarvi ym. 2009, 164). Sopivan tutkimuskohteen 10ydyttyé otin
yhteyttd hankkeen koordinoinnista vastaavaan opettajaan, jonka kanssa sovin tutkimuksen
toteuttamisesta. Opettajalle 1dhetin sdhkopostilla tutkimussuunnitelman, josta ilmeni
tutkimukseni tarkoitus. Taman lisdksi selvitin, keitd minun on tarkoitus haastatella.

Tamin jdlkeen opettaja, johon olin ollut yhteydessa rekrytoi tutkimukseen haastateltavat
ennalta sovittujen tekijéiden mukaan. Koin tarkeédksi, ettd haastateltavien opiskelijoiden

joukossa olisi seka tyttdjé ettd poikia ja he olisivat nuoria eikd esimerkiksi aikuisopiskelijoita.

Valikoin tarkoituksenomaisesti opiskelijoita kahdelta alalta, joista toinen on fyysisesti rasittava
ja toinen sisdltdd paljon istumista. Haastateltaviksi valikoitui neljd opiskelijaa sekd kolme
aineenopettajaa ja yksi hallinnon edustaja. Opiskelijoista kaksi on catering -linjalta ja kaksi
merkonomi -linjalta. Haastateltavien osalta sukupuolinen edustettavuus jakaantui tasan sekd
henkilokunnan ettd opiskelijoiden osalta. Kaikki haastatellut opiskelijat olivat toisen vuoden
opiskelijoita ja idltddn 17-18 vuotta. Haastatteluja toteutettiin yhteensd kahdeksan kahden
pdivan aikana. Haastateltavien anonymiteetin sédilymiseksi tulosten raportoinnissa
haastatelluista tuodaan esille henkilokunnan osalta ammattinimike ja opiskelijoiden kohdalta

opiskeluala ja sukupuoli.
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5.3 Aineiston Kiisittely ja analyysi

Tassd tutkimuksessa aineistoa analysoitaessa on pyritty ymmartiméan tutkittavaa ilmiota,
johon on pyritty laadullisin menetelmin. (Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 2009, 224).

Aineiston analysoinnin tarkoituksena oli 10ytdd vastauksia asetettuihin tutkimuskysymyksiin.
Analysointi tapahtui siséltoldhtisesti ja analysoinnin apuna kdytettiin teemoittelua. Aineisto
kuunneltiin ja litteroitiin sanatarkasti tammikuussa 2017. Haastattelut olivat kestoltaan hieman
vajaan 20 ja 45 minuutin vélilld. Kestojen poikkeamiin vaikutti haastateltavien tietimys ja
innokkuus puhua aiheesta. Haastatteluaineistoa kertyi yhteensi 240 minuuttia. Kirjoitettua aineistoa

tuli kirjasin-tyyppi Times New Romanin pistekoolla 12 ja rivivililld 1 yhteensi 60 sivua.

Laadullisessa tutkimuksessa analysointia tehddin laajasti tutkimusprosessin aikana eikd se rajoitu
vain yhteen tutkimusprosessin vaiheeseen. Aineistoa voi analysoida jo sen kerddmisvaiheessa.
(Hirsjarvi 2009, 223.) Itse tein analysointia sekd haastattelutilanteessa etté heti jokaisen haastattelun
jélkeen, jolloin nostin esille haastatteluissa ilmenneitd eroavaisuuksia ja samankaltaisuuksia.
Laadullisessa tutkimuksessa tuloksia ei voida tuoda esille ilman, ettd niitd tulkitaan. Tulosten
tulkinnalla avataan lukijalle aineiston analyysissé esiin nousevia merkityksié ja tuodaan esille niihin
liittyvdd pohdintaa. (Hirsjarvi ym. 2009, 229.) Lisédksi esille tulleita teemoja ja pohdintoja
havainnollistetaan haastatteluista nostettujen alkuperdisten lainausten kautta (Hirsjarvi & Hurme

2017, 194).

Teemoittelu auttaa 16ytdméadn tutkimuksen kannalta olennaisimmat asiat. Aineistoa lukiessa aloin

kerddmain kohtia eri teemojen alle. Aineistosta muodostui seuraavat

1. Hankkeen nidkyminen oppilaitoksessa
Motivaatio ja motivointi

Tarkeys ja huomatut hyodyt

Esteet ja haitat

Hankkeeseen kohdistuvat asenteet

AN

Sosiaalisen kontrollin ja sosiaalisen paineen ndkyminen ja kokeminen hankkeen

toteutumisessa
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6 LIIKKUVA AMMATTIOPPILAITOS

Liikkuva koulu -ohjelma on kdynnistynyt peruskouluissa jo vuonna 2010, jolloin mukana oli
kahden vuoden 21 pilottihanketta. Tdlld hetkelld suurin osa Suomen peruskouluista on jollain
tavalla mukana Liikkuva koulu -ohjelmassa. Ohjelma on ulottunut myds toisen asteen
oppilaitoksiin vuoden 2017 syksystd ldhtien, jolloin Liikkuva opiskelu -toiminta kdynnistyi

yhteensd 50:ssd toisen asteen oppilaitoksessa, joista ammattioppilaitoksia on 20.

Toinen aste on hyvinkin erilainen toimintaympéristd verrattuna peruskouluihin, miké tuo omat
erityispiirteensd tdménkaltaisen hankkeen toteuttamiselle. Opiskelu toisella asteella on muun
muassa paljon joustavampaa ja opiskelijoilla on enemmin valinnanvapautta opintojensa
suhteen kuin peruskoulussa. Toisella asteella ei ole vélttiméttd samanlaista oppituntirakennetta

kuin peruskoulussa.

Téstd alkaa tdmin tutkimuksen aineiston tulososio, jossa kisitelldéin tutkimusaineistoon
tukeutuen Liikkuva opiskelu -hanketta yhdessd ammattioppilaitoksessa. Haastattelut tuovat
esiin miten haastateltavat ovat kokeneet hankkeen tdhdn asti ja mitd toimenpiteitd he katsovat
sithen liittyneen. Aineistona on haastatteluiden lisdksi oppilaitokselta saatuja materiaaleja,
kuten hankesuunnitelma ja opiskelijoille teetetty alkukysely. Tulososio seuraa haastattelussa
kaytettyd teemoittelua. Ensin kédsitellddn haastatteluiden pohjalta sitd, miten hanke on nakynyt
oppilaitoksessa ja mitd toimenpiteitd hankkeen tiimoilta on tehty. Yleisen katsauksen jdlkeen
esitelladn hankkeen kulusta, jolloin sitd kasitelladn motivoinnin ja motivaation nédkokulmasta.
Tédmin jdlkeen kisitelldén esille nousseita hyotyjé, haittoja ja esteitd. Ndiden pohjalta kiyddan
lapi, millainen yleinen ilmapiiri hankkeeseen liittyen oppilaitoksessa on ja miten sithen on
asennoiduttu. Tulososion toinen padluku koostuu hankkeen tarkastelusta sosiaalisen kontrollin

ja sosiaalisen paineen késitteiden kautta.

Tuon haastateltavista opiskelijoista esille koulutusalan ja sukupuolen, koska koen, ettd myds
ndmi tekijat ovat merkityksellisid tuoda esille kokonaisvaltaisen ymmaérryksen saamiseksi.

Oppilaitoksen henkilokunnan osalta tuon esille vain henkilon ammattinimikkeen, koska
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henkilokunnan osalta en katso, ettd sukupuolella on tulosten analysoinnin kannalta suurtakaan

merkitysta.

6.1 Liikkuva opiskelu -hankkeen nikyminen oppilaitoksessa

Tarkoitan tdssd luvussa ndkymiselld kahta asiaa. Toimintaa, mitd oppilaitoksessa on tehty
hankkeen tiimoilta sekd toimintaympdristossd tapahtuneita muutoksia, joilla on pyritty

lisidmain opiskelijoiden fyysistd aktiivisuutta.

Yksi haastateltavista oli oppilaitoksen toinen liikunnanopettaja, joka oli myds toinen hankkeen
koordinoijista ja vastuuvetdjistd. Liikunnanopettajalla oli ymmarrettidvisti kokonaiskasitys
siitd, mitd hankkeen puitteissa on tehty ja mitd kaikkea tullaan mahdollisesti tekemaan. Sen
sijaan opiskelijat olivat tietoisia vain tapahtuneista asioista ja he kertoivat niisti hieman
vaihdellen. Kerronnan eroavaisuuksiin vaikuttaa tietenkin jokaisen erilainen kokemusmaailma
ja se mihin ollaan kiinnitetty huomiota. My0s haastattelutilanne voi olla sellainen, ettei siind
valttdmattd tule kaikki mieleen. Haastatteluiden aikana hanke oli ollut kdynnissé puoli vuotta,
jolloin  kaikkea tapahtunutta on mahdotonta muistaa tdysin samalla tavalla.
Liikunnanopettajalta  kysyttdessd miten Liikkuva Opiskelu -hanke ndkyy heiddn

oppilaitoksessaan, tulee kokonaisvaltainen kuva siitd, mitd hankkeen nikokulmasta on tehty.

No meilld hanke ndkyy heti tissd ainakin alkusyksystd, kun ldhettiin liikkeelle niin oli tdllasia
pilottiryhmid, joissa me pyrittiin niinku tota lisddmddn ndiden pilottiryvhmien liikettd sinne
koulupdivddn. Eli meilld oli siind alkuun ne aktiivisuusmittarit, jotka opiskelijoille jaettiin ja
niin tota ensin mittailtiin ldhtotaso, tehtiin toimenpiteitd ja kokeiltiin erilaisia juttuja eri
ryhmien kanssa ja otettiin mukaan sinne myos ammattialan opettajaa ja koitettiin motivoida
niitd opiskelijoita itsekkin litkuttamaan toisiaan ja sit tehtiin vield loppumittaus. Sit nyt on tullu
alkuvuodesta biljardipoytid ja liitokiekkoo ja péytdjalkapalloo. Ehkd kolmas, mikd ei
vdlttamdttd ehkd opiskelijoille ndy mutta kuitenkin aika aktiivisesti pyritty tiedottamaan niinku
henkilokuntaa. Et heti siind ensimmdisessd yhteiskoulutuksessa tai siis tdllaisessa
henkilostopdivdissd kerrottiin téistd ja vihdn niinku demottiin myos sitd et mitd se oikeesti vois

tarkoittaa. Ja nytten sit taas niinku joulun jdilkeen, heti kun palattiin téihin kevitlukukaudeks
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niin tota taas oli sellanen lyhyt puolituntia, jossa me kerrottiin muulle henkilostolle myos et

mitd meiddn hankkeessa tapahtuu. (Liikunnanopettaja)

Liikunnanopettajan kuvaus oli huomattavasti laajempi, vaikkakin opiskelijoiden vastaukset
sisédlsivdt samoja asioita kuin liitkunnanopettajan vastaus. Kaikkien opiskelijoiden vastaukset
olivat hyvin samantapaisia. Hanke oli nikynyt heille vain pddosin vélituntiliikuntakurssin ja

luokassa olevien jumppapallojen kautta.

Meilld on ollu sellasia taukoliikuntoja, et me ollaan aina tehty joku taukoliikunta. Opiskelijat
aina pidetty toisillemme meijin luokalla ja niitd on sitten ollu. Sitten syksyn ajan ja niin.

(Merkopoika 2)

No emmd kylld niinku oikeestaan muuten oo sitd niinku huomannu mitenkddn paitsi sitten totta
kai kun meille on just siitd sanottu et muistakaa tdilld tauolla ja sillain. Et ei sitd oikein sillain

muuten huomaa, jos ei oo tietoinen siitd. (Kokkitytto 2)

Ensin kysyttdessd miten hanke nikyy, niin haastateltavien vastauksista tuli kdsitys, ettd toiminta
on edelleen aktiivista. Myohemmin tuli kuitenkin ilmi, ettd valituntiliikuntakurssi, johon kaikki
opiskelijat olivat viitanneet, oli jo pddttynyt. Tarkentavien kysymysten jilkeen kaikki oppilaat
kertoivat toiminnan olleen aktiivista ennen joulua, mutta hiipuneen sitten kun liikkuntaopintoihin
kuulunut valituntiliikunta oli suoritettu. Joulun jélkeen hanke ei opiskelijoiden mukaan enéa

ndkynyt juuri mitenkdén.

Se vdlituntiliikunta on sellanen et kun se kurssi on suoritettu niin se on vdhdn niinku ohi.

(Merkopoika 1)

Oppilaiden vastauksista kuului se, ettd he eivit tienneet mitd on luvassa. Ottamatta kantaa
sithen, kuinka paljon asiaa heille on selvitetty tai tuotu esille, aika moni kuulosti olevan siind
uskossa, ettd ei oikein ole muuta tulossa kuin se taukoliikuntakurssi, josta he saivat

osaamispisteita.
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Kyl sen tarkotus varmaan oli saada ihmiset liikkuu ja sillain mut emmd tiid sit. Kyl se loppu

vaan aika pitkdlti. (Kokkitytto 1)

Liikunnanopettajalla oli sen sijaan enemméin uskoa toimintakulttuurin muuttumiseen ja
hankkeen kdytédntoon juurtumiseen. Tahdn vaikutti luultavasti se, ettd hin tiesi mitd on luvassa
ja suunnitteilla. Osa muista aineenopettajista tuntui olevan myds epitietoisia jatkosta, vaikka

opettajille oli liikunnanopettajan mukaan tuotu esille, mitd on tarkoitus tehda ja mihin pyritéén.

(---) Et puoli vuotta kun ollaan menty, niin se on kohtuu lyhyt aika. Mut tota mun mielestd
kuitenkin se et sellasta ajatusmaailmaa siihen istumisen vihentimiseen ollaan saatu vietyy
tonne henkilokunnalle ja opettajille. Et luulen et jokasella se on varmaan jossain niinku
alitajunnassa jossakin takaraivossa saattaa olla, mut ne ei oo vdlttamdttd vield tehny sille
minkddn ndkoisid toimenpiteitd. (---) et ei ehkd sellasta isoo konkreettista muutosta
opiskelijoiden arjessa ei vilttimdittd vield olla saatu aikaan. Mut et mun mielestd me ollaan

hyvdlld tielld. (Liikunnanopettaja)

Toimintaympéristoon ei oltu opiskelijoiden mukaan tehty suuria muutoksia. Opiskelijoille oli
tehty alkukysely, missé heiltd oli kysytty, mitd he toivoisivat esimerkiksi toimintaympéristolta.
Opiskelijjoilta oltiin kysytty esimerkiksi, mitd vélineistdd tai pelejd he haluaisivat kiyttoonsa.
Haastateltavista opiskelijoista vain yksi sivusi tehtyd alkukyselyd. Tarkemmat kysymykset
osan kohdalla kuitenkin osoitti, ettd he olivat ainakin joltain osin tietoisempia kuin ensin

antoivat ymmartia.

(---) kun tuli noita poytipelejd, niin niissdkin oli mun mielestd sellanen kysely et mitd haluttais

tanne. Ettd vihdn niinku ddnestys. (Merkopoika 1)

No on tullu justiinsa niitd jumppapalloja sun muita enemmdn. Niin se on varmaan sellanen

isoin muutos ettd. (Kokkitytté 2)

Toimintaympériston muuttamisella on merkitystd siithen, miten se kannustaa liikkumaan.

Esimerkiksi koulujen piha-alueiden litkuntamahdollisuuksien lisddmiselld on pystytty
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lisidmaan erityisesti vdhédn litkkuvien tyttjen ja poikien liitkunta-aktiivisuutta. (Kts. Suomi
2014, 26.) Toisen asteen oppilaitosten koulupihat kuitenkin asettavat toisenlaisen haasteen kuin

peruskoulujen pihat.

Peruskoululaisia voi katsoa olevan helpompi aktivoida erilaisten koulun pihaan laitettavien
vilineistojen kautta verrattuna toisen asteen opiskelijoithin. On totuttu, ettd ala-asteelta
siirryttdessd ylemmille asteille koulujen pihat muuttuvat asteittain virikkeettomadmpaan

suuntaan, jolloin toisen asteen pihoilla on korkeintaan enda penkkeja.

Haastatelluilla opiskelijoilla ei vaikuttanut olevan tietoa ulkoalueille tehdyistd muutoksista.
Kuitenkin ulkoalueista kysyttdessa tuli ilmi, ettéd jotain puhetta on ollut, mutta tarkempaa tietoa
el ollut. Kehitysjohtaja ja liikkunnanopettaja sen sijaan olivat enemman perilld, siitd mitd

muutoksia ulkoalueisiin oli tehty ja mité oli suunnitteilla.

No emmd ainaskaan ite oo huomannu niinku mitddn muutoksia. Kylld siitd ollu niinku just
puhetta ettd niitd niinku muutetaan et tulis jotain mutta en ainaskaan oo itte huomannu mitddn.

(Kokkitytt 2)

(---) Tonne pallokentdn viereen on tulossa semmonen kolmio, johon sitten on tulossa liikuntaan
kannustavia vilinettd. Beach volley -kenttdid ja muutamaa noita frisbee golf koreja ois tarkotus
saada sinne ainakin. Ja tota vield ei oo muuta tehty, mutta sitten nyt tin vuoden tai siis tdssd
kevddlld meiddn sisutussuunnittelija opiskelijat, niin heille on annettu tehtdviks se et he vihdn
kulkis tddld ympdri tonttia ja eri rakennuksia ja miettis et miten pienilld jutuilla sisustuksilla
Jutuilla vois saada sitd ympdristoé litkunnallisemmaksi et onks ne jotain teippauksia, onks ne

jotain maalauksia, jotain muuta vastaavaa. Et sellaista on suunniteltu. (Liikunnanopettaja)

Koulujen pihojen liikuntaolosuhteissa on paljon parannettavaa. Valtakunnallisen
koulupihakyselyn mukaan 39 prosenttia koulujen pihoista liikuntaolosuhteiden nékdkulmasta
ovat huonossa tai tyydyttdvissd kunnossa. Etenkin ylédkoulujen pihat nédyttiaytyivit kyselyssé
heikkokuntoisiksi. (Virtala & Abacka 2016, 41.) Koulujen pihoihin on alettu kiinnittimézn

entisti enemmain huomiota, mutta parantamisen varaa on edelleen. Ollessani oppilaitoksessa
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haastattelemassa havaitsin ainakin pingispdyddn olevan ahkerassa kaytossd. Muidenkin
havaintojeni perusteella toisen asteen oppilaitoksissa kdytiville asetetut erilaiset poytdpelit ovat
l16ytineet kéyttdjdnsé, joten piha-alueitakin pystytddn varmasti muokkaamaan aktiivisuuteen
kannustaviksi. Toimintaympéristdd ja piha-alueita suunniteltaessa on otettava huomioon, etti
suunnittelu ja vélineiston hankkiminen on tehtdvd silmilld pitden oppilaitoksen
toimintakulttuuria ja nuorten ndkokulmasta kdsin. Merkitystd voi olla muun muassa silld, miten
vélineisto tai pelikentdt sijoitellaan piha-alueelle siten, ettd ne eivét ole liian keskelld kaikkea
ja niitd olisi mahdollisimman matala kynnys kéyttdd. Koulujen pihojen liikuntaolosuhteisiin

panostaminen ei saisi ulottua vain peruskouluihin.

6.2 Onnistunut motivointi avaimena liikuttamiseen

Motivaatiolla tarkoitetaan toimintaa, joka on padmaardhakuista ja tavoitteellista ja sitd ohjaa
yksilollisesti merkitykselliset tavoitteet, jotka antavat toiminnalle arvon ja odotuksen niiden
saavuttamisesta. On olemassa sisdistd ja ulkoista motivaatiota. Sisdisessd motivaatiossa
toiminta, kuten lilkunnan harrastaminen, on itsessdin arvokasta ja palkitsevaa. Ulkoisessa
motivaatiossa jokin ulkoinen tekiji, kuten palkkio, sanktio tai kannustin, motivoivat

harrastamaan liikuntaa. (Ryan & Deci 2000.)

Kyllid sield niinku oppilaittenkin kohalla sitd motivointia tarvitaan ja tavallaan sen sen
toimintakulttuurin muutosta. Vililld se on hankalampaa ja vililld sitd pitdd tehd enemmdin toitd
sen eteen ettd sithen saadaan se muutos aikaseks. Sanotaanko ndin et henkilokunta on ollu

positiivisempi ja opiskelijat on ollu ehkd hankalampi motivoida. (Litkunnanopettaja)

Miksi liikutaan, mitd liikunnalla tavoitellaan, millaiset asiat innostavat liikkumaan, millaiset
asiat rajoittavat liikkumista ja miksi? N&méd kysymykset ovat keskeisimmat
litkkuntamotivaatioon liittyvit kysymykset. (Korkiakangas, Taanila, Jokelainen, & Keinédnen-
Kiukaanniemi 2009.) Niiden kysymysten voidaan katsoa liittyvin myos tdménkaltaisen
hankkeen osallistumismotivaatioon. Motivointi ja motivaatio ovat omalta osaltaan
keskeisimpid tekijoitd litkkunnallistamishankkeen toteuttamisessa ja toteutumisessa, mutta myos

omalta osaltaan niitd haasteellisimpia asioita. Nékemykset vaihtelivat kysyttdessa
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opiskelijoilta, miten heitd on motivoitu lisidméédn koulupdivien aikaista aktiivisuutta. Osa oli

kokenut enemmaén motivointia kuin toiset.

No emmd oikein tiid, ku ei siind oikein ollu sellasta tavallaan niinku ainaskaan meijdn luokalla

sillain kauheen monenlaista motivaatioo niinku siihen. (Kokkitytto 2)

Noo varmaan silld kurssilla ettd saa siitd kurssista suorituspisteet kun sen on tehny. Ja silléikin

et se laitetaan vaan siihen keskelle tuntii et se vaan laitetaan ja kaikki tekee sen. (Merkopoika

1)

Korkiakankaan ~ ym. (2009) tutkimuksessa, joka  selvitti  naisvoimistelijoiden
litkkuntamotivaatioon vaikuttavia tekijoitd, liikuntakokemukset olivat yksi voimakkaimmista
litkkuntamotivaatiotekijoistd. (Korkiakangas ym. 2009.) Myos kaksi haastateltavaa nosti esille
sen, ettd paras tapa motivoitua liikkkumaan on huomata itse kokemuksen kautta sen tuomat
hyoédyt. Vaikka liikunnan tuomista terveyshyoddyistd puhuttaisiin ja niistd oltaisiin hyvinkin
tietoisia, niin se ei kuitenkaan valttdmaittd johda itse toimintaan (kts. Vanttaja ym. 2017, 64,

106.)

No joo, kylli se saattaa joitain auttaa, ettd siitd niinku puhuu tai et kertoo joo siitd tulee tosi
hyvd olo kun on kdyny jossain liikkumassa. Mut kyl se mun mielestd parempi just et sen vaan

ite kokee. (Merkopoika 2)

Saattaa taas itseasiassa olla sama kun monessa muussa et kun sd itte toteet et tdd on hyvd niin
sitten se on helpompi myydd muillekkin. Ja sen takii se on ehkd just tdrked et siind on niinkuin

mukana se opettaja. (Merkon opettaja)

Ammattioppilaitoksissa on nykyddn oppiaine nimeltddn tyokyvyn ylldpito, liikunta ja
terveystieto. Tdma osoittaa sitd, ettd tyokyvyn ylldpito ja sitd kautta opiskelijoiden tyokyky
eivit ole valttdmattd endd mitddn itsestddnselvyyksid, vaan niihin pitdd kiinnittdd erityistd
huomiota. Haastateltu liikunnanopettaja toi esille, ettd joitain opiskelijoita tydokyvyn

ylldpitiminen myo6s motivoi lisddmédn omaa fyysistd aktiivisuutta ja kiinnittdimdan siihen
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huomiota. Tdmin huomaa hidnen mukaansa erityisesti kakkos- ja kolmosvuosikurssin
opiskelijoista, jotka ovat jo saaneet kosketuspintaa tyOeldmistd  esimerkiksi
tydssdoppimisjaksoilla. Nédiden jaksojen jélkeen opiskelijat tajuavat, mitd heidén alansa vaatii
fyysiseltd kunnolta. Tydeldméddn orientoituneimmilta tdméd havainto voi saada aikaan
muutoksia. Kuitenkin heitd, jotka eivdt koe olevansa oikealla alalla, eivédtkd usko koskaan
tyoskentelevénsd alalla, niin on myoskin vaikea saada motivoitumaan tulevan tySkunnon
tarkeydestd. Tdmid on osoitus myos osaltaan kokemuksen térkeydestd liittyen motivaatioon.
Opiskelija, joka ei koe omaavansa tarpeeksi hyvid fyysisid valmiuksia tydeldméddn, voi

havahtua kiinnittimaan huomiota omaan aktiivisuuteen ja saada motivaatiota sen lisddmiseen.

Hyddylliseksi kokeminen ei koske vain opiskelijoita. Yhtd tarkedd toiminnan onnistumisen
kannalta on, ettd opettajat kokevat hyddyllisyyden ja ovat valmiita innostamaan opiskelijoita.
Haastateltu opettaja oli huomannut muutoksen omassa jaksamisessaan taukoliikuntojen
jalkeen, mika auttoi entisestdén ajattelemaan opiskelijoiden jaksamista. Jos se oli itselle tehnyt
hyvéa, niin varmasti se teki sitd my6s opiskelijoille. Niinpd hin korosti opettajien roolia ja siti,
ettd jos opettaja ei koe sitd hyodylliseksi, eikd ole siind tdysin mukana, niin ei opiskelijatkaan
sithen 1ahde mukaan. My®s toinen opettaja nosti esille, kuinka tirkedd on saada opettaja ensin

vakuuttuneeksi ja innostumaan.

Mut se vaatii kyl sen et se opettaja innostuu, koska ei liheskddn kaikki opettajat vdlttamdttdi

halua innostua. (Catering opettaja)

Ulkoinen ja sisdinen motivaatio eivit ole toisiaan sulkevia tai toistensa vastakohtia, vaan toinen
voi johtaa toiseen (Ryan & Deci 2000). Haastatteluiden perusteella ulkoinen motivointikeino
koettiin toimivaksi. Kuitenkaan ei ollut havaittavissa, ettd ulkoinen motivointi olisi vield
merkittdvasti vaikuttanut opiskelijoiden sisdiseen motivaatioon. Hyvid motivointikeinoja
kysyttdessd yksi oppilas nosti esille suoritusmerkinnin saamiseen perustuvan motivointitavan.
Se ei kuitenkaan ole pitkilla tdhtdimelld kovin toimiva tapa, silld tarkoitus on kuitenkin saada
aikaan pysyvid toimintakulttuurien muutoksia ja saada nuoret innostumaan myds omaehtoisesta
litkkunnasta. Tarkoituksenmukaista onkin pohtia, kuinka opiskelijat 1dhtevét toimintaan mukaan,

kun siitd ei saakaan endi suoritusmerkintéd. Tai mitd se vaatii, ettd likkunnanopettajan esittdmén
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mukaan ulkoinen motivointikeino vaikuttaisi opiskelijoiden sisdiseen motivaatioon lisdtéd

omaan koulupdivén aikaista fyysistd aktiivisuutta.

Osallehan se (ulkoinen motivointi) toimii ja md luulen et etenkin niille vihemmdin liikkuville se
niinku toimii ettd ne enemmdn liikkuvat ja vapaa-ajallaan muutenkin liikkuvat, niin ne ei
vdlttimdttd ois edes tarvinnu sitd puolikasta kurssia, et ne olis tehny sen niinku mielellddn. Mut
ettd tietysti voihan se mennd niinpdin et jos se ensimmdinen motivointikeino on tavallaan
ulkoinen ja sit kun se opiskelija huomaakin ettd okei md jaksankin paremmin tai md pystyn
keskittyy. Niin sitten, md toivon ainakin et siitd vois tulla myés sisdinen motivaatio itselle
pikkuhiljaa. Ettd voihan se olla et on haettava se opiskelijan sisdnen motivaatio niinku sitten

tammosten ulkoisten tekijoiden kautta. (Liikunnanopettaja)

Ettd silleen se oli kiva et sai tehtyd enemmdn mut silti samassa ajassa kun muut normaalisti.

Kyl se sillain motivoi. Kokkitytto 1)

Toisaalta ulkoiset motivointikeinot voivat aiheuttaa myos kokemuksen pakottamisesta.
Esimerkiksi tdssd tapauksessa houkuttimena toimi osasuorituksen saaminen liikuntakurssista.
Toisia tdimd motivoi, koska tekemisestd sai osaamispisteitd. Voi olla, ettd se olisi muutenkin
tullut tehtyéd, mutta osaamispisteiden saaminen toimi lisimotivoijana. Toiset taas kokivat sen
pakottamiskeinona, koska kurssisuoritus oli pakko saada, jolloin tekemisestd katosi tietty
valinnanvapaus. Tdma taas lisdsi kielteistd suhtautumista ja vélituntilitkunnasta muodostui

enemmain pakko kuin virkistévi vaihtoehto.

Et just sanottiin "Et joo ettd nyt teijin luokka nyt sitten osallistuu tihdn ettd te nyt teette joka

vdlitunti laitatte kuvat siitd” Se oli enemmdn sellasta mddrdystd tai sellasta. (Kokkitytto 2)

Haastatteluista ilmeni, ettd nuorten ei ollut kovin helppoa sanoa, miten toisia pystyisi
motivoimaan parhaiten tai mydskddn mika itsed motivoisi parhaiten. Opettajan toimiminen
esimerkkind ja toiminnan sisdllyttdminen osaksi oppituntia olivat keinoja, joita opiskelijat
nostivat esille. Moni koki, ettd tunneilla tapahtuva aktivointi ei tarvitse samanlaista motivaatiota

kuin itsendisesti tauoilla tehtava toiminta.

56



Md en oikein tiedd, mun mielestd oli kylld ihan hyvd ettd ei se sillain tarvi mitddn
lisamotivaatioo. Ku vdlilld tulee semmonen motivaatio litkkuu, mut emmd oikein osaa sanoo et

mikd sen sit sillain aktivois. (Merkopoika 2)

Kukaan haastatelluista opiskelijoista ei kokenut, ettdi heitd olisi varsinaisesti pyritty
motivoimaan saadun kurssisuorituksen lisdksi. Kolme haastateltavaa oli kokenut kéytetyt
toimintatavat toimiviksi, mutta yksi nuorista koki, ettd aktiivisuutta oli motivoinnin sijaan
pyritty lisddmédn enemmén pakottamalla. Hanen kohdallaan my6s muissa kysymyksissé tuli
esille, ettd toiminta oli ollut hidnen mielestéén pakottavaa. Vaikka kokonaisuudessaan hén piti
hanketta hyvénd asiana, niin kuitenkin toteutus ja toimintatavat hdn toi esille

negatiivissiavytteisesti.

Kun on ite urheillu niinku koko eldmdnsd niin totta kai se on sillain tosi tirkee ettd kouluun
sais sitd litkuntaa. Mutta sitten vaan kysymysmerkkind on se et miten sen sit saa niinku toimii
tai sillain. (---) Et ei se motivointi kylld oikein onnistunu, et se on ollu just vihdn sellasta
pakonomaista. Ettd totta kai on sitten niinku ne muutamat jokka sitten niinku tekee sen kunnolla
Jja tdysilld ja niinku sillain mutta sillain pddosin kun kattoo niinku titd meijin luokkaa niinku

ryhmdnd. Niin oli sielld suurin osa just sillain ”Et dh kun on pakko” (kokkitytté 2)

Korkiakangas ym. (2009) toivat tutkimuksessaan esiin liikunnallinen pddoma -kisitteen.
Liikunnallisella pddomalla tarkoitetaan yksilolle kertyvdd pddomaa ja tutkijat rinnastivat
késitteen liikuntamotivaatioon. Liikunnallinen pdfioma rakentuu liikunta-aktiivisuudesta,
litkkunnasta tottumuksena ja eldméntapana, litkunnan kokemisesta voimavarana sekd
elamintilanteen kokemisesta liikkumiselle suotuisana. (Korkiakangas ym. 2009.) Toisin
sanoen, jos opiskelijat kokevat koulupéivén keskelld olevat liikuntatuokiot tirkeiksi ja saavat
niistd lisdd energiaa, niin sitd todennidkoisemmin heilld on myds motivaatiota osallistua ja

pyrkid lisddmédn omaa fyysistd aktiivisuutta.

Haastattelut osoittivat lisédksi positiivisten kokemusten tidrkeyden. Nuori, joka kokee
aktiivisuuden lisddmisen pakottamisena, niin hdn my0s suhtautuu asiaan kielteisemmin ja

todenndkoisemmin jattdd tekemittd huolimatta, siitd kuinka térkedksi hdn asian kokisi. Eli
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asioiden esille tuominen opiskelijoille ja heiddn kannustaminen ovat avainasemassa siind, etta

mahdollisimman moni lisdisi koulupdivin aikaista aktiivisuuttaan.

6.3 Tarkeys ja huomatut hyodyt

Erilaiset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd litkunnasta on yksilolle monenlaisia hyotyja.
Tutkimuksissa my6s vahén liikkuvat ovat tiedostaneet litkunnan hyodyllisyyden, vaikka eivit
itse litkuntaa suuremmin harrastaneet. (Kts. Vanttaja ym. 2017). Kukaan tdmén tutkimuksen
haastatelluista ei kiistdnyt hankkeen tarkeyttd. Téhén vaikuttaa omalta osaltaan my0s se, etti
kaikki haastateltavat harrastivat vapaa-ajallaan véhintdadn jonkin verran liikuntaa ja se oli heille

muutenkin ainakin joltain osin térked asia.

On tdd mun mielestd ihan ihan hyvd niinku tdmmotteelle vaikka munkin alalle kun istutaan
paljon tai sit tonne datiksille se on ihan hyvd et noustaan vililld ja vihdn vetreytetdcdn. Et ei 0o

ihan koko ajan vaan siind istuma-asennossa. (Merkopoika 1)

On se varsinkin nykypdivind kun nuoret liikkuu tosi vihdn. Ja niin kyl musta se oli tosi hyvd

idea. (Kokkitytto 1)

Kaikki haastatellut, sekd opettajat ettd opiskelijat, pitivdt hanketta tirkeénd ja hyvdna asiana.
Haastatellut opettajat pitivdt hanketta erityisen tirkednd muun muassa siind mielessi, etté toisen
asteen opiskelijat ovat juuri siind idsséd, ettd harrastuksilla on riski loppua ja muutenkin
koulussa jérjestettdvaa litkuntaa on vain murto-osa peruskouluun verrattuna. Litkunnanopettaja
korosti liséksi, ettd kaikilla opiskelijoilla ei valttaimétta ole sellaista toiminta- ja tyokykyé, mitd
tulevassa tyossd tulisi olla, mikd myds tekee hankkeesta erityisen tirkedn ja ajankohtaisen.
Tutkimukset ja kouluterveyskyselyt ovat osoittaneet, ettd huolet nuorten fyysisen aktiivisuuden
vihenemisestd ja tyoeldmén fyysisistd vaatimuksista selvidmisestd eivdt ole tuulesta

temmattuja.

Liikunnan hyddyt oppimiselle sekd suoraan ettd vilillisesti ovat tulleet ilmi erilaisissa

tutkimuksissa. Liikunnalla on todistettu olevan monenlaisia hyotyjd sekéd terveydelle ettéd
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oppimiselle (kts. Syvdoja ym. 2012). Nuoret tiedostivat aktiivisuuden lisddmisestd seuraavat
hyddyt ja suurin osa haastatelluista opiskelijoista oli huomannut taukoliikunnoista olleen

itselleen jonkinlaisia hyotyja.

No siis silleen et jaksaa paremmin et kyl se pitdd pddn hereilld ja just sillain ku siihen ei tarvi

sillain keskittyd mut silleen mut vihdn tekee jotain niin kyl se niinku. (---). (Kokkitytto 1)

Keskelld koulupdivdd ku pddsee vihdn nousee vdilld ylos penkistd ja vihdn tekemdcdn jotain

niin kyl sit aina jaksaa paremmin sieldkin tehdd. (Merkopoika 1)

Haastateltavien vililld oli kuitenkin eroja, miten he kokivat hanketoiminnasta tulleet hyddyt.
Saman luokan tytot nékivit eri tavalla hankkeen vaikutuksen muun muassa luokkahenkeen. He
toivat lisdksi eri tavoin esille, miten muut luokkalaiset olivat lIdhteneet toimintaan mukaan. Vain
toinen tytdistd huomasi eron sithen, kun vélituntiliikuntakurssi oli ollut kdynnissd verrattuna

nyt kun kurssi oli ohi ja vilitunti- ja taukoliikuntatoiminta eivét olleet aktiivista.

Siis joo kyl sitd niinku huomaa ettd niinku ihmiset ihan mielellddn ldhti tonne et se ei ollu
sellasta pakottamista ettd ei helvetti taas pitdid mennd. Vaan sillain et nyt oli tdd liikuntajuttu
et menndds vihdn képpdilee tai mitd nyt ikind pdditettiinkddn. Siis levottomampia on ihmiset

ettd tosi levotonta heti parin tunnin jilkeen se alkaa olee. Et kyl sen eron huomaa. (Kokkitytté

1)

Noo ei sitd niinku tavallaan huomannu mut sit jotkut justiinsa tai suurin osa oli silleen et ei
Jaksais ku tdd on ihan turhaa tai justiinsa sillain ku pitdis sitd omaa taukoo kdyttdid siihen
mutta. Ja ei sitd oikein huomannu niin kuin ainaskaan meijin luokan kohalla. Ku sield on nyt

niitd villimpid tapauksia niin ei sitd niin kuin ihmisistd huomannu. (Kokkitytto 2)

Kyseisen ryhmén opettaja oli huomannut samat hyddyt kuin toinen opiskelijoista, eli ettd
vélituntien aikaiset aktivoinnit olivat rauhoittaneet oppitunteja ja edesauttaneet myos luokan
ryhméaytymistd. Tamé omalta osaltaan osoittaa sitd, ettd kaikki kokevat asiat omalla tavallaan

ja my0s oma asennoituminen vaikuttaa sithen, miten asiat koetaan. Jos yksilo ei koe asiaa
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valttdmattd itselle niin tdrkedksi, niin sithen ei ole samanlaista itseohjautuvuutta ja sisdistad

motivaatiota.

Toisaalta sekin vaikuttaa millaisia ajatuksia ja kokemuksia toimintaan liittyy. Jos yksilolld
liittyy toiminnan toteuttamiseen joitain kielteisid kokemuksia tai tunteita, niin myds
kokonaisasennoituminen on kielteistd, vaikka itse tausta-ajatukseen eli aktiivisuuden

lisidmiseen suhtauduttaisiin mydnteisesti.

Liikkuva koulu -toiminnalla pyritdén koulupdivien aktivoimisen lisdksi myds innostamaan
lapsia ja nuoria liikkkumaan ja lisddméédn omaa fyysistd aktiivisuutta koulupéivien ulkopuolella
ja vapaa-ajalla. Kysyttdessd hankkeen vaikutusta vapaa-ajan liikunnan harrastamiseen osa
opiskelijoista oli alkanut miettimidin omaa litkkumista ja my06s jollain tavalla lisdnnyt sitd.
Kaikki haastateltavat opiskelijat kuitenkin harrastivat liikuntaa vdhintdén jonkin verran jo

ennestaan.

Kylld sitd aina siind just niinku aatteli et pitds nyt kylld oikeesti alkaa sit niinku tekeekkin jotain.
Et kyl se tavallaan toi vihdn lisdd niinku sitd motivaatioo taas siihen omaan litkuntaan. Kyl se

sitten niinku just koiran kanssa lenkit vihdn piteni niin kylld niinku siitd sillain oli. (Kokkitytto

2)

Joo, tai siind kun meilld oli ne litkuntamittarit, niin siind tota huomas ettd ehkd ei varsinkaan
tullu kauheesti litkuttua koulun ulkopuolella sitten. Niin kyl se sillain niinku, no ei voi sanoo et

herdtti mut sillain niinku toi huomion siihen et ei litku tarpeeks. (Merkopoika 2)

Aina pelkkd opiskelijoiden liitkuntamyonteisyys ei riitd toimintakulttuurin muuttamiseen
aktiivisemmaksi, jos toimintatavat eivdt ole opiskelijoiden mielestd parhaat mahdolliset tai
nithin liittyy joitain kielteisid asioita tai tunteita. Esimerkiksi opiskelijat eivdt koe saaneensa
vaikuttaa tarpeeksi, tekeminen ei ole opiskelijoiden mielesti kivaa tai he kokevat aktiivisuuteen
kannustamisen pakottamisena. T&lldin on tirkedd kuunnella opiskelijoiden mielipiteitd ja
fiiliksid siitd, miten he asiat kokevat ja mitkd ovat heille tarkeitd asioita. Ja ndma on otettava

huomioon pyrittdessé aktiivisempaan toimintakulttuuriin.
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6.4 Miksei liikuttais

Kaikki varmaan tietdd jo tddld meijdin maassa sen ettd mitkd on litkunnan hyvdit puolet. Ja siis
sindllddn niinku normaalisti ajatteleva ihminen vois aatelle et se ottais sen aika luontevastikin

tohon tyohon mukaan ja niinkuin ryhmiinkiin. (---) (Merkon opettaja)

Edelld esitetty ei kuitenkaan valttimittd ole yksinkertaisesti toteutettavissa. Téllaisen
kokonaisen toimintakulttuurin muutokseen pyrkivin hankkeen toteuttamiseen liittyy
monenlaisia tekijoitd, jotka on otettava huomioon. Huolimatta hyddyistéd téllaisen hankkeen
toteuttamiseen liittyy erilaisia haasteita ja esteitd. Ne voivat vaikuttaa toiminnan saamiseen
koko oppilaitoksen kattavaksi ja vaikeuttaa pysyvaa toimintakulttuurin muutosta. Opiskelijat ja
henkilokunta kokevat asiat eri tavoin ja katsovat niitd eri ndkokulmista. Talloin opiskelijat

voivat ndhdé sellaisia esteiti, joita opettajat eivit nde ja toisinpdin.

Varsinkin opettajien keskuudessa mahdollisiksi esteiksi nousivat ajankdyttoon liittyvét asiat.
Haastatellut nostivat esille, ettd muistamista ja tehtdvid asioita on ennestdédn jo paljon. Téll6in
voidaan kokea, ettd silloin ’ylimddrdinen” voi jddda. Koska tima ei tule vield automaattisesti,

niin se vaatii enemmaén aikaa ja vaivaa, jolloin se voi helposti jaada kiireen keskelld pois.

No ehkd isoimpana esteend md ndkisin sen, ettd niinku se et koulumaailmassa on aina niinku
ajankdytté kohtuu rajallista, ettd tietyt asiat pitdd saada tehdyksi tietyssa ajassa ja on
opetussuunnitelmat sun muut, jotka meitd velvoittaa. Et ehkd se on vaan ajankdyton suunnittelu

Jja se miten niitd hommia tehdddn niin se on ehkd se suurin haaste. (Liikunnanopettaja)

Se arki on semmosta et siind on niitd muuttujia sen verran ettd jos sitd ei oo systemaattisesti
niinkuin saatu siihen tekemiseen et se on vihdn niinkuin rutiini, se tuppaa unohtuu valitettavasti

vaan se on niinku menny ndin. (Merkon opettaja)

Liikkuva Koulu -toiminnassa mukana olevien opettajien kokemuksia kartoittaneessa
tutkimuksessa ilmeni, ettd osa opettajista koki hankkeen toteuttamisen tuovan lisatyotd, mika

lisdsi kielteistd suhtautumista hanketta kohtaan (Kts. Kédmppi ym. 2015). Haastatelluista
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opettajista kukaan ei kokenut hankkeen tuoneen lisdtyotd ainakaan mitenkdin negatiivisessa
mielessd. Liikunnanopettaja toi esille, ettd lisityon pelko voi nousta haasteeksi ainakin ensin.
Muut haastatellut opettajat eivét titd kuitenkaan tuoneet suoranaisesti esille. He eivit kokeneet,
ettd hanke aiheuttaisi mitenkdén kielteisessd mielessd lisdtyotd. Haasteena ei koettu niinkédédn
lisdtydon tulemista vaan ajanpuutetta. Voi katsoa, ettd opettajilla, jotka eivdt suhtaudu
hankkeeseen kovin myonteisesti, pelko lisdtyostd voi nousta heilld enemmaén vaikuttavampaan

rooliin.

Asenteet ovat olennaisessa asemassa hankkeen onnistumisessa ja toimintakulttuurin
muutoksessa. Tama koskee seké opiskelijoita ettd opettajia. Opiskelijat toivat esille, ettd esteina
toiminnan onnistumiselle voivat olla sellaiset opiskelijat, jotka eivit ole niin innostuneita ja
levittdvit ndin myds omaa asennoitumistaan muihin. Opettajat toivat esille, ettd voi olla
opettajia, jotka eivit itse ole fyysisesti kovin aktiivisia ja eivit koe hanketta tirkedksi. Tallaiset
asenteet voivat olla esteend sille, ettd toimintakulttuurin muutos tapahtuu vain tiettyjen

opettajien ja ryhmien tasolla.

Opettajiakin on niin monenlaisia, sillain monenlaisia et kaikkia ei meistdkddn halua liikkua
niin semmosen ihmisen, joka ei itte pidd sitd itselleen tdrkednd niin sen voi olla aika vaikeeta

sitten saada se porukkaan mukaan. (Catering opettaja)

Myos opettajien vihdinen kokemus oppituntien aktivoinnista voi muodostua esteeksi. Vaikka
innostusta olisi, niin jos opettaja ei tiedd mitd voi tehdd, se voi helposti jaddd kokonaan
tekemittd. Tdmin takia opettajien perusteellinen perehdytys aiheeseen on olennaista. Néin
tuotaisiin esiin ideoita ja toimintamalleja, joita jokainen opettaja voisi hyodyntdd haluamallaan
tavalla, sekd korostettaisiin sitd, ettd toiminnan ei tarvitse olla mitddn ihmeellistd, vaan
tarkoituksena on istumisjaksojen vdhentdminen ja uudenlaisen aktivoinnin tuominen
oppitunneille. Jos opettaja kokee oppituntien aktivoinnin jotenkin vaikeaksi ja hankalaksi, niin
silloin se my®s helposti jdé toteuttamatta. Opettajat toivat esille, ettd voisi olla hyodyllistd tuoda
opettajille enemman esille mitd voi tehdd. He myds kokivat, ettd heilld ei ole samalla lailla

ideoita kuin esimerkiksi liikunnanopettajilla. Liikunnanopettajan mukaan jonkinlainen
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ideapankki on ollut suunnitteilla. Haastatteluiden perusteella se voisi olla hyddyllinen ja auttaa

myo0s sellaisia opettajia, joille voi olla kynnyskysymys se, ettd pitdisi itse kehitelld jotain.

Haastatellut opiskelijat eivdt osanneet tarkemmin eritelld varsinaisia haasteita. Suurin este,
mink4 he toivat esille, liittyi sosiaalisen paineen kokemiseen. Tdmin toi esille kaikki opiskelijat
ainakin jollain tavalla. Téstd oli aikaisemmin jo maininta ja aiheen syvempi késittely tapahtuu

myohemmaéssé luvussa.

Se voi olla ongelma jollain luokilla, et jos ei oo niinku yhtddn semmosta jota kiinnostaa niin
sitten siind tulee just se ryhmdpaine niin, se on sit varmaan vaikee lihtee sitd alottaakaan.

(Merkopoika 2)

Toinen asia, joka nousi esiin, oli mahdollisuuksien puute. Timé koettiin yhdenlaisena esteend
toiminnan onnistumiselle. Kuitenkaan ei osattu konkreettisemmin sanoa, mitd nama
mahdollisuudet olisivat. Mahdollisuuksien kaipaaminen omalta osaltaan heijasti sitd, ettd
kaivataan tietynlaista valinnanvapautta. Tdssd kohtaa ongelmana voi muodostua, ettd nuoret
eivit valttdmattd tieda itsekdan, mité tillaiset mahdollisuudet voisivat olla, mutta silti kaivataan

jotain erilaista.

Ammattioppilaitos erilaisena toimintaympéristond verrattuna peruskouluihin, voi tuoda myds
omat haasteensa Liikkuva koulu -toiminnan jarjestimiseen. Opiskelu on toisen asteen
oppilaitoksissa eri tavalla joustavampaa ja itsendisempdd kuin peruskouluissa.
Ammattioppilaitoksessa on aloja, joissa tyoskentely voi olla hyvinkin itsendistd ja asioita
tehddin omaan tahtiin. Kummatkin haastatellut —merkonomiopiskelijat suorittivat
haastatteluhetkelld opintoja itsendisesti, kun muut saman luokan opiskelijat olivat tydssa

oppimassa.

No joo, kyl se ois sillain helpompi, kun kaikki olis yhessd tai olis sillain isompi porukka. Et me
ollaan tddld nytten kahestaan, niin se on ehkd nyt varsinkin kun ei oo varsinaista opettajaa, et
me tddld tehddn kaksistaan hommia ja aina vililld joku tulee kattoo et ollaanko me tddld ees.

Niin ehkd vihdn vaikee kahestaan ruveta mitddn sillain suurempaa jdrjestid. (Merkopoika 2)
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Tallaiset seikat tuovat omat haasteensa aktivoinnin jérjestimiselle ja samanlaisten
mahdollisuuksien tarjoamiselle kaikille opiskelijoille oman koulupdivdnsd aktivoimiseksi.
Ainakin aluksi, kun opettajat ovat olennaisessa roolissa toimintakulttuurin alkuun
saattamisessa. Ammattioppilaitoksessa on myds aloja, joissa tydskentely eroaa suurestikin
normaalista luokkahuonetyOskentelystd. Tamé voi tuoda omat haasteensa, kun ei valttdmatta
tiedetd mitéd voisi tehdd, tydskentelytila on sellainen, jossa aktivoinnin jirjestdminen koetaan
haasteelliseksi tai ei koeta sitd tarpeelliseksi koska tyOskennellessd ei muutenkaan olla
paikallaan. Ty6skentelyyn voi liittyd myds ympériston lisdksi sellaiset vaatteet jotka asettavat
omat rajoituksensa. Esimerkiksi haastateltu catering -alan opettaja nosti esille, ettd
keittidtyoskentely tuo hidnen mielestddn omat haasteensa aktivoinnin jérjestimiselle, kun pitaa

miettid mitd voisi tehdd mahdollisimman helposti ja keittiovaatteet paalla.

Meilld on keittiovaatteet melkein aina pddlld niin me ei oikein voida lihtee tdstd yhtikkid
litkuntahallille keittiovaatteissa, kun ne pitdis aina vaihtaa ja se aika menis siihen vaatteiden
vaihtoon. Meilld se pitdis olla jotain joko keittiolld taikka sitten tosiaan teoriatuntien vdlkdlld.

(Catering opettaja)

Tédmidn vuoksi on tarkedd, kuten hankkeen alussa oli tehtykin. Eli etsid ja kokeilla erilaisia
toimintamalleja, jotka voisivat toimia eri aloilla. Tdma on tiarkedd vieda vieldkin pidemmidlle ja
ottaa sekd opettajat ja opiskelijat mukaan ideoimaan, jotta toiminnasta tulisi mahdollisimman
itseohjautuvaa ja automaattista. Eika sitd koettaisi liian hankalana toteuttaa. On olennaista, etté
jokainen l0ytdisi omat itselleen mieluisat tavat toteuttaa aktiivista koulupdivid, jolloin siitd

tulee suuremmalla todennékoisyydellé jatkuvaa.

Harvoin tutkimuksissa on nostettu esille litkkunnan haittavaikutuksia. Mydskdan Liikkuva koulu
-ohjelmaa koskevissa tutkimuksissa ei juurikaan ole tuotu esille varsinaisia haittapuolia, joita
toiminnasta olisi seurannut. Myoskédn kukaan téssd tutkimuksessa haastatelluista ei kokenut,
ettd hanke ja fyysisen aktiivisuuden lisddmiseen pyrkiminen olisi aiheuttanut jotain haittaa tai
vienyt mitddn opetuksesta pois. Haastatellut opettajat tiedostivat aikataulutukseen liittyvit

haasteet, mutta kuitenkin nikivét hankkeessa kielteisen sijaan enemmén myonteistd. Opiskelijat
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kokivat kesken opetuksen tapahtuvan aktivoinnin enemmaén virkistdvéni asiana, eikd sen koettu

haittaavan lainkaan opetusta.

Ei se mun mielestd oo mitddn poisvieny. Et se on ehkd vaan ldhinnd se ettd muistaa ja saa
aikaiseks sen verran ettd kehittid siihen sit jonkun tota harjoitteen taikka muun. (Merkon

opettaja)

Liikkuva opiskelu -hankkeen totuttamiseen liittyvid haasteita oli haastatteluiden perusteella
aikataululliset tekijit sekd muistettavien ja késiteltdvien asioiden paljous. Suoranaisia haittoja
ei tuonut kukaan haastatelluista esille. Toiminta ei jad toteuttamatta haastateltavien opettajien
mukaan ainakaan siksi, ettd sen koettaisiin hiiritsevdn jotenkin opetusta, vaan enemmaénkin
siksi, ettd sitd ei valttdmattd muisteta tai ehditd suunnitella. Suurimmat esteet liittyvét
asenteisiin ja opiskelijoiden puolelta sosiaaliseen paineeseen. Asenteet ja sosiaalisen paineen
voidaan katsoa olevan enemmin esteitd kuin haasteita, koska niihin on vaikeampi ja hitaampi
vaikuttaa. Puolestaan aikatauluihin ja muistamiseen liittyviin tekijoihin on Idydettidvissa

helpommin ratkaisut.

6.5 Jees tai vihemmiin jees

Kuten edella tuli ilmi, kaikki haastatellut pitivdt koulupdivien aikaista aktiivisuuden lisddamisti
kokonaisuudessaan hyvina ja tirkednd asiana. Lisdksi yleinen ilmapiiri hankkeeseen liittyen oli

ainakin haastatteluiden perusteella pddasiassa myonteinen.

Emmd ainakaan mitddn sellasta negatiivistd huomaa, et ei kukaan ainakaan silleen ddnekkddsti

valittanu siitd. (Merkopoika 2)

Toiminta oli kdynnistynyt oppilaitoksessa pilotilla, jossa oli mukana viisi opettajaa ja kuusi
oppilasryhméi. Haastatteluhetkelld toiminta oli suhteellisen alussa, eikd vield ollut kokemusta
koko oppilaitoksen kattavasta toiminnasta. Hanke ei ollut vield koskettanut kaikkia, joten

myo0skin asenteiden ja ilmapiirin osalta esimerkiksi litkunnanopettajalla ei ollut tietoa, miten
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kaikki tulisivat hankkeeseen suhtautumaan, kun se laitetaan todenteolla kéytintoon koko

oppilaitoksen osalta.

Opiskelijoiden vastauksissa asenteisiin ja hanketta koskevaan ilmapiiriin liittyen oli kuitenkin
eroavaisuuksia. Tdmén voi yhtd lailla hyotyjd koskevien tulosten tapaan katsoa heijastavan
haastateltavan omaa asennoitumista. Haastateltavien joukossa oli muun muassa yksi opiskelija,
jonka asennoituminen erosi muista. Hdn sanoi hankkeen olevan hyva juttu, mutta vaikutti
suhtautuvan siithen kuitenkin hieman kielteisemmin ja piti sitd myods pakonomaisempana kuin
muut haastatellut opiskelijat. Héan néki myos luokan yleisen ilmapiirin eri tavalla kuin saman
luokan tyttd, joka ainakin vaikutti suhtautuvan hankkeeseen ja ylipddtddn koululiikuntaan

myonteisemmin.

Mutta siis kyl se siis ainaskin mun mielestd meijin luokalla se ainakin toimi ja vaikutti siihen

ilmapiiriin ja just sillain ettd ylldttivdn hyvin ldhettiin mukaan. (Kokkitytto 1)

No se on vdihdn niinku siind ja siind kumman puolelle se kddntyy. Ku sit on ne jokka niinku
tykkdd ja tekee mut sitten on just ne et tauko menee” Et emmd oikein osaa sanoo sillain et
kumman puolelle se meijin luokalla kallistuu niinku se on just ettd toiset tykkdd ja toiset taas

ei ollenkaan. (Kokkitytto 2)

Asennoituminen vaikutti olevan kuitenkin kaikki haastattelut mukaan lukien pédosin
myonteistd. Opettajien haastatteluista ilmeni samoin, ettd opiskelijat suhtautuvat koulupdivan
litkkunnallistamiseen hyvin kaksijakoisesti. Haastateltavat opiskelijat suhtautuivat siihen
padosin myodnteisesti, mutta heidén vastauksissaan tuli ilmi, ettd esimerkiksi heiddn luokallaan

oli opiskelijoita, jotka suhtautuivat litkkunnallistamiseen nihkedmmin.

Osa on sitd mieltd et ihan jees ja sit osa et tdd on niinku vihemmdn jees. (Liikunnanopettaja)

Asennoituminen vaihteli myds erilaisten aktivoimiskeinojen suhteen. Kesken opetuksen
tapahtuneet taukojumpat néhtiin yleisesti opiskelijoiden keskuudessa parempina kuin

vilituntien kdyttiminen fyysiseen aktiviteettiin. Kuten motivoinnin kohdalla tuli esille, niin
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kesken oppitunnin tapahtuvaan aktivointiin katsottiin olevan helpompi motivoitua verrattuna

itsendiseen toimintaan tauoilla.

Meilld oli vdlilld niinku keittiolld just jotain taukojumppaa ja sellasta. Se oli sillain niinkun
hyvd juttu niinku ainaskin tossa meijdin alalla. (---) Kyl se olis kivempi tavallaan et ne ois sield
tuntien sisdlld. (---) Ja mun mielestd niihin oli kaikilla enemmdn motivaatioo kun taas siihen

ettd noniin ldhetddn itte tastd. (Kokkitytto 2)

Se oli ihan hauskaa vaihtelua sillain et kesken oppituntia tai vaikka jdilkeen tai siind lopussa

olis joku tdammonen. (Merkopoika 1)

Haastatteluiden perusteella toiminnassa mukana olleiden opettajien asennoituminen oli ollut
myonteistd. Lisdksi tuotiin esille, ettd henkilokunnan suhtautuminen oli ollut péddosin

positiivista.

Than hyvd, kyllihdn sitd aina ajatellaan tai opettajat saattaa ajatella just sitd ettd miten nyt
kesken kaiken ja jos on vilitunithommaa niin tullaanko sieltd ajoissa takaisin. Mut et mulla on
sellanen kdsitys et siindon ollut ihan positiivisia ylldtyksid mitd tdd on tuonut. Than, ei oo

mitddn kauheen isoja kuulunu. (Kehitysjohtaja)

Ja se mitd md koen henkilokunnan ndkékulmasta, niin palaute jo heti sen syksyn ensimmdisen
henkilostopdivin jdlkeen oli heti musta positiivinen et tid on kiva juttu ja et mdhdn voisin
tollasta omalla oppitunnilla. Niinku kyl md uskon et vastustustakin on, mut ne on ollu ainakin
vdhdn hiljempaa ja ainakaan ei oo suoraan mun korviin tullu. Et se positiivinen niinku

ajattelutapa on vallalla kylld, et suhtaudutaan positiivisesti. (Litkunnanopettaja)

Haastattelemani opettajat ja opiskelijat olivat olleet mukana hankkeen alkuvaiheista ldhtien ja
he olivat myos joiltain osin valikoituneet niin, ettd kaikki suhtautuivat hankkeeseen
myoOnteisesti, vaikka kaikkiin toteuttamistapoihin ei oltukaan vélttdmattd ihan tyytyvaisid. Téastd
syystd haastatteluiden pohjalta ei voida sanoa tyhjentdvisti oppilaitoksen opiskelijoiden ja

henkilokunnan asenteista hankkeeseen liittyen. Koska kyseessd on vain pienen otoksen
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tutkimus, eikd laadullisen tutkimuksen tarkoituskaan ole saada aikaan tyhjentivad ja

yleistettavia tietoa., vaan hankkia ymmérrysté tutkittavien henkildiden kokemuksista.
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7 Kohti fyysisempaa koulupiivia opettajien johdolla

Edelld on kuvattu erilaisia toimenpiteitd Liikkuva opiskelu -hanketoiminnan tiimoilta. Téassa
luvussa kdydddn ldpi hankkeen toteuttamista ja toteutumista sosiaalisen kontrollin késitteen
nidkokulmasta. Hankkeen tarkoituksena on kehittdd koko oppilaitoksen kattava ja pysyvid

fyysiseen aktiivisuuteen kannustava toimintakulttuuri.

Litkunnan edistiminen on omalta osaltaan my0s sosiaalista kontrollia (Kts. Itkonen &
Kauravaara, 2015, 11.) Aktiivisempi toimintakulttuuri on tavoite, johon pyritddn koko
oppilaitoksen kattavasti. Tahén tavoitteeseen pyritéén erilaisin keinoin ja toimintatavoin, jolloin
myos tdllaiseen toimintaan liittyy sosiaalista kontrollia, joka koetaan eri tavoin. Voidaan katsoa,
ettd toimintaan ei kuitenkaan liity samanlaista pakkoa kuin esimerkiksi joidenkin
yhteiskunnassa vallitsevien normien toteuttamiseen. Seuraavaksi kdyn lépi, miten kyseisid
toimenpiteitd on toteutettu henkilokunnan ja opiskelijoiden nékdkulmasta. Lisdksi tarkastelen,
ovatko opiskelijat saaneet omasta mielestddn vaikuttaa tarpeeksi ja onko toiminta ollut

opiskelija- vai opettajaldhtoista.

Téssd yhteydessa tarkoitan sosiaalisella kontrollilla sitd, miten opiskelijoille ja henkilokunnalle
pyritdin tuomaan uudenlaista, aktiivisempaa toimintakulttuuria. Sosiaalinen kontrolli toteutuu
joko normien sisdistdmisen tai ulkoisen pakon kautta. Ensimmdiinen soveltuu kisiteltivaén
aitheeseen, koska kyse on ei-oikeusmuotoisesta sidintelysti, joka tapahtuu suurimmaksi osaksi
normien sisdistimisen kautta. Ei-oikeusmuotoinenkin sdéntely voi kuitenkin myds tapahtua
pakon kautta. Téllaisissa tapauksissa ulkoisen pakon keinoja ovat yhteisdssd tapahtuva
paheksunta tai yhteison ulkopuolelle jattdminen ja palkitseminen. (Tieteen termipankki 2018.)
Kasittelyssd olevan hanketoiminnan ndkokulmasta voidaan katsoa, ettd ulkoisen pakon
keinoista on kéytetty palkitsemista. Kuten motivoinnin kohdalla tuli esille, kédytetyt ulkoisen

motivoinnin keinot voidaan kokea my0s pakottavana asiana.

Haastatteluissa tuli vahvasti esille, ettd opiskelijat kaipaavat opettajan esimerkkid ja ohjeistusta.
Kuitenkin raja siithen, ettd siitd tulee nuorten mielestd pakottavaa, on hdilyva. Kaivataan sita,

ettd joku sanoo mitd tehddén, mutta toisaalta kaivataan sitd, ettd saadaan itse paittdd. Myos
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oppilaitoksen teettdmassd opiskelijakyselyssa tuli ilmi, ettd opiskelijat kaipasivat aktivointiin
opettajaa tekeméédn ja opettajan johdolla tapahtuvaa toimintaa itsendisen sijaan. Haastatteluissa
opiskelijat toivat esille, ettd opettajan ollessa mukana siité tulisi helpommin toteutuvaa ja sithen

olisi myds helpompi motivoitua.

No jos se olis sillain jokapdivdistd, niin ehkd se olis parempi et jos se olis opettajapainoitteista,
koska md ainakin ite huomasin et mulla loppu ideat tosi nopeesti et mitd niinku vois tehd.

(Merkopoika 2)

No sillain se olis parempi et just jos olis niinku se opettaja olis siind just niinku sanomassa niitd

Juttuja et mitd voi tehdd tai sillain. Et se olis vihdn niinku helpompi. (Kokkitytto 2)

Yksi haastateltavista opettajista oli kokenut, ettd sai porukkaa paremmin mukaan, kun oli itse
ollut mukana. Hanen mukaansa itse ollessa mukana oli suurempi todenndkoisyys saada mukaan
myo0s he, joita toiminta ei niin kiinnostanut. Haastatellun opettajan mukaan toiminta ei voi
onnistua, jos vastuu siirretddn opiskelijoille ja opettaja ei ole itse mukana tarpeeksi. Hin myds
korosti, ettd jos opettajaa ei saada innostumaan, niin tdlléin sen myyminen opiskelijoillekaan

on vaikeampaa.

Sédhkopuolen opiskelijoille vélituntiliikuntakurssi ja pilotti oli toteutettu pidennettyjen
valituntien hontsdsédhlynd. Toiminta oli ollut litkunnanopettajan mukaan hyvin aktiivista ja
opiskelijat olivat olleet innokkaita. Opiskelijat olivat halunneet jatkaa toimintaa vield pilotin
jalkeenkin. Toiminta alkoi kuitenkin véhitellen hiipumaan, jolloin mukana oli endé kaikista
aktiivisimmat opiskelijat. Hiipuminen johtui siitd, ettd opettaja ei ollut endd mukana. Taéma
osoittaa, ettd vaikka toiminta olisi niin sanotusti itsendistd, niin silti kaivataan opettajaa
ohjaamaan ja varmistamaan, ettd toiminta sujuu hallitusti. Tdman saman nosti esille myos yksi
haastatelluista opiskelijoista, jonka mielestd pelkkd mahdollisuus mennd esimerkiksi
litkkuntasaliin pelailemaan ei valttimattd riitd ainakaan niiden ei niin aktiivisten nuorten

kohdalla, vaan siihen tarvittaisiin joku aikuinen ohjaamaan toimintaa.
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No se mahollisuus mennd, niin ihmiset ei mee mut jos sield ois jotain tdmmaostd jo kdynnissd

olevaa ohjelmaa niin sit kylld menis. (Merkopoika 1)

Toisaalta tuli my0s esille, ettd saman haastattelunkin aikana opiskelijan nikemykset vaihtelivat.
Yhdessé kohtaa tuotiin esille, ettd oli hyvéd, kun toiminta oli itsendistd ja opiskelijat ohjasivat
toisiaan. Toisessa kohtaa voitiin kuitenkin sanoa, ettd olisi sittenkin parempi, jos vetovastuu
olisi opettajalla. Tastd voi paitelld, ettd on aika tilannekohtaista, mikd milloinkin toimii. Eika
voida sanoa yksiselitteisesti, mikd tai millainen toimintatapa toimisi parhaiten samankaan

ryhmén kohdalla.

Mun mielestd oli hyvd juttu, et opiskelijat sai sen ite niinku suunnitella ja sit tehd. Et mikddn

opettaja ei ollu periaatteessa pitdamdssd sitd. (Merkopoika 2)

No ehkd mielummin niinku ois ollu parempi just sillain, jos niinku ois vaan annettu niitd

mahollisuuksia niinku tehd enemmdn taikka sit just niinku sellanen ohjattu niinku. (Kokkitytto

2)

Vililla opiskelija voi kaivata sitd, ettd tehddin opettajan esimerkin mukaan ja vililld taas
kaivataan itsendisyyttd, jolloin jokainen saa itse pédattdd, mitd tekee. Tdmai osoittaa, ettd on
tarked ottaa opiskelijoiden mielipiteet huomioon ja vaihdella toimintatapoja tilanteiden
mukaan. Esimerkiksi jos opiskelijat vaikuttavat visyneilti, niin ohjattu toiminta voisi onnistua
paremmin. Opiskelijoiden ollessa energisid itsendinen toiminta voi kannattaa, jolloin jokainen
voi tehdd oman fiiliksen mukaan ja purkaa omia energioitaan. Tdmén toivat opiskelijatkin
haastatteluissa esille. Toiminnan ei tarvitsisi heiddn mielestién olla niin ennalta méaariteltyd ja

sidottua sen suhteen, milloin tehddin ja millé tavoin.

Jonkin uuden asian voidaan katsoa vaativan enemmaén sosiaalista kontrollia siten, ettd siitd tulisi
luontainen osa toimintatapoja. Kun toimintatavat on sisiistetty, niin edelld esitetyn mukaisesti
kontrollin tarve véhenee (kts. Tieteen termipankki 2018). Osa opiskelijoista ja my0s
henkilokunnasta kaipasivat selvdd rytmitystd sithen, mind paivind aktivointia tapahtuisi. Omalta

osaltaan se osoittaa toiminnan olevan vield sen verran uutta, etti sekd opiskelijat ettd
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henkilokunta kaipaavat enemmin selvdd rakennetta. Haastatteluista oli tulkittavissa, ettd
koulupdivén sisdlld tapahtuva aktivointi mielletdén jossain méadrin erilliseksi asiaksi, jolloin se
ei ole vield luonnollinen osa koulupdivdd. Kuten yksi haastateltava opettaja nosti esille, ettéd

hénelld oli hieman erilaiset ennakkokésitykset, mité tidllainen oppituntien aktivointi tarkoittaisi.

M niinku aattelin tdn litkunnan silleen, enemmdn tuli sellanen oman kouluajan liikuntatunnit

mieleen, et pitdis jotain sellaista tehdd mut sehdn voi olla ihan mitd vaan. (Catering opettaja)

Liikunta voi nostaa esille tietynlaisia ennakkokésityksid ja mielikuvia. Téstd syystd on
tarkoituksenmukaista puhua ennemmin aktivoimisesta kuin liikkunnan lisdédmisestd, mika kertoo
hankkeen todellisesta tarkoituksesta eli passiivisuuden purkamisesta eikd niinkéén litkkumisen
lisddmisestd. (Kts. Rajala ym. 2013, 26.) Tdméa osoittaa, ettd opiskelijoiden lisdksi myos
opettajille on syytd kertoa tarkasti, millainen hanke on kyseesséd ja mitkd ovat sen todelliset
tarkoitusperdt. Virheelliset ennakkokésitykset voivat turhaan muuttaa asennoitumisen
kielteiseksi, jolloin hankkeen onnistuminen ja kokonaisvaltaisen muutoksen aikaansaaminen

vaikeutuvat.

Haastatteluiden perusteella oli tulkittavissa, ettd hankkeen alkuvaiheessa ei vield mielletty, ettid
oppitunteja voisi toteuttaa muullakin tavoin kuin mihin on totuttu. Eikd tullut mieleen, ettd
oppitunteja voisi toteuttaa myos kadyttamalld erilaisia aktiivisia tyoskentelytapoja tai suorittaa
kesken oppitunnin nopea aktivointi. Toisin sanoen ei olla valttdmétti vield siind vaiheessa, ettd
aktivointi voisi tapahtua ihan ex tempore tilanteen mukaan. Opettajat toivat haastatteluissa
esille, ettd kdytdntojd voi olla vaikea muuttaa, jolloin ne vaan jadvit. Olennaista on siis tuoda
esille, kuten litkunnanopettajakin haastattelussa sanoi, ettd aktivoinnin ei tarvitse olla mitéén

isoa ja tai paljon erityisti jérjestelyd vaativaa.

Joo tarkotus on, ettd se on pysyvid ja just semmosilla pienilld asioilla et kenenkddn ei tarvi
litkuntatuntia suunnitella. Et jos se on vaikka Sminuuttia pdivdssd, niin sekin on parempi kuin

ei yhtddan. (Liikunnanopettaja)

Haastatteluiden perusteella opiskelijat ovat kokeneet sosiaalista kontrollia eri tavoin. Kuten
edelld tuli esiin, tietynlainen sosiaalinen kontrolli voidaan kokea vililld hyviksi asiaksi ja sitd
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kaivataan. Toisaalta toisinaan se néyttidytyy kielteisend. Yksiloiden kohdalla on myds eroa,
miten he kontrollin kokevat ja missd méérin he pitdvit sitd hyvdnid asiana. Tdma ilmeni myos
haastatteluista, kun saman luokan tytot olivat kokeneet eri tavalla sen, miten heidin

koulupéivien aikaista aktiivisuutta oli pyritty lisidmaan.

Se oli enemmdn sellasta just et muistakaa laittaa ne kuvat ettd ootte tehny et todisteita ettd
oikeesti tehny ja vihdn just sellasta niinku. Et se oli vihdn sellasta no ku se oli vihdn niinku

pakko tehd niitd juttuja ettd sai sen kurssin suoritettua siitd. (Kokkitytté 2)

Se ei ollu sellasta hirveetd pakottamista vaan vapaaehtosesti ja vdihdn ees ja pienetkin

muutokset tekee jo paljon. (Kokkitytto 1)

Liikkuva koulu —toiminnassa on kyse lasten ja nuorten liitkunnan lisddmisen liséksi heidin
osallistamisesta. (Kts. Rajala ym. 2017.) Osallisuudesta kysyttdessd myos opiskelijoiden
mielipiteet vaihtelivat. Osa koki, ettd oli saanut vaikuttaa ja osa taas koki, ettd toiminta oli ollut

opettajaldhtoistd, eikd opiskelijoiden mielipiteitd oltu otettu tarpeeksi huomioon.

Ollaan me saatu pddttdd, et opettaja aina kysyy ettd niinku mitd me haluttais tehd ja me véhdn
niinku mietitddn mitd me haluttais tehd silloin ja tdlloin. Ja sitten kun tuli noita péytdpelejd,
niin niissdkin oli mun mielestd sellanen kysely et mitd haluttais tinne. Ettd vihdn niinku

ddnestys. (Merkopoika 1)

Mut olis ehkd sillain enemmdn voinu niinku just meiltd kysyd sitd, ettd niinku mitd me oikeesti

niinku halutaan tehd, et ois kaikilla sitd motivaatioo sitten tehd ne asiat. (Kokkitytto 2)

Kokonaisuudessaan toiminta oli kaikkien haastateltavien mukaan p#&dosin opettajaldhtoista.
Vastauksiin tosin vaikutti se, miten kysymys ymmarrettiin. Joillekin se, ettd vélitunnilla oli
saanut vélilld paattdd, mitd omassa ryhmadssddn tekee vélituntiliikuntakurssiin liittyen, teki
toiminnasta my0ds opiskelijaldhtoistd. Ja he kokivat saaneensa vaikuttaa tarpeeksi, vaikka

loppujen lopuksi opettajat mdiérittivit milloin ja kuinka usein mitékin tehddén. Osa
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opiskelijoista taas piti toimintaa tiysin opettajaldhtéisend juuri siksi, ettd opettaja mééritti

milloin toiminta tapahtuu.

Ehkd tdlld hetkelld enemmdn opettajalihtoistd. (---) Tai md ehkd ajattelisin niin et me opettajat
eka kokeilee niitd erindkéisid juttuja. Ja sitten toki innostaa niitd opiskelijoita itsedicin tekemddn
asioita. Mut kyl se tdlld hetkelld on enempi mennyt niinku opettajalihtéisesti.

(Liikunnanopettaja)

Tutkimushaastatteluja suoritettaessa Liikkuva opiskelu -hanke oli jatkunut puoli vuotta eli
neljdnnes kokonaishankeajasta. Hanke oli siis alkuvaiheissa, joten ymmaérrettidvisti toiminta oli
melko lailla vield opettajaldhtoistd. Opiskelijoille oli teetetty kysely, missd selvitettiin
opiskelijoiden toiveita muun muassa hankittavasta vélineistostd. Haastateltavista vain yksi
opiskelija nosti kyselyn esille, joten loput haastatelluista opiskelijoista eivit olleet joko

vastanneet kyselyyn tai se ei vaan tullut heiddn mieleensé haastatteluhetkella.

Alussa opiskelijoiden voidaan katsoa tarvitsevan enemmaén tukea sithen, mitd voi ylipdéatdan
tehdi ja miten. Koska asia ei ole vield mitenk&én tuttua eiké tule opiskelijoilta luonnostaan, niin
voi tuntua vieraalta muuttaa omia toimintatapoja, kun ei valttimattd ihan tiedetd, mitd se
todellisuudessa tarkoittaa. Liikunnanopettajan lisdksi toinenkin opettaja toi esille prosessin
kaksivaiheisuuden, jonka kautta toiminta pyritiin saamaan opettajaldhtoisestd

opiskelijaldhtoisyyteen.

Ehkd tdd voi olla niinkuin vihdn kaksvaiheinenkin ettd et nyt on tavallaan kokeiltu niitd keinoja
mitd niitd on ja on otettu opettajat mukaan et mites sit seuraavassa vaiheessa, et miten sitd
kddnnettdis niin et opiskelijat ois se aktiivinen osapuoli et "hei ope mei olla tehty vield". Et

sithen kun pddstdis niin sittenhdn me oltais jo pitkdlld. (Merkon opettaja)

7.1 Emma ku ei kaverikkaan

Kuten kirjallisuusosiossa tuli ilmi, niin vertaisryhmit ja sitd kautta sosiaalinen paine

merkitsevit nuorelle paljon ja sdételevét jossain midrin hdnen kayttdytymistddn. Sosiaalinen
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paine liittyen koulupdivien liikunnallistamiseen tuli esille tavalla tai toisella jokaisen nuoren
haastatteluissa. Kirjallisuuskatsauksessa kasiteltiin Liitkkuvan koulun yhteydessd hapedn
tunnetta, jota oppilaat voivat tuntea. He eivét halua tehdd jotain liikunnallista aktiviteettia,
koska kokevat sen noloksi. (kts. Rajala ym. 2013.) Tdmin nostivat esille myds molemmat

haastatellut tytot.

No periaatteessa joka tauolla on hyvdt mahollisuudet. Ja se pitdis ehkd vield jotenkin saada

enemmdn ihmisten kdyttéon, mutta se kun ollaan tdssd idssd niin se on jotenkin noloo tai siis

silleen (Kokki 1)

(---) Ei mulla ainkaan itelld tulis ikind mieleenkddn mennd siihen aulaan pelaan niitd
poytipelejd niinku et sillain. No tottakai sitten jokku on rohkeempia tai sillain mutta niin. Et
voishan niitd tietenkin olla eri paikoissa sillain et ei olis noin tolleen nékyvissda. Mut se just et

ei ainaskaan itte menis sinne pelaan niinku just sithen aulaan. (Kokkitytté 2)

Pojat eivit tuoneet esille varsinaista nolouden tai hdpedn tunnetta. Pojillekin kuitenkin
merkitsee se, mitd kaverit tekevit. Molemmat haastatellut pojat nostivat esille, ettd jos oma
kaveriporukka ei tee esimerkiksi jotain aktiviteettia, niin myo0s itseltd voi jdddd helposti

tekematti.

(---) jos sd oot jossain kaveriporukassa sield luokassa, niin sit jos kukaan niistd ei tee niin sit

siind on semmosta painetta ettei sit itekkddn tee mitddn. (Merkopoika 2)

Jos osa ei tee niin sitten motivoi muitakin sillain et nekddn ei tee. Kun tdd toinen osa ei tee.(---

) (Merkopoika 1)

LIITU -tutkimuksessa pojilla litkunnan vidhéinen arvostus kaveripiirissé ja kavereiden merkitys
oli useammin mainittu este kuin tyt6illa (Kts. Hirvensalo 2014, 42). Paloméki (2014) toi esille,
ettd tdmén perusteella poikien voidaan katsoa olevan tytt6jd alttiimpia ryhmipaineelle ja
kavereiden vidhdisen litkunnan harrastamisen vaikuttavan enemmén poikiin kuin tyttihin

(Paloméki 2014, 71). Haastatteluissa myo0s tytot toivat esille, ettd kavereiden toiminta vaikuttaa

75



omaan tekemiseen. Ainakaan tdmin tutkimuksen perusteella ei voida katsoa, ettd kaverit
vaikuttaisi jotenkin vihemmaén tyttojen toimintaan kuin poikien. Kavereiden ja vertaisryhmien

vaikutukset voivat kuitenkin ilmetd eri tavoin.

Kyl sitd vdlilld miettii et no jotain tekis mieli niinku tehd ettd tdssd on nyt 15 minuuttia niinku
aikaa niin kylld sitd niinku vdlilld just miettii mut just se kun kaverikkin ku nekin vaan istuu
tohon niin sitten ei tavallaan oo sitten yksin niinku sitd motivaatioo sit lihtee mihinkddn kdvelee

tai mitddn niinku. (Kokkitytté 2)

Kuten niissdkin haastatteluissa tuli ilmi, niin nuoret ajattelevat paljon, mitd muut heisti
ajattelevat ja tdmd myds vaikuttaa omaan toimintaan ja siithen, mikd on noloa ja miké ei. Eika
valttdmattd olla valmiita tekemédén ja osallistumaan toimintaan, jos kaveritkaan eivét osallistu.
Tutkimuksessa tuli vahvasti esille se, ettd nuoret kaipaavat ympdrille porukkaa, jonka kanssa

tehdd yhdessa esimerkiksi jotain aktiviteettid.

No varmaan semmosta ettd yrittdd saada ainakin semmotteen niinku popon kasaan et ne niinku
aina haluaa niinku liittyd sithen mukaan ainakin. Se on mun mielestd helpompaa liittyd, jos on
jo peli kdynnissd tai niinku jos peli on just alkamassa niin sithen mukaan kun jos ei sield oo

sillain ketddn ja tulee ensimmdisend sinne. (Merkopoika 1)

Se on varmaan ku sitd tarpeeks moni tekee ja saa porukkaa niin sitte. Mutta kun se on sitd et

muutama ihminen menee ja sit ne ei kehtaa tehd mitddn. (Kokkitytté 1)

No se ihan riippuu just et en md ainakaan yksin menis sinne mihkddn mut jos se olis et vililld
Jjust jotain jalkapalloo tai niinku jotain héntsd meininkid niin kylld silloin niinku ihan hyvin

voiskin sit mennd just sillain mukaan. (Kokkitytto 2)

Suunnitellessa koulupdividn ja oppitunnin aikaista aktivointitapoja on otettava huomioon
nuorten sosiaalisen paineen kokeminen. On tirkedd ymmairtdd, millainen vaikutus
vertaisryhmélld on nuorten tekemiseen, jolloin olennaista on saada mahdollisimman moni

innostumaan. Koska muuten ei-osallistuvat helposti myos vaikuttavat muihin, jolloin yha
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useamman kynnys osallistua kasvaa. Aiemmatkin tutkimukset ovat osoittaneet sen, ettd
opettajan esimerkilld on my0s suuri vaikutus siithen, miten oppilaat ldhteviat mukaan ja miten

he sen kokevat.

7.2 Pelkki hanke vai pysyvéa toimintakulttuurin muutos

Lopuksi haastateltavilta selvitettiin, miten he nidkivét hankkeen jatkumisen silld hetkelld. On
otettava huomioon, ettd haastatteluhetkelld hanketta oli kulunut vasta puoli vuotta. Tastd syysta
haastatelluilla litkunnanopettajaa lukuun ottamatta ei vélttdméttd ollut tiedossa, miten toiminta

tulee siitd hetkestd eteenpdin jatkumaan.

Opiskelijoiden vastauksista kuului se, ettd he eivit tienneet mitd on luvassa. Ottamatta kantaa
sithen, onko heille asiaa selvitetty tai tuotu esille. Haastatellut opiskelijat vaikuttivat
ajattelevan, ettd toiminta oli loppunut pilotin ja vélituntilitkuntakurssin padttymisen myota.
Haastatteluiden perusteella hanke oli néyttdytynyt opiskelijoille pddasiassa vain
valituntilitkuntakurssin puitteissa, joten on luonnollista, ettd eivédt osanneet ajatella hankkeen
jatkumista kurssin padtyttyd. Opiskelijat eivit myoskéddn olleet varmoja olisiko toiminnan

kuulunutkaan jatkua kurssin péaatyttya.

Md en oo ihan varma. Suurin osa meijdn luokasta on nyt tyéssd oppimassa, et en tiid mitd sitten

tapahtuu. (Merkopoika 2)

Ku se oli sillain et okei nyt tulee mittarit ja katotaan sit aletaan liikkuu ja katotaan sen jdlkeen

et mitd tapahtuu. Niin se on vdhdn silleen et sit se on ohi. (Kokkitytté 1)

Liikunnanopettaja toimii yhtend hankkeen koordinoijista, joten hénelld oli kokonaiskésitys
hankkeen kulusta. Hinen mukaansa hanke oli ldhtenyt kdyntiin tavoitteiden ja aikataulun
mukaisesti. Vaikka opiskelijat kokivat hanketoiminnan loppuneen vilituntiliikuntakurssiin,
niin litkunnanopettajalla oli selvd nikemys siitd, miten toimintaa tullaan vield kehittiméén ja
saamaan kiinteimméksi osaksi oppilaitoksen arkea. Liikunnanopettajan mukaan oli

tarkoituksenmukaista, ettd ensimmaisend vuonna valituntilitkuntakurssin kautta kdydaan lipi ja
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kokeillaan muutamien ryhmien kanssa eri toimintatapoja ja toisena hankevuonna pyritdin

vakiinnuttamaan ja levittiméén toiminta koko oppilaitoksen kattavaksi.

Haastatteluiden perusteella oppilaitoksessa ei ollut vield tapahtunut suurta muutosta
toimintakulttuurin muutoksen suhteen. Ndkemykset vaihtelivat, kun haastateltavilta kysyttiin,
miten he uskoivat koulupdivien toiminnallistamisen jatkuvan kahden hankevuoden jdlkeen. Osa
opiskelijoista oli suoraan sitd mieltd, ettd eivat he usko pysyvain muutokseen. Osa taas uskoi,
ettd jos toimintaa vain jatketaan tarpeeksi johdonmukaisesti niin ei ole mitddn syytd, etteikod

pysyvia toimintakulttuurin muutosta saataisiin aikaiseksi.

No jos sitd ajattelee sillain et meijdn luokan kannalta, niin en usko et jatkuu mitenkddn pdin,
ettd kylld niinku itte aina vdhdn yrittdd niinku kévelld tai jotain pientd ees tehd siind mutta en

sillain tavallaan usko et mitenkddn kovin ndkyviin sitten jdis. (Kokkitytté 2)

Yksi opiskelijoista toi myos esille, ettd toiminnan jatkuminen riippuu myos oppilaitoksiin
tulevista uusista opiskelijoista. Han niki, ettd oppilaiden vaihtuvuuden takia toiminta voi jaada,
kun tulee aina uusia opiskelijoita. Tdmén takia on tdrkedd, ettd toimintakulttuuri on itse
oppilaitoksessa, jolloin uusien opiskelijoiden on se helppo omaksua eikd toiminta lopu sithen
tottuneiden opiskelijoiden ldahdettyd. Uusiin opiskelijoihin liittyen liikunnanopettaja nosti
esille, ettd yhd useampi oppilaitokseen tulevista uusista opiskelijoista on tottunut Liikkuvaan
kouluun jo peruskoulussa, joten sekin voi edesauttaa toiminnan automatisoitumista vaatien

samalla kuitenkin myds opettajien sitoutumista toiminnan toteuttamiseen.

Kaksi haastateltua opettajaa koki, ettd toiminnan vakiinnuttamiseen ja etenkin sen saamiseksi
koko oppilaitoksen kattavaksi liittyy haasteita. He ndkivdt mahdollisena, ettd vain kaikista
aktiivisimmat jatkavat toimintaa. Téllaisissa hankkeissa on mahdollista juuri se, ettd se jda
muutamien henkildiden harteille, jolloin toiminta on enemmén henkildistd ldhtevdd kuin
oppilaitoksen kulttuuriin kuuluvaa. On tirkedi muistaa, ettd mikéén toimintakulttuurin muutos
el tapahdu automaattisesta, vaan se vaatii pitkdjénteistd tyotd ja muutoksia niin asenteissa kuin

toiminnassa.
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Liikunnanopettajalla ja kehitysjohtajalla oli enemmain uskoa toimintakulttuurin muuttumiseen
ja hankkeen kaytdnnon juurtumiseen. He uskoivat, ettd kahden vuoden jélkeen olisi mahdollista
saavuttaa pysyvd koko oppilaitoksen kattava toimintakulttuurin muutos. Muutos on myds
mahdollinen, jos toiminnan saa levitettyd mahdollisimman laajalle ja juurrutettua
mahdollisimman luonnolliseksi osaksi opiskelijoiden ja opettajien arkea, jolloin sitd ei ndihda

endd yliméardisend pakkona vaan automaattisena koulupdiviadn kuuluvana asiana.
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8 POHDINTA

Tamin tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella ammattioppilaitoksessa toteutettavaa Litkkuva
opiskelu -hanketta ja sithen liittyvid toimenpiteitd. Témén lisdksi selvitetddn hankkeeseen
liittyvid haasteita, esteitd, hyotyjd ja asenteita opiskelijoiden ja henkilokunnan nédkdkulmasta.
Tutkimuksen tulokset tuottavat tietoa Liikkuva opiskelu -hankkeen toteuttamisesta sekéd
tekijoistd, jotka on otettava toteuttamisessa huomioon. Lisdksi saadaan ymmarrys yksildiden

erilaisesta kokemusmaailmasta ja asioiden tilannesidonnaisuudesta.

8.1 Hankkeen toteuttaminen

Tassd  tutkimuksessa  vastataan  kolmeen  tutkimuskysymykseen.  Ensimmaéinen
tutkimuskysymys on, kuinka hanke ndkyy ja miten sitd toteutetaan oppilaitoksessa.
Huomionarvoista on se, ettd haastateltavat kokivat asiat hyvinkin eri tavoin riippuen siité, oliko
kyseessd opiskelija vai opettaja. Se my0s vaikutti, kuinka niin sanotusti sisidlld haastateltava
itse oli hankkeessa ja mukana hankkeen toteuttamisessa. Haastatteluja analysoitaessa oli
pidettdvd mielessd, ettd hanke oli ollut kyseisessd oppilaitoksessa vasta puoli vuotta eli

neljdnneksen hankkeen kokonaiskestosta.

Tutkimuksen kohteena olleessa ammattioppilaitoksessa hanke oli kdynnistetty pilottivaiheella,
johon oli otettu mukaan muutamia koulutusaloja. Haastatteluhetkelld hankkeen vaikutuspiirissa
oli ollut opiskelijoita ldhihoitaja-, auto-, merkonomi-, sidhko- ja catering -linjalta.
Oppilaitoksessa toteutettuun pilottiin ~ kuului  opiskelijoille tehdyt alkumittaukset,
viélituntiliikuntakurssi, joka oli osa litkuntakurssia ja loppumittaukset. Pilotin ajan opiskelijoilla
oli kéytossddn aktiivisuusmittarit, joilla mitattiin opiskelijoiden aktiivisuutta ja siind
tapahtuneita muutoksia. Vélituntilitkuntakurssin toteutettiin eri aloilla hieman eri tavoin ja
tavoitteena oli kokeilla ja 10ytdéd erilaisia tapoja lisdtd opiskelijoiden koulupdivdn aikaista
aktiivisuutta. Kurssiin kuului tauoilla tehtyjd aktivointeja opettajan ja opiskelijoiden ohjaamina

sekd kesken oppitunnin tehtyja taukoliikuntoja.
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Vilituntiliikuntakurssi oli osa pakollisia opintoja, joten opiskelijoiden oli osallistuttava sithen
liittyviin suoritteisiin, jotta saivat tarvittavat osaamispisteet. Toimintaan liittyi ulkoinen
motivaatiotekijé siitd saadun osaamispisteen muodossa, mutta toisaalta siithen liittyi pakottava
tekijé, joka nousi aineistossa esille. Toisille osaamispisteen saaminen oli hyvé asia, eivitkd he
ndhneet siind mitddn kielteistd. Voi olla, ettd he olisivat suhtautuneet toimintaan yhté
myonteisesti myds ilman siitd saatavia osaamispisteitd, mutta se toi heille lisimotivaatiota.
Toisille tdllainen suoritusmerkintdihin pohjautuva toiminta kuitenkin voi tuntua tietylld tavoin
valinnanvapauden ja omachtoisuuden rajoittamisena, koska he kokivat aktiivisuuden
lisidmisen samalla tavoin, kun muunkin opintoihin liittyvdn suorittamisen eli niin sanotusti
pakollisena pahana. Télloin, ndin kokevat opiskelijat voivat kokea toiminnan pakonomaisena,

mika voi aiheuttaa kielteisempéé suhtautumista.

Toisaalta tillaisissa tapauksissa kyseessd voi olla opiskelijat, jotka suhtautuvat koulupdivien
toiminnallistamiseen ylipddtddn kielteisemmin. Kuitenkin on mietittdvd, miten téllaiset
opiskelijat saataisiin kannustettua mukaan ilman, ettdi he kokevat sen kielteisend ja
pakonomaisena asiana. He voivat pitdi asiaa tdrkeénd ja omata motivaatiota liséta omaa fyysisti

aktiivisuuttaan, mutta eivét koe vain toimintatapoja toimiviksi.

On myo6s muistettava, ettd harvoin kaikkia saadaan mukaan samalla tavoin mukaan toimintaan.
Tavoitteena olisi, ettd se kattaisi koko oppilaitoksen ja sen toimintakulttuurin. Loppupeleissd
on yksildistd kiinni, milld tavoin he ldhtevét toimintaan mukaan ja kuinka tidrkeénd he sen
kokevat. Olennaisinta olisi saada opettajat mukaan, koska vain sitd kautta on mahdollista saada

opiskelijat innostumaan.

Haastattelut osoittivat, ettd hanke ei vélttimattd ndkynyt samalla lailla opiskelijoille kuin
henkildkunnalle. Téytyy kuitenkin muistaa, ettd vastauksiin ja sitd kautta tulkintoihin vaikuttaa
monet asiat. Téastd syystd on tirkedd tarkastella asioita eri ndkokulmasta ja ottaa huomioon, etti
nuoret ajattelevat asioista eri tavoin. Heiddn ajatusmaailmansa on my0s erilainen kuin
opettajilla. Tdstd syystd osallistaminen on olennaista, jotta saadaan selville, miten opiskelijat

hankkeeseen liittyviin toimenpiteisiin suhtautuvat ja mikd heiddn mielestéén toimisi parhaiten.

81



Osallistaminen on tirkedd my0s siitd nidkokulmasta, ettd opiskelijat kokisivat olevansa

aktiivisia toimijoita, eikd kaikki tule suoraan ylhaéltd alas opettajilta opiskelijoille.

8.2 Kokemukset, asenteet ja roolit

Toisen tutkimuskysymyksen kautta selvitetdén Liikkuva opiskelu -hankkeessa mukana olleiden
opettajien ja opiskelijoiden kokemuksia, asenteita ja rooleja. Kokonaisuudessaan hankkeeseen

suhtauduttiin myonteisesti.

Hyddyllisyyden kokeminen vaikuttaa sithen, miten toimintaan osallistutaan. Jos jotakin asiaa
ei koeta hyodylliseksi, niin sitd harvoin jatketaan omaehtoisesti pidemmédn piille.
Haastatteluissa tuli esille, ettd yksilon itse huomatessa esimerkiksi taukolitkunnan vaikutuksen
omaan jaksamiseen tulee sitd todenndkdisemmin myds toteutettua. Kuten litkunnan
harrastamisessa ylipdétddn, se ei valttdmattd riitd, ettd liikunnan hyddyistd puhutaan vaan
yksilon pitdd itse kokea sen tuomat hyodyt (Kts. Korkiakangas ym. 2009; Vanttaja ym. 2017,
64, 106.)

Opiskelijat olivat huomanneet taukolitkunnan virkistdvan. Suurin osa oli huomannut eroa vain
omaan jaksamiseensa liittyen. Yksi opiskelija oli huomannut vaikutukset myds yleisesti
luokkahenkeen ja taukoliikunnat olivat vdhentdneet hinen mukaansa yleistd levottomuutta ja
rauhoittaneet luokkahuonetydskentelyd. Opettajat olivat huomanneet samanlaisia vaikutuksia
opiskelijoissa ja suurin huomio oli juuri opiskelijoiden keskittymiskyvyn parantuminen ja
piristyminen. Yksi opettaja toi esille, ettd oli huomannut eron myds omassa jaksamisessa

taukoliikunnan jalkeen, mika osoitti hdnelle aktivoinnin tarkeyden ja sen todelliset vaikutukset.

Opettajien osallistuminen aktivointeihin mukaan on tirkedd sekd heiddn oman jaksamisensa
kannalta, mutta sitd kautta he myods huomaavat, mitd kesken pdivan tapahtuva pieni
toiminnallisuus tuo heidén pédivddnsd. Haastateltavat toivat esille samanlaisia hyotyjd, mitd
tullut esille aiemmissa Liikkuvaa koulua késiteltdvissd tutkimuksissa. Tutkimus osoittaa

viitteitd my0s siitd, ettd mitd myonteisemmin johonkin asiaan suhtaudutaan, kuten téssd

82



tapauksessa Liikkuva opiskelu hankkeeseen, niin sitd enemmain sen katsottiin tuovan myos

hy6tyja.

Haastatteluiden perusteella hankkeesta ei ole ollut mitédn haittaa. Tai ainakaan, ettd haittoja
olisi enemmin kuin hyotyjd. Asenteet olivat piddosin myodnteisid. Haastateltujen opettajien
mukaan yleinen ilmapiiri oli pddosin mydnteinen. Toisaalta sithen vaikutti se, ettd hanke ei ollut
vield kdynnistynyt kunnolla koko oppilaitoksen tasolla. Vaan mukana oli ryhmaét, joiden

opettajat suhtautuivat hankkeeseen pddosin myonteisesti.

Hanketta oli toteutettu pddosin opettajalédhtoisesti. Osallisuuden kokemisessa oli kuitenkin
eroja. Osa tutkimukseen osallistuneista olivat kokeneet toiminnan myds opiskelijaldhtoiseksi ja
osa pelkéstddn opettajalahtoiseksi. Tahdn vaikuttaa vahvasti se, miten asiat koetaan ja miti on

kunkin mielesti osallistamista.

Osallistaminen koetaan eri tavalla. Aito osallistaminen eli se, ettd opiskelijat oikeasti ovat
kokeneet saaneensa vaikuttaa merkitsee vasta oikeasti. Toisaalta nuorten osallistaminen ei
valttdmattd ole kovin yksinkertaista. Esimerkiksi oppilaitos oli teettidnyt kyselyn opiskelijoille
ja tdlla tavalla pyrkinyt saamaan opiskelijoiden ndkdkulmaa. Kuitenkin vain yksi haastatelluista
opiskelijoista nosti kyseisen kyselyn esille. Kysyessdni yhdeltd opiskelijalta oliko heiltd kysytty
mielipidettd hankkeeseen liittyen. Opiskelijan mukaan oli, mutta hdnen mielestidn enemman
muodon vuoksi, ettd heiddn ryhménsa osallistuu pilottiin. Tallaisten hankkeiden suunnitteluun

ja kaikkien toimijoiden osallistamiseen tulee kiinnittdi erityistd huomiota.

Sosiaalinen kontrolli ndyttiytyy tutkimuksessa eri tavoin. Tutkimus osoittaa, ettd sosiaalinen
kontrolli koetaan eri tavoin ja se ei ole vélttimatta aina kielteinen asia. Kuten tuli edelld esille
yksi opiskelija tuo haastatteluissa esille kokeneensa hanketoiminnan pakonomaisena ja
motivoinnin sijaan heidét oli pakotettu tekeméén hankkeeseen liittyvid toimintoja. Télloin hén
on kokenut vahvempaa sosiaalista kontrollia, kuin he jotka kokivat opettajan toiminnan
kannustavana ja olivat kokeneet my0s itse saaneensa vaikuttaa. Sosiaalista kontrollia kuitenkin
tarvitaan ja kaivataan. Opiskelijat kaipasivat toisaalta valinnanvapautta ja erilaisia

mahdollisuuksia. Toisaalta kaivattiin opettajan esimerkki ja, ettd opettaja kertoo mité tehdién
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ja toiminta tapahtuu opettajan johdolla. Toimintaa toteuttaessa on tidrkedd muistaa, ettd sen
oltava pakottavan sijaan kannustavaa. Vaikka tarkoituksena onkin saada koko oppilaitokseen
fyysiseen aktiivisuuteen kannustava toimintakulttuuri, niin silti jokaisella on valinnanvapaus
siind, lisddko omaa fyysistd aktiivisuuttaan koulupdivdn aikana vai eikd. Téarkeintd on, ettd

jokaisella on sithen mahdollisuus, niin halutessaan.

Tutkimus osoittaa sosiaalisen paineen merkityksen timénkaltaisen hankkeen toteuttamisessa.
Nuorille vertaisryhmét merkitsevit paljon ja niiden kautta peilataan myos omaa kayttdytymisti
ja mietitdédn sitd, miltd ndyttdd muiden silmissd. Tdmi omalta osaltaan vaikuttaa sithen, miten
nuoret ldhtevdt mukaan oppituntien tai vélituntien toiminnallistamiseen. Esimerkiksi aulassa
sijaitseva pelipOytd voi vaikuttaa kaikkien helposti saavutettavalta, mutta keskeinen sijainti
voikin olla jollekin nuorelle enemmén este kuin kannuste, koska ei kehdata mennd siihen
kaikkien eteen. On syytd miettid, onko esimerkiksi mahdollista sijoittaa jokin aktiviteetti
jollekin osastolle tai oman luokan ldheisyyteen, jolloin sithen voi olla helpompi menna.
Sijoittamalla ympdéri oppilaitosta erilaisia fyysiseen aktiivisuuteen kannustavia elementteja

voidaan saavuttaa mahdollisimman moni opiskelija.

Opiskelijoiden aktiivisuuden lisddmisen onnistumisessa olennaisessa asemassa on se, miten
toiminta toteutetaan ja otetaan opiskelijoiden kokemukset huomioon. Tdrkedd on onnistua
luomaan opiskelijoille tunne, ettd heiddn mielipiteillidn on vaikutusta, mutta toisaalta ei pida

antaa liikaa painetta opiskelijoille hankkeen toteuttamisen suhteen.

Ylipdétdan opiskelijoiden ndkemyksiin liikkuva opiskelu -hankkeen toteuttamisesta vaikuttaa
se, ettd heilld ei ole aikaisempaa kokemusta hankkeen kaltaisesta toiminnasta, joten heilli ei ole
mitddn vertailukohtaa sille, millaista toiminnan kuuluisi olla tai mihin on tarkoitus pyrkia.
Tédmin takia olennaista on tutkia myds pidemmén ajan vaikutuksia, jolloin opiskelijoilla on

enemmain kokemusta hankkeesta ja he ovat saaneet kokonaiskuvan misti siind on kyse.
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8.3 Tulevaisuus

Haastatellut opiskelijat eivdt uskoneet kokemansa perusteella, ettdi hanke jatkuisi tai
toimintakulttuuri muuttuisi pysyvisti fyysistd aktiivisuutta tukevaksi. Osa oli toiveikkaampia,
mutta kokivat, ettd se vaatii pitkdjinteisyyttd ja jatkuvuutta. Hanketta oli kulunut puoli vuotta,
joten ei voi olettaakaan, ettid toimintakulttuuri muuttuisi automaattisesti, kun hanke alkaa tai,
ettd sithen riittdisi vain valituntilitkuntakurssi. Pitda olla karsivallisid eikd my0skddn vetdd lilan
pitkélle menevid johtopéditoksid haastateltavien ndakemyksistd hankkeen jatkuvuudesta, kun

hanketoiminta on vasta alussa, vaan enemmaénkin niitd on pidettdvé suuntaa antavina.

Opiskelijat kokevat tdlld hetkelld ndin, mutta mitd on tehtdvi, jotta ndkemykset toiminnan
jatkuvuudesta ovat erilaisia hankekauden loppupuolella. Olennaisinta on saada toiminta
sellaiseksi, ettd sitd ei koettaisi hankkeeksi, jolla on alku ja loppu. Vaan toimintatapoina, jotka

aloitettiin hankkeen kautta, mutta jotka jatkuvat hankekauden loppumisesta huolimatta.

Toiminnan pitdd olla systemaattista, jotta siitd tulee automaatio sekd opiskelijoille ettd
opettajille. Se voi ldhted liikkeelle pienistd jutuista, jotka otetaan pysyvisti toimintatavoiksi.
Esimerkiksi joka pdivd on jokin aktivointi joko osana oppituntia ja tehtdvien tekoa tai
opiskelutunnin keskelle sijoitetaan jokin taukoaktivointi. Kyse on toimintatapojen
muuttamisesta. Téarkedd on kokea, ettd se ei vaadi mitddn erikoisjdrjestelyjd ja se on yhté
helposti jarjestettdvissd kuin mika tahansa tunnilla tapahtuva toiminta. Sen ei ole tarkoitus olla
mikadn ylimdirdinen asia tai lisd vaan luonnollisesti opiskeluun kuuluva asia. On tarkedi ottaa
huomioon, ettd pieniltdkin tuntuvilla asioilla on merkitystd. Mieluummin pienid juttuja
tasaisesti sielld tadlld kuin isoja silloin tdlloin. Haastatteluista oli havaittavissa, ettd aktivointi
voidaan ndhda vield oppitunneista erillisend asiana. Tdma on luonnollista, koska toiminnasta ei
ollut mahdollista tulla lyhyessd ajassa vield automaattista osaa opiskeluarkea. Tuodessa
aktiivista toimintakulttuuria oppilaitokseen on olennaista kiinnittdd huomiota siithen, miten
oppituntien toiminnallistaminen ja ylipdatidén hanketoiminnan tarkoitukset esitetdan opettajille,

koska se vaikuttaa myds sithen, miten opiskelijat sen ottavat.
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8.4 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi ja jatkotutkimusehdotuksia

Tutkimus tarjoaa tietoa hankkeessa mukana olevien kokemuksista, odotuksista ja asenteista
hankkeen ollessa vield kesken, joten tutkimuksessa tehtdvistd tulkinnoista on tehtdva
johtopditdoksid tdmé asia huomioiden. Jokaisen tutkimuksen luotettavuutta on syyté arvioida ja
se kuuluu osaksi hyvdd tutkimuskéytdantod (Aaltio & Puusa 2011). Laadullisia tutkimuksia
arvioidaan erilaisista ldhtokohdista verrattuna madréllisiin tutkimuksiin. Laadullisissa
tutkimuksissa luotettavuuden méérdd tutkija itse tutkimusprosessin kuvauksen, aineiston
analyysin ja perusteluiden tarkastelun kautta (Puusa & Kuittinen 2011). Méérillisissa
tutkimuksissa luotettavuus pohjautuu objektiivisen ja maddrdllisen mittarin arvioihin.
Laadullinen tutkimus pyrkii ymmairtiméa tutkimuskohdetta ja aineisto pohjautuu erilaisten
ihmisten kokemuksiin samasta asiasta. Tutkija pyrkii perustelemaan tekemidédn tulkintojaan.
Tulkinnat eivét ole lopullisia ja lukija voi tehdd omat tulkintansa ja asettaa tutkijan tekemiét

tulkinnat kritiikin kohteeksi. (Aaltio & Puusa 2011.)

Laadullisessa tutkimuksessa ei pyritd yleistettivin tiedon aikaansaamiseen. Tamink&ddn
tutkimuksen tarkoituksena ei ole tuottaa yleistettavad tietoa, vaan tuoda esille tutkittavien
kokemuksia ja tarkastella tutkimuskohdetta niiden ndkokulmasta. Juuri ihmisten kokemusten
eli ainutkertaisten tapahtumien tutkimisen vuoksi laadullisen tutkimuksen tutkimustulosten
voidaan katsoa pdtevdn vain tutkittuun tapaukseen (Puusa & Kuittinen 2011). Téssd
tutkimuksessa kuvataan neljan opiskelijan ja neljdn henkilokunnan jasenen kokemuksia. Tadma
joukko on hyvin pieni osa koko oppilaitoksen opiskelija- ja henkilokuntamaaristd. Isompi
aineisto olisi voinut tuottaa luotettavimpia johtopadtoksid, mutta en katsonut sen olevan timén
tutkimuksen péddtarkoitus. Tarkoituksena on tuoda enemmainkin esille opiskelijoiden ja

henkilokunnan kokemuksia Liikkuva opiskelu -hankkeesta.

Tdmidn tutkimuksen aineistonkeruumenetelmdnéd toimi puolistrukturoitu teemahaastattelu.
Haastettuaineisto tuo omat rajoituksensa, kun etenkin teemahaastattelun aineisto on tutkijan
tuottamaa omasta nikokulmastaan kasin. Haastattelutilanteissa ihmiset puhuvat tilanteista eri
tavoin, mikd voi johtaa my0s erilaisiin tulkintoihin. (Aaltio & Puusa 2011.)

Tutkimushaastattelu ei ole myoskdan normaali kaksivuoroinen keskustelutilanne, vaan tutkijan
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ohjailema (Hirsijarvi & Hurme 1995, 41). Namid seikat otettava huomioon myods tdmén

tutkimuksen tuloksia tulkitessa.

Haastattelutilanteisiin voi liittyd myds erilaisia tekijoitd, jotka vaikuttavat haastatteluiden
luotettavuuteen. Téssd tutkimuksessa haastateltavat eivit olleet valmistautuneet haastatteluun
mitenkddn. He tiesivit etukdteen vain aiheen, josta tulen heitd haastattelemaan. Téstd syysté voi
olla, ettd haastateltaville ei valttdmattd tullut haastattelutilanteessa mieleen kaikki mitd on
hankkeen osalta oppilaitoksessa tapahtunut tai tehty. Tutkimuksessa tulee kuitenkin
tarkoituksenmukaisesti esille ne paédllimméiset kokemukset mitkd haastateltaville on
hankkeesta jddnyt sithen mennessd mieleen. Haastattelutilanteeseen voi vaikuttaa sekd
haastattelijasta ettd haastateltavista johtuvat tekijdt. Haastattelutilanteeseen voi vaikuttaa
esimerkiksi haastattelijan kokemattomuus tai virheelliset kysymystekniikat, jotka voivat
vaikuttaa sithen, miten haastateltavat ovat ymmartineet kysymykset. Haastateltava taas voi
puhua sellaista mikd ei vastaa haastattelukysymyksiin ja antaa nidin tutkimuksen kannalta
vadrad tietoa. (Hirsijarvi & Hurme 1995, 125-127.) Arvioidessani toimintaani tutkimuksen
tekemisen jélkeen voin myontdd, ettd joidenkin kysymysten tarkempi muotoilu olisi voinut
tuottaa monipuolisempaa tietoa ja myods helpottaa haastateltavien vastausten keskindistd

vertailua.

Tami tutkimus on suoritettu, kun Liikkuva opiskelu hanketoiminta toisella asteella on ollut
vasta kdynnistymissé, joten tarvetta myohemmadlle tutkimukselle on, jotta saadaan lisétietoa
toimineista kdytdnndistd ja vaikutuksista. Tutkimus on perusteltua, koska toiminta on uutta
toisella asteella eikd sen vaikutuksia ole tiedossa samoin kuin peruskoulussa toteutettavasta
toiminnasta. Tutkimuksen avulla tiedetddn, miten toiminta vaikuttaa, onko silld
tavoitteenmukaisia vaikutuksia ja mitkd toimintatavat toimivat parhaiten. Olennaista on 16ytda
ne toimenpiteet ja toimintatavat, joilla toiminta saataisiin juurrutettua toiselle asteelle pysyvésti
peruskoulun tavoin hankekauden paityttyd. Tutkimustieto on hanketoiminnassa mukana

olevien lisdksi arvokasta myds paatoksentekijoille.

Téssd tutkimuksessa haastateltavat opiskelijat olivat kaikki litkuntamyonteisid ja harrastivat

litkkuntaa vaihtelevasti omalla ajallaan. Tdmi vaikuttaa my0s omalta osaltaan sithen kuinka
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tarkednd koulupdivien aktivointia pidetddn ja miten sithen suhtaudutaan. Hankkeen yhtend
tarkoituksena ja tavoitteena on saada erityisesti vdhdn liikkuvat lisidmédidn omaa fyysistd
aktiivisuuttaan, joten olennaista olisi tutkia aihetta heiddn ndkokulmastaan. Tdmédn kautta
saataisiin arvokasta tietoa siitd, miten hankkeella onnistuttaisiin tavoittamaan juuri heidét. jotka

eivit harrasta vapaa-ajallaan litkuntaa eivitka pida sitd itselleen tdrkeéna asiana.

Tutkimuksissa on syyté erotella myds lukio ja ammattilaitos, koska ne ovat luonteeltaan melko
erilaisia ja se voi vaatia erilaisia toimintatapoja. Olisi tirkedd pyrkid selvittdmédn, miten
ammattilaitosten mainetta passiivisuuteen kannustavina oppilaitoksina on mahdollista muuttaa.
Tarkoituksenmukaista olisi liséksi tutkia, miten toimintakulttuurin muutos fyysista aktiivisuutta

kannustavaksi etenee sekd millaisia vaiheita ja tekijoitd sithen kuuluu.

Vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuden lisdksi on tirkedd tutkia koulupdivédn aikana tapahtuvaa
fyysistd aktiivisuutta. Toisaalta on syyté tutkia, miten istumista voidaan vihentda ja toisaalta,
miten sen vdhentdminen vaikuttaa. Vidhdistd liikuntaa koskevissa tutkimuksissa yleisesti
kaytetyt madrilliset tutkimukset tuovat esille liikkunnan méédrdn ja laadun, mutta tilloin
yksildiden kokemukset jaavit kokonaan tarkastelun ulkopuolelle. Talloin sekd myds yleisesti
litkkunnan harrastamista ettd fyysisen aktiivisuuden lisddmistd olisi perusteltua tutkia myos
laadullisen tutkimuksen keinoin, jotta lisdtddn ymmarrysté litkunnan kulttuurisista, sosiaalisista
ja yksilollisistd merkityksistd ja padstddn ldhemmas yksiloiden kokemusmaailmaa (Vanttaja

ym. 2017, 106, 146, 148).
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LIITTEET

Liite 1.

Teemahaastattelurunko opiskelijoille

Taustatietoja haastateltavasta:

Minka ikdinen olet? Monesko vuosi opiskelussa? Miti alaa opiskelet?
Kuinka paljon/ kuinka usein harrastat liikuntaa?
Miké on oma suhtautumisesi liikuntaan?
o Kuinka tirked asia se on sinulle?
Miké on Liikkuva opiskelu -hanke?

o Kerro omin sanoin

1. Teema: Oppilaitoksessa toteutettavan Liikkuva Opiskelu -hankkeen kuvaus

Miten hanke nékyy tdélla teidin oppilaitoksessa?
o Sinun koulustusalallasi? Oletko kuullut eroja muiden koulutusalojen
toimintaan?
Onko toimintaymparistod muokattu jollain tavalla litkunnallisemmaksi?
Onko se innostanut sinua liikkkumaan enemman koulupdivin aikana, miten?
Onko oppilaitoksessanne jdrjestetty jotain uudenlaista litkunnallista toimintaa?
Miké on ollut mielestiisi hyvdid/huonoa hankkeeseen liittyen?
o Onko se vienyt jotain opetuksesta pois?
o Tuonut jotain lisdd opetukseen?

Onko arjessasi muuttunut jotain timén hankkeen seurauksena? Miten?
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- Onko fyysinen aktiivisuus lisdéntynyt koulupdivén aikana tai vapaa-ajalla? Miten?
- Onko hanke vidhentdnyt/ lisdnnyt tai ei vaikuttanut mitenk&din omaan liikunnan

harrastamiseen?

2. Teema: Kannustaminen ja motivaatio

- Miten teitd on motivoitu lisddmaédn fyysistd aktiivisuutta?
- Miten motivointi on onnistunut teidédn mielestdnne?
- Miké motivoisi sinua parhaiten litkkumaan?
- Miki on sinun motivaatiosi pyrkid lisidméén omaa fyysistd aktiivisuutta koulupéivien
aikana?
- Miké on ollut oppilaiden rooli?
- Miten teille on annettu vaikutusvaltaa hankkeeseen liittyen?
- Onko ollut mielestédnne opettaja vai oppilaslahtoistd?
- Liittyyko hankkeeseen teiddn mielestdnne jotain esteiti?
- Koetko, ettd timi on tavoittanut/ tulee tavoittamaan kaikki oppilaat?
o Vai ovatko jotkut paremmassa asemassa kuin toiset?
o Esimerkiksi saavatko kaikki kdyttdd vélineitd yhtd paljon?
- Ketkd mairittelevit sen mitd tehddan? Sulkeeko toiminta jotain ulkopuolelle?
- Kuinka térked tdllainen liikunnallistamishanke mielestési on?
- Koetko, etté tdllaiselle on tarvetta?
- Miki on yleinen ilmapiiri hankkeeseen liittyen?

o Miten koet, ettd se on otettu oppilaiden keskuudessa vastaan?

3. Teema: Miten nihdéin toiminnan jatkuvuus hankkeen loppumisen jilkeen?

- Miten néet toiminnan hankkeen loppumisen jélkeen?
o Uskotko ettd toimintakulttuurin muutos on pysyvaa?
- Miten sinun mielestisi tdllainen fyysisen aktiivisuuden lisddmiseen pyrkivd hanke

pitidisi toteuttaa?
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Pitiisiko tehda jotain toisella tavalla?

Mitd muuta haluaisit tuoda esille?

Kiitokset!

LIITE 2.

Teemahaastattelurunko henkilokunnalle

Taustatietoja haastateltavasta:

Mikd on tehtdvanimikkeesi ja tyonkuvasi? Kauanko olet tyoskennellyt tédssd
oppilaitoksessa?
Kuinka usein itse harrastat liitkuntaa?
Mikéi on oma suhtautumisesi litkuntaan?
o Kuinka tirked se on sinulle?
Mika on Liikkuva opiskelu -hanke?

o Kerro omin sanoin

1. Teema: Oppilaitoksessa toteutettavan Liikkuva Opiskelu -hankkeen kuvaus

Miten hanke nékyy tdélla teidin oppilaitoksessa?
o Sinun koulustusalallasi? Oletko kuullut eroja muiden koulutusalojen
toimintaan?
Miten hanke on vaikuttanut tyhdsi? Tuntien suunnitteluun?
o Onko tuonut lisd ty6ta?
Onko toimintaymparistod muokattu jollain tavalla litkunnallisemmaksi?
Milla tavoin olet pyrkinyt lisddméaan oppilaiden fyysistd aktiivisuutta oppitunneilla ja
koulupéivin aikana?
Onko oppilaitoksessanne jdrjestetty jotain uudenlaista liikunnallista toimintaa?

Millaista?
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Mika on ollut teidédn mielestdnne hyvidd/huonoa hankkeeseen liittyen?
o Tuonut jotain lisd4 opetukseen?
o onko se vienyt jotain opetuksesta pois?

Kuinka hyvin hankkeella tavoitetaan sinun mielestdsi vihén litkkuvat oppilaat?

2. Teema: Kannustaminen ja motivaatio

Miten olet motivoinut oppilaita lisidmién fyysistd aktiivisuutta?
o Oletko kokenut oppilaiden motivoinnin jollain tavalla haasteelliseksi?
Miten motivointi on onnistunut teiddn mielestinne? Miten sinua on opettajana
motivoitu?
Mikéd on sinun oma motivaatiosi pyrkid lisddmddn oppilaiden fyysistd aktiivisuutta
koulupdivien aikana?
Mikd motivoisi mielestdsi sinua ja oppilaita parhaiten?
Kuinka térked tillainen litkunnallistamishanke mielestési ylipdatdan on?
o Koetko, ettd tillaiselle on tarvetta?
Miké on yleinen ilmapiiri hankkeeseen liittyen? Miten koet, ettd se on otettu oppilaiden
ja opettajien keskuudessa vastaan?
Miten he ovat ldhteneet mukaan?
Miké on ollut oppilaiden rooli?
Kuinka paljon annat oppilaiden pdéttda mitd litkunnallista tehddan?
o Jamiten litkunnallistamista kidytdnnossa toteutetaan
Onko hankkeen toteuttaminen ollut mielestdnne opettaja- vai oppilasldhtdista?
Liittyyko hankkeeseen teiddn mielestéinne joitain esteiti?
Koetko, ettd tdmé on tavoittanut/ tulee tavoittamaan kaikki oppilaat?
o Vai onko jotkut paremmassa asemassa kuin toiset?

o Esimerkiksi saako kaikki kdyttda vélineitd yhta paljon?

3. Teema: Miten nihdéin toiminnan jatkuvuus hankkeen loppumisen jilkeen?
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Miten néet toiminnan hankkeen loppumisen jédlkeen? Uskotko ettd oppilaitoksen
toimintakulttuurin muutos on pysyvaa?

Miten sinun mielestdsi tdllainen fyysisen aktiivisuuden lisddmiseen pyrkivd hanke
pitdisi toteuttaa? Pitdisiko tehdd jotain toisella tavalla?

Mitd muuta haluaisit tuoda esille?

Kiitokset!
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