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Lasten hankintaa lykatdan tdand pdivand entistd myohempéadn, jonka seurauksena
syntyvyys Suomessa on laskenut viime vuosien aikana. Tédssd tutkimuksessa py-
rittiin selvittdméaan, millaisia odotuksia nuorilla miehilld on perheen perustami-
sesta, millaisena he ndkevit tyon ja perheen yhteensovittamisen sekd millaisia
merkityksid miehet liittdvit lapsiin ja eldmééan lasten kanssa.

Aineiston keréttiin toteuttamalla ryhméakeskusteluita, joihin osallistui yh-
teensd nelja ryhmédad. Kahdessa ryhmdssad oli kolme ja kahdessa neljd miesta.
Kaikki tutkittavat miehet olivat lapsettomia ja he olivat idltdan 25-29-vuotiaita.
Yhdeksan miestd oli tdlld hetkelld parisuhteessa. Neljda miestd opiskeli parhail-
laan ja loput kymmenen miesta olivat télld hetkelld tydelamaéssd. Aineiston ana-
lyysimenetelména kaytettiin teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia.

Tutkimuksen mukaan nuoret miehet kokivat, ettd heiddn eldmaintilan-
teensa ei ole vield sopiva perheen perustamiseen. Suurimpana syyna lasten han-
kinnan lykkdamiseen parisuhteessa olevat miehet nakivdt oman tai puolison
tyollisyystilanteen, kun taas sinkkumiehilld suurin este oli sopivan kumppanin
puuttuminen. Odotukset lapsista ja lapsiperheen arjesta olivat suurimmaksi
osaksi myonteisid, mutta tutkittavat myos olettivat tulevan arjen olevan hyvin
kiireistda. Miehet ajattelivat, ettd perheen perustamisen myo6td vanhemmuus ei ole
sukupuoleen sidottua, vaan lasten hoito- ja kotity6t jakautuvat tasapuolisesti mo-
lempien vanhempien kesken. Tyon ja perheen yhteensovittamisessa tutkittavat
miehet eivdt ndhneet suuria haasteita. Miesten ajatukset lapsista olivat padosin

myonteisid ja isyyden ajateltiin olevan yksi elamén tarkeimmista asioista.

Asiasanat: perheen perustaminen, odotukset, muotoutuva aikuisuus, syntyvyy-

den lasku, tyon ja perheen yhteensovittaminen
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1 JOHDANTO

Tana pdivand lastenhankintaa lykétddn entistd myohempéddn ja samalla synty-
vyys on laskenut Suomessa (Rotkirch, Tammisalo, Miettinen & Berg 2017, 18).
Syntyvyys on laskenut kuutena perdkkdisend vuotena ja kokonaishedelmalli-
syysluku on tdlld hetkelld 1.57 lasta naista kohti (SVT 2016). Aihe on hyvin ajan-
kohtainen, silld alenevasta syntyvyydestd on tulevaisuudessa suuria taloudellisia
vaikutuksia (Rotkirch ym. 2017, 5). Alhainen syntyvyys onkin herdttdnyt laajaa
keskustelua ja huolta valtakunnallisesti.

Tdamdn tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd millaisia odotuksia 25-29-
vuotiaat miehet liittdvat perheen perustamiseen ja tyon ja perheen yhteensovit-
tamiseen sekd millaisia merkityksid nuoret miehet liittavit lapsiin ja eldmé&an las-
ten kanssa. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd syitd sille, miksi perheen pe-
rustamista lykétdan tdand pdivand niin myohddn. Aiemmat tutkimuksen ovat kes-
kittyneet tarkastelemaan perheen perustamisen lykkdamista paljolti naisten né-
kokulmasta. Taméa pro gradu -tutkielma ldhestyy aihetta miesndkokulmasta, ja
taten tuottaa uutta tietoa perheen perustamisesta. Ennen perheen perustamista
halutaan valmistua ammattiin ja saada hyva tyopaikka (Miettinen 2015). Lisaksi
sopivaa kumppania etsitddn pitkddn ja etenkin miehilld se on yksi suurimmista
syistd sille, miksi perheen perustamista joudutaan lykkdamé&an (mm. Holton,
Fisher & Rowe 2011; Mills, Rindfuss, McDonald & Te Velde 2011). Samalla nuo-
ruus on pidentynyt (mm. Aapola & Ketokivi 2005; Arnett 2015), koska perhetta

ei haluta perustaa eiké eletystd elamédntavasta tahdota luopua (Miettinen 2015).

1.1 Muotoutuva aikuisuus

Nuoruus eldmédnvaiheena on muuttunut kiinnostavalla tavalla. Biologinen ai-
kuistuminen on aikaistunut, kun taas nuoruus on yhteiskunnallisesta ndkokul-
masta pidentynyt ja aikuistuminen tapahtuu entistd myshemmin (Arnett 2000;

Blatterer 2007). Aapola ja Ketokivi (2005) kutsuvat tdtd nuoruuden ja aikuisuu-



den vilissd olevaa aikaa pidentyneeksi nuoruudeksi, kun taas Arnett (2000) puoles-
taan kayttad tastd nimitysta muotoutuva aikuisuus. Muotoutuvan aikuisuuden ka-
site sijoittuu 18-25-vuotiaiden eldmé&nvaiheeseen (Arnett 2000). Yldikdrajaa tdlle
késitteelle on kuitenkin pidetty hyvin liukuvana, silld yhtakkistd aikuistumista ei
25-vuotiaanakaan tapahdu, vaan tdmaé eldménvaihe on ajanjakso, jolloin suurin
osa nuorista saavuttaa aikuisuuden. Tand pdivand monilla nuorilla siirtyma ai-
kuisuuteen pitkittyy ldhemmaéksi 30-vuoden ik&d, joten muotoutuvan aikuisuu-
den eldmédnvaihe voidaan sijoittaa myo6s sinne saakka. (Arnett 2015, 7.)

Muotoutuvassa aikuisuudessa on tyypillistd, ettd omaa eldmé&d pohditaan
ja suunnitellaan eteenpdin. Tatd ei kuitenkaan pidda ndhda itsekeskeisyytend,
vaan nuoren aikuisen mahdollisuutena tarkastella itseddn ja omia haaveitaan.
Muotoutuvassa aikuisuudessa eldvit nuoret ajattelevat olevansa vilitilassa, silld
he eivit koe vield olevansa tdysin aikuisia, mutta eivat myoskdadn murrosidssa
olevia. (Arnett 2015, 13-14). Vaikka muotoutuvassa aikuisuudessa ndhdaan pal-
jon haasteita ja ristiriitoja, Arnett (2015, 11) korostaa sen olevan nuorten eldimé&n
parasta aikaa. Muotoutuvan aikuisuuden eldmé&nvaiheessa nuorilla on mahdol-
lisuus etsid omaa itseddn ja nauttia vapaudestaan, ennen varsinaista aikuistu-
mista.

Tdnd pdivand nuoret siirtyvat aikuisuuteen entistd epdvarmemmissa
oloissa. Nuoret aikuiset opiskelevat entistd pidempadn eikd valmistuminen am-
mattiinkaan takaa tyopaikkaa. Monet nuoret kohtaavat tyottomyyttd sekd
madrd- ja osa-aikaisia tyosuhteita, joiden vuoksi perheen perustamista halutaan
lykata myohemmaksi. (Mary 2012, 300-301.) Muuttuneiden opiskelu- ja tyétilan-
teiden lisdksi Miettinen (2015) on todennut, ettd Suomessa nuoret aikuiset eivét
halua lapsia tai siirtdvat perheen perustamista myshemmaksi, silld he eivit halua
luopua nykyisestd elamantyylistddn eivatka sitoutua lapseen. Lisdksi nuoret ai-
kuiset kokevat perheellistymisen vaikeuttavan heiddn opiskeluaan ja tycela-
maéssd etenemistddan (Helve 2002, 230 —231). Muotoutuvassa aikuisuudessa eld-
mille tyypillistd on huolettomuus. Ennen varsinaista aikuistumista kokeilut koe-
taan mielekkddnd hauskanpitona ja uusia kokemuksia halutaan my6s kartuttaa.

(Arnett 2015, 10.) Vuoden 2017 perhebarometrissa nuoret aikuiset ajattelivat, ettd



ennen lasten hankkimista heiddn tulisi tuntea, ettd ovat valmiita rauhoittumaan
ja asettamaan lasten tarpeet etusijalle (Rotkirch ym. 2017). Nuoret aikuiset myos
kokivat, ettd he haluaisivat matkustella mahdollisimman paljon ennen lasten
saantia (Thompson, Lee & Adams 2013) ja my6s omista harrastuksista luopumi-

nen tuntui vaikealta (Rotkirch ym. 2017, 76).

1.2 Perheen perustamisen lykkdiminen

Syntyvyys on laskenut Suomessa viime vuosien aikana. Keskeinen tekija synty-
vyyden alenemiselle on se, ettd vanhemmaksi tullaan tdnd pdivand entistd myo-
hemmin (Rotkirch ym. 2017, 18). Isdksi tullaan Suomessa tdna pédivana keskimaa-
rin 31-vuotiaana (SVT 2017a). Yksi suurimmista syistd sille, ettd lastenhankinta
ei ole tuntunut ajankohtaiselta nuorilla aikuisilla, liittyy sopivan kumppanin
puuttumiseen (Holton ym. 2011; Mills ym. 2011; Rotkirch ym. 2017, 56-57). Lahes
kolmasosa lapsettomista nuorista aikuisista eldd ilman kumppania (Miettinen &
Rotkirch 2008, 114). Turvallista ja pysyvdd parisuhdetta pidetdan tarkednd edel-
lytyksend perheen perustamiselle (Thompson ym. 2015; Virtala 2007). Eriksson,
Larsson ja Tydén (2012) ovat tutkineet ruotsalaisten naisten ja miesten lastenhan-
kintaan liittyvid edellytyksid. Edelld mainitun tutkimuksen mukaan vakaata suh-
detta, joka oli kestdnyt vahintdaan kaksi vuotta, pidettiin tdrkednd ennen lasten-
hankintaa. Hammarbergin, Collinsin, Holdenin, Youngin ja McLachlanin (2017)
tutkimuksessa miehet toivoivat, ettd parisuhteen tulisi olla vakaa ja kumppaniin
tulisi olla rakastava suhde, ennen kuin lastenhankinta on ajankohtaista.
Opintojen keskenerdisyys ja tyonsaantiin liittyvd epavarmuus ovat myos
tarkeitd syitd nuorten lastenhankinnan siirtamiselle. Koulutusaikojen pidentymi-
sen ja opiskelun lisddntymisen vuoksi oikea hetki perheen perustamiselle siirtyy
yhd my6hemmaksi useiden nuorten aikuisten eldmdssa (Miettinen & Rotkirch
2008; Rotkirch ym. 2017). Virtalan (2007, 66) mukaan yliopisto-opiskelijat nime-
sivat tarkeimmaéksi syyksi lastenhankinnan siirtdmiselle nimenomaan opintojen

keskenerdisyyden. Miettinen (2015, 54) toteaa, ettd joka neljds nuori halusi lykata



lastenhankintaa opiskelujen keskenerdisyyden ja tyotilanteeseen liittyvien seik-
kojen vuoksi. My6s omalla tyouralla haluttaisiin edetd ennen vanhemmuutta
(Dever & Maher 2004). Sen lisdksi, ettd opinnot on saatu pddtokseen ennen per-
heen perustamista, miehet kokevat erittdin tarkedna sen, ettd he ovat puolisonsa
kanssa saaneet pysyvan tyopaikan seka riittdvan suuret tulot (Hammarberg ym.
2017; Peterson & Jenni 2003).

Yksi mahdollinen tekijad lastenhankinnan siirtdmiselle on ihmisten huono
tietdmys idn merkityksestd hedelmallisyyden laskulle (Hammarberg ym. 2017;
Lampic, Skoog, Svanberg, Kalstrom & Tydén 2006; Virtala 2007). Virtala, Vilska,
Huttunen ja Kunttu (2010) arvioivat, ettd suomalaisten yliopisto-opiskelijoiden
tietdmys idn vaikutuksesta naisen hedelmallisyyteen on heikkoa. Yli puolet mies-
opiskelijoista yliarvioi raskaaksi tulemisen onnistumisen yli 35-vuotiaana. Sa-
malla miesopiskelijat ajattelivat naisen hedelmallisyyden laskevan vasta yli 45-
vuotiaana. Myos tuoreemmassa tutkimuksessa on saatu hyvin samankaltaisia tu-
loksia, silld nuorista miehisté jopa 45 prosenttia tiesi huonosti idn vaikutuksesta
hedelmaillisyyteen (Rotkirch ym. 2017, 107). Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mu-
kaan puolestaan ldhes 81 prosenttia miesopiskelijoista olettaa, ettd naisten hedel-
mallisyys alkaa laskea selvésti vasta yli 40-vuotiaana (Peterson, Pirritano, Tucker
& Lampic 2012).

Vaikka lastenhankintaa siirretddan myohempddn vaiheeseen, suurin osa
miehistd kuitenkin haluaa jossain vaiheessa eldmddnsd tulla vanhemmaksi
(Hammarberg ym. 2017; Rotkirch ym. 2017, 30). Kunttu ja Huttunen (2009, 78)
toteavat, ettd suurin osa yliopisto-opiskelijoista toivoo saavansa lapsia jossain
eldménsd vaiheessa. Ainoastaan 7 prosenttia opiskelijoista ei halua saada lapsia
ollenkaan. Miettinen (2015) arvioi, ettd lapsettomista 20 —34-vuotiaista miehista

ldhes kolmasosa suunnitteli hankkivansa lapsen tai lapsia jossain vaiheessa.



1.3 Miesten odotukset perheen perustamisesta

Oman perheen perustaminen on yksi suurimmista paatoksistd, joita ihmiset te-
kevit elamdnsd aikana. Perheen perustamiseen liitetddn erilaisia odotuksia mo-
nesti jo ennen lasten hankkimista. Monesti lapsia halutaan hankkia sekéa parisuh-
teen vahvistamiseksi ettd suvun jatkamisen vuoksi. Lisdksi vanhemmuutta pide-
tadn tarkednd ja tavoiteltavana asiana. (Gissler, Klemetti, Lammi-Taskula & Miet-
tinen 2009; Rotkirch ym. 2017, 31.)

Perheen perustaminen aloitetaan tdnd pdivand entistd myohemmin (Mietti-
nen 2015, 9-11). Suomalainen mies saa esikoisensa tdnd pdivand keskimédarin 31-
vuotiaana. (SVT 2017a). Isédksi tulon ihanneidn keskiarvo on 28 ja 33 ikdvuoden
valilld (Rotkirch ym. 2017, 49-50). Toisaalta taas perhebarometriin osallistuneista
84 prosenttia oli sitd mieltd, ettd miehen pitdisi saada lapsensa viimeistddn 45-
vuotiaana tai sitd aiemmin. Ainoastaan kolme prosenttia oli sitd mieltd, ettd yli
50-vuotiaana miehen olisi soveliasta saada lapsia. Australialaisen tutkimuksen
mukaan puolestaan useimmat miehet olivat sitd mieltd, ettd vield 50 vuotta tayt-
taneetkin voivat tulla isdksi (Holton, Hammarberg, Rowei, Kirkman, Jordan,
McNamee, Bayly, McBain, Sinnott & Fisher 2016). On tavallista, ettd korkean
tulotason maissa monet ajoittavat lapsensaannin 30-40-ikdvuoden tienoille. T4-
méan vuoksi yhd suurempi osa ihmisistd jad lapsettomiksi tai he saavat vahem-
maén lapsia, kuin olivat suunnitelleet. (Holton ym. 2011.)

Rotkirch ja hdanen tutkijaryhménsa (2017, 42) arvioivat, ettd tand pdivana
keskiméddrin kahta-kolmea lasta pidetddn ihanteellisena lapsilukuna. Lapsilukui-
hanne ndyttdd hieman nousseen, silld vield vuoden 2015 perhebarometrissa to-
dettiin, ettd suomalaisten ihannelapsiluku oli alle kaksi lasta (Miettinen 2015, 25).
My6s muissa maissa useimmat miehet toivovat saavansa kaksi tai kolme lasta,
mielellddn muutaman vuoden ik&erolla (Coyle, Van Leer, Schroeder & Fulcher
2015; Thompson ym. 2015). My6s Suomessa kahden vuoden ikéderoa lasten valilla
pidettiin mieluisena. Pientd ikderoa perusteltiin silld, ettd lapsilla olisi mahdolli-
simman paljon seuraa toisistaan ja samalla pikkulapsivaiheen kesto olisi lyhyt.
(Rotkirch ym. 2017, 111) Vaikka kahta ja kolmea lasta pidetddn pddasiassa toivot-

tuna lapsilukuna, maailmanlaajuisesti perheisiin syntyy keskiméérin 1,7 lasta



(Sobotka 2017). Lastenhankinta jakaa paljon mielipiteitd: Vaikka Suomessa suu-
rin osa haluaa perustaa perheen ja toivoo saavan kolmen tai jopa useamman lap-
sen perheitd, toisaalta yhd useammat ihmiset haluavat jadada tdnd padivand koko-
naan lapsettomiksi (Miettinen 2015, 12-13).

Monesti oma isd ndhddan mallina suunniteltaessa omaa isyyttd. Useiden
tutkimusten mukaan miehet tahtoisivat olla samanlaisia vanhempia, kuin heidan
omat vanhemmat olivat olleet (Eriksson ym. 2012; Rotkirch ym. 2017; Thompson
ym. 2013). Miehet toivovat my0s, ettd voisivat olla mukana lastensa kasvatuk-
sessa ja harrastuksissa vahintddan yhtd paljon tai jopa enemman, kuin heiddan
omat isdt ovat olleet (Rotkirch ym. 2017, 91). Ne miehet, jotka puhuivat positiivi-
sesti omasta isdstddn, tahtoivat toistaa omien isiensd toimintatapoja tulevaisuu-

dessa (Thompson 2013).

14 Perinteisestd isyydestd uuteen isyyteen

Isdn rooli perheessd on muuttunut vuosien saatossa hiljalleen perinteisesti isyy-
desti osallistuvaan isyyteen. Vield ennen 1960-lukua isdt olivat perheelleen etdisia
perinteisid isid, joiden tehtdvana oli eldttdd perhe, toimia perheen auktoriteettina
ja kurinpitdjand. (Huttunen 2001, 164.) Uuden isdn kasite puolestaan kuvaa pe-
rinteiseen isddn verrattuna muuttunutta isdd, joka osallistuu &didin tavoin lasten
hoitoon ja kasvatukseen. Vanhemmuus ja huolenpito eivét ole endd tand pdivana
ainoastaan naisille kuuluvia vastuualueita, kuten aikaisemmassa vastuunjaossa.
(Ellingseeter, Jensen & Lie 2013; Kotila, Schoppe-Sullivan & Dush 2013.) My06s
tunteiden ilmaiseminen kuuluu oleellisena osana uuteen, osallistuvaan isyyteen
(Adler & Lenz 2016). Suomen lisdksi myos muualla Euroopassa on pyritty kan-
nustamaan miehid uuteen isyyteen (Lainiala 2010, 7). Myos Aasiassa, kuten Kii-
nassa, Koreassa sekd Japanissa, isdt osallistuvat tdnd pdivand lastenhoitoon ja
kasvatukseen aiempia sukupolvia aktiivisemmin (Yeung 2013).

Keskeinen uuteen isyyteen liittyva kasite on jaettu vanhemmuus, jossa hoi-

vaty0 jakautuu molempien vanhempien kesken, eikd siind ole erillisid didin ja
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isdn rooleja. Jaetulle vanhemmuudelle tdrked piirre on tyon ja perheen yhteenso-
vittaminen niin, ettd molemmat vanhemmat voivat olla tasapuolisesti tycela-
maéssd. (Kekdle & Eerola, 2014, 30-31.) Uuden isyyden tdrkednd puolena ndhdaan
esimerkiksi se, ettd isdlld on paremmat mahdollisuudet luoda entistd ldheisempi
suhde lapseensa. Usein taméan pédivan isat myos kokevat isyyden heille itselleen
hyvin tirkednd ja panostamisen arvoisena ja he myos osallistuvat kotitsiden te-
koon ja lastenhoitoon omasta halustaan. (Huttunen 1999, 185-189.) Koska miehia
on perinteisesti pidetty perheen eldttdjing, he ovat joutuneet tistd syystd olemaan
paljon pois kotoa. Taméan seurauksena isdt ovat voineet menettad tarkeitd tapah-
tumia perheensd keskuudessa. (Weer, Greenhaus, Colakoglu & Foley 2006.) Ja-
ettu vanhemmuus tukee koko perheen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Samalla
se lisdd my0s isien terveyttd ja puolisoiden vilistd kumppanuutta. (Kauppinen &
Raitanen 2012.) Miehet ovat kuitenkin toisaalta huolissaan siitd, ettd he eivit osaa

tayttdd uuden isyysroolin ihanteita (Thompson ym. 2013).

1.5 Tyon ja perheen yhteensovittaminen

Tyotd ja perhettd pidetddn hyvin keskeisind asioina aikuisen ihmisen eldmaéssa
(Greenhaus & Powell 2016, 3). Vuonna 2016 90% perheen isistd oli tyosuhteessa,
kun taas samana vuonna lapsettomista miehistd 73% oli tyoelamdssa (SVT
2017b). Monet vanhemmat voivat kokea tyon ja perheen yhteensovittamisessa
vaikeuksia kdytannon jdrjestelyjen osalta. Tamdn vuoksi onkin hyvin tarkedd,
ettd pariskunnat tekevat sopimukset perheen ja tyon yhdistdmiseen liittyvista
asioista sekd siitd, miten kodin- ja lastenhoidon jakautuminen sovitaan omissa
perheissd. (Adler & Lenz 2016; Greenhaus & Powell 2016, 2-3.)

Isyyden muuttumisen lisdksi myds tydeldmédssd on tapahtunut muutoksia.
Pienten lasten isdt kokevat hankalana sen, ettd samalla kun tyotehtdvéat ovat li-
sddantyneet, ovat myos aikataulut kiristyneet ja sddstopaineet kasvaneet (Salmi &
Lammi-Taskula 2014, 46). Pienten lasten isdt tekevdt suurimmaksi osaksi sddn-
nollistd pdivatyotd, mutta osa isistd tyoskentelee jonkin verran myos iltaisin, 6i-

sin ja viikonloppuisin (Miettinen & Rotkirch 2012, 49). Téllainen lapsiperheiden
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vanhempien epatyypillinen tytaika saattaa aiheuttaa aikatauluongelmia perhee-
seen ja samalla my0s vaikeuttaa tyon ja perheen yhteensovittamista (Mets&pelto,
Ronkd & Laakso 2015).

Ristiriidat tyon ja perheen viilillda ovat suomalaisilla pienten lasten isilla
yleisid ja jopa kolmannes miehistd kokee, ettd heilld on tyonsd takia liian vahan
aikaa perheelleen (Salmi & Lammi-Taskula 2014, 41-42). Ruotsalaisessa tutki-
muksessa Frisén, Carlsson ja Wangqwist (2014) ovat tarkastelleet 24-36-vuotiaita
nuoria aikuisia, jotka eivét olleet vield vanhempia, mutta halusivat jossain vai-
heessa perustaa perheen. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd ndiden nuor-
ten aikuisten perheen perustamisen lykk&dantymisen syitd sekd heiddn ajatuksi-
aan tyon ja perheen yhteensovittamisesta. Tdssad tutkimuksessa selvisi, ettd noin
puolet osallistujista halusi asettaa perheen etusijalle ennen ty6td. Kolmasosa osal-
listujista ei halunnut asettaa kumpaakaan etusijalle, vaan pyrki l6ytamaan néi-
den kahden vililld sopivan tasapainon. 16 prosenttia osallistujista puolestaan ha-
lusi priorisoida yhden asian kerrallaan. Mikéli he voisivat ensin keskittyd rau-
hassa uraansa, he voisivat keskittyd perhe-elimdan myschemmaissd vaiheessa.
My6s Coylen ym. (2015) tutkimukseen osallistuneet miehet toivoivat, ettd he voi-
sivat rakentaa uraansa perhe-eldménsé rinnalla.

Monesti padvastuu arjen askareissa ndhddan olevan edelleen naisilla. Ham-
marbergin ym. (2017) tutkimuksessa selvisi, ettd miehet olettivat, ettd naisten jar-
jestavét lastenhoitoon liittyvit asiat tyon vuoksi silloin, kun molemmat vanhem-
mat ovat tyoeldmassd. Naiset olivat myos pohtineet tulevia tyon ja perheen yh-
distdmisen ristiriitoja enemmaén kuin miehet. Lisédksi tdssad tutkimuksessa ilmeni,
ettd miesten keskuudessa vallitsi edelleen perinteiset sukupuoliroolit, joissa mie-
het tekevit tyotd ja vastaavat perheen taloudellisesta tilanteesta, kun taas naiset
ottivat ensisijaisen vastuun lasten kasvattamisesta.

Perheen ja tyon yhteensovittaminen voi vélilld tuntua perheissd vaikealta,
kun molemmat roolit koetaan hyvin tarkeind. Vaikka tdana pdivana miehet otta-
vat entistd enemmdn vastuuta perheestddn, miehet kuitenkin my®os pitivat tyota
edelleen hyvin tarkedssd asemassa, jotta he pystyvét turvaamaan perheensi ta-

loudellisen tilanteen. (Thompson ym. 2015.) Monesti vanhemmat myos kokevat
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hankalana sen, ettd heiddn odotetaan olevan samanaikaisesti sekd hyvia tyonte-
kijoitd ettd osallistuvia vanhempia, joten se voi aiheuttaa paineita vanhemmuu-
teen (Greenhaus & Powell 2016, 2). Joskus vanhemmat kokevat myds syylli-
syyttd, kun puhutaan perheen ja tyon yhdistdmisestd ja siihen liittyvien ratkaisu-
jen tekemisestd (Juvonen 2012, 147).

Tyon ja perheen yhteensovittamista voitaisiin helpottaa osa-aikatyota teke-
malld. Kuitenkin osa-aikatyon tekeminen on lapsiperheissd edelleen hyvin va-
héistd ja sitd tehdddn tavallisesti vain kokopdivatyon puuttumisen tai opiskelun
vuoksi. Vaikka osa-aikaty6 antaa aikaa enemman perheelle, samaan aikaan palk-
katulot jadvat pienemmiksi ja tydaikoja voi olla vaikea sovittaa lapsiperheen ar-
keen. (Salmi, Néarvi, Lammi-Taskula & Mantyld 2017.) Vaikka osallistuminen las-
ten elamé&dn ndhdadankin tand pdivand hyvin tarkednd asiana, miehet eivat kui-
tenkaan ole kovinkaan halukkaita tekemddn osa-aikatyotd helpottaakseen osal-
listumista perheen arkeen (Thompson (2013).

Lapsiperheiden asema on erilainen eri puolilla maailmaa. Suomessa lapsi-
perheitd tuetaan perhevapaajdrjestelman avulla, johon kuuluu ditiysvapaa seka
isyysvapaa. Lisdksi pienen lapsen hoitoon on tarkoitettu vanhempainvapaa,
jonka vanhemmat voivat jakaa haluamallaan tavalla. Vanhempainvapaan paét-
tyessd vanhemmat voivat jdddad hoitamaan lasta kotiin kotihoidon tuella siihen
asti, kunnes lapsi tayttdd kolme vuotta. (Salmi & Nérvi 2017, 19.) Lammi-Taskula,
Salmi ja Narvi (2017) korostavat, ettd suomalaisessa perhepolitiikassa on viime
vuosien ajan pyritty kannustamaan my0s isid kdyttamaan perhevapaita. Ajatuk-
sena on ollut naisten ja miesten vilisen tasa-arvon lisddntyminen perheen ja tyo-
eldamén alueilla. Lapsen syntyessd isdt pitdvit usein ainoastaan ne vapaat, jotka
heille on tarkoitettu, mutta vanhempainvapaakautta pidetddn didille kuuluvana
vapaana, vaikka se olisi mahdollista jakaa vanhempien kesken. (Lammi-Taskula,
Salmi & Narvi 2017). Miesvaltaisilla aloilla perhevapaille jadminen on edelleen
harvinaista (Adler & Lenz 2016; Lammi-Taskula, Salmi & Narvi 2017; Sutela &
Lehto 2014, 169).
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Petteri Eerola (2015) on tutkinut viitoskirjassaan ensi kertaa isdksi tulleiden
miesten késityksid vastuuntuntoisesta isyydestd. Tutkimuksessa selvisi, ettd ta-
médn pdivan isdt kokevat lasten hoivaamisen ja hoitotyon itsestddnselvyyksina.
Silti isédt edelleen keskittyvat enemmén perheen taloudellisesta tilanteesta huo-
lehtimiseen. Lisdksi isdt kdyttavét edelleen pienemmaén osan vanhempainvapaita
kuin didit (Salmi & Néarvi 2017). Vuonna 2015 kaikista kotihoidon tukea saavista
isid oli ainoastaan 6,9 prosenttia. Jopa 58 prosenttia miehistd oli sitd mieltd, etta
taloudellinen tilanne ei salli hdnen jaamistddan kotihoidon tuelle. 23 prosenttia
miehistd puolestaan koki, ettd kotiin jadminen ei ole tarpeellista. Muina syind ko-
tihoidon tuen kayttamattomyydelle ndhtiin esimerkiksi lapsen didin ty6ttomyys
sekd lapsen pdivahoidon aloitus heti vanhempainvapaakauden jdlkeen. (Lammi-
Taskula, Salmi & Narvi 2017.)

Vaikka uutta isyyttd on tdnd pdivand pidetty perinteistd isyyttd suurem-
massa roolissa, perinteisen vanhemmuuden mallit nayttaytyvit edelleen vah-
vasti perheiden arjessa. Isdt kokevat edelleen, ettd perheen taloudellinen vastuu
on heilld ja se huolettaa monia miehid (Carlson, Kendall & Edleson 2015). Rot-
kirch ja hdnen tutkijaryhméansa (2017) toteavat perhebarometrissa, ettd sekd nais-
ten ettd miesten haastatteluissa tuli esille perinteisen vanhemmuuden malli tyon
ja perheen yhdistdmisestd pikkulapsiperheissd. Lahes kaikki vastaajista oletta-
vat, ettd diti pitdd suurimman osan perhevapaista. Myoskdan Coylen ym. (2015)
tutkimuksessa yhdysvaltalaiset miehet eivit suunnitelleet jadvansa kotiin perhe-
vapaille, vaan heiddn aikomuksenaan oli tyoskennelld kokopdivdisesti. Suku-
puolten tasa-arvon kannalta olisi tdarkedd, jos isdt saataisiin kdyttamaan enem-

mén isyys- ja vanhempainvapaita.

1.6 Lasten merkitys miehille

Tdnd pdivand useimmat ihmiset odottavat kovasti vanhemmaksi tuloa (Holton
ym. 2011). Joka puolella maailmaa miehet kokevat tarkednd isdksi tulemisen jos-
sain eldmé&nsd vaiheessa (Hammarberg ym. 2017). Rotkirch, Basten, Viisédnen ja

Jokela (2011) ovat tarkastelleet suomalaisten miesten ja naisten lapsenkaipuuta.



14

Tulokset osoittavat, ettd ldhes joka toinen suomalainen mies on kokenut vahvaa
lapsenkaipuuta. Suurin osa naisista kertoi kaipaavansa toistuvasti lasta, kun taas
suurin osa niistd, jotka eivét olleet kaivanneet lainkaan lasta, olivat miehid. Tut-
kimuksessa selvisi myos, ettd miehen halulla saada lapsi ei ollut niin suurta mer-
kitystd lapsenhankintapdadtokseen, kuin naisen halulla saada lapsi.

Jensen (2016) on tutkinut 25-35-vuotiaita miehid, joilla ei ole vield lapsia.
Tassd tutkimuksessa miehet tunnustivat, ettd lahipiiri valilld vihjailee lastenhan-
kinnasta, joka lisdd paineita perheen perustamisesta. Myos vuoden 2017 perhe-
barometrissa ilmeni, ettd lapsia hankitaan vaililld suvulta tulevan paineen vuoksi
(Rotkirch ym. 2017). Jensenin (2016) mukaan sinkkumiehet kokivat valilla lisdksi
paineita sopivan puolison 16ytdmisestd, jotta perhe voitaisiin perustaa. Taman
tutkimuksen miehet halusivat lapsia, jotta heiddn omat geeninsd jatkuisivat,
mutta he odottivat lasten myos tuovan iloa elamadn, vahvistavan avioliittoa seka
vahentdvian yksindisyyttd vanhuudessa. Thompson ja hdnen ty6ryhménsa (2013)
ovat puolestaan tutkineet australialaisten lapsettomien miesten asenteita ja toi-
veita tulevasta isyydestd. Tutkimukseen osallistuneet olivat 18-25-vuotiaita yli-
opisto-opiskelijoita. Tédssd tutkimuksessa useimmat miehet odottivat perheen
tuovan onnea, iloa ja rakkautta elamaan.

Cserepes, Kollar, Sapy, Wischmann ja Bugan (2013) ovat tutkineet sekd un-
karilaisten ettd kanadalaisten miesten ja naisten toiveita perheen perustamiseen
liittyen. Tulosten perusteella kulttuurilla ndhtiin olevan vaikutusta miesten las-
ten saannin motiiveihin. Unkarissa perheen perustaminen oli hyvin arvostettua
ja unkarilaiset miehet kokivat isyyden tarpeen kanadalaisia miehid suurem-
maksi. Tutkimuksessa selvisi my®0s, ettd sellaisissa kulttuureissa, joissa perhettd
arvostetaan erityisen paljon, miehet kokevat enemman kielteisid tunteita lasten
puuttumisesta. Suomen perhebarometrissa on tutkittu syita sille, miksi lapsia ha-
lutaan hankkia. Yleisimpand syynéd nahtiin, ettd lapsia vain yksinkertaisesti ha-
lutaan. Jotkut kertoivat haluavansa lapsen rakkaudesta kumppaniin ja jotkut
puolestaan odottivat saavansa eldd perhe-eldmad. Jotkut myo6s mainitsivat, ettd
lapsia hankitaan sen vuoksi, ettei tarvitse katua vanhana. (Rotkirch ym. 2017,

31-32.) Vaikka isyyttd on alettu tutkimaan viime vuosien aikana enemman, vield
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toistaiseksi on melko vihan tutkimustietoa siitd, millaisena miehet nikevit las-

ten merkityksen eldméassaan.

1.7 Tutkimuskysymykset

Suomessa syntyvyys on laskenut jo useamman vuoden ajan ja vanhemmuuden
vaatimukset lasten hankinnan suunnittelusta ovat kasvaneet. Naisten odotuksia
perheen perustamisesta on tutkittu paljon, kun taas miesten odotuksia on tut-
kittu niukemmin. Tdman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdad, millaisia odo-
tuksia miehilld on perheenperustamisesta muotoutuvassa aikuisuudessa. Tar-
kastelen my6s miesten odotuksia tyon ja perheen yhteensovittamisesta seké lap-
siin liitettyjd merkityksid. Taman tutkimuksen tavoitteena onkin vastata seuraa-

viin tutkimuskysymyksiin:

1. Millaisia odotuksia miehilld on perheen perustamisesta muotoutuvassa
aikuisuudessa?

2. Millaisia odotuksia vanhemmuuden jakamiseen sekd tyon ja perheen yh-
teensovittamiseen liitetdan?

3. Millaisia merkityksid nuoret miehet liittdvit lapsiin ja eldméddn lasten

kanssa?
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2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1 Tutkimukseen osallistujat

Tdssd tutkimuksessa tutkittiin miesten odotuksia perheen perustamisesta muo-
toutuvassa aikuisuudessa. Koska miehet tulevat tdnd padivand isdksi keskiméadrin
31-vuotiaana (SVT 2017), halusin tutkittavien miesten olevan yli 25-vuotiaita,
jotta he olisivat melko ldhelld odotettua isdksi tulon ikdd. Tutkimukseeni osallis-
tui yhteensd 4 miesryhma, joista kahdessa ryhmdssa oli neljd ja kahdessa kolme
miestd. ldltdan miehet olivat 25-29-vuotiaita. Tutkimusjoukkoon valikoituneista
miehistd neljd opiskeli maisteriopintoja ja muut miehet olivat tyoelaméssa. Kuu-
della tyossdkdyvistd miehistd on ammatillinen koulutus ja neljdlld alempi kor-
keakoulututkinto. Miehistd yhdeksdn oli parisuhteessa télla hetkelld. Téassa tut-
kimuksessa nimitdn sinkuiksi niitd miehid, jotka eivat olleet parisuhteessa. Vii-

den miehen puoliso opiskeli ja neljan puoliso oli tyoeldmadssa télld hetkella.

2:2 Ryhmikeskustelu aineistonkeruumenetelmina

Aineistonkeruumenetelménd tadssd tutkimuksessa kaytin ryhmékeskusteluita.
Ajattelin ryhméakeskustelun olevan sopiva menetelma, sillé silloin miehet paéase-
vit keskustelemaan hyvin henkilokohtaisesta aiheesta yhdessd muiden saman-
laisten asioiden &éarelld olevien miesten kanssa.

Ryhmaékeskustelun vahvuutena on se, ettd keskustelijat saavat tukea toisis-
taan kertomiseen. Lisdksi ryhméakeskustelun avulla saadaan ajatuksia monesta
eri ndkokulmasta samalla kertaa, jonka avulla osallistujat voivat innostua kerto-
maan lisdd asiasta, mikd ei valttamattd yksilohaastattelussa olisi tullut esille.
(Valtonen 2005, 233.) Vaikka ryhmaékeskustelu on oivallinen aineistonkeruume-
netelmd, voidaan siind ndhdd ongelmana se, ettd keskustelijat eivét uskalla ker-
toa kaikkea ryhmépaineen vuoksi (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).
Hyvissd ryhmékeskustelussa kaikki osallistuvat keskusteluun aktiivisesti. Mo-
nesti voi kuitenkin kdyda niin, ettd puheliaimmat osallistujat dominoivat keskus-

telua. (Valtonen 2005, 236.)
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Tutkijan tuleekin miettid tarkasti ryhméan koostumusta ryhmékeskusteluai-
neistoa keréattdessa. Ei ole olemassa yhtd ainoaa oikeaa tapaa, jolla ryhmaé voi-
daan muodostaa. Ryhmén koostumusta suunniteltaessa tulisi myos ottaa huomi-
oon tuntevatko osallistujat toisensa entuudestaan, koska se vaikuttaa ryhman
vuorovaikutukseen. (Pietild 2017.) Toteuttamissani ryhmékeskusteluissa miehet
tunsivat toisensa ennestddn, jolloin heidédn oli helppo keskustella keskenddn ja
ryhmddynamiikka oli toimivaa.

Keskeistd ryhmikeskustelumetodissa on moderaattorin eli ryhmén vetdjan
rooli. Moderaattori ei kuitenkaan itse osallistu aktiiviseen keskusteluun (Valto-
nen 2005, 223) mutta hédn voi tarvittaessa osoittaa lisdakysymyksid hiljaisemmille
osallistujille (Pietild 2017). Olin tehnyt valmiiksi keskustelurungon (Liite 1), jonka
pohjalta miehet saivat keskustella annetuista teemoista. Teemoja olivat perheen
perustaminen ja lasten hankkiminen, odotukset vanhempien rooleista, tyon ja
perheen yhteensovittaminen seké lasten merkitys. Olin valinnut keskustelurun-
koon teemoja omien tutkimuskysymysteni sekd aikaisempien tutkimuksien poh-
jalta. Mikali halusin keskustelun aikana vield johonkin tiettyyn teemaan liittyen
tarkempaa tietoa, esitin heille lisdkysymyksid. Lisdksi huomioin, ettd kaikki mie-
het saivat kertoa omia ajatuksiaan ja kyselin myos hiljaisemmilta miehiltd heiddn
ndkokulmiaan.

Ryhmaékeskustelua suunniteltaessa on tarkedd miettid myos sitd, miten kes-
kustelu tallennetaan (Ruusuvuori 2010). Tallensin ryhmékeskustelut sekd danit-
tamalla ettd videoimalla. Tamaé osoittautui tarpeelliseksi, silld joidenkin keskus-
telijoiden ddnet kuulostivat hyvin samankaltaisilta pelkilld ddnitallennuksella,
jolloin en valttamatta olisi ollut litterointivaiheessa tdysin varma siitd, kuka pu-
huu milldkin hetkelld.

Ryhmaékeskusteluissa voidaan kdyttdd myos erilaisia virikemateriaaleja,
joita voivat olla esimerkiksi kuvat, videoleikkeet tai tarinat (T6rronen 2017). Kay-
tin ryhmékeskusteluissa virikkeend kahta erilaista videota, jotka kuvasivat erilai-
sia tapoja olla isd. Olin jakanut ryhméakeskustelun neljdédn erilaiseen teemaan ja

kahden teeman alussa nédytin videot, joiden pohjalta miehet saivat alkaa keskus-
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tella annetuista teemoista. Videot olivat humoristisia ja ne aikaan saivat hil-
peyttd, mutta samalla ne edistivit ja helpottivat keskustelun aloittamista van-
hempien rooleista sekd lasten merkityksistd ja isinmalleista. Videoiden avulla
keskustelu muuttui my6s rennommaksi, joten uskon niiden my®os lievittdneen
pientd jannitysta.

Ennen varsinaisen aineistonkeruun aloittamista tutkijan on hyva harjoitella
ryhmikeskustelun johtamista. Pilottikeskustelu antaa mahdollisuuden testata
teemarungon ja mahdollisten virikemateriaalien toimivuutta. Samalla tutkija saa
kokemusta, kuinka keskustelu etenee ja miten mahdollisissa ongelmatilanteissa
voisi toimia. (Pietild 2017.) Tein pilottikeskustelun kolmelle minulle entuudes-
taan tutulle miehelle ennen varsinaisten keskusteluiden toteuttamista. Testasin
tassd sekd virikevideoiden ettd keskustelurungon toimivuutta, jonka seurauk-
sena vdhensin virikevideoiden méadraa kolmesta kahteen sekd muokkasin hie-
man keskustelurungon sanavalintoja, jotta miesten olisi helpompi keskustella
niiden pohjalta. Huomasin my®s, ettd pilottikeskustelun aikana minun oli vaikea
sietdd hiljaisuutta, joten kiinnitin tdhdan huomiota varsinaisten ryhméakeskustelu-
jen aikana, jotta antaisin miehille aikaa ja rauhaa miettid keskenddn ennen kuin
annan lisdkysymyksia.

Lahetin ryhmdkeskustelupyynnon (Liite 2) kuudelle Jyvaskyldn yliopiston
ainejdrjeston sahkopostilistalle, kolmelle tyopaikalle sekd kahteen harrastusryh-
maddn. Ndin pyrin saamaan mukaan eri taustan omaavia miehid ja eri elaméanpii-
rien kautta toisilleen tuttuja miehid. Lisdksi kaksi ryhm&dd muodostui siten, etta
tuttavani suosittelivat kyseisid ryhmid. Kerdsin aineistoni itsendisesti helmi- ja
maaliskuun 2018 aikana. Aineistonkeruuseen tdhtddvissa keskusteluilla on mer-
kitystd silld, missad keskustelut jarjestetddan. Paikan tulisi olla keskusteluun osal-
listujille sekd helposti saavutettava ettd mahdollisimman rauhallinen. (Bloor,
Frankland, Thomas & Robson 2001.) Ryhmékeskustelut toteutettiin eri kaupun-
geissa, joten keskustelupaikka valikoitui sen mukaan, mihin ryhmé helpoiten
pddsi paikalle. Lisdksi otin huomioon sen, ettd keskustelut voitiin toteuttaa rau-
hassa, ilman héiriotekijoitd. Keskustelut kestivit reilusta puolesta tunnista lahes

puoleentoista tuntiin.
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2.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysissa kédytin teoriaohjaavaa sisdllonanalyysid. Se sopi tdhan hy-
vin, silld tutkimukseni ei pohjaudu mihinkddn suoraan teoriaan, mutta teoria-
pohja on apuvilineend analyysin tekemisessd. Analyysistd on tunnistettavissa ai-
kaisemman tiedon vaikutusta, mutta teoriaohjaavassa analyysissa ei testata teo-
riaa. Sisdllonanalyysilld kuvataan aineistoa sanallisesti eli aineisto jarjestetddn tii-
viiseen muotoon, menettamattd sen informaatiota. (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 96-
98.) Olin lukenut etukéteen taustatietoa tutkittavasta aiheesta ja minulla oli jo tie-
dossa erilaisia kasitteitd ja aiempia tutkimustuloksia kyseisistd aihepiireistd, jo-
ten ryhméakeskusteluteemat (Liite 1) perustuivat aiempien tutkimusten mukaan
oleellisiin perheen perustamiseen liittyviin ulottuvuuksiin ja kysymyksiin.
Litteroinnin jalkeen tulostin koko aineistoni ja luin sitd ldpi useaan kertaan,
yksi ryhmaékeskustelu kerrallaan. Aluksi luin aineistoa ilman ennakkokasityksid,
mutta sen jalkeen mietin lukiessani tutkimuskysymyksiéni yksi kerrallaan. Mer-
kitsin aineistoon eri véreilld kaikki ilmaisut, jotka liittyvat perheen perustamisen
odotuksiin. Alleviivasin esimerkiksi kaikki eldmé&ntilanteeseen liittyvat ilmaisut
keltaisella, lapsilukuun liittyvat odotukset oranssilla ja isinmalleihin ja lapsuu-
den kokemuksiin liittyvat asiat vihredlld varilld. Lisdksi kirjoitin tulostettuun ai-
neistoon erilaisia huomioita, jotka liittyivat esimerkiksi sinkkumiesten tai tyos-
sdkdyvien miesten pohdintoihin. Tdmaén jdlkeen siirryin toiseen tutkimuskysy-
mykseeni, jolloin viivasin esimerkiksi kaikki vanhempien rooleihin liittyvét asiat
keltaisella ja tyon ja perheen yhdistamisen haasteet vihredlld. Myos kolmannen
tutkimuskysymyksen kanssa menettelin samaan tapaan. Tamén jalkeen tein eril-
lisen tiedoston, jonne kirjoitin ylos asiat ensin perheen perustamisen odotuksiin
liittyvét asiat, sitten tyon ja perheen yhteensovittamiseen liittyvét asiat ja lopuksi
vield lasten merkityksiin liittyvét asiat. Koska toteutin sekd aineistonkeruun etta
aineiston analyysin teoriaohjautuneesti sekd teemarunkoon mdiritellyt teemat
rajasivat aineistoani, olivat vastaukset tutkimuskysymyksiin 16ydettdvissa ai-

neistostani melko helposti. Litteroitua aineistoa oli yhteensa 86 sivua.
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24 Eettiset ratkaisut

Eettiset ratkaisut ovat ldsnd koko tutkimuksen tekemisen ajan. Tdssd tutkimuk-
sessa on erityisen tiarkedd ottaa huomioon eettiset ratkaisut, silld aiheeni sisdltaa
arkaluontoisia asioita. Kuten Tuomi ja Sarajdrvi (2009, 131) ovat ohjeistaneet, ker-
roin tutkimukseni tavoitteista ja menetelmista seka tutkittavien oikeuksista mie-
hille jo ryhmékeskustelupyynnossa (Liite 2), jonka ldhetin heille sahkodpostitse.
Toin siind esille, ettd heiddn tietojaan kisitellddn luottamuksellisesti koko tutki-
muksen teon ajan, eikd niitd luovuteta sivullisille. Toin myos esille, ettd heidan
nimiddn tai muita tunnistettavuustietoja ei tule esille missddn vaiheessa. Lisdksi
vield ennen varsinaisen ryhmékeskustelun aloitusta kerroin aiheestani ja paino-
tin, ettd miehilld on mahdollisuus kysya mieltd askarruttavista asioista missa vai-
heessa tahansa. Tutkittavien anonymiteettid pyrin sdilyttaméaan keksimalla tut-
kittaville peitenimet, joita kdytdn tutkimusraportissani. Lisdksi olen muuttanut
voimakkaat murresanat yleiskielelle, jotta tutkittavien anonymiteetti sdilyisi hy-
vin. Tutkimusaineistoa sdilytan tietokoneellani salasanan takana ja tulostetut lit-
teraatit ovat kotonani lukitussa kaapissa. Lisdksi tutkijana sitoudun havittamaan
aineiston, kun tutkimukseni on valmis.

Koska tutkimukseni aihepiiri on hyvin sensitiivinen, pyrin huomioimaan
tamdn suunnitellessani ryhmédkeskusteluiden teemarunkoa. Kysymykset eivét
keskittyneet vahvasti henkilokohtaisiin kokemuksiin, vaan niiden muotoilu
mahdollisti keskustelun yleisemmialld tasolla. Heidédn ei tarvinnut kertoa henki-
l6kohtaisista asioista, vaan saivat halutessaan puhua yleisemmaéilld tasolla siitd,
mitd miehet ajattelevat perheen perustamisesta. Lisdkysymyksid esittdessani en

myoskddn kysellyt henkilokohtaisia asioita.
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3 TULOKSET

3.1 Odotukset perheen perustamisesta

Tutkimuksen ensimmaisen tavoitteena oli selvittdd, millaisia odotuksia nuorilla
miehilld oli perheen perustamisesta. Olen jakanut perheen perustamiseen liitty-
vdt odotukset neljddn osioon: eldaméntilanteeseen, lapsuuden kokemuksiin ja
isinmalleihin, perhearkeen ja lapsilukuun liittyviin odotuksiin.

Elimantilanne. Miehet kokivat, ettd perheen perustaminen on ollut heille
lahes aina itsestddn selvéa: “Niin kauan ku muistaa nii oon ajatellu haluavani perheen
ja lapsia et se on aina ollu semmonen itsestdiinselvyys” (R2, M2). Keskusteluissa il-
meni myos, ettd etenkin ldhipiiriin syntyneiden lasten ansiosta ajatus oman per-
heen perustamisesta oli vahvistunut. Samalla useimmat miehet kuitenkin ajatte-
livat heiddn eldmaéntilanteensa olevan tdlld hetkelld sellainen, ettd vield ei per-
heen perustaminen ole ajankohtaista. Miehet ajattelivat, ettd paras mahdollinen
elamdntilanne perheen perustamiseen on silloin, kun eliméntilanne on jo vakiin-
tunut ja omaa nuoruutta on saatu eldd rauhassa. Lisdksi edellytyksend perheen
perustamiselle néhtiin, ettd oli 16ydetty sopiva puoliso, opiskelut oli saatu paa-
tokseen ja tyopaikka olisi molemmilla valmiina: ” Silldlailla niinku talous turvattu”
(R1, M2). Tyopaikan tdrkeys tuli esille jokaisessa haastattelussa, mutta se koros-
tui parisuhteessa eldvien miesten keskusteluissa, kun taas sinkkumiesten kes-

kuudessa sopivan puolison 16ytyminen néhtiin tirkeimmaéssa asemassa.

Pitkddn on ollu se ajatus, ettd perhe perustetaan jossain vaiheessa mut se ajankohta nyt on
se suurin kysymysmerkki et kuitenki ku opinnot lahestyy loppua mut sit kuitenki olis hyva
saada se paikka sieltd tyoeldmaéstd ja tietysti puoliso on kans tdrkee --- et olis niinku edel-
lytykset sille ettd pystyy sitte lapsia hankkimaan (R2, M3)

Se eldménvaihe, ku ruvetaan perhettd perustamaan pités olla suht tasanen et oikeestaa ku
koulut on kéyty ja vaha siirrytty tyoeldméda nii se vois siind kohti sit tulla ku alkaa jo véha
olla talous ja muutki puolet Kal}l,innassa nii et on semmonen sopivan paksu eldméntilanne
varmaan. Semmonen et ois ne pahimmat menovuodet jo menny ohi. (R4, M2)

Tyopaikka néhtiin tarkedna erityisesti siitd syystd, jotta taloudellinen tilanne olisi

hyvd, jolloin lapselle voitaisiin taata mahdollisimman hyvéit olosuhteet. Lisdksi
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tyossdkdyvien miesten keskuudessa vakituista tyosuhdetta pidettiin hyvin tar-
keand: “Nii ettd molemmilla olis vield vakipaikka” (R1, M3). Miehet odottivat myos
puolison péddsevdn tyoeldmddn, ennen perheen perustamista, jotta tytelamaan
palaaminen vanhempainvapaiden jdlkeen olisi helpompaa.

Miehet my6s pohtivat, ettd lapset tulisivat rajoittamaan melko paljon hei-
dédn eldmddnsd useiden vuosien ajan. Useimmat, etenkin tyossdkdyvit miehet
pohtivat, ettd he tahtoisivat my6s my6hemmin aikuisena antaa aikaa omille har-
rastuksilleen, jonka vuoksi lasten hankinta olisi hyvéa aloittaa mahdollisimman
pian.

Ite oon sitd mieltd, ettd mahollisimman pian jos sen asian hoitais koska sit pddsis siitd ma-

hollisimman nopeesti uloski, et se on vihid niinku asuntolaina et se otetaan ja sit se makse-

taan ja mitd nopeemmin niin sitd parempi (naurua). Ku aattelee ett4 siind se parikymmentd
vuotta menee ennenku pédsee taas omaa eldméd tavallaan nii jos sitd oikee viivastyttdd

kolmenkympin jidlkeen johonki 35-37 ikéseksi nii sitd on sitte jo viiskymppinen sitte ku
péédsee takasin normaaliin rytmiin. (R4, M2)

Toisaalta etenkin opiskelijamiesten keskustelussa miehet pohtivat myos sitd, ettd
nuorena olisi hyvéaa aikaa eldd omaa eldmaéé ja kun on tarpeeksi saanut matkus-
tella ja toteuttaa itseddn, olisi sen jdlkeen hyvéad aikaa rauhoittua perhe-eldmaan.

Vaikka useimmat miehet kokivat, ettd vield ei ollut paras mahdollinen aika
lastenhankinnalle, sopivasta idstd perheen perustamiselle keskusteltiin paljon.
Koska miehet olivat jo 25-29-vuotiaita, he kokivat idn puolesta olevansa valmiita
isdksi, mutta eldméntilanne muuten ei ollut vield ihanteellinen perheen perusta-
miselle. Miesten keskusteluissa ilmeni my®s, ettd nuorempana he olivat kuvitel-

leet olevansa isid jo tdmén ikdisina.

Nuorempana ajatteli, ettd tota kylld se perhe vois hyvinkin olla jo ennen kolmeakymppid,
mutta nykyddn aattelee et miksei sitd vois perustaa vaikka kolmenkympin jalkeenki. (R2,
M1)

Miesten puheissa ilmeni my6s hieman ristiriitaa siitd, ettd etenkin opiskelevat
miehet halusivat vield jatkaa itsensd toteuttamista esimerkiksi tydskentelemalla
ulkomailla, mutta toisaalta ndamé& miehet my6s kokivat, ettd perheen perustami-

nen tulisi olemaan ldhitulevaisuudessa ajankohtaista.

--- ku mé kuitenki haluaisin tyoskennelld ulkomaillaki, nii toivoisin, et olisin vdhd nuo-
rempi téds kohtaa vaik se muutama vuosi nii, olis vaikka hyvin aikaa eld4 sitédki aikaa. Et ku
jos vaikka vuoden pééstd valmistuis ja sit vois olla neljd vuotta ulkomailla ja ku haluisin
kuitenki sit Suomes perheen perustaa ja kasvattaa. (R2, M2)
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Vaikka useimmat miehet kokivat, ettd vield ei ollut paras mahdollinen aika las-
tenhankinnalle, ldhes kaikki miehet toivat esille myos sen, ettd lapset kuitenkin
haluttaisiin saada ennen 40-vuoden ikdd. Miehet pohtivat, ettd kovin vanhana he

eivit jaksaisi endd samalla tavalla lapsiaan hoitaa, kuten nyt nuorempana.

Ei kauheen my6h&an niitd lapsia et mieluummi aikases vaihees ku mychéses ettd sitte saa
nelikymppiseni jo alkaa miettid ettd mitdhd sitd sitte tekis ettei tarvi sitte alkaa taas vaip-
parallia. (R1, M1

Vaikka miehet ajattelivat perheen perustamisen olevan jirkevdd ennen 40 ika-
vuotta, toisaalta taas miehet eivit ndhneet itselleen selvdd takarajaa isdksi tulon
ikddn, vaan enemmankin pohtivat isdksi tuloa oman jaksamisen mukaan: “Mi
oon sitd mieltd, ettd lapsen saa hankkia minkd ikdisend haluuki, kuha on vaan kykenevi
pitdmddn huolta siiti sijoituksestaan” (R4, M2). Lisdksi etenkin opiskelijamiehet
pohtivat myos sitd, ettd naisen ikd madrittelee enemmankin sitd, koska perheen

perustaminen on mahdollista.

Mai en varsinaisesti siind sellasta kattorajaa née, ettd enemmanki sit nden ne biologiset ra-
joitteet sitte niinku naisen puolelta (R4, M1)

Miehet miettivat kaikissa keskustelussa myos sitd, minkd ikdisend omat isdt ovat
lapsia hankkineet ja niiden kautta pohtivat sopivaa ajankohtaa lasten hankkimi-
selle. Miehet vertasivat timin hetkistd ikdd oman isdn isdksi tulon ikddn seka

miettivat minkd ikdinen oma isd on ollut silloin, kun itse on syntynyt.

Neljakymmentd on ainakin mulla kylla se raja. Ite on huomanu ku oma isd on ollu 38 ku
oon syntyny nii on huomannu siind vaiheessa ku se pahin teini-ika ja se siind ennen tay-
sikdsyyttd nii huomaa ettei isd f'aksanu endd samallalailla keskittyd mun konhotuksii
niinku velipojan. Ku se oli sitte IX i vildenkymmenen jo pitkésti siind nii kylld sen huomas
nii itte on miettiny sitte ettd ei ehkd noin vanhaksi ettd piisaa virtaa sitte sillon ku sita tart-
tee. (R1, M2).

Keskustelua syntyi etenkin siitd, jos miesten omat isét olivat olleet melko vanhoja
miesten omassa nuoruudessa ja se oli ndkynyt isien jaksamisessa. Tdlloin miehet
toivoivat, ettd voisivat saada lapset nuorempina, jotta jaksaisivat antaa omille

lapsilleen aikaa ja huomiota koko heiddn lapsuutensa ja nuoruutensa ajan.
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Vaikka tdman tutkimuksen miehille perheen perustaminen onkin ollut la-
hes aina ajatuksissa, miehet ovat puhuneet lasten hankkimisesta ja perheen pe-
rustamisesta kavereidensa kanssa vain vahan tai ldhinna vitsilld: “Aika vdhdstd se
on ollu ja miesporukassa se menee ehki semmosella vitsilld aina et heitetdin lipilli se
athe niinku esiin” (R1, M4). Perheen perustaminen on hyvin henkilokohtainen
aihe, joten jotkut miehistd kokivatkin, ettd hyvan ystdvan kanssa perheen perus-
tamisesta voi vakavastikin puhua: "Kahen kesken sitte niinku jonku hyvdin kaverin

kans voi jutella enemminki” (R1, M2).

Joskus jonku hyvén ystdvén kans voi puhua mutta eipé kylla hirveesti tuu puhuttua. On
se kuitenki nii henkilokohtanen asia ja kuitenkaa ei vield ees oikee ajankohtanen vaikka
lapsia kylld haluanki ettd se on selvd mutta silti kaukane. (R3, M2)

Toisaalta miehet myos ajattelivat, ettd ndma asiat eivét valttamattd ole olleet vield
puheenaiheeina, koska lasten hankinta ei ole vield niin ajankohtainen heille: ”Nii
se varmaa et ku se ei oo vield ajankohtanen nii ei oo noussu semmosta keskustelua” (R2,
M3). Miehet myos kokivat, ettd kavereille perheen perustaminen on vain “tapah-

tunut” eikd siitd ole niinkdédn etukateen juteltu.

Omassa kaveripiirissd on aika vdhd timmosid perheellisid ihmisid et muutama pariskunta
kylld on, joilla on jilkikasvua, mut ei siitd kylld kauheesti tullu juteltua et se oli enemmaénki
sellasta et se vaan niinku tapahtu niille ihmisille, et niille oli lapsi tulossa et ei ne ikéa ollu
etukdteen puhunu siitd asiasta et hei nyt me ollaan suunniteltu hankkivamme lapsia. (R4,
M3)

Keskeisind asioina miesten keskusteluissa eldméntilanteesta tulivat esiin sopivan
puolison 16ytyminen ja hyva tyopaikka ennen perheen perustamista. Myos risti-
riita itsensd toteuttamisen ja oman idn valilld esiintyi vahvasti osassa keskuste-
luita. Mielenkiintoista oli, ettd etenkin opiskelevat miehet halusivat toteuttaa it-
seddn, matkustella ja jopa tyoskennelld ulkomailla ennen perheen perustamista,
kun taas tyossakdyvat miehet ajattelivat lasten hankinnan olevan jarkevéaa mah-
dollisimman pian, jotta voisivat saada myShemmin aikuisuudessa aikaa itsel-
leen.

Omat lapsuuden kokemukset ja isinmallit. Kiinnostavaa oli, ettd miehet
pohtivat perheen perustamiseen liittyvid odotuksia paljon omien lapsuuden ko-

kemustensa kautta. Miehet muistelivat omien vanhempiensa toimintatapoja van-
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hempana sekd pohtivat, millaisessa eldméntilanteessa heidan vanhempansa oli-
vat perheen perustaneet. Miehet kokivat mys omien lapsuusmuistojensa olleen

hyvid ja lampimié, jonka ansiosta perheen perustaminen tuntuu luontevalta.

Sanoisin ettd omalla kohalla ja monen kaverin kohalla et kyl ne niinku tulee aika suoraan
sieltd oman perheen kokemuksista, ettd ku omat lapsuusmuistot on semmosii niin lampi-
mid et se on aina ollu sitd kautta just itsestddnselvyys mut sit taas se et ku on paljo kave-
reina eroperheiden lapsia nii ne just miettii enemmaén et haluuko lapsia ollenkaa. RRZ, M2)

Kaikki miehet totesivat, ettd aikovat ottaa mallia omasta isdstddn vanhempana
olemiseen. Omista isistd puhuttiin erittdin kunnioittavasti ja heitd pidettiin jopa
esikuvina: “Ettd jos vihdikdid sellaseen suoritukseen pystyy nii hyvi on” (R1, M2). Mo-
nissa keskusteluissa vilittyi oman isén aktiivisuus, joista miehet halusivat ottaa
mallia omaan isyyteensd. Oman isdn lisdksi isinmalleina pidettiin esimerkiksi

isoisdd sekd ystdvad, joka toimi vertaisesikuvana.

En tiid onko esikuva liian voimakkaasti sanottu mut siis oma isd on semmonen suorasel-
kdnen ja pddttdvdinen mies ja sit jos miettii noita lapsuusajan juttuja et jos oli jotkut urhei-
lukilpailut niin poikkeuksetta aina oli isd kannustamas sield ja aina vahd neuvo et miten
kannattaa juosta ja meni johonki tiettyyn kohtaan sitd rataa ja oli aina tsemppaamassa ettd
nyt ota se kiri. Et tosi osallistuva se oli ku nyt néi jalkeenpédin miettii niin ehké siltd osalta
haluu olla se samanlainen. (R4, M3)

Toisaalta miehet pohtivat myos sitd, ettd joitakin asioita he haluaisivat omassa
isyydessddn tehdd toisella tavalla kuin mitd heiddn omat isét olivat tehneet. Tal-
laisia asioita miehet kokivat etenkin silloin, kun oma isd oli tehnyt paljon mat-
kustamista vaativaa tyotd. Jotkut miehet kokivat myos, ettd eivit olleet saaneet
isdltddan niin paljoa kannustusta ja ymmarrystd murrosikdisend, mité olisivat sil-

loin vaatineet.

Ite haluais ehki erilailla kannustaa omaa lasta et tietenki on omaltaki isdltd tukee tullu
mutta ei semmosta tsemppid varsinki nuorempana ettd ehké ite haluis sit enemman ldhei-
simmissé véleissa olla omien lasten kanssa. Et en ny sano et etdiset vilit ois mut ehkéd sem-
monen pehmeempi suhde omiin lapsiin. (R4, M1)

Vaikka omat isét koettiin tiarkeind isinmalleina, miehet pohtivat kuitenkin myos
sitd, ettd samalla tavalla omasta didistd voidaan ottaa mallia vanhempana toimi-
miseen. Tamad tuli esille etenkin opiskelijamiesten ryhmaéssd, jossa muutenkin ko-

rostui vanhempien vélinen tasa-arvo kaikilla osa-alueilla.

Isinmalleista oma is4 tietysti. Isd nyt ehki on ollu aina viha etéisemFi, ku 4iti ja nyt sindnsa
kaikesta voi kylld puhua, vaikka &itin kanssa on tullu puhuttua kylld enemmaén kaikesta ja
laajemmin asioista mutta silti. (R2, M4)
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Nii iha hyvin tés vois olla 4itiki et ehké se oma kasitys siitd hyvastd vanhemmasta mitd ite
haluaa, nii on luultavasti joku yhdistelméd kumpaaki vanhempaa et se niinku sisltda piir-
teitd kummaltakin et ma en sillain takertuis kumpaankaan et kumpiki vanhempi voi olla
vanhemman malli tai esikuva. (R2, M2)

Ne miehet, joilla oli omaan isddn ldheinen suhde oman isdn kanssa, puhuivat eri-
tyisen paljon siitd, ettd haluaisivat olla samanlainen isd kuin oma isd oli ollut.
Oli kuitenkin merkityksellistd huomata, ettd opiskelijamiehet korostivat myos
oman didin tdrkeyttd vanhemmuuden mallina.

Perhearki. Miesten odotukset perhearjesta olivat realistisia. Miehet pohti-
vat tulevaa arkea paljolti tuttaviensa kautta, joilla pikkulapsiarki oli jo kdynnissa.
Tulevan arjen perheen perustamisen myo6td miehet nékivat kiireisend, jolloin
omat menot jdisivat vahemmialle: ”Vaipparalli alkaa. Kiire ja harrastukset muuttuu
ainaki vihise” (R1, M4). Miehet kuitenkin uskoivat, ettd uuteen arkeen varmasti
tottuu hyvinkin pian, mutta alkuun voi tuntua oudolta, kun yhtakkia huolehdit-

tavana on pieni lapsi vuorokauden ympari.

Sopeutumiskysymyshin se on alkuun et eka voi tuntua, ettei mitddn pysty tekee ja ei saa
unta ja hermot on kireelld, mut kaikkeen varmaan ajan kans tottuu et varmasti sen elimén
saa ihan normaalisti py®rii sit sen jalkeenki. (R4, M3)

Lasten myotd myos vastuun ja huolen ajateltiin lisddntyvan miesten eldmassa.
Huolta miehet ajattelivat tulevan esimerkiksi siitd, ettd lasta ei voi joka hetki
ndhda ja suojella. Vastuu tuli esille kaikissa ryhmissd. Miehet kokivat, ettd se on
melko suuri muutos, kun joka hetki tulee asettaa lapsen tarpeet omiensa edelle.
My6s viikonloppujen ja lomien menot tulisi suunnitella lapsen tarpeiden mu-

kaan.

No vastuuta tulee ainaki iha hirveesti - ja huoli tietysti niinku et onhan silli lapsella kaikki
hyvin vaikka ei joka hetki vilttamattd padsekddn nakemadn et ku on jossain vaiheessa hoi-
dossa et tdssd vaiheessa ku yksin eldd nii ei semmosta ole (R2, M3)

Sit on eldmas aina joku joka pitdd laittaa edelle ja siind pitda olla valmis. Ja se sisaltdad kans
niitd uhrauksia --- se on yksinkertasesti niin ettd sit oma itse ei enéé voi olla oman eldménsi
keskiﬁiste vaan sit se on se lapsi ja siihen pitdd olla valmis et ei voi enid sillai olla et teen
mitd huvittaa. Et se vaatii tosi paljo harkintaa et onks siihen valmis et laittaa jonku muun
ittensd edelle jatkuvasti. (R2, M2)

Vaikka miehet toivat esiin paljon kielteisid asioita lapsiperheen arjesta, ajattelivat

he, ettd myonteisidkin asioita on varmasti tulossa: “Joo kylli se muuttuu aika radi-
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kaalisti mutta ei se oo pelkistiin negatiivinen asia” (R1, M2). Miehet ndkivit tule-
vassa arjessa hyvand esimerkiksi sen, ettd eldméaan tulee lisdd sisdltod ja sadannol-

lisyytta.

Se on varmasti paljo sinnollisempé&a se eldma ja ei pysty endd oman mielen mukaan kaik-
kee tekemaédn ettd tulee tiettyjd rajoitteita liséksi siihe et pitds olla aikaa olla kotona ja olla
siind lastenki kanssa sitte ettd timmosid ajatuksia lahinnd. Mut emma usko et se eldma
siihe loppuis ku sen lapsen saa ettd muuttuu kylld vaa vahi erilaiseksi. (R4, M1)

Vaikka miehet pohtivatkin tulevaa pikkulapsiperheen arkea kielteisten asioiden
kautta, heiddn puheissaan tuntui olevan silti tietynlaista rentoutta, eikd tulevasta
vanhemmuudesta kannettu vield turhaa stressia: ” Voisko se arki olla vaan sitd, ettd
makais sohvalla kalsarit jalassa ja kattois telkkaria ja lapsi hyppis siind mahan pddlld?”
(R4, M1). Etenkin tyossdkdyville miehille oli selvad, ettd kaupassa kdynnit ja mat-
kustelut pystyy hoitamaan samalla tavalla kuin aiemminkin, koska lapsen voi
ottaa aina mukaan, jolloin koko perhe saa yhteistd aikaa.

Lapsiluku. Miehet pohtivat myos toivottua lapsilukua. Lahes kaikki miehet
olivat sitd mieltd, ettd kaksi tai enintddn kolme lasta olisi sopiva lukumadérd, eika
kukaan miehistd halunnut vain yht4 lasta. Miehet my®s toivoivat, ettd lapset oli-
sivat mahdollisimman lyhyelld ik&erolla, jotta heistd olisi pienend seuraa toisil-

leen.

--se on jotenki helpompi pitdd siitd lapsesta huolta jos sil on joku pari vuotta ikderoo oleva
sisarus vaikka joku veli tai sisko jonka kans se voi sitte touhuta. Mulla on siskolla pari lasta
ja ne touhuaa yhdessi ja se selvisti tekee hyvédd molemmille niinku niille lapsille et niil on
olemassa semmosia vertaisia siind perheessi. (R2, M1)

Ei ainakaa kolmea enempési ja sit taas yks lapsi on vidhd huono et jos siitd tulee sit joku
semmonen lellipentu ettd on kaikkien lellittdvana et ei sekédd oo kyl hyva (R3, M3)

Kaks ois semmonen nykymaalimassa sopiva lukumdaird, ettd jos alkaa kauheen iso perhe
olemaa nii tulee sitte kaikis yleisis asiois kaikkee yleist4 jdrjestelemista. (R4, M2)

Lisdksi mielenkiintoista oli huomata, ettd miehet miettivat ihanteellista lapsilu-
kua oman lapsuudenperheensd kautta. Kaksilapsisesta perheestd olevat olivat
ehdottomia, ettd kaksi lasta on sopiva mddrd, kun taas kolmen lapsen puolesta
puhuivat sellaiset miehet, joiden lapsuuden perheessi oli ollut enemman lapsia:
"Toi lukumddri nii mullaki se on kaks et tytto ja poika ja yllittiden mulla on yks sisko”

(R2, M2).
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Vois se olla ainakin se poika kiva saada ja ehka toinenki poika nii niistd olis toisillensa sitte
leikkikaveria ja pelikaveri kans. Ittelld ku on pari vuotta vanhempi veli nii aina me ulkona
touhuttiin ja mentiin ja siitd on jadny semmosia hyvid muistoja paljon (R3, M2)

Vaikka omasta lapsuudenperheestd haluttiin ottaa mallia lasten lukumadrdan,

suurperheissd kasvaneet miehet eivit kuitenkaan olleet itse ajatelleet hankkia

kolmea lasta enempada.

2 Odotukset vanhemmuuden jakamisesta sekd tyon ja per-
heen yhteensovittamisesta

Tutkimuksen toisena tehtdvand oli tarkastella miesten odotuksia vanhemmuu-
den jakamisesta seké tyon ja perheen yhteensovittamisesta. Téassa alaluvussa ker-
ron miesten ajatuksia vanhempien rooleista perheessd seka siitd, millaisia odo-
tuksia miehilld on tyon ja perheen sovittamisesta lapsiperheessa.

Vanhempien roolit. Miehet kokivat, ettd perheissd vanhempien roolit ovat
muuttuneet paljon vuosien saatossa. Useissa keskusteluissa ilmeni, ettd vield
miesten lapsuudessa didin tehtdvana oli ollut kodin ja lasten hoitaminen, kun
taas isdn tehtdvana oli toissd kdynti ja ulkotyot: “Meilld se meni melkee nii, ettd isi

hoiti paskajutut ja diti sitte kaikki tommoset kodin siivoukset ja muut” (R1, M2).

Meillé oli naisten hommat ja miesten hommat kylld aina erikseen et siel on se roolitus ollu
kylld et varmaan se on vaan sit menny silleen, ettd sillon oli selkeet erot, et miten ne kotityot
on jaettu. Kotityot ja lastenhoitoty6t oli siis aina selkeesti didin juttu ja isd on hoitanu sit
maatilan et siind se tyonjako on sit ollu. (R4, M1)

Keskusteluissa selvisi, ettd omalta isdlta on opittu arvokkaita taitoja, joita miehet
haluaisivat siirtdd myos tuleville sukupolvilleen. Miehet arvostivat puheissaan

kovasti esimerkiksi ulkotdiden kautta opittuja taitoja.

Oman isdan kans tehty paljon yhes kaikkia ulkohommia, ettéd niitd olis sitte omienki lasten
kans kiva tehd4 ja opettaa samalla sitd tyontekoo niillekin ettei ihan laiskoja olis. (R3, M1)

Sitte ku isdn kans jdi nii tiesi ettd ldhettii jonnekki pellolle vdhid kyntdméén tai metsahom-
miin heti nuorena et sen kautta on oppinu kylld tuon tyonteon etté se oli vihd semmosta.
(R1, M1)
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Keskusteluissa ilmeni lisdksi, ettd isyys ndhd&dan tdnd pdivand myonteisem-
pdnd kuin aiemmin ja isdnkin osallistumista lastenhoitoon arvostetaan téna péi-
vdnd entistd enemman: “Jotenki tuntuu, etti ennemmin pidettiin semmosena pehmo-

isdnd, jos touhus lasten kans ja et se ei ollu semmonen miehekids juttu” (R3, M2).

Tuntuu ainaki et miehet on alkanu enemdn ajattelemaan et se on niinku paljo hyviaksytta-
vampadd hankkia lapsia ja asettaa ne uran edelle. Tai mulla on semmonen késitys et on tullu
niinku hyvaksyttavammaks. Tai ainaki miehet on niinku hyvéksyny sen ajatuksen parem-
min téné pdivand, ku mitd vaikka kymmenen vuotta sitte. (R2, M3)

Miehet kokivat, ettd tdnd pdivdnd ei ole olemassa erillisid naisten ja miesten roo-
leja, vaan esimerkiksi lasten kasvatus ja kotityot tehddan tasapuolisesti yhdessa
perheen perustamisen jalkeen: “Samallalailla ku nytki ennenku lapsia, etti se kumpi

kerkee nii se tekee” (R1, M2).

Ei niitd kannata mitenkdd jakaa, ettd ne varmaan sit menee niinku asettuu ettd kummankin
pitdd tehd jotaki ja siitd ne roolit sit jakautuu automaattisesti. Jos toinen vaikka on kotona
lasta hoitamassa ja toinen tdissd niin sit se tdissdkédyva voi sitte hoitaa sitd lasta illalla ettd
voi silleen koittaa sitd tasata ettei toinen pelkdstdan tee sitd jotaki. (R4, M1)

Monissa keskusteluissa tuli esille myos se, ettd molempien vanhempien tulisi ta-
sapuolisesti osallistua lasten hoitamiseen. Miehet pohtivatkin, ettd he haluaisivat
antaa puolisolleen hengidhdystaukoja arjesta, mikali didit ovat lasten kanssa pdi-
védt kotona ja isdt toissd: “Joo etti saa hengihtid, kun kylld sitd pitdd tasapuolisesti
kuitenki kotoa pddstd pois” (R1, M2).

Perheen ja tyon yhdistiminen. Taloudellinen tilanne tuli keskusteluissa
esiin useaan otteeseen ja sitd kautta puheissa esiintyi tyon tarkeys. Tyopaikkaa
miehet pitivit erityisen tdarkednd sen vuoksi, jotta heiddn olisi taloudellisesti tur-
vallisempaa perustaa perhettd. Tyon tdrkeys tuli esille jokaisessa keskustelussa,
mutta etenkin ne miehet, jotka olivat jo tyoeldmaéssa tdlld hetkelld, mainitsivat
useaan otteeseen tyon olevan tirkein edellytys perheen perustamiselle. Miesten
puheissa ilmeni, ettd sekd isén rooli ettd tyontekijan rooli ovat heiddn eldméssaan
molemmat hyvin tédrkeitd ja he haluaisivat panostaa molempiin rooleihin mah-

dollisimman paljon.

Kylldhdn ne molemmat roolit on tosi tarkeitd ettéd kylld sitd kotona pitdd olla isd ja tyopai-
kalla tyontekijd et sieltd saa sitte sen taloudellisen tuen siihen lapsenhoitoon mutta kylld
sitte kotona tdytyy olla myos lasnad. (R4, M2)
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Vaikka miehet kokivat tyon hyvin tarkednd osana eldméd, useat miehet myos ko-

kivat olevansa enemmain perhekeskeisid kuin urakeskeisia.

Jos vaihtoehdot olis et vaikka et md jatkan sinkkuna ja tdhtddn uras oikeen korkeelle tai sit
vaihtoehtoisesti et mulla ois perhe ja lapsia aika pian ja vaikka loppuikéni siivoisin yleisid
vessoja niin m4 valittisin sen than miettimiittd et se on niinku niin paljo tirkeempad mulle.
(2, M4)

Kahden vaativan roolin hoitaminen aiheutti keskustelua. Eniten miehid mietitytti
oma jaksaminen: "Ei se kylli varmaan kauheen helppoo oo, ettid miten sitte jaksaa ku
kiy tdissi ja on illat lasten kanssa” (R1, M1). Jaksamisen ohella toisena suurena
haasteena miehet nékivat vuorotyon tuomat ongelmat sekd paljon matkustelua
vaativan tyon: “Jos tyoajat on jotaki muuta ku virka-aikoja, ku voi olla yévuoroja ja
iltavuoroja ja viikonloppuja” (R1, M2).

Jos on vuorotyd molemmilla nii sit se lastenhoitohomma on kans yks et jos molemmilla on

yovuoro, nii ei sitd lasta millda viittis viid hoitoon yoksi, ettd lastenhoitajan homma se on

se kovin et miten sen saa hoidettua jos molemmat on tdissd. [hanne olis kylld semmonen

ettd molemmilla olis sama tyoaika vaikka kuudesta kahteen nii sitte ois nii helppo hoitaa
kaikki hommat. (R1, M1)

Opiskelijamiesten keskustelussa pohdittiin myos sitd, ettd jos méadrdaikaisten
tyosuhteiden vuoksi joutuu muuttamaan paljon kaupungista toiseen, voi se olla
perheen lapsillekin raskasta. Tamédn vuoksi miehet kokivatkin tdrkednd, ettd en-
nen perheen perustamista heilld olisi vakituinen tyosuhde, joka ainakin vihen-
tdisi muuttamista. Hankalana miehet kokivat etenkin lasten ystdvyyssuhteiden

luomisen muuttojen vuoksi.

Sit nditdki et saa tyopestin, vaikka parin vuoden ajaks jostaki paikasta ja sitte se perhe
muuttaa sinne ja sit taas parin vuoden padstd muutetaan muualle ja taas muualle ja men-
nddn vdhd niinku sen tyon perdssd niin siind helposti unohtuu taas se et mitd tekee sille
lapselle ku eihén se pysty luomaan kaverisuhteita ku sen ympéristé muuttuu koko aika nii
vaikee sit isompanaiaan olla mitdédn ystdvyyssuhteita ku se koko aika muuttuu ja niiden
ylldpitdiminen ja se turvallinen ymparisto sitte (R2, M1)

Vaikka miehet ndkivat paljon haasteita tyon ja perheen yhteensovittamisessa,
kiinnostavaa oli kuitenkin huomata, ettd miehet eivit kokeneet sitd mahdotto-
mana yhdistelmdnd. Etenkin tyossdkdyvien miesten keskusteluissa ilmeni, etta
pdivéat ollaan normaaliin tapaan toissd ja lapsia hoidetaan kotona tyopdivan pdit-

teeksi.
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Mutta kai se isén ja tyontekijan rooli on yhdistettdvissd, ettd eikai se ku kédy pdivan toissd

ja illan puuhastelee niitd isin hommia kotona. En tiid et mikspai ei olis yhdistettdvissa. (R4,
M1)

Tyossdkdyvien miesten puheissa heijastui tietynlainen keveys isyyttd ja lasten
kasvatusta kohtaan. Eniten hankaluuksia tyon ja perheen yhdistamisessa nakivit
opiskelijamiehet, jotka arvioivat vaihtuvien tytpaikkojen tuovan hankaluuksia
arkeen.

Perhevapaat. Useat miehet kokivat, ettd vanhempainvapaat ovat enemman
didille tarkoitettuja. Keskusteluissa kuitenkin ilmeni, ettd miehet pitdaviat mielel-
laan heille tarkoitetut isyysvapaat vauvan synnyttyd, mutta loput vanhempain-

vapaat olisivat enemmaénkin didin vapaita.

Ite en ehkd osais ndhda itteeni et jdisin hirmupitkéksi aikaa koti-isdksi et varmaan se perus
vauvavapaat mitd siind pidetddn mut en varmaan pidemmaéksi aikaa. Ainakaa talld het-
kell4 ei oo ajatusta et haluisin jadda kotiin pidemmaks aikaa. (R4, M1)

Joissakin keskusteluissa kuitenkin ilmeni myos, ettd osa miehistéd voisi myos mie-
lelldén jaada lasten kanssa kotiin pidemmaksikin aikaa. Toisaalta ndissa ajatuk-

sissa my0s oletettiin, ettd kotona olon ajateltiin olevan rentoa ja levollista.

Itteehd ei henkilokohtaisesti haittais vaikka sellaset perinteiset perheroolit kddnnettis
ylosalaisin, ettd md jdisin koti-isdksi nii se ois ehkd enemmanki tervetullutta omalla kohalla
nii sitte sais ainaki hyvan syyn himmailla kotona. (R4, M3)

Myo6s perhevapaiden pitdmisessd miehet nostivat esille taloudellisen tilanteen.
Miehet korostivat, ettd perhevapaille jadmisesséd tulee tarkasti miettid sitd, kum-
man vanhemman kannattaa jaada kotiin hoitamaan lapsia: “Rahahan se téssi mi-
rid, ettd kylld se pitis jommankumman aina olla téissi” (R4, M2). Perhevapaille jada-
miseen ei nahty vilttamattd vield yhtd oikeaa ratkaisua, vaan miehet ajattelivat,

ettd sen hetkinen tilanne mé&&drad, kumman vanhemmista kannattaa jaada kotiin.

T&& on niin perhekohtasta ja yksilokohtasta et mimmoses vaihees kummanki ura on ja
mimmonen ty6 kummallaki on ja mité se edellyttdd ja mitd se vaatii ja kannattaako jom-
mankumman olla ehdottomasti t6issd et musta tdéd ei mun mielesti liity sukupuoleen mil-
ldédn lailla. (R2, M2)

Jotkut miehet my®6s tdssdkin asiassa vertaili itseddn omaan isddnsé ja hanen toi-

mintaansa. Miehet pohtivat myos sitd, ettd vaikka heiddn omat isdt ovat olleet



32

tyossdkdyvid heiddn lapsuudessaan, ovat he silti olleet ldheisid ilman perheva-
paita ja jatkuvaa yhdessdoloa. Tarkednd kuitenkin nghtiin osallistuminen lapsen

elamiian muutoin aktiivisesti.

Ehk& mulla on se et ku itelldkdd oman isédn kanssa ei oo vilit semmoset niinku niin laheiset
ku joillaki on vanhempien kans nii ehkd ma ite nden ettd voi olla hyvé iséd vaa ihan silldki
ettd on ldsnd ihan siind perheessd. Et varmaa térkeintd on kuitenki se et osallistuu siihe
perhe-eldméa —-et tietenki miten kukaki haluu mut ite en nikis et tarvittas semmosta vuo-
den aikaa ettd kasvettas ihan yhtee tai en tiid jadko siini sit etdiseks. (R4, M1)

Itelld ei ainakaa tunnu et olisin féi'ainy etdiseks oman isdn kans vaikka ei kauheesti silleen
kakarana kuitenkaa tekemisis ollu, et seki reissuhommia teki paljo mut silti tirkee ihminen
ollu aina (R4, M2)

Yhdessd keskustelussa mainittiin myds osa-aikatyon mahdollisuudesta omalla
tyopaikalla, joka mahdollistaisi sen, ettd aikaa jdisi tyon ohella perheelle enem-
mén. Lisdksi etdtdiden mahdollisuus tuli keskusteluissa esille, jolloin t6ité voitai-
siin tehdd kotoa kasin. Nama keskustelut tulivat ilmi enemmén ilmi niiden mies-

ten puheissa, jotka olivat korkeammin koulutettuja.

Varmaa riippuu siitd tyopaikastaki et meilléd tid nykynen paikka missd nyt oon nii se kdy-
tannossd mahdollistas sen ettd usein ndis lapsiperhetilanteis tyontekijit tekee timmosta
osa-aikasta viikkoo et esimerkiks 60 tai 80 prosenttia et niitten tyoviikko saattaa muuttua
vaikka nelipdivéseks tai sitte se et ne tyopaivit loppuu jo kahelta nii sit se helpottaa jo tosi
paljon sellases perhearjen suunnitteluset ku saa sitd tyotd kevennettyd silleen ajankaytolli-
sesti. (R2, M3)

Oli kuitenkin kiinnostava huomata, ettd ainoastaan yhdessa keskustelussa poh-
dittiin osa-aikatyon mahdollisuutta, vaikka miehet tiedostivat tyon ja perheen
yhteensovittamisen olevan vililld hankalaakin. Opiskelijamiesten keskustelussa
puolestaan miehet pohtivat etdtoiden mahdollisuutta, joka mahdollistaisi kotona

toiden tekemisen.

3.3 Lasten merkitys miehille

Kolmantena tutkimustehtdavana oli tarkastella, millaisia merkityksid miehet liit-
tavét lapsiin ja eldimddn lasten kanssa. Miesten ajatukset lapsista olivat pddosin
hyvin myonteisid. Lasten ajateltiin tuovan eldmadn iloisia asioita, aitoutta, suvun
jatkuvuutta sekd merkitysta elamalle: "Kylli niistd joku syy tulee tille touhulle, etti
joku tarkotus eldmille” (R1, M2). Jokaisessa ryhmassd ilmeni, ettd lapsia haluttiin

hankkia juuri suvun jatkuvuuden vuoksi.
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Vidhid semmonen et oma jélki jatetddn tdhd maailmaan niin sanotusti. Sitku oma eldma
pééttyy, nii on se jalkikasvu joka jatkaa vield menoa eteenpdi. (R1, M4)

Monissa keskusteluissa tuli kuitenkin esille myos kielteisid puolia, joita lasten
hankkimisesta heille koituu. Tillaisina asioina ndhtiin esimerkiksi rahanmeno,
kiire, lasten aiheuttama vaiva ja mahdollinen stressi. Myonteiset asiat kuitenkin
arvioitiin paljon tirkeampind ja miehet uskoivatkin, ettd lasten myota heidan ela-
madnsd tulee niin paljon sis&ltod ja iloisia asioita, jolloin kielteiset puolet arvioi-
tiin myonteisid vahdisemmiksi.

Ehka ne lapset tuo semmosta sisdltoé enemman et jos ny elédd on sellasta et kéy toissd ja

illalla kattoo kotona telkkaria nii ehka se tuo sithen semmosta vipinaéki tietyssd mielessa.

Semmosta hyvia sisdltoo niiden rahan menojen ja hermojen kiristyksen ja hyvien hetkien
lisdksi. (R4, M1)

Vaikka miesten ajatukset lapsista olivat padosin hyvin myonteisid, joistakin mie-
histd kuitenkin tuntui, etteivit he osaa vield toimia lasten kanssa luonnollisella
tavalla, koska heilld ei ole vield omia lapsia ja sitd kautta saatua kokemusta lap-
sista. Puolestaan ne miehet, joilla ldhipiirissa oli pienid lapsia, eivit kokeneet las-
ten kanssa oloa vaikeana, vaan kokivat ettd lasten kanssa toimiminen on heilld

luontevaa.

On ne lapset varmaa mukavia mutta itestd tuntuu et ei osaa olla et ei oikee tiid mit4 niit-
ten kans tekis ettd tuntuu ettd on semmonen kompel6 lasten kanssa mut ehki se sit kor-
jaantuu ku omia tulee. (R4, M1)

Ite kans samaistun aika paljo et tavallaan ei tiid ees miten leikitdén vaikka sitd on pentuna
leikkiny vaikka kuinka ja monta vuotta et siitd vois vaikka kirjoittaa ihan CV:hen ettd on
kokemusta aiheesta. Mut nyt sit vanhemmiten nii ei sitd osaa olla lasten kans silleen mi-
ten on lapsena ollu. (R4, M2)

Vaikka useat miehet kokivat lasten kanssa olemisen vield vaikeana, miehet kui-
tenkin olettivat, ettd omien lasten myotd nama taidot karttuvat.
Miesten puheissa ilmeni, ettd he odottavat kovasti sitd, ettd padsisivit seu-

raamaan oman lapsensa kehitystd vauva-ajasta eteenpdin.

On se varmaan hienoo ku paddstéén siitd vauvavaiheesta eteenpéin et nikee mité se oppii
ja miten se kehittyy ja varmaan se on niinku hienoo et on oma lapsi ja just se kehityksen
seuraaminen ja kaikki timmoset et se on semmonen mitd ainaki ite oottaa ku pédsee ite
siihen tilanteeseen tai toivottavasti padsee. (R2, M3)

Miehet ajattelivat, ettd isompien lasten kanssa leikkiminen olisi heille helpompaa

ja luontevampaa, kun taas vauva-aikana lapsen didin rooli korostuu enemman,
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kun 4itid tarvitaan esimerkiksi imettamiseen. Miesten puheissa myos ilmeni, etta
isompien lasten kanssa voitiin helpommin matkustella ympariinsd ja pystyisi
olemaan isdnd enemman mukana kaikissa pdivan askareissa.

Vaikka miesten oli vield vdhdn vaikeaa 10ytdd myonteisid asioita perheen
arjesta, kuvittelivat he silti isyyden olevan yksi elaménsa tarkeimmisté asioista,
joihin he halusivat sitoutua vahvasti: “Ei ne oo pienid, ku kerran etti kylli se pitis

pitdd mielessid” (1, M2).

Oon viha sitd mieltd et jos sithe asemaan péddsee nii sit sitd pitdéd kantaa ylpeydelld ja kan-
taa se asia hyvin kotiin niinku kaikki elaméassé et pitdd koittaa sillee mallikkaasti suoriu-
tua et ei voi kauheesti rimmaa alittaa et siind helposti pilaa toisenki eldmén sitte omilla
toppayksilld. (R4, M2)

Eniten miehet toivoivat tulevalta lapsiperheen arjelta tavallista ja tasapainoista
arkea: "Toivoisin kylli eniten ithan semmosta normaalia arkee” (R4, M1). My6s mo-
nissa keskusteluissa tuli esille, ettd terveyttd toivottiin koko perheelle: “Kaks lasta,
tasasta ja turvallista arkee ja et kaikki ois terveeni” (R1, M2). Tarkednd pidettiin myos
toimivaa parisuhdetta ja samalaista arkea, jota on itse saanut eldd omassa lapsuu-
dessaan.

Kiinnostavaa oli huomata, etti kaikissa keskusteluissa miehet odottivat saa-
vansa tyton ja pojan, tai ainakin yhden poikalapsen. Miehet ajattelivat, ettd osai-
sivat olla parempia isejd poikalapsille. Opiskelijamiesten keskustelussa myos il-
meni, ettd olisi mukava pddstd seuraamaan seka tyton ettd pojan kehityksen vai-

heita.

Ite jotenki aattelee sitéd isdnd olemista aina sillee ettd mulla on pieni poika et jotenki itesta
tuntus mukavalta jos omat lapset tai ainakin yks olis poika. Jotenki tuntuu, ettd eri tavalla
vois olla sitte isd jos se ois poika. Et jotenki se tulee omista perherooleista mihin on ko-
tona tottunu nii tuntuis helpommalta olla semmonen ldsnéoleva isd ja isd ylipd&tdan jos
lapsi olis poika. (R4, M1)
Keskeisind asioina miesten keskusteluissa lasten merkityksesta tuli esiin miesten
myonteinen suhtautuminen lapsiin. Isyyden ajateltiin olevan yksi heiddn ela-
médnsd suurimmista asioista, johon haluttiin sitoutua vahvasti. Lisdksi kiinnosta-
vaa oli huomata, ettd jokaisessa keskustelussa miehet ilmaisivat haluavansa va-

hintddn yhden poikalapsen.
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4 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella sitd, millaisia odotuksia nuo-
rilla miehilld on perheen perustamisesta, vanhemmuuden jakamisesta seka tyon
ja perheen yhteensovittamisesta. Lisdksi yhtend tutkimustehtdvanéni oli tarkas-
tella, millaisia merkityksid miehet liittdvat lapsiin ja elaméédn lasten kanssa. Aihe
on tdrked ja ajankohtainen, silld syntyvyys on ollut laskussa jo useamman vuo-
den ajan ja perheen perustamista lykadtdan yhd myshempddn (mm. Mills ym.
2011; Rotkirch ym. 2017).

Jaoin perheen perustamiseen liittyvat odotukset neljadan osioon: elaméanti-
lanteeseen, lapsuudenkokemuksiin ja isinmalleihin, perhearkeen ja lapsilukuun
liittyviin odotuksiin. Tamdn tutkimuksen miehet pitavit tarkednd sitd, ettd ela-
maéntilanne on sopiva perheen perustamiselle. Miehet arvioivat edellytysten ole-
van parhaat perheen perustamiselle silloin, kun sopiva puoliso on 16ytynyt, opis-
kelut on suoritettu sekd heilld ja mielellddan puolisollakin on hyvéd, mielellddn va-
kituinen tyopaikka. Parisuhteessa olevat miehet korostivat oman ja puolison
tyollisyystilanteen tarkeyttd, kun taas sinkkumiehille tiarkein edellytys oli sopi-
van puolison 16ytyminen. On hyvin himmastyttdvad, miten samankaltaisesti ta-
méan tutkimuksen miehet liittdvit lasten saamisen hyvin vakiintuneeseen elé-
méntilanteeseen samaan aikaan, kun tutkimuskirjallisuus osoittaa epavarmuu-
den ja suurien odotusten lisddntyneen nyky-yhteiskunnassa (mm. Holton ym.
2011; Mills ym. 2011; Rotkirch ym. 2017).

Téssd tutkimuksessa miesten keskusteluissa ilmeni ristiriitaa lastenhankin-
nan suhteen: Toisaalta miehet halusivat vield odottaa parempaa elamantilannetta
perheen perustamiselle, mutta toisaalta he halusivat lapset mahdollisimman
pian, jotta ehtisivit myohemmin aikuisena harrastaa ja eldd omaa eldmé&ansa.
Miehid my®os huoletti se, ettd kovin vanhana isdnd ei valttamattd jaksa olla niin
aktiivinen isd, mitd he haluaisivat olla. Toisaalta tdssd tutkimuksessa etenkin
opiskelijamiehet mainitsivat, ettd nyt olisi aikaa eldd nuoruutta, ja kun on siita

saanut tarpeekseen, olisi aikaa perustaa perhe. Arnett (2015) onkin kuvannut
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muotoutuvaan aikuisuuteen liittyvan huolettomuutta, silld ennen varsinaista ai-
kuistumista nuoret aikuiset haluavat nauttia eldmaéstddn ja kartuttaa kokemuksi-
aan. Myoskadan Miettisen (2015) mukaan nuoret aikuiset eivit halua luopua sen
hetkisestd eldméntilanteesta, vaan lastenhankintaa halutaan siirtdd myshempaan
vaiheeseen.

Omat lapsuuden kokemukset ja isinmallien merkitykset korostuivat tdssa
tutkimuksessa. Oman isdn toiminnasta puhuttiin keskusteluissa monessa koh-
dassa. Miehet esimerkiksi pohtivat mitd oman isén toimintamalleja he tahtoisivat
siirtdd omaan isyyteen sekd mita he isdnd haluaisivat tehdd toisin kuin omat isét
tai muut isinmallit. Merkittavad oli, ettd etenkin opiskelijamiehet korostivat, etta
myo6s omasta didistd voidaan ottaa mallia vanhempana toimimiseen. Isdinmalleja
on pidetty tdrkednd myos aiemmissa tutkimuksissa (esim. Eriksson ym. 2012;
Rotkirch ym. 2017; Thompson ym. 2013). Lis&ksi tdssa tutkimuksessa lapsiluvun
odotuksia pohdittiin oman lapsuuden perheen kautta. Kaikilla miehilld toiveissa
oli kaksi tai enintddn kolme lasta ja mielellddn lyhyelld ikderolla, jotta lapsista
olisi seuraa toisilleen. On mielenkiintoista huomata, ettd hyvin samansuuntaisia
tuloksia lapsiluvusta ja ikderosta on saatu aiemminkin (mm. Coyle ym. 2015; Rot-
kirch ym. 2017; Thompson ym. 2013).

Kuten aiemminkin on todettu (mm. Huttunen 2001), timé&nkin tutkimuksen
miehet kokivat, ettd isyys on muuttunut paljon vuosien kuluessa. Lasten kanssa
aktiivisesti toimivaa isdd pidetddn myonteisempénd ja miehekkddampéana kuin
aiemmin. Lisdksi vanhempien roolit ovat muuttuneet entisestddn. Vield miesten
lapsuudessa perheissd ndyttdytyi erilaiset vanhempien roolit, mutta tdnd paivana
miehet ajattelivat vastuun jakautuvan tasaisesti molempien vanhempien kesken.
Tulosten mukaan sekd tyo ettd perhe ovat miehille hyvin tarkeitd ja miehet halu-
sivat sitoutua molempiin rooleihin vahvasti. Tdssd tutkimuksessa saatiin kuiten-
kin hieman ylldttava tulos, silld miehet eivit ajatelleet tyon ja perheen yhdista-
misen olevan niin vaikeaa, kuin aikaisemmin on todettu (mm. Rotkirch ym. 2017;
Salmi & Lammi-Taskula 2014). Miehet suhtautuivat melko kevedsti siihen, ettd
he kayvit pdivat toissd ja illat he viettdvéat kotona aikaa lastensa kanssa. Tédssa

tutkimuksessa perheellistymisen ei myoskddn ajateltu niinkddn vaikeuttavan
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tydeldmassd etenemistd (kuten esim. Helve 2002), mutta tyopaikan ajateltiin ole-
van tdrked ennen perheen perustamista, jotta perheen taloudellinen tilanne olisi
vakaa. Keskusteluissa ilmeni kuitenkin my6s pohdintaa omasta jaksamisesta
sekd vuorotyon aiheuttamista ongelmista perheissda. My6s Metsdpelto, Ronka ja
Laakso (2015) ovat todenneet lapsiperheissd lisddntyneen vuorotyon ja kahden
tydssdkdyvan vanhemman mallin vaikeuttavan lapsiperheen arkea.

Vaikka jaetun vanhemmuuden myo6té erillisid ditien ja isien rooleja ei enda
ndhdd, tdimdn tutkimuksen miehet pitivdat perhevapaita edelleen enemman &i-
dille tarkoitettuina. Siitd huolimatta miehet olivat kuitenkin halukkaita pitdmé&an
heille tarkoitetut isyysvapaat, mutta muut vanhempainvapaat he ajattelivat ole-
van enemmadn lapsen ditid varten. Joissakin miesten puheissa tuli esille, ettd he
voisivat olla pidempé&édnkin kotona lasten kanssa, mutta ndissd puheissa kotona
olo nédhtiin rentona ja levollisena. Miehet nostivat tdassa kohtaa esille myos talou-
dellisen tilanteen tdrkeyden, jonka vuoksi tulisi tarkkaan miettid kumman van-
hemman kannattaa taloudellisesti olla kotona ja kumman toissa. Tdltd osin nama
ryhmaikeskusteluihin osallistuneiden miesten pohdinnat eivét erityisesti poiken-
neet aiempien tutkimusten tuloksista. Vaikka miehid on pyritty saamaan kaytta-
mé&dn vanhempainvapaita enemman, ei se ole Lammi-Taskulan ja hdnen tyoryh-
ménsd (2017) mukaan vield onnistunut. Etenkin miesvaltaisilla aloilla perheva-
paisiin suhtaudutaan vield tind pdivandkin melko kielteisesti (Adler & Lenz
2016; Sutela & Lehto 2014).

Taman tutkimuksen tuloksissa on merkityksellistd huomata, ettd opiskeli-
jamiehet ndyttivdat olevan monella tapaa suvaitsevaisempia ja tasa-arvoisempia
odotuksissaan ja ajatuksissaan kuin tyossdkdyvit miehet. Opiskelijamiehet ko-
rostivat, ettd myos omasta didistddn voidaan ottaa mallia vanhempana olemi-
seen. Lisdksi opiskelijamiehet pohtivat osa-aikatdiden sekd etdtdiden mahdolli-
suutta, jotta kotona voitaisiin olla enemman lasten ollessa pienid. Saattaa olla,
ettd pohdinta etdtdistd tuli esille nimenomaan opiskelijamiehilld, jotka opiskeli-
vat tdlld hetkelld maisteriopintoja, silld kaikkien tyontekijoiden ei ole mahdollista

tehda etatoita.
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Taman tutkimuksen miehet olivat aina ajatelleet perustavansa perheen jos-
sain eldménsd vaiheessa. Lasten ajateltiin tuovan eldmééan iloa, aitoutta, suvun
jatkuvuutta ja merkitystd elamalle, mutta toisaalta myods rahanmenoa, kiirettd,
lasten aiheuttamaa vaivaa ja mahdollisesti stressid. Miehet ajattelivat, ettd posi-
tiiviset asiat tulevat kuitenkin voittamaan negatiiviset, joten lapsista tulisi ole-
maan enemmadn iloa kuin harmia. Tdssd tutkimuksessa korostui se, ettd lapsia
halutaan hankkia nimenomaan oman suvun jatkamiseksi, kuten myos Jensenin
(2016) tutkimuksessa. Vaikka miehet pitivat lapsista, keskusteluissa ilmeni, ettd
lasten kanssa toimiminen ei ole heille vield luontevaa. Nama puheet esiintyivat
etenkin sellaisten miesten keskuudessa, joiden ldhipiirissd ei ollut vield lapsia.
Isdt toivoivat elamaéltd tavallista ja tasapainoista arkea ja terveyttd seka taloudel-
lista kyvykkyytta.

Huomionarvoista miesten keskusteluissa oli, ettd miehet puhuivat hyvin
samankaltaisesti ristiriidoista itsensd toteuttamisen ja perheen perustamisen va-
lilla. Toisaalta kaivattiin omaa aikaa harrastuksille ja matkustelulle ennen per-
heen perustamista, vaikka toisaalta myos tiedostettiin, ettd perheen perustami-
nen olisi ajankohtaista hyvinkin pian. Lisdksi malli omasta lapsuudenperheesta
oli lasna ldpi keskusteluiden. Thannelapsilukua pohdittiin oman lapsuuden per-
heen kautta, mutta myos omista vanhemmista haluttiin ottaa mallia isdnd toimi-
miseen. Lisdksi yhtend padkohtana tutkimuksessani tuli esiin, ettd vaikka miehet
nédkevidt vanhemmuuden hyvin tasapuolisena, nidkevit he silti vanhempainva-
paiden jakamisen edelleen hyvin perinteisend: Isan ajatellaan olevan kotona l&-
hinnd isyysvapaiden ajan, mutta muut vanhempainvapaat nidhdaan edelleen
enemmadn didille kuuluvina. Tdméan tutkielman nimi “eniten sitd toivois sem-
mosta tasasta ja turvallista arkee” kuvaa sitd, ettd kaikki taman tutkimuksen mie-
het korostivat, ettd tulevalta lapsiperheen arjelta he toivoisivat ennen kaikkea ta-
vallista arkea, jollaista he ovat my0s itse saaneet omassa lapsuudessaan elda.

Luotettavuus ja jatkotutkimushaasteet. Laadullisen tutkimuksen tutki-
musraportti on tutkijan aineistosta tehty tulkinnallinen yhteenveto, jonka vuoksi
eri tutkijat voivat 16ytdd samasta aineistosta erilaisia tulkintatapoja. Tutkijan teh-

tavand on esittdd yksityiskohtaisesti ja selkedsti tietoa tutkimuksen tekemisesta
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ja sen vaiheista, jolloin lukijat pystyvét arvioimaan tutkimuksen tuloksia sekd sen
luotettavuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 137-138; Kiviniemi 2015.) Olenkin pyr-
kinyt esittdmédan tutkimuksen teoreettiset ldhtokohdat, kdytetyn tutkimusmene-
telmén, analyysin vaiheet sekéd tulosluvun mahdollisimman tarkasti. Aineiston-
keruun suunnittelin huolellisesti, pohtien tarkasti millaisen teemarungon (Liite
1) keskustelua varten teen sekd millaiset videot toimisivat parhaana virikkeena.
Lisaksi litteroin aineiston sanatarkasti ja huolellisesti, merkiten tauot ja naurah-
dukset mukaan. Keskeisid tuloksia esitellessdni olen poiminut aineistosta lai-
nauksia, joista lukijat voivat arvioida tekemidni tulkintoja. Lisdksi taman tutki-
muksen luotettavuutta lisdd se, ettd tulokset ovat aiempien tutkimusten kanssa
hyvin samansuuntaisia.

Kaikki tutkimukseeni osallistuneet miehet olivat ajatelleet perustavansa
perheen jossain eldménsa vaiheessa, joten he olivat keskiméédrdistd perhemyon-
teisempid, mikd saattaa vaikuttaa tulosten luotettavuuteen. Tutkimukseen osal-
listuneet miehet olivat kuitenkin hyvin erilaisista taustoista, silld mukana oli seka
parisuhteessa olevia ettd sinkkumiehid, sekd opiskelevia ja tyossdkayvid miehid,
joten tutkimustuloksia saatiin hyvin laajalta kirjolta miehia.

Koska tutkimukseni aihe on hyvin ajankohtainen tilld hetkelld, aihepiiri
mahdollistaa monet jatkotutkimusaiheet. Téassd tutkimuksessa miehet totesivat,
ettd he ovat jo siirtdneet ihanneikéa isdksi tulon suhteen, joten voisi olla mielen-
kiintoista tutkia my6s vanhempia miehid, esimerkiksi 30-34-vuotiaita lapsetto-
mia miehid ja tarkastella millaisia odotuksia he liittdvit perheen perustamiseen.
Tdssd tutkimuksessa aineistonkeruumenetelmdnd oli ryhmékeskustelu, jossa
miehet tunsivat toisensa entuudestaan. Lisdksi kiinnostaisi kuulla, miten miehet
vastaisivat yksilohaastattelussa perheen perustamisen kysymyksiin tai jos ryh-
mikeskustelussa he olisivat toisilleen ennestddn tuntemattomia. Muuttuisiko
keskustelu silloin erilaiseksi? Kerrottaisiinko asioista avoimemmin kuin omassa
kaveriporukassa? Toteuttaessani ryhmékeskustelua, jossa miehet olivat toisilleen
entuudestaan tuttuja, huomasin miesten puhuvan hyvin samankaltaisesti ryh-

maéssd erilaisista asioista. Voi siis olla, ettd he eivit valttamatta uskaltaneet kertoa
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kaveriporukassa omaa mielipidettd. Lisdksi oman puolison roolista lapsenhan-
kintaan liittyen puhuttiin hyvin niukasti, mika voi johtua siitd, ettd kaveriporu-
kassa siitd puhuminen saattoi tuntua vaikealta. Lisdksi kiinnostava jatkotutki-
mus voisi olla pariskuntien haastattelu, jossa tarkasteltaisiin, millaisia odotuksia
heilld on perheen perustamisesta. Tdssd tutkimuksessa ndhtiin vain miesten na-
kokulma, joten olisi mielenkiintoista ndhdd muuttuuko se erilaiseksi, jos keskus-
telussa olisi mukana oma puoliso.

Aiheeni on yhteiskunnallisesti hyvin tdarked, silld syntyvyyden alenemisesta
on tulevaisuudessa suuria taloudellisia vaikutuksia (Rotkirch ym. 2017, 5). On
hyvin tiarkedd, ettd myos miesten ajatuksia perheen perustamisen odotuksista
tutkitaan, silld heiddn ndkemyksidéan on tarkasteltu hyvin vahan, kun taas naisia
on samasta aiheesta tutkittu enemman. Miesten rooli vanhemmuudessa on tana
pdivand suuri, mutta miehet ehkd puhuvatkin siitd hyvin vahan. Vaikka tutki-
mukseeni osallistuvilla miehilld ei ollut vield lapsia, he suhtautuivat perheen pe-
rustamiseen ja lapsiin hyvin positiivisesti. Miesten keskusteluissa korostui myos
tyon tarkeys ja miehet kokivat, ettd heilld ja puolisoilla tulisi olla tyopaikka ennen
perheen perustamista. Koska seka perhe ettd tyo ovat miehille hyvin tarkeits, tar-
vittaisiin tyopaikoilta myonteistd suhtautumista esimerkiksi miesten perheva-
paisiin, jotta miehet kdyttédisivét niitd aktiivisemmin. Esimiesten olisi hyva tietda
enemmadn tamdn pdivan uudesta, osallistuvasta isyydestd ja halusta olla isdna.
Ehkd miehid saataisiin paremmin perhevapaille, jos he saisivat enemmén kan-

nustusta siihen.
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LIITTEET

Liite 1. Ryhmikeskustelun teemarunko

Millaisia odotuksia
teilld on didin ja isdn
rooleista?

e Jaettu vanhemmuus
e Kotitdiden jakaminen
e Lastenhoito ja kasvatus

Ennen keskustelua isdn ja didin rooleista, katsoimme ensimmdisen videon, jossa
kuvataan isdn toimimista yksinhuoltajana. https:/ /www.you-
tube.com/watch?v=t5j5sUsAlwg. Ennen keskustelua lasten merkityksestd ja
isdn malleista katsoimme toisen videon, jossa erds isd on leikkipuistossa lapsensa
kanssa hyvin aktiivisena isana. https:/ /www.you-

tube.com/watch?v=mP4dtj381kU.
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Liite 2. Ryhmikeskustelupyynto

Hei!

Teen kasvatustieteen pro gradu -tutkielmaa nuorten miesten odotuksista per-
heen perustamisesta. Tutkielman tarkoituksena on selvittdd, millaista miehet
ajattelevat isyyden olevan ja millaisia asioita te miehind isyyteen liitédtte. Tutkiel-
maani ohjaa yliopistotutkija Eija Sevon (eija.sevon@jyu.fi). Tutkielmaa varten
haastattelen yli 22-vuotiaita miehid, joilla ei ole vield lapsia, mutta jotka jossain
eldménsd vaiheessa haluaisivat perustaa perheen. Voit olla sinkku tai parisuh-
teessa eldvd. Perheen perustamiseen liittyen naisia on tutkittu paljon, kun taas
miehid on tutkittu hyvin vdhan. Nyt haluaisinkin kuulla juuri miesndkokul-
masta, millaisia odotuksia teilld miehind on isyydestd ja perheen perustamisesta.

Kerddn tutkimusaineiston ryhmikeskusteluiden avulla. Jokaisessa ryhmdssa
keskustelijoina on 4-5 miestd. Keskusteluun on hyva varata aikaa noin tunti. Kes-
kustelut toteutetaan maaliskuun aikana Jyvaskyldn yliopiston Ruusupuiston (Al-
var Aallon katu 9) tiloissa tai voimme sopia mys muun, teille sopivamman pai-
kan. Ryhmikeskustelut videoidaan, mutta videomateriaalia kdytetddn vain pu-
heenvuorojen esittdjien tunnistamiseksi, eikd niitd esitetd missdan julkisesti. Tie-
tojasi kasitellaan luottamuksellisesti koko tutkimuksen tekemisen ajan, eikd niita
luovuteta sivullisille. Voit keskeyttdd tutkimukseen osallistumisen missd vai-
heessa tahansa. Haastattelutallenteissa, aineistossa eikd raportissa tule esiin ni-
medsi, henkilttietojasi, eikd muita tietoja, joiden perusteella sinut voitaisiin tun-
nistaa. Tutkimusaineistoa késitellddn ja sdilytetddn niin, ettei kenelldkadn tutki-
tun ja tutkijan lisdksi ole pddsyd aineistoon.

Ilmoitathan kiinnostuksesi osallistua tutkimukseen minulle sdhkopostitse
(sanna.k.piirainen@student.jyu.fi) viimeistidn 9.3. mennessd. Voitte myos halu-

tessanne ilmoittautua valmiina ryhmand, esimerkiksi tyo-, harrastus- tai opiske-
luporukassa. Osallistumisenne on erittdin tarkedd tutkielmani onnistumisen kan-
nalta. Mikdli sinulla on jotain kysyttdvaa tutkimukseen liittyen, ota rohkeasti yh-
teyttd sahkopostitse.

Yhteistyoterveisin, Pro gradu- tutkielman ohjaaja,
Kasvatustieteen maisteriopiskelija Yliopistotutkija

Sanna Piirainen Eija Sevon

Jyvéskylan yliopisto Kasvatustieteiden laitos

Jyvéaskyldn yliopisto



