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Valvottu koevapaus on Suomessa kédytossi oleva ehdottoman vankeusrangaistuksen viimei-
nen vaihe ennen ehdonalaiseen vapauteen paidsemistd. Tutkimuksessa tarkastellaan valvotun
koevapauden kautta vapautuneiden vankien omakohtaisia kokemuksia eldménhallinnan tun-
teestaan sekd miten valvottu koevapaus on tukenut heidén eliménhallintaansa.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys perustuu osittain Aaron Antonovskyn (1979) koherens-
sin tunteen teoriaan, jonka mukaan yksilon eldménhallinnan tunne muodostuu eldmén ym-
mirrettdvyyden, hallittavuuden ja mielekkyyden osa-alueiden pohjalta. Vahvassa koherens-
sin tunteessa kaikki kolme osa-aluetta ovat hyvéssd vuorovaikutuksessa keskenédédn. Tutki-
muksen tekoa ovat ohjanneet lisdksi valvotun koevapauden ja elaménhallinnan kisitteet.

Laadullisen tutkimuksen aineiston muodostavat kuuden valvotun koevapauden kautta va-
pautuneen vangin teemahaastattelut. Aineiston analyysimenetelmidnd on kéytetty teo-
riasidonnaista laadullista sisidllonanalyysia.

Haastateltavat kuvailivat eldménhallinnan tunnettaan realistisesti ja avoimesti. Tulosten pe-
rusteella eldménhallinnan tunteen muodostumiseen vaikuttavat monet eri tekijét, jotka tuke-
vat toisiaan kytkeytyen ndin useampaan kuin yhteen eldménhallinnan osa-alueeseen. Valvo-
tun koevapauden aikana vapautuvan vangin eldménhallintaa tukevat parhaiten koevapauden
yksilollinen valmistelu, koevapauden suorittamisen puitteet ja sa@nnollinen arki sekéd konk-
reettinen tuki ja kontrolli. Tarkeimpid yksittéisid tekijoitd ovat sddnnollinen arki, siviiliolo-
suhteet ja muilta saatu tuki. Tuen osalta korostui vertaisilta saadun tuen merkitys. Kokemuk-
set valvotusta koevapaudesta ovat tulosten perusteella myonteisid. Vapautuvan vangin oman
motivaation ja muutosvaiheen merkitystd voitaneen kuitenkin pitdéd ilmeisend esimerkiksi
sen suhteen, onko hén valmis ottamaan tukea vastaan tai toimimaan yhteiskuntaan integroi-
tumistaan edistdvélld tavalla valvotun koevapauden suorittamisen aikana.

Asiasanat: vanki, valvottu koevapaus, eliménhallinta, koherenssi, tuki, vankilasta vapautu-
minen
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In Finland, supervised probationary freedom is the last stage of unconditional imprisonment
before probation. This research focuses on convicts that have been released through super-
vised probationary freedom and how well they themselves feel that they are coping. This
research also focuses on how supervised probationary freedom has supported the convicts
in coping.

The theoretical framework of this research is partly based on the theory of the sense of co-
herence by Aaron Antonovsky (1979). According to his theory, comprehensibility, mana-
geability and meaningfulness construct the sense of coherence and how an individual feels
that he or she is able to cope with life. These three building blocks are in good interaction
with each other when the sense of coherence is strong.

The qualitative research is based on theme interviews of six convicts who have been released
through supervised probationary freedom. This material has been analysed with qualitative
theory-based content analysis.

The interviewees were realistic and open in describing how they were coping. Based on the
research results, the feeling of coping is the sum of many factors that support each other.
Thus, the factors that construct the feeling of coping are intertwined. The best procedure in
supporting a convict released through supervised probationary freedom is to prepare the pro-
bationary freedom individually, to establish the circumstances under which the probationary
freedom is carried out, to build the every-day life on regular routines and to support and
control the convict in a concrete manner. Regular every-day life, circumstances outside pri-
son and support from other people were seen as the most important individual factors. Peer
support was perceived as exceptionally important. According to the research results, expe-
riences of supervised probationary freedom are positive. The motivation of the convict to be
released and the significance of the transitional phase can be viewed as obvious in relation
to whether he or she is susceptible to receiving support or to functioning in ways that enhance
his or her integration into society during supervised probationary freedom.

Keywords: convict, supervised probationary freedom, coping, coherence, support, release
from prison
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1 JOHDANNOKSI

Eldmdntavan muutos. Moni meistd on sellaista kokeillut ja useat ovat sellaista yrittdessdan
my0s epdonnistuneet. Tavoistaan on voinut olla vaikea irrottautua tai olosuhteet eivét ole
olleet riittdvin tukevat muutoksen aikaan saamiselle. Pyrkimyksestd muuttaa eliménta-
paansa on monesti kyse my0s vangin (myohemmin my®0s asiakas) vapautuessa vankilasta.
Rikoksetonta aikaa on takana ehdottoman vankilatuomion verran ja vankilassa vietetty aika
on saattanut laittaa eldmin tirkeysjirjestystd uusiksi. Yhteiskuntaan palaamisen edellytyk-
send voitaneen kuitenkin pitédd tiettyjen perusasioiden tdyttymistd eldméssi. Yksi perusta-
vanlaatuinen ldhtokohta onnistuneelle elimidnmuutokselle on, ettd yksillle syntyy jonkin-

lainen tunne oman elamaénsi hallinnasta.

Vangin vapautuessa vankilasta monella eliménhallinnan osa-alueella voi olla puutteita. Va-
pautuvan vangin yhteiskuntaan integroitumisen haasteita voivat olla muun muassa asunnot-
tomuus, eri asteiset pdihdeongelmat, tyottomyys, velkaantuneisuus sekéd rikosmyonteinen
eldmintapa (Howerton, Burnett, Byng & Campbell 2009 Granfeltin 2014, 262-263 mukaan;
Kivivuori & Linderborg 2009, 156-159). Vapautuvaa vankia seuraa siviiliin my0ds vankeus-
tuomion myotd saatu leima. Henkil6 on voinut leimautua rikolliseksi ja entiseksi vangiksi,
miké asettaa haasteita my0s asiakkaan ja tyontekijan véliselle kohtaamiselle. Ennen vapau-
tumista usein monella elimén osa-alueella on tehtdvéd valmisteluja, jotta tunne eldménhal-

linnasta voisi syntya.

Uusi vankeuslaki (767/2005) tuli voimaan 1.1.2006 vankeinhoidon kokonaisuudistuksen yh-
teydessd. Uuden lain tavoitteena oli lisdtd vankeuden tdytdntdonpanon aikana vangin val-
miuksia rikoksettomaan eliméntapaan seki tukea eldménhallintaa ja yhteiskuntaan integroi-
tumista (Vankeuslaki 767/2005). Myohemmin, vuonna 2014, voimaan tulleen koevapaus-
lain my6td mahdollistui my0ds vankilasta vapautuminen entistd hallitummin. Koevapauslaki
(6292013) tavoitteli vangin yhteiskuntaan palauttamista suunnitelmallisella ja vaiheittaisella
vapauttamisella. Valvotun koevapauden kidytt6onotto mahdollisti tuomion loppuun suoritta-

misen valvotusti ja tuetusti kotioloissa (Laki valvotusta koevapaudesta 629/2013).



Valvotun koevapauden kiyttoon ottojen méird osana vankeusprosessia on ollut tasaisessa
kasvussa. Liséksi koevapauteen sijoitettujen vankien on néihty olevan motivoituneita koeva-
paudelle asetettujen tavoitteiden toteuttamiseen. Koevapauden valmisteluvaiheessa huo-
miota kiinnitetddn asunnon ja sdidnnollisen toiminnan 16ytymiseen sekd luodaan vapautu-
mista ja yhteiskuntaan integroitumista tukevat kontaktit tarvittaviin sosiaali-, terveys- ja

tyollisyyspalveluihin. (Hartoneva, Mohell, Pajuoja & Vartia 2015, 388-392.)

Kiinnostukseni tutkia valvottua koevapautta vapautuvan vangin eldménhallinnan tukena
kumpuaa tyokokemuksestani vankien parissa. Olen ndhnyt monenlaisia ihmisié ja tilanteita,
Jjopa hitai siitd, minne eldma kuljettaa vapautumisen jdlkeen. Vaikka motivaatio esimerkiksi
péihteettdménd pysymiseen olisi yksilolld itselldén, aina muut eldmén peruspuitteet eivit ole
siind médrin kunnossa, ettd pelkkd halu piihteettomyyteen riittdisi pitimédn hénet pois ri-

kosmy®onteisestd elaméntavasta.

Olen ollut Rikosseuraamuslaitoksen palveluksessa vuodesta 2006 vuoteen 2016. Tyosken-
telin alkuun vartijana neljdssi valvonnaltaan eri tasoisessa vankilassa, jonka jilkeen hetken
ohjaajana erdin avolaitoksen kuntoutustiimissd. Rikosseuraamuslaitoksen toimintatavat,
rangaistusmuodot ja asiakaskunta ovat tydvuosien aikana tulleet tutuiksi. Valvotun koeva-
pauden valmistelujen myoté olen perehtynyt kiytdnndssa sithen, miten tirkedd on luoda kul-
lekin vapautuvalle vangille koevapauden ajalle yksilollinen rangaistusajan suunnitelma.
Tyontekijian ndkokulmasta merkittdvdnd on ndyttdytynyt myOs asiakkaan osallistamisen tér-
keys oman vapautumisensa valmistelussa. Vuonna 2016 aloitin lastensuojelutyon, jossa Ri-
kosseuraamuslaitoksen kanssa tehtidvi yhteistyd on ollut osa arkea. Yhteistyotd on saanut
tehdd vanhempien osallistamisen ja tukemisen tiimoilta sekd lapsen ja vanhemman vélisen
yhteydenpidon turvaamiseksi. Néiden vuosien aikana olen kasvanut ammatillisesti. Ran-
gaistus- ja turvallisuuskeskeinen ajatteluni on véistynyt asiakkaan historian ja vaille jadmi-
sen ymmartdmisen tieltd. Samalla olen kehittynyt pohtimaan, miten aikuisellakin i4lld yksi-

16114 on mahdollisuus suureen muutoksen, jos oma halu ja riittdvéa tuki ovat ldsnd arjessa.

Tutkimukseni kiinnittyy sosiaalityon tutkimuskenttidéin. Koevapauden valmisteluvaiheessa
oleellinen osa tyOskentelyd on siviilitoimijoiden kanssa tehtiva yhteistyo selvitettidessi edel-
lytyksid koevapauteen sijoittamiseen. Asunto, ty0 ja toimeentulo ovat perusedellytyksid, joi-

hin wusein tarvitaan valmisteluvaiheessa avuksi esimerkiksi aikuissosiaality6td ja



tyollisyyspalveluja. Liséksi téllda hetkelld vapautuvien vankien auttamisessa ja tukemisessa

ovat suuressa roolissa erilaiset kolmannen sektorin toimijat.

Valvotun koevapauden valmistelu ja sen aikainen tydskentely eivit ole yksinomaan Rikos-
seuraamuslaitoksen tyotd, vaan edellyttdviat monialaista yhteisty6té eri toimijoiden kesken.
Tutkimuksessani olen kiinnostunut siitd, miten valvotun koevapauden kautta vapautuneet
vangit kokevat eldménhallinnan tunteensa ja miten koevapaus on tukenut heidén eldménhal-
lintaansa. Tarkastelen laadullisin menetelmin keréttyd aineistoani osittain Aaron Antonovs-
kyn (1979) méérittdmien koherenssin, eli eldmdinhallinnan tunteen, osa-alueiden — ymmair-
rettavyyden, hallittavuuden ja mielekkyyden — pohjalta. Aineistoni koostuu kuuden valvotun
koevapauden kautta vapautuneen vangin teemahaastatteluista. Ennakkotietimykseni perus-
teella oletan, ettd valvotun koevapauden siséltd tukee vapautuvan vangin eldménhallintaa
hyvin. Asiakkaiden oma kokemus koevapaudesta elaménhallintansa tukena voi olla ristirii-

tainen, silld se on edelleen rangaistusaikaa ja pitdd sisdlldén paljon valvontaa.

Pidin tédrkednd, ettd rangaistusmuotoja ja Rikosseuraamuslaitoksen toimintatapoja kehitet-
tdessd kuullaan myos asiakkaan déntd. Kun tavoitellaan uusintarikollisuuden vahenemisti ja
yhteiskuntaan integroitumista, itse asiakkaan osallistaminen tyon siséltdjen kehittdmiseen
nousee tirkeddn rooliin. Asiakkaiden omien kokemusten kuuleminen on térkead, jotta esi-
merkiksi tyon siséltdjd ja vaikuttavuutta voitaisiin arvioida mahdollisimman kattavasti. Tut-
kimukseni tuottaa tirkedd tietoa siitd, miten valvottu koevapaus edistdd vapautuvan vangin
eldménhallintaa. Tutkimukseni aihe on my®0s erityisen ajankohtainen maakunta- ja sote-uu-
distuksen aikakautena, jolloin sosiaali- ja terveysalan rakennetta, palveluja ja rahoitusta uu-
distetaan. Tutkimuksella tuotan tietoa, joka on hyddyksi sosiaalialan palveluja kehitettdessa
sekd arvioitaessa valvotun koevapauden sisdltdd ja tarkoituksenmukaisuutta. Tutkimustu-
loksista voi olla oleellista hyotyd myos kehitettidessi jatkossa julkisen hallinnon eri tasojen

— valtion, maakunnan ja kunnan — sekd muiden toimijoiden vilistd yhteistyOta.



2 RANGAISTUSSEURAAMUKSET JA SUUNNITELMALLI-
NEN VANKEUS

Valvottu koevapaus yksi osa vankeusprosessia. Jotta ldhtokohdat koevapauteen sijoittami-
selle selkiytyisivit, katson aiheelliseksi esitelld aluksi lyhyesti suomalaista seuraamusjérjes-
telméd. Téssd luvussa avaan maassamme kéytossé olevia rangaistusseuraamuksen késitteita

ja kerron ehdottoman vankeusrangaistuksen suorittamisajasta.

2.1 Rangaistusseuraamukset Suomessa

Suomessa on rikoksen teon seurauksena kdytOssd viisi padrangaistuslajia: sakko, ehdollinen
vankeus, yhdyskuntapalvelu, valvontarangaistus ja ehdoton vankeus. Yleisin rikoksesta
saatu rangaistus on sakko. Sakon voi maksaa rahalla, mutta maksamatta jéitetty sakko voi-
daan muuttaa vankeudeksi, jolloin tuomittu suorittaa maksamattoman osan sakoista niin kut-

suttuna sakon muuntorangaistuksena vankilassa. (Lappi-Seppéld 2000, 144, 170.)

Vankeusrangaistus voi Suomessa olla méérédaikainen tai elinkautinen. Vankeutta tuomitaan
rikoksen tehneelle henkildlle silloin, kun tehtyé rikosta ei voi sovittaa sakolla. Vankeutta on
kahta lajia: ehdollista ja ehdotonta. Lyhyet, alle kahden vuoden mittaiset, tuomiot méératain
usein ehdollisena vankeutena. Ehdollisen vankeustuomion ajaksi tuomitulle méaritaén yh-
destd kolmeen vuoden mittainen koeaika. Jos tuomittu tekee koeaikana rikoksen ja saa siité
tuomion, voidaan kyseinen ehdollinen vankeus, jota hin parhaillaan suorittaa, muuttaa eh-
dottomaksi vankeudeksi joko osittain tai kokonaan. Ehdolliseen vankeuteen voidaan liittdd
my0s oheisseuraamuksia kuten oheissakko tai yhdyskuntapalvelurangaistus. Suomessa val-
taosa vankeusrangaistuksista tuomitaan ehdollisena. Rikoksen uusiminen kuitenkin vihen-
tdd mahdollisuutta ehdollisen vankeusrangaistuksen suorittamiseen. (Lappi-Seppild 2000,

110, 175-176, 187-193.)

Alle kahdeksan kuukauden mittaisen vankeusrangaistuksen voi suorittaa tietyin ehdoin
my06s yhdyskuntapalveluna. Yhdyskuntapalvelu on rikkeetonti palveluaikaa, jolloin palve-

lulle asetettuja ehtoja on noudatettava hyvin tarkasti. Yhdyskuntapalvelu on kiytdnnossa



rangaistuksen médrittimén tuntiméddrdn mukaisesti tehtdvad palkatonta tyotd palvelupai-
kassa, joka tuomitulle on mééritty Rikosseuraamuslaitoksen toimesta. Jos tuomittu palvelu-
aikana rikkoo sille asetettuja ehtoja, muutetaan loppurangaistus vankeudeksi, jolloin tuo-
mittu suorittaa rangaistuksensa loppuun ehdottomana vankeutena. (Lappi-Seppild 2000,

196-206.)

Valvontarangaistus voidaan miératé rikoksen tehneelle henkildlle, jos sen katsotaan olevan
hénen sosiaalisen selviytymisensi taikka uusien rikosten teon ehkéisyn kannalta tarkoituk-
senmukaista. Aiempi rikostausta voi kuitenkin olla esteend valvontarangaistuksen tuomitse-
miselle. Valvontarangaistuksen aikana tuomittu asuu omassa kodissaan ja osallistuu toi-
meenpanosuunnitelmassa mééritettyyn toimintaan kuten tyohon, koulutukseen tai muuhun
tilannettaan edistdvéddn toimintaan. Valvontarangaistukseen mééiréityn henkilon on oltava ko-
tona tiettyihin aikoihin vuorokaudessa ja lisdksi noudatettava hédnelle maéritettyd litkkuma-
aluetta kodin ulkopuolella. Liikkuma-alue voi olla esimerkiksi oma kotikaupunki. Valvon-
tarangaistus on péihteetontd aikaa. Valvontarangaistuksen ehtojen rikkominen voi johtaa
valvontarangaistuksen keskeyttdimiseen, jolloin loput tuomiosta suoritetaan vankilassa. Val-
vontarangaistuksen aikana tuomittua valvotaan Rikosseuraamuslaitoksen toimesta sdhkoi-
sesti teknisin vilinein, pdihdetestein seké tekemaélld valvontakdyntejd tuomitun asuntoon tai
toimintapaikalle. Valvontarangaistus vastaa sisdlloltddn pitkélti valvottua koevapautta, jota

esittelen paremmin luvussa 3. (Mékipda 2013, 455-458.)

Ehdoton vankeusrangaistus tulee edelld mainittujen seikkojen lisdksi kyseeseen, jos rikok-
sesta tuomittu vankeusrangaistus on pituudeltaan yli kahdeksan kuukautta, tai jos yhdyskun-
tapalvelua ei lain mukaan ole mahdollista suorittaa. Ehdoton vankeusrangaistus voi olla joko
médrdaikainen tai elinkautinen. Méirdaikaisen ehdottoman vankeusrangaistuksen vihim-
madispituus on 14 vuorokautta ja enimmilldén 12 vuotta. Murhasta voidaan Suomessa tuo-
mita elinkautiseen vankeusrangaistukseen, josta voi vapautua aikaisintaan, kun vankilassa-

oloaikaa on kertynyt 12 vuotta. (Lappi-Seppild 2000, 110, 137-138.)

Ehdottomaan vankeusrangaistukseen tuomitut suorittavat rangaistuksiaan eri syistd. Vuonna
2016 vikivaltarikoksista tuomiota suorittavien vankien osuus oli noin 40 prosenttia, omai-
suusrikoksista tuomittujen reilu 25 prosenttia ja seksuaalirikoksista tuomittujen mééréa 5 pro-
senttia kaikista vangeista. Pdihteisiin liittyvistd rikoksista tuomiota suoritti 27 prosenttia

vangeista. (Rikosseuraamuslaitos 2017, 15-16.) Péihteiden kdyton yhteys tehtyihin rikoksiin



on kuitenkin edelld mainittua lukua suurempi. Moni rikos on voitu tehdé péihteiden vaiku-
tuksen alaisena olematta kyse kuitenkaan péihteisiin suoranaisesti liittyvéstd rikoksesta.
Kuussaari, Tourunen, Knuuti, Lind & Ammilid (2017) totesivat vastikidin rikosseuraa-
musyksikoiden asiakkaiden péihteidenkdyttdd ja palveluja tarkastelevassa katsauksessaan

vankien péihderiippuvuuden olevan monikertaista verrattuna keskiverto aikuisvéaestoon.

2.2 Ehdoton vankeusrangaistus suoritetaan vankilassa

Vankilassa tuomiotaan suorittavien vankien keski-ikd vuonna 2016 oli noin 38 vuotta. Alle
25-vuotiaiden tuomittujen osuus oli viimeisten vuosien aikana pienentynyt, kun taas yli 50-
vuotiaiden osuus vastaavasti hieman noussut. Vuonna 2016 naisvankien osuus kaikista van-
geista oli seitsemén prosenttia. Heistd noin puolet oli tuomittu vikivaltarikoksista. Ensim-
mdistd vankeustuomiotaan suorittavien vankien osuus vuoden 2016 tilastossa oli 36 prosent-
tia ja kolmesta seitseméédn vankeustuomiota suorittaneiden osuus noin 30 prosenttia. Vihin-
tadn kahdeksatta kertaa vankilassa oli noin viidesosa kaikista vangeista. Vuonna 2016 Suo-
men vankiloissa suoritti rangaistustaan paivittdin keskiméirin 3 120 vankia, joista naisten

osuus oli 229 vankia. (Rikosseuraamuslaitos 2017, 16—-17,41.)

Suomen vankilat on jaettu suljettuihin vankiloihin ja avolaitoksiin, jotka ovat tiloiltaan, ra-
kenteiltaan ja valvontatasoltaan keskendin erilaisia. Valvontahenkiloston ohella valvontaa
toteutetaan erilaisin teknisin apuvélinein. Téllaisia vélineitd voivat olla vankilan tiloihin
asennettavat, vangin haltuun annettavat tai vangin ylle kiinnitettavit tekniset valvontavili-
neet. Avolaitoksessa rangaistustaan suorittavat vangit voivat liikkkua vapaammin kuin sulje-
tussa vankilassa. Avolaitoksen alueella sekd muulla tyo- tai toimintapisteelld vanki voi liik-
kua vapaasti ilman vilitontd valvontaa. Talloin teknisten vilineiden merkitys valvonnassa
korostuu. Esimerkiksi avolaitoksen ulkopuolella siviilitydsséd kdyvéé vankia voidaan valvoa
ja paikantaa tyOpdivéansd aikana sdhkoisten vilineiden avulla. (Hartoneva ym. 2015, 133—

134.)

Kun vanki sijoitetaan vankilaan, kiinnitetddn huomiota hinen yksil6llisiin tekijoihinsd kuten
ikddn, terveydentilaan, mahdollisuuteen osallistua vankilan toimintaan, aiempaan rikolli-

suustaustaan sekd vangin omiin toiveisiin. Vankilan sijainnista ei saisi aiheutua kohtuutonta



haittaa esimerkiksi vangin ja hénen ldheistensd viliselle yhteydenpidolle. Sijoittelun on
my0s edistettdivd myohemmin esiteltdvédn rangaistusajan suunnitelman toteutumista. (Harto-

neva ym. 2015, 141.)

Sijoittaminen vankilaan tai vankilan sisdlld tapahtuu turvallisuusndkékulma huomioiden esi-
merkiksi sen mukaan, miten vangin oletetaan sitoutuvan laitoksen jérjestyssddntoihin. Vanki
voidaan sijoittaa suljettuun vankilaan, jos hénen ei katsota soveltuvat avolaitoksen toimin-
taan tai epdilldén, ettei hin pysty sitoutumaa avolaitoksen jédrjestyssddntoihin tai laitoksen
edellyttdmiin piihteettomyyteen. Vanki voi my0s itse pyytéd sijoitusta suljettuun vankilaan,
Jjos hén nékee sen esimerkiksi itselleen turvallisempana vaihtoehtona. Vankilassaoloaika on
lahtokohtaisesti péihteetontd aikaa. Pdihteettomyyssitoumuksilla ja pdihteettomyyden val-
vonnalla halutaan jo vankeuden aikana edistdd vangin rikoksettomaan eldméntapaan kiinnit-
tymistd sekéd yhteiskuntaan integroitumista. (Vankeuslaki 767/2005; Hartoneva ym. 2015,
143.)

2.3 Rangaistusajan suunnitelma

Vankeusrangaistuksen tidytdntdonpanon tavoitteena on edistdd vangin eldménhallintaa ja yh-
teiskuntaan integroitumista seké lisdtd hdnen valmiuksiaan rikoksettomaan eldiméntapaan.
Niihin tavoitteisiin pyritdin vankeuden aikana muun muassa laatimalla vangille rangaistus-
ajan suunnitelma. Rangaistusajan suunnitelman tarkoituksena on luoda vankeusrangaistuk-
sen ajalle mielekas sisélto sekd mahdollistaa tiedon siirtyminen vangin siirtyessd vankilasta
toiseen. Rangaistusajan suunnitelmalla voi olla myonteisid vaikutuksia myos muiden yhteis-
tyotahojen kanssa tehtdvissi tydssd esimerkiksi vangin vapautuessa. (Hartoneva ym. 2015,

137-138.)

Rangaistusajan suunnitelmaa voidaan pitdd tyokaluna vankeusaikaisena tyOskentelylle.
Suunnitelma on tarkoitus laatia yhdessd vangin kanssa mahdollisuuksien mukaan jo ennen
vankilaan saapumista. Rangaistuajan suunnitelman tarkoituksena on laatia vangin yksilolli-
set tarpeet huomioiden sellaiset saavutettavissa olevat tavoitteet, joiden pohjalta rangaistus-
aikana voidaan hinen kanssaan tyoskennelld. Suunnitelman tavoitteet voivat liittyd esimer-

kiksi koulutukseen, tyollisyyteen, velkojen hoitoon, kuntoutumiseen, sosiaalisiin suhteisiin,



vanhemmuuteen tai asenteisiin. Rangaistusajan suunnitelman etenemistd arvioidaan ja péi-
vitetddn sadnnollisesti yhdessd vangin kanssa. Myohemmaéssé vaiheessa, ldhempéné vapau-
tumista, rangaistusajan suunnitelmaa tdydennetdin vapautumissuunnitelmalla sekéd valvon-
tasuunnitelmalla, jotka laaditaan tarvittaessa yhteisty0ssd Rikosseuraamuslaitoksen eri toi-
mijoiden sekd muiden vapautuvaa vankia tukevien tahojen kanssa. Vapautumissuunnitel-
massa arvioidaan vapautuvan vangin edellytyksid selviytyd vapaudessa seké kartoitetaan ha-

nen palveluntarpeensa. (Hartoneva ym. 2015, 138-140.)



3 VAIHEITTAIN VAPAUTEEN

3.1 Tavoitteena yhteiskuntaan integroituminen

Rikosseuraamuslaitoksen toiminnan ja vankeuden tdytidntoonpanon tavoitteena on lisdtd tuo-
mitun valmiuksia rikoksettomaan eldméntapaan edistdmalld timén eldménhallintaa ja yh-
teiskuntaan integroitumista sekd ehkédisemaélld uusien rikosten tekeminen rangaistusaikana
(Vankeuslaki 767/2005; Laki Rikosseuraamuslaitoksesta 953/2009). Vangit ovat marginali-
soitunut ja sosiaalisesti huono-osainen ryhmad, joiden keskuudessa tyottomyys, asunnotto-
muus, matala koulutustaso ja heikko opintomenestys seké talousvaikeudet ovat muuhun vi-
estoon verrattuna yleisempid. Tilanne on yhteiskuntaan sijoittumisen kannalta haastavin
nuorilla ensikertalaisilla rikoksentekijoilld, rikoskierteessd olevilla vangeilla seké pitkéai-
kaisvangeilla. Vankilasta vapautuvan vangin yhteiskuntaan integroituminen vaatii onnistu-
akseen useita elaménhallintaan vaikuttavia tukitoimia, jotka ovat tirkeitd erityisesti vapau-

tumisen alkuvaiheessa. (Kivivuori & Linderborg 2009, 17-57; Granfelt 2014, 262-263.)

Vapautumisen jélkeiselld sosiaalisella tuella ja kuulumisen tunteella on oleellinen merkitys
rikollisuudesta irrottautumisen, desistanssin, kannalta. Sosiaalisen tuen rajallinen saatavuus
vol muodostua yhteiskuntaan sopeutumista haittaavaksi tekijdksi erityisesti niiden vankien
kohdalla, joiden sosiaalisissa suhteissa on ollut pulmia jo ennen vankilaan joutumista. Yh-
teiskuntaan sopeutumattomuus ja syrjdytyminen ovat sitd todenndkdisempédd mitd syvem-

miille rikoskierteeseen yksilo on ajautunut. (Kivivuori & Linderborg 2009, 155-161.)

Rikollisuudesta irrottautumisen prosessia tutkinut Porporino (2010) pitd4d mahdollisena, ettd
desistanssiprosessia on jimdhdetty ajattelemaan liian suppeana kokonaisuutena. Prosessin
kokonaisuuden hahmottamiseksi ammattilaisten tulisi ymmartdd paremmin niitd tekijoita,
jotka ovat rikollisuudesta irrottautumisen ja uuden sosiaalisen identiteetin rakentumisen
taustalla; mikd kdynnistdé desistanssiprosessin, mitkd ovat muutokseen motivoivia tekijoitd
ja miten uusi identiteetti sopeutuu yhteen yksilon menneisyyden kanssa. (Porporino 2010,

63.)
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Porporinon (2010) mukaan useampi kansainvélinen tutkimus on osoittanut rikollisuudesta
irrottautumisen prosessista olevan tirked tiedostaa viisi erityistd seikkaa. Ensinnékin asiakas
tietdd itse, milloin aika eldimdnmuutokselle on oikea. Pysyvé eldmidnmuutos on sitd toden-
ndkoisempi, mitd enemman asiakas saa tukea tdlla ajattelulleen. Toiseksi tydskentelyn on
oltava asiakasléhtdisté ja tyontekijan tarjoamalla tuella on oleellinen merkitys prosessin ete-
nemisen kannalta. Kolmanneksi tyontekijén on térkeda tiedostaa, ettd eri vaiheissa rikolli-
suudesta irrottautumista olevilla asiakkailla on erilaiset tavoitteet. Prosessin varhaisemmassa
vaiheessa olevalla asiakkaalla esimerkiksi tavoitteet liittyvdt ldhemmin perustarpeiden tyy-
dyttymiseen. Neljdnneksi on tirked mieltdd, ettd desistanssiprosessi ei ole tasaisesti etenevi
jatkumo, vaan pikemminkin edestakaista liikettd onnistumisineen ja epdonnistumisineen.
Viides ja tirkein asia on pyrkid méérittdméén tarkasti, minkédlaista muutosta rikollisesta ela-

méintavasta irrottautuva henkild on ajattelun tasolla tekeméssi. (Porporino 2010, 70-73.)

Desistanssin alkaminen ja ylldpitiminen edellyttdvit siis yksilon omaa motivaatiota, keinoja
tavoitteen saavuttamiseksi, onnistumisen kokemuksia ja tunteen hyvéksytyksi tulemisesta.
Rikollisuudesta irrottautumista tukevia toimintoja kehitettdessd tulisi ensinndkin luopua
ajattelusta muuttaa asiakkaita. Sen sijaan tulisi pyrkid auttamaan asiakasta 10ytdméén uusia
ndkokulmia oman eldméntilanteensa tarkasteluun, selvittdd hdnen todellinen tahtonsa ja tar-
peensa sekd auttaa hintd asettamaan itselleen jarkevié tavoitteita. Toiseksi olisi tarkedé luoda
asiakkaan kdyttoon sellaisia yksilollisid keinoja, joiden avulla hdnen on mahdollista saavut-
taa tavoitteensa. Ajattelun tasolla opettamisen sijaan ammattilaisten tulisi pyrkid tukemaan
asiakkaan ongelmanratkaisutaitoja kdytdnndssd. Desistanssi on jatkuva prosessi, jonka ai-
kana ammattilaisten tulisi yksilon heikkouksien korjaamisen sijaan keskittyd tukemaan ha-

nen vahvuuksiaan. (Porporino 2010, 77-80.)

Ehdottomista vankeustuomioista suoritetaan Suomessa useimmiten ainoastaan maéadrdosa,
jonka jilkeen tuomittu pédstetdiin ehdonalaiseen vapauteen. Vapautuessaan ehdonalaisesti
rikoksesta tuomittu henkild suorittaa rangaistuksensa loppuun vapaudessa. Ehdonalaisesti
vapautettu henkilo méadritiddn valvontaan yleensa silloin, rangaistuksesta on jéljelld enem-
mén kuin puolitoista vuotta. Valvonnan tarkoituksena on ehkdisti rikoksen uusimista seké
tukea yhteiskuntaan integroitumista. Ehdonalaisen vapauden voi menettdd, jos sen aikana
syyllistyy kédytosrikkomukseen tai uuteen rikokseen. (Hartoneva ym. 2015, 291-292, 430-
436.)
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Vangin vapautumista valmisteltaessa selvitetddn sellaisia tekijoitd, jotka tukevat hdnen yh-
teiskuntaan integroitumistaan. Vapautumissuunnitelmaa laadittaessa arvioidaan vapautuvan
vangin tarpeita liittyen asumiseen, toimeentuloon ja tyollistymiseen, sosiaalisiin suhteisiin,
terveydenhuoltoon sekd psykososiaaliseen kuntoutukseen. Vapautumista voidaan vangin
suostumuksella valmistella yhteistydssd kunnan toimijoiden sekd tyo- ja elinkeinohallinnon
kanssa. Jos vanki vapautuu ehdonalaisesti, liitetddn laadittu vapauttamissuunnitelma osaksi

ehdonalaista vapautta varten laadittua rangaistusajan suunnitelmaa. (Hartoneva ym. 2015,

291-292))

3.2 Valvottu koevapaus — suunnitelmallisuutta, valvontaa ja tukea

Valvotun koevapauden kaltaisia jirjestelyja on ollut kdytdssd muualla maailmassa jo muu-
taman vuosikymmenen ajan. Namad jérjestelyt perustuvat valvotun koevapauden tavoin séih-
koiseen valvontaan ja vankeustuomion loppuun suorittamiseen kotioloissa. Suomessa val-
vottu koevapaus on otettu osaksi seuraamusjirjestelmééd vuodesta 2006 alkaen. 2000-luvun
kuluessa valvotun vapautumisen kéyttoonotto on lisdédntynyt merkittivisti erityisesti Yhdys-
valloissa, Englannissa ja Walesissa sekd naapurimaassamme Ruotsissa. Valvotulla vapau-
della pyritdén valvotun koevapauden tavoin lisidméin vangin valmiuksia palata yhteiskun-
taan vaiheittain ja tuetusti. (Danielsson & Mikipdd 2012, 40, 77; Marklund & Holmberg
2009; Dodgson, Goodwin, Howard, Llewellyn-Thomas, Mortimer, Russell & Weiner 2001.)

Suomessa sadnnokset valvotusta koevapaudesta tulivat voimaan vasta vuonna 2006 osana
vankeusrangaistuksen kokonaisuudistusta ja rikoslain muutosta. Koevapaudesta oli alkuun
sdddetty rikoslaissa (39/1889) varsin suppeasti. Koevapauden kéyttoonoton tarkoituksena
oli tehdéd ehdotonta vankeusrangaistusta suorittavan vangin vapautumisesta asteittain ete-
nevé ja entistd hallitumpi prosessi. Kokemukset valvotusta koevapaudesta olivat hyvid ja
sille asetetut tavoitteet tulivat saavutetuiksi. Valvotun koevapauden toimeenpanojen myoti
kuitenkin todettiin, ettd sitd koskevaa lakia olisi tarpeen tdsmentédd. Lakia alettiin tismentida
vaiheittain, ja vuoden 2014 alussa tuli voimaan laki valvotusta koevapaudesta (629/2013).

Lakiin on koottu tdsmennetysti valvotun koevapauden tavoitteet, edellytykset, siséltd ja
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toimeenpanoa koskevat sddannokset, joita sovelletaan valvotun koevapauden valmistelussa

ja toimeenpanossa. (Hartoneva ym. 2015, 386-387.)

Koevapauslain lisdksi valvotusta koevapaudesta sdddetddn edelleen myos rikoslaissa
(39/1889), jonka mukaan vanki voidaan sijoittaa valvottuun koevapauteen ehdottoman van-
keustuomion loppuvaiheessa, aikaisintaan kuusi kuukautta ennen varsinaista vapautumis-
ajankohtaa. Tdmén tarkoituksena on ylldpitdd ja edistdd vapautuvan vangin valmiuksia si-
joittua takaisin yhteiskuntaan. Koevapauden kesto ehdottoman vankeusrangaistuksen lop-
puvaiheessa mddrittyy yksilollisesti vangin tarpeiden ja edellytysten mukaan. (Hartoneva

ym. 2015, 389-390).

Suomalainen valvottu koevapaus muistuttaa ldheisesti Ruotsissa kdytossd olevaa valvotun
vapauden jdrjestelmi, jossa vanki voi hakea valvottuun vapauteen suorittaessaan yli kuuden
kuukauden mittaista ehdotonta vankeusrangaistusta. Valvotun vapautumisen jakso sijoittuu
koevapauden tapaan tuomion loppuvaiheeseen, ajankohtaan ennen varsinaista vapautumista.

(Marklund & Holmberg 2009, 45; Danielsson & Mikipadd 2012, 77.)

Englannissa ja Walesissa vastaava valvotun vapautumisen jarjestely on otettu kidyttoon
vuonna 1999. Kéytinnot sikéldisessé jarjestelyssd poikkeavat suomalaisen koevapauden val-
mistelusta ja toimeenpanosta jonkin verran. Englannissa ja Walesissa valvottuun vapauteen
vol padsté tdysi-ikdinen vanki, joka suorittaa vdhintddn kolmen kuukauden ja enintééin neljdn
vuoden mittaista rangaistusta. Valvottuun vapauteen voi paastd kaksi kuukautta ennen var-
sinaista vapautumisajankohtaa. Sitd ennen vangille tehdéén riskiarvio, jossa arvioidaan esi-
merkiksi rikoksen uusimisen todennédkdisyyttd. Valvottuun vapauteen pddsemiseen vaikut-
tavat myos vangin sukupuoli ja ikd. Naisten, esimerkiksi, on katsottu suoriutuvan valvotun
vapauden jaksosta rikkeettd suuremmalla todennidkoisyydelld kuin miesten. (Dodgson ym.

2001, iii-1v, 5.)

Valvotun koevapauden sisédltd mukailee Ruotsissa kidytdssd olevan valvotun vapautumisen
siséltod, johon asunto, toimintavelvoite, pdivdasuunnitelmat, paihteettomyys ja valvonta kuu-
luvat oleellisena osana. Valvottuun vapauteen sijoitetulle laaditaan yksilollinen piivékohtai-
nen suunnitelma, johon kuuluu toimintavelvoitteen lisdksi tunnin verran vapaa-aikaa seké
lisdksi muutama tunti aikaa sellaiselle toiminnalle, joka voisi edesauttaa vangin sosiaalista

tilannetta. Muu aika on vietettiva kotona. Ehtojen noudattamista valvotaan teknisin vélinein
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ja muun muassa nilkkaan kiinnitettdavilld valvontapannalla. (Marklund & Holmberg 2009,
46.) Myos Englannissa ja Walesissa ndhdéén tirkeédnd, ettd vangilla on valvotun vapauden
ajalle majoitus ja voimassa oleva osoite. Parin kuukauden mittaisen jakson aikana aikatau-
lujen ja laadittujen suunnitelmien noudattamista valvotaan teknisten vélineiden avulla.

(Dodgson ym. 2001, iii, 10.)

Valvotun koevapauden kiyttoonoton jidlkeen koevapauteen sijoitettujen vankien méérd on
ollut Suomessa tasaisessa kasvussa (Hartoneva ym. 2015, 388). Aloitettujen koevapauksien
médrédn kasvaessa kesken péittyneiden koevapauksien prosentuaalinen osuus kaikista pait-
tyneistd koevapauksista on pysynyt melko tasaisena. Peruutettujen koevapauksien osuus
paittyneistd koevapauksista on ollut vuosina 2007-2016 keskiméérin noin 15 %. Vuonna
2016 koevapaudessa oli pdivdd kohden keskiméirin 203 henkilod. Kéyttoonottonsa jilkeen
valvotun koevapauden keskimédrdinen pituus on ollut niin ikédén kasvussa. Koevapauden
keston ollessa vuonna 2007 keskiméérin 80 pdivéd, oli méidra vuoteen 2016 mennessé kas-
vanut 110 pdivédn, eli noin kuukaudella. (Rikosseuraamuslaitos 2017, 35.) Koevapauteen
vapautuminen on moninkertaisesti yleisempédd avolaitoksesta kuin suljetusta vankilasta.

(Hartoneva ym. 2015, 388.)

3.3 Edellytykset koevapauteen sijoittumiselle

Vangin edellytykset sijoittua valvottuun koevapauteen tuomionsa loppuvaiheessa on koeva-
pauslain (629/2013) mukaan selvitettdvd, ellei sen katsota olevan rangaistusajan lyhyen kes-
ton perusteella ilmeisen tarpeetonta. Koevapauslaissa (629/2013) ei médritetd, minkd mit-
taista tuomiota on pidettiva riittavin lyhyend, jotta koevapauden edellytyksid ei ldhdettéisi
selvittimédédn. Rikosseuraamuslaitos on linjannut erilliselld méardykselld riittavin lyhyen
tuomion alle kolmen kuukauden mittaiseksi. Voidaan kuitenkin ajatella, ettd rikoksenuusi-
jan, jolla vankilakertoja on taustallaan useita, kohdalla valvotun koevapauden kautta vapau-
tuminen voisi olla yhteiskuntaan integroitumisen kannalta hyddyllistd rangaistusajan lyhyy-

destd huolimatta. (Hartoneva ym. 2015, 400.)

Valvotun koevapauden valmistelusta vastaa Rikosseuraamuslaitos. Valvotun koevapauden

valmisteluvaiheessa vanki antaa Rikosseuraamuslaitokselle kirjallisen luvan selvittdd hinen
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edellytyksidin valvottuun koevapauteen sijoittamiselle. Edellytysten selvittiminen voi edel-
lyttdd tyOskentelyd muiden viranomaistahojen tai yksityisten yhteisdjen ja henkildiden
kanssa. Valmisteluvaiheessa Rikosseuraamuslaitos selvittid my0s asunnon ja toimintaan
osallistumispaikan soveltuvuuden koevapauden tdytdntéonpanoon. (Laki valvotusta koeva-

paudesta 629/2013.)

Valvotun koevapauden taytdntoonpanon edellytyksend on, ettd koevapaus edistdd vangin
rangaistusajan suunnitelman toteutumista ja, ettd vanki suostuu koevapauden aikaiseen val-
vontaan. Lisdksi on voitava pitdi riittdvan todennidkoisend, ettd henkilo pystyy sitoutumaan
koevapauden ehtojen noudattamiseen. Vanki sitoutuu valvotun koevapauden ajaksi péihteet-
tomyyteen, jota valvotaan erilaisin pdihdetestauksen muodoin. Tietyissé tapauksissa valvo-
tun koevapauteen sijoittamisen ehdoksi voidaan asettaa myds lddkehoidon seka siihen liite-
tyn psykososiaalisen hoidon ja tuen méériysten noudattaminen. Néin voidaan menetelld sek-

suaalirikoksesta tuomittujen vankien kohdalla. (Laki valvotusta koevapaudesta 629/2013.)

Koevapauslain (629/2013) mukaan valvottuun koevapauteen sijoitettavalla vangilla tulee
olla kiytossddn koevapauden toimeenpanoon soveltuva asunto tai muu koevapauden suorit-
tamiseen soveltuva paikka. Koevapauden tidytdntoonpanopaikkana voi olla asunto tai asun-
tola, jossa koevapauteen sijoitettu vanki asuu esimerkiksi vuokralaisena, alivuokralaisena tai
laheisensd kanssa. Koevapaus voi toteutua myds vankilan ulkopuolisessa laitoskuntoutuk-
sessa silloin, kun sen katsotaan olevan koevapauden suorittajan hoitoa tai kuntoutumista
edistdvd ratkaisu. (Laki valvotusta koevapaudesta 629/2013; Hartoneva ym. 2015, 390.)
Lain mukaan koevapauden taytdntoonpano edellyttdd, ettd vangin kanssa samassa asunnossa
asuvat tdysi-ikdiset henkilot suostuvat koevapauden aloittamiseen yhteisessd kodissa. My0s
alaikdisen henkilon mielipide tdssd yhteydessi selvitetddn. Valvottua koevapautta ei voida
aloittaa, jos esimerkiksi tuomitun lapsi perustellusti vastustaa koevapauden taytdnt6onpa-

noa. (Laki valvotusta koevapaudesta 629/2013.)

Koevapauden aikainen toimintavelvoite voi tyon tai opiskelun lisdksi olla myds muuta koe-
vapaudessa olevan vangin toimintakykyd ja sosiaalisia valmiuksia yllapitdvaa tai kehittdvaa
toimintaa. Vdahimmdistavoitteena on olemassa olevan toimintakyvyn ylldpitdminen koeva-
pauden aikana. Toimintavelvoite voi koostua my0s useista erilaisista toiminnoista kuten tyo-
toiminnasta, paihdekuntoutukseen osallistumisesta ja valvontatapaamisista yhdyskuntaseu-

raamustoimistolla. Toimintavelvoitteen voi ajatella olevan sellaista tarpeet ja kyvyt



15

huomioivaa toimintaa, joka tukee henkilon rikoksetonta eldméntapaa. (Hartoneva ym. 2015,

387, 396).

3.4 Koevapaus on valvottua aikaa

Vankilan tyontekijit ja yhdyskuntaseuraamustoimistoissa tyoskentelevit tukipartiot valvo-
vat koevapauden ehtojen noudattamista (Hartoneva ym. 2015, 418-425). Koevapauslain
(2013) mukaan koevapauteen sijoitettu vanki on velvollinen pysymééin koevapauden aikai-
sessa asuinpaikassaan koevapauden rangaistusajan suunnitelmassa ja viikkoaikataulussa
médrattynd aikana. Asunnossa on pysyttivi iltayhdeksédn (21.00) ja aamukuuden (6.00) vé-
lisend aikana. Koevapauden aikana on mahdollista neuvotella ja sopia poikkeamista etuké-
teen madritettyihin aikatauluihin. (Laki valvotusta koevapaudesta 629/2013.) Joskus syy tél-
laiselle poikkeamalle voi olla perustellusti esimerkiksi vuorotyon tekeminen tai lyhyt loma-

matka perheen kanssa. (Hartoneva ym. 2015, 397).

Koevapauden suorittamista valvotaan asuntoon asennettavilla, koevapauteen sijoitetun hal-
tuun annettavilla taikka hidnen ylleen kiinnitettavilld teknisilld valvontavélineilld. Téllaisia
vilineitd ovat esimerkiksi matkapuhelimet, asuntoon asennettava vastaanotin seké jalkaan
tai ranteeseen kiinnitettdvét seurantalaitteet. Valvontavélineiden avulla ei voida suorittaa
katselua tai kuuntelua, jolloin kajottaisiin yksilon perustuslailliseen kotirauhan ja yksityis-
eldmén suojaan. Teknistd valvontaa toteutettaessa noudatetaan yksilollistd harkintaa. Val-
vonnan avulla pyritdédn varmistamaan koevapauden ehtojen noudattaminen ja péihteeton

koevapausaika. (Hartoneva ym. 2015, 398-399.)

Teknisen valvonnan lisiksi tirked osa koevapauden aikaista valvontaa ovat valvontakdynnit,
joita tehddén tdytdntdonpanoviranomaisen toimesta esimerkiksi koevapauden suorittajan
asuinpaikkaan tai toimintavelvoitteen suorituspaikalle. Valvontakédyntien suorittaminen
edellyttdd suostumusta myods muissa asunnossa asuvilta sekd toimintapaikan edustajalta.
Valvontakdyntien riittivyyden arvioinnissa kdytetdédn yksilollistd harkintaa. (Hartoneva ym.
2015, 399.) Koevapauslaissa (629/2013) sdadetddn muun muassa koevapauteen sijoitetun

asianmukaisesta kohtelusta. Valvontakdynneistd ei saa aiheutua tarpeetonta haittaa
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koevapauden suorittajalle, eikd hidnen kanssaan samassa asunnossa asuville (Laki valvotusta

koevapaudesta 629/2013; Hartoneva ym. 2015, 399).
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4 ELAMANHALLINTA

4.1 Eliaméanhallinta kiasitteena

Yleiselld tasolla eldmdnhallinnalla tarkoitetaan yksilon uskoa siihen, ettd hin pystyy itse
vaikuttamaan asioihinsa ja olosuhteisiinsa omalla toiminnallaan. Eldménhallinnalla viitataan
my0s yksilon kykyyn tehdd kompromisseja ja 10ytda sopivia ratkaisuja sovittujen sdintojen
puitteissa. Psykologiassa eliménhallintaa on kuvattu sisdisen ja ulkoisen kontrollin mééri-
telmin. Ulkoisessa kontrollissa ihmiselle vain tapahtuu asioita ja sattumat ohjaavan héinen
eldmdinsd. Hénen eldméssdédn tapahtuviin asioihin vaikuttavat pitkélti muut ihmiset sekéd
tapahtumat, joihin hén ei itse pysty vaikuttamaan. Ulkoisen kontrollin ohjaama yksilo kokee
tulleensa kohdelluksi muiden taholta viérin ja epédreilusti. Sisdisessd kontrollissa yksild ko-
kee itse saavansa aikaan tapahtumia eldméssdéin. Téllainen ihminen tuntee olevansa vas-
tuussa tekemisistdédn ja kokee voivansa itse vaikuttaa elaméénsa omilla ratkaisuillaan. Siséi-
sen kontrollin omaavalle yksilolle ei vain satu vahinkoja ja onnettomuuksia, vaan hén voi
jalkikéateen todeta esimerkiksi arvioineensa tilanteita védralla tavalla. Yksilon eldménhallin-
nan voidaan katsoa olevan sitd parempi, mitd enemméin hén uskoo voivansa vaikuttaa ela-
ménsd tapahtumien kulkuun. Tdlloin yksilolld on myds tunne siitéd, ettd hidn on vastuussa
eldmastidn, eivitkd asiat tapahdu hénelle sattumanvaraisesti. (Keltikangas-Jarvinen 2000,

42-43; Keltikangas-Jarvinen 2008, 255-256.)

Yksilon eldménhallinta syntyy ja kehittyy véhitellen lapsuudesta aikuisuuteen, alkaen jo
vauvaidn varhaisesta vuorovaikutuksesta vauvan ja hénestd huolta pitidvin aikuisen vélilla.
Vauva saa suotuisia kokemuksia oman toimintansa vaikutuksesta elamdnsid kulkuun, kun
aikuinen reagoi hédnen viesteihinsd, esimerkiksi itkuun, oikea-aikaisella hoivalla ja huolen-
pidolla. Kasvava lapsi havainnoi omia kykyjdédn vaikuttaa asioihinsa. Syy-seuraussuhteiden
ymmirtdminen tekojensa ja lopputuloksen vililld auttaa lasta rakentamaan itselleen késitysta
oman toimintansa seurauksista eldménséd kulkuun seké opettaa vastuunottoa omasta toimin-
nasta. Vihitellen kehittyessédén yksilo saavuttaa sisdisen autonomian, jolla tarkoitetaan muun
muassa omien tunnetilojen ja kdytoksen ohjaamista yhteison hyviksymadlld tavalla. Télloin
yksilo oppii tunnistamaan ja sdédteleméédn tunteitaan esimerkiksi tilannesidonnaisesti. (Kel-

tikangas-Jirvinen 2008, 258-263.)
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Eldménhallinnan saavuttamiseksi yksilon on tunnettava itsensd sekd ymmarrettdva, miksi
arvostaa tiettyjd asioita ja mitd hidn eldméssdin tavoittelee. Itsetuntemukseen vaikuttavat
paitsi itsensd myOs omien juuriensa ja periménsi tiedostaminen. Ne auttavat yksilod ymmar-
tamédn, miksi hén itse on juuri sellainen kuin on. Niin yksilolle muodostuu minédkuva, joka
ohjaa hinen valintojaan. Miti tietoisempia ja harkitumpia yksilon valinnat ovat sitd parem-

pana voidaan pitdd hdnen kykyéén hallita eliméédnsi. (Keltikangas-Jarvinen 2000, 15-17.)

4.2 Koherenssi — tunne, etta hallitsee elamaansa

Israelilainen terveyssosiologi Aaron Antonovsky (1979) kehitti salutogeenisen teorian, eli
koherenssin tunteen teorian, joka keskittyy tarkastelemaan yksilon valmiuksia selviytyd ela-
médnsad kuormittavista tekijoistd. Téhén selviytymisvalmiuteen vaikuttavat sekd sisdiset ettd
ulkoiset tekijit. Puhuttaessa salutogeneesisti, tarkoitetaan koherenssin tunnetta, engl. sense
of coherence, jonka suomenkielisind vastineina kdytetdédn termejé eldmdinhallinnan tai ehey-

den tunne. (Antonovsky 1979, 123; Antonovsky 1979 Suomisen 2013, 216-217 mukaan.)

Aaron Antonovskyn (1979) mukaan kaikki kayttavit arkieliménsd ongelmien ratkaisussa
sekd sisdisid ettd ulkoisia voimavaroja. Ulkoisilla voimavaroilla tarkoitetaan esimerkiksi
muita ithmisié sekd yhteiseen elinympéristoon kuuluvia voimavaroja, kuten koulutus- ja pal-
velujirjestelmid sekd kulttuurisia normeja. Sisdisiin voimavaroihin lukeutuvat esimerkiksi
yksilon jo hankkima koulutus, 1dhipiirin sosiaalinen tuki sekd valmius hyodyntdé elinympé-
ristonsi tarjoamia palveluja ja koulutusmahdollisuuksia. Sisdiset ja ulkoiset voimavarat ei-
vit ole kuitenkaan vélttamattd yksilon itsenséd ohjailtavissa. Koherenssin tunteessa voidaan
tulkita olevan kyse luottamuksesta sithen, ettd elamén haasteet ovat jdsentyneitd, ennakoita-
vissa ja selitettdvissd, ja ettd niiden mukaiset voimavarat ovat saatavilla. Tietylld tavalla ko-
herenssin tunteessa on kyse my0s luottamuksesta siihen, ettd haasteet on tehty voitettaviksi.
Jos luottamus néité asioita kohtaan osoittautuu véiridksi, voi yksilon koherenssin tunne hei-

ketd. (Antonovsky 1979 Suomisen 2013, 217-219 mukaan.)

Antonovskyn (1979) mukaan eldmissa kuormittavuutta ei voi tdysin vélttdd, minkd mah-

dolliset kielteiset vaikutukset ovat riippuvaisia yksilon valmiudesta kohdata niitd
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kuormittavia tekijoitd. Koherenssin tunteella on kolme osa-aluetta: Eliméin ymmarrettivyys
(comprehensibility), eldmén hallittavuus (manageability) ja elamédn mielekkyys (meaning-
fulness). Eldmin ymmdirrettévyys viittaa yksilon muistiin sekd kykyyn ajatella johdonmu-
kaisesti ja tehdd johtopdatoksid. Eldmén hallittavuudella viitataan muiden kanssa sosiaali-
sissa suhteissa tapahtuvaan vuorovaikutukseen ja sen myotd yksilon tavoitteiden toteuttami-
seen yhteistydssd muiden kanssa. Eldmén mielekkyydelld viitataan yksilon motivaatioon rat-
koa eldmassddn ilmenevid ongelmia. Koherenssin tunteen ollessa vahva, kaikki ndiméa kolme
osa-aluetta tdyttyvit ja yksilo kokee eldmédnsd ymmirrettidvinad, hallittavana ja mielekk&déna.
Keskeisintd koherenssin tunteen teoriassa ei kuitenkaan ole yksilon sisdisten ja ulkoisten
voimavarojen maksimointi vaan se, miten niité tarvittaessa onnistuu hyodyntiméén saman
padmaédrin hyvéksi. (Antonovsky 1979, 123-126; Antonovsky 1979 Suomisen 2013, 217-
218, 233 mukaan.) Eldimin mielekkyyden ja merkityksen kokemus néhdéddn koherenssin
tunteen teorian mukaan varsin keskeisend yksilon koherenssin tunteen kannalta. Eldmén
mielekkyys ja sithen liittyvd yksilon oma motivaatio voivat nédin ollen parhaimmillaan johtaa
myOs muiden osa-alueiden, elamidn ymmarrettivyyden ja hallittavuuden, vahvistumiseen.
Sen sijaan eldmédn ymmarrettavyyden ja hallittavuuden osa-alueiden merkitys eldmédn mie-
lekkyyden kokemuksen vahvistumisen kannalta ei koherenssin tunteen teorian mukaan ole

keskeinen. (Antonovsky 1979 Suomisen 2016, 164 mukaan.)

Vahvassa koherenssin tunteessa on kyse siitd, ettd yksilon kaikki koherenssin tunteen osa-
aluetta (elamédn mielekkyys, hallittavuus ja ymmaérrettdvyys) ovat hyvéssd vuorovaikutuk-
sessa keskenddn. Koherenssin tunteen vahvistuessa yksilon minékiésitys véhitellen paranee
Jja hédnen kisityksensé sekd todellisuus omista kyvyistdidn alkaa vihitellen vastata paremmin
toisiaan. Minédkuvan realisoituessa yksilo alkaa hyddyntdd paremmin my0s voimavarojaan
ongelmien ratkaisussa. Vahva koherenssin tunne voi vaikuttaa paitsi yksilon valmiuteen
kohdata kuormitusta, myos vastoinkdymisten kuormittavuuden kokemukseen ja sen myotd
valmiuteen ratkaista ongelmia suotuisalla tavalla. (Antonovsky 1979 Suomisen 2013, 220—

223 mukaan.)

Vahva koherenssin tunne el tarkoita automaattisesti sitd, ettd yksilo kokee silléd hetkelld ole-
vansa onnellinen tai tyytyvéinen eliméntilanteeseensa. Sen sijaan vahvan koherenssin tun-
teen omaavalla henkil6lld on luottamuksen tunne siihen, ettd hidnen eldménsid on muuttu-

massa paremmaksi. Vahvan koherenssin tunteen omaavien henkildiden kohdalla ndin myos
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suuremmalla todennékoisyydelld tapahtuu kuin niiden henkildiden, joilla koherenssin tunne

on heikko. (Antonovsky 1979 Suomisen 2013, 236-237 mukaan.)

4.3 Eliméanhallinta Rikosseuraamuslaitoksen tyotid ohjaavissa laeissa

Vangin valmiuksien lisddminen rikoksettomaan eliméntapaan seké eliménhallinnan ja yh-
teiskuntaan integroitumisen edistdminen ovat keskeisini tavoitteina Rikosseuraamuslaitok-
sen tyOtd ohjaavissa laeissa. Vangin vapautumisen ja eldiménhallinnan kannalta keskeisimpid
lakeja ovat vankeuslaki (767/2005), valtioneuvoston asetus vankeudesta (548/2015) ja laki
valvotusta koevapaudesta (629/2013). Edelld mainitut lait ldhestyvit eliménhallintaa eri né-

kokulmista tavoitteen ollessa kuitenkin sama.

Vankeuslaki (767/2005) ja vankeusasetus (548/2015) keskittyvit sdidtdmiin elaménhallintaa
ja yhteiskuntaan palaamista tukevista seikoista vankilassa olon aikana ja vapautumista suun-
niteltaessa. Laeissa sdddetddn muun muassa vankilaoloista, rangaistusajan suunnitelman tar-
koituksesta ja sisdllostd, tiedotusvélineiden ja ajankohtaisuutisoinnin seuraamisesta seké yh-
teydenpitomahdollisuuksista vankilan ulkopuolelle (Vankeuslaki 767/2005; Valtioneuvos-
ton asetus vankeudesta 548/2015). Niillad pyritddn tukemaan eliménhallintaa ja yhteiskun-
taan palaamista jo vankeuden aikana, ja sen myo6td kaventamaan vankeuden ja vapauden

vilistd kuilua.

Koevapauslaki (629/2015) lahestyy eldaménhallintaa ja yhteiskuntaan integroitumista suun-
nitelmallisen ja asteittaisen vapautumisen kautta. Laissa eldméinhallintaa tukevina keinoina
ndyttaytyvit sddnnollinen toiminta, arkirytmi, rikoksettomaan eldméntapaan tukevat kotiolot
sekd koevapauden aikainen tuki ja valvonta, joiden avulla pyritddn luomaan edellytykset

vapautuvan vangin palaamiselle yhteiskuntaan (Laki valvotusta koevapaudesta 629/2013).

Eldménhallinnan tukemiseen téhtddvind yhdistdvind tekijoind kaikissa néisséd laeissa ovat
pdiihteettomyys ja inhimillinen kohtelu. Vangin péihteettomyyteen kiinnitetddn merkittavisti
huomiota koko vankeusprosessin ajan. Pdihteettomyyttd valvotaan seké vankilassaolon etté
koevapauden aikana. Péihteidenkdyttd vankeuden tai koevapauden aikana voi muodostua

esteeksi valvotun koevapauden suorittamiselle. Oikeudenmukainen ja ihmisarvoa
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kunnioittava kohtelu mahdollistavat toteutuessaan kuulluksi tulemisen seki osallisuuden ko-
kemuksen vankilassaolon ja koevapauden aikana luoden pohjaa yhteiskuntaan integroitumi-
selle. (Vankeuslaki 767/2005; Valtioneuvoston asetus vankeudesta 548/2015; Laki valvo-
tusta koevapaudesta 629/2013.)

Erityisesti vapautumisvaiheessa vangin eldménhallinnan ja yhteiskuntaan integroitumisen
kannalta Rikosseuraamuslaitoksen tyotd kytkeytyy ohjaamaan myos sosiaalihuoltolaki
(2014), joka tdhtad hyvinvointia ja eriarvoisuutta viahentdvien ja asiakkaan tarpeen mukais-
ten palvelujen tarjoamiseen kunnallisessa sosiaalihuollossa. Laki sdédtdd myds monialaisen
yhteistyon tekemisestd, joka on perusteltua esimerkiksi vankilasta vapautumista valmistel-
taessa. Hyvissd ajoin ennen vapautumista laadittavassa vapauttamissuunnitelmassa arvioi-
daan edellytyksid yhteiskuntaan integroitumiselle ja kartoitetaan vapautuvan vangin palve-
lujen tarve. Vapautumisvaiheessa, my0s sijoitettaessa vankia valvottuun koevapauteen, teh-
dédn tarvittaessa yhteistyotd vapautumiskunnan sosiaali- ja terveyspalvelujen kanssa. (So-

siaalihuoltolaki 1301/2014; Vankeuslaki 767/2005.)

4.4 Valvottu koevapaus ja eliminhallinta

Leena Mikipéd (2010) on tutkinut aiemmin valvotun koevapauden tdytdntéonpanon toimi-
vuutta ja vaikuttavuutta. Vajaa vuosikymmen sitten toteutetun laadullisen tutkimuksen pe-
rusteella kokemukset valvotusta koevapaudesta olivat pddosin myOnteisid. Hallittu ja vihi-
tellen tapahtuva vapautuminen néhtiin yhteiskuntaan integroitumisen kannalta tirkedna te-
kijand. Vaiheittain tapahtuvan vapautumisen koettiin esimerkiksi vdhentdvin vankilasta va-
pautumiseen liittyvid suuria tunteita, jota tutkimuksessa kuvailtiin vapauden huumaksi. (Mé-

kipad 2010, 185.)

Rantanen ja Lindqvist (2018) ovat valvotun koevapauden ja paihdekuntoutuksen yhdista-
mistd késittelevédn laadullisen tutkimuksensa lopputulemana todenneet, ettd yhdistelma tu-
kee hyvin paihdeongelmaisen asiakkaan kuntoutumista. Tutkijoina he kiinnittivdt huomiota
paitsi kuntouttavan pédihdetydon myonteisiin vaikutuksiin myos asiakkaan ja tyontekijdn vé-

lisen vuorovaikutuksen keskeiseen merkitykseen. (Rantanen & Lindqvist 2018 7-15.)
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Marklund & Holmberg (2009) ovat selvittdneet Ruotsissa kiytdssd olevan valvotun vapau-
den vaikutuksia rikoksenuusimisriskiin. Kolmen vuoden seurantajakson aikana valvotulla
vapaudella vaikutti olleen uusintarikollisuutta vihentdva vaikutus. Aineistosta tekemiensa
havaintojen perusteella Marklund ja Holmberg arvelivat, ettd myds aiempien vankeustuo-
mioiden ja rikollisten tekojen méérélla voisi olla yhteys uusimisriskiin sekd vangin muutos-

motivaatioon valvotun vapauden aikana ja sen jilkeen. (Marklund & Holmberg 2009, 59.)

Mikipédn (2010) tutkimuksessa valvotun koevapauden valmistelun koettiin olleen katta-
vampaa kuin vapautumisen valmistelun vapauduttaessa suoraan vankilasta. Haastatellut ko-
kivat, ettd esimerkiksi asunto ja sddnnollinen toiminta usein puuttuivat vapautumisvaiheessa
sellaisilta vangeilta, jotka vapautuivat vankilasta suoraan. Koevapauteen oli usein yhdistetty
myOs muita tukitoimia, jotka edistivit sijoittumista takaisin yhteiskuntaan. (Méakipéa 2010,

185-186.)

Mikipéin (2010) haastattelemien tyontekijoiden ja entisten vankien mukaan kontrolloitu ar-
jen harjoittelu koevapauden aikana tuki yhteiskuntaan integroitumista. Koevapauden koet-
tiin olevan joidenkin kohdalla mahdollisesti ensimmaéinen kerta opetella kdyttdytyméin yh-
teiskunnan normien mukaisesti. Koevapauden aikana muodostuneiden arkirytmin ja rutii-
nien ajateltiin tukevan sddnnollistd elamdd myos koevapauden jidlkeen. Myos koevapauden
aikana kédynnistyneen tyon tai opiskelun néhtiin tukevan yhteiskuntaan kiinnittymistéd. (Mé-
kipda 2010, 186-189.) Mikipdin tutkimustuloksia tukee my®s Rantasen ja Lindqvistin
(2018, 15) aineistostaan tekemét havainnot, joiden mukaan koevapauden aikainen valvonta
ja suunnitelmallisuus tukevat koevapauteen sijoitetun vangin péihteettomyyttéd ja kuntoutu-

mista vaikuttaen sitd myotd myos hidnen eliménhallintaansa.

Dodgsonin ym. (2001) mukaan valvotun vapauden jdrjestelyistd on myos Englannissa ja
Walesissa saatu hyvii tuloksia. Selvityksen mukaan keskiméérin ainoastaan viisi prosenttia
valvottujen vapauksien jaksoista oli tutkimuksen tekoaikaan keskeytynyt. Vangeilla, jotka
vapautuivat suoraan vankilasta, rikoksen uusimisen todennédkdisyys oli peréti yli nelinker-
tainen verrattuna valvotun vapauden kautta vapautuviin vankeihin. (Dodgson ym. 2001, 65—
68.) On toki huomioitava, ettd kyseinen selvitys on tehty vuonna 2001, noin seitseméntoista
vuotta sitten. Kuitenkin on myds oletettavaa, ettd valvotun vapautumisen kaytdntojd on

tuona aikana kehitetty yhd enemmaén yhteiskuntaan integroitumista edistdviin suuntaan.
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Koevapaus ei Mikipaédn (2010) tutkimuksessa ndyttdytynyt ainoastaan hetkellisesti merkit-
tavind yhteiskuntaan integroitumisen tukena. Koevapausaika néhtiin tarkednid myos, vaikka
yksilé myohemmin palaisi vankilaan. Koevapauden onnistumisen mittaamisen koettiin voi-
van tapahtua my6s muulla tavoin kuin tarkastelemalla rikollisen kdyttdytymisen loppumista.
Koevapauden myonteisten vaikutusten koettiin voivan ndkyd my0s rikollisen kéyttdytymi-
sen lievenemisend tai harventumisena. Kaikkiaan koevapaus néhtiin vapautuvaa vankia ak-

tivoivana jarjestelynd. (Mdkipad 2010, 189.)

Valvottu koevapaus on ollut opiskelijoita kiinnostava aihe. Koevapaus on ollut useiden opin-
ndytetutkielmien aitheena eri ndkokulmista ldhestyttynd. Lahinnd omaa tarkastelukulmaani
Irina Remes (2010) on pro gradu -tutkielmassaan selvittdnyt vuonna 2009 koevapauden
kautta vapautuneiden vankien kokemuksia eliménhallinnastaan. Viisi vuotta sen jélkeen,
vuonna 2014, valvottu koevapaus sai vasta oman lainsdidintonséd. On oletettavaa, ettd lain
voimaantulo toi joitain muutoksia myos koevapauden valmisteluun ja toimeenpanoon. Tésté
syystid katson perustelluksi ja kiinnostavaksi tutkia aihetta nyt uudelleen ldhes samasta vii-

tekehyksesta.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tavoite ja tutkimuskysymykset

Lahestyn tutkittavaa aihetta realistisella, keréttdvin aineiston sisdltoihin fokusoituvalla, ta-
valla (ks. Raatikainen 2004, 82—83). Laadullisin tutkimusmenetelmin kerityn aineiston ta-
voitteena on toimia apuvilineend tutkittavan asian ja ilmion ymmaértdmiseen sekd teoreetti-
sesti mielekkédédn tulkinnan muodostamiseen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei tavoitella
yleistettavyyttd samalla tavoin kuin kvantitatiivisessa, mddrdillisessd, tutkimuksessa. Laa-
dullisessa tutkimuksessa sen sijaan pyritdédn aineiston avulla esimerkiksi selittdiméén jotakin
ilmiotd ymmarrettdvasti, jotta asiasta voitaisiin ajatella toisin. (Vilkka 2015, 150.) Paéddyin
tutkimukseni aineiston kerdédmisessd laadullisten menetelmien kéyttoon, jotta padsisin la-
hemmis asiakkaiden omaa kokemusta tutkittavasta aiheesta. Halusin huomioida mydos asi-
akkaiden mahdolliset rajoitteet, kuten pulmat lukemisessa ja tekstintuottamisessa, joten va-
litsin menetelméksi haastattelun. Teemahaastattelusta kédytettynd aineistonkeruumenetel-

maénd kerron tarkemmin luvussa 5.2.

Laadullisin menetelmin toteutetun tutkimukseni tavoitteena on selvittdd valvotun koevapau-
den kautta vapautuneiden vankien omakohtaisia kokemuksia siitd, miten koevapaus on tu-
kenut heididn eldménhallintaansa. Tavoitteenani on paitsi lisdtd ymmérrystd vankilasta va-
pautumisen haasteita kohtaan my0s tuottaa tietoa siitd, miten vapautuneet vangit tuntevat
hallitsevansa omaa eldméédnsd. Vapautuneiden vankien omien kokemusten kuulemisen
myotd mahdollistuu esimerkiksi valvotun koevapauden kehittiminen asiakasldhtoisempéin

suuntaan. (ks. Vilkka 2015, 118-120.)

Tutkimuskysymykseni ovat:
1. Miten valvotun koevapauden kautta vapautuneet vangit kuvailevat eliménhallinnan
tunnettaan?
2. Miten valvottu koevapaus tukee vankilasta vapautuvan asiakkaan eldménhallintaa?
3. Minkd valvotun koevapauden aikaisista tukitoimista asiakas itse kokee merkityksel-

lisimpéné eldménhallintansa kannalta?
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Koherenssin tunteen mittaamiseen on kéytetty aiemmin enimmékseen maérillisid menetel-
mid. Médrilliset menetelmdt eivit kuitenkaan ole tuoneet vastauksia muun muassa vahvan
koherenssin tunteen kokemuksen syihin yksilotasolla. Laadullisten menetelmien hyodynta-
minen koherenssin tunteen tarkastelussa voisi lisitd esimerkiksi tietdmysti siitd, milld tavoin

asiakkaan koherenssin tunnetta voitaisiin tuloksellisesti vahvistaa. (Suominen 2013, 238.)

Oletuksena on, ettd valvotun koevapauden kautta vapautuminen tukee vapautuvan vangin
eldméanhallintaa. Tutkimukseni tuottaa tarkedi tietoa siitd, miten asiakas itse kokee valvotun
koevapauden tukevan hinen eldménhallintaansa sekd minké valvotun koevapauden aikaisen
tuen asiakas itse kokee merkityksellisimpdnd oman eldménhallinnan tunteensa kannalta.
Tutkimustuloksista voi olla hyotyé sosiaalialan palveluja kehitettiessd seké arvioitaessa val-
votun koevapauden sisiltod ja tarkoituksenmukaisuutta. Lisdksi tutkimustuloksista voi olla

hyotyé kehitettiessi eri toimijoiden vilistd yhteistyota.

5.2 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Laadullisessa tutkimuksessa on useita aineistonkeruutapoja, joista teemahaastattelu on yksi
tutkimushaastattelumuoto. Teemahaastattelussa haastattelutilanteessa kédyty keskustelu ra-
kentuu tiettyjen, tutkimuksen kannalta oleellisimpien, teemojen ympdérille. Haastattelujeni
teemat madrittyivit tutkimuskysymysteni mukaisesti. Teemahaastattelu tuntui tutkimusky-
symysteni kannalta luontevalta valinnalta aineistonkeruu muodoksi, silld haastattelurunko
(liite 1) antoi mahdollisuuden kédydé teemoja lidpi haastateltavalle luontevassa jirjestyksessa.
Haastattelijana sen sijaan sain keskittyé pitimééin keskustelua annetuissa teemoissa ja tarvit-
taessa esittdd apukysymyksid. Haastatteluissa tarkeinti oli, ettd kaikki asetetut teemat tulivat
keskustelun aikana késitellyiksi ja haastateltavien kokemukset valvotusta koevapaudesta

eldminhallintansa tukena tulivat esille. (Vilkka 2015, 122124, 126.)

Teemahaastattelurunkoa (liite 1) tehdessédni suureksi avuksi olivat pohjatietimykseni ja ko-
kemukseni tutkittavasta aiheesta sekd kohderyhmistad. Haastattelurungon paiteemoiksi vali-
koituivat vankeus, valvottu koevapaus, tuki valvotun, eldmdnhallinta ja koevapauden ai-
kana. Ennakkotietimykseni avulla onnistuin rakentamaan kattavan haastattelurungon, joka

sisdlsi paljon avoimia apukysymyksid tutkittavasta aiheesta. Avoimet kysymykset antoivat
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haastateltaville mahdollisuuden kertoa kokemuksistaan tdysin omin sanoin (Vilkka 2015,

127-128). Niin ollen my0s kustakin haastattelusta tuli tdysin omannékoisensa.

5.3 Tutkimukseen osallistujat ja haastattelut

Tutkimukseni teoreettinen perusta — koevapaus, eldménhallinta ja elaménhallinnan tunne —
maidritti sen, minkéilaiseen joukkoon halusin aineistonkeruuni kohdistaa. Oleellista oli, ettd
haastateltavilla henkil6illd oli kokemusta valvotun koevapauden kautta vapautumisesta ja
nidkemystd sithen, milld tavoin koevapaus on tukenut heidédn eldménhallintaansa. (ks. Eskola
& Suoranta 1998, 18.) Hain tutkimuslupaa Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksi-
kostd syyskuussa 2017. Tutkimuslupa myonnettiin nopeasti, mikd olisi mahdollistanut ai-
neistonkeruun aloittamisen Rikosseuraamuslaitoksen asiakkaina parhaillaan olevien, eli
koevapautta suorittavien, henkildiden osalta. Lokakuussa 2017 konsultoin erdén Itd- ja Poh-
Jjois-Suomen rikosseuraamusalueen avolaitoksen johtajaa siitd, milld tavoin aineistonkeruuta
voisi olla jarkevin kdynnistdd. Marraskuun alussa tapasin toisen Itd- ja Pohjois-Suomen ri-
kosseuraamusalueen avolaitoksen rikosseuraamusesimiehen, jonka kanssa kartoitimme koe-
vapaudessa olevien vankien méérad. Kavi ilmi, ettd Itd- ja Pohjois-Suomen rikosseuraamus-
alueella oli silld hetkelld koevapautta suorittavia vankeja ainoastaan vdhén. Tutkimuskysy-
mysteni tarkennuttua lokakuun 2017 aikana péédyin siihen, ettd aloittaisin aineistonkeruun
sellaisista kohderyhméin sopivista henkilGistd, jotka ovat jo aiemmin vapautuneet valvotun
koevapauden kautta. Heidét arvelin tavoittavani parhaiten vankilasta vapautuneita henkiloitd

tukevien kolmannen sektorin toimijoiden kautta.

Lokakuussa otin yhteytté erdédssd suuressa suomalaiskunnassa toimivan yhdistyksen toimin-
nanjohtajaan. Hén kiinnostui tutkimuksestani. Lahestyin yhdistyksen toiminnassa mukana
olevia henkil®ité kirjeenomaisella haastattelupyynnolla (liite 2), jossa pyysin heitd osallistu-
maan haastatteluun. Haastattelupyynndssé kerroin tutkintoon tidhtadvisti opiskelustani sekéd
tutkimukseni aiheesta ja tavoitteista. Lisdksi kerroin tavasta, jolla haastattelut oli tarkoitus
toteuttaa. Haastattelupyynnon alaosassa olevalla kaavakkeella pyysin henkil6d ilmoittamaan
nimensé ja yhteystietonsa seké tavan, jolla hén toivoisi minun ottavan yhteyttd haastattelu-
ajan sopimiseksi. Tdmén kaavakkeen pyysin toimittamaan toiminnanjohtajalle, joka vilit-

tdisi tiedot minulle yhteydenottoja varten. Kerroin, ettd haastateltavien henkil6tietoja ei
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kiytetd tutkimuksessa, vaan tarvitsen niitd heidén tavoittamistaan varten. Haastattelupyyn-
tod laatiessani pyrin kdyttiméin selkedd kieltd ja kuvaamaan tutkimukseni tavoitteet seka
haastattelujen sisdltod mahdollisimman tiiviisti ja ymmérrettavisti. Vilkan (2005) mukaan
saatekirjeen sisédllolld on oleellinen osa heritettdesséd yksilon mielenkiintoa tutkimusta koh-
taan. Tutkittavalla on oltava riittdvésti tietoa tutkimuksesta jo ennen haastatteluun osallistu-
mista, jotta hin voisi perustellusti pdittdd omasta osallistumisestaan tutkimukseen. Tutki-
mukseen osallistujilla on oikeus tietdd, miksi juuri hdnen osallistumisensa tutkimukseen on
tarkedd. (Vilkka 2005, 155-157.) Haastattelupyynnon myotd viisi henkilod ilmoittautui

haastatteluun.

Marraskuussa 2017 otin yhteytté toisessa suuressa suomalaiskunnassa toimivan yhdistyksen
hankekoordinaattoriin. Tutkimukseni aihe kuulosti hinen mielestidén ajankohtaiselta ja kiin-
nostavalta, joten sovimme haastattelupyyntjen osalta edelld kuvaamastani menettelyta-
vasta. Haastattelupyynnon jittdimisen myotd haastateltavaksi ilmoittautui kaksi henkilda.
Asettamani tutkimuskysymykset vaikuttivat sithen, minkélaisten henkildiden katsoin olevan
sopivimpia haastateltavia. Pyysin haastateltavakseni henkil®itd, joilla oli jo takanaan yksi tai
useampi kokemus valvotun koevapauden kautta vapautumisesta. Toivoin saavani haastatel-
tavaksi sekd miehid ettd naisia. Esimerkiksi haastateltavien idlle, perhesuhteille, tyollisyys-
tilanteelle tai koulutustasolle en médrittinyt kriteerejd, silld halusin haastateltavista muodos-

tuvan mahdollisimman heterogeenisen joukon.

Haastattelin loka—marraskuussa 2017 kaikkiaan kuutta vankilasta valvotun koevapauden
kautta vapautunutta henkil64, joista viisi oli miehié ja yksi nainen. Haastateltavat olivat i4l-
tadn 23-53 -vuotiaita. Kaikki haastateltavat olivat rikoksen uusijoita, joilla oli takanaan kah-
desta viiteen ehdotonta vankeustuomiota. Viimeisimmén tuomion pituus vaihteli haastatel-
tavasta riippuen kahdeksasta kuukaudesta kymmeneen vuoteen. Eroja oli myds suoritettujen
valvottujen koevapauksien kestoissa. Keskiméérin haastateltavien suorittama valvottu koe-

vapaus oli kestdnyt noin 3,5 kuukautta.

Kaikilla kuudella haastateltavalla oli takanaan pitkdaikaista pdihteiden sekakayttod, joka oli
eri tavoin kytkoksissd myos tehtyihin rikoksiin. Yksi haastateltavista oli suorittanut kaksi
valvottua koevapautta ja loput viisi olivat vapautuneet valvotun koevapauden kautta yhden

kerran. Yksi haastateltavista sijoitettiin valvottuun koevapauteen suljetusta laitoksesta.
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Viiden haastateltavan koevapautta valmisteltiin avolaitoksessa. Haastateltavien tavoittami-
nen kévi nopeasti ja viikon sisélld haastattelupyyntdjen jattamisestd tein ensimmaéisen haas-
tattelun. Haastatteluihin ilmoittautui halukkaaksi alun perin seitsemén henkildd, joista yhden
kanssa emme lopulta saaneet haastatteluajankohtaa sovittua. Litteroitua haastatteluaineistoa

kertyi 70 sivua.

Ennen aineistonkeruuta tein paédtoksen olla kertomatta haastateltaville omasta ammatillisesta
taustastani. Halusin paitsi vapauttaa itseni tutkijana asiantuntijuudesta my0s antaa tutkitta-
valle mahdollisuuden asettua asiantuntijan rooliin. Ajattelin tdmén ehkéisevin myds sitd,
ettd haastateltavat jittdisivit kertomatta kokemuksistaan jotain oleellista, joka voisi vaikut-
taa tutkimuksen tulosten ilmenemiseen. Haastattelutilanteissa oma puolueettomuuteni nédkyi
esimerkiksi siten, ettd haastateltavat selittivit minulle asioita hyvin tarkasti. Esimerkiksi
vankilan arkea ja rakenteita monet haastateltavat kuvailivat minulle tarkasti. Saatoin myos
esittdd tarkentavia kysymyksid asioista, joiden arvelin olevan selvid ainoastaan sellaisille
henkildille, jotka ovat tietoisia rikosseuraamusalan tyOstéd, vankilan arjesta sekéd vankilasta
vapautumisesta. Uskon asiantuntijuudesta riisuutumiseni johtaneen haastatteluissa ainakin
sithen, ettd tutkittavat puhuivat paljon vankilassa olon aikaisista tunteistaan. Onnistuin haas-
tattelutilanteessa hyvin my0s irtautumaan omista ennakko-oletuksistani ja antamaan tdyden
tilan haastateltavien omille kokemuksille tutkittavasta aiheesta (Tuomi ja Sarajédrvi 2009,

135-136).

Haastattelujen kuluessa oli tirked avata kiytettivid termejd ja késitteitd haastateltaville ym-
mairrettdvilld tavalla. Oletukseni oli, ettd minun ja haastateltavan késitykset esimerkiksi eldi-
mdnhallinnasta ja eldmdnhallinnan tunteesta saattaisivat poiketa paljonkin toisistaan. Jotta
saisin my0Os tutkimuskysymyksiini kattavampia vastauksia, pyysin haastateltavaa itseddn
maédritteleméin keskeisid kasitteitd. Ndin kysymyksistd tuli haastateltaville ymmérrettivam-
pid. Télla tavoin halusin varmistaa oikeellisten tulkintojen tekemisen aineistosta ja vilttad

tulkintavirheiti. (Vilkka 2015, 130-131.)

Jotta ymmirtédisin paremmin haastateltavien 1dhtokohtia ja kokemuksia, pyysin heité kerto-
maan myd0s sellaisia asioita, joita he itse halusivat minulle kertoa (Vilkka 2015, 131-132).
Tutkimuskysymysten kannalta oleellisiksi taustatiedoiksi valitsin tutkittavien idn, sukupuo-

len, vankeustuomioiden kokonaismiirin, pidasialliset rikosnimikkeet, rikoshistorian seka
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perhetilanteen siviilissd. Lisédksi kysyin haastattelujen alkuvaiheessa, mitd muuta minun tut-
kijana tulisi tutkittavien mielestéd heistd tietdd. Ndin halusin menetelld antaakseni mahdolli-

suuden my0s ennakko-oletusteni ohjaamattomien taustatietojen nousemiselle keskusteluun.

Olin varannut kullekin yksilohaastattelulle aikaa kolme tuntia. Haastattelujen kestot vaihte-
livat 57 minuutista hieman alle kahteen tuntiin. Haastatteluissa kédytin apuna teemahaastat-
telurunkoa, jonka olin rakentanut tutkimuskysymysten pohjalta. Nauhoitin kaikki haastatte-
lut nauhuria apuna kiyttden. Nauhuri oli varustettu usb-liittimelld, jolla dénitteet oli helppo
siirtiid tietokoneelle myShempii kisittelyid varten. Adinitteet nimesin haastateltavien nimien

sijaan tunnisteilla H1, H2, H3, H4, HS ja H6.

Haastattelutilanteissa olin kunkin haastateltavan kanssa kahden kesken. Litterointivaiheessa
havaitsin, ettd haastattelutilanteet olivat kiireettomid ja ilmapiiri kuulosti myonteiselta.
Haastattelijana annoin haastateltavalle my0s tarpeeksi aikaa vastata. Hiljaisiakin hetkié syn-
tyi ja ne vaikuttivat luovan tilaisuuden kattavamman vastauksen antamiselle sekéd asioiden
syvillisemmalle pohdinnalle. Litteroidessani huomasin myds alkavani haastattelijana her-
késti ohjata haastattelun teemoja ldpi saman kaavan mukaan. Haastatteluista tuli kuitenkin
toisistaan hyvin poikkeavia, minkd vuoksi katsoin sen olevan tutkimustulosten kannalta
melko merkityksetontd. Kiireettomdlla tilanteella ja runsaalla avointen kysymysten mééralla

onnistuin varmistamaan my0s eettisesti kestidvien haastattelujen toteutumisen.

5.4 Aineiston kisittely

Laadullisilla tutkimusmenetelmilld kerétty tutkimusaineisto on analysoitaessa aina kuva- tai
tekstimuodossa. Haastattelemalla kerétty aineisto muutetaan tekstimuotoon litteroimalla, eli
kirjoittamalla puhtaaksi. Litterointi helpottaa aineiston jasennystd, ryhmittelyd ja luokittelua.
Haastatteluaineisto voidaan litteroida joko kokonaan tai osittain. Litterointitapa riippuu siité,
mitd tutkimuksella tavoitellaan ja mitd muita ldhestymistapoja on kédytossd. Tutkittaessa esi-
merkiksi kielen rakenteiden merkityksid, litteroidaan koko tutkimusaineisto pikkutarkasti,
jotta pienetkin nyanssit, eli vivahteet tai ddnensdvyn vaihtelut, haastateltavan puheessa tule-

vat huomioiduksi. Litteroitaessa aineistoa vain osittain, on kiinnitettdva huomiota siihen, etta



30

litterointi vastaa haastateltavan suullista lausumaa sekd tdmén eri asioille antamia merkityk-

sid. (Vilkka 2015, 137-138.)

Litteraatio voidaan jakaa useampaan eri tasoon. Litterointitapa méadrittyy sen mukaan, mitd
tutkimuksella tavoitellaan. Aineiston litterointi voi tapahtua tarkimmalla mahdollisella ta-
valla monipuolista litterointimerkistod kayttiden, jolloin kaikki sanat, dédnteet, eleet, ilmeet ja
puheessa pidetyt pienetkin tauot tulevat auki kirjoitetuksi erilaisten merkkien avulla. Toisen
ddripadn litterointitapa on purkaa haastattelu muistiinpanotyyppisesti vain satunnaisiin pu-
heenosiin ja suoriin lainauksiin. Téllaisessa tavassa litteroijan tulkinnalla on kuitenkin oleel-
linen rooli, eikd sen siksi voida ajatella soveltuvan tutkimusaineiston analysoimiseen. Ha-
luttaessa analysoida péddasiassa haastateltavan puheen asiasiséltdd, voidaan litterointitapana
kéiyttdd peruslitterointia. Peruslitteroinnissa puhe litteroidaan sanatarkasti puhekieltd kéyt-
tden, mutta siitd voidaan jéttdd pois esimerkiksi tdytesanat ja ddnndhdykset, jotka eivit ole
asiasisdllon kannalta merkityksellisid. Puheen lisdksi voidaan litteroida tunneilmaisut kuten
nauru ja litkuttuminen, joilla katsotaan olevan asiasisdllon kannalta merkitystd. (Yhteiskun-

tatieteellinen tietoarkisto 2017.)

Aineistonkeruun jdlkeen litteroin haastattelut. Haastattelujen litterointi tapahtui yksittdin
kunkin haastattelun tekemisen jilkeen, jolloin itse haastattelutilanne ja haastattelun kulku
olivat vield tuoreina muistissani. Tein litteroinnin sanatarkasti haastateltavien puhekieltd
noudattaen. Halusin analysoida aineistosta tutkimuskysymysten kannalta oleellisia asioita,
asiasisdltod. Nidin ollen paadyin jattdméén litteroinnin ulkopuolelle tdytesanat, kuten niinku,
sekd yksittdiset ddnnidhdykset. Jitin harkitusti litteroimatta myos kontekstiin selvésti liitty-
méttoméin puheen, jos havaitsin, ettd silld ei selvésti ole merkitysté asiasisédllon ja tutkimus-
kysymysten kannalta. Litteroinnissa en kdyttdnyt apuvélineitd, jotka olisivat hidastaneet
puhtaaksikirjoitettavaa dénitettd. Loin aineiston analyysivaihetta varten kustakin haastatte-
lusta erilliset litteroidut tiedostot, jolloin ne pysyivit erilldén toisistaan ja olivat myohemmin

helposti tulostettavissa analyysia varten.

Aineiston varsinainen analyysivaihe kdynnistyi haastattelujen litteroinnin ja litteroidun ai-
neiston tulostamisen jélkeen joulukuussa 2017. Analysoinnin alkuvaiheessa suureksi ongel-
maksi muodostui péaéni sisélld vellonut tietotulva, joka sekoitti oleellisella tavalla aloittele-
van tutkijan aineiston késittelyd. Eri analyysimenetelmit sekoittuivat toisiinsa, miké johti

lopulta siithen, ettd helmikuussa 2018 aloitin aineistoni késittelyn ldhes alusta. Néin oli
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toimittava myos siksi, ettd tutkimukseni sdilyttdisi eettisyytensd ja luotettavuutensa myos

huolellisen aineiston késittelyn my6td (Tuomi & Sarajarvi 2009, 132—-133).

Kéytin aineistoni analyysimenetelméné lopulta onnistuneesti laadullista sisdllon analyysia.
Analysoin aineiston teoriasidonnaisesti koodaamalla litteroidusta aineistosta kaikki haasta-
teltavien tuottamat késitteet koevapaudesta eliménhallintansa tukena. Analyysiyksikot oli-
vat pddosin lauseita ja muutaman lauseen mittaisia tekstiosioita, jotka kuvasivat tutkimus-
kysymysten kannalta oleellisia asioita. Koodauksen apuna kiytin virikoodeja, jotka erotte-
livat aineistosta selkedsti tiettyjen teemojen mukaiset yksikot. (Tuomi & Sarajédrvi 2009,
108-110; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006a.) Valitsin jokaista teemaa varten yhden
vérin. Taustatietoja kuvasi sininen véri, koevapautta ja sen sisdltdd punainen viéri ja elamén-
hallintaa keltainen viri. Virisdvyjen sijaan halusin pitdytyé selkedsti toisistaan poikkeavissa
véreissd, jotta eri yksikot ja teemat erottuisivat aineistosta helpommin. Koodaaminen hel-
potti tiettyjen teemojen erottumista aineistosta. Alkuperiisilmaisuille laadin pelkistetyt il-
maukset, joiden avulla analysoitava aineisto tiivistyi. Samalla karsiutui pois epdolennainen
informaatio, joka ei ollut keskeisté tutkimuskysymysteni kannalta. (Tuomi & Sarajérvi 2009,

108).

Pelkistamisen jdlkeen ryhdyin ryhmitteleméén aineistoa. Ryhmittelyvaiheessa loin pelkis-
tettyjen ilmausten perusteella samaa asiaa tarkoittavia késitteitd luokiksi, jotka nimesin pel-
kistettyjd ilmauksia parhaiten kuvaavalla késitteelld. Ndin syntyi alaluokkia eli yleisempid

aineistoa kuvaavia kaésitteitd. (Tuomi & Sarajirvi 2009, 110-111.)

Teoriasidonnaisen sisédllon analyysin avulla tutkin my6s, milld tavoin haastateltavat kuvaa-
vat eldménhallinnan tunnettaan. Tédssd kdytin apuna Antonovskyn (1979) esittimid kohe-
renssin tunteen osa-alueita — ymmarrettdvyyttd, hallittavuutta ja mielekkyyttd. Pelkistami-
nen tapahtui aiemmin kuvaamallani tavalla. Pelkistetyn aineiston perusteella siirryin ryhmit-
teleméén aineistoa aiemmin kuvattua tapaa mukaillen, luoden pidluokat koherenssin tunteen

osa-alueiden mukaisesti.

Pelkistamisen ja ryhmittelyn jilkeen luokittelin aineiston. Luokittelun tuloksena syntyivit
titvistetyt kokonaiskuvat siitd, mitké tekijdt vaikuttavat vapautuneen vangin eldménhallin-
nan tunteen muodostumiseen ja mitkéd valvotun koevapauden aikaiset tekijat tukevat vapau-

tuvan vangin eliménhallintaa.
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Paadyin lopuksi tarkastelemaan aineistoa myds kvantifioimalla selvittdessédni, minkélaisen
valvotun koevapauden aikaisen tuen haastateltavat kokivat eliméinhallintansa kannalta mer-
kityksellisimpédnd. Kvantifiointi tapahtui késin, poimien ryhmitellyssi aineistossa yleisim-
min esiintyvid yksikoitd. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006b.) Analyysin lopputule-
mana syntyivit my0s eliménhallinnan tunteen muodostumista ja koevapautta eldménhallin-
nan tukena kuvastavat taulukot 1 ja 2, jotka esittelen myohemmin tutkimustuloksia késitte-

levissd luvuissa.

Tutkimusraportissa olen halunnut suojella haastateltavien yksityisyyttd. Sen lisdksi, ettd
haastateltavat esiintyvét raportissa tunnisteilla H1-H6, heidédn asuinpaikkakuntiaan tai van-
kiloita, joissa he ovat tuomiotaan suorittaneet, ei mainita missiin vaiheessa. Myoskéén kol-
mannen sektorin toimijoita, joiden toimintaan haastateltavat kertoivat osallistuneensa, ei ra-
portissa mainita nimeltd. Nédin toimimalla olen halunnut varmistaa, ettd haastateltavat eivéit
ole vilittomisti tunnistettavissa tutkimusraportin missédédn vaiheessa. (ks. Arja Kuula 2006,

128-129.)
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6 ELAMANHALLINTA HAASTATELTAVIEN KERTO-
MANA

Ma yhdistdn eldmdnhallinnan aika arkisiin asioihin ja et miten mun arki rullaa mun
omasta mielestd. Et meneeko se niin ku kuuluis, tai et se olis mulle hyvd. Et jaksanko
md siivota ja onko se balanssissa, et md en tee toitd 24 tuntii vuorokaudessa. (HI.)

Eldmaénhallinta on subjektiivinen ja laaja késite, josta jokaisella voi olla omanlaisensa kési-
tys. Antonovskyn (1979) koherenssin tunteen teorian mukaan yksilon tunne eldménhallin-
nasta muodostuu kolmen osa-alueen — eldmén ymmdrrettivyyden, hallittavuuden ja mielek-
kyyden — pohjalta. Osa-alueiden tdyttyminen yksittédin ei riitd, vaan eldménhallinnan tunteen
muodostumisen kannalta oleellisinta on, ettd kaikki kolme osa-aluetta ovat vuorovaikutuk-

sessa keskendidn (Antonovsky 1979 Suomisen 2013, 220-223 mukaan).

Téssd luvussa esittelen ensimméisen tutkimuskysymyksen mukaisesti, miten valvotun koe-
vapauden kautta vapautuneet haastateltavat kuvailevat eldménhallinnan tunnettaan. Késitte-
len kutakin eldménhallinnan tunteen muodostumisen osa-aluetta — eldmédn ymmarretti-

vyyttd, hallittavuutta ja mielekkyyttd — omina alalukuinaan.

6.1 Ymmarrettivyys

Eldamén ymmarrettdvyydelld viitataan Antonovskyn (1979, 123-126) mukaan yksilon muis-
tiin, johdonmukaiseen ajatteluun sekéd kykyyn tehdé johtopaatoksid. Haastateltavat kuvasi-
vat eldménhallinnan tunnettaan monelta osin késitteilld, jotka luokittelin kuuluvaksi ymmér-
rettdvyyden osa-alueeseen. Aineistosta ymmirrettdvyyden osa-alueen yldluokiksi muodos-

tuivat mindkuva, tunteiden hallinta ja vastoinkdymisten kohtaaminen seki pdihteet.
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Mindkuva

Haastateltavilla oli pddasiassa myonteinen ndkemys itsestdén ja he arvostivat sitd, mitd olivat
elamidnmuutoksellaan saaneet aikaan. Kuvaukset itsestd olivat pohdiskelevan oloisia ja rea-
listisen tuntuisia. Kaikkien haastateltavien kohdalla niihin yhdistyi myos vertailua entisen

minén ja nykyisen minén valilld:

Oon itekin mokannut ja oon pystynyt muuttuu. Ja md pystyn kuitenkin tdnd pdivdnd
pitdd itteeni hyvdnd tyyppind. (HI.)

Kaikki haastateltavat kokivat olevansa “huonoja” kuvailemaan itsedédn. Kaikki kuitenkin ku-
vailivat itseddn myonteisin ilmauksin kuten kiltti, rento, ahkera, suvaitsevainen, rauhallinen
jaystéivdllinen. Kiltteys, avoimuus ja ystavillisyys olivat keskeisid haastateltavien kiyttdmia
termejd heiddn kuvaillessaan itsedédn. Kiltteys ja herkkyys nousivat jollakin tavalla esiin
kaikkien haastateltavien puheessa. Jotkut haastateltavista liittivit ndimé ominaisuudet myos

osaksi paihteidenkayttodén:

[Olen] aika semmonen perus. Liiankin kiltti ihminen, joka on turvautunut pdihteisiin
nayttadkseen joltain muulta. Tunteettomalta, jotenkin kovemmalta ja saada jotain kun-
nioitusta. (H3.)

Oon md aika herkkd. Ja tavallaan siindkin on yks, ettd miks kdaytti pdihteitd. Jostain
kumman syystd tuli joskus ihannoituu sellasia tyyppejd, jotka oli vikivaltaisia. Sit ta-
jusin, ettd selvinpdin musta ei oo sellaseen hommaan ja sit ajattelin, et kdnnissd tai
sekasin md pystyn tekemdidn mitd vaan. (H6.)

Térkednd osana myonteistd mindkuvaa aineistossa erottui itsensd hyviksyminen ja itsensi
arvostaminen. Osana itsensd hyviksymistd haastateltavien puheessa korostui myds omien
tuentarpeiden tiedostaminen ja niiden hyvidksyminen. Menneisyys ja vaikeat eldménkoke-

mukset nédhtiin vahvuuksina ja niistd néhtiin olevan hyotyd myos elamidnmuutoksen jélkeen:

Tulee vaan surkee olo niistd [entisten kdyttdjikavereiden ndkemisestd]. Sillain sit taas
tulee itelle, et miten hyvin hallitsee itteensd. Pystyy ja osaa. Menee eteenpdin koko
ajan, vaikkei itsekddn edes huomaa sitda. (H3.)
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Osa haastateltavista oli hyodyntédnyt oman kokemuksen mukanaan tuomaa tietimystéin ta-
paamalla vankeja vankiloissa. Haastateltavat, entiset vangit, kertoivat kohtaamisistaan van-

kilan henkilokunnan kanssa esimerkiksi seuraavalla tavalla:

Suurin palaute on, ett ku vankilan johtaja kdvi kerran kdttelemdssd ja kehumassa, ettd
tehdddn hyvdd tyotd. Et se on palkka niinku sieltd pdin. Ettd kun henkilokunta arvos-
taa, ni sillon meiddn luokse on helpompi tulla myos vankien. (H4.)

Halu auttaa muita nousi esiin monen haastateltavan puheessa. Omat kokemukset autetuksi
tulemisesta néhtiin yleisesti arvokkaina ja muiden auttamisen halun heréttdjind. Muiden aut-
taminen heritti haastateltavissa tirkeyden, arvostuksen ja luottamuksen kokemuksia, minkéd
vol aineiston pohjalta todeta vaikuttaneet myonteisesti haastateltavien mindkuvan muodos-
tumiseen. Oman historian ja elaminkokemuksensa haastateltavat nékivét osittain voimava-
rana ja menneisyytensid hyviksymisen osana muutosprosessia. Sen ajateltiin voivan tarjota

tukea myOs muille samanlaista eldimdnmuutosta tekeville ihmisille:

Jotenkin md oon kokenut silld tavalla, et kun md oon niin paljon tehnyt pahaa, et nyt
on aika tehd sit hyvdd (H6).

Toisaalta menneisyys erottui aineistosta myds kielteisessd mielessd haastateltavien kertoessa
eriarvoisuuden kokemuksistaan. Kokemukset leimautumisesta ja toisen luokan kansalaisuu-
desta paddyin kuitenkin varsinaisesti luokittelemaan hallittavuuden péédluokkaan, jolla viita-
taan muiden kanssa vuorovaikutuksessa tapahtuvaan tavoitteelliseen toimintaan. Hallitta-

vuutta kasittelen myohemmin luvussa 6.2.

Tunteidenhallinta ja vastoinkdymisten kohtaaminen

Tunteet ovat olleet haastateltavien eldméssd keskeisessd roolissa; niitd on ollut tarpeen tu-
kahduttaa tai niitd on ollut vaikea késitelld. Sama toistui kaikkien haastateltavien puheessa.
Kuitenkin haastateltavat kokivat haastatteluhetkelld hallitsevansa tunteitaan keskiméérin hy-
vin. Haastateltavat kokivat kehittyneensa tunteiden hallinnassa ja oppineensa keinoja itsensd
rauhoittamiseen ja erilaisten tunteiden sietimiseen. Tunne-eldmédd kuvattiin nopeastikin

vaihtelevaksi ja paljon erilaisia tunteita siséltdviaksi:
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Oma tunne-eldmd on aika vilkas. Aamulla voi olla tosi hyvd fiilis ja sit voi pudota
parin tunnin pddstd. Vdlilld voi vaipua liialliseenkin synkkyyteen. Tulevaisuus vihdn
pelottaa ja menneisyys vihdn vaivaa ja ei oo oikeen tyytyvdinen nykyhetkeenkddn.
(HI.)

Kylli se [eldmdnhallinnan tunne] nyt on parempi ku ennen. Vaikka vdlilld tuntuu, et
kymmenentuhannen palan palapeli on lyoty lattialle ympdri. Mut kyl se on parempi.
Huomattavasti parempi. (H3.)

Erids haastateltava kuvasi kidytdnnon toimia, joilla saa omaa tunnemaailmaansa rauhoitettua

piivén paitteeksi:

Sitdkin [tunteidenhallintaa] oon tdssd matkan varrella oppinut. Oon ollut hyvin dkki-
pikanen ihminen. Pddasiassa se on tullut aina sanallisesti, mut itsehillintdd on pitdnyt
opetella. Md tykkddn kauheesti kdydd iltalenkilld vihdn myohemmin. Sielld mul on
aikaa. Mul on tilaa ajatella sielld lenkilld. Ja md saan itseni rauhoitettua nukkumaan
Jja uuteen pdivddn. (H4.)

Tunteidenhallinta liittyi aineistossa vahvasti osaksi vastoinkdymisten kohtaamista. Yksi
haastateltavista kertoi vaikeudestaan kohdata vastoinkdymisiéd sekd niiden heréttdmistd voi-

makkaista tunteista:

Jos mulle tulee joku vastoinkdyminen, md romahdan niinku totaalisesti. Md henkisesti
meen than paskaks. Jos joku vastoinkdyminen tulee, md meen niin kovaan itsesddliin.
Md rupeen masentuun. Makaamaan, nukkumaan, jotakin. Md oon tosi huono kdsitte-
lee vastoinkdymisid nykyddn. (HS.)

Tunteidenhallinta ja vastoinkdymisten kohtaaminen nivoutuivat haastatteluissa oleellisella
tavalla yhteen. Vaikeus kohdata vastoinkdymisiéd nékyi aineistossa tunteiden hallinnan haas-
teina ja sitd myotd myos toimintatapojen epidedullisuutena. Vastaavalla tavalla myos kyky

kohdata vastoinkdymisid ja hallita niiden heréttdmié tunteita olivat yhteydessd toisiinsa:

Tdnd pdivdnd [sieddn vastoinkdymisid] huomattavasti paremmin kuin ennen. Mulla
on sellasia paikkoja, missd voin niitd purkaa. Ja sit se, ettd md ymmdrrdn, ettd ne
kuuluu eldmddn Aina ei voi onnistua. (H2.)

Viisi kuudesta haastateltavasta kuvaili edelld esitetyn haastatteluotteen tapaan vastoin-

kidymisten olevan osa eldmdd. Aineiston perusteella haastateltavat suhtautuivat
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vastoinkdymisiin pddosin myonteiselld tavalla, etsimélld my0s vaihtoehtoisia tapoja toimia
ja péistd tavoitteisiinsa. Haastateltavat vertasivat vastoinkdymisten kohtaamisesta puhues-
saan itsedédn ennen ja itseddn nyt. Aineistosta oli havaittavissa, ettd kykyyn kohdata vastoin-
kidymisid ja hallita tunteitaan liittyy kehittynyttd syy-seuraus -ajattelua, jonka vuoksi vas-
toinkdymiset on opittu nikeméaédn osana eldmad. Keltikangas-Jarvisen (2008) mukaan syy-
seuraus -ajattelun kehittyminen onkin eldménhallinnan kannalta tdrkedd. Se mahdollistaa
yksilolle muun muassa oman toimintansa vaikuttavuuden mieltimisen eldménkulun kan-

nalta (Keltikangas-Jarvinen 2008, 258-263).

Pdiihteet

Pdiihteiden kéiytto ja pdihteettomyys osoittautuivat aineiston analysointivaiheessa haasteelli-
siksi kasitteiksi. Pdihteidenkdyton voi ajatella olevan ldhtoisin paitsi yksilon ajatteluun ja
tunne-eldméin liittyvistd haasteista my0s sosiaalisista pulmista, jolloin se my0s vaikuttaa
laajalti yksilon eldaméén. Péihteidenkdyton vaikutus eldménhallintaan ja eldménhallinnan
tunteeseen on siis varsin kattava. Pdihteet padtyivat lopulta omaksi yldluokakseen ja sen
myoOtd paddyin luokittelemaan ne osaksi eldménhallinnan tunteen ymmirrettivyyden osa-

aluetta.

Aineistossa péihteidenkdyton yhteys ymmarrettivyyden osa-alueeseen niyttiytyi selkeim-
min puhuttaessa sen kielteisistd vaikutuksista elaménhallinnan tunteeseen. Tdmi kuului ai-
noastaan yhden haastateltavan puheessa. Seuraavassa sitaatissa haastateltava kertoo omasta

reaktiostaan kohtaamaansa vastoinkdymiseen:

Mad hain kaheksan tolkkid kaljaa ja join ne ja nukahdin. Md olin kovana, et nyt md
ldhen kaupungille juomaan, mut kun en oo juonu moneen aikaan ni md join ne ja kdavin
nukkumaan. Se rauhottu se tilanne siithen. (HS5.)

Haastateltava H5 yhdisti péihteidenkédyttonsd voimakkaisiin tunnetiloihin, ongelmanratkai-
sukyvyn puutteeseen ja epidtoivon ajatuksiin, joita vastoinkdyminen — auton hajoaminen —
oli hénessi herittidnyt. Haastateltavan kohdalla pédihteidenkdyttoon ja omaan toimintaan liit-

tyi paljon epiluottamusta:
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Mulla on kaks vaihdetta: on ja off. Et jos md ldhen liikenteeseen md en tunnista endd

itekddn itteeni. Md pelkddn sitd paljon pdihteitten kanssa. Multa hdvidd oma mind
pois. (HS.)

Aineistossa péihteet liittyivat vahvasti osaksi tunteiden hallintaa ja vastoinkdymisten koh-
taamista. Piihteidenkdyton koettiin vaikuttaneen haitallisella ja ainakin osittain pysyvélla
tavalla mielenterveyteen. Aineiston perusteella péihteilld voi todeta olevan oleellinen mer-
kitys elaménhallinnan tunteen muodostumisen kannalta. Aineisto osoitti haastateltavien ole-
van keskenddn eri vaiheissa omia muutosprosessejaan. Vaikka kuvaukset itsestd olivat
myonteisid, liittyl joidenkin haastateltavien kohdalla minéstd puhumiseen vaihtelevassa
médrin epdvarmuuden ja syyllisyyden sanottamista. Neljd haastateltavista oli kulkenut toi-
pumisessaan pitkén tien ja kertoivat olleensa jo vuosia ilman piihteitd. Silti oli havaittavissa,
ettd menneisyys on edelleen osa nykyisyyttéd ja mielessd suhteellisen usein. Oma menneisyys
herittdd tunteita ja toisaalta my0Os asettaa haasteita niiden hallitsemiselle. Vastoinkdymisten
kohtaaminen vaikutti olevan sitd hallitumpaa, mitd pidemmalld haastateltava oli omassa

kuntoutumisprosessissaan.

6.2 Hallittavuus

Eldmin hallittavuudella tarkoitetaan muiden kanssa sosiaalisissa suhteissa tapahtuvaa vuo-
rovaikutusta sekd tavoitteita kohti toimimista yhteistyossd muiden kanssa (Antonovsky
1979, 123-126). Tissd alaluvussa esittelen aineistossa korostuneita eldamén hallittavuuden
osa-alueeseen liittyvid seikkoja. Aineistosta hallittavuuden osa-alueen ylidluokiksi muodos-

tuivat arjen mielekkyys, muilta saatu tuki ja taloudellinen toimeentulo.

Arjen mielekkyys

Haastateltavien puheessa kuului tyytyviisyys “tavalliseen” eliméén. Arki néhtiin haastatte-

luhetkelld mielekkédénd sellaisenaan, ilman suuria yllatystekijoité:

Periaatteessa mun eldmd on aika simppelid, arki on yksinkertasta. Md tykkddn rutii-
ninomaisista ja yksinkertaisista pdivistd. (H4.)
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Kaikki haastateltavat osallistuivat sdé@nnolliseen péivittdiseen toimintaan. Saéannollisen arki-
rytmin koettiin tukevan arjessa jaksamista. Sdénnollinen toiminta lisési paitsi omaa hyodyl-
lisyyden ja tirkeyden tunnetta my0ds kokemusta eldmén sisdllollisyydestd. Sddnnollisen vuo-
rokausirytmin lisdksi erityisesti sddnnollinen ja mielekés tekeminen nousi tirkedén arvoon
haastateltavien puheessa. Sddnnollinen toiminta nidhtiin my0s paihteettomyyttd tukevana te-

kijana:

Kylli se [pdihteettomyyden tuki] on varmaan tdd tyo. Ja sit tuo harrastus ja perhe.
Pdivittdinen tekeminen ja vastuu. (H5.)

Téarked havainto oli, ettd sddnnolliseen toimintaan saatetaan tukeutua vapautumisen jilkeen
niin tiukasti, ettd sitd pidetdén jopa ainoana oljenkortena pidihteettdméni pysymiseen. Ai-
neiston perusteella ty0 ja tavoitteellinen toiminta lisddvat myos hyvéksytyksi tulemisen tun-
netta sekd kokemusta muiden luottamuksen ansaitsemisesta. Aineisto osoitti, ettd saannolli-
nen arki ja tietyt péivittdiset rutiinit tukevat eliméinhallintaa ja jaksamista arjessa, ja tukevat

lisdksi pdihteettoménd pysymista.

Muilta saatu tuki

Haastateltavat kertoivat paitsi saaneensa paljon tukea myds kaipaavansa sellaista arkield-
miinsi. Haastateltavat kertoivat saaneensa tukea enimmékseen vertaisiltaan, joilla oli koke-
musta samanlaisesta eldmaéstd, jota he itse olivat aikaisemmin eléneet. Haastateltavat H4 ja
H3 kuvasivat vertaistukea tavalla, joka ilmensi kokemusta matalan kynnyksen tuesta seka

sen aikaan saamaa turvallisuuden tunnetta:

Siind vaiheessa kun tulee vertaisia ja ymmdrtdd sun tilannetta niin tulee heti se, et hei,
md en 0o yksin tdssd. Mulla on muita, md voin kysyd keneltd hyvdnsd apua. Md tieddn,
et se voi ymmdrtdd mua, vaikken md osais sanottaa kaikkia mun kysymyksid ja ongel-
mia. (H4.)

Tdd [vertaisyhteiso] on vdhdn niinku toinen koti. Tds on mun sosiaalinen. Tuntuu
vaan, et ne on niin ldhelld sitd samaa. Niihin voi samaistua. (H3.)
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Vertaisten tuki néhtiin paitsi ymmértdvand myos samanlaisuuden kokemuksia ja kuuluvuu-
den tunnetta tarjoavana tekijand. Kiinnostava huomio oli, ettd haastateltavat eivit kokeneet
juurikaan saavansa tukea laheisiltddn. Perhe ja muut ldheiset ihmiset ndhtiin ennemmin kes-
keisind henkiloind arjessa sekd muutokseen motivoivina tekijoind. Varsinaista tukea haasta-
teltavat sen sijaan kokivat saavansa enemman vertaisiltaan. Toisaalta kaikkein ldheisimpia

ihmisid, kuten perheenjédsenii, haluttiin suojella ikéviltd kuulumisilta.

Vertaistukea kuvailtiin my6s hyvin kannattelevana tekijina:

Se vertaistuen voima on kylld semmonen ja saattais olla, et ilman sitd en istuis tdssd
tand pdivéind (H4).

Monen haastateltavan kohdalla avun saaminen ja vertaistuen voiman kokeminen oli johtanut
my0s siihen, ettéd he olivat halunneet alkaa auttaa myds muita vankilasta vapautuvia vankeja.

Omaa kokemusta ja tietoa haluttiin viedd eteenpéin.

Muilta saatu tuki ei kaikkien haastateltavien kohdalla tarkoittanut ainoastaan toisilta ihmi-
siltd saatua tukea. Kaksi haastateltavista koki eldimen tdrkednd eldminhallintansa tukena.
Eldin oli noussut keskeiseen rooliin lemmikkiné tai harrastustoiminnan kautta. Haastatelta-
vat kokivat eldimen tuovan arkeen sddnnollisyyttd ja vastuuta, ja sitd myotd tukevan rikok-
settomaan eldméntapaan. Sddnnollisen toiminnan tapaan my0s eldin saatettiin ndhdd arkea
ja paihteettomyyttéd tukevana tekijané jopa siind méérin, ettd se meni arvoasteikossa esimer-
kiksi haastateltavan perheen edelle. Haastateltava HS kuvaili vastuunsa eldimesti olevan ai-

nutlaatuista:

Totta kai perheestd pitdd olla vastuu. Mut kun perheessd on se toinenkin. Se on helppo
tyontdd sitd vastuuta toiselle, sille vaimolle esimerkiks vastuuta lapsista. Mut nyt kun
mulla on hevonen, niin md tiidn, et sitd ei kukaan muu pysty. Et mun on pakko mennd
Jja ruokkia se, tehd se. Et mul on pakonomainen tavallaan se vastuu. Md en voi jdttdd
sitd hoitamatta. (H5.)

Muut tukitahot, joita haastateltavat vertaistuen ja ldheisten ohella mainitsivat, olivat kolman-
nen sektorin toimijoita. Ainoastaan yksi haastateltava koki saaneensa koevapauden aikana
eldménhallintaansa tirkedd tukea kunnan tyontekijiltd. Taéma haastateltava kertoi kohtaami-

sestaan sosiaalityontekijénsi kanssa vapautumisvaiheessa:



41

Mulle tuli hyvd sosiaalityontekijikin, joka ymmdrsi tilanteen. Ei peldstynyt taustaa-
nikaan, vaikka kerroin suoraan, ja tyoskentely hdnen kanssaan ldhti ihan toisille
urille. Aina se jaksoi tsempata ja kuunnella. Se semmonen vastaanotto. On aika tdr-
keitd ne ihmisten kohtaamiset. Se on aika tdrkeetd et miten se ihminen kohdataan.
Otetaan niinku ihminen ihmisend. Se on hyvin tdirkeetd. (H2.)

Kohtaamisten ja muilta saadun tuen myo6td hallittavuuden osa-alueeseen liittyvit myos joi-
denkin haastateltavien kokemukset leimautumisesta sekéd toisen luokan kansalaisuudesta.
Téllaisiin kokemuksiin osa haastateltavista kertoi tormédnneensé ldhinni viranomaisasioin-
nissa vapautumisensa jilkeen. Tyypillinen tillainen tilanne oli asunnon haku, jossa haasta-

teltavat kokivat historiallaan olevan oleellinen merkitys asunnon saantia rajaavana tekijina.

Aineiston perusteella muilta saatu tuki on keskeisin eldmén hallittavuuden osa-alueen tekija.
Tuki ja kuulluksi tuleminen on tirkedd huolimatta siitd, kuka tukea tarjoaa. Vertaisten mer-
kitys tuen tarjoajina kuitenkin korostui aineistossa. Aineisto osoitti vertaistuen tarjoavan sa-
mankaltaisten kokemusten myotd ymmarrystéd, kuulumisen tunteen sekd vahvaa tukea péih-

teettomyyteen.

Taloudellinen toimeentulo

Ainoo mikd on, ni raha. Tuntuu, et se ei oikeen riitd, ihan sama paljon sitd on. Vaikka

toissd kay, niin mullakin on tdlld hetkelld ulosottoja maksettavana muutama kymmentd
tuhatta. (H1.)

Toimeentuloon liittyvit asiat nousivat aineistosta esiin kaikkien haastateltavien kohdalla.
Haastateltavista ainoastaan yksi kédvi palkkatyodssd, yhdelld oli sddnnollisend tulona eléke.
Neljalla haastateltavalla oli sd@nnéllinen pieni tulo kuntouttavasta tydtoiminnasta tai perus-
piivirahasta. Haastateltavat kuvasivat rahankdyttoddn padosin vastuulliseksi. Sdédnnolliset

pienetkin tulot néhtiin taloutta tasapainottavana ja arkea tukevana tekijéni.

Kaikille haastateltaville oli kertynyt paljon velkaa, mink& koettiin rajoittavan eldménhallin-
taa. Menetetyt luottotiedot néhtiin esimerkiksi asunnon saantia rajoittavana tekijané. Talou-
teen liittyi paljon epdvarmuutta. Neljd haastateltavaa kuudesta kertoi saaneensa kielteisen

velkasaneerauspiitoksen.
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Taloudellisen toimeentulon rooli korostui muilta saatuun tukeen ja arjen mielekkyyteen néh-
den haastateltavien tavoitteista puhuttaessa. Kaikki haastateltavat nimesivit tulevaisuuden
tavoitteekseen jonkin toimeentuloon liittyvén asian. Keskeisimpid tavoitteita seuraavan vii-
den vuoden ajalle olivat tydllistyminen, velkasaneeraukseen pédsy sekd luottotietojen takai-

sin saaminen.

Aineiston perusteella kertyneet velat ovat yksi keskeisimmistd vapautuneen vangin elimén-
hallinnan tunnetta heikentédvi tekija. Velkasaneeraukseen paisy ei ole helppoa ja haastatel-
tavat kokivat, ettd paistidkseen velkasaneeraukseen, on kyettavi todistamaan maksukykyéin

etukéteen hyvin pitkiltd ajanjaksolta.

6.3 Mielekkyys

Eldmén mielekkyydesséd on Antonovskyn (1979, 123—-126) mukaan kyse yksilon omasta mo-
tivaatiosta ratkoa eldmésséddn ilmenevid ongelmia. Aineiston perusteella liitin mielekkyyden
osa-alueeseen selvisti yksilon muutosmotivaatioon, omaan toimijuuteen ja tyytyvdisyyteen

liittyvid asioita, joita késittelen tarkemmin téssé alaluvussa.

Muutosmotivaatio

Muutosmotivaatio on ldheisesti yhteydessd yksilon omaan toimijuuteen ja sitd myotd mie-
lekkyyden osa-alueeseen. Katsoin sen kuitenkin vaikuttavan keskeiselld tavalla my0s yksi-
16n ajatteluun ja kykyyn tehdd johtopéitoksid sekd muun muassa siithen, miten hin suhtautuu

eldmassidédn vastoinkdymisiin.

Kaikki haastateltavat kertoivat olevansa motivoituneita elimintavan muutokseen. Motivaa-
tiota kuvailtiin eri tavoin. Haastateltavien puheesta oli myds havaittavissa, ettd he olivat kes-
kenidn eri vaiheissa omaa muutostaan. Seuraavassa otteessa haastateltava kertoo, miten mo-

tivaatio ndkyy hidnen eldmésséén:
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Nyt niinku oikeesti yrittid. Nyt nikee sen, miten todellakin vaikeeta se on. Et se ei 0o
ku sanotaan et mee toihin ja rupee tekee toitd. Ei se oo niin. (H3.)

Haastateltava H3 kertoo paitsi halustaan pyrkié tavoitteitaan kohti my0ds sen haastavuudesta.
Muutosmotivaatio nousi aineistosta esiin keskeiselld tavalla. Entisté ja nykyistd eliméntapaa
vertaileva puhe, omasta muutoksesta puhuminen ja tavoitteista kertominen kertoivat haasta-
teltavien muutosmotivaatiosta ja toisaalta my0s kunkin haastateltavan elimédnmuutoksen

vaiheesta.

Muutosmotivaatioon liittyi myds puhetta muuttuneista elimén arvoista:

Se materiaali, joka oli joskus parikyt vuotta sitten niin tdrkee, niin md en vdlitd siitd
pdtkddkddn nykysin. En autoista, en mistddn. (H3.)

Materiaa tarkedmpénd haastateltavat nikivit sen sijaan omaan hyvinvointiin ja ldheisiinsa

liittyvid asioita.

Haastateltavia yhdisti myonteinen nidkemys tulevaisuudesta. Eldménhallinnan tunnetta ku-
vailtiin eri tavoin, mutta jokaisen haastateltavan puheesta kantautui toiveikkuus ja tavoit-

teellisuus tulevaisuutta kohtaan, mitkd kuvastuvat my0s seuraavissa haastatteluotteissa:

Jollakin tavalla pelkddn, mut luottavainen oon silti tulevaisuuteen (H5).

En haluu hukata aikaa, vaan haluun saada aikaan jotain kestdvdd. Haluun saavuttaa
semmosta, et opiskelemalla ammattiin md voin parantaa niitd mun tuloja sen sijaan,
et md valitan niistd et ei oo rahaa. Md voin kuitenkin tehd sen eteen jotain (H1I.)

Kiinnostava huomio aineistosta oli, etti haastateltava, joka kuvaili eliménhallintaansa muita

heikompana, kéytti puheessaan paljon kiitollisuuden ja luottavaisuuden ilmauksia.

Muutosmotivaatioon liittyi joidenkin haastateltavien kohdalla myds puhetta syyllisyydestd.
Seuraavassa otteessa haastateltava nikee syyllisyyden tunteen mydnteisend ja motivaatiota

lisddvina tekijdna:

Mun on hirveen vaikee puhuu aina mun lapsesta, kun tulee sellanen pieni syyllisyys.
Mutta tota se on hyvd juttu se syyllisyys, tiidtko. Se, ettd kun sen muistaa ja sen tuntee,
niin ei haluu kokee endid uudestaan, sille lapselle. (H6.)
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Aineisto osoitti, ettd vapautuneen vangin omalla motivaatiolla on merkitys eldménhallinnan
tunteet muodostumisen kannalta. Motivaation taso méérittdd esimerkiksi yksilon omaa toi-

mintaa, jonka esiintymisti aineistossa kuvaan seuraavaksi.

Oma toimijuus

Mielekkyyden osa-alueeseen kisitteellistyi aineistosta my0s yksilon oma toimijuus. Aineis-
tossa korostui haastateltavien kokemus omiin asioihin vaikuttamisesta paitsi erikseen kysyt-
tynd myOs osana eliménhallinnasta tuotettua muuta puhetta. Oma toimijuus liittyi ldheisesti

muutosmotivaatioon.

Toimijuuteen vaikuttivat keskeisesti haastateltavien kokemukset vastuullisuudesta seké ha-
lusta auttaa muita. Kaksi haastateltavista olivat suuntautuneet vapautumisensa jalkeen eri-

tyisesti vankilatyon tekemiseen:

Sita [vertaisuuden kokemusten] kautta md oon ite halunnu ruveta tekemdidin vankila-
tyotd. llman et olisin ite saanut siitd niin paljon apua, niin en olis varmaan halunnut
jakaa omaa tietouttani. (H4.)

Ja jollakin tavalla se [tulevaisuuden tavoite] liittyy siihen, et md haluun parantaa van-
kien eldmdid. Ja md tiidn, et se on niin iso juttu, et jos yksikin vanki pelastuu, ni se on
iso sddsto yhteiskunnalle. (H6.)

Vertaistuen on todettu tarjoavan voimaannuttavia kokemuksia sekd tuen antajalle ettd vas-
taanottajalle. Lisdksi muiden auttaminen voi lisdtd yksilon ymmérrystd omaa problematiik-

kaansa kohtaan. (Jantunen 2010, 87-88.)

Toimijuuteen liittyi aineistossa paljon myonteisid kuvauksia itsestd. Haastateltavat kiyttivét
ilmaisuja kuten sinnikkyys, pddittdvdisyys, ahkeruus ja aktiivisuus kuvatessaan itseddn toimi-
essaan kohti tavoitteitaan. Toisaalta omaa toimijuuteen oli aineiston perusteella liitettavissa
vilillisesti myos kielteisid ilmauksia. Mielekkyyden osa-aluetta heikentdvind tekijoind
omaan toimijuuteen liittyi erdén haastateltavan kohdalla myos vahvaa epiluottamusta omaa

toimintaa kohtaan:
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Ma yritdn pitdd koko ajan ittelleni tekemistd. Pdihdeongelma on sellanen, et jos ei tee
ittensd kanssa toitd, niin sen vapaa-ajan saa kylld kulumaan muutenkin. Ite pelkddn
sitd. (H5.)

Kaikki haastateltavat kokivat voivansa vaikuttaa omassa eldméssdédn tapahtuviin asioihin.
Tdma kokemus yhdistyi aineistossa myds yksilon omaan motivaatioon. Aineiston perus-
teella kokemus omiin asioihin vaikuttamisesta voi lisdtd yksilon motivaatiota muutokseen.
Aineisto osoitti lisdksi itselleen merkityksellisten asioiden tavoittelun olevan pitkdjinteistd
tekemistd. Sen myOtd omaan toimijuuteen liittyi keskeiselld tavalla haastateltavien mydntei-

nen nidkemys tulevaisuudesta seki itsestdén.

Tyytyvdisyys eldmdidn

Viimeisend mielekkyyden osa-alueen tekijand esittelen eldmin tyytyvdisyyden késitteen
esiintymistd aineistossa. Arjen tyytyvdaisyyteen liittyi paljon myOnteistd puhetta tyonteosta,

rutiineista ja mahdollisuudesta tehdid haluamiaan asioita:

Arvostan sitd, et mul on ne tietyt rutiinit ja jutut, jotka teen arjessa (H3).

Eldmd on hyvdd ja md nautin tyonteosta (H2).

Ylldtykseton ja sddnnollinen arkieldmi néhtiin pdédosin hyvinvointia ja eliménhallintaa tu-

kevina elementteind, joiden pohjalta myds tavoitteiden saavuttaminen ndhtiin mahdollisena.

Oon ndhnyt eldmdstd sellasen puolen, et mitd se oikeesti heikoimmillaan voi olla ja
nykyddn md eldn ihan tavallista eldmdd. Mul on harrastuksia ja tyttoystdvd, tykkddn
laittaa ruokaa, kdvelld luonnossa ja kdydd toissd. Tylsdd tavallista eldmdd. (H1.)

Toisaalta sddnnollinen arki saatettiin ndhdd myos kielteisessé valossa:

Tavallaan yritdn pitdd tin, vaikka arki on tylsdd. Yritdn olla tyytyvdinen tdhdn arkeen.
(H5.)
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Téllaiseen kokemukseen liittyi my0s epédluottamusta omaa toimintaa kohtaan sekd pelkoa
omiin voimavaroihin liittyen. Haastateltava koki tarvitsevansa paljon ulkoista kontrollia sel-
viytydkseen arjessa. Kuitenkin hénelld on halu toimia toisin kuin aiemmin. Tyytyviisyys
arkeen, eldmién ja nykyhetkeen on aineiston perusteella merkittdvd muutosmotivaation yl-

lapitdjd sekd omaan toimijuuteen kannustava tekija.

6.4 Eliménhallinnan tunne on monen tekijin summa

Haastattelemani kuuden koevapauden kautta vapautuneen entisen vangin késitys eldménhal-
linnasta oli merkittavin yhdenmukainen. Késitys eldménhallinnasta liittyi pitkélti arkisiin
asioihin — tyohon, kotiin ja omaan hyvinvointiin. Eldménhallinnan funnettaan haastateltavat
sen sijaan kuvailivat eri tavoin. Aineistosta oli ndhtévissd, ettd haastateltavien eldménhallin-
nan tunteen voimakkuus poikkesi toisistaan riippuen muun muassa siitd, missd vaiheessa

elamanmuutosta he kokivat itse olevansa.

Aineiston pohjalta rakentui koherenssin tunteen muodostumista kuvastava taulukko (tau-
lukko 1), jossa aineistossa korostuneet eldménhallinnan tunnetta tukevat tekijit ovat luoki-
teltuina eldménhallinnan osa-alueisiin — ymmérrettdvyyteen, hallittavuuteen ja mielekkyy-
teen — jakautuviksi yldluokiksi. Seuraavana esitellyn taulukon avulla ovat nidhtéivissi ne te-
kijat, jotka aineiston perusteella oleellisesti vaikuttavat elaménhallinnan tunteeseen sitéd joko

vahvistaen tai heikentien.
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Taulukko 1. Koherenssin tunteen muodostumiseen vaikuttavat tekijét.

YLALUOKKA PAALUOKKA YHDISTAVA LUOKKA
Minikuva
Tunteidenhallinta ja vastoin- Ymmirrettivyys

kdymisten kohtaaminen

Piihteet
Koherenssin tunteen muodos-
Arjen mielekkyys tumiseen vaikuttavat tekijat
Muilta saatu tuki Hallittavuus

Taloudellinen toimeentulo

Muutosmotivaatio
Oma toimijuus Mielekkyys

Tyytyviisyys eldmdin

Haastateltavat kuvailivat paljon erilaisia asioita, joiden he kokivat vaikuttaneen eldménhal-
linnan tunteeseensa. Aineisto osoitti, ettd keskeisimpid valvotun koevapauden kautta vapau-
tuneen vangin eliménhallinnan tunteen muodostumiseen vaikuttavia tekijoitd ovat mind-
kuva, kyky kohdata vastoinkdymisid, mielekds arki, muilta saatu tuki seki oma motivaatio
Jja toimijuus. Aineiston perusteella haastateltavien mindkuva néyttdytyi yhtd haastateltavaa
lukuun ottamatta myonteisend. Positiivisen mindkuvan myonteiset vaikutukset olivat havait-
tavissa my0Os suhteessa sithen, miten haastateltavat kokivat kohtaavansa vastoinkdymisié.
Keltikangas-Jirvisen (2000, 15—-17) mukaan tietoisuus itsestd ja omasta historiastaan onkin

tarkedssd osassa elaménhallinnan saavuttamiseksi.

Keskeisessd osassa haastateltavien elaménhallinnan tunteen kuvailua olivat sisdiseen kont-
rolliin liittyviét tekijat. Ndmé ilmenivdt muun muassa vastuun tuntona omasta eldméstéén,
sekd myOnteisend kokemuksena kyvystd vaikuttaa omiin asioihinsa. Keltikangas-Jarvinen
(2000, 42-43) onkin kuvannut eldménhallinnan yleiselld tasolla tarkoittavan uskoa siihen,

ettd pystyy vaikuttamaan omiin asioihinsa. Taulukko 1 kuvaa ensimméisesséd sarakkeessa
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niitd tekijoitd, joiden pohjalta aineiston perusteella muodostuvat eliménhallinnan kolme
osa-aluetta: ymmarrettdvyys, hallittavuus ja mielekkyys. Aineisto osoitti, ettd eldménhallin-
nan tunteen rakentuminen ei kuitenkaan ole niin yksiselitteinen prosessi, vaan yksittdiset
tekijit ja sen myOtd myds eri osa-alueet kytkeytyvét vahvasti toisiinsa. Aineiston pohjalta
olikin havaittavissa, ettd ymmarrettdvyyden, hallittavuuden ja mielekkyyden osa-alueet ovat
nivoutuneet pitkilti yhteen. Yksikédin osa-alue ei vaikuta tdyttyvin ilman toiseen osa-aluee-
seen kytkeytymistd, vaan yksittédiset tekijat ovat liitettdvissd vihintdin kahteen osa-aluee-
seen, tai niihin luokiteltuihin muihin tekijoihin. Esimerkiksi yksittdisena tekijand halu auttaa
muita liittyy paitsi vahvasti yksilon omaan toimijuuteen (mielekkyys) myds myonteiseen
mindkuvaan ja kokemukseen omasta tdrkeydestd (ymmarrettivyys) sekd sitd myotd arjen
sisdltoon ja mahdollisuuteen tyOoskennelld sellaisessa ympiristossd, jonka kokee itselleen
tarkednd (hallittavuus). Tdmé tukee myds Antonovskyn (1979) nidkemysti siité, ettd eldmén-

hallinnan eri osa-alueet tdydentévit toisiaan.
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7 VALVOTTU KOEVAPAUS ELAMANHALLINNAN TU-
KENA

Tutkimukseni toinen ja kolmas tutkimuskysymys koskivat haastateltavien kokemuksia val-
votusta koevapaudesta eldménhallinnan tukena. Toinen tutkimuskysymys kysyi, miten val-
vottu koevapaus tukee vapautuvan vangin eldménhallintaa. Kolmannessa kysymyksessé olin
kiinnostunut, minkélaisen tuen koevapauden kautta vapautuneet henkil6t kokevat elamén-
hallintansa kannalta merkittdvimpéni. Seuraavissa alaluvuissa esittelen haastateltavien ko-

kemuksia valvotusta koevapaudesta eldménhallintansa tukena.

7.1 Yksilollisyys osana koevapauden valmistelua

Valvottuun koevapauteen 1dhtod valmistellaan vankeusaikana yhdesséd vangin kanssa. Val-
mistelutydssd huomioidaan vangin yksilolliset tarpeet esimerkiksi pohtimalla kuntouttavan
tyoskentelyn tarpeellisuutta ja miettimélld sopivaa toimintavelvoitetta koevapaudessa olon
ajalle. Osa valmistelutyostéd, kuten asunnon ja toimintavelvoitepaikan hankkiminen, voi olla
vangin itsensé vastuulla. Aineistossa vaikuttamismahdollisuudet ja tarpeiden huomioiminen
osana koevapauden suunnittelua ja toimeenpanoa ndyttaytyivét tiarkeind eliménhallintaa tu-

kevina tekijoini.

Mahdollisuus vaikuttaa

Haastateltavat ndkivit oman motivaation tirkednd osana koevapauden onnistunutta suoritta-
mista. Sitdkin tdrkedmpéind nayttdytyivit koevapauden aikainen mahdollisuus neuvotella
muutoksista tehtyihin suunnitelmiin seké joustavuus esimerkiksi litkkkuma-alueessa tai ko-

tiintuloajoissa.

Mun ei tarvinnu tehdd linnalle mitddn kirjallisia selvityksid. Juhannukseksi pddstiin
perheen kesken mokille. Kdvin vaan yhtend pdivdnd vankilassa puhaltamassa. (H5.)
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Osa haastateltavista kertoi myods vaihtaneensa tyo- tai toimintavelvoitepaikkaa koevapauden
suorittamisen aikana. Ty0o- tai toimintapaikan vaihtamisen mahdollisuuden koettiin olevan
merkittdvd, mutta my0s ilmeisen poikkeuksellinen tapa toimia. Térkeénd se nédhtiin mielek-

kédn sdaannollisen toiminnan 16ytdmisen kannalta.

Ma kdvin tdssd [jdarjestotoimijalla] toissd ensin vankilasta. Sit kun pddsin koevapau-
teen, se jatkui kuntouttavana tyotoimintana. Heindkuussa menin raksalle toihin ja jdin

sinne, kun tdd [jdrjestotoiminta] oli tauolla. Ja silloinkin olin vield koevapaudessa.
(H6.)

Haastateltava H6 piti lisidksi tirkednd, ettd palkkatyopaikka 10ytyi jo koevapauden suoritta-
misen aikana. TyOssdkdynti jatkui koevapauden paittymisen jidlkeen, mikd mahdollisti toi-

meentulon ja arjen jatkumisen sddnnollisend myos jatkossa.

Tarpeiden huomioiminen

Haastateltavat olivat koevapautensa aikana osallistuneet toimintavelvoitteena kuntouttavaan
tyotoimintaan, paivikeskustoimintaan, sdfdnnolliseen vanhemmuustydskentelyyn, tyOpaja-
toimintaan tai palkkatyohon. Huolimatta toimintavelvoitemahdollisuuksien moninaisuu-
desta kaikki haastateltavat kokivat, ettd omien tarpeiden ja kykyjen mukainen toimintavel-

voite tuki arjessa selviytymisti.

Piihteet olivat kuuluneet aiemmin jokaisen haastateltavan eliméédn. Haastateltava H4 koki
hyvin tiarkednd myos sen tiedon, ettd koevapauden kdydessa liian raskaaksi, on myos palaa-

minen vankilaan méérdajaksi mahdollista:

He [vankilan henkilokunta] vahvisti sitd tunnetta pdrjdadmisestd. Sit oli kuitenkin se,
et he sanoivat, ettd voi soittaa vaikka keskelld yotd jos tulee se tunne, tai sanoivat ettd
sinne voi tulla vaikka pariks pdiviks vaan takaisin, jos haluu tulla henkisesti huilaa-
maan. Ni, ettd heilld on myos se mahdollisuus, ettd tulla vaikka viikoks olemaan ja sit
ldhted jatkamaan. (H4.)

Haastateltava kertoi koevapauteen ldhtemisen olleen jannittdvdd aikaa ja monien asioiden

tuolloin mietityttdvin. Useampi haastateltava koki, ettd valvottu koevapaus on hyvéaé aikaa
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harjoitella myds sosiaalisia taitoja, jotka ovat saattaneet pitkdn vankilassa vietetyn ajan ai-

kana unohtua.

Kylld md uskon, ettd se koevapaus autto ldhtee muihinkin toihin. Kaikissa tyopaikoissa
on tavannu vdhdn niinku erilaisia ihmisid. Helpompi ldhtee johonkin uuteen. Ei 0o
este ldhtee johonkin uuteen paikkaan. (HS.)

Sosiaalisten taitojen harjoittelun mahdollisuus on kytkettdvissd yksilollisten tarpeiden huo-
mioimiseen, joka kokonaisuutena nidyttdytyi vaikuttamismahdollisuuksia keskeisempidni
eldménhallintaa tukevana tekijdnéd. Haastateltavien puheessa myds siviilieldmén vaiheittai-

nen harjoittelu liittyi osaksi tarpeiden huomioimista.

Tarpeiden huomioimisen yldluokkaan ja sitd myoté yksilollisyyden péaédluokkaan luokittelin
aineiston perusteella my0s inhimilliset kohtaamiset. Aineistossa korostuivat selkeésti haas-
tateltavien kohtaamiset paitsi koevapauden suorittamien valvonnasta vastaavien virkamies-
ten kanssa myds vertaistensa kanssa. Samanlaisia asioita kokeneiden ihmisten kohtaamisten

koettiin saavan aikaan esimerkiksi hyvéksytyksi tulemisen tunnetta.

Eris haastateltava kertoi myos kohtaamisistaan koevapauden valvontaa suorittavan tukipar-

tion kanssa:

Ne tuli meille juomaan kahvit ja juteltiin. Ne oli niinku silleen et, ei ollu mitddn vas-
takkain asettelua, et me nyt ollaan tdssd vartijoita ja sd oot vanki, vaan ne kohteli
niinku ihmistd. (H6.)

Inhimillistd kohtaamista kaivattiin koevapauden ajalle myos lisdd. Jotkut haastateltavat ko-
kivat tirkednd, ettd koevapauden aikana kyseltdisiin enemmin kuulumisia ja oltaisiin kiin-

nostuneita siitd, mitd vangille kuuluu:

Olis ne [tukipartio ] voinu vaikka viedd syomddn johonkin ravintolaan. Voishan se olla
silleen, ettd muutakin ku pakettiautoon ja pilli suuhun. Vaikka silleen, ettd tuu juomaan

kahvit. Se olis ollut ldhinnd niinku mukavaa. Et olipa kiva juttu, niinku semmonen.
(HI.)
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Kohtaamisten térkeys nousi esiin monen haastateltavan kohdalla. Térkednd pidettiin myds
sitd, ettd vanki tunnettaisiin hyvin jo vankeuden aikana, jolloin vangintuntemus saattaisi vai-

kuttaa myonteiselld tavalla myOs koevapauden sisdltojen suunnitteluun:

Se semmonen ku oli joskus aiemmin, et oli sellasii vartijoit, et tuli sun selliin vaik istuu
sithen ja polttaa tupakan, ja kyselld et mitd kuuluu. Se oli sellanen kokemus, et sellasta
vois olla enemmdnki mut tdnd pdivdnd vois verrata siihen, et otettais vankeihin enem-
mdn kontaktii ja kyseltdis et mitd sulle kuuluu ja minkdlaisii ajatuksii on siviilii tai
tulevaisuutta kohti, tai mikd kiinnostaa. Niit tietoja vois sitten siirtdd eteenpdin kun
koevapaus alkaa. Et ne olis valmiiks katottu ja niihin olis sit helpompi koevapaudessa
reagoida ja kattoo vihdn pidemmdille. (H2.)

Haastateltava H2 kuvasi edelld pitkédjanteisempdd valvotun koevapauden suunnittelua, jol-
loin voitaisiin saada aikaan vieldkin yksilollisempi ja tarpeet paremmin huomioiva koeva-

pausjakso ennen varsinaista vapautumista.

Koevapauteen sijoitettavat vangit tulevat eri ldhtokohdista. Téstd johtuen on tirkedd, ettd
valvotun koevapauden suunnittelussa vapautuvan vangin yksilolliset tarpeet tulevat riitta-
villd tavalla huomioiduiksi. Vaikuttamismahdollisuudet ndyttaytyivit vihemmén merkityk-
sellisend eldménhallinnan tukena kuin yksilollisten tarpeiden huomioiminen koevapauden
suunnittelussa ja tdytdntdonpanossa. Asioihin vaikuttaminen ja valmistelutyoskentelyyn
osallistuminen on tdrkeédd, mutta aineiston perusteella tarpeiden huomioiminen osana koe-
vapauden aikaista tyoskentelyd tukee vapautuvan vangin eldménhallintaa kokonaisvaltai-
semmin. Kuitenkin myds neuvottelumahdollisuus esimerkiksi koevapauden aikaisesta suun-
nitelmasta poikkeamisesta sekd koevapauden valmisteluun osallistuminen ja omatoiminen

asioiden hoitaminen on n#htivi siviilieldmédin valmentavina tekijoind.

7.2 Puitteet ja rutiinit vapauteen valmentajina

Puitteet ja rutiinit luodaan koevapauden suorittajalle pitkilti jo valvotun koevapauden val-
misteluvaiheessa. Kaikki haastateltavat kertoivat osallistuneensa itse koevapautensa valmis-
teluun. Padvastuu asunnon hankkimisesta ja sopivan toiminnan etsimisesté oli ollut vangilla

itselldén. Valmisteluvaiheen tyOskentelyyn osallistui vangin lisdksi erindinen joukko
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vankilan tyontekijoitd, joista keskeinen rooli haastattelujen perusteella oli vankiloiden rikos-

seuraamusesimiehilli.

Siviiliolosuhteet

Siviiliolosuhteet muodostavat puitteet valvotun koevapauden suorittamiselle. Termi siviili-
olosuhteet pitdd siséllddn useita tekijoitd. Aineiston perusteella tirkeimpié siviiliolosuhteet
muodostavia tekijoitd koevapauden aikana ovat asunto, toimintavelvoite ja siviiliympéristo.
Niihin tekijoihin liittyy myds muita tukevia elementtejd, kuten perheen kanssa oleminen,

vastuu, itsestddn huolehtiminen ja harrastukset.

Haastateltavat kokivat koevapauden ja siviiliolosuhteiden olevan hyvi keino harjoitella yh-
teiskuntaan paluuta. Haastateltavat vertailivat kokemuksiaan valvotun koevapauden kautta

ja suoraan vankilasta vapautumisen vililld esimerkiksi seuraavin tavoin:

Se [koevapaus] on hyvd vaihtoehto vankilalle ja tukee raittiuteen ja eldmdnmuutok-
seen. Suljettu vankila ei tue mitddn. Sielld tutustut uusiin kontakteihin ja vie pdinvas-
taseen suuntaan. Koevapaus on siihen hyvd mahdollisuus, saada sitd tukea. (HI.)

Vapaus. Et on tdmmonen mahdollisuus. Omalla kohalla, kun mulla oli koti ja perhe
odottamassa. Mulla oli kaikki asiat hyvin. Itelldkin, en tid jos olisin pddssy suoraan
siviiliin, ni en tid miten se olis ldhtenyt. Ei voi sanoo, ettd se ldhti hyvin kdyntiin muu-
tenkaan, mut olisko se ldtenyt sit ihan lapasesta se toiminta ilman koevapautta. (H5.)

Asumisen jérjestyminen valvotun koevapauden ajalle on yksi valvottuun koevapauteen paa-
syn edellytyksistd, miké luo térkedn perustan yhteiskuntaan integroitumiselle. Aineistossa
asunnon saamiseen vapautumisen jéilkeen liittyi kielteisid kokemuksia. Asunnon saaminen
koettiin vaikeana esimerkiksi vankeustuomion myotid saadun leiman tai menetettyjen luot-

totietojen vuoksi.

Haastateltavilla oli myonteisid kokemuksia asumisjéirjestelyistd valvotun koevapauden ai-
kana. Haastateltavista nelja asui koevapauden aikana kotona perheensd kanssa. Kahdella
asuminen oli jidrjestynyt eri tavoin tuetussa ympéristdssi. Tuetusti asuneet haastateltavat pi-

tivit alkuvaiheen tukea hyvin tiarkednd myos asumisen suhteen. Tuetussa asumisessa nékyi
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haastateltavien kertomana vahvasti my0s yhteison tuki. Asumista tukevat tahon toiminta né-

kyi asumisen tuen ohella myds muulla tavoin:

Sain ihan konkreettista apua ja tukea. Varsinkin se vertaistuki, se oli ihan ykkosluokka
ja sit se, ettd vaikka se voi tuntuu hdpedlliseltd ettei ymmdrrd jotain lappua [viran-
omaisasiointi] ja kaupaskdynteihin, sinnekin kaveri ldhti mukaan, koska kaupas kdynti
voi jdnnittdd. Pienistd asioista muodostuu sellai suurempi kokonaisuus. Ne ihmiset
ymmdirtdd mistd sd tuut ja mistd on kysymys. Niilld on pelisilmdd ja ne osaa ohjailla,
tai puitteita mihin vois mennd. (H2.)

Perheelliset haastateltavat pitivit tidrkedna sitd, ettd koevapauden aikana oli mahdollisuus

asua kotona ja viettdd aikaa perheen kanssa:

Sai olla perheen kanssa, ruveta rakentaa sitd. Mul on [toisessa kunnassa] aikasempi
perhe, se nyt meni. Se oli se nuoruus sitd mitd oli, se nyt meni miten meni. (H2.)

Vankilatuomion koettiin rajoittaneen yhdessd perheen kanssa vietettyd aikaa. Haastatelta-
vien pohdintaan perheen kanssa asumisen tarkeydesti liittyi syyllisyyden ja huonon oman
tunnon tunteita. Menetettyi aikaa haluttiin korvata viettamélld mahdollisimman paljon aikaa

kotona perheen kanssa valvotun koevapauden aikana.

Kahden haastateltavan kohdalla eldimet nousivat perheen tavoin tirkedin asemaan. Haasta-

teltava H4 koki vastuun eldimistd motivoineen myds itsestddn huolehtimiseen:

Ei voinu viettdd sellasta hdlldvdlid eladmdd. Se oli tietty vankilankin puolesta kontrol-
loitua se eldmd ja sit oli, halus ndd perusasiat pitdd kunnossa, mitd nyt esimerkiks
asumiseen liittyy. Ja oli ne koiratkin, mistd piti huolehtia. Se koira oli kaveri, jonka
md olin ottanut huolehdittavakseni ja sen takia mun piti pitdd ittestdni huolta, et md
pystyn pitdd siitd huolen. (H4.)

Vastuuntunto eldimistd ndkyi yhden haastateltavan kohdalla jopa suurempana kuin vastuu
omasta perheestd. Tami haastateltava kertoi, ettd vastuu lapsista oli helppo antaa perheen
didille. Haastateltava kuitenkin koki olevansa ainoa henkild, joka pystyy ottamaan vastuuta

eldimen hoitamisesta.

Valvotun koevapauden aikainen toimintavelvoite tdyttyi haastateltavien kohdalla eri tavoin.

Haastateltavista ainoastaan yksi oli koevapauden aikana palkkatyOssd, joka jatkui
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vapautumisen jilkeen. Loput viisi haastateltavaa osallistuivat kuntouttavaan tydtoimintaan

tai muuhun kuntouttavaan toimintaan kuten paihdekuntoutukseen tai erilaisiin ryhmiin.

Jos sd kdytdt pdihteitd, niin sd pddset takas vankilaan. Sit ku sul on joku velvote osal-
listuu toimintaan, mikd lopuks on sulle hyvdks, mut sd et pakosta sais sitd ite aikaan,
et pdihteiden himo on niin suuri. Ettd siin on niinku montakin asiaa, jotka pakosta
potkii eteenpdin siind selvinpdin olemisessa. (H1.)

Aineiston perusteella kolmannen sektorin toimijat ovat tirked vapautuville vangeille toimin-
taa tarjoava taho. Tarjolla oleva toiminta on monipuolista ja henkilon yksilolliset tarpeet
huomioivaa. Jirjeston tai yhteison jirjestimé toiminta koettiin my0s erityisesti péihteetto-

myyttd tukevana tekijané.

Kolmannen sektorin koettiin tarjoavan sadnnéllisen ja omia kykyjéd vastaavan toiminnan li-
siksi my0s vertaisuuden kokemuksia. Haastateltavien kokemuksia saamastaan vertaistuesta

kévin ldpi tarkemmin muun muassa eldménhallinnan kokemuksia késittelevissa luvussa.

Valvotun koevapauden suorittamista varten valmisteltujen puitteiden néhtiin myos vaikutta-
van omaan motivaatioon. Haastateltava H4 kertoi, miten koevapautta varten valmistellut

puitteet olivat vaikuttaneet hdnen omaan ajatteluunsa:

Kylld silld [koevapausajalla] on ollu merkitys. Siind on ollut se, ettd kun sun on siind
vaiheessa huolehdittava asumiskuvio ja sulla on se tietty toimintavelvote. Sun on pi-
dettdvd tyomaastakin huoli. Tdnd pdivind se asunto ei oo itsestddnselvyys. Md oon
ollu aiemmin itsed kohtaan niin hdlldvdlid ihminen. Siind oppi niinku vdlittdmddn it-
sestddn ja tekemddn itsensd kanssa asioita. (H4.)

Mahdollisuus harjoitella eldméa siviiliympéristosséd on aineisto perusteella yksi keskeisim-
mistd koevapauden aikaisista eldménhallintaa tukevista tekijoistd. Koevapauden suorittami-
nen siviilieldimaa pitkélti vastaavissa olosuhteissa nihtiin vankilasta vapautumisvaiheeseen
liittyvédd kontrastia vahentdvina tekijand. Edeltdvassi otteesta vélittyy tiettyjen siviiliolosuh-
teet muodostavien elementtien tirkeys ja haastateltavan motivaatio pitdd niistd tekijoista
kiinni. Aineiston perusteella koevapauden suorittamispuitteet voivat vaikuttaa myonteisesti
my0s oman muutosmotivaation kehittymiseen ja ylldpitdmiseen. Mékipéaa (2010) on tehnyt
tutkimuksessaan vastaavia havaintoja. Mikipéin laadullisessa tutkimuksessa haastateltavat

kokivat vaiheittaisen ja suunnitelmallisen vapautumisen edesauttavan yhteiskuntaan
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integroitumista. Vaiheittainen siirtyminen vankilasta vapauteen muun muassa vihensi Mi-
kipddn haastattelemien henkildiden mukaan vapautumiseen liittyvdd “vapautumisen huu-

man” tunnetta. (Mékipdd 2010, 206.)

Kaikkiaan aineistosta oli havaittavissa haastateltavien tyytyvdisyys vapautumisen vaiheittai-
suuteen. Vaiheittainen vapautuminen tukee eldménhallintaa ja antaa mahdollisuuden harjoi-

tella eldamaa siviiliolosuhteissa parhaassa tapauksessa monen eri tahon tukemana.

Sdcdnndllisyys ja suunnitelmallisuus

Osa valvotun koevapauden valmistelua ja toimeenpanoa ovat sdédnnollisen toiminnan ja ai-
kataulutetun arjen siséllyttdminen osaksi koevapausaikaa. Tdrkeimpid koevapauteen sdén-
nollisyytti ja suunnitelmallisuutta luovia tekijoitd ovat sdinnollinen toimintaan osallistumi-
nen, sitoutuminen ehtojen noudattamiseen, koevapauden aikainen suunnitelmallisuus seki

kotona pysymisajat.

Haastateltavat kokivat kotona pysymisvelvoitteen myoOnteisend osana koevapauttaan. Ko-
tiintuloajan ndhtiin normaalina arjen toimintana, eikd siihen liittynyt haastateltavien pu-
heessa kielteisid ilmauksia. Erds haastateltava pohti suhtautumistaan kotiintuloaikoihin seu-

raavalla tavalla:

Eihdn yleensdkddn kukaan liiku iltayheksdn jdlkeen ulkona, jos on toissd kdyvd ihmi-
nen. Eihdn se jaksa endd lihtee, jos pitdd aamulla olla hereilld. Kun meet kotiin kuu-
den seittdmdn aikaan, niin ei tee ees mieli ldhtee. Rupeet jo huilaamaan seuraavaan
pdivddn. (H5.)

Kotiintuloaikojen kuvailtiin tukevan my0s arjessa jaksamista, kun illan ja aamun vilisend

aikana oli velvoite pysyé kotona.

Suunniteltujen aikataulujen noudattamisesta on vastuu koevapauden suorittajalla itselldén.
Koevapautta varten laaditaan viikkokohtaiset aikataulut, joissa on tarkasti madritetty esimer-
kiksi toimintaan osallistumisaika sekd muu asiointi, kuten tapaamiset paihdetyontekijin tai

ehdonalaisvalvojan kanssa.
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Aiemmin md en oo missddn toissd kdayny. Et silloin [koevapauden aikana] mun piti
kuitenki noudattaa aikoja. Piti mennd [toimintaan] tiettyyn aikaan ja piti soittaa val-
vontapuhelut tiettyyn aikaan. Kotona olla tiettyyn aikaan. Toi semmosta rytmii, jota
oppi paremmin noudattaa. Oppi siotutuu paremmin aikatauluihin. (H1.)

Sadnnollisyyden koettiin koevapauden aikana lisdédvén paitsi rutiinien myos omatoimisuu-

den oppimista:

Joutu tekee sitd viikko-ohjelmaa ja joutu miettii, et mihin md oon menossa ja mitd md
oon tekemdissd. Ei pysty vaan ovesta lihtee. Piti pitdd ne rajat tarkasti ja toimii kellon,
sillein suurinpiirtein tarkasti. (H3.)

Kaikilla haastateltavilla oli kokemusta myds vapautumisesta suoraan vankilasta. Haastatel-
tavien nikemyksen mukaan valvotun koevapauden kautta vapautuminen tukee yhteiskun-
taan integroitumista paremmin, silld perusldhtokohdat yhteiskuntaan palaamiselle ovat tuol-

loin vapautumishetkelld olemassa:

Hallitusti, kun susta kontrolloidusti lasketaan irti, annetaan pikkuhiljaa siimaa, ni
siitd on helpompi ruveta pdrjddmdcdn. Onhan se koevapauskin jo raitista aikaa, jos sen
onnistuu pitamdcdn puol vuotta kunnossa. Ni ehkd se ois edes hitusen helpompaa. Hy-
vassd lykyssd oot toissd ollu. Oot saanu sen pohjan rakennettuu. En md usko, et sitd
on niin helppo lyodd ldskiks, ku ettd pam, siviiliin, ei oo asuntoo, ei oo mittddn ja oot
tilannu jo huumelastin ovelle. (H6.)

Aineistosta tekemieni havaintojen perusteella siviiliolosuhteita kuvastavat tekijat, kuten
asunto, perheen luona asuminen sekéd sddnnollinen tyd ja toiminta, lisddvét ja yllapitavit
koevapauden suorittajan motivaatiota esimerkiksi sitoutua toimintaan ja piihteettomyyteen.
Havainnot ovat yhtenevid Mikipédédn (2010) sekéd Rantasen, Lindqvistin, Lindstrémin, Vuo-
risen ja Weckrothin (2016) tutkimusten kanssa. Puitteet ja rutiinit -pddluokan kohdalla mer-
kittdvd huomio olikin, ettd sen sisdltamit osa-alueet, siviiliolosuhteet seki sddannollisyys ja
suunnitelmallisuus, tukevat monelta osin toisiaan. Aineiston perusteella sddnnollisyys ja
suunnitelmallisuus tuovat elaméén rutiineja ja edesauttavat sitoutumista koevapauden ehto-
jen noudattamiseen. Suunnitelmallisuuden, kuntouttavan toiminnan ja kontrollin myd&ntei-
nen arjenhallintaa edistdvi vaikutus on todettu myds aiemmissa tutkimuksissa (esim. Ran-
tanen ym. 2016, 91). Aineistosta oli havaittavissa, ettd sadnnollinen ja suunnitelmallinen arki

tukevat arjessa jaksamista ja eldménhallintaa monelta osin.
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7.3 Tuki ja kontrolli apuna eliminmuutoksessa

Koevapauden suorittamista valvotaan teknisten valvontalaitteiden, valvonta soittojen ja tu-
kipartion suorittamien valvontakdyntien avulla. Valvotun koevapauden valmistelussa huo-
mioidaan vapautuvan vangin tuen tarpeet, joiden pohjalta pyritdédn jarjestiméén tarvittavat

tukitoimet jo valvotun koevapauden ajalle.

Tuki ja kontrolli ovat aineiston perusteella keskeisin valvotun koevapauden eldménhallintaa
tukevista padluokista. Pddluokka muodostui muiden ihmisten tarjoaman tuen ja valvonnan
yldluokista. Aineistosta tekemieni havaintojen perusteella koevapauden suorittajat saavat tu-
kea ldheisiltddn, ammatti-ihmisiltd, Rikosseuraamuslaitoksen tyontekijoiltd, kolmannen sek-
torin edustajilta ja vertaisiltaan. Merkittdvimmaéksi tukitahoksi osoittautui aineistosta ver-

taistuki, josta kaikilla haastateltavilla oli kokemusta tavalla tai toisella.

Muilta saatu tuki

Kaikkiaan haastateltavat kokivat koevapauden aikaisen tuen tdrkeéni asiana. Jotkut haasta-
teltavista kertoivat saavansa tukea ldheisiltddn. Toiset eivét halunneet ldheistensd tietdvin
asioistaan liikaa, jotta yhteiset hetket heidin kanssaan olisivat huolettomia ja mukavia. Tuki

ndyttaytyi kuitenkin merkittdvina tekijdnd huolimatta siitd, kuka sité tarjosi.

Muilta ihmisiltd saadussa tuessa korostui keskustelujen ja ymmarryksen tidrkeys. Haastatel-
tavat kokivat, ettd muiden kanssa kiydyt keskustelut olivat auttaneet esimerkiksi oman elé-
mintilanteensa tyostdmisessi ja tulevaisuuden suunnittelussa. Seuraavassa otteessa haasta-

teltava H1 kertoo kidynneistddn ehdonalaisvalvojansa luona:

Sain [valvojalta] eri tavalla tukea ku toiselta pdihdeongelmaiselta esimerkiks. Eri-
laista ndkokulmaa niihin asioihin ja eldmdn haasteisiin. Ja ihminen, joka tietdd mitd
mahdollisuuksii mul on vaik koevapauden jdlkeen. (H1.)

Ammatti-ithmiseltd saatu tuki on aineiston perusteella merkityksellistd, koska tuki ja tieto oli

erilaista kuin esimerkiksi vertaisilta saatu tuki. Ammattilaisilla koettiin olevan tietoa
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nimenomaan yhteiskuntaan integroitumisen edellytyksistd ja erilaisista mahdollisuuksista.

Ammatti-thminen osasi myds ohjata tarpeellisten palvelujen pariin.

Muiden ihmisten kanssa kédydyt keskustelut ovat myos voimaantumisen véline. Haastatelta-
vat kokivat, ettd varsinkin vertaistuki oli tarjonnut heille esimerkkeja selviytymisestd, mika
motivoi my0s itsed jatkamaan. Muilta ihmisiltd saatu tuki ndyttdytyi kokonaisuudessaan tér-
kednd koevapauden aikaisena eldménhallinnan tukena. Jantusen (2010, 94) mukaan vertais-
tuellisten kokemusten myotd yksilon aiemmat kielteiset elamidnkokemukset saattavatkin al-

kaa néyttdytyd vahvuuksina.

Rikosseuraamuslaitoksen tuki on iso osa valvottua koevapautta. Koevapauden suorittajalla
on yhteydenpitovelvollisuus vankilaan péivittdisten valvontasoittojen muodossa. Sen lisdksi
vankilan henkilokunta pitdd yhteyttd koevapautta suorittavaan vankiin. Keskeinen osa Ri-
kosseuraamuslaitoksen koevapauden aikaista tukea ovat tukipartioiden tuki- ja valvonta-
kédynnit, joita partiot suorittavat vangin kotiin, toimintavelvoitepaikalle tai muuhun viikko-
aikataulun mukaiseen kohteeseen. Tukipartioiden kédyntien ja tyontekijoiden kanssa kayty-
jen keskustelujen haastateltavat kokivat tarjoavan paitsi henkistd tukea my0s tarkedd tukea
pédihteettdménd pysymiseen. Seuraavassa haastateltava kertoo ajatuksistaan Rikosseuraa-

muslaitokselta saamastaan tuesta:

Vililld saatto ne soitot vendhtdd pitkdks. Sitten myds tukipartio, ketkd kdvi kotona.
Heiddn kanssa keskusteltiin eldmdn perusasioista ja oli turvallinen paikka heittdd ky-
symyksid, et miten pitdis joissain asioissa toimia. (H4.)

Muilta saadun tuen merkitys eldménhallinnan ja eldménhallinnan tunteen syntymisen kan-
nalta on aineiston perusteella kiistaton. Huolimatta siitd, ettd haastateltavat kuvasivat myon-
teisesti saamaansa runsasta ja eri tahojen tarjoamaa tukea, sithen liittyi my0s paljon toivovaa
puhetta. Haastateltavat H4 ja HS olisivat kaivanneet valvotun koevapauden ajalle vield tii-

viimpii tukea:

Mdkin palasin tdhdn paikkakunnalle, mut md olin muutama vuosi ennen tuomiota toi-
sella paikkakunnalla. Eli ei kaikesta tiedd, mitd tddl on tapahtunu. Et siind olis ollu
Jjoku tekemdissd sitd asiaa ensimmdiisid kertoja. (H4.)
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Voihan se olla, ettd olis pitdinyt paremmin puuttua [koevapauden aikana] niihin pdih-
teisiin ndin jdlkikdteen ajateltuna. Et ois ehkd pitdnyt kdydd nditd keskusteluja ehkd
enemmdn. Md uskon, et silld [pdihdepalveluilla] ei ois mitddn merkitystd, mut esimer-
kiks nyt kun md olin avotalossa, ni md kdvin sen pdihdekuntoutusohjelman. Et jos ois
ollu niinku enemmdn tietonen siind vaiheessa. Ettd se sama tietoisuus ku nyt. Kun
[pdihdepalveluissa kdynti] oli vaan keskustelua. Mun oli vaikee ldhtee puhumaan kun
mun ei tehny mieli pdihteitd. Ehkd md olisin enemmdn vaan halunnu sitd tietoa. Joo.
Se olis ehkd ainoo ollu, minkd oisin muuttanu. Niinku vertaistuki. (H5.)

Muilta saatu tuki on aineiston perusteella merkittdvin yksittdinen vapautuvan vangin elé-
ménhallintaa tukeva tekija. Erityisesti vertaistuen merkitys samankaltaisine kokemuksineen
ja ymmértidvine keskusteluineen on huomion arvoinen. Koevapauteen kaivattiin vieldkin
enemmaén vertaistukea ja lisdksi tiiviimpéd rinnalla kulkemista erityisesti valvotun koeva-
pauden alkuvaiheessa. Edelld haastateltava H5 koki vertaisten kautta saadun péihdehaitta-
tietdimyksen omalta kannaltaan tirkedmpénd kuin keskustelut pdihdetyontekijén kanssa. Ai-
neisto osoitti vertaistuen olevan samankaltaisten kokemusten ja kuuluvuuden tunteen lisdksi
myOs tirked péihteettomyyden tuki. Vertaistuki on my0s aiemmissa koevapautta késittele-
vissd tutkimuksissa néhty tirkednd péihteettomyyttd tukevana tekijdna (esim. Rantanen ym.

2016, 91).

Valvonta

Se, ettd oli kontrollin alla koko ajan. Ja sen tiedostaa. Et se on edelleenki vankeusai-
kaa. Ja siind yritetddn tyostdad kummiski niitd asioita, mitkd tulee eteen. (H2.)

Valvonnalla tarkoitetaan tidssé yhteydessd Rikosseuraamuslaitoksen taholta tapahtuvaa kont-
rollia. Valvottuun koevapauteen sijoitettua vankia valvotaan vankilan toimesta erilaisin tek-
nisin vélinein sekd pistokoemaisin valvontakdynnein, joita tukipartiot tekevit koevapauden
suorittajan kotiin, toimintapaikalle tai muuhun sovittavaan paikkaan. Nykyéin oleellinen osa
valvotun koevapauden aikaista valvontaa on jalkaan asennettava nilkkapanta, jonka avulla

seurataan koevapauden ehtojen noudattamista aikataulujen ja liikkumaa-alueen osalta.

Aineiston perusteella valvonnalla on ensisijaisesti pdihteettomyyttd ylldpitava ja piihteetto-
myyteen tukeva merkitys. Pdihteettdémyyden valvonta néhtiin yhteiskuntaan integroitumisen

kannalta varsin oleellisena tekijdna:
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Sekin on hyvd, et on pdihteettomyyden valvonta. Koevapauden aikanakin ni kylld se
Jjarruttaa monia ihmisid. Ei kaikkia, mut kuitenkin. (H6.)

Rantasen ym. (2016) tutkimustulokset tukevat aineistosta tekemiéni havaintoja koevapauden
aikaisen valvonnan osalta. Niiden mukaan valvotun koevapauden aikainen valvonta tukee
vapautuvan vangin pidihdekuntoutusta lisddmaélld motivaatiota péihteettoménéd pysymiseen

(Rantanen ym. 2016, 189).

Koevapauden aikaista péihteettomyyden valvontaa voi aineiston perusteella tapahtua myos
muiden kuin Rikosseuraamuslaitoksen tyotekijoiden toimesta. Valvonta saattaa toteutua
koevapauden rangaistusajan suunnitelman mukaisesti oman kunnan péiihdepalveluissa tai
osana toimintavelvoitetta esimerkiksi vangin osallistuessa piihteettoméén toimintaan, johon

kuuluu osana my0s péihteettomyyden valvonta.

Rikosseuraamuslaitoksen taholta tapahtuva valvonta kytkeytyi kuitenkin aineistossa vah-
vasti osaksi muita valvotun koevapauden eldménhallintaa tukevia yldluokkia. Aineiston pe-
rusteella valvontaan yhdistyy paljon keskusteluja koevapauden suorittajan kanssa. Kédytyjen
keskustelujen myotd valvonta liittyy esimerkiksi oleellisella tavalla osaksi edelld kuvattua

muilta saadun tuen yldluokkaa.

Aineistosta tekeméni havainnot osoittivat valvonnan olevan ennen kaikkea hyvi ja valvotun
koevapauden ehtojen noudattamista tukeva elementti. Sen sijaan valvontaan kéytettavit tek-

niset vélineet herattivit erddn haastateltavan kohdalla kovasti pohdintaa:

Mitddn muuta negatiivista sanottavaa mulla ei oo ku se jalkapanta, se on ihan per-
seestd kun se on niin iso. Se on huono juttu. Kesdlldkin se nékyy joka paikkaan, talvella
sd et saa sitd mihinkddn tyokenkien alle esimerkiks. Se hinkkaa ja sit sd joudut vield
erikseen sitd toista vastaanotinta raahaa mukana. Kylld nykytekniikalla pitdis pystyy
keksii joku jarkevdmpi ratkasu ku nilkkamditikkd ja siitd vield se typerd puhelin. (H6.)

Haastateltava koki jalkapannan paitsi hankalana ja kompelond kayttdd, myos leimaavana.
Tietyissd tilanteissa, kuten uimahallikdynneilld, jalkapanta tuntui hinen mielestdén ikavalta.
Haastateltava piti selvénd, ettd ulkopuoliset tietdvit kyseesséd olevan rangaistuksen suoritta-
misen valvontaan tarkoitettu viline. Haastateltava kertoi myohemmin ratkaisseensa ongel-

man jattdmalld kdymittd uimahallissa.
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7.4 Valvottu koevapaus tukee elaménhallintaa

Aineiston analyysin tuloksena muodostui kuusi yldluokkaa, jotka kuvastivat valvotun koe-
vapauden eldménhallintaa tukevia tekijoitd. Nama tekijat jakautuivat edelleen kolmeen péa-
luokkaan, jotka yhdessd kuvastavat tarkeimpid valvotun koevapauden aikaisia eldménhal-
lintaa tukevia elementtejd. Seuraavassa taulukossa (taulukko 2) on kuvattu aineiston pohjalta

valvotun koevapauden eldménhallintaa tukevia tekijoita.

Taulukko 2. Valvotun koevapauden eldminhallintaa tukevat elementit.

YLALUOKKA PAALUOKKA YHDISTAVA LUOKKA

Mabhdollisuus vaikuttaa Yksilollisyys

Tarpeiden huomioiminen

Siviiliolosuhteet Valvottu koevapaus eléiménhal-
Sadnnollisyys ja suunnitelmalli- Puitteet ja rutiinit linnan tukena
suus
Muilta saatu tuki Tuki ja kontrolli
Valvonta

Aineisto osoitti, ettd valvotun koevapauden aikainen tuki rakentuu koevapauden siséllon yk-
silolliseen suunnitteluun, koevapauden suorittamisen puitteisiin ja koevapauden aikaiseen
konkreettiseen tukeen liittyvistd tekijoistd. Merkittavimpid elaménhallintaa koevapauden ai-
kana tukevia yksittdisid tekijoitd ovat aineiston perusteella sddnnéllinen arkirytmi, pitkélti
siviilieldmaéd vastaavat olosuhteet ja muilta saatu tuki, joista viimeksi mainittu niyttiytyi

aineistossa eliménhallinnan kannalta kaikkein keskeisimpéina.

Aineiston perusteella voi todeta, ettd sddnnollinen arkirytmi ja siviiliolosuhteet tukevat va-

pautuvan vangin eldménhallintaa mahdollistamalla arjen eldmisen tuetusti yhteiskunnan
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normien mukaan. Osa haastateltavista kertoi jopa kopioineensa koevapauden aikaista aika-
taulua vapautumisen jilkeiseen eldméédnsi, miké viittaa siithen, ettd sddnnollinen arkirytmi
siviilid vastaavissa olosuhteissa on my0s turvallinen ldhtokohta elamidnmuutoksen tekemi-
selle ja sitd myotd varsin hedelméillinen pohja eldménhallinnan tunteen rakentumiselle. Moni
haastateltava puhuikin eldmédnarvojen uudelleen jirjestymisestd ja aineettomien arvojen li-

sddntymisestd omassa elimaéssa.

Siviiliolosuhteisiin ja muilta saatuun tukeen liittyy aineiston perusteella ldheisesti my0s
péiihteettomyys. Haastateltavat kokivat Rikosseuraamuslaitoksen suorittaman piihteetto-
myyden valvonnan ensisijaisesti tukena omaan piihteettoméinéd pysymiseensd. Aineisto
osoitti, ettd vapautuvan vangin kannalta on tirkedd saada harjoitella vaiheittaisen vapautu-
misen myotd pidihteetontd eldmid siviiliolosuhteissa. Tulos on yhtenevédinen Mikipdin
(2010) tutkimustulosten kanssa, joiden mukaan siviilieldmén tuettu harjoittelu tukee vapau-
tuvan vangin yhteiskuntaan integroitumista esimerkiksi vihentdmailld vankila-ajan ja vapau-

den vilistd kontrastia.

Rikosseuraamuslaitoksen virkamiesten tarjoama tuki nédyttdytyi vangin ndkokulmasta tér-
kednd muutoinkin kuin piihteettdmyyden valvonnan suhteen. Monet haastateltavat kokivat
tukipartioiden kohtaamisten olleen tirkeitd keskustelutuokioita, jotka tarjosivat kokemuksen
ithmisend kohdatuksi tulemisesta. Granfeltin (2010) yhteiskuntaan integroitumisen kannalta
vangin ja vankilan tyontekijédn véliset ovat tirkeitd. Eliméntilanteen kokonaisvaltainen hah-
mottaminen, kokemus kuulluksi ja arvostetuksi tulemisesta sekd erilaisten tunteiden késit-
tely luovat pohjaa kuntoutumiselle ja yhteiskuntaan integroitumiselle. TyoOntekijoiden
kanssa kidydyt keskustelut tarjoavat vangille lisdksi mahdollisuuden kisitelld eldméntilan-
nettaan tdysin uusista ndkokulmista. (Granfelt 2010, 137-138.) Aineiston perusteella Rikos-
seuraamuslaitoksen tyotd ohjaavien lakien (vankeuslaki 767/2005; valtioneuvoston asetus
vankeudesta 548/2015; laki valvotusta koevapaudesta 629/2013) voi piihteettomyyden tuen
ja inhimillisen kohtelun osalta katsoa toteutuvan valvotun koevapauden aikana. Toki huo-
mion arvoista aineiston perusteella on, ettd inhimillistd kohtaamista toivottiin myos lisdi.
Havaintojani inhimillisen kohtelun tirkeydesti tukevat myds Rantasen ja Lindqvistin (2018)
huomiot, joiden mukaan asiakkaan ja tyontekijin véliselld vuorovaikutuksella on keskeinen

merkitys asiakkaan kuntoutumisen kannalta.
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Muilta saadusta tuesta erityisen tdrkedd on vertaisilta saatu tuki, joka parhaimmillaan luo
vapautuvalle vangille kuulumisen ja hyviksytyksi tulemisen tunteita sekd toivoa siitéd, ettd
eldméntavan muutos on my0s omalla kohdalla mahdollinen. Muilta saadun tuen merkitys
eldménhallintaa tukevana tekijdnd saattaa selittyd myos silld, ettd koevapauden aikana alka-
nut tuki on omiaan jatkumaan myds varsinaisen vapautumisen jidlkeen. Tulokset tukevat esi-
merkiksi. Janhusen (2010, 94) ndkemysti vertaistuesta yksilod voimaannuttavana ja kuntou-
tumista edistdvénd tekijdnd. Kun tukiverkosto rakentuu vankaksi jo koevapauden aikana,

vihentdd se entisestddn vankilassa vietetyn ajan ja vapautumisen vilistd kontrastia.
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8 POHDINTA

Siind vaiheessa [jos olisi vapautunut suoraan vankilasta] olis ollu vaikee miettii, mihin
md nyt meen, mitd md teen, ku ei olis ollu sitd asuntoa, ei olis ollu ehkd mitddn suun-
nitelmaa siithen. Nyt oli ainakin sille puolelle vuodelle suunnitelma. (H4.)

Aloittaessani aineistonkeruuta, ajattelin valvotun koevapauden tukevan vapautuvan vangin
eldménhallintaa hyvin. Ajattelin, ettd ulkoinen kontrolli ja lainkin méérittdma sisdltd — kuten
asunto ja toimintavelvoite — kiinnittdvét vapautuvaa vankia yhteiskuntaan ja totuttavat koe-
vapauden aikana sdénnolliseen arkeen, jonka eldmistd on vapautumisen jidlkeen helppo ldh-
ted jatkamaan. Tutkimustulokset vahvistivat ennakko-olettamukseni, mutta ainoastaan osit-
tain. Sitd en osannut ennalta tdysin aavistaa, miten keskeinen merkitys on muilta saadulla
tuella ja erityisesti, miten tdarkeind haastateltavien puheessa néyttaytyivit myos kohtaamiset
Rikosseuraamuslaitoksen virkamiesten kanssa. Ndmé herédttivit minussa tutkijana tirkeda
pohdintaa, jonka pohjalta muodostuivat myShemmin tédssd pohdintaluvussa esitteleméni ke-

hittamisehdotukset.

Valvotun koevapauden kautta vapautuneet vangit kuvailivat eldménhallinnan tunnettaan
realistisella ja hyvin avoimella tavalla. Aineistosta oli havaittavissa, ettd haastateltavat olivat
eri vaiheissa omaa eldmidnmuutosprosessiaan. Tulosten perusteella eliménhallinnan tunteen
muodostumiseen vaikuttavat esimerkiksi erilaiset sosiaaliset, taloudelliset ja psykologiset
tekijit. Aineisto osoitti, ettd yksittdiset tekijat ja niilden myotd myos eri eldménhallinnan osa-
alueet (ymmidrrettivyys, hallittavuus ja mielekkyys) nivoutuvat saumattomasti toisiinsa. Yk-
sittdiset elaménhallinnan tunteen muodostumiseen vaikuttavat tekijét kietoutuivat toisiinsa

tayttden ndin myOs useampaa kuin yhté eldiménhallinnan osa-aluetta.

Suominen (2013) on pohtinut koherenssin tunteen tutkimisen tarpeellisuutta my0s laadulli-
sia menetelmid hyodyntden. Ajatus tuntui kiehtovalta ja halusin tarttua haasteeseen tiedos-
taen, ettd esimerkkejd vastaavasta menettelystd ei kenties olisi helposti 10ydettidvissi. Ela-
ménhallinnan tunteen kartoittaminen on kokemukseni perusteella haastavaa, mutta mahdol-
lista my0s laadullisia aineistonkeruumenetelmid kédyttaen. Laadullisten menetelmien myota

mahdollistui koherenssin tunteet vahvuuden tai heikkouden sijaan sen siséllollinen
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tarkastelu: mitki tekijat vaikuttavat elaménhallinnan tunteen syntymiseen ja miten ne nivou-

tuvat toinen toisiinsa.

Tulosten perusteella keskeisimmaét valvotun koevapauden eldménhallintaa tukevat elementit
ovat valvotun koevapauden yksilollinen valmistelu, koevapauden suorittamisen puitteet ja
sadnnollinen arki sekd konkreettinen tuki ja kontrolli. Tarkeimpid yksittéisid tekijoitd ovat
arjen sddnnollisyys, siviiliolosuhteet ja muilta saatu tuki, josta vertaisilta saadun tuen mer-
kitys on ilmeinen. Vertaistuki luo vapautuvalle vangille mahdollisuuden kuulumisen ja hy-
viksytyksi tulemisen tunteiden kokemukseen seké toivoa siitd, ettd muutos on mahdollinen
my0s itselle. Vertaistuen alkaminen valvotun koevapauden aikana luo pohjaa my®ds tulevalle

vapautumiselle, jolloin tuen ldsnéolo oletettavasti jatkuu.

Tutkimukseni tulokset antavat valvotusta koevapaudesta vapautuvan vangin eldménhallin-
nan tukena varsin myonteisen kuvan. Kuitenkin on syytd huomioida tutkittavien joukkoon
liittyen joitain seikkoja. Haastateltaviksi valikoitui henkil6itd oman halukkuutensa perus-
teella, mikd saattaa jo sindnsd kertoa myonteisestd suhtautumisesta valvottua koevapautta
kohtaan. Aineistosta on jo pelkén haastateltavien omaan motivaatioon perustuvan valikoitu-
misen myoté jddnyt pois koevapauden kautta vapautuneiden henkil6iden kielteisid ndkemyk-
sid tutkittavasta aiheesta. Kokemukset valvotusta koevapaudesta elaménhallinnan tukena
ovat tulosten perusteella varsin myoOnteisid. Haastateltavien vidhédisen médrdn perusteella
voisi ajatella, ettd tulokset eivit ole yleistettdvissid. Tulosten luotettavuutta lisdd kuitenkin
se, ettd kuudenkin haastattelun myotd tietyt teemat alkoivat toistaa itsedédn. Lisédksi valvo-
tusta koevapaudesta on ollut hyvin myonteisid kokemuksia my0ds aiemmissa tutkimuksissa
(esim. Mékipéda 2010; Rantanen & Lindqvist 2018), minké perusteella tuloksia voidaan pitda
uskottavina. Suomalaisessa rikosseuraamusjirjestelméssid valvotun koevapauden valmiste-
lussa ja toimeenpanossa noudatettavat kiytdnnot ja toimintatavat ovat padosin yhtenevii.
Tdmén myo6td on oletettavaa, ettd koevapauden kautta vapautuneilla vangeilla on samankal-
taisia kokemuksia koevapauden suorittamisesta. Téstd syystd katson tutkimukseni tuloksia

voitavan pitdd myoOs jossain médrin yleistettdvind.

Valvottu koevapaus on korkeintaan kuusi kuukautta kestidva, ehdottoman vankeustuomion
loppuu sijoittuva ajanjakso, jonka tehtdvédnd on valmistaa vankia yhteiskuntaan palaamiseen
ja rikoksettomaan eldméntapaan kiinnittymiseen. Koevapaudessa on tutkimukseni tulosten

perusteella paljon vapautuvan vangin eldménhallintaa tukevia elementtejd. Yksilollisyys,
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puitteet ja rutiinit seki tuki ja kontrolli luovat yhdessd kokonaisuuden, joka mahdollistaa
yksilon yhteiskuntaan palaamisen ja siviilieldmén aloittamisen tuetusti ennen varsinaista va-
pautumisajankohtaa. Ehdottomat vankeustuomiot ovat kestoltaan kuitenkin hyvin vaihtele-
via ja pisimmilldén yhtédjaksoista vankilassa oloaikaa on voinut kertyé pitkalti toistakym-
mentd vuotta. Téhén suhteutettuna valvotussa koevapaudessa puhutaan varsin lyhyesti ajan-
jaksosta. Onko kuuden kuukauden aikana mahdollista totutella yhteiskuntaan paluuseen riit-
tavilld tavalla, vai olisiko pitkdd ehdotonta vankeustuomiota suorittavien vankien kohdalla
tarpeen pohtia valvotun koevapauden keston pidentdmistd entisestddn yksilolliset tarpeet
huomioiden? Téllainen menettely mahdollistaisi paremmin verkostojen luomisen ja vankis-
tamisen koevapauden aikana seki tarvittaessa my0s asumispolun vaiheittaisen kehittymisen
esimerkiksi tuetun asumisen kautta omaan vuokra-asuntoon ennen varsinaista vapautumis-

ajankohtaa.

Vangintuntemus on aineiston perusteella yksi tirkeistd inhimillisyyttd kuvastavista teki-
joistd. TyoOskentely ja vankeusprosessin eteneminen jatkumona tuttujen tyOntekijoiden
kanssa voisikin olla jatkossa yksi tyOstettdvi seikka Rikosseuraamuslaitoksen toimintoja ja
valvottua koevapautta kehitettdessd. Vangin tie vankeudesta vapauteen kulkee esimerkiksi
vankilatuomion, valvotun koevapauden ja ehdonalaisen vapauden valvonnan kautta. Téllai-
sen polun myotd vanki kohtaa useita virkamiehié, joiden monen kanssa oman historian ja
tulevaisuuden nidkymien tydstdminen alkaa aina alusta. Eliménhallinnan tunteen syntymisen
ja yhteiskuntaan integroitumisen kannalta voisi olla jarkevid, ettd vankeusprosessin ajan
tuomitulla olisi hénen asioistaan vastaava nimetty omatyontekijd, jolla olisi riittdvéasti kes-
keistd tietoa omista asiakkaistaan, heidédn tavoitteistaan ja toiveistaan sekd heiddn verkos-
toistaan. Télld tavoin voitaisiin vaikuttaa myonteisesti luottamuksellisen asiakassuhteen syn-
tymiseen sekd luoda paremmat ldhtokohdat monialaisen yhteistyon toteutumiselle koko van-
keusprosessin ajan. Samalla voitaisiin pohtia myds vapautuvien vankien jdlkihuollon tar-
vetta ja tarkoituksenmukaisuutta. Médrdajan kestidvélld vapaaehtoisella Rikosseuraamuslai-
toksen jdlkihuollolla voitaisiin taata tuen jatkuminen vapautuvan vangin yksilollisten tarpei-
den mukaisesti niille vangeille, jotka ovat motivoituneita elimédnmuutokseen ja halukkaita
Jatkamaan tyoskentelyd heitd tuntevien virkamiesten kanssa my0s vapautumisen jdlkeen.
Tama tukisi vapautuvan vangin eldménhallintaa ja yhteiskuntaan integroitumista Rikosseu-

raamuslaitoksen taholta nykyistd paremmin.



68

Pro gradu -tutkielman tekeminen on ollut minulle matka itseeni, jaksamiseeni ja omien ra-
jojeni tarkasteluun. Tutkimuksen teko on ollut tiivis ja tunteikas prosessi, joka on mahdol-
listanut oman ammatillisuuteni tarkastelun sekd ymmérrykseni kasvamisen entisestdédn sosi-
aalityon tiettyjd marginaalisia asiakasryhmid kohtaan. Tutkimusprosessin ja asiakkaiden
omien kokemusten kuulemisen myoté olen alkanut pohtia syvemmin myds omia tydskente-
lytapojani. Ennen kaikkea tété tutkielmaa tehdesséni olen saanut tavata suurenmoisia ihmi-
sid. Olen paidssyt hetkeksi osaksi heidédn eliméédnsi ja suonut aikaa kiireettomélle kohtaami-
selle heille merkittdvien ajatusten parissa. Toisaalta olen my0s jélleen saanut tirkedn mah-
dollisuuden pohtia omaa ammatillisuuttani seké tavoitteitani sosiaalityon ihmeelliselld ja

niin rikkaalla maaperélla.

Tavoitteita saavutetaan. MyoOnteinen kehitys ei ole ainoastaan sitd, ettd tietynlainen toiminta
padttyy tai tuloksia saavutetaan muuttamatta omassa toiminnassaan mitidén. Muutos vaatii
paitsi thmisend kehittymistd myds oman tuentarpeensa tiedostamista ja tarjotun tuen otta-

mista vastaan.

Tdd on just se kohta, kun voi sanoo, et on ollut pari muuttujaa matkalla. Kun raitistuu
ja alkaa tekee niitd oikeita asioita. Ja nimenomaan sen kautta, et saa niihin tukea ja
apua. Ni kyl md tdnd pdivdnd nddn tdn eldmdn tosi hienona. (H2.)
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LITE 1
TEEMAHAASTATTELURUNKO

Taustatiedot
Ika
Sukupuoli
Vankeustuomioiden mééra
Vankeustuomioon johtaneet rikokset
Koulutustausta
Perhekokoonpano.
- Keti talouteen kuuluu? Onko perhettd? Onko huollettavia
lapsia?
Mitd muuta minun pitéisi sinusta tietdd?
Valvottu koevapaus
Kerro koevapaudestasi.
- Misté vankilasta suoritit koevapauden?
- Miten vapautumistasi valmisteltiin? Keitd valmisteluun
osallistui? Osallistuitko itse ja minké verran?
- Jos olet vapautunut vankilasta joskus ilman koevapautta,
miten vapautumistasi valmisteltiin silloin?
—>Mité eroa on mielestdsi vankilasta suoraan va-
pautumisella ja koevapauden kautta vapautumi-
sella?
Miksi halusit suorittaa loput tuomiostasi valvotussa koevapaudessa?

Vankeus
Kuvaile eldmiisi ennen viimeisintd vankeustuomiota.
Kerro vankeusajastasi.
Miten vankilaan joutuminen vaikutti eldméési?
- Mité tapahtui?
- Mikid muuttui?
Eliménhallinta

Kuvaile eldméisi télld hetkella.
Mité eldménhallinta sinulle tarkoittaa?
Kuvaile omaa eldménhallinnan tunnettasi.
Omiin asioihin vaikuttaminen
- Koetko voivasi itse vaikuttaa asioihisi?
- Millé tavoin pystyt itse vaikuttamaan eldmaéssisi tapahtuviin
asioithin?
- Kuvaile tilannetta, jossa et ole tuntenut hallitsevasi omaa
elamadsi. Mitd silloin tapahtui?
Vastoinkdymiset
- Minkalaiset asiat sinua kuormittavat?
- Minkdlaisia ajatuksia vastoinkdymiset sinussa herittavit?



Miten toimit kohdatessasi vastoinkdymisen? Kuvaile jotain
sellaista tilannetta.

Tunteidenhallinta

Miten mielestisi hallitset omia tunteitasi?
Kuvaile tunteidenhallintaasi hankalissa tilanteissa. Kerro
esimerkki téllaisesta tilanteesta.

Tuki valvotun koevapauden aikana
Sosiaaliset suhteet

Kuvaile sosiaalisia suhteitasi. Keitd ldhipiiriisi kuuluu?
Kuvaile ldhipiiriltd saamaasi tukea.

Minkiélainen yhteistyon tekijd olet?

Miten muut ihmiset kuvailisivat sinua?

Tuki valvotun koevapauden aikana

Minkélaista tukea sait valvotun koevapauden aikana (hoito-
kontaktit, te-toimisto, velkaneuvonta, tukipartio, jirjestot,
mitd muuta?)? Mihin néillé tukitoimilla pyrittiin vaikutta-
maan ja miksi?

Miten koet koevapauden aikaisten tukitoimien vaikuttaneen
eldmaddsi vapautumisen jilkeen? Mikéd merkitys silld on ollut
taménhetkisen eldmési kannalta?

Mité tukea olisit kaivannut lisdd?

Mitkd asiat valvotussa koevapaudessa koit hyvéni eldmisi
kannalta ja miksi? Mitd ndmd asiat ovat saaneet aikaan?

Valvottu koevapaus ja elaménhallinta

Haastattelun péaéttiminen
Kuvaile itseisi.

Tavoitteet

Minké koevapauden aikaisen tukitoimen koet timénhetkisen
eldmasi kannalta tarkeimpéni tukena?

Minkdélaista eldamdsi olisi nyt, jos nédité tukitahoja ei olisi?
Mité hyotyé koet valvotusta koevapaudesta olleen sinulle?
Millé tavoin valvotulla koevapaudella pyrittiin vaikutta-
maan eldmaéasi?

Mitkd asiat valvotussa koevapaudessa koit eldménhallinnan
tunteesi kannalta huonona ja miksi? Mité olisi voinut tehdi
toisin? Miten se olisi vaikuttanut eliméaéisi?

Minkilaisena néet itsesi?
Kuvaile henkilokohtaisia vahvuuksiasi ja kehittdmistar-
peitasi.

Mité tavoitteita sinulla on seuraavan viiden vuoden ajalle?
Pystytko mielestisi itse vaikuttamaan tavoitteidesi saavutta-
miseen? Miten?

Mitd muuta haluat kertoa?



LIITE 2
PYYNTO OSALLISTUA HAASTATTELUTUTKIMUKSEEN

Hei,

Olen sosiaalityon maisterivaiheen opiskelija ja teen pro gradu -tutkielmaa Jyviskylédn yli-
opistossa. Tutkielmani aihe késittelee valvottua koevapautta elaménhallinnan tukena seké
koevapauden kautta vapautuneiden henkildiden omia kokemuksia valvotusta koevapaudesta
ja eldiménhallinnan tunteestaan.

Haastattelulla toivon kuulevani kokemuksia, joita valvotun koevapauden suorittaneella asi-
akkaalla on valvotun koevapauden suorittamisesta ja eldménhallinnan tunteestaan. Haastat-
telun aikana saat kertoa asioista omin sanoin ilman tarkkaan rajattuja kysymyksid. Tarkeintd
on, ettd keskustelemme koevapaudesta, hyvinvoinnista ja elaménhallinnasta sekéd koevapau-
den aikana ja sen jdlkeen saamastasi tuesta.

Saat timén haastattelupyynnon yhdistyksen tyontekijidn kautta. Nédin haluan menetelld, jotta
saat itse paattdd, haluatko minun ottavan sinuun yhteyttd ja siten antaa suostumuksesi haas-
tatteluun. Kun saan yhteystietosi, voin ottaa Sinuun yhteyttd. Voimme sopia yhdessi sopivan
ajankohdan haastattelun toteuttamiselle. Henkilotietojasi ei kiytetd tutkimuksessa, vaan tar-
vitsen niitd ainoastaan tavoittaakseni Sinut haastattelua varten.

Allekirjoitetun lomakkeen voit palauttaa tyontekijéllesi, joka toimittaa yhteystiedot minulle
yhteydenottoa varten. Teen haastatteluja loka-marraskuussa 2017. Kiitokseksi haastatte-
luun osallistumisesta saat lahjakortin.

Kiitdn Sinua jo etukéteen haastatteluun osallistumisesta!
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