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Ruutuaika on pédosin istumista ja inaktiivista toimintaa. Pitkaaikaisella ja yhtéjaksoisella
istumisella on lukuisten tutkimusten avulla 16ydetty yhteyksia terveyden kannalta epéedullisten
ilmididen parista. Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, kuinka
yldasteikaisten ruutuaika ja sen eri osa-alueet muuttuivat 7. luokalta 9. luokalle. Mukana oli
myos liikuntaluokkalaisia, joiden ruutuaikaa vertasimme yleisopetuksen muiden luokkien
oppilaiden ruutuaikaan. Liséksi tarkastelimme fyysisen aktiivisuuden, painoindeksin ja
vanhempien koulutustason yhteytta ruutuaikaan.

Tutkielman aineistona  kéytettiin ~ Liikkuva koulu -ohjelmaan liittyvddn LIKES-
tutkimuskeskuksen tutkimukseen kevéalla 2013 ja 2015 kerattyja aineistoja. Tutkittavat olivat
kahden lansisuomalaisen koulun 7. ja 9. luokkalaisia poikia ja tyttdja (n= 417). Aineisto
analysoitiin IBM SPSS Statistics 22 -ohjelmalla kayttaméalla kahden riippuvan otoksen t-testid,
Pearsonin  korrelaatiokerrointa, toistettujen mittausten varianssianalyysia ja kahden
riippumattoman otoksen t-testia.

Tutkimus osoitti, ettd suomalaisten yldasteikéisten kokonaisruutuaika ei ollut muuttunut
yldasteen aikana. Eri ruutujen katsomisen maéarat olivat muuttuneet molemmilla sukupuolilla
ylaasteen aikana. Liikuntaluokkalaiset viettivat yhtd paljon aikaa ruudun &aressd kuin
yleisopetuksen muut oppilaat. Pojat viettivat ruudun daressdé enemman aikaa kuin tytot.
Paivittdinen ruutuaika ylitti ruutuaikasuositukset selke&sti molemmilla sukupuolilla.
Viikonloppuisin nuoret viettivat ruudun &aressa aikaansa noin puolitoista tuntia enemmaén
koulupadiviin verrattuna.

Ruutuajan siséltd oli muuttunut molemmilla sukupuolilla. Sekd poikien ettd tyttdjen osalta
kotitehtavien tekeminen tietokoneen tai muiden elektronisten valineiden avulla ja yhteydenpito
muiden kanssa sosiaalisen median avulla olivat kasvattaneet osuuttaan yléasteen aikana. TV:n,
videoiden tai DVD-elokuvien katseleminen, tietokone- tai konsolipelien pelaaminen ja
tavallisten tai elektronisten Kirjojen, aikakausilehtien, sanomalehtien yms. lukeminen olivat
vahentyneet. Taustamuuttujilla (fyysinen aktiivisuus, painoindeksi, vanhempien koulutustaso)
ei ollut tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd kokonaisruutuajan méaran muutokseen, mutta
yksittaisten ruutujen maardn muutosta voitiin selittdd taustamuuttujilla. Tdma johtuu siita, ettei
kokonaisruutuaika ole kasvanut tilastollisesti merkitsevasti, mutta eri ruutujen osuudet ovat
muuttuneet kokonaisruutuajan sisalla.

Asiasanat: ruutuaika, nuoret, fyysinen aktiivisuus, painoindeksi, vanhempien koulutustaso,
liikuntaluokka, litkkuva koulu -ohjelma



ABSTRACT

Aunio, Matias and Paavola, Leevi. 2018. Screen time behavior changes from 7th grade to 9th
grade and its dependencies on physical activity, BMI (Body Mass Index), and parents’
education background. Faculty of Sport Sciences, University of Jyvéskyld, Master’s thesis, 94
p., 4 appendices.

Screen time is a mainly sedentary behavior and can be categorized as an inactive action.
Various studies have shown the associations between long-term and continuous sitting and
negative health outcomes. The purpose of this master’s thesis was to find out how screen time
changed during secondary school; from 7th to 9th grade. Our study compared the screen time of
students from sports classes to that of other mainstream education students. We also examined
the effects of different variables concerning screen time. These variables were physical activity,
BMI, and the education background of the parents.

The research’s data is based on Liikkuva koulu -program’s materials from spring 2013 and
2015. The data used by us was gathered from two upper secondary schools from the western
part of Finland. The total amount of participants was 417 students who were 7th graders in the
first measurement and 9th graders in the second. The data was analyzed by IBM SPSS Statistics
22 using two independent unpaired sample t-tests, repeated measure variance analysis, one-way
ANOVA, and Pearson’s correlation coefficient to analyze the data.

The research showed that Finnish secondary school-aged adolescents’ total screen time did not
change during upper secondary school. However, the content of screen time changed for both
genders. Screen time did not significantly differ between sport class students and other students
in mainstream education. Boys had more screen time than girls. Daily screen time exceeded the
recommendations for both genders. Students had approximately 90 minutes more screen time
on weekends than on schooldays.

The content of screen time changed over time for both genders. The time used to do homework
using a computer or any other electronic device and the time spent on social media increased
the most. The time spent watching television, DVDs, playing videogames, or reading normal or
electronic books, magazines, or papers decreased between the measurements. The variables
(physical activity, BMI, parents’ education background) did not have a statistically significant
impact on changes to the total amount of screen time. However, the changes were possible to
explain with used background variables when sources of screen time were examined
individually. This is because the total screen time has not increased statistically significantly,
but the proportions of different sources of screen time have changed within the overall screen
time.

Keywords: screen time, adolescents, physical activity, BMI, parents’ education background,
liikkuva koulu -ohjelma (schools on move -program)
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1 JOHDANTO

Ruutuaika on lisadntynyt merkittavasti ylaasteikéisilla nuorilla viime vuosien aikana ja osa
nuorista on jo tietokoneiden suurkuluttajia (Pdédkkonen 2014). Ruutuajan suositukseksi Suomessa
viihdemedian &&ressa on laadittu maksimissaan kaksi tuntia pdivassd (Tammelin & Karvinen
2008). Samansuuntaisia suosituksia on annettu myds muissa maissa (American Academy
of Pediatrics 2013; Expert Panel on Integrated Guidelines 2011). Tahan yltd4 uuden LIITU-
tutkimuksen mukaan vain 5 % suomalaisista ylaasteikaisistd oppilaista ja suurin osa vastanneista
ylittda suositukset 5-7 paivana viikossa (Kokko ym. 2015). Suuren ruutuajan mééran nahdaéan
olevan uhkatekija nuorten eldman passivoitumisessa ja muuttumisessa ruutukeskeiseksi
(Paékkonen 2014).

Ruutuaika on pééosin istumista ja inaktiivista toimintaa, jolloin viihdemedialle annetuilla
rajoituksilla on syynsa (Helajarvi ym. 2013). Pitkaaikaisella ja yhtajaksoisella istumisella, jonka
maaraén ruutuaika paljon vaikuttaa, on lukuisten tutkimusten avulla l16ydetty yhteyksia terveyden
kannalta epaedullisiin ilmidihin. Naitd ilmi6itad ovat muun muassa lihavuus (Shields & Tremblay
2008; Thorp, Owen, Neuhaus & Dunstan 2011; Judice ym. 2014; Tanaka ym. 2014),
aineenvaihduntasairaudet (Hsu ym. 2011; Edwardson ym. 2012; Ortega ym. 2013; Bell ym.
2014) sek& mielenterveyden hairiot (Strawbridge, Deleger, Roberts & Kaplan 2002; Biddle &
Asare 2011; Vallance ym. 2011; Peeters, Burton & Brown 2013).

Fyysisen aktiivisuus on saanut omat suosituksensa. Nama yleisesti hyvaksytyt suositukset ovat
julkaisseet Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhma (Tammelin & Karvinen 2008), jonka
mukaan kaikkien 7-18-vuotiaiden tulee liikkua vahintddn 1-2 tuntia pdivassd monipuolisesti ja
ikdan sopivalla tavalla. Liitu-tutkimuksen (Kokko ym. 2015) mukaan néihin suosituksiin, eli
vahintaan tunti litkuntaa péivassa, yltaa vain hieman reilu viidesosa. Samansuuntaisia suosituksia
on annettu my6és muissa maissa (Currie ym. 2012; Physical activity guidelines for Americans
2008).

Kansainvélisesti kehon painoindeksi (Body Mass Index) on yleisin tapa lasten ylipainon ja
lihavuuden arvioimiseen (Lihavuus (lapset) 2013). Tdssé pro gradu -tydssé kdytdmme kuitenkin
erityisesti lasten ja nuorten painoindeksin tarkasteluun kaytettyd Colen asteikkoa (Cole, Bellizzi,
Flegal & Dietz 2000; Cole, Flegal, Nicholls & Jackson 2007). Painoindeksin tarkastelua voidaan



pitdd tutkimuksessa tarkednd, silla lihavuus on yleistynyt Suomessa viime vuosikymmenien
aikana kaikilla ikaryhmilla ja esimerkiksi aikuisvaestolla lihavuus on Pohjoismaiden yleisinta
(Mannisto, Laatikainen & Vartiainen 2012).

Tutkielmamme taustamuuttujat ovat yhteydessa toisiinsa. Vanhempien koulutustaso on
yhteydessé lasten fyysiseen aktiivisuuteen (Riddoch ym. 2007; Telama ym. 2009), painoindeksiin
(McLaren 2007) ja ruutuaikaan (Tandon ym. 2012; Myllyniemi & Berg 2013). Suomessa ja
muissa teollistuneissa maissa Yyleisesti alhainen vanhempien sosioekonominen asema on
riskitekija nuoruusian lihavuudelle ja korkealle painoindeksille (Due ym. 2009; Kautiainen ym.
2009). Kuitenkin joissain kehittyvissa maissa perheen varallisuus voi toimia lihavuutta lisadvana
tekijand (Wang, Monteiro & Popkin 2002). Myds fyysinen aktiivisuuden suurella maaralla

pystytdan ehkdiseméaan lasten ja nuorten lihomista (Reichert ym. 2009).

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd yldkouluikdisten nuorten ruutuajan ja sen eri osa-
alueiden muutosta seitsemanneltd luokalta yhdeksannelle luokalle. Lisaksi pyrimme selvittdmaan
ruutuajan maaran mahdollisia yhteyksia fyysiseen aktiivisuuteen, painoindeksiin, sukupuoleen ja
vanhempien koulutustasoon. Tavoitteenamme oli myo6s selvittdd, minkd “ruudun” diressd
ruutuaikaa vietetddn. Mukana oli myos liikuntaluokkalaisia, joiden ruutuaikaa vertasimme
yleisopetuksen muiden luokkien oppilaiden ruutuaikaan. Muutoksia tarkasteltiin vuosina 2013 ja
2015 keréttyjen aineistojen avulla. Vuosien 2013-2015 valisen ruutuajan muutoksen lisaksi
tarkastelimme  fyysisen  aktiivisuuden, painoindeksin, sukupuolen ja  vanhempien

sosioekonomisen aseman yhteyksié ruutuaikaan ja sen kayttotrendeihin.



2 NUORTEN RUUTUAIKA

Ruutuajalla tarkoitetaan television (television Kkatselu tai konsolipelien pelaaminen) ja
tietokoneen (internetisséa surffailu tai tietokonepelien pelaaminen) ddressd vietettyd aikaa.
Ruutuaikaan liitetdan suosituksissa myos késite viihdemedia, jolla tarkoitetaan juuri vapaa-ajalla
tapahtuvaa ruutuajan kayttod viihdemedian &aressa. (Tammelin & Karvinen 2008.) Ruutuajan
ulottuvuudet ovat lisdantyneet teknologian kehityksen myota ja nykyisin ruutuajaksi voidaan
katsoa myos kasikonsolit (Nintendo DSi, Nintendo DS ja Sony PSP), &lypuhelinten kaytté sek&
uusimpina tablettitietokoneet (Jago ym. 2011). Ruutuaikaan houkuttelevien laitteiden maaré on
ollut suuressa kasvussa viime vuosina ja esimerkiksi uusia alypuhelimia myytiin vuonna 2012 yli
680 miljoonaa kappaletta, kun taas vuonna 2013 maaré oli noussut ldhes miljardiin kappaleeseen
(967 miljoonaa) (Gartner 2014).

Ruutuaika on lisdantynyt suomalaisessa yhteiskunnassa merkittavasti viime vuosina. Erityisesti
nuoret viettavat ruutujen daressa enemman aikaa kuin aikaisemmin, mika on johtanut huoleen
ruutuajan  enimmaismaaradn ja  fyysisen aktiivisuuden v&himmaisméardn suositusten
muodostumiseen. (Paékkonen 2014.) Naitd suosituksia esittdd muun muassa Lasten ja nuorten
liilkunnan asiantuntijaryhma (Tammelin & Karvinen 2008), jonka mukaan kaikkien 7-18-
vuotiaiden tulee liikkua vahintdan 1-2 tuntia paivassa monipuolisesti ja ikdan sopivalla tavalla.
Taman lisaksi asiantuntijaryhméd maérittelee sopivaksi viihdemediaan k&ytetyn ruutuajan
enimmaismadraksi kaksi tuntia paivasséd. (Tammelin & Karvinen 2008.) Sosiaali- ja
terveysministerid (2015) taas kehottaa istumisen tauottamiseen, alylaitteiden kéayttoa seisten seké
muistuttaa yhden tunnin sédanndsté, jossa yhtdjaksoisesti saisi istua vain tunnin ja liikuntaa tulisi

harrastaa ainakin tunnin paivassa.

Miksi ruutuaikaa pitaa sitten saadelld ja miksi nuoret eivét voi kayttdd haluamiaan ruutuja ilman
rajoituksia? Ruutuaikaa voidaan pitd4 inaktiivisena toimintana, jolla tarkoitetaan niin vahaista
fyysista aktiivisuutta, ettei se riitd stimuloimaan elimiston rakenteita tai toimintoja niiden
normaaleja tehtdvia vastaavina (Vuori 2005). Pitk&aikaisella inaktiivisuudella on todettu olevan

useita terveydelle haitallisia vaikutuksia (Tanaka ym. 2014; Bell ym. 2014; Peeters ym. 2013).



2.1 Elektroniset laitteet Suomessa

Elektroniset laitteet ovat 2000-luvulla kehittyneet huimalla tahdilla. Erityisesti alypuhelimet,
viihde-elektroniikka, kamerat ja tietokoneet ovat yleistyneet nopeassa tahdissa Suomessa.
Varsinkin taulutelevisiot, tv-maksukortit, DVD- ja Blu-ray -laitteet, digitaalikamerat seka
kannettavat tietokoneet ovat tulleet osaksi kotitalouksia. Uusimpina laitteina suomalaisiin

koteihin ovat tulleet taysterdavapiirtotelevisiot ja taulutietokoneet. (Raijas 2014.)

Suomalaisten television katselua ja sen muutoksia mittaa Finnpanel. Sen mukaan vuonna 2015
suomalaisista noin 4,6 miljoonalta 16ytyy kotoa tv-vastaanotin ja 3,4 miljoonalla on kéaytssa
tietokone kotitaloudessaan. Uusimmista elektronisista laitteista, tablettien maara kotitalouksissa

on 1,5 miljoonaa kappaletta ja alypuhelinten méaré 3,4 miljoonaa kappaletta. (Finnpanel 2016.)

Kuluttajabarometrin mukaan Suomessa 94 % kotitalouksissa oli televisio ja 84 % oli tietokone
(kannettava- tai poytatietokone) vuonna 2015. Kannettavat tietokoneet olivat poytétietokoneita
yleisempid. Taulutietokone eli tablettitietokone oli kaytossa 49 prosentissa talouksista.
Internetyhteys oli 88 prosentilla vastaajista. Yli kaksi kolmasosaa kotitalouksista omistivat
alypuhelimen. Pelikonsoli 16ytyi noin joka kolmannesta kotitaloudesta. (Kuluttajabarometri
2015ab.)

Televisioiden médara on pysynyt melko tasaisena viimeisen viiden vuoden aikana kotitalouksissa.
Tietokoneiden (kannettava- tai poytétietokone) maara on 2010-2015 valisend aikana lisaantynyt
noin 5 %. Suomessa kotitalouksissa taulutietokoneiden eli tablettitietokoneiden mé&éra on ollut
roimassa nousussa 20122015 valisend aikana. Noin joka kymmenes talous ilmoitti omistavansa
tablettitietokoneen 2012, kun taas 2015 vastaava luku oli jo vé&hdn yli puolet. Myos
alypuhelimien osuus on liséantynyt roimasti, silld 2011 hieman yli neljsosassa kotitalouksista oli

alypuhelin ja 2015 osuus oli jo lahes 80 prosenttia. (Kuluttajabarometri 2015cd.)

2.2 Ruutuaikasuositukset ja nuorten vapaa-ajan ajankaytto

Useimpien lasten ja nuorten ruutuajan kaytto ylittdd annetut suositukset. Ruutuajalle on annettu

Suomessa vuonna 2008 (Tammelin & Karvinen) kahden tunnin péivittaissuositus, jota ei tulisi



ylittdd. Samansuuntaisia suosituksia on annettu myods muissa maissa. Kanadassa vapaa-ajalla
tapahtuva ruutuaika ei saisi ylittdd kahta tuntia pdivassé. Yhtéjaksoista istumista tulisi myos
valttad. (Canadian Society for Exercise Physiology 2016.) Yhdysvalloissa alle kahden tunnin
paivittdiseen ruutuaikaan ohjaavat useat tieteelliset tahot (Expert Panel on Integrated Guidelines
2011; American Academy of Pediatrics 2013). Ruutuaikasuositus on Yhdysvalloissa sama kuin
Suomessa, korkeintaan kaksi tuntia péivassa. Tahéan yltdd U.S. Department of Health and Human
Services teettdmén tutkimuksen mukaan 27 % 12—15-vuotiasta yhdysvaltalaisnuorista (Herrick,
Fakhouri, Carlson & Fulton 2014). Sissonin, Broylesin, Bakerin & Katzmarzykin (2010) mukaan
yhdysvaltalaisnuorista (8—18-vuotiaat) 44 % kéaytti ruutuaikaa suositusten mukaisesti alle 2 tuntia
paivassa. Australian ruutuaikasuositukset ovat samankaltaisia, joissa kehotetaan pitdmaan
ruutuaika alle kahdessa tunnissa. Liséksi pitkajaksoisia istumajaksoja tulisi véalttaa. (Australian

government 2005.)

Suomalaisista yl&asteikaisistd vapaa-ajan madransa kokee sopivaksi noin 85 % oppilaista ja
vahan alle 15 % pitda vapaa-aikaansa liian vahaisena. Vapaa-ajan maaran vahyyden kokeminen
alkaa nousta vasta yldasteen jalkeen eivatka erot sukupuolten vélilla ole merkitsevia. Sen vahyys
vaikuttaa nuorten harrastuksiin niiden maaréa vahentavasti. Vapaa-aikansa riittdméattomaksi
kokee eniten ja vahiten ruutuaikaa viettdvat nuoret, jota voidaan pohtia silld, ettd ruutuajan
vahyys voi johtua kiireisesta elamantyylista tai siitd, ettd ruutuajan kéayttd voi viedd vapaa-aikaa.
Vapaa-ajan vahyys saattaa vahentad kavereiden tapaamista kasvokkain. Kasvokkain tapaamisen
rinnalle on kuitenkin tullut korvaajaksi puhelinyhteyksid ja muita sosiaalisen median muotoja.
(Myllyniemi & Berg 2013.)

Suomalaisten koulu- ja vapaapdivien ajankayttéa on tutkittu vuosina 1987-1988, 1999-2000 ja
2009-2010 Tilastokeskuksen ajankayttotutkimuksissa. Tutkittavana joukkona ovat olleet yli 10-
vuotiaat peruskoululaiset (4.—9. -luokkalaiset), seka lukion opiskelijat. Opiskelijoilla suurin osa
paivastadn kuluu luonnollisesti nukkuessa. Yli 10-vuotiaat peruskoululaiset ilmoittivat vapaa-
ajakseen vuosina 2009-2010 hieman vajaan 6 tuntia paivassd. Muita aikaa vievia asioita olivat
opiskelu, ruokailu ja peseytyminen, koulumatkat, kotityot sekd kotona tehtdvat laksyt.
Lukiolaisten koulupdivien vapaa-aikaa mitattiin samalla tavalla. Lukiolaisten tuloksissa vapaa-
ajaksi vastattiin yli kuusi tuntia paivéassa, eli hieman enemman kuin yli 10-vuotiailla
peruskoululaisilla. Lukiolaisten vastattu vapaa-aika oli myos kasvanut vuosista 1987-1988 ja
1999-2000, joissa vapaa-ajan maaraksi vastattiin alle kuusi tuntia pdivéssa. (Padkkonen 2014.)

Tilastokeskuksen vuoden 2010 ajankayttotutkimus kasitteli ruutuaikatrendejé ja ruutuajan méaraa



(kuvio 1). Ruutuajan kayttotrendit ovat muuttuneet vuosikymmenten aikana. Television osuus
vapaapdivien ruutuajasta on kasvanut aina vuosituhannen vaihteeseen, mutta on sen jalkeen
pienentynyt tietokoneiden yleistyessa osana vapaa-aikaa. Huomattavaa on myaos se, ettd ruutuajan
kokonaismaéra koulupdivind on kasvanut viimeisimméan mittausjakson aikana, kun taas

vapaapaivind suurin ruutuajan maaré saatiin vuosilta 1999-2000. (Paakkonen 2014.)
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KUVIO 1. Ajankayttotutkimus 2010 yli 10-vuotiaat peruskoululaiset (Pa&dkkonen 2014).

Ruutuaika on muuttunut teknologian kehittyesséd siten, ettd ihmiset pitdvat ruutuja jatkuvasti
mukanaan. Tahan ovat vaikuttaneet mm. alypuhelinten kehittyminen ja yleistyminen. (Rideout,
Foehr & Roberts 2010; Raijas 2014.)

2.3 Nuorten ruutuaika Suomessa ja maailmalla

Myllyniemi & Berg (2013) toteuttivat nuorten vapaa-aikatutkimuksen suomalaisista nuorista.
Tutkimuksen perusjoukkoon kuuluivat 7-29-vuotiaat Suomessa asuvat lapset ja nuoret.
Tutkimuksen mukaan 10—14-vuotiaista suomalaisnuorista (n= 261) noin joka kymmenes katsoi
televisiota keskimaarin alle tunnin paivéassd. Vuorokaudessa 1-2 tuntia televisiota katsoi noin 80

% 10—14-vuotiaista ja yli kaksi tuntia television katselua kertyi noin joka kymmenelle nuorelle.



Nuorten keskuudessa kuitenkin tietokoneen &&ressd vietetty aika on jo paljon suurempi kuin
television katsomiseen kulutettu aika. Tutkimuksen mukaan 10—14-vuotiaista suomalaisnuorista
(n= 260) 16 % kaytti paivassa alle tunnin aikaa tietokoneen daaressa. Nuorista noin 40 % kaytti
paivassd 1—1,4 tuntia aikaa tietokoneen dédressd ja suurin piirtein yhta suuri osa kéytti paivéassa
1,5-3 tuntia aikaa tietokoneen ddressd. Tietokonetta pdivissd 3,1—6 tuntia kdytti endd noin joka
kahdeskymmenes suomalaisnuori. Tatd suurempaa tietokoneen &&ressa istumista pdivassé ei

ketdan tilastojen mukaan ikdryhmaésté harrastanut. (Myllyniemi & Berg 2013.)

Suomalaisten peruskoululaisten ruutuajan kayttda ja laatua esiteltiin Liikkuva koulu -ohjelman
pilottivaineen 2010-2012 tutkimustulosten raportissa 2013 (kuvio 2). Ruutuajan suositusten
ollessa enintddn kaksi tuntia viihdemediaa paivassa (Tammelin & Karvinen 2008), on
huolestuttavaa, ettd jo yksin television katselusta muodostuu yli kahden tunnin ruutuaika hyvin
monelle yl&asteikéiselle suomalaiselle nuorelle. Koulupéivind yli kaksi tuntia televisiota
katsovien maara ylaasteikaisilla oli noin 20 % ja viikonloppuina noin 50 %. Ma&érét siis kasvoivat
huomattavasti viikonloppuisin seka tytoilla etta pojilla. Sukupuolten valilla ei ollut suuria eroja.
Pojat pelasivat tulosten mukaan huomattavasti tytt6ja enemmén sekd viikonloppuna, ettéd
koulupdivind. Mééarat kaksinkertaistuvat seké tyt6illa, ettd pojilla viikonloppuisin. Tietokoneen
muussa kéytossa tyttdjen ja poikien valiset erot ovat hyvin pienid. Madrat liséantyivat jalleen

viikonloppuisin molemmilla sukupuolilla. (Tammelin ym. 2013.)
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KUVIO 2. Ruutuajan kaytto ylaasteikéisilla oppilailla Suomessa (Tammelin ym. 2013).



WHO:n aineistojen pohjalta on saatu kaikkien tutkimukseen osallistuneiden maiden keskiarvo
television katselusta (kuvio 3) ja tietokoneen kaytostd. Kuten mainittua, Suomessa televisiota yli
kaksi tuntia paivassd katselevien osuus oli 13-vuotiailla nuorista yli puolet, mikd on
kansainvélistd keskiarvoa hieman vahdisempad. Pohjoismaista Ruotsilla ja Tanskalla keskiarvot
olivat Suomen keskiarvoja korkeammat, Norjalla samansuuntaiset ja Islannissa Suomen
keskiarvoja alhaisemmat. Tilanne muuttui kun tarkasteltiin yli kahden tunnin paivittaista
television Kkatselua 15-vuotiailla pohjoismaalaisilla nuorilla. Islannissa, Ruotsissa ja Suomessa

television katselu oli vahaisempaa 15-vuotiailla. (Currie ym. 2008; Currie ym. 2012.)
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KUVIO 3. Televisiota vahintaan kaksi tuntia koulupdivina katsovien poikien ja tyttdjen osuudet
(%) WHO-Koululaistutkimuksessa (Currie ym. 2008; Currie ym. 2012).

Yhdysvalloissa ylaasteikéisten nuorten ruutuajan kaytt6d on selvitetty laajasti vuoden 2012
NHANES -tutkimuksen aineistoa kdyttden. Aineistoon on kerdtty ldhes kaikki 12—15 vuoden
ikaiset yhdysvaltalaisnuoret. Tutkimuksessa selvitettiin kahden eri ruudun kéyton mééraa seka
niiden katsomisesta muodostuvaa yhteismadrdd. Ruutuina olivat TV ja tietokone. Liséksi
selvitettiin tyttojen ja poikien eroja. Tuloksista kavi ilmi, ettd koko otannasta tietokonetta k&ytti
yli neljé tuntia paivassa 7 % ja television yli neljan tunnin péivittéiskatselijoita oli 8 %. Yli kolme
tuntia tietokonetta paivittain kayttavia oli 14 % ja televisiota katsoi yli kolme tuntia paivassé joka
viides vastanneista. (Herrick ym. 2014.) Jos tarkasteltiin niit4 nuoria, jotka tayttivat annetut
ruutuaikasuositukset, jotka ovat Yhdysvalloissakin enintddn kaksi tuntia paivasséd (American

Academy of Pediatrics 2013; Expert Panel on Integrated Guidelines 2011), oli suositukset



tayttdvia nuoria 27 %. Toisaalta tutkimuksessa on mitattu ainoastaan television katselu ja
tietokoneen kaytto, jolloin mittaamatonta paivittaistd ruutuaikaa jd& huomioimatta esimerkiksi
alypuhelinten kautta. Huomioitavaa tuloksissa oli myos se, etta tytot paésevat suosituksiin poikia

paremmin. (Herrick ym. 2014.)

Verrattaessa Liikkuva koulu-pilottivaiheen raportin tuloksia (Tammelin ym. 2013) Yhdysvaltojen
NHANES -tutkimuksen tuloksiin koulupéivien osalta (Herrick ym. 2014), voidaan todeta, ettei
ruutuaikojen méarissa ollut suuria eroja. Yli kolmen tunnin tietokoneen kayttajia oli Suomessa
enemman kuin yli kolmen tunnin television katsojia. Yhdysvalloissa ndmd muuttujat olivat

toisinpain.

Ylaasteikéisten ruutuajan suositus on korkeintaan kaksi tuntia péivassa. Ylla olevista Liikkuvan
koulu -raportin (2013) tuloksista kay ilmi, ettd monilla sallittu m&&rd viihdemediaa tayttyy jo
yhdesta ruutuajan lahteestd. Tuloksista ei kay ilmi, kuinka paljon esimerkiksi yli nelja tuntia
televisioita katseleva ylédkoululainen pelaa videopeleja tai kéyttda tietokonetta esimerkiksi
”chattailuun”. Tutkimuksessa ei mydskéaan otettu mukaan alypuhelimien kayttoa, vaan tarkkailun
alla oli vain televisio ja tietokone. (Tammelin ym. 2013.) Alypuhelimet nostavat ruutuajan
kokonaismaéarad ollessa usein kayttdjansd mukana (Jago ym. 2011).

Liitu-tutkimuksen (2015) mukaan ruutuaikaa kéytti suositusten mukaisesti vain 5 %
ylaasteikéisistd nuorista vuonna 2014. Suurin osa tutkimukseen osallistuneista ylakoululaisista
ylittdd ruutuaikasuositukset 5—7 pidivdnd viikossa. Poikia on tdssd ryhmaédssd tyttojd
enemman. (Kokko ym. 2015.) Tuoreemman Liitu-tutkimuksen (2016) mukaan 3 % 13-vuotiaista
ja 2 % 15-vuotiaista tayttad ruutuaikasuosituksen eli ruutuaikaa ei kerry yhtenikdan viikon
paivanid yli kahta tuntia. Ruutuaikasuositukset 5-7 paivana ylittdvien osuus oli 59 % 13-
vuotiaista ja 64 % 15-vuotiaista. (Kokko ym. 2016.) Tutkimuksessa selvitettiin myds vanhempien
ja kodin roolia ruutuajan rajoittajina. Vastanneista 32 % ruutuaikaa olikin rajoitettu vanhempien
toimesta. Vastanneiden vanhemmista 38 % toivoo, ettd ruutuaika vahenisi ja 30 % ei puutu
nuorten ruutuajan kayttoon millaan tavalla. (Kokko ym. 2015.) Vuosien 2014 ja 2016 vélisena
aikana suurempi osuus vanhemmista toivoi nuorten vahentavan ruutuaikaansa, mutta toisaalta

vanhemmat asettivat ruutuaikarajoituksia entistd harvemmin. (Kokko ym. 2016.)

Yhdysvalloissa ikaryhmien 8-18 vélilla ruudun edessa vietetty aika saa unen jalkeen suurimman

osan paivassa vietetyistd tunneista (Jackson ym. 2011). Yhdysvaltalaisten 8—18-vuotiaiden



ruutuajan maard on kasvanut monella osa-alueella. Television katselu on tutkimusten mukaan
lisddntynyt 16 % vuodesta 2004 vuoteen 2009. Toisin sanoen, keskiverto méaard television
katselua vuorokaudessa vuonna 2009 oli ldhes nelja ja puoli tuntia. Tietokoneen kayttd oli
lisadntynyt perdti 43 %, tarkoittaen wvuonna 2009 puolentoista tunnin péivittdista
tietokoneannosta. Videopelien pelaaminenkin oli kasvanut paljon, silla vuonna 2004 keskiverto
lapsi/nuori pelasi 49 minuuttia, kun taas vuonna 2009 pelimé&aré oli tunnin ja 13 minuuttia. Tamé&

tarkoittaa liki 50 % kasvua viidessa vuodessa. (Rideout ym. 2010.)

ICT in Education -selvityksen mukaan suomalaisten koulujen mahdollisuudet teknologian
kayttoon  kouluissa  ovat  Euroopan  parhaimmat  kouluissa  olevan laitteiston,
tietoliikenneyhteyksien, esitystekniikan ja yleisesti infrastruktuurin osalta. Kuitenkin suomalaiset
koulut kayttavat tieto- ja viestintatekniikkaa opetuksessaan Euroopan keskiarvoa vahemman.
(European Schoolnet & University of Liége 2012, 28.) Téhan osaltaan vaikuttaa suomalaisten
opettajien ja rehtorien varautunut suhtautuminen tieto- ja viestintatekniikan positiivisiin
vaikutuksiin oppilaiden oppimistuloksissa, motivaatiossa ja taidoissa. Myds suomalaisten
opettajien luottamus omiin tietotekniikan perustaitoihin jadvét eurooppalaisesta keskiarvosta
kaikilla luokka-asteilla. Suomalaisten oppilaiden luottamus omiin tietotekniikan perustaitoihin
on eurooppalaisittain tarkasteltuna keskitasoa. (European Schoolnet & University of Liege 2012,
28; European Schoolnet & University of Liége 2013, 101-106.)

Suomalaisten oppilaiden omien mobiililaitteiden kdyttdminen koulutunneilla on yleistd. Luokan
esitystekniikan kayttd kouluissa on vield maltillista ja tieto- ja viestintatekniikan kayttd on
vahdistd, ja nayttaakin, ettd useammin kéyttdjana toimii opettaja eikd oppilaat.
Kokonaisuudessaan tieto- ja viestintdteknologian kéytté on vield hyvin opettajakeskeista ja -

johtoista. (Tanhua-Piiroinen ym. 2016.)

2.4 Ruutuajan terveysvaikutukset

Jackson ym. (2011) toteaa kaksi vuotta kestdneessa seurantatutkimuksessaan, ettd ruutuajan
ollessa otollista aikaa kalorien saamiselle ja toisaalta myds otollista aikaa matalalle fyysiselle
aktiivisuudelle, johtaa suuri ruutuajan maard lihavuuteen. Median kanssa vietetty aika on

suhteessa my0s muuhun kuin fyysisen aktiivisuuden maérdan. Jackson ym. (2011) selvitti
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tutkimuksessaan lasten matkapuhelinten ja tietokonepelien pelaamisen suhdetta sosiaaliseen - ja
kokonaisvaltaiseen itsetuntoon (overall self-esteem). Kavi ilmi, ettd ne lapset, jotka pelasivat
paljon videopelejd, omasivat huonomman sosiaalisen itsetunnon kuin vdhemman pelaavat lapset.
Toisaalta lapset, joilla matkapuhelinten kayttd oli runsasta, omasivat korkeamman sosiaalisen

itsetunnon kuin véhemmaén puhelimen kanssa aikaa viettavéat. (Jackson ym. 2011.)

Sisson ym. (2010) tutkivat (n= 53 562) yhdysvaltalaisen 6-17-vuotiaiden lasten/nuorten fyysisen
aktiivisuuden, ruutuajan ja lihavuuden valisia suhteita. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta tutkittavista
vain 25,5 % oli liikkkunut viimeisen seitsemén péivan aikana vahintddn 20 minuuttia syketta
nostattavaa liikuntaa. Vastaavasti 44 % prosenttia vastanneista vietti ruudun edessa aikaa yli
kaksi tuntia. Fyysinen aktiivisuus ja ruutuaika liittyivat tutkimuksen mukaan my®os toisiinsa, silla
ruutuajan korkeat méaarat tarkoittivat pienempéa fyysisen aktiivisuuden méaarad. Tata tulosta
tukee myo6s Meierin ym. (2007) tutkimus, jossa vahentyneen ruutuajan todettiin lisdévén fyysista
aktiivisuutta 5-12-vuotiailla lapsilla. Sissonin ym. (2010) tutkimuksessa huomattiin myds, ettd ne
lapset/nuoret, joiden fyysinen aktiivisuus oli véhdista ja joiden ruutuajan méaara oli yli kaksi
tuntia paivassa, luokiteltiin tutkimuksessa kaksi kertaa useammin ylipainoisiksi kuin ne, jotka

vastasivat korkean fyysisen aktiivisuuden ja vahdisen ruutuajan mukaisesti.

Runsas ruutuaika on tutkimusten mukaan myds haitallista lasten ja nuorten koulunkaynnille.
Ruutuaika vie aikaa muulta toiminnalta, kuten laksyjen teolta, liikunnalta, seka unelta. Tasta
syystd ruutuajan onkin todettu olevan negatiivisesti yhteydessa lasten ja nuorten
koulumenestykseen. Kaikki ruutuaika ei kuitenkaan ole yhteydessa koulumenestykseen, vaan
juurikin runsas, yli kolme tuntia paivassa kestava ruutuaika, on koulumenestykseen negatiivisesti

yhteydessé oleva tekijd. (Syvéoja 2014.)

Daleyn (2009) mukaan lapsuudessa yleistyvét fyysisen aktiivisuuden vaheneminen seka istuvan
elamantyylin lisddntyminen ovat vakava kansanterveydellinen ongelma. Liiallinen ruutuaika on
haitallista my6s siksi, ettd sen on todettu altistavan passiivisille elamantavoille (Kautiainen ym.
2005; Vereecken ym. 2006). Ruutuajan ollessa pé&osin istumista ja istumisen ollessa niin
sanottua inaktiivista toimintaa, on viihdemedialle annetuilla rajoituksilla syynsa (Helajarvi ym.
2013). Pitkaaikaisella ja yht&jaksoisella istumisella, johon ruutuaika paljon vaikuttaa, on 16ydetty
yhteyksia terveyden kannalta epdedullisiin ilmidihin. Na&ita ilmi6it4 ovat lihavuus (Shields &
Tremblay 2008; Thorp ym. 2011; Judice ym. 2014; Tanaka ym. 2014), aineenvaihduntasairaudet
(Hsu ym. 2011; Edwardson ym. 2012; Ortega ym. 2013; Bell ym. 2014) sek& mielenterveyden
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hairiot (Strawbridge ym. 2002; Biddle & Asare 2011; Vallance ym. 2011; Peeters 2013). Daleyn
(2009) todetessa liiallisen istumisen olevan kansanterveydellinen uhka, toteaa Aira (2014) sill&
olevan myods kansantaloudelle niin suuri vaikutus, etta silld pitdisi olla arvoa poliittisessa

paatdksenteossa.

Fultonin ym. (2009) tutkimuksessa selvitettiin lasten television katselun yhteyttd lasten
lihavuuteen. TV:n Kkatseluun kaytetyn ajan lisdksi vaikuttavaksi tekijaksi epailtiin
televisiomainosten sisaltamat ruokamainokset ja katselun aikana tapahtuma syéminen. Edella
mainittujen tekijoiden katsottiin véhentdvan levon (tv:n katselu) aikana tapahtuvaa energian
kulutusta ja sitd, ettd tv:n katseluun kaytetty aika vie aikaa fyysiselta aktiivisuudelta. (Fulton ym.
2009.) Television katselun aikana tapahtuvaa syomistd tutkittiin myds hollantilaisilla 11-16-
vuotiailla lapsilla ja nuorilla vuoden 2005 tutkimuksessa. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta
epéaterveelliset ruokailutottumukset olivat yhteydessd vahéiseen fyysiseen aktiivisuuteen ja
lisddntyneeseen television katseluun. (Snoek, Strien, Janssens & Engels 2006.)

Liiallisen ruutuajan on todettu olevan haitallista useassa tutkimuksessa juurikin siksi, ettd se on
inaktiivista toimintaa, istuvaa eldmantyylid. Suomessa fyysisen aktiivisuuden puolesta on
ldhdetty taistelemaan poliittisen p&atoksenteon kautta muun muassa Liikkuva koulu -ohjelman

toimenpiteilld, seka ruutuajalle esitetyilld rajoituksilla.
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3 NUORTEN FYYSINEN AKTIHVISUUS JA YHTEYDET RUUTUAJAN MAARAAN

Fyysinen aktiivisuus voidaan maéritella monella eri tapaa. Caspersenin, Powellin &
Christensonin (1985) mukaan fyysinen aktiivisuus tarkoittaa mitd tahansa luurankolihasten
tuottamaa liikettd, jonka seurauksena kuluu energiaa. Energian kulutusta mitataan kilokaloreissa
(kcal). Caspersen ym. (1985) kategorioi fyysisen aktiivisuuden paivittdisessa elaméssa ja tydssa
tapahtuvaan liikuntaan, urheiluun, yll&pitdvaan liikuntaan, Kkotiaskareisiin sekd muihin
aktiviteetteihin. Edelld mainitussa madritelméassa energian kulutuksen maarédén vaikuttaa
tyoskentelevén lihaksen koko ja supistumistiheys. Telaman (1972) maaritelmén mukaan fyysinen
aktiivisuus tarkoittaa ihmisen liikunnan, tydn ja muun toiminnan aikana suoritettua lihastyon
maaraé. Soinin (2006) mukaan suomalaisessa liikunta-aktiivisuustutkimuksessa on perinteisesti
kaytetty edelld mainittua Telaman (1972) méaritelmaa sekd Bouchardin ja Shephardin (1994)
madritelmad, jossa fyysinen aktiivisuus on mitd tahansa energiankulutusta huomattavasti
lepotilasta nostavaa lihasten tuottamaa kehon liikettd. Howley (2001) jakaa fyysisen
aktiivisuuden yksinkertaisesti ty¢ssa tapahtuvaan ja vapaa-ajalla tapahtuvaan energiankulutusta
nostavaan toimintaan. Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntija ryhma (2008) maarittad fyysisen
aktiivisuuden olevan kaikkea tahdonalaista, luurankolihaksin tuotettua liikettd, joka nostaa

energiankulutusta (Tammelin & Karvinen 2008).

Fyysiseen aktiivisuuden madradn vaikuttavat monet tekijat. Sallis ym. (1990) huomasivat
tutkimuksissaan fyysisella ympéristolla olevan vaikusta lasten ja nuorten fyysiseen
aktiivisuuteen. Tutkimustuloksista kavi ilmi, ettd mitd kauempana liikuntapaikat ovat, sitd
pienempi on liikuntakertojen maara. Sallis ym. (1990) toteavat myds, ettd monipuolinen
litkuntaymparisto voi tuoda viikkoon jopa kaksi liikuntapaivéa liséa. Sallis ym. (1990) havaintoja
tukee Dingin ym. (2011) tutkimus, jonka mukaan ympériston liikuntapaikkojen maarélla ja
kaytettavyydelld on varsinkin nuorten fyysistd aktiivisuutta lisddva vaikutus. Liikunnan
sosiaalinen ympéristd on toinen fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttava tekija. Mooren ym. (1991)
mukaan vanhemmilla on suuri rooli, varsinkin nuorten lasten, liikunnallisen eldmantavan
rakentajana. Vanhempien oma liikunta-aktiivisuus ja vastavuoroisesti vahdinen liikunta siirtyy
vahvasti lapsillekin. Lasten ja nuorten sosiaaliseen ympéristoon kuuluu myos fyysisesta
aktiivisuutta véhentavat (Meier ym. 2007) virikkeet, kuten televisiot ja tietokoneet (Malina,

Bouchard & Bar-OR 2004). Liikunta nghddin suurena mahdollisuutena kouluikéisten terveyden
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ja hyvinvoinnin edistdmisessa (Tammelin & Karvinen 2008). Liikunnan on kuitenkin oltava

riittdvan saannollisté ja korkeasykkeistd, jotta sen terveysvaikutukset tulisivat esiin (Vuori 2005).

3.1 Fyysisen aktiivisuuden suositukset

Lasten ja nuorten liikkunnan asiantuntijarynm& laati vuonna 2008 fyysisen aktiivisuuden
suositukset kouluikaisille lapsille ja nuorille. Raportissa esitetyt madrat ovat maééritelty
terveysliikunnan nékokulmasta, silld ne soveltuvat kaikille 7-18-vuotiaille liikkujille - seka
paljon urheileville, ettd myos erityistuen tarpeessa oleville liikkujille. Fyysisen aktiivisuuden
perussuositus on raportissa esitetty siten ettd kaikkien 7—18-vuotiaiden tulee liikkua vé&hintaan
1-2 tuntia pdivdssd monipuolisesti ja ikddn sopivalla tavalla. Yli kahden tunnin pituisia
istumisjaksoja tulee valttaa ja ruutuaikaa viihdemedian &aressa saa olla korkeintaan kaksi tuntia
paivassa. Edella mainittu oli tarkoitettu yleisesti kaikille lapsille ja nuorille, mutta fyysisen
aktiivisuuden maadraa spesifioidaan ikaluokittainkin. 7-12-vuotiaiden lasten fyysisen
aktiivisuuden vahimmaismaéara on kaksi tuntia, mutta suositeltavaa olisi liikkua kuitenkin useita
tunteja péivassa. Koska lapset oppivat tekemalld ja kokeilemalla, olisi tdrkedd mahdollistaa heille
erilaisia tilanteita liikkua ja oppia liikunnan avulla. 13-18-vuotiaat nuorten fyysisen
aktiivisuuden minimimaara on tunnista puoleen toista tuntiin paivassa, joka on vahemman kuin
lapsilla. Nuortenkin on kuitenkin suositeltavaa liikkua minimim&ardd enemman. Raportissa
muistutetaan, ettd fyysisen aktiivisuuden myonteisid vaikutuksia ei voida varastoida, ja ettd
liikkumattomuus ei saisi olla pitkékestoista. Fyysiselle aktiivisuudelle ei ole mydsk&an maaritelty
yldrajaa, mikali lasten ja nuorten harjoittelu ei ole yksipuolista tai liian kuluttavaa. (Tammelin &
Karvinen 2008.)

Valtakunnalliset linjaukset Suomen terveyttd ja hyvinvointia edistdvaan liikuntaan 2020
julkaistiin vuonna 2013. Linjauksissa painotettiin neljad pé&é&kohtaa, jotka olivat: 1) arjen
istumisen vahentdminen, 2) liikunnan lisddminen eldmé&nkulussa, 3) liikunnan aseman
nostaminen osaksi terveyden ja hyvinvoinnin edistdmistd sekd sairauksien ehkaisyd, hoitoa ja

kuntoutusta seké 4) litkunnan vahvistaminen suomalaisessa yhteiskunnassa. (Laine 2015.)

WHO suosittelee liikunnan terveellisten vaikutusten saamiseksi vahintaan 60 minuuttia vahintaan

keskiraskasta liikuntaa (MVVPA= Moderate to vigorous physical activity) seka lapsille (alle 12
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vuotta) ettd nuorille (12-17 vuotta). Tamén lisdksi WHO on eritellyt suosituksiinsa sen, etta
raskasta liikuntaa, seka liikuntaa, joka rasittaa ja vahvistaa luustoa, tulisi harrastaa vahintdan

kolmena péivana viikossa. (Currie ym. 2012.)

Yhdysvalloissa lasten ja nuorten liikuntasuosituksissa (American guidelines for physical
activity 2013) on mainittu koulun ja kouluympériston osuus liikuntasuositusten toteutuksessa.
Suosituksissa mainitaan, ettd lapsilla tulisi olla mahdollisuus tayttdd annetusta
liikuntasuosituksesta (60 minuuttia vahintddn keskiraskasta liikuntaa) véhintdan puolet
koulupdivén aikana. (Kohl 111 & Cook 2013.) Australiassa suositeltu liikunnan maaré kaikille
lapsille ja nuorille olisi liikkua péivittain vahintaan keskiraskaalla intensiteetilla 60 minuuttia
tai enemmaéan (Australian government 2005). Kanadassa 5—17-vuotiaiden tulisi saavuttaa 60
minuuttia keskiraskasta fyysistd aktiivisuutta siséltden erilaisia aerobisia liikuntamuotoja.
Luille ja lihaksille raskasta kuormitusta tulisi saada 3 paivana viikossa. Lisaksi kevyttéd fyysista
aktiivisuutta tulisi sisallyttda viikkoon ohjatusti tai itsendisesti useita tunteja. Edellda mainitut
liikuntasuositukset ovat kanadalaisesta koko pdivan kattavasta lasten -ja nuorten suosituksesta,
jossa annetaan suositukset fyysisen aktiivisuuden lisaksi unelle ja istumiselle. (Canadian
Society for Exercise Physiology 2016.) Iso-Britannian fyysisen aktiivisuuden suositukset ovat
WHO:n (2010) kaltaiset, mutta luita vahvistavaa lihaskuntoharjoittelua tulisi olla kolmen
paivan (WHO 2010) sijasta kahdesti viikossa (Department of Health 2004).

3.2 Nuorten fyysinen aktiivisuus Suomessa ja maailmalla

Suomalaisnuorten liikunta-aktiivisuus véhenee selvasti i&n karttuessa. Tamé ilmié on
havaittavissa erityisesti pojilla. Vain joka viides 15-vuotiaista pojista liikkuu liikuntasuositusten
mukaisesti. Tytoilla vastaava luku on joka kymmenes. Nuorten liikunta-aktiivisuuden
vahenemisen taustalla on niin sanottu drop off -ilmid, joka tarkoittaa liikunta-aktiivisuuden

iAnmukaista véhenemista. (Aira ym. 2013a; Aira ym. 2013b.)

Telaman ym. (2014) tutkimuksessa seurattiin 3596 suomalaisen liikunta-aktiivisuutta 27 vuoden
ajan (1980-2007). Ensimmaiselld tutkimuskerralla tutkittavat olivat 3—18-vuotiaita. Tuloksien
mukaan jo kolme- ja kuusivuotiaiden lasten fyysinen aktiivisuus ennustaa merkittavéasti

henkildiden elaméntavan aktiivisuutta nuoruudessa ja varhaisaikuisuudessa. Fyysisen
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aktiivisuuden pysyvyydessa huomattiin, ettd miesten liikunta-aktiivisuus séilyy paremmin kuin

naisten aktiivisuus.

Englantilaisessa pitkittaistutkimuksessa (Harding, Page, Falconer & Cooper 2014) selvitettiin
inaktiivisen- ja fyysisesti aktiivisen ajan muutoksia neljan vuoden aikana. Tutkittavat olivat
alkumittausten aikana keskimdarin 12-vuotiaita ja loppumittauksissa keskimaarin 15-
vuotiaita. Alkumittaukset tehtiin vuosina 2008—2009 ja loppumittaukset 2012—2013. Tuloksista
ilmeni, ettd objektiivisesti mitattu inaktiivisuus (MET<1,5) oli merkitsevésti kasvanut
mittausajankohtien valilla kouluaikana, koulun jélkeen sekd viikonloppuisin. Kevyt fyysinen
aktiivisuus oli véhentynyt koulun aikana, koulun jalkeen ja viikonloppuisin. Korkeasykkeinen
fyysinen aktiivisuus oli sen sijaan vahentynyt vain koulun aikana ja viikonloppuisin, mutta
muutokset olivat vahaisempid kuin kevyessd fyysisessd aktiivisuudessa. Inaktiivisuus oli
lisdantynyt arkipdivina keskimadrin tunnin ja viikonloppuisin 50 minuuttia. Fyysinen aktiivisuus

oli vahentynyt lahes edelld mainittujen madrien verran. (Harding ym. 2014.)

Aira ym. (2013) tarkastelee Liikunta & Tiede-lehden artikkelissa, ”Nuorten liikunta-aktiivisuus
romahtaa — onko mitdédn tehtdvissd?”, suomalaisten nuorten fyysisen aktiivisuuden suositusten
toteutumista verraten tuloksia samalla muiden maiden tuloksiin. Artikkeli on tehty WHO:n
Koululaistutkimuksen aineiston pohjalta. Tulokset ovat suomalaisten nuorten kannalta
huolestuttavia, silla liikunta-aktiivisuus vahenee kansainvalisessd vertailussa hyvin rajusti.
Suomalaispoikien liikunta-aktiivisuus védhenee i&n my6td enemman kuin missddn muussa
tutkimukseen osallistuneessa Euroopan ja Pohjois-Amerikan maassa. Toisin sanoen,
suomalaisten 15-vuotiaiden poikien fyysisen aktiivisuuden suositukset tayttavien méaara on 55 %
pienempi kuin 11-vuotiaiden suomalaispoikien. Tyt6illa liikunta-aktiivisuus vahenee idn myoété
seitseméanneksi eniten tutkituista 36 maasta. V&hintdan tunnin liikkuvien osuus on 15-vuotiaiden

tyttdjen kohdalla 58 % pienempi kuin 11-vuotiailla suomalaistytoilla. (Aira ym. 2013a.)

Liikunta-aktiivisuuden Kriittisia hetkia ovat siis juuri murrosidn vaiheet, mutta liikunta-
aktiivisuuden lisaksi murrosidssé tapahtuu muitakin litkkumiseen liittyvien ilmididen muutoksia.
Omien liikuntataitojen arviointi muuttuu tutkimusten mukaan kriittisemmaksi. Vuoden 2010
WHO:n seurantatutkimuksen aineiston perusteella kaksi kolmesta 11-vuotiaista tytoista ja pojista
arvioivat liikuntataitonsa vahintdan hyviksi, kun taas 15-vuotiaista omat liikuntataitonsa hyviksi

arvioivat pojista hieman yli puolet ja tytoista joka toinen. (Aira ym. 2013a.)
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Liikkumisen syyt olivat toinen ilmid, joka murrosian kynnykselld muuttui. 11-vuotiailla
tarkeimmat liikunnan harrastamisen syyt olivat hauskanpito, halu paasta hyvaan kuntoon, seka
halu parantaa terveyttd. Nama olivat toki tarkeitd myds 15-vuotiaille nuorille, mutta osuudet
pienenivéat. Voittamisen halu ja hyvéltad nayttdaminen olivat 15-vuotiaille nuorille tarkedmpia kuin
11-vuotiaille nuorille. My0s painonhallintakysymykset olivat yleisemmin vastattuna 15-vuotiailla
tytoilld kuin 11-vuotiailla tytoilla. (Aira ym. 2013b)

Ylaasteikéisten fyysisen aktiivisuuden tasoa on tarkasteltu mm. THL:n kouluterveyskyselyssa.
Aineistosta on eritelty erityisesti vahan liikkuvien maaréd muuttujalla "Harrastaa hengéstyttavaa
lilkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa”. Suomalaisista 8. ja 9. luokkalaisista nuorista
tdhan kategoriaan lukeutui vuonna 2013 joka kolmas. Mielenkiintoista on se, ettd vaikka fyysinen
aktiivisuus on vahentynyt suomalaisten nuorten keskuudessa, on vahan liikkuvien osuus THL:n
kyselyn mukaan noudattanut vahentyvaa trendid. Yldasteikaisten vahan liikkuvien maara oli
vuonna 2008-2009 35 % ja vuonna 2017 24 %. (Halme 2017.)

Liikkuva koulu -hankkeen vuoden 2010 aineistosta tehdyn raportin, “Oppilaiden fyysinen
aktiivisuus”, pohjalta on tarkasteltu ala- ja yldasteikéisten fyysistd kokonaisaktiivisuutta.
Oppilaita pyydettiin miettiméén edellista 7 péivaa ja merkitsemaan, kuinka monena péivana he
olivat liikkkuneet vdhintddn 60 minuuttia pdivdssd. Vastaukset valittiin 0—7 véliltd. Suurin osuus
seka tytto- ettd poikaopiskelijoista liikkuivat 3-4 paivéana tai 5-6 paivana. Viikon kaikkina paivina
liikkuvia poikia oli puolet enemman kuin kaikkina péaivind liikkuvia tytt6ja (Tammelin ym.
2013.) Huomattavaa ja Airan ym. (2013) havaintoja tukevaa on se, ett4 ala-asteella liikuttiin 5—7

paivana viikossa useammin kuin yldasteelle siirryttdessa (Tammelin ym. 2013).

Vuonna 2015 julkaistun Liitu-tutkimuksen mukaan 11-—15-vuotiaiden fyysisen aktiivisuuden
vahimmaismaaran (vahintdan tunti liikuntaa paivassd) saavuttaa vain reilu viidesosa (n= 2764).

Noin kaksi kolmasosaa vastanneista harrastaa liikuntaa vahintddn tunnin pdivéssa, viitena
paivand viikossa. Vahemman liikkuvien osuus lisaantyi ylemmille luokille siirryttdessa ja onkin
merkittavag, ettd 9. luokkalaisista korkeintaan kahtena paivana viikossa suositukset saavuttaa 28
% Liitu-tutkimukseen vastanneista. Huomioitavaa on myos se, ettd pojat liikkuivat suositusten
mukaisesti useammin kuin tytét. (Kokko ym. 2015.) Verrattaessa 2014 ja 2016 vuosien fyysisen
aktiivisuuden tuloksia, vahimmaismé&éaran saavuttaneita oppilaita oli 9 % enemman vuonna 2016

keratyssa aineistossa (n= 4672) (Kokko ym. 2016).
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Yhdysvalloissa fyysisen aktiivisuuden suositusten toteutumista on seurattu tarkoin monina
vuosina. Vuosien 1993-2013 valilla on tapahtunut muutoksia fyysisen aktiivisuuden
suosituksissa. Mittauksen alussa tavoitteena oli liikkua 20 minuuttia korkeasykkeista liikuntaa
vahintddn kolmena péivana viikossa. Té&hdn vylsikin liki 70 % yhdysvaltalaisnuorista.
Tutkimustiedon lisdéntyessd ovat suositukset muuttuneet ja tarkentuneet — nyt Yhdysvalloissakin
pyritddn tuntiin paivassa, vahintaan viitena paivana viikossa. Fyysisen aktiivisuuden intensiteetti
on vaatimukseltaan pienempi, mutta sen toivotaan sisaltdvan myods korkeasykkeisté aktiivisuutta.
Vuonna 2011 suosituksiin ylsivat 50 % tutkituista ja vuonna 2013 47 %. Tutkimukseen
osallistuneet olivat 14 vuoden ikaisid. Pojat saavuttivat annetut suositukset selvasti tyttoja
paremmin. Pojista suosituksiin ylsi 60 % ja tytdista 40 %. (Child Trends Data Bank 2014.)

3.3 Ruutuajan yhteys fyysiseen aktiivisuuteen

Ruutuaikaa ja fyysista aktiivisuutta tarkasteltaessa on todettava, ettd ne ovat lahes aina toisensa
pois sulkevia tekijoitd. Toisin sanoen, kun ihminen viettdd aikaa ruudun &aressa, han ei ole
fyysisesti aktiivinen. Ihmisen ollessa fyysisesti aktiivinen, esimerkiksi lenkkeillessd, han harvoin
seuraa jotain ruutua. Poikkeuksena tastd ovat erilaiset liikkuen pelattavat pelikonsolipelit (esim.
Playstation Move, Nintendo Wii). (Tammelin & Karvinen 2008.)

Espanjalaisessa tutkimuksessa (Serrano-Sanchez ym. 2011) selvitettiin laajasti ruutuajan
vaikutusta fyysisen aktiivisuuden madradn. Yli 3500 nuorta kasittanyt tutkimus osoitti, ettd
yksittéinen ruutu, kuten esimerkiksi pelkké televisio tai pelkka tietokone, ei ole haitaksi fyysisen
aktiivisuuden suositusten tayttamiselle. Sen sijaan, kun lasketaan eri ruutujen &aressa vietetty
yhteisaika, oli ruutuajan maaralla negatiivinen vaikutus fyysisen aktiivisuuden yhteismaéraan.
Samassa tutkimuksessa todettiin, ettd ottamalla osaa seuratoimintaan tai muuhun organisoituun

liikuntaan, ehkéisee se runsasta ruutuajan maaraa. (Serrano-Sanchez ym. 2011.)

Suomalaisnuorten fyysinen aktiivisuus on vahaisempaa yléasteen lopulla kuin sen alussa
riippumatta heiddn ruutuajankéytostd, asuinpaikasta, perherakenteesta, urheiluseuratoimintaan
osallistumisesta tai siitd, aikoiko jatkaa opiskelua lukiossa vai ammattikoulussa. Ylipainoisten

tyttdjen sekd varallisuudeltaan heikommassa asemassa olevien perheiden tyttdjen fyysinen
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aktiivisuus ei véhentynyt yldaste-idssa. Kuitenkin naiden oppilaiden fyysinen aktiivisuus on jo
ennen yl&asteikdd matalalla. (Aira ym. 2013a.)

Yhdysvaltalaisessa (Harvard, School of Public Health 2016) tutkimuksessa tarkasteltiin seka
lasten, nuorten ettd myo6s aikuisten ruutuajan maarédéd ja sitd, lisddko ruutuajan tietoinen
vahentdminen fyysisen aktiivisuuden maaraa arjessa. Tutkimuksessa tutkittiin 94 perhettd kuuden
viikon ajan ja heidat jaettiin satunnaisesti joko rajoittamattoman tai rajoitetun ruutuajan ryhmiin.
Tuloksista kavi ilmi, ettd ruutuajan véhentyessa fyysinen aktiivisuus lisaantyi lapsilla (5-12-

vuotiaat), mutta pysyi samana nuorilla (13-18-vuotiaat) ja aikuisilla.

Brittildisessa poikkileikkaustutkimuksessa (Sandercock, Ogunleye & Voss 2012) tutkittiin yli
6000 nuoren itse raportoidun péivittdisen ruutuajan maaraa péivittdiseen fyysisen aktiivisuuden
maaraén. Tutkimustuloksista ilmeni, ettd korkean paivittaisen ruutuajan raportoineet nuoret olivat
fyysisesti inaktiivisempia. Tulos oli sama seka koulupdivan aikana, ettd koulun ulkopuolella. Ne
oppilaat, joilla ruutuaika jai paivittdin annetun kahden tunnin suosituksen alle, liikkuivat seké

vapaa-aikana, ettd koulupéivien aikana enemman. (Sandercock ym. 2012.)

Edell& mainittuja tutkimustuloksia vastainen tulos saatiin vuosina 1997—-2001 kun tutkittiin neljan
vuoden ajan amerikkalaisnuorten television katseluun kéytetyn ajan muutosta vapaa-ajan
fyysisen aktiivisuuden muutokseen. Tutkimukseen (Taveras ym. 2007) osallistui yli 10 000 10—
15-vuotiasta nuorta, jotka raportoivat itse fyysiseen aktiivisuuteen kaytetyt tunnit ja ruudun
adressé vietetyt tunnit. Tuloksista ilmeni, ettei ruudun &&ressd kaytetyn ajan kasvaminen ollut
selittdva tekija fyysisen aktiivisuuden muutokseen. (Taveras ym. 2007.) Samansuuntaisia tuloksia
sai myds Aggio, Ogunleye, Voss & Sandercock (2012), jotka tutkivat yli ja alle kaksi tuntia
ruutuaikaa paivittdin kéyttdvien nuorten terveyseroja. He huomasivat, ettd alle kaksi tuntia
ruutuaikaa kayttavien nuorien hengitys- ja verenkiertoelimiston toiminta oli parempaa kuin niilla,

joilla ruutuaikaa oli yli kaksi tuntia paivassa. (Aggio ym. 2012.)
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4 PAINOINDEKSI NUORTEN YLIPAINOISUUDEN JA LIHAVUUDEN
ARVIOINTIMENETELMANA JA SEN YHTEYDET RUUTUAJAN MAARAAN

Usein kéytdnnon kliinisessd tyodssd ja epidemiologisissa tutkimuksissa kehon rasvakudoksen
madrad arvioidaan painoindeksin avulla. Painoindeksin laskeminen tapahtuu painon jakamisella
pituuden neli6lla. Painoindeksistd kéytetdan lyhennettda BMI (Body Mass Index). (Vanhala 2012.)
Kansainvilisesti BMI on yleisin tapa lasten ylipainon ja lihavuuden arvioimiseen (Lihavuus
(lapset) 2013).

Suomessa lasten ja nuorten painon raja-arvojen kuvaamisessa kéytetddn ISO-BMI -kasitetta,
jossa painoindeksi suhteutetaan idn ja sukupuolen mukaisesti vastaamaan aikuisen BMI:ta
vastaavaksi. Sité ei kuitenkaan pystyté suoraan vertailemaan aikuisten BMI:n kanssa. ISO-BMI:n
raja-arvot ovat ylipainoisella 25-30, lihavalla 30-35 ja merkittavasti lihavalla yli 35. (Saari,
Sankilampi & Dunkel 2010.) Tata aikaisemmin painoindeksin maaritelmat ovat perustuneet
suomalaisen laédkériseura Duodecimin kdypd hoito —suosituksiin, jonka mukaan kouluikdinen
madriteltiin ylipainoiseksi kun hénen pituus paino suhteensa oli 2040 % vyli i&nmukaisen
keskiarvon, ja lihavaksi, kun hanen pituus paino suhteensa yli 40 % idnmukaisen keskiarvon.
(Lihavuus (lapset) 2013).

Nuoruusian ylipainoisuus ja lihavuus on yhteydessa terveysriskeihin ja liitdnndissairauksiin ja
vaikutukset terveyteen ovat niin lyhyt- kuin pitk&aikaisia (Daniels 2009). Ylipainoisuus ja
lihavuus ovat muun muassa yhteydessd sydan- ja verisuonisairauksiin, rasva-aineenvaihdunnan
hairiéihin | ja 1l tyypin diabetekseen, matalaan itsetuntoon ja kayttaytymisen héiridihin (Reilly
ym. 2003). My0s ylipainoisten kiusaamista tapahtuu sosiaalisessa mediassa enemman kuin
normaalipainoisilla nuorilla, joka heikentdd eldmanlaatua, vahentdd fyysistd aktiivisuutta ja
henkista jaksamista terveellisia eldméntapoja kohtaan seka liséa itsemurha-ajatuksia (DeSmet
ym. 2014).

Suomessa ja muissa teollistuneissa maissa yleisesti alhainen vanhempien sosioekonominen
asema on riskitekija nuoruusian lihavuudelle ja korkealle painoindeksille (Due ym. 2009;
Kautiainen ym. 2009). Kuitenkin joissain kehittyvissa maissa perheen varallisuus voi toimia
lihavuutta lisdavané tekijand (Wang ym. 2002). Myos fyysinen aktiivisuuden suurella méaralla

pystytédan ehkaiseméaan lasten ja nuorten lihomista (Reichert ym. 2009).
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4.1 Painoindeksin suositukset

Laakarikirja Duodecimin (Mustajoki 2015) mukaan, niin sanotuksi normaalipainoksi on valittu se
painoindeksin alue, jossa ihmisen terveys on parhaimmillaan ja elimistd toimii kaikkein
optimaalisimmin. Duodecimin mukaan normaali painoindeksin alue on valilla 18,5-25,
tarkoittaen, etté jos painoindeksi on yli 25 tai alle 18,5, sairauksien vaara suurenee. Painoindeksia
on mielekéstd kayttad 18 vuoden iésta lahtien. (Mustajoki 2015.) Tassé Pro gradu -tutkielmassa
tarkastellaan kuitenkin alle 18-vuotiaita nuoria, joten aikuisten painoindeksien normaaliudet eivéat
pade.

Lapsille ja nuorille on kehitetty edelld mainitusta syystd oma painoindeksi asteikko joka seuraa
lasten ja nuorten Kkehitysta ja tatd kautta myods painoindeksin heittelyd. Colen ym. (2000) alulle
panema kasite lasten ja nuorten muuttuvasta painoindeksista on antanut lisad uskottavuutta lasten
ja nuorten ylipainon laajuuden késittdmiselle. Colen tutkimuksessa tarkasteltiin laajasti (n. yli
190 000) alle 18-vuotiaiden lasten ja nuorten painoindeksijakaumaa. Tutkimusaineisto keréttiin
Brasiliassa, Iso-Britanniassa, Hong Kongissa, Alankomaissa, Singaporessa seka Yhdysvalloissa.
Tutkimuksessa tarkasteltiin painoindeksiarvoja sellaisilta nuorilta, jotka olivat 18-vuoden i&ssa
ylipainoisia (BMI > 25) tai lihavia (BMI > 30). Nailtd nuorilta tarkasteltiin lapsuus- ja
nuoruusajan painoindekseja ikavalilta 2-18, jolloin raja-arvojen antaminen jokaiselle ikavuodelle
oli mahdollista. (Cole ym. 2000; Cole ym. 2007).

4.2 Nuorten painoindeksi Suomessa ja maailmalla

Ylipainoisuus ja lihavuus ovat yleistyneet nuorilla maailmalla (Ogden, Carrol, Kit & Flegal
2014). Suomessakaan nuorten lihavuuden kasvu ei ole pysdhtynyt, ja tytt6jen osalta trendi on
jopa nouseva (THL 2015). Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn mukaan myds poikien
ylipainoisten mé&&rd on lahtenyt kasvuun. (THL 2017). Kansainvalisesti tarkasteltuna
suomalaisten 2-19-vuotiaiden ylipainoisten tai lihavien poikien osuus on keskimé&araista

korkeampi ja tyttdjen osuus hieman véahdisempi (Ng ym. 2014).

WHO:n vuoden 2010 aineiston perusteella tutkittiin eri maanosien lasten ja nuorten ylipainoisten

ja lihavien osuuksia. Tutkimuksen mukaan ylipainoisia ja lihavia esiintyy eniten Yhdysvalloissa
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ja  Vélimeren alueella, missa nuorilla ylipainoa ja lihavuutta esiintyy 3040 %
vaestostd. Seuraavaksi eniten ylipainoa ja lihavuutta esiintyy muualla Euroopassa, jossa
ylipainoisten osuus oli 20-30 % vaeston nuorista. Kaakkois-Aasiassa, lantisella Tyynellamerella
sekd Afrikan alueilla ylipainoisia tai lihavia oli 10-20 % nuorista. Vuonna 2010 arviolta 43
miljoonaa lasta oli ylipainoinen tai lihava. N&istd 35 miljoonaa arvioitiin olevan lansimaissa.

Ylipainon riskirajoilla oli 92 miljoonaa lasta. (Ahrens, Moreno & Pigeot 2011.)

Lihavuus on yleistynyt Suomessa viime vuosikymmenien aikana kaikilla ikéryhmilld ja
esimerkiksi suomalaisella aikuisvaestolla lihavuus on Pohjoismaiden yleisintd (Mé&nnisté ym.
2012). Kautiaisen (2008) tutkimuksessa todettiin vuonna 1999 ylipainoisuuden ja lihavuuden
madran 12-18-vuotiailla olleen kaksin-kolminkertainen verrattuna vuoteen 1977. Tutkimuksessa
havaittiin myos, ettd painoindeksiarvot kasvoivat huomattavasti enemmén jakauman ylapaassa
verrattuna jakauman alapddhan, jossa muutos oli vahaistd. (Kautiainen 2008.) Talla
vuosikymmenelld nuorten painoindeksijakaumaa selvitettiin ~ kattavasti vuoden 2017
Kouluterveyskyselyssa. Kouluterveyskyselyn mukaan peruskoulun 8-9. luokan pojista
ylipainoisia oli edellda mainittu 22 % ja tytoistd 16 %. Toisen asteen opiskelijoiden ylipainoisten
madra oli lukiossa hieman pienempi kuin ylaasteella, kun vastaavasti ammatillisessa

oppilaitoksissa suurempi kuin ylaasteikaisilla. (THL 2017.)

WHO:n koululaistutkimuksissa tutkittiin  Suomen ja 37 muun Euroopan maan, seka
Yhdysvaltojen ja Kanadan, ylipainoisten ja lihavien osuutta 13- ja 15-vuotiailla nuorilla (kuvio
4). WHO:n koululaistutkimuksissa ylipainoisten tai lihavien osuudet 13- ja 15-vuotiailla nuorilla
olivat kasvaneet vuosien 2006 ja 2014 valisend aikana. Muiden osallistuneiden maiden
keskiarvoon verrattaessa voidaan Suomen tulosten todeta mukailevan keskiarvotuloksia. (Currie
ym. 2008; Currie ym. 2012; Inchley ym. 2014.)
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KUVIO 4. Libhavien ja vylipainoisten poikien ja tyttdjen osuudet (%) WHO-
Koululaistutkimuksessa (Currie ym. 2008; Currie ym. 2012; Inchley ym. 2014).

4.3 Ruutuajan maaran yhteys painoindeksiin

Mitchell, Rodriguez, Schmitz & Audrain-McGovern (2013) tutkivat ruutuajan maarén ja
painoindeksin vélisia yhteyksia viisi vuotta kestdneessé pitkittaistutkimuksessa. Tutkittavina
olleet nuoret olivat tutkimuksen alkaessa 14 vuoden ikdisia ja péaattyessa 18 vuoden ikaisid.
Tutkimuksen aikana mittauksia tehtiin puolen vuoden valein. Muuttujina olivat itse raportoitu
ruutuajan méaara television ja videopelien &aressd, seka tutkittavien pituudesta ja painosta laskettu
painoindeksi. Tutkimuksen mukaan kasvanut ruutuajan maérda tarkoitti myos kasvanutta
painoindeksin arvoa. Tutkimuksessa todettiin myds, ettd mikéli suuren painoindeksilukeman
saanut tutkittava vahensi ruutuajan mééraansa, putosi myos painoindeksin lukema l&hemmas

normaalipainon arvoa. (Mitchell ym. 2013.)

Ruutuajan madrén yhteyttd lihavuuteen tarkasteltiin aasialaisessa tutkimuksessa vuonna 2016.
Nqguyenin, Hongin, Nquyenin & Robertin (2016) tekemd tutkimus paljasti yli kahden tunnin
ruutuajan olevan yhteydessa lihavuuteen eli yli 25 painoindeksiarvoon. Tutkittavat olivat 11-14-
vuoden ikdisia ja ruutuajan méaara lisdéntyi ian myo6td. Ruutuajan maara oli my6s suurempaa

niill& nuorilla, joiden perhe oli taloudellisesti hyvin toimeentulevia. (Nquyen ym. 2016.)
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Television katselun yhteyttd ylipainoon on tarkasteltu monissa pitkittaistutkimuksissa (Boone,
Gordon-Larsen, Adair & Popkin 2007; O’Brien ym. 2007). Boonen ym. (2007) tutkimus kesti
kuusi vuotta ja siind tutkittiin 15-21-vuotiaita nuoria. Tutkimuksesta kédvi ilmi, ettd erityisesti
naisten lisdéntynyt ruutuajan maaréd lisasi painoindeksin kasvua, ts. ylipainoiseksi tulemisen
riskid. O’Brienin ym. (2007) tutkimuksessa 16ydettiin yhteys lapsuusidssd runsaan television
katselun ja nuoruuden ylipainon vélill4. Tutkimuksessa todetaan myos, ettd televisioon kaytetyn
ruutuajan rajoittaminen on hyva keino ennaltaehkaisté aikuisidan lihavuuden riskid. (O’Brien ym.
2007.)

Kautiaisen ym. tutkimuksessa (2005) selvitettiin nuorten television katselun ja tietokoneen
kayton yhteyttd ylipainoon. Mittaukset tehtiin 14-, 16- ja 18-vuotiaille suomalaisnuorille.
Kasvanut ruutuaika oli tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa tyttdjen ylipainon lisaéntyneeseen
esiintyvyyteen. Poikien tulokset olivat mittauksissa samansuuntaisia kuin tytoill&, mutta tulokset
eivat olleet merkitsevié. (Kautiainen ym. 2005.)
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5 VANHEMPIEN KOULUTUSTASON YHTEYS NUORTEN RUUTUAIKAAN

Koulutus, ammattiasema ja tulot muodostavat yhdessa sosioekonomisen aseman ytimen. Nama
ulottuvuudet ovat yhteydessd toisiinsa ja kuvaavat osin sosioekonomisen aseman yhteisi
piirteitd. Kuitenkaan naitd ulottuvuuksia ei voi korvata toisilla eika parasta ulottuvuutta voida
osoittaa, silla jokaisella on oma péatevyysalueensa, jota toiset ulottuvuudet eivat kata. (Lahelma,
Martikainen, Laaksonen & Aittomaki 2004; Laaksonen, Rahkonen, Martikainen & Lahelma
2005.)

Sosioekonomisten luokitusten joukossa koulutus huomioi ei-aineelliset resurssit, kuten tiedot,
taidot, asenteet ja arvot. Sita voidaan esimerkiksi mitata korkeimmalla suoritetulla tutkinnolla tai
koulutusvuosien mééran avulla. Sen eduksi luetellaan se, ettd se pystytddn madrittdmaan siita
huolimatta, onko tutkittavat tyossédkdyvid vai ty6ttomid. Koulutustaso myds maéaérittyy
useimmiten varhaisaikuisuudessa, eika se elamankaaren aikana paljoa muutu. Koulutuksen

rajoituksiin kuuluu koulutusrakenteiden muutos ajan mittaan. (Lahelma & Rahkonen 2011, 47.)

Eri tutkimuksissa sosioekonomista asemaa kuvaavat muuttujat vaihtelevat eri tutkimuksien
valilla ja ovat eritasoisia. Sosioekonomisen aseman tarkastelussa olisikin hyva ottaa huomioon,
ettd jotkut muuttujat saattavat olla patevia vain tietyissd yhteiskunnissa tai paikallisesti.
(Hakamaki ym. 2014, 20.) Tass& pro gradu -tutkielmassa kaytimme sosioekonomista asemaa

kuvaavana muuttujana vanhempien koulutustasoa.

5.1 Vanhempien koulutustason yhteydet lasten ruutuajan maaraan

Tandon ym. (2012) tutkivat muun muassa vanhempien sosioekonomisen aseman vaikutuksia
lasten ruutuaikaan. Tutkimuksessa sosioekonominen asema maaraytyi vanhempien koulutustason
ja tulotason mukaan. Lasten ruutuaika oli sitd suurempi, mitd matalampi oli vanhempien
sosioekonominen asema. Matalamman sosioekonomisen aseman omaavien vanhempien lapsilla
oli useammin makuuhuoneessaan televisio, VRC/DVD soitin ja pelikonsoli kuin korkeamman
sosioekonomisen aseman omaavilla. Alemman sosioekonomisen aseman omaavat vanhemmat
katsoivat myos televisiota tai DVD:td useammin heiddn lastensa kanssa kuin korkeamman

sosioekonomisen aseman omaavat vanhemmat. Vanhempien sosioekonomisella asemalla ei ollut
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merkitsevad yhteyttd siihen, kuinka usein lapsella oli makuuhuoneessaan kasipelikonsoli tai
tietokone. Sosioekonomisella asemalla ei mydskéan ollut yhteytta siihen, kuinka usein kotona oli

ns. litkkuntapelejd. (Tandon ym. 2012.)

Myllyniemi & Berg (2013) tutkivat 7-29-vuotiaiden Suomessa asuvien lasten ja nuorten
ruutuaikaa. Sen mukaan 4&idin koulutustasolla oli vaikutusta nuoren television katsomisen
maaraén. Mita korkeammin diti oli koulutettu, sitd vahemman nuori katsoi televisiota péivittain.
Tuloksista voidaan kuitenkin havaita, ettei didin koulutuksella ollut vaikutusta 1-2 tuntia
paivéssa televisiota katsovien nuorten osuudessa, joka oli noin 70 %. Erot &idin koulutustason ja
nuoren television katsomisen osalta nakyivat alle tunnin ja yli kaksi tuntia péivassa katsovien
nuorten osuuksissa. Jos didilla oli korkeakoulututkinto, niin 22 % nuorista katsoi alle tunnin
televisiota péivassa ja 9 % yli kaksi tuntia paivéassa. Vastaavat osuudet olivat 14 % ja 18 % mikali

aidilla ei ollut tutkintoa.

Hakamaki ym. (2014) tutkivat muun muassa suomalaisten 10-12-vuotiaiden oppilaiden ruutuajan
maaran ja heiddn vanhempien koulutustason valisia yhteyksid. Tutkimus selvitti liséksi
paivittdista fyysistd aktiivisuutta. Tulosten mukaan poikien television katselu ja tietokone- ja
konsolipelaaminen oli véhdisempd4, jos isda oli korkeasti koulutettu. Tulokset olivat
samansuuntaisia aidin koulutustasoa tarkasteltaessa. Tyttdjen television katselu ja tietokone- ja
konsolipelaaminen eivat olleet riippuvaisia vanhempien koulutustasosta. Perheen tulotasolla ei

ollut yhteytta lasten ruutuaikaan. (Hakamaki ym. 2014.)

5.2 Vanhempien koulutustason yhteydet lasten fyysiseen aktiivisuuteen

Vanhempien korkealla koulutustasolla tai ammattiasemalla sek& perheen korkealla tulotasolla on
havaittu yhteyksia lasten aktiiviseen liikunnan harrastamiseen. Vanhempien vaikutus voi ilmeta
monin eri tavoin. Se voi ilmetd mm. hyvdksyvand asenteena liikuntaa kohtaa, rohkaisuna,
sosiaalisen tuen osoittamisena, mallina toimimisena, lasten liikuntaan kohdistuvien odotusten
esittdmisend, ohjeiden antamisena ja opettamisena sekd harjoitusmaksujen maksamisena ja
harjoituksiin kuljettamisena. Toisaalta se voi myo6s ilmetd vanhempien liikunta-aktiivisuuden
mukana, silld korkeasti koulutetut vanhemmat liikkuvat enemmén kuin vdhemman koulutetut

vanhemmat. (Tammelin 2008.)
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Englantilaisessa pitkittaistutkimuksessa vanhempien koulutustason yhteyttd lasten fyysiseen
aktiivisuuteen tutkittiin 5595 englantilaisnuorella. Tutkimukseen osallistuneiden 11-vuotiaiden
nuorten fyysinen aktiivisuus oli sitd suurempi, mitd matalampi oli vanhempien koulutustaso.
Yhteytta ei kuitenkaan 16ytynyt silloin, kun tarkasteltiin reippaan liikunnan rajan ylittavéaa aikaa,

ja vanhempien koulutustasoa. (Riddoch ym. 2007.)

Telama ym. (2009) tutkivat pitkittaistutkimuksessaan perheen sosioekonomisen aseman
yhteyksia lasten liikunta-aktiivisuuteen vuosien 1977 ja 2005 vélilla. Sosioekonomisen aseman
mittarina tutkimuksessa toimi is&n koulutustaso. Pitkittéistutkimuksessaan he eivét loytaneet
merkitsevdd yhteyttd isdn koulutustason ja nuorten harrastaman omatoimisen vapaa-ajan
liikunnan valiltd. Myo6skaan koulun jarjestamien liikuntakerhojen ja isdn koulutustason valilla ei
ollut yhteyttd. Toisaalta korkeasti koulutettujen isien lapset osallistuivat merkittavasti enemman

urheiluseurojen jarjestdmiin organisoituihin vapaa-ajan liikuntaharrastuksiin. (Telama ym. 2009.)

Kukkonen & Laherto (2015) tarkastelivat pro gradu -tutkielmassa perhetekijoiden yhteyksia
ylakoululaisten liikunta-aktiivisuuteen ja urheiluseuraharrastamiseen. Tuloksista havaitaan, etta
vanhempien Kkoulutustaustalla ei ollut tilastollisesti merkitsevda yhteyttda ylakoululaisten
fyysiseen aktiivisuuteen. Sen sijaan vanhempien koulutustaustan ja poikien fyysisen
aktiivisuuden valinen yhteys oli tilastollisesti melkein merkitseva. Eniten liikkuivat korkeammin

koulutettujen aitien pojat. Tyttdjen kohdalla samaa tilastollisesti merkitsevaa yhteytta ei 16ytynyt.

5.3 Vanhempien koulutustason yhteydet lasten painoindeksiin

Useiden eri maissa julkaistujen tutkimusten mukaan sosioekonomisella asemalla on ollut yhteytté
viimeisen kolmen vuosikymmenen aikana sek& aikuisten, ettd lasten ylipainoon. Uusimpien
tutkimusten mukaan asia ei ole yksiselitteinen, vaan sosioekonomisen aseman liséksi ylipainon
esiintyvyyteen vaikuttaa lisaksi ikd, sukupuoli ja asuinmaa. Sosioekonomisen aseman, johon
voidaan laskea tulot ja koulutustaso, voidaan katsoa vaikuttavan eldmantyyliin, mukaan lukien
monipuolisen ruuan saannin ja mahdollisuuden harrastaa liikuntaa. Tdmé puolestaan vaikuttaa

péivittdiseen energiansaantiin ja -kulutukseen. (McLaren 2007.)

Lansi- ja kehitysmaissa sosioekonomisen aseman on Kkatsottu vaikuttavan painoindeksiin

energiarikkaan ruokavalion takia, joka lis&a riskid ylipainoon ja lihavuuteen (Stunkard 1996).
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Oletus on, ettd sosioekonomisen asema vaikutus painoindeksiin esimerkiksi teollisuusmaissa voi
mahdollisesti heikentyd tai jopa havitd. Joissakin maissa, esimerkiksi joissakin kehitysmaissa,
sosioekonomisen aseman vaikutus voi sen sijaan kasvaa. (Jones-Smith, Gordon-Larsen, Siddiqi
& Popkin 2011.) Vanhempien koulutustaso nakyy lasten ylipainoisuudessa. Korkeammin
koulutettujen &itien lapset olivat harvemmin ylipainoisia kuin véhemman koulutettujen lapset.
(Laatikainen & Maki 2012.)

Korealaisessa tutkimuksessa selvitettiin sosioekonomisen aseman yhteytta lasten painoindeksiin.
Tutkimukseen osallistui 10 156 lasta ja nuorta ikavélilta 10-18 vuotta. Tutkimustulokset
paljastivat matalan sosioekonomisen aseman olevan yhteydessa alipainon rajan alittaviin ja
ylipainon rajan ylittdviin painoindekseihin. Ylipainoisten lasten ja nuorten painoindeksiin
katsottiin vaikuttavan sukupuoli, koulutustaso, vanhempien terveystieto sekd vanhempien
kehonkoostumus. Nuorten alipainoon yhteydessa oleviksi tekijoiksi selvisi sukupuoli,
asuinpaikka, vanhempien kiinnostus omaan painonhallintaan sekd vanhempien kehonkoostumus.

Tutkijat epdilevat, ettd tulokset voisivat olla yleistettavissda myos lansimaihin. (Noh ym. 2014.)
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6 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS JA TUTKIMUSONGELMAT

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia sitd, miten ylaasteikdisten ruutuaika ja sen eri osa-
alueet muuttuivat 7. luokalta 9. luokalle. Liséksi tarkastelimme fyysisen aktiivisuuden,
painoindeksin ja vanhempien koulutustason yhteyttd ruutuaikaan. Tarkastelimme myds, eroaako

liikuntaluokkaa kéyvien oppilaiden ruutuaika muiden oppilaiden ruutuajasta. (kuvio 5.)

Sukupuoli
Ruutuaika 7. > Ruutuajan muutos 7. luokalta 9. > Ruutuaika 9.
luokalla luokalle luokalla
Painoindeksi || V2nhempien Fyysinen Liikuntaluokka
koulutustaso aktiivisuus

KUVIO 5. Tutkimuksen viitekehys.

Tutkimusongelmat

1. Miten ruutuajan maéra on muuttunut pojilla ja tyt6illa 7. luokalta 9. luokalle?

2. Miten poikien ja tyttGjen ruutuajan eri osa-alueet ovat muuttuneet 7. luokalta 9. luokalle?

3. Miten fyysinen aktiivisuus, painoindeksi ja vanhempien sosioekonominen asema ovat

yhteydessé ruutuajan mééaraan muutokseen?

4. Eroaako liikuntaluokalla opiskelevien oppilaiden ruutuaika muista samanikaisista oppilaista?
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7 TUTKIMUSAINEISTO JA -TUTKIMUSMENETELMAT

7.1 Liikkuva koulu -ohjelma

Liikkuva koulu -ohjelman tavoitteena on luoda koulumaailmaan liikunnallisempi
toimintakulttuuri, jolla on tutkimusten mukaan paljon kouluyhteis6éd ja oppimista edistévia
vaikutuksia. Pyrkimyksena on liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden lisaaminen peruskoulujen
koulupdivaan ja sen yhteyteen. Taméa tapahtuu muun muassa kannustamalla kouluja
huomioimaan fyysisen aktiivisuuden lisaamisen mahdollisuudet monialaisesti koulupaivan
rakenteessa ja koulumatkojen aikana. Kouluista saatujen palautteiden mukaan tarkein& ollaan
nahty Liikkuva koulu -toiminnan organisointi ja valituntitoiminta oppilaiden liikkumisen
edellytyksistd. Myos koulujen tiloja on muokattu liikuntaa tukeviksi ja koulun lahiymparistéja

liikkumisessa ja opetuksessa. (Aira & Kéamppi 2017.)

Liikkuva koulu -ohjelman toteuttamisessa ovat keskeisessa rooleissa olleet mukana sosiaali- ja
terveysministerio  (STM), puolustushallinto ja opetus- ja kulttuuriministerio (OKM),
Opetushallitus (OPH), Liikunnan ja kansanterveyden edistamissaatio (LIKES) useat liikunnan
kansalaisjarjestot ja kunnat. Liikkuva koulu -ohjelman rahoitus tulee veikkausvoittovaroista.
(Liikkuva koulu -ohjelman pilottivaiheen 2010-2012 loppuraportti 2012.) Liikkuva koulu -
ohjelman seurannasta ja tutkimuksesta vastaa LIKES (Laine ym. 2011).

Hanke on osa Suomen hallitusohjelman osaamisen ja koulutuksen karkihanketta ja tavoitteena
on laajentaa liikkuva koulu -ohjelma valtakunnalliseksi. Vuoden 2016 loppuun mennessa 75 %
peruskouluista (kasittdd 1 833 koulua) oli rekisteroitynyt Liikkuvaksi kouluksi. (Aira &
Kémppi 2017.) Vuoden 2018 kevaalla rekisterdityneita liikkuvia kouluja oli jo 2081 (91 %
peruskouluista) (LIKES-tutkimuskeskus 2018).
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7.2 Tutkimuksen kohderyhméa

Tama pro gradu —tutkimus hyoddyntaa aineistoa, joka on keratty LIKES-tutkimuskeskuksen
toimesta vuosina 2013 ja 2015. Kevaalla 2013 suoritettiin oppilaskysely, mittauksia ja
huoltajakysely ja kevéaélla 2015 suoritettiin  oppilaskysely uudelleen. Kevaan 2013
oppilaskyselyyn osallistuivat noin 13-vuotiaat, eli 7. luokkalaiset suomalaiset tytot ja pojat (n=
417). Poikien osuus kyselyaineistossa oli 47 % (n= 195) ja tyttdjen osuus 53 % (n= 222). Kevaan
2013 mittauksiin osallistui samoja 7. luokan oppilaita (n= 386). Poikien osuus mittauksissa oli 46
% (n= 178) ja tyttOjen osuus 54 % (n= 208). Kevaan 2013 huoltajakyselyyn vastasivat oppilaiden
huoltajat. Kyselyyn vastasi diteja (n= 275) ja isid (n= 254). Kevaan 2015 oppilaskyselyyn
osallistuivat noin 15-vuotiaat, eli 9. luokkalaiset suomalaiset tytt ja pojat (n= 417). Poikien
osuus kyselyaineistossa oli 47 % (n= 195) ja tyttdjen osuus 53 % (n= 222). Tavallisen luokan
oppilaiden osuus aineistossa oli 82 % (n= 343) ja liikuntaluokalla opiskelevien osuus aineistossa
oli 18 % (n= 74) (taulukko 1).
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TAULUKKO 1. Tutkimuksen taustamuuttujat ja niiden jakaumat vuosina 2013 ja 2015.

Taustamuuttujat 2013 2015

n % n %
Sukupuoli (n=417)
Pojat 195 47 195 47
Tytot 222 53 222 53
Luokka-aste (n=417)
7. luokka 417 50
9. luokka 417 50
Liikuntaluokka (n=74)
Pojat 38 51 38 51
Tytot 36 49 36 49

Tavallisen viikon aikana
lilkuntaa vahintéaan 60 min (n= 364)

0-2 paivana 64 16 50 14
3-4 paivana 133 33 138 38
5-6 paivana 154 38 119 33
7 péivana 58 14 57 16
Liikuntakerho (n=409)

En ole osallistunut 348 85 333 92
Silloin talloin 46 11 26 7
Usein tai sdannollisesti 15 4 5 1

Urheiluseuran harjoitukset (n=409)

En ole osallistunut 132 32 161 44
Silloin talloin 23 6 13 4
Usein tai saannollisesti 254 62 190 52
Kilpailuihin tai otteluihin (n=409)

En ole osallistunut 149 36 182 50
Silloin talldin 97 24 57 16
Usein tai sdannollisesti 163 40 125 34

Painoindeksi (n= 386)

Normaali 331 86
Ylipaino 44 11
Lihava 11 3

Vanhemman koulutus
Aidin koulutus (n= 275)

Peruskoulu 6 2
Ammattioppilaitos 52 19
Lukio 20 7
Alempi korkea-aste 130 47
Ylempi korkea-aste 67 24
Isdn koulutus (n= 254)

Peruskoulu 22 9
Ammattioppilaitos 86 34
Lukio 11 4
Alempi korkea-aste 85 34
Ylempi korkea-aste 50 20
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7.3 Mittarit

Tutkimuksen aineisto keréttiin kyselylomakkeiden (2013 ja 2015), mittausten (2013) ja
huoltajakyselyn (2013) avulla. Taustatiedoissa kartoitettiin oppilaan sukupuolta, k&4, luokka-
astetta (liite 1). Mittauksissa selvitettiin oppilaan pituutta ja painoa.

Vastaajien ruutuaikaa selvitettiin viidelld kysymyksella (liite 3). Kysymyksia on kéytetty myos
WHO-koululaistutkimuksissa. Ruutuajan mééria ja muutoksia 7. luokalta 9. luokalle tarkasteltiin
poikien ja tyttojen osalta erikseen. Kokonaisruutuaika muodostui laskemalla yhteen
ruutuaikakysymysten  keskiarvot. Ruutuajan maardd ja muutosta verrattiin - myods
ruutuaikasuosituksiin. Ensimmaéinen ruutuaikaa mittaava kysymys oli: ”Kuinka monta tuntia
paivéssa tavallisesti katsot TV:td, videoita (my6ds YouTube ja vastaavat) tai DVD-elokuvia?”.
Ruutuaikakysymyksiin pyydettiin vastaamaan erikseen koulupdivien ja viikonloppujen osalta.
Vastausvaihtoehdot ruutuaikakysymyksissa olivat: en lainkaan, noin puoli tuntia péivéssa, noin
tunnin paivassa, noin 2 tuntia péivassa, noin 3 tuntia péivassa, noin 4 tuntia paivassa, noin 5

tuntia péivassa, noin 6 tuntia pdivassé ja noin 7 tuntia paivassa tai enemman.

Toinen ruutuaikaa mittaava kysymys oli: "Kuinka monta tuntia pdivéssd tavallisesti kaytat
tietokone- tai konsolipelien pelaamiseen (ala laske tdhan mukaan ns. Liikuntapeleja kuten Wii
Fit, Xbox KINECT tai Playstation Moves)?”. Kolmas ruutuaikaa mittaava kysymys oli: “Kuinka
monta tuntia pdivassd tavallisesti kaytat kotitehtavien tekemiseen tietokoneen tai muiden
elektronisten vilineiden avulla (IPad tms.)?”. Neljds ruutuaikaa mittaava kysymys oli: ”Kuinka
monta tuntia paivassa tavallisesti kaytat aikaa yhteydenpitoon muiden kanssa sosiaalisen median
avulla, kuten sahkdposti, tekstiviestit, twitter, facebook, chat?”. Viides ruutuaikaa mittaava
kysymys oli: ”Kuinka monta tuntia pédivdssd tavallisesti kéytdt tavallisten tai elektronisten
Kirjojen, aikakausilehtien, sanomalehtien yms. lukemiseen muuna aikana kuin oppitunneilla

(esim. kotona, koulun valitunneilla, ruokatauoilla jne.)?”.

Vastaajien fyysista aktiivisuutta oli selvitetty kolmella kysymykselld, joista kaytimme kahta:
tavallisen viikon fyysista aktiivisuutta ja harrastuneisuutta (liite 2). Fyysisen aktiivisuuden
kysymystd on kéytetty myos WHO-koululaistutkimuksissa. Vastaajia johdateltiin kysymyksiin
sanoin: “Seuraavassa kysymyksessd liikunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka

nostaa sydamen lyontitiheyttd ja saa sinut hengastymaan esimerkiksi urheillessa, ystavien kanssa

33



pelatessa, koulumatkalla tai koulun liikuntatunneilla. Liikuntaa on esimerkiksi juokseminen,
riped kavely, rullaluistelu, pyoréily, tanssiminen, rullalautailu, uinti, laskettelu, hiihto, jalkapallo,

koripallo ja pesdpallo”.

Fyysista aktiivisuutta mitattiin seuraavalla kysymykselld: ”Kuinka monena péivand tavallisen
viikon aikana harrastat litkuntaa véhintdédn 60 minuuttia?”. Vastausvaihtoehdot olivat 0 paivéna,
1 paivand, 2 paivana, 3 paivana, 4 paivand, 5 paivand, 6 paivana ja 7 paivand. Fyysisesta
aktiivisuudesta tehtiin erotusmuuttuja seitsemannen ja yhdeksannen luokan vélille. Teimme
fyysisestd aktiivisuudesta kolme luokkaa sen mukaan, mit& oppilaiden fyysiselle aktiivisuudelle
oli tapahtunut mittausajankohtien valilla. Luokat olivat: (1) fyysista aktiivisuutta vahenténeet, (2)
fyysinen aktiivisuus oli pysynyt samana ja (3) fyysistd aktiivisuutta kasvattaneet. Tatd muutosta

verrattiin ruutuajan eri osa-alueisiin ja muutokseen 7. luokalta 9. luokalle.

Harrastuneisuutta mitattiin seuraavalla kysymykselld: ”Oletko osallistunut edellisen puolen
vuoden aikana seuraaviin toimintoihin?” Kysymyksessa tarkasteltiin koulun liikuntakerhoihin
osallistumista, urheiluseuran harjoituksiin osallistumista ja Kilpailuihin tai otteluihin
osallistumista. Vastausvaihtoehdot olivat: en ole osallistunut, olen osallistunut silloin talléin ja
olen osallistunut usein ja saannollisesti. Teimme tastd kysymyksestd harrastuneisuutta
kuvaavan muuttujan, jossa oli kolme harrastuneisuuden maaraa kuvaavaa luokkaa, jotka olivat:
el lainkaan” (oppilas ei osallistu mihinkdén edelld mainittuun toimintaan), “silloin tilloin”
(oppilas osallistuu ainakin yhteen edelli mainittuun toimintaan silloin tilloin) ja “usein”
(oppilas osallistuu vahintddn yhteen edelld mainittuun toimintaan usein ja s&annollisesti).
Harrastuneisuudesta tehtiin erotusmuuttuja seitsemannen ja yhdeksannen luokan vilille ja
teimme harrastuneisuudesta kolme luokkaa, (1) harrastuneisuutta véhentaneet, (2)
harrastuneisuus oli pysynyt samana ja (3) harrastuneisuutta kasvattaneet. Tatd muutosta

verrattiin ruutuajan eri osa-alueisiin ja muutokseen 7. luokalta 9. luokalle.

Oppilaiden pituus ja paino mitattiin 7. luokalla. Oppilaiden painoindeksin luokittelussa
kaytettiin niin kutsuttua Colen painoindeksid, joka kuvaa aikuisten BMI-rajoja 25 ja 30
vastaavat raja-arvot eri-ikdisille lapsille. Colen painoindeksin mukaan oppilaat voidaan
luokitella normaalipainoisiin, ylipainoisiin ja lihaviin. Otoksesta lihaviksi luokiteltiin vain
kahdeksan oppilasta, joten muodostimme lopulta kaksi luokkaa: “normaalipainoiset” ja
“ylipainoiset ja lihavat”. Naitd luokkia verrattiin ruutuajan eri osa-alueisiin ja muutokseen 7.

luokalta 9. luokalle.
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Huoltajien koulutusta selvitettiin seuraavilla kahdella kysymykselld. ”Mikd on &idin korkein
koulutus?” ja "Mikd on isdn korkein koulutus?” (liite 4). Vastausvaihtoehdot molempiin
kysymyksiin olivat, (1) peruskoulu, (2) ammattioppilaitos, (3) lukio, (4) alempi korkea-aste:
ammatillisen opistoasteen tutkinnot, ammattikorkeakoulututkinnot, yliopistojen alemmat
korkeakoulututkinnot  (kandidaatin  tutkinnot) ja (5) ylempi Kkorkea-aste: ylemmat
ammattikorkeakoulututkinnot, yliopistojen ylemmét korkeakoulututkinnot (maisterin, lisensiaatin
tai tohtorin tutkinnot). Vastaajia johdateltiin kysymyksiin sanoin: Seuraavat kysymykset koskevat
tutkittavan lapsen &itié ja isad, jotka asuvat samassa taloudessa lapsen kanssa. Téssa tapauksessa
aidiksi/isaksi katsotaan myos henkild, joka ei ole lapsen oma (biologinen) vanhempi vaan esim.
aidin tai is&n uusi puoliso. Jos jompikumpi vanhemmista ei pysty vastaamaan hantd koskeviin
kysymyksiin, voi toinen vanhempi tdyttda hénen puolestaan ne kysymykset, joihin pystyy
vastaamaan. Joidenkin luokkien otoskoko jdi niin pieneksi, ettd teimme d&idin ja isan
koulutustasoista kolme luokkaa, (1) alemman asteen koulutus (peruskoulu, ammattioppilaitos ja
lukio), (2) alemman korkea-asteen koulutus ja (3) ylemmén korkea-asteen koulutus. N&itd

luokkia verrattiin ruutuajan eri osa-alueisiin ja muutokseen 7. luokalta 9. luokalle.

Tarkastelimme taustamuuttujien (fyysinen aktiivisuus, painoindeksi ja vanhempien koulutustaso)
riippuvuutta kokonaisruutuajan madréddn ja muutokseen, tarkoituksena selvittdd, mik&
taustamuuttujista selittdd eniten ruutuajan muutosta. Fyysisen aktiivisuuden muuttujana toimi
seitsemannen ja yhdeksannen luokan valille tehty erotusmuuttuja, jossa oli kolme luokkaa, (1)
fyysisté aktiivisuutta véhentaneet, (2) fyysinen aktiivisuus oli pysynyt samana ja (3) fyysista
aktiivisuutta kasvattaneet. Painoindeksin perusteella oppilaat 7. luokalla Iluokiteltiin
“normaalipainoisiin” ja “ylipainoisiin ja lihaviin” luokiteltu muuttuja. Vanhempien koulutustason
muuttuja muodostui yhdistamalla aidin ja isdn koulutustasot yhdeksi muuttujaksi. Teimme 7.
luokan ja 9. luokan kokonaisruutuajoista erotusmuuttujat. Yleisopetuksen tavallisten oppilaiden

ja liikuntaluokan oppilaiden ruutuaikaeroja tarkasteltiin poikien ja tyttdjen osalta erikseen.

7.4 Tilastolliset menetelmat

Ruutuajan maaradn muutosta 7. luokalta 9. luokalle tutkittiin kahden riippuvan otoksen t-testilla.
Taustamuuttujien riippuvuutta kokonaisruutuajan méaéraan ja muutokseen tarkasteltiin Pearsonin

korrelaatiokertoimen avulla. Fyysisen aktiivisuuden, liikunnallisen harrastuneisuuden ja
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vanhempien koulutustason yhteyksia ruutuajan mé&ardn muutokseen tutkittiin toistettujen
mittausten varianssianalyysilla. Parivertailuja tarkasteltiin Tukeyn Post Hoc testin avulla.
Painoindeksin yhteyksid ruutuajan méaran muutokseen tutkittiin kahden riippuvan otoksen t-
testilla. Yleisopetuksen tavallisten oppilaiden ja liikuntaluokan oppilaiden ruutuajan maarien
eroja selvitettiin kahden riippumattoman otoksen t-testilld. Aineiston analysointiin on kaytetty
IBM SPSS Statistics 22 -ohjelmaa.

7.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuus on suoraan verrannollinen mittarin luotettavuuteen (Metsdmuuronen
2009, 74). Luotettavuutta kuvataan perinteisesti reliabiliteetilla ja validiteetilla. Reliabiliteetilla
viitataan tutkimuksen toistettavuuteen (Metsdmuuronen 2009, 74; Nummenmaa 2009, 346).
Reliabiliteettia parantaaksemme esittelimme tutkielman etenemisen, analyysimenetelmat ja
muuttujien muodostamiset. Pidimme tyon edetessd mielessa tutkimusongelmat ja miten niihin
saataisiin mahdollisimman selkeédt vastaukset. Kaytimme myo6s paljon taulukoita ja kuvioita

havainnollistamaan tutkimustuloksia.

Validiteetilla taas pyritddn tarkastelemaan, mitataanko sit4, mitd on tarkoitus mitata
(Metsdmuuronen 2009, 74; Nummenmaa 2009, 346). Validiteetti usein jaetaan ulkoiseen ja
sisdiseen validiteettiin. Ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan, sitd onko tutkimus yleistettavissg, ja
jos on, niin mihin ryhmiin. Sisdisella validiteetilla taas tarkoitetaan tutkimuksen omaa
luotettavuutta. Sisallon validius tarkastelee ovatko mittarissa tai koko tutkimuksessa kéytetyt
kasitteet teorian mukaiset ja kattavatko ne riittdvan laajasti kyseisen ilmion. (Metsamuuronen
2009, 74-75.)

Ulkoista validiteettia tarkastellessa, voidaan todeta, ettd validiteetti on varsin hyva, silla
otoskoko oli kohtuullisen suuri (n= 417). Tutkimusaineisto oli kerdtty kahdesta
Lansisuomalaisesta koulusta. Tutkimusta ei kuitenkaan voi yleistdd koko Suomen véeston
yldasteikaisiin nuoriin, silld maantieteellinen sijainti on yksipuolinen. Tutkimuksen
taustamuuttujat luokiteltiin luokkiin. Fyysisen aktiivisuuden luokat olivat suuria — kussakin
luokassa oli yli 100 oppilasta. Liikunnallisen harrastuneisuuden pienimmassa luokassa oli 31

oppilasta. Painoindeksin pienimmassa luokassa oli 47 oppilasta. Vanhempien koulutustasoa
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katsoessa aidin puolella pienimpédéan luokkaan kuului 5 &itié ja is&n puolella 11 isad. Otoskoko

Siséista validiteettia tarkastellessa, tdssé tutkimuksessa kaytettiin Liikkuva koulu -ohjelmaa
varten tehtyd kyselylomaketta. Asiantuntijaryhmé on suunnitellut kyselylomakkeen ja siin
kaytettyja kysymyksia on kaytettyja aiemmin esimerkiksi WHO-koululaistutkimuksessa seké
Liikkuva koulu -ohjelman pilottivaiheessa. Sisdisen validiteetin haasteena oli kysymysasettelu.
Oppilaat voivat tulkita kysymykset vaarin, joka heikentdd tutkimustuloksia. Esimerkiksi
paivittdista ruutuaikaa mittaavia kysymyksia oli 5 kappaletta, joista muodostui
kokonaisruutuaika. Kunkin kysymyksen vastausvaihtoehdot olivat 0-7 tunnin valilta.
Kéytdnnossd, jos oppilas vastaisi maksimimaaran jokaiseen 5 kysymykseen, paivittdinen
kokonaisruutuaika olisi 35 tuntia, joka on mahdotonta. Oppilas voi katsoa samanaikaisesti
montaa ruutua, jolloin paivittdinen kokonaisruutuajan maarad muuttuu virheelliseksi. Myos eri
ruutuja kaytetddn eri tavoin, esimerkiksi sosiaalisessa mediassa tapahtuva yhteydenpito on
yleensa lyhytkestoista, mutta useita kertoja paivassd tapahtuvaa, kun taas pelaaminen on
pitkakestoisempaa. Taméa asettaa haasteita vastaajille, kun he miettivat eri ruutujen kayton

paivittdisia maaria.
Ruutuaikaa mitattiin monella kysymykselld, mika mahdollisesti lisda tutkielmassa kaytettya

kokonaisruutuajan maaréa. Toisaalta vastausvaihtoehtojen maaréd lisaa luotettavuutta, koska

yksittéisten ruutujen méaarista saadaan tarkempia.
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8 TULOKSET

8.1 Ruutuajan maaran muutokset

Poikien ja tyttGjen paivittaiset keskiarvot ja keskihajonnat kokonaisruutuajan madrésta ja
laitekohtaisten ruutuaikojen maéarista 7. ja 9. luokilla 16ytyvat taulukosta 2. Taulukosta l16ytyvat

mya0s ruutuajan méaarien muutokset 7. luokalta 9. luokalle.

TAULUKKO 2. Ruutuajan madrén keskiarvot (ka) ja keskihajonnat (kh) (tuntia/pdiva) 7. ja 9.

luokalla ja niiden muutokset seuranta-aikana pojilla ja tytoilla.

Ruutuaika pojat (n=168) 7. luokka 9. luokka Muutos
Koulupéivat Viikonloput Koulupaivat Viikonloput Koulupaivat Viikonloput
Ka (Kh) Ka (Kh) Ka (Kh) Ka (Kh) t(df) p-arvo t(df) p-arvo

TV, videot ja 1,69 (1,17) 2,59 (1,56) 1,71 (1,12) 2,68(1,52) t(167)= 0,782 t(167)= 0,484

DVD-elokuvat -0,277 -0,701

Tietokone- ja konsolipelit 1,68 (1,40) 2,75 (1,86) 1,62 (1,35) 2,65 (2,01) t(167)= 0,638 t(167)= 0,575
0,471 0,562

Kotitehtavat 0,26 (0,74) 0,25 (0,87) 0,44 (0,96) 0,43 (1,03) t(167)= 0,018* t(167)= 0,030*
-2,384 -2,193

Sosiaalinen media 1,15 (1,16) 1,53 (1,42) 1,63 (1,63) 1,82 (1,79) t(167)=  0,001** t(167)= 0,060
-3,518 -1,893

Kirjat, aikakausilehdet 0,49 (0,77) 0,60 (0,87) 0,38 (0,72) 0,43 (0,76) t(167)= 0,157 t(167)= 0,050

ja sanomalehdet 1,420 1,977

Kokonaisruutuaika 5,27 (3,66) 7,72 (4,42) 5,77 (3,79) 8,02 (4,48) t(167)= 0,113 t(167)= 0,419
-1,594 -0,811

Ruutuaika tytdt (n= 188)

TV, videot ja 1,74 (1,23) 246(1,49)  158(1,19) 265(1,60)  t(187)= 0,120 t(187)= 0,114

DVD-elokuvat 1,564 -1,586

Tietokone- ja konsolipelit 0,95 (1,10) 1,41 (1,50) 0,33 (0,78) 0,60 (1,15) t(187)= <0,001*** t(187)= <0,001***
6,486 6,482

Kotitehtavat 0,21 (0,47) 0,20 (0,54) 0,45 (0,64) 0,35 (0,74) t(187)= <0,001*** t(187)= 0,014*
-4,324 -2,485

Sosiaalinen media 1,69 (1,38) 2,08 (1,58) 2,51 (1,89) 2,92 (1,94) t(187)= <0,001*** {(187)= <0,001***
-6,049 -6,103

Kirjat, aikakausilehdet 0,59 (0,78) 0,83 (1,03) 0,43 (0,59) 0,56 (0,80) t(187)= 0,027+ t(186)=  0,004**

ja sanomalehdet 2,233 2,948

Kokonaisruutuaika 5,18 (3,06) 6,96 (3,83) 5,31 (3,27) 7,08 (3,78) t(187)= 0,631 t(186)= 0,669
-0,482 -0,428

***n< 0,001, **p< 0,01, *p< 0,05
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Poikien ja tytt6jen keskiarvot péivittdisessd kokonaisruutuajassa ja TV:n, videoiden (myos
Youtube ja vastaavat) ja DVD-elokuvien katsomisessa koulupéivind ja viikonloppuina eivét
muuttuneet merkitsevasti 7. luokan ja 9. luokan valisend aikana (kuviot 6-8).

9

8

7

6
o m 7. luokka pojat
= = 9. luokka pojat
S4 m 7. luokka tytot

m 9. luokka tytot

koulupdivina viikonloppuina

KUVIO 6. Poikien ja tyttdjen kokonaisruutuajan muutos (tuntia/paiva) 7. luokan ja 9. luokan

valisena aikana.

7.1k pojat 35.1

i En lainkaan

9.1k pojat & Noin puoli tuntia
paivassa
« Noin tunnin paivassa

7.1k tytot & Noin 2 tuntia paivassa

m
-_"'5‘

& Yli 2 tuntia paivassa

9. Ik tytot 31.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

KUVIO 7. Poikien ja tyttéjen TV:n, videoiden (my6s Youtube ja vastaavat) ja DVD-elokuvien
katsomiseen kaytetty aika koulupdiviné 7. ja 9. luokilla.
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2.6

7.1k pojat
9.1k pojat
_2.8
7.1k tytot 18.3
3.1
9.1k tytot 15.1
0% 20% 40% 60%

& En lainkaan

& Noin puoli tuntia
paivassa

« Noin tunnin paivassa

& Noin 2 tuntia paivassa

£ Yli 2 tuntia paivassa

KUVIO 8. Poikien ja tyttéjen TV:n, videoiden (myds Youtube ja vastaavat) ja DVD-elokuvien

katsomiseen kaytetty aika viikonloppuina 7. ja 9. luokilla.

Poikien tietokoneen- ja konsolipelien pelaaminen (ei koske ns. Liikuntapeleja kuten Wii Fit,

Xbox KINECT tai Playstation Moves) ei ollut muuttunut tilastollisesti merkitsevasti koulupdivina

ja viikonloppuina. Tyttojen osalta pelaaminen oli erittdin merkitsevasti vahentynyt koulupéivina
(t(187)= 6,486, p< 0,001) ja viikonloppuina (t(187)= 6,482, p< 0,001) (kuviot 9-10).

9.1k pojat 25.6

7.1k tytot 20.2

9.1k tytot 5.7
0% 20% 40% 60%

& En lainkaan

i Noin puoli tuntia
paivassa

« Noin tunnin paivassa

i Noin 2 tuntia paivassa

 Yli 2 tuntia paivassa

100%

KUVIO 9. Poikien ja tyttdjen tietokone- ja konsolipelien pelaamiseen kdytetty aika (ei mukana

ns. litkuntapelejd) koulupdivind 7. ja 9. luokilla.
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. i En lainkaan
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. Noin tunnin paivassa

l

l
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KUVIO 10. Poikien ja tyttdjen tietokone- ja konsolipelien pelaamiseen kaytetty aika (ei mukana

ns. liikuntapelejd) viikonloppuina 7. ja 9. luokilla.

Poikien keskiarvot péivittaisessd kotitehtévien tekemisessa tietokoneen tai muiden elektronisten
valineiden avulla (IPad tms.) olivat koulupéivina (t(167)= -2,384, p= 0,018) ja viikonloppuina
(t(167)= -2,193, p= 0,030) kasvaneet tilastollisesti melkein merkitsevasti. Tyttdjen osalta
koulupéivind (t(187)= -4,324, p< 0,001) muutos oli tilastollisesti erittain merkitsevasti kasvanut
ja viikonloppuina (t(187)= -2,485, p= 0,014) melkein merkitsevasti kasvanut (kuviot 11-12).



7.1k pojat

9.1k pojat

7.1k tytot

9. Ik tytot

0% 20% 40% 60% 80% 100%

& En lainkaan

& Noin puoli tuntia
paivassa

« Noin tunnin paivassa

& Noin 2 tuntia paivassa

L Yli 2 tuntia paivassa

KUVIO 11. Poikien ja tyttdjen kotitehtdvien tekemiseen kéaytetty aika tietokoneen tai muiden

elektronisten vélineiden avulla (IPad tms.) koulupéivind 7. ja 9. luokilla.

7.1k pojat

9.1k pojat

7. 1k tytot

9. Ik tytot

[¢¢]

[«))

0% 20% 40% 60% 80% 100%

& En lainkaan

& Noin puoli tuntia
paivassa

« Noin tunnin paivassa

i Noin 2 tuntia paivassa

L Yli 2 tuntia paivassa

KUVIO 12. Poikien ja tyttjen kotitehtdvien tekemiseen kéytetty aika tietokoneen tai muiden

elektronisten vélineiden avulla (IPad tms.) viikonloppuina 7. ja 9. luokilla.

Poikien keskiarvo paivittdisessa yhteydenpidossa sosiaalisen median kautta oli tilastollisesti

merkitsevasti kasvanut koulupdivien (t(167)= -3,518, p= 0,001) osalta 7. luokan ja 9. luokan

valisend aikana. Tilastollisesti merkitsevdd muutosta ei ollut tapahtunut viikonloppujen osalta.

Tyttdjen osalta yhteydenpito sosiaalisen median kautta oli kasvanut erittdin merkitsevasti seké
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koulupaivina (t(187)= -6,049, p< 0,001) ettd viikonloppuna (t(187)= -6,103, p< 0,001) ylaasteen
aikana (kuviot 13-14).

7.1k pojat
i En lainkaan

9.1k pojat & Noin puoli tuntia
paivassa

« Noin tunnin paivassa

7. 1k tytot & Noin 2 tuntia paivassa

L Yli 2 tuntia paivassa

9. Ik tytot

0% 20% 40% 60% 80% 100%

KUVIO 13. Poikien ja tyttdjen yhteydenpitoon kéytetty aika sosiaalisen median kautta

koulupdivina 7. ja 9. luokilla.

7.k pojat h—ﬁ—‘

] u En lainkaan
olkpojat |l a4 el 21 Noin puolituntia

paivassa

7 « Noin tunnin paivassa
7eor GILISRRS 202 LSl @12 | = Noin2 tuntia paivassa

4 £ Yli 2 tuntia paivassa
9. lctytot %

0% 20% 40% 60% 80% 100%

KUVIO 14. Poikien ja tyttdjen yhteydenpitoon kéytetty aika sosiaalisen median kautta
viikonloppuina 7. ja 9. luokilla.



Poikien keskiarvot péivittdisessé lukemiseen kdytetyssa ajassa muuna aikana kuin oppitunneilla
eivat olleet muuttuneet merkitsevasti 7. luokan ja 9. luokan valisend aikana. Tyttdjen osalta
lukeminen oli véhentynyt koulupdivind (t(187)= 2,233, p= 0,027) melkein merkitsevasti ja
viikonloppuina (t(186)= 2,948, p= 0,004) merkitsevasti (kuviot 15-16).

T & En lainkaan
paivassa
T « Noin tunnin paivassa
7.1k tytot 19.3 i Noin 2 tuntia paivassa
T ©Yli 2 tuntia paivassa
9. 1k tytot 14.6
O‘I’/o ZOI% 40I% 60I% 80I% 10I0%

KUVIO 15. Poikien ja tyttdjen lukemiseen kaytetty aika (muuna aikana kuin oppitunneilla)
koulupdivind 7. ja 9. luokilla.

. & En lainkaan
4.1
paivassa
. « Noin tunnin paivassa
i © Yli 2 tuntia paivassa
0% 20% 40% 60% 80% 100%

KUVIO 16. Poikien ja tyttjen lukemiseen kaytetty aika (muuna aikana kuin oppitunneilla)
viikonloppuina 7. ja 9. luokilla.
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8.2 Ruutuajan eri osa-alueiden muutokset

Kuvioissa 17 ja 18 on esitetty eri ruutujen prosentuaaliset osuudet kokonaisruutuajoista pojilla.
Kuvioissa 19 ja 20 on esitetty vastaavat osuudet tyttdjen osalta.

u TV, videot ja DVD-elokuvat
i Tietokone- ja konsolipelit

« Kotitehtavat

i Sosiaalinen media

i« Kirjat, aikakausilehdet ja
sanomalehdet

KUVIO 17. Poikien laitekohtainen kayttd (%) koulupdivind 7. ja 9. luokilla (sisempi ympyré

kuvaa 7. luokkaa, ulompi 9. luokkaa).
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8% u TV, videot ja DVD-elokuvat

u Tietokone- ja konsolipelit
Kotitehtavéat

i Sosiaalinen media

 Kirjat, aikakausilehdet ja
sanomalehdet

KUVIO 18. Poikien laitekohtainen kéyttd (%) viikonloppuina 7. ja 9. luokilla (sisempi ympyré
kuvaa 7. luokkaa, ulompi 9. luokkaa).

Poikien kaytetyimmat ruudut ylaasteella olivat TV, videot tai DVD-elokuvat ja tietokone- tai
konsolipelit. Pojilla yhteydenpito sosiaalisen median avulla oli noussut naiden tasolle

koulupdivind, mutta viikonloppuisin osuus oli vahdisempéa.

Ruutuajan eri osa-alueiden osuuksissa tapahtui muutoksia yldasteen aikana. Sek& poikien ettd
tyttdjen osalta kotitehtavien tekeminen tietokoneen tai muiden elektronisten vélineiden avulla
(IPad tms.) ja yhteydenpito muiden kanssa sosiaalisen median avulla olivat kasvattaneet
osuuttaan yldasteen aikana koulupdivind. Sitd vastoin poikien ja tyttéjen TV:n, videoiden
(my6s Youtube ja vastaavat) tai DVD-elokuvien katsominen, tietokone- tai konsolipelien
pelaaminen (ei koske ns. Liikuntapeleja kuten Wii Fit, Xbox KINECT tai Playstation Moves) ja
tavallisten tai elektronisten Kkirjojen, aikakausilehtien ja sanomalehtien yms. lukeminen (muuna
aikana kuin oppitunneilla) olivat vahentyneet koulupdivind. Viikonloput osoittivat
samankaltaisia tuloksia, vain TV:n, videoiden tai DVD-elokuvien katseleminen poikkesi

koulupaivistd, kasvattaessaan prosenttiosuuttaan 7. luokalta 9. luokalle.
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TV, videot ja DVD-elokuvat
u Tietokone- ja konsolipelit

« Kotitehtavat

i Sosiaalinen media

w Kirjat, aikakausilehdet ja
sanomalehdet

KUVIO 19. Tyttojen laitekohtainen kayttd (%) koulupéivina 7. ja 9. luokilla (sisempi ympyra

kuvaa 7. luokkaa, ulompi 9. luokkaa).

TV, videot ja DVD-elokuvat
i Tietokone- ja konsolipelit

. Kotitehtavat

i Sosiaalinen media

w Kirjat, aikakausilehdet ja
sanomalehdet

KUVIO 20. Tyttojen laitekohtainen kéaytt6 (%) viikonloppuina 7. ja 9. luokilla (sisempi ympyra

kuvaa 7. luokkaa, ulompi 9. luokkaa).

Tyttojen kaytetyimmét ruudut yléasteella olivat yhteydenpito muiden kanssa sosiaalisessa

mediassa ja TV, videot tai DVD-elokuvat.

47



8.3 Taustamuuttujien riippuvuudet ruutuajan maaran muutokseen

Taulukossa 3 on esitetty taustamuuttujien véliset korrelaatiokertoimet 7. ja 9. luokan

kokonaisruutuaikojen ja kokonaisruutuajan muutoksen kanssa.

TAULUKKO 3. Taustamuuttujien (fyysisen aktiivisuuden muutos 7. luokalta 9. luokalle,
painoindeksi 7. luokalla, vanhempien koulutustaso 7. luokalla) véliset korrelaatiot

kokonaisruutuajan kanssa.

Taustamuuttujat Fyysisen aktiivisuuden Painoindeksi Vanhempien koulutustaso
Muutos (n= 355) (n=1333) (n=217)
Pearson r p-arvo Pearson r p-arvo Pearsonr  p-arvo
Kokonaisruutuajan muutos koulupéivina 0,050 0,344 0,017 0,758 -0,016 0,818
Kokonaisruutuajan muutos viikonloppuina 0,068 0,200 0,078 0,154 -0,019 0,781
7. luokan kokonaisruutuaika koulupaivina -0,009 0,868 0,059 0,252 -0,161* 0,012
7. luokan kokonaisruutuaika viikonloppuina 0,036 0,493 0,097 0,059 -0,122 0,058
9. luokan kokonaisruutuaika koulupaivina 0,046 0,390 0,090 0,098 -0,155* 0,020
9. luokan kokonaisruutuaika viikonloppuina 0,062 0,241 0,137* 0,012 -0,146* 0,029

***n< 0,001, **p< 0,01, *p< 0,05

Taustamuuttujat eivat korreloineet tarpeeksi voimakkaasti kokonaisruutuajan muutokseen, jotta
tulokset olisivat olleet merkitsevia. Kuitenkin taustamuuttujien ja kokonaisruutuajan méarien
vélisista korrelaatioista 10ytyi tilastollisia merkitsevyyksid. Vanhempien koulutustaso korreloi
melkein merkitsevésti 7. luokan koulupdivien kokonaisruutuajan (r= -0,161, p= 0,012), 9.
luokan koulupdivien kokonaisruutuajan (r= -0,155, p= 0,020) ja 9. luokan viikonloppujen
kokonaisruutuajan (r=-0,146, p= 0,029) kanssa. Painoindeksi korreloi melkein merkitsevésti 9.

luokan viikonloppujen kokonaisruutuajan (r= 0,137, p= 0,012) kanssa.

8.4 Ruutuaika ja fyysinen aktiivisuus

Taulukossa 4 on esitetty ruutuajan méaarien keskiarvot ja keskihajonnat ja méarissé tapahtuneet
muutokset 7. luokan ja 9. luokan vélilla fyysista aktiivisuutta vahentaneilld, samana pitaneilla
ja kasvattaneilla. Taulukkoon on merkitty mittausajanjakson paavaikutus (aika) seka

mittausajanjakson ja fyysisen aktiivisuuden muutoksen yhteysvaikutus.
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TAULUKKO 4. Ruutuajan maaran keskiarvot (ka) ja keskihajonnat (kh) (tuntia/pdiva) 7. ja 9.
luokalla ja niiden muutokset seuranta-aikana fyysista aktiivisuuttaan véhenténeilld, samalla

tasolla pitaneilld seké lisanneilla oppilailla.

Fyysisen aktiivisuuden muutos 7.- ja 9. luokalla

Véhentaneet Pysynyt samana  Kasvattaneet Ajan péaavaikutus Yhteisvaikutus
(n=125) (n=104) (n=127) (ajanjakso *
fyysisen akt. muutos )
Ruutuaika 7.1k 9.1k 7.1k 9. 1k 7.1k 9.1k
koulupaivina Ka (Kh) Ka (Kh) Ka (Kh) Ka(Kh) Ka(Kh) Ka(Kh) F(df) p-arvo F(df) p-arvo
TV, videot ja 1,61 1,54 1,87 1,67 1,70 1,72 F(1,353) 0,263 F(2,353) 0,465
DVD-elokuvat (1,69) (1,07) (1,29) (119 117 (1.23) =1,259 =0,768
Tietokone- ja konsolipelit 1,60  1,07* 1,16 0,91 1,10* 0,83 F(1,353) <0,001*** F(2,353) 0,268
(1,33) (1,24) (1,28) (1,36) (1,24) (1,19 =19,382 =1,323
Kotitehtavat 0,26 0,38 0,26 0,57 0,18 0,41 F(1,353) <0,001*** F(2,353) 0,247
0,79) (0,68) 0,55) (1,11) 0,42) (0,59) =21,921 =1,405
Sosiaalinen media 1,51 1,92 1,25 1,97 1,51 2,37 F(1,353) <0,001*** F(2,535) 0,128
(1.42) (1,78) (1,13) (1,63) (1,33) (2,00) = 47,056 =2,070
Kirjat, aikakausilehdet 0,61 0,41 0,49 0,47 0,52 0,35 F(1,353) 0,015* F(2,353) 0,353
ja sanomalehdet (1,00) (0,53) (0,59) (0,92) (0,65) (0,50) =5,980 =1,046
Kokonaisruutuaika 5,60 5,32 5,03 5,59 5,01 5,68 F(1,353) 0,117 F(2,353) 0,100
(4,13) (2,96) (2,72) (432) (2,94) (3,34) =2,464 =2,320
Ruutuaika
viikonloppuisin
TV, videot ja 2,29 2,52 2,75 2,74 2,57 2,74 F(1,353) 0,125 F(2,353) 0,520
DVD-elokuvat (146) (1,56) (1,68) (1.66)  (1,42) (147) =2,366 =0,655
Tietokone- ja konsolipelit 2,38 1,78 1,82 1,43 1,90 1,48 F(1,353) <0,001*** F(2,353) 0,704
(1,88) (1,93) (1,70) (1,96) ,77)  (1,85) =19,604 =0,352
Kotitehtavat 0,23 0,28 0,31 0,55 0,15 0,37 F(1,353) 0,001** F(2,353) 0,246
(0,81) (0,75) (0,85) (1,18)  (0,45) (0,70) =11.216 =1,408
Sosiaalinen media 1,86 2,22 1,66 2,26 1,92 2,69 F(1,353) <0,001*** F(2,353) 0,255
(1,61)  (1,93) (1,42) (1,81) (1,54) (2,05) =31,680 =1372
Kirjat, aikakausilehdet 0,76 0,48 0,64 0,56 0,74 0,47 F(1,353) 0,001** F(2,353) 0,364
ja sanomalehdet (1,15) (0,61) (0,86)  (1,00) (0,83) (0,74) =11,529 =1,013
Kokonaisruutuaika 7,51 7,30 7,18 7,55 7,25 7,73 F(1,353) 0,357 F(2,353) 0,405
(4,82) (3,87) (3,71) (4,72) (3,74) (3,91) =0,852 =0,907

***n< 001, **p< .01, *p< .05

Huom. Ylaindeksilla (*) merkityt rynmét erosivat toisistaan Post Hoc -vertailussa.

Fyysisen aktiivisuuden muutoksella ja ajanjaksolla ei ollut yhteisvaikutusta ruutuajan maariin.
Ruutuajan madrissa tapahtuneet muutokset olivat siis samansuuntaisia fyysistd aktiivisuutta
vahentdneiden, samana pitdneiden ja kasvattaneiden ryhmissa. Mittausajanjaksolla oli
paavaikutusta paivittaiseen tietokoneen- ja konsolipelien pelaamiseen koulupdivina (p< 0,001)
ja viikonloppuisin (p< 0,001), kotitehtdvien tekeminen tietokoneen tai muiden elektronisten
valineiden avulla (IPad tms.) koulupdivind (p< 0,001) ja viikonloppuisin (p= 0,001),
yhteydenpitoon muiden kanssa sosiaalisen median avulla koulupdivind (p< 0,001) ja

viikonloppuisin (p< 0,001) ja tavallisten tai elektronisten kirjojen, aikakausilehtien ja
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sanomalehtien yms. lukemiseen (muuna aikana kuin oppitunneilla) koulupdivind (p= 0,015) ja
viikonloppuisin (p= 0,001).

Parivertailuissa 10oytyi melkein tilastollinen ero koulupdivien paivittdisesta tietokoneen- ja
konsolipelien pelaamisen muutoksesta 7. luokalta 9. Iluokalle fyysista aktiivisuutta
vahentaneiden ja fyysistd aktiivisuutta kasvattaneiden vélilta (p= 0,013, luottamusvéli 0,06 —

0,67). Muita tilastollisia eroja ei 16ytynyt parivertailuissa.

8.4.1 Ruutuaika ja liikunnallinen harrastuneisuus

Taulukossa 5 on esitetty ruutuajan méaarissé tapahtuneet muutokset 7. luokan ja 9. luokan
valilla liikunnallista harrastuneisuutta vahentaneilld, samana piténeilld ja kasvattaneilla.
Taulukkoon on merkitty mittausajanjakson paévaikutus (aika) sekd mittausajanjakson ja

liikunnallisen harrastuneisuuden muutoksen yhteysvaikutus.
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TAULUKKO 5. Ruutuajan maaran keskiarvot (ka) ja keskihajonnat (kh) (tuntia/pdivéd) 7. ja 9.
luokalla ja niiden muutokset seuranta-aikana liikuntaharrastustaan vahenténeilld, samalla

tasolla pitaneilld seké lisanneilla oppilailla.

Liikuntaharrastuksessa tapahtuneet muutokset 7.- ja 9. luokalla

Véhentéaneet Pysynyt samana Kasvattaneet Ajan paavaikutus Y hteisvaikutus
(n=31) (n=228) (n=97) (ajanjakso*
harrastuneisuuden
muutos)
Ruutuaika 7.1k 9. 1k 7.1k 9.1k 7.1k 9.1k
koulupaivina Ka (Kh) Ka(Kh) Ka(Kh) Ka(Kh) Ka(Kh) Ka(Kh) F(df) p-arvo F(df) p-arvo
TV, videot ja 1,61 1,52 1,68 1,68 1,85 1,61 F(1,353) 0,253 F(2,353) 0,348
DVD-elokuvat (1,07)  (0,94)  (116)  (1,24) (1,34) (1,03 =1,309 =1,060
Tietokone- ja konsolipelit 0,95 0,61* 1,232 0,862 1,574 1,231 F(1,353) 0,002** F(2,353) 0,981
(1,05)  (1,13)  (1,26) (1,19) (1,43)  (1,40) =10,219 =0,019
Kotitehtavéat 0,23 0,32 0,19 0,46 0,35 0,44 F(1,353) 0,014* F(2,353) 0,160
(0,43) (0,53) (0,41) (0,83) (0,95) (0,83) =6,147 =1,844
Sosiaalinen media 1,27 2,31 1,41 2,05 1,54 2,11 F(1,353) <0,001*** F(2,353) 0,465
(1,04) (215  (1,32)  (1,68) 1,37) (2,04 =32,790 =0,767
Kirjat, aikakausilehdet 0,39 0,35 0,56 0,41 0,54 0,42 F(1,353) 0,154 F(2,353) 0,789
ja sanomalehdet (0,38) (0,35) (0,78) (0,70) (0,86) (0,63) =2,040 =0,237
Kokonaisruutuaika 4,45 5,11 5,07 5,46 5,84 5,81 F(1,353) 0,210 F(2,353) 0,575
(2,60) (2,86) (2,97) (3,70) (4,23) (3,31) =1,576 =0,554
Ruutuaika
viikonloppuisin
TV, videot ja 2,48 2,44 2,48 2,71 2,63 2,62 F(1,353) 0,624 F(2,353) 0,373
DVD-elokuvat 1,72) (1,40) (1,44) (1,59) (1,66) (1,54) =0,241 =0,989
Tietokone- ja konsolipelit 1,55 1,24 1,99 1,49 2,32 1,87 F(1,353) 0,004** F(2,353) 0,868
(1,88) (1,85) (1,68) (1,87) (2,02) (2,02) =8,590 =0,141
Kotitehtavat 0,16 0,27 0,17 0,41 0,38 0,39 F(1,353) 0,080 F(2,353) 0,131
(0,51) (0,66) (0,44) (0,90) (1,14) (0,93) =3,076 =2,043
Sosiaalinen media 1,48 2,73 1,84 2,42 1,89 2,27 F(1,353) <0,001*** F(2,353) 0,097
(1,38)  (2,43) (152) (1,84)  (1,59) (2,04)  =27,402 =2,346
Kirjat, aikakausilehdet 0,61 0,42 0,76 0,50 0,67 0,53 F(1,353) 0,020* F(2,353) 0,708
ja sanomalehdet (0,69) (0,45) (0,99) (0,84) 0,97) 0,72) =5,420 =0,346
Kokonaisruutuaika 6,29 7,10 7,22 7,52 7,89 7,68 F(1,353) 0,344 F(2,353) 0,446
(4,17) (4,40) (3,70) (4,20) (4,97) (3,94) =0,897 =0,808

***n< 001, **p< .01, *p< .05

Huom. Yliindeksilla (%) merkityt ryhmét erosivat toisistaan Post Hoc -vertailussa.

Liikunnallisen harrastuneisuuden muutoksella ja ajanjaksolla ei ollut yhteisvaikutusta ruutuajan
madriin. Ruutuajan mé&adrissd tapahtuneet muutokset olivat siis samansuuntaisia liikunnallista
harrastuneisuutta  vahentaneiden, samana pitdneiden ja kasvattaneiden ryhmissa.
Mittausajanjaksolla oli padvaikutusta paivittdiseen tietokoneen- ja konsolipelien pelaamiseen
koulupéivind (p= 0,002) ja viikonloppuisin (p= 0,004), kotitehtavien tekeminen tietokoneen tai
muiden elektronisten vélineiden avulla (IPad tms.) koulupéivind (p= 0,014), yhteydenpitoon

muiden kanssa sosiaalisen median avulla koulupdivina (p< 0,001) ja viikonloppuisin (p< 0,001)
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ja tavallisten tai elektronisten kirjojen, aikakausilehtien ja sanomalehtien yms. lukemiseen

(muuna aikana kuin oppitunneilla) viikonloppuisin (p= 0,020).

Parivertailuissa 10oytyi melkein tilastollinen ero koulupdivien paivittdisesta tietokoneen- ja
konsolipelien pelaamisen muutoksesta 7. luokalta 9. luokalle harrastuneisuutta kasvattaneiden
ja vahenténeiden vélilta (p= 0,010, luottamusvali 0,12 — 1,11) sekd harrastuneisuutta
kasvattaneiden ja samana pitdneiden valilta (p= 0,012, luottamusvéli 0,07 — 0,65). Muita

tilastollisia eroja ei 16ytynyt parivertailuissa.

8.5 Ruutuaika ja painoindeksi

Normaalipainoisten ja ylipainoisten tai lihavien péivittdiset keskiarvot ja keskihajonnat
kokonaisruutuajan madrastd ja laitekohtaisten ruutuaikojen maéristd 7. ja 9. luokilla l6ytyvat

taulukosta 6. Taulukosta l16ytyvat myds ruutuajan maarien muutokset 7. luokalta 9. luokalle.

52



TAULUKKO 6. Ruutuajan madrén keskiarvot (ka) ja keskihajonnat (kh) (tuntia/pdiva) 7. ja 9.
luokalla ja niiden muutokset seuranta-aikana normaalipainoisilla sek& ylipainoisilla ja lihavilla.

Normaalipainoiset (n=286) 7. luokka 9. luokka Muutos
Koulupéivat Viikonloput Koulupaivat Viikonloput Koulupaivat Viikonloput
Ka (Kh) Ka (Kh) Ka (Kh) Ka (Kh) t(df) p-arvo t(df) p-arvo

TV, videot ja 1,69 (1,15) 2,48 (1,45) 1,63(1,16) 2,62 (1,55) t(286)= 0,488 t(286)= 0,129

DVD-elokuvat 0,695 -1,524

Tietokone- ja konsolipelit 1,26 (1,22) 1,99 (1,70) 0,92 (1,21) 1,51(1,86)  t(286)= <0,001*** t(286)= <0,001***
4,012 4,153

Kotitehtavat 0,23 (0,64) 0,22 (0,75) 0,45 (0,75) 0,38 (0,84)  t(286)= <0,001*** t(286)= 0,003**
-4,477 -2,950

Sosiaalinen media 1,45 (1,32) 1,82(1,54) 2,02 (1,71) 2,30(1,83)  t(286)= <0,001*** t(286)= <0,001***
-5,651 -4,560

Kirjat, aikakausilehdet 0,54 (0,77) 0,72 (0,94) 0,40 (0,58) 051 (0,74)  t(286)= 0,012* t(285)=  0,001**

ja sanomalehdet 2,541 3,251

Kokonaisruutuaika 5,18 (3,35) 7,21 (4,07) 542 (3,21) 7,31(3,85) t(286)= 0,268 t(286)= 0,674
-1,109 -0,420

Ylipainoiset ja lihavat (n=47)

TV, videot ja 1,85 (1,46) 2,85(1,91) 1,78 (1,35) 3,02 (1,70) t(46)= 0,722 t(46)= 0,545

DVD-elokuvat 0,358 -0,609

Tietokone- ja konsolipelit 1,64 (1,75) 2,52 (2,28) 1,14 (1,59) 2,07 (2,32) t(46)= 0,081 t(46)= 0,206
1,783 1,282

Kotitehtavat 0,27 (0,56) 0,27 (0,62) 0,59 (1,19) 0,56 (1,24)  t(46)= 0,096 t(46)= 0,146
-1,700 -1,478

Sosiaalinen media 1,59 (1,40) 2,12 (1,66) 2,31 (2,21) 2,80 (2,36)  t(46)=  0,021* t(46)= 0,059
-2,394 -1,937

Kirjat, aikakausilehdet 0,56 (0,80) 0,79 (1,15) 0,52 (1,08) 057 (1,13)  t(46)= 0,833 t(46)= 0,380

ja sanomalehdet 0,212 0,887

Kokonaisruutuaika 5,90 (3,69) 8,54 (4,73) 6,33 (5,14) 9,03 (5,52) t(46)= 0,561 t(46)= 0,568
-0,586 -0,576

***n< 0,001, **p< 0,01, *p< 0,05

Ruutuajan maérissa oli eroja normaalipainoisten oppilaiden ja vylipainoisten tai lihavien
oppilaiden valilla. Jokaista eri ruutua ylipainoiset tai lihavat katsoivat enemmaén kuin

normaalipainoiset oppilaat koulupdivina ja viikonloppuina 7. luokalla seka 9. luokalla.

Normaalipainoisten oppilaiden keskiarvo péivittdisesséd tietokoneen- ja konsolipelien
pelaamisessa oli véhentynyt erittdin merkitsevasti koulupdivind (t(286)= 4,012, p< 0,001) ja
viikonloppuina (t(286)= 4,153, p< 0,001) 7. luokalta 9. luokalle. Paivittdinen kotitehtdvien
tekeminen tietokoneen tai muiden elektronisten valineiden avulla oli kasvanut koulupéivina
erittdin merkitsevasti (t(286)= -4,477, p< 0,001) ja viikonloppuina merkitsevasti (t(286)= -2,950,
p= 0,003). Normaalipainoisten oppilaiden yhteydenpito sosiaalisen median kautta oli kasvanut
erittdin merkitsevasti koulupéivina (t(286)= -5,651, p< 0,001) ja viikonloppuina (t(286)= -4,560,

p< 0,001). Tavallisten tai elektronisten kirjojen, aikakausilehtien, sanomalehtien yms. lukeminen
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muuna aikana kuin oppitunneilla oli vahentynyt melkein merkitsevasti koulupdivind (t(286)=
2,541, p=0,012) ja erittain merkitsevésti viikonloppuina (t(285)= 3,251, p= 0,001). Ylipainoisten
ja lihavien ainut tilastollinen muutos oli tapahtunut yhteydenpidossa sosiaalisen median kautta —

yhteydenpito oli kasvanut koulupaivina melkein merkitsevésti (t(46)= -2,394, p=0,021).

8.6 Ruutuaika ja vanhempien koulutustaso

Taulukossa 7 on esitetty ruutuajan maarien keskiarvot ja keskihajonnat seka ruutuajan maarissa
tapahtuneet muutokset 7. luokan ja 9. luokan Vvélilla didin koulutustason mukaan. Taulukkoon
on merkitty mittausajanjakson paavaikutus (aika) sek& mittausajanjakson ja didinkoulutustason

yhteysvaikutus. Vastaavat tulokset isdn koulutustason osalta on merkitty taulukkoon 8.
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TAULUKKO 7. Ruutuajan maaran keskiarvot (ka) ja keskihajonnat (kh) (tuntia/pdivéd) 7. ja 9.
luokalla ja niiden muutokset seuranta-aikana &didin alemman asteen koulutuksen, alemman

korkea-asteen koulutuksen ja ylemman korkea-asteen koulutuksen ryhmissa.

Aidin koulutustaso

Alemman asteen  Alempi korkea-  Ylempi korkea-  Ajan péavaikutus Y hteisvaikutus
koulutus (n=63)  aste (n= 115) aste (n=56) ajanjakso*
&idin koulutustaso
Ruutuaika 7.1k 9.1k 7.1k 9.1k 7.1k 9.1k
koulupaivina Ka (Kh) Ka (Kh) Ka(Kh) Ka(Kh) Ka(Kh) Ka(Kh) F(df) p-arvo F(df) p-arvo
TV, videot ja 181 1,71 1,72 1,63 1,51 1,58 F(1,231) 0,684 F(2,231) 0,742
DVD-elokuvat (1,25) (1,28) (1,26) (1,06) (1,36) (1,25) =0,155 =0,299
Tietokone- ja konsolipelit 1,46 0,98 1,24 0,98 1,21 1,09 F(1,231) 0,007** F(2,231) 0421
(145) (1,25) (114) (1,34) (1,30) (1,34) =7,507 =0,868
Kotitehtavat 0,18 0,62 0,22 0,46 0,20 0,34 F(1,231) <0,001*** F(2,231) 0,241
0,27) (0,74) (058)  (0,99) (0,50) (0,75) =19,996 =1,432
Sosiaalinen media 1,56 2,60t 1,37 1,97 1,07* 1,43 F(1,231) <0,001*** F(2,231) 0,092
(1,58) (2,06) (1,26) (1.69) (0,86) (1,46) =30,443 =2,413
Kirjat, aikakausilehdet 0,63 0,52 0,48 0,42 0,63 0,32 F(1,231) 0,026* F(2,231) 0,318
ja sanomalehdet (0,99) (0,66) (0,63) 0,82) (0,76) (0,41) =5,017 =1,152
Kokonaisruutuaika 5,63 6,441 5,03 5,47 4,591 4,761 F(1,231) 0,065 F(2,231) 0,634
(353) (3.69) (3,02 (397) (314 (2,99 =3,428 =0,457
Ruutuaika
viikonloppuisin
TV, videot ja 2,54 2,82 2,56 2,77 2,19 2,34 F(1,231) 0,059 F(2,231) 0,916
DVD-elokuvat (1,58) (1,57) (1,60) (1,64) (147 (1,31) =3,598 =0,087
Tietokone- ja konsolipelit 1,97 1,44 2,05 1,61 1,95 1,94 F(1,231) 0,019* F(2,231) 0,315
,74) @57 @Q77) (2,01) (1,63) (2,08) =5,535 =1,160
Kotitehtavat 0,17 0,55 0,23 0,40 0,21 0,29 F(1,231) 0,003** F(2,231) 0,260
(0,37) (0,85) (0,83) (1,05) (0,56) (0,76) =8,884 =1,356
Sosiaalinen media 2,02t 285! 1,72 2,30 1,39 1,75 F(1,231) <0,001*** F(2,231) 0,402
(1,68) (2,19) (1,56) 1,77y  (1,06) (1,63) =20,713 =0,915
Kirjat, aikakausilehdet 0,83 0,61 0,57 0,48 0,90 0,44 F(1,230) 0,002** F(2,230) 0,165
ja sanomalehdet (1,12) (0,88) (0,80) 0,86) (0,93) (0,53) =10,295 =1,813
Kokonaisruutuaika 7,54 8,26 7,10 7,56 6,64 6,76 F(1,230) 0,139 F(2,230) 0,739
(4,24) (4,25) (4,05) (444) (3,77) (3,62) =2,201 =0,303

***n< 001, **p< .01, *p< .05

Huom. Yliindeksilla (*) merkityt ryhmét erosivat toisistaan Post Hoc -vertailussa.

Aidin koulutustasolla ja ajanjaksolla ei ollut yhteisvaikutusta ruutuajan maariin. Ruutuajan
méaarissa tapahtuneet muutokset olivat siis samansuuntaisia didin koulutustason eri ryhmissé.
Mittausajanjaksolla oli padvaikutusta péivittdiseen tietokoneen- ja konsolipelien pelaamiseen
koulupéivind (p= 0,007) ja viikonloppuisin (p= 0,019), kotitehtavien tekeminen tietokoneen tai
muiden elektronisten valineiden avulla (IPad tms.) koulupdivina (p< 0,001) ja viikonloppuisin
(p= 0,003), yhteydenpitoon muiden kanssa sosiaalisen median avulla koulupdivina (p< 0,001)

ja viikonloppuisin (p< 0,001) ja tavallisten tai elektronisten kirjojen, aikakausilehtien ja
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sanomalehtien yms. lukemiseen (muuna aikana kuin oppitunneilla) koulupéivind (p= 0,026)
viikonloppuisin (p= 0,002).

Parivertailuissa [0ytyi tilastollinen ero koulupdivien péivittdisestd sosiaalisen median
muutoksesta 7. luokalta 9. luokalle &idin alemman asteen koulutuksen ja ylemman korkea-
asteen koulutuksen véliltd koulupéivind (p= 0,001, luottamusvali 0,29 - 1,37) ja
viikonloppuisin (p= 0,003, luottamusvali 0,26 — 1,47). Tilastollinen ero oli my6s koulupéivien
kokonaisruutuajan muutoksesta didin alemman asteen koulutuksen ja ylemmén korkea-asteen
koulutuksen valiltd koulupéivind (p= 0,030, luottamusvali 0,10 — 2,63. Muita tilastollisia eroja
ei [0ytynyt parivertailuissa.
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TAULUKKO 8. Ruutuajan madrén keskiarvot (ka) ja keskihajonnat (kh) (tuntia/péivad) 7. ja 9.
luokalla ja niiden muutokset seuranta-aikana isdn alemman asteen koulutuksen, alemman

korkea-asteen koulutuksen ja ylemman korkea-asteen koulutuksen ryhmissa.

Isan koulutustaso

Alemman asteen  Alempi korkea-  Ylempi korkea-  Ajan pééavaikutus Yhteisvaikutus
koulutus (n=103) aste (n=72) aste (n=45) (ajanjakso*
isdn koulutustaso
Ruutuaika 7.1k 9.1k 7.1k 9.1k 7.1k 9.1k
koulupaivina Ka (Kh) Ka (Kh) Ka(Kh) Ka(Kh) Ka(Kh) Ka(Kh) F(df) p-arvo F(df) p-arvo
TV, videot ja 1,77 1,67 1,67 1,61 1,51 1,66 F(1,217) 0,996 F(2,217) 0,636
DVD-elokuvat (1,23) (114 (149 (123 (1,15 (1,27) =0,000 =0,454
Tietokone- ja konsolipelit 1,41 1,06 1,25 0,85 1,10 1,23 F(1,217) 0,058 F(2,217) 0,136
(141) (1,290 (125 (1.18) (1,00) (1,60) =3,640 =2,011
Kotitehtavat 0,17 0,53 0,26 0,34 0,10 0,48 F(1,217) <0,001*** F(2,217) 0,104
0,41) (082) (0,68) (0,65) 0,49) (1.28) =17,275 =2,289
Sosiaalinen media 1,46 2,14 1,44 1,89 0,96 1,84 F(1,217) <0,001*** F(2,217) 0,402
(1,33) (1,80) (1,37) (1,58 (0,93) (1,99 =27,186 =0,914
Kirjat, aikakausilehdet 0,65 0,43 0,49 0,33 0,51 0,48 F(1,217) 0,067 F(2,217) 0,621
ja sanomalehdet 0,98) (0,63) (0,49) (0,40)  (0,68) (1,04) =3,392 =0,478
Kokonaisruutuaika 5,45 5,84 511 5,01 4,18 5,69 F(1,217) 0,024* F(2,217) 0,075
(322) (337) (3,48) (315)  (2,40) (2,34) =5,174 =2,616
Ruutuaika
viikonloppuisin
TV, videot ja 2,55 2,80 2,42 2,72 2,32 2,52 F(1,217) 0,036* F(2,217) 0,950
DVD-elokuvat (1,50) (1.47) (1,849 (182 (1,33) (1,42 = 4,466 =0,051
Tietokone- ja konsolipelit 2,14 1,71 1,92 1,48 1,82 1,77 F(1,217) 0,032* F(2,217) 0,528
(1,76) (1,86) (1,88) (2,03) (147) (1,99 =4,681 =0,640
Kotitehtavat 0,17 0,47 0,31 0,28 0,07 0,40 F(1,217) 0,006** F(2,217) 0,136
0,46) (0,92) (1,02) 0,67) (017) (1,29 =7,816 =1,356
Sosiaalinen media 1,85 2,44 1,85 2,18 121 2,20 F(1,217) <0,001*** F(2,217) 0,196
(151) (1.88) (1,63) (1,75) (1,08) (2,15) =21,945 =1,641
Kirjat, aikakausilehdet 0,80 0,50 0,66 0,43 0,70 0,58 F(1,216) 0,011* F(2,216) 0,701
ja sanomalehdet (1,13) (0,77) (0,74) (0,50)  (0,76)  (1,06) =6,641 =0,356
Kokonaisruutuaika 7,48 7,92 7,15 7,09 6,12 747 F(1,216) 0,057 F(2,216) 0,211
(4,00) (3,85) (4,54) 4,17  2,77) (532 =3,673 =1,568

***n< 001, **p< .01, *p< .05

Isan koulutustasolla ja ajanjaksolla ei ollut yhteisvaikutusta ruutuajan méaariin. Ruutuajan
madrissé tapahtuneet muutokset olivat siis samansuuntaisia isan koulutustason eri ryhmissé.
Mittausajanjaksolla oli pé&vaikutusta paivittdiseen TV:n, videoiden ja DVD-elokuvien
katselemiseen viikonloppuisin (p= 0,036), tietokoneen- ja konsolipelien pelaamiseen
viikonloppuisin (p= 0,032), kotitehtavien tekeminen tietokoneen tai muiden elektronisten
valineiden avulla (IPad tms.) koulupdivind (p< 0,001) ja viikonloppuisin (p= 0,006),
yhteydenpitoon muiden kanssa sosiaalisen median avulla koulupdivind (p< 0,001) ja

viikonloppuisin  (p< 0,001), tavallisten tai elektronisten Kkirjojen, aikakausilehtien ja
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sanomalehtien yms. lukemiseen (muuna aikana kuin oppitunneilla) viikonloppuisin (p= 0,011)
ja kokonaisruutuaikaan koulupéivind (p= 0,024). Parivertailussa ei 16ytynyt tilastollisia eroja.

8.7 Liikuntaluokalla opiskelevien ruutuajan erot muihin opiskelijoihin

Taulukossa 9 on esitetty yleisopetuksen tavallisten poikien ja liikuntaluokkalaisten poikien
paivittdiset keskiarvot ja keskihajonnat kokonaisruutuajan maérasta ja laitekohtaisten
ruutuaikojen madristd 7. ja 9. luokilla. Taulukosta 16ytyy myos yleisopetuksen tavallisten
poikien ja liikuntaluokkalaisten poikien erot ruutuajan maarissa. Taulukossa 10 on esitetty

vastaavat maarét ja erot tyttdjen osalta.
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TAULUKKO 9. Ruutuajan maaran keskiarvot (ka) ja keskihajonnat (kh) (tuntia/pdiva) 7. ja 9.
luokalla ja niiden erot yleisopetuksen tavallisten poikien ja liikuntaluokkalaisten poikien

valilla.
7. luokka pojat Tavalliset oppilaat Liikuntaluokan oppilaat Ero
(n=138) (n=34)
Koulupéivat Viikonloput Koulupdivat Viikonloput Koulupaivat Viikonloput
Ka (Kh) Ka (Kh) Ka (Kh) Ka (Kh) t(df) p-arvo t(df) p-arvo
TV, videot ja 1,66 (1,17) 2,64 (1,57) 1,76 (1,24) 2,31(1,52) t(189)= 0,629 t(189)= 0,245
DVD-elokuvat -0,483 1,167
Tietokone- ja konsolipelit 1,68 (1,40) 2,85 (1,89) 1,46 (1,07) 2,01 (1,17) t(189)= 0,373 t(189)=  0,012*
0,892 2,540
Kotitehtavat 0,24 (0,77) 0,24 (0,89) 0,19 (0,27) 0,22 (0,39) t(189)= 0,696 t(189)= 0,914
0,391 0,109
Sosiaalinen media 1,13 (1,16) 1,51 (1,39) 0,93 (0,96) 1,26 (1,31) t(189)= 0,332 t(189)= 0,329
0,972 0,979
Kirjat, aikakausilehdet 0,52 (0,81) 0,65 (0,93) 0,33 (0,34) 0,39 (0,45) t(189)= 0,165 t(189)= 0,100
ja sanomalehdet 1,393 1,651
Kokonaisruutuaika 5,24 (3,71) 7,89 (4,47) 4,68 (2,54) 6,19 (3,08) t(189)= 0,390 t(189)=  0,032*
0,861 2,162
9. luokka pojat
TV, videot ja 1,67 (1,09) 2,65 (1,55) 1,90 (1,30) 2,69 (1,42) t(170)= 0,304 t(170)= 0,894
DVD-elokuvat -1,031 -0,134
Tietokone- ja konsolipelit 1,63 (1,34) 2,75(2,10) 1,60 (1,36)  2,37(1,56)  t(170)= 0,904 t(170)= 0,321
0,121 0,994
Kotitehtavéat 0,35 (0,78) 0,33 (0,82) 0,76 (1,40) 0,82 (1,55) t(170)= 0,021* t(170)=  0,011*
-2,322 -2,566
Sosiaalinen media 1,66 (1,62) 1,89 (1,80) 1,43 (1,62) 1,46 (1,66) t(170)= 0,453 t(170)= 0,205
0,752 1,271
Kirjat, aikakausilehdet 0,36 (0,44) 0,41 (0,52) 0,50 (1,38) 0,54 (1,37) t(170)= 0,299 t(170)= 0,370
ja sanomalehdet -1,043 -0,899
Kokonaisruutuaika 5,67 (3,09) 8,03 (4,05) 6,19 (5,76) 7,88 (5,79) t(170)= 0,470 t(170)= 0,860
-0,724 0,177

***n< 0,001, **p< 0,01, *p< 0,05

Yleisopetuksen tavallisten luokkien poikien keskiarvo padivittaisessa tietokoneen- ja
konsolipelien pelaamisessa (ei koske ns. Liikuntapeleja kuten Wii Fit, Xbox KINECT tai
Playstation Moves) erosi melkein merkitsevasti liikuntaluokkalaisten poikien keskiarvosta 7.
luokan viikonloppuina (t(189)= 2,540, p= 0,012). Tavallisten luokkien pojat pelasivat 0.84
tuntia pdivassa enemman. Tavallisten luokkien poikien kokonaisruutuaika 7. luokan
viikonloppuisin oli melkein merkitsevasti suurempi (t(189)= 2,162, p= 0,032) kuin
lilkuntaluokkalaisten — 1,70 tuntia paivassa. Liikuntaluokkalaisten poikien keskiarvot
paivittaisessa kotitehtdvien tekemisessé tietokoneen tai muiden elektronisten vélineiden avulla
(IPad tms.) olivat melkein merkitsevésti suuremmat 9. luokan koulupéivina (t(170)= -2,322, p=
0,021) ja viikonloppuisin (t(170)= 2,566, p= 0,011) kuin tavallisten luokkien pojilla.

Koulupéivind ero oli 0.41 tuntia péivassa ja viikonloppuisin 0.49 tuntia péivassa. Muiden eri
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ruutujen méaarien suhteen erot tavallisten luokkien poikien ja litkuntaluokkien poikien vélilla

eivét olleet merkitsevia.

TAULUKKO 10. Ruutuajan méaaréan keskiarvot (ka) ja keskihajonnat (kh) (tuntia/péiva) 7. ja 9.

luokalla ja niiden erot yleisopetuksen tavallisten tyttdjen ja liikuntaluokkalaisten tyttdjen

valilla.
7. luokka tytot Tavalliset oppilaat Liikuntaluokan oppilaat Ero
(n=160) (n=31)
Koulupéivat Viikonloput Koulupdivat Viikonloput Koulupaivat Viikonloput
Ka (Kh) Ka (Kh) Ka (Kh) Ka (Kh) t(df) p-arvo t(df) p-arvo
TV, videot ja 1,80 (1,24) 2,51 (1,48) 1,54 (0,97) 2,63 (1,40) t(216)= 0,235 t(216)= 0,664
DVD-elokuvat 1,191 -0,435
Tietokone- ja konsolipelit 1,00 (1,14) 1,45 (1,50) 0,79 (0,80) 1,33 (1,25) t(216)= 0,303 t(216)= 0,676
1,033 0,418
Kotitehtavat 0,24 (0,54) 0,21 (0,62) 0,21 (0,42) 0,26 (0,63) t(216)= 0,702 t(216)= 0,627
0,383 -0,486
Sosiaalinen media 1,65 (1,35) 2,01 (1,58) 2,08 (1,70) 2,75 (1,90) t(216)= 0,092 t(216)=  0,014*
-1,695 -2,473
Kirjat, aikakausilehdet 0,57 (0,68) 0,82 (1,00) 0,64 (1,19) 0,78 (1,23) t(216)= 0,610 t(216)= 0,829
ja sanomalehdet -0,511 0,216
Kokonaisruutuaika 5,26 (3,12) 6,99 (3,84) 5,26 (2,61) 7,75 (3,60) t(216)= 0,988 t(216)= 0,275
-0,015 -1,094
9. luokka tytot
TV, videot ja 1,55 (1,19) 2,60 (1,61) 1,77 (1,32) 3,00 (1,65) t(190)= 0,347 t(190)= 0,207
DVD-elokuvat -0,942 -1,267
Tietokone- ja konsolipelit 0,35 (0,81) 0,66 (1,26) 0,21 (0,46) 0,45 (0,86) t(190)= 0,372 t(190)= 0,390
0,895 0,861
Kotitehtavét 0,46 (0,67) 0,35 (0,76) 0,37 (0,46) 0,37 (0,62) t(190)= 0,465 t(190)= 0,890
0,731 -0,139
Sosiaalinen media 2,55 (1,92) 2,96 (1,99) 2,37 (1,90) 2,76 (1,78) t(190)= 0,629 t(190)= 0,601
0,484 0,524
Kirjat, aikakausilehdet 0,44 (0,60) 0,58 (0,81) 0,34 (0,52) 0,45 (0,75) t(190)= 0,364 t(189)= 0,419
ja sanomalehdet 0,910 0,809
Kokonaisruutuaika 5,35 (3,35) 7,13 (3,97) 5,06 (2,99) 7,03 (3,41) t(190)= 0,655 t(189)= 0,894
0,447 0,134

***n< 0,001, **p< 0,01, *p< 0,05

Yleisopetuksen tavallisten luokkien tyttdjen keskiarvo péivittaisessd yhteydenpidossa
sosiaalisen median kautta erosi melkein merkitsevasti (t(216)= -2,473, p= 0,014)
liikuntaluokkalaisten tyttdjen keskiarvosta 7. luokan viikonloppuina. Liikuntaluokkien tytot
kayttivat sosiaalista mediaa 0,74 tuntia paivassa enemman. Muiden eri ruutujen maarien
suhteen erot tavallisten luokkien tyttdjen ja liikuntaluokkien tyttéjen valilla eivét olleet

merkitsevia 7. ja 9. luokilla.
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9 POHDINTA

Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, kuinka ylaasteikaisten ruutuaika ja sen
osa-alueet muuttuivat 7. luokalta 9. luokalle. Lisaksi tarkastelimme fyysisen aktiivisuuden,
painoindeksin ja vanhempien koulutustason yhteyttd ruutuaikaan. Mukana oli myo6s
liikuntaluokkalaisia, joiden ruutuaikaa vertasimme yleisopetuksen muiden luokkien oppilaiden
ruutuaikaan. Tutkielman aineistona (N= 417) kaytettiin Liikkuva koulu —ohjelmaan liittyvan
tutkimuksen yhteydessé kevéalla 2013 ja 2015 kerattyjé aineistoja (LIKES-tutkimuskeskus), ja
kohdejoukkoon kuului Lansi-Suomen alueen ylakoululaisia oppilaita.

9.1 Tutkimuksen paatulokset

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd péivittdinen ruutuaika ylitti ruutuaikasuositukset selkeasti
molemmilla sukupuolilla. Viikonloppuisin nuoret viettivat ruudun &aressa aikaansa noin
puolitoista tuntia paivassa enemman koulupdiviin verrattuna. Tutkittavien ylaasteikéisten
kokonaisruutuaika ei ollut muuttunut ylaasteen aikana. Pojat viettivat ruudun déressd enemman
aikaa kuin tytot. Eri ruutujen katsomisen maarat olivat muuttuneet molemmilla sukupuolilla
ylaasteen aikana. TV:n, videoiden ja DVD-elokuvien katsomisen mé&érd oli pysynyt samana.
Tytoilla pelien pelaaminen oli vahentynyt reilusti ylaasteen aikana. Kotitehtavien tekeminen
elektronisten vélineiden avulla ja yhteydenpito sosiaalisen median avulla olivat kasvaneet
kummallakin sukupuolella. Lukemiseen kaytetty aika (muuna aikana kuin oppitunneilla) oli
vahentynyt sekd pojilla etta tytoilla.

Ruutuajan eri osa-alueiden osuuksissa tapahtui muutoksia yléasteen aikana. Sek& poikien etta
tyttdjen osalta kotitehtévien tekeminen tietokoneen tai muiden elektronisten vélineiden avulla
ja yhteydenpito muiden kanssa sosiaalisen median avulla olivat kasvattaneet osuuttaan
yldasteen aikana koulupdivien osalta. Sitd vastoin TV:n, videoiden tai DVD-elokuvien
katseleminen, tietokone- tai konsolipelien pelaaminen ja tavallisten tai elektronisten kirjojen,
aikakausilehtien ja sanomalehtien yms. lukeminen olivat védhentyneet koulupdiviné.
Viikonloput osoittivat samankaltaisia tuloksia, vain TV:n, videoiden tai DVD-elokuvien
katseleminen poikkesi koulupdivistd, kasvattaessaan prosenttiosuuttaan 7. luokalta 9. luokalle.
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Taustamuuttujilla (fyysisen aktiivisuuden muutos 7. luokalta 9. luokalle, painoindeksi 7. luokalla,
vanhempien koulutustaso) ei ollut tilastollisesti merkitsevéé yhteyttd kokonaisruutuajan maaran
muutoksessa. Taustamuuttujista fyysisen aktiivisuuden muutos ja painoindeksi korreloivat
voimakkaimmin kokonaisruutuajan muutoksen kanssa — ndiden korrelaatiokertoimet olivat
kutakuinkin yhtd suuret. Taustamuuttujista vanhempien koulutustaso taas néytti korreloivan

eniten 7. luokan ja 9. luokan kokonaisruutuaikojen méérien kanssa.

Seuranta-aikana ruutuajan maérissd tapahtuneet muutokset olivat samansuuntaisia fyysista
aktiivisuutta vahentaneiden, samana pitdneiden ja kasvattaneiden ryhmissa. Samankaltaisia
tuloksia saatiin myo6s liikunnallisen harrastuneisuuden osalta. Ylipainoiset ja lihavat oppilaat
viettivdt enemman aikaa ruudun &ressa kuin normaalipainoiset. Normaalipainoisten ruutuajan
maarassa tapahtui suurempia muutoksia kuin ylipainoisilla ja lihavilla oppilailla. Ruutuajan
madrissé tapahtuneet muutokset 7. luokalta 9. luokalle olivat samansuuntaisia didin koulutustason
eri ryhmissd. Samankaltaisia tuloksia saatiin myos isdn koulutustason eri ryhmisséa. Tuloksista on
kuitenkin nédhtdvissa, ettd mitd korkeammin vanhemmat olivat kouluttautuneet, sitd vahaisempi
oli lapsen ruutuajan maara niin 7. luokalla kuin 9. luokalla. Aidin koulutustason yhteys lapsen

ruutuaikaan oli voimakkaampi kuin isan koulutustason.

Liikuntaluokan oppilaiden ja yleisopetuksen tavallisten oppilaiden tilastollisesti merkitsevat
ruutuaikaerot nakyivét viikonloppujen ruutuajoissa. Poikien osalta erot tavallisten oppilaiden ja
lilkuntaluokkalaisten oppilaiden valilla olivat suurempia tyttdjen osalta. Liikuntaluokkalaiset
tytot kayttivat 7. luokalla aikaa ruudun &&ressa enemman ja pojat vahemman, kuin yleisopetuksen
tavalliset oppilaat. Ruutuajan madaralliset erot liikuntaluokkalaisten ja tavallisten oppilaiden

valilla tasoittuivat yldasteen aikana, erityisesti viikonloppujen osalta.

9.2 Ruutuaika ja ruutuaikasuositukset

Tulokset osoittivat, ettd nuorten kokonaisruutuajan méaard ei muuttunut tilastollisesti
merkitsevasti. Pojat ja tyt6t olivat kasvattaneet pdivittdistda kokonaisruutuaikaansa seké&
koulupdivina ettd viikonloppuina 7. luokalta 9. luokalle, mutta kasvu oli pientd. Tdma voisi
johtua siitg, ettd nuorten kokonaisruutuaika oli jo 7. luokalla hyvin korkealla, joten sitd on

vaikeaa kasvattaa. Pojat katsoivat keskimaérin ruutuja koulupéivind noin 5 tuntia 30 minuuttia
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ja tytot noin 5 tuntia ja 15 minuuttia. Viikonloppuisin nuoret viettivat ruudun &éressa aikaansa
noin puolitoista tuntia enemméan koulupdiviin verrattuna. Ruutuaika on muuttunut teknologian
kehittyessa siten, ettd ihmiset pitdvéat ruutuja jatkuvasti mukanaan (Rideout ym. 2010; Raijas
2014). Ruutuajan ulottuvuudet ovat lisdéntyneet teknologian kehityksen myd6td ja nykyisin
ruutuajan voidaan luokitella koostuvan monista eri ruuduista (Jago ym. 2011). Té&ss&
tutkimuksessa otettiin huomioon, ettd kokonaisruutuaika ké&site sisalsi viisi eri ruutua.
Aikaisemmissa Suomessa tehdyissa tutkimuksissa kokonaisruutuaika on yleisesti koostunut
vain television Kkatsomisesta ja pelien pelaamisesta, joten vertaaminen aikaisempien

tutkimusten tuloksiin on vaikeaa.

Ruutuaikasuositukset, joita Suomessa yleisesti kdytetddn, ovat vuodelta 2008 (Tammelin &
Karvinen). Niiden mukaan sopiva maara ruutuaikaa viihdemedian parissa on enintddn kaksi
tuntia paivassa (Tammelin & Karvinen, 2008.) Ruutuaikasuositusta perustellaan ennen kaikkea
silld, ettd silld estettéisiin pitkdaikaista, yhtdjaksoista istumista, jolla on todettu olevan
negatiivisia  terveysvaikutuksia.  Aiempien tutkimusten pohjalta  oletimme, etta
ruutuaikasuositukset ylittyisivat suurimmalla osalla nuorista. Esimerkiksi Tammelinin ym.
(2013) tutkimuksessa jo yksin television katselusta muodostui yli kahden tunnin ruutuaika
hyvin  monelle yléasteikdiselle suomalaiselle nuorelle. Tammelinin  ym. (2013)
kysymysasettelunsa oli sama kuin téssa tutkimuksessa ja he saivat tulokseksi, ettd koulupdivina
yli kaksi tuntia televisiota katsovien maaré ylaasteikaisilla oli noin 20 % ja viikonloppuina noin
50 %. Tassa suhteessa tutkimuksemme ei eronnut aikaisemmista tutkimuksista, koska esim.

television katseluaika oli I&hell& aiemmin saatua tulosta. (Tammelin 2013.)

Ruutuaikasuositukset ylittyvat siis suurella osalla oppilaista. Ruutuaikasuositukset on julkaistu
vuonna 2008 ja tdma tutkimus toteutettiin vuosina 2013-2015. Kuten olemme maininneet, on
teknologian kehitys kiihtyvaa ja ruutulaitteet tulevat l&hemmads jokapdivdistd elaméa. Tasta
syystd olisikin tarkedd pohtia, ovatko nykyiset ruutuaikasuositukset endd kéayttokelpoisia.
Edelleen kaytdssé olevat ruutuaikasuositukset, kaksi tuntia paivassa, tayttyvat lahes jokaisella,
mutta syyné tdhan eivét ole ainoastaan inaktiivista toimintaa lisdavat television katselu tai
pelaaminen, vaan esimerkiksi aina mukana oleva sosiaalisen median kayttd. Matkapuhelimien
kaytosta voi olla jopa terveyshyotyjd, kuten Jackson (2011) totesi. Hanen mukaansa
matkapuhelimen kanssa paljon aikaa viettdvat omasivat korkeamman sosiaalisen itsetunnon

kuin vahemman puhelimen kanssa aikaa viettavét. (Jackson 2011.)
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Kotitehtévien tekeminen ja lukemiseen kaytetty aika oli vahdisempdd kuin muiden ruutujen
kayttd. Kotitehtavien tekemiseen kaytetty aika oli kasvanut yldasteen aikana, kun taas
lukeminen oli vahentynyt. Vain hyvin harvalla oppilaista (noin 5 %) kotitehtévien tekemiseen
tai lukemiseen kaytetty aika ylittivét paivittaisen ruutuaikasuosituksen. Toisaalta kotitehtéviin
kaytettdva aika on usein alle kaksi tuntia, josta tdmé& tulos johtunee. Td&mén osuuden voisi
olettaa lisadntyvan lahivuosina, kun koulukirjat muuttuvat séhkdiseen muotoon ja itsendinen

tiedonhaku osana kotitehtavien tekoa kasvaa.

Pojat pelasivat pelejd huomattavasti tyttdja enemman. Poikien pelaamisen méérassa ei ollut
tapahtunut merkitsevia muutoksia yldasteen aikana, tyttGjen pelaaminen oli véhentynyt
merkitsevasti. Joka viidennes pojista ja joka kymmenes tytdista ylittivat koulupdivina
pelkéstdan pelaamalla paivittaisen ruutuaikasuosituksen 7. luokalla. Viikonloppuisin vastaavat
osuudet kasvoivat siten, ettd pojista puolet ja tytoista viidennes kaytti yli kaksi tuntia péivassa
pelaten. Tyt6illa ruutuaikasuositukset pelkastddn peleja pelaamalla ylittdvien osuus oli
puolittunut yldasteen aikana, kun taas pojilla osuus oli hieman kasvanut koulupdivind ja
viikonloppuisin. Tulosten perusteella nayttddkin siltd, ettd tyttdéjen Kiinnostus pelaamista
kohtaan ei ole poikien tasolla. Tdma trendi kasvaa yl&asteen aikana, mutta tytot kompensoivat
poikien pelaamisen k&yttdma& aikaa muiden ruutujen, p&éasiassa sosiaalisen median, parissa.
Tyttdjen eniten aikaa vieva ruutu 9. luokalla olikin juuri sosiaalinen media. Pelaajabarometrin
(2015) mukaan yli puolet 10-19-vuotiaista lapsista ja nuorista pelaa paivittain viihdepeleja.
Suurin osa tésté pelaamisesta tapahtuu mobiililaitteilla (18,8 %), jota ei siis tdssa tutkimuksessa
tutkittu. Tietokonepelaamisen osuus oli 12,8 % ja konsolipelaamisen vain 3,4 %. Oletammekin,
ettd pelaamisen osuus kokonaisruutuajasta olisi huomattavasti suurempi, mikali pelaamista olisi

tutkittu tietokone-, konsoli- ja mobiilipelaamisella. (Mayra, Karvinen & Ermi 2016.)

Ylaasteikéisten sosiaalisen median kaytén maara oli kasvanut merkitsevasti. Kasvokkain
tapaamisen rinnalle on tullut korvaajaksi puhelinyhteyksié ja muita sosiaalisen median muotoja
(Myllyniemi & Berg 2013). Yli kaksi tuntia péivassa sosiaalista mediaa kayttavien osuus 7.
luokkalaisilla pojilla oli noin 10 % ja tytoilla noin 20 % koulupdivind. 9. luokalla
ruutuaikasuosituksia enemman sosiaalista mediaa kayttdvien osuus oli kasvanut reippaasti
tytoilla (noin 15 %). Pojilla kasvu oli maltillisempaa, noin 5 %. Viikonloppuisin sosiaalista
mediaa kaytettiin koulupéivia enemman, yli kaksi tuntia sosiaalista mediaa kéyttavien osuus
kasvoi molemmilla sukupuolilla noin 10 %. Nayttdd vahvasti siltg, ettd sosiaalinen media tulee

kasvattamaan osakkeitaan nuorten ruutuajassa myos tulevaisuudessa.

64



9.3 Ruutuaika ja fyysinen aktiivisuus

Fyysista aktiivisuutta mitattiin sek& 7. luokalla, ettd 9. luokalla. Mittaaminen tapahtui
selvittaméalla oppilaiden fyysinen kokonaisaktiivisuus ja litkunnallinen harrastuneisuus. Vaikka
tutkimuksemme kaésittelee juuri muutosta 7. luokalta 9. luokalle, teimme tilastolliset analyysit
myos fyysisen aktiivisuuden eri madrien yhteydesta 7. luokan kokonaisruutuajan maaraan.
Vastaukset jakautuivat normaalijakauman mukaisesti kolmea oppilasta lukuun ottamatta, jotka

ilmoittivat paivittaiseksi kokonaisruutuajaksi yli 13 tuntia.

Fyysista aktiivisuuttaan véahentaneitd oli 125 oppilasta, samana pitdneitd 104 oppilasta ja
kasvattaneita 127 oppilasta. Fyysista aktiivisuutta samana piténeiden ja kasvattaneiden suuri
joukko tuli yllatyksend, silld muun muassa Airan (2013) tutkimuksesta voidaan todeta, ettd
suomalaisnuorten fyysinen aktiivisuus véhenee yléasteikaisilla oppilailla riippumatta heidén
ruutuajankaytostd, asuinpaikasta, perherakenteesta, urheiluseuratoimintaan osallistumisesta tai
siitd, aikoiko jatkaa opiskelua lukiossa vai ammattikoulussa. (Aira ym. 2013.) Erot tulosten
valilla voivat johtua siité, ettd tutkimuksemme oppilaat kuuluivat Liikkuva koulu -hankkeen
piiriin, jonka tavoitteena on luoda koulumaailmaan liikunnallisempi toimintakulttuuri (Syvéoja
ym. 2012).

Ruutuajan madrissd tapahtuneet muutokset olivat samansuuntaisia fyysistd aktiivisuutta
vahenténeiden, samana pitaneiden ja kasvattaneiden ryhmissd. Samankaltaisia tuloksia saatiin
myos liikunnallisen harrastuneisuuden osalta. Nama havainnot tukevat Taveras ym. (2007)
amerikkalaistutkimusta, josta ilmeni, ettei ruudun &aressa kéytetyn ajan kasvaminen ollut
selittdva tekija fyysisen aktiivisuuden muutokseen 10-15-vuotiailla nuorilla. Tutkimusten
samankaltaisuutta tukee my0s se, ettd nuoret itse raportoivat fyysiseen aktiivisuuteen kaytetyt

tunnit ja ruudun &aressé vietetyt tunnit. (Taveras ym. 2007.)

Fyysisten aktiivisuusluokkien ja liikunnallisten harrastuneisuusluokkien eri ruutujen
kayttomaarissa tapahtui tilastollisesti merkitsevia muutoksia 7. luokan ja 9. luokan vélisend
aikana, mutta muutokset selittyivat ajan vaikutuksella. Ruutuja erikseen tarkastellessa,
huomasimme tietokoneen- ja konsolipelien pelaamisen muutoksen olleen erilaista eri ryhmien
vélill4. Parivertailuissa tietokoneen- ja konsolipelien pelaamisen muutoksesta 16ytyi

tilastollinen ero fyysista aktiivisuutta véhentaneiden ja kasvattaneiden valiltd. Parivertailuissa
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Ioytyi tilastollinen ero myo6s pelaamisen muutoksesta harrastuneisuutta kasvattaneiden ja
vdhentdneiden valiltd sek& harrastuneisuutta kasvattaneiden ja samana pitaneiden vélilta.
Aktiivisuusluokkia ja harrastuneisuusluokkia ei oltu jaettu poikien ja tyttdjen luokkiin. Tyttdjen
paivittdinen pelaamisen maard oli véhentynyt paljon ja poikien pysynyt samana. Onkin
mahdollista, ettd aktiivisuusluokkien ja harrastuneisuusluokkien poikien ja tyttdjen osuuksissa
oli eroja, jotka selittavat tuloksia. Kun jaoimme aktiivisuusluokat ja harrastuneisuusluokat
sukupuolten mukaan ryhmiin, osoittivat ne vaitteen todeksi. Muiden tutkittujen ruutujen
kayttdméaarien muutoksissa 7. luokalta 9. luokalle fyysisté aktiivisuutta véhentaneiden, samana
pitdneiden ja kasvattaneiden valilta ei l0ytynyt merkitsevid eroja. Samankaltaisia tuloksia

saatiin myos liikunnallisen harrastuneisuuden osalta.

Tutkimustuloksistamme poikkeavia aiempia tutkimuksiakin l6ytyi, joissa suurella ruutuajan
madralla on huomattu olevan fyysista aktiivisuutta véhentéva vaikutus. Forbergin ja Jyrkéan
(2014) pro gradu -tutkielmassa tutkittiin suomalaisten toisen asteen opiskelijoiden (N= 80 430)
ruutuaikaa ja fyysista aktiivisuutta ja sen mukaan oppilailla, joiden ruutuaika oli yli nelja tuntia
paivassa, oli myos selkedsti matalampi fyysisen aktiivisuuden maara. (Forsberg & Jyrkka,
2014.) Espanjalainen poikittaistutkimus Serrano-Sanchez ym. (2011) taas selvitti muun muassa
seuratoiminnan ja muun organisoidun liikunnan vaikutuksia nuorten ruutuaikaan. Kyseisessa
tutkimuksessa niiden néhtiin ehkdisevan runsasta ruutuajan maaraa. (Serrano-Sanchez ym.
2011.) Eroja tulosten valilla voi perustella sill, ettd Forsbergin ja Jyrkén (2014) tutkielmassa
tutkittiin suurella aineistolla sen hetkista tilannetta ja korrelaatiota toisen asteen oppilailla, kun
taas tdmda tutkimus perustui muutokseen yl&asteen aikana. Serrano-Sanchez ym. (2011)
tutkimuksessa ei myoskaan mitattu ruutuajan muutosta ja tutkimusjoukko koostui 12-18-

vuotiaista lapsista.

9.4 Ruutuaika ja painoindeksi

Tutkimuksessa oppilaiden pituus ja paino oli mitattu vain 7. luokalla. Oppilaiden painoindeksin
luokittelussa kaytettiin niin kutsuttua Cole ym. (2000) mukaan laadittua painoindeksid, joka on
suunnattu lapsille ja nuorille. Cole ym. (2000) painoindeksissa oppilaat oli edelleen luokiteltu
normaalipainoisiin, ylipainoisiin ja lihaviin. Otoksesta ylipainoisia ja lihavia oli 14 %.

Tutkimuksemme ei erotellut poikia ja tyttdja, mutta maara oli samansuuntainen vuoden 2006
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WHO:n koululaistutkimuksen kanssa, jossa 13-vuotiaista pojista 17 % ja tytoistd 11 % oli
ylipainoisia ja lihavia (Currie ym. 2008). My0s tuoreempi Suomessa tehty tutkimus, vuoden
2013 Kouluterveyskysely, raportoi samansuuntaista tuloksista. Sen mukaan peruskoulun 8-9.
luokan pojista ylipainoisia oli 20 % ja tytoistd 13 %. (THL 2013.) Toisaalta aineistoomme
kuului myos liikuntaluokkalaisia, joilla voi olla vahentavé vaikutus ylipainoisten ja lihavien

prosentuaaliseen osuuteen.

Tutkimuksessamme ylipainoiset ja lihavat katsoivat normaalipainoisia oppilaita enemmaén
jokaista yksittdista ruutua 7. luokalla ja 9. luokalla. Monet aikaisemmat painoindeksiéd ja
ruutuaikaa tutkineet tutkimukset ovat myds antaneet viitteitd, ettd suuremman
painoindeksilukeman saaneet oppilaat viettavat ruudun aaressa enemman aikaansa (Boone ym.
2007; O’Brien ym. 2007; Mitchell ym. 2013; Nquyenin ym. 2016;). Nquyenin ym. (2016)
tarkentaa aasialaisessa tutkimuksessa, etta juurikin yli kahden tunnin ruutuaika olisi yhteydessa
lihavuuteen (Nquyenin ym. 2016). Boonen ym. (2007) pitkittaistutkimus osoitti, etté erityisesti
naisten lisdéntynyt ruutuajan maara lisési painoindeksin kasvua, ts. ylipainoiseksi tulemisen
riskia (Boonen ym. 2007). Eroja tutkimustulosten valilla voidaan perustella ainakin tutkittavien
14n ja ruutuaika kasitteen eroilla. Monet aikaisemmat tutkimukset ovat madritelleet ruutuajan

koostuvan vain television katselusta ja tietokonepelien pelaamisesta.

Ylaasteen ensimmaisena vuonna mitattu ylipaino ja lihavuus ennustivat 9. luokalla korkeampaa
kokonaisruutuaikaa normaalipainoisiin verrattuna. Ylipainoisilla ja lihavilla kokonaisruutuajan
maard oli kasvanut normaalipainoisia enemmén ylaasteen aikana sek& koulupdiving, ettd
viikonloppuisin. Tdmé on huolestuttava havainto, silla voisi olettaa, ettd jo valmiiksi korkeaa
kokonaisruutuajan méaaraa olisi vaikeaa endd kasvattaa. Normaalipainoisilla yksittaisten
ruutujen ruutuajan maarassa oli tapahtunut enemman tilastollisesti merkitsevia muutoksia
yldasteen aikana. T&méa voi johtua siitd, ettd normaalipainoisten otoskoko oli selvasti suurempi

kuin ylipainoisten ja lihavien, jolloin ne mukailevat koko tutkimuksen tuloksia.

9.5 Ruutuaika ja vanhempien koulutustaso

Vanhempien koulutustasoa oli mitattu huoltajakyselyn ohessa, oppilaiden ollessa 7. luokalla.
Pelkastaan yhdelld mittauskerralla madritelty koulutustaso ei pitéisi ainakaan paljoa vaikuttaa
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tuloksiin, silla se useimmiten maaraytyy varhaisaikuisuudessa, eikd eldmankaaren aikana
muutu paljoa (Lahelma & Rahkonen 2011, 47).

Ruutuajan méérissé tapahtuneet muutokset 7. luokalta 9. luokalle olivat samansuuntaisia didin
koulutustason eri ryhmissa. Samankaltaisia tuloksia saatiin my6s is&n koulutustason eri
ryhmissa. Aidin ja isan koulutustasoluokkien eri ruutujen kayttomaarissa tapahtui tilastollisesti
merkitsevia muutoksia 7. luokan ja 9. luokan vélisena aikana, mutta muutokset selittyivat ajan
vaikutuksella. Samankaltaisia tuloksia saatiin myds Pearsonin korrelaatiokertoimien kanssa —
vanhempien koulutustaso ei korreloinut tarpeeksi voimakkaasti kokonaisruutuajan muutokseen,
jotta tulokset olisivat olleet merkitsevid. Kuitenkin vanhempien koulutustason ja
kokonaisruutuajan maéarien valisistd korrelaatioista 16ytyi tilastollisia merkitsevyyksia.
Vanhempien koulutustaso korreloi tilastollisesti melkein merkitsevasti 7. luokan koulupaivien
kokonaisruutuajan, 9. luokan koulupdivien kokonaisruutuajan ja 9. luokan viikonloppujen

kokonaisruutuajan kanssa.

Parivertailuissa didin koulutustason ryhmien vélilld oli merkitsevia eroja koulupdivien
kokonaisruutuajan ja koulupdivien seka viikonloppujen sosiaalisen median muutoksissa 7. ja 9.
luokan vélisena aikana. Lasten kokonaisruutuaika ja yhteydenpito sosiaalisen median kautta
kasvoivat ylaasteen aikana enemman, mitd matalampi oli aidin koulutustaso. Parivertailuissa

isan koulutustason ryhmien valilla ei ollut merkitsevia eroja ruutuajan maaran muutoksessa.

Parivertailussa ne oppilaat, joiden &idit olivat kdyneet ylemman korkeakoulututkinnon, olivat
kasvattaneet kokonaisruutuaikaansa ja sosiaalisen median kayttdadn merkittavasti vahemman
kuin oppilaat, joiden é&idit olivat kdyneet alemman asteen koulutuksen. Kuten aiemmin
totesimme, tyttdjen sosiaalisen median kéayttd oli lisadntynyt huomattavasti ylaasteen aikana.
On siis mahdollista, ettd meidan otannassamme alemman tason koulutuksen kéyneiden &itien
lapset olivat suureksi osaksi tytt6ja ja ylemmén korkea koulututkinnon kéyneiden aitien
lapsissa oli enemmaén poikia. Kun jaoimme &idin koulutustasomuuttujan sukupuolten mukaan
ryhmiin, osoittivat ne vaditteen todeksi. Alemman koulutuksen k&yneiden ditien
tyttdopiskelijoita oli aineistossa 44 ja poikia 34. Vastaavasti ylemman koulutuksen kdyneiden
aitien tyttoopiskelijoita oli aineistossa 29 ja poikia 38. Myds aidin koulutustasoluokkien valiset
erot kokonaisruutuajan muutoksessa on  selitettdvissa samalla ilmi6lla.  Olisikin
mielenkiintoista tutkia samoja muuttujia isommalla otannalla, jolloin téllaisia pienen otannan

ongelmia ei tarvitsisi ottaa huomioon.
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Tutkimustuloksia didin koulutustason vaikutuksesta lasten ja nuorten ruutuaikaan on saatu
my06s aiemmissa tutkimuksissa. Myllyniemen ja Bergin (2013) tutkimuksessa todettiin &idin
koulutustason erojen vaikuttuvat samankaltaisesti nuorten (7-29v.) television katseluun. He
kuitenkin tarkensivat, ettd erot didin koulutustason ja nuoren (7-29v.) television katsomisen
osalta nakyivat alle tunnin ja yli kaksi tuntia pdivéssd katsovien nuorten osuuksissa.
(Myllyniemi & Berg 2013.) Hakamé&ki ym. (2014) osoittivat tutkimuksessaan, ettd 10-12-
vuotiaiden poikien television katselu ja tietokone- ja konsolipelaaminen olivat vahdisempéa, jos
isd tai aiti oli korkeasti koulutettu. Tyttéjen ruutuaikaan kummankaan vanhemman
koulutustasolla ei ollut vaikutuksia. (Hakamaki ym. 2014.) Tandon ym. (2012) tutkimuksessa
todettiin alemman sosioekonomisen aseman, joka méaériteltiin koulutus- ja tulotason mukaan,
olevan yhteydessd suurempaan ruutuajan maaraan. Heiddn mukaansa esimerkiksi alemman
sosioekonomisen aseman omaavien Vvanhempien lasten makuuhuoneissa oli enemman
ruutuaikaa lisadvia laitteita, kuten televisio, VRC/DVD soitin tai pelikonsoli. (Tandon ym.
2012.)

Edella mainitut tutkimukset (Tandon ym. 2012; Myllyniemi & Berg, 2013; Hakamaki, 2014)
ovat yhdensuuntaisia tdman tutkimuksen tulosten kanssa. Korkea koulutustaso nayttéisi
vaikuttavan ruutuaikaan vahentdvasti. Korkeamman koulutustason vanhemmilla voi olla
enemman tietoa tai halua vaikuttaa lasten ja nuorten ruutuajan maaraan. Kaanteisesti tdma
nakyy alemman koulutustason vanhemmilla, joiden lasten huoneista l6ytyi enemman
ruutuaikaa lis&avia laitteita, kuin korkeamman koulutustason vanhempien lasten huoneista.
Tama on hieman ristiriitaista, sill& voisi olettaa korkeamman koulutus- ja tulotason vanhempien
ostavan enemmaén edella mainittuja ruutuajan lahteitd. Toisaalta korkeamman koulutustason
perheilld naille ruutuajan lahteille voi olla jokin muu paikka kodissa, kuin lapsen ja nuoren oma

huone.

Syitd vanhempien koulutustason ja korkeamman ruutuajan maaran yhteydestéd voi etsiad myos
muun harrastamisen kautta. Mikali vanhempien koulutustaso tarkoittaa matalampaa tulotasoa,
voivat esimerkiksi kalliit harrastusmahdollisuudet korvaantua kotona ololle, ja tatd kautta

lisdaantyvalle ruutuajalle.
Aiempia pitkittaistutkimuksia ruutuajan ja vanhempien koulutustason valisista yhteyksista ei

juurikaan ole saatavilla. Tastd syysta oli merkittdvaa huomata, ettd tdméan tutkimuksen mukaan

aidin matalalla koulutustasolla ja ruutuajan maaran muutoksella on yhteys yldasteen aikana.
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9.6 Liikuntaluokkalaisten ruutuaika

Oletettavasti liikuntaluokkalaisten fyysiseen aktiivisuuteen kayttdma aika on yleisopetuksen
tavallisia oppilaita suurempaa. Kun ihminen on fyysisesti aktiivinen, esimerkiksi lenkkeillessé,
han harvoin seuraa jotain ruutua. Poikkeuksena tastd ovat erilaiset liikkuen pelattavat
pelikonsolipelit (esim. Playstation Move, Nintendo Wii). (Tammelin & Karvinen 2008.) Tama
tarkoittaa k&ytdnnossé sitg, ettd liikuntaluokkalaisten vapaa-ajan maard, jolloin he ehtivét katsoa
eri ruutuja, on vahdisempad. Tama nakyy myos tilastollisesti poikien viikonloppujen
kokonaisruutuajan maaréssa, joka on siis liikuntaluokkalaisilla pienempi. Tytoilla tilastollista

eroa ei l6ytynyt.

Liikuntaluokan oppilaiden ja yleisopetuksen tavallisten oppilaiden tilastollisesti merkitsevéat
ruutuaikaerot l6ytyivat viikonloppujen ruutuajoista, lukuun ottamatta poikien 7. luokan
koulupdivien kotitehtdvien tekemiseen kéytettya aikaa. Erot viikonloppujen osalta voivat johtua
liikuntaluokkalaisten urheilutapahtumista ja peleistd, jotka usein sijoittuvat viikonloppuihin.
Ruutuajan méérien erot yleisopetuksen tavallisten oppilaiden ja liikuntaluokkalaisten oppilaiden
valilla olivat suurempia poikien osalta kuin tyttéjen. Pojilla ruutuaikojen keskihajonnat olivat

myaos tyttdja suurempia, joka osaltaan on ollut vaikuttamassa eroihin.

Tarkasteltaessa kokonaisruutuaikaa huomasimme, ettd liikuntaluokkalaisten ruutuajan maara
tavallisten oppilaiden ruutuajan maaraan tasoittui ylaasteen aikana, erityisesti viikonloppujen
osalta. Taman tuloksen perustella voidaan tehda samansuuntaisia johtopaatoksia kuin
Maenpadn (2017) tutkimuksessa, jossa havaittiin, ettd 9. luokalla olevat liikuntaluokkalaiset
kayttavat yhta paljon aikaa ruudun &aressé kuin yleisopetuksen tavallisten luokkien oppilaat
(Mé&enpédéd 2017). Tutkimustuloksen kanssa poikkeaviakin tuloksia 16ytyi, silla Serrano-
Sanchezin ym. (2011) tutkimus osoitti, ettd ruutuajan maarélld on negatiivinen vaikutus
fyysisen aktiivisuuden madrédan. Samassa tutkimuksessa todettiin, ettd ottamalla osaa
seuratoimintaan tai muuhun organisoituun liikuntaan, ehkéisee se runsasta ruutuajan méaaraa.

(Serrano-Sanchez ym. 2011.)
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9.7 Tutkimuksen rajoitteet ja jatkotutkimusehdotukset

Tulevaisuudessa olisi hyvé tutkia taustamuuttujien vaikutuksia ruutuaikaan entista tarkemmin
ja laajemmalla otannalla. Sit4 kautta voisi saada paremman kasityksen, mitké tekijat lisdavat tai
vahentévat oppilaiden ruutuajan mééaraa. Olisi hyvé selvittdd, mihin yleisopetuksen tavallisten
luokkien oppilaat kayttavét sen ajan, jonka liikuntaluokkalaiset kayttavét liikuntaan. Taustalta
voi loytyd enemmaén inaktiivisia ajanviettotapoja, joilla on todettu olevan negatiivisia
vaikutuksia terveyteen. Tutkimuksemme antoi viitteitd ylaasteikdisten ruutuajan suunnasta.
Olisikin térkeatd jatkaa aiheen tutkimustiedon péivittamist4, jotta pystyisimme ymmartamaan
nuorisoamme ja heiddn eldméantapavalintojaan paremmin, sekd pysyisimme elektronisten

laitteiden kehityksen kulussa mukana.

Kouluissa tapahtuvaa ruutuaikaa ei tdssa tutkimuksessa mitattu. Koulut Suomessa ovat
lisanneet elektronisten laitteiden kayttdd opetuksessa. Sen kehittymistd, niiden hyoétyja ja
heikkouksia opetuksen apuvalineind, tulisikin tarkastella uusissa tutkimuksissa. Varsinkin kun
ICT in Education -selvityksen mukaan suomalaisten koulujen mahdollisuudet teknologian
kayttoon  kouluissa ovat Euroopan  parhaimmat kouluissa olevan laitteiston,
tietoliikenneyhteyksien, esitystekniikan ja yleisesti infrastruktuurin osalta. (European Schoolnet
& University of Liége 2012, 28.)

Tutkimuksen antamia tuloksia voi hyodyntda  koulut, erityisesti opettajat ja
kouluterveydenhuolto, mutta myods oppilaiden vanhemmat. Nayttaa siltd, ettd oppilaiden korkea
ruutuajan maara ja vahéinen fyysinen aktiivisuus ovat tulleet jdddékseen. Liikuntapelien ja
muiden liikuntaa lisddvien sovellusten vaikutuksia fyysisen aktiivisuuden mééraan ja tehoon
olisi tarke&ta tarkastella, kun mietitdan keinoja passiivisten oppilaiden liikkeelle saamiseksi.
Jatkotutkimuksissa ruutuajan méaaran arvioimisessa kyselylomakkeiden sijasta voitaisiin myos
kéyttdd muun muassa erilaisia ruutuaikalaskureita, esimerkiksi laskuria, miten monta kertaa
nuori pdivittain avaa puhelimensa aloitusnaytén eli kaytdnnossa katsoo puhelimeensa. Myds
kvalitatiivinen tutkimus aiheesta olisi mielenkiintoinen. Olisi mielekasta tutkia tarkemmin,
miten oppilaat ndkevéat ruutuajan, sen hyvét ja huonot puolet, ja mitka asiat heidan mielestaan

vaikuttavat ruutuajan maaraan.
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Vanhempien rooli ruutuajan vahentéjana olisi myos tarkea jatkotutkimusmahdollisuus. Kuten
tuloksista huomattiin, &idin koulutustasolla oli vaikutusta yldasteikdisen ruutuajan maaran
muutokseen. Tulokset eivét kuitenkaan kerro, mitk& ovat ne syyt, joilla tulos selittyy. Néita
syita olisi mielenkiintoista tutkia, jotta selvidisi, onko vanhemmilla kaytdssa konkreettisia

keinoja ruutuajan rajoittamiseksi, vai onko kyse opituista ruutuaikatottumuksista.
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Liite 2

LIIKUNTA

KX

LIIKKUVA KOULW

sknlan i rarelse

Seuraavassa kysymyksessa likunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka nostaa sydamen lyontitiheytta ja saa sinut hetkeksi
hengastymadn esimerkiksi urheillessa, ystavien kanssa pelatessa, koulumatkalla tai koulun liilkuntatunneilla. Lilkuntaa on esimerkiksi juckseminen,
riped kavely, rullaluistelu, pydraily, tanssiminen, rullalautailu, uinti, laskettelu, hithto, jalkapallo, koripallo ja pesapallo.

8. Mieti 7 edellistd paivia. Merkitse, kuinka monena paiviana olet liikkunut vihintian 60 minuuttia piivassa.

11. Oletko osallistunut edellisen puclen vuoden aikana seuraaviin toimintoihin?

koulun Hikuntakerhoon

urheiluseuran harjoituksiin
kilpailuihin tai otteluihin

En ole osallistunut
o
o
o

Ofen osallistunut silloin tallgin
o
o
8]

2
9]

2
o

3 - 5 B
9] @] @] 9] 9]

Olen osallistunut usein tai saSnndllisest
o
o
o



Liite 3

TELEVISIO, TIETOKONEET JA XX
PELIKONSOLIT LIKKUVA ;uum

shalan i rarelse

18. Kuinka monta tuntia paivassa tavallisesti katsot TV:ta, videoita (my@s Youtube ja vastaavat) tai DVD-elokuvia?

Moin puoli tuntia  MNoin tunnin Moin 2 tuntia  Maoin 3 tuntia Main 4 tuntia Moin Stuntia  Moin § tuntia Moin 7 tuntia paivassa tai

Enlainkaan o oidsss paivassa paivassd paivassi paivassa paivassa péivassa enemman
koulupdivit o] o 8] o 8] 9] o 8] o
viikonloppu ] Q ] Q ] o Q ] Q

19. Kuinka monta tuntia paivassa tavallisesti kaytat tietokone- tai konsolipelien pelaamiseen (ala laske tahan mukaan ns. liilkkuntapeleja
kuten Wii Fit, Xbox KINECT tai Playstation Moves)?

Moin puoli tuntia  MNoin tunnin Moin 2 tuntia  Maoin 3 tuntia Main 4 tuntia Moin Stuntia  Moin § tuntia Moin 7 tuntia paivassa tai

En |ainkaan e [ - S I P

paivassa paivassa paivassa paivassa paivassa panvassa paivassa enemman
koulupaivat O @] O 8] O O 8] O 8]
vilkon|oppu o 8] o 8] o o 8] o 8]

20. Kuinka monta tuntia paivassa tavallisesti kaytat kotitehtavien tekemiseen tietokoneen tai muiden elektronisten valineiden avulla (iPad

tms.)?
En |aink Moin puali tuntia  Moin tunnin Moin 2tuntia  Moin 3 twntia Moin4tuntia  MoinStuntia  Moin § tuntia Moin 7 tuntia pdivassa tai
paivassa paivassa paivassa paivassa paivassa panvassa paivassa ENEemmdan
koulupaivat o o o 8] o o 8] o 8]
viikonloppu o 8] o 8] o o 8] o 8]

21. Kuinka monta tuntia paivissa tavallizsesti kaytit aikaa yhteydenpitoon muiden kanssa sosiaalisen median avulla, kuten sihkoposti,
tekstiviestit, twitter, facebook, chat?

Moin puoli tuntia  MNoin tunnin Moin 2 tuntia  Maoin 3 tuntia Main 4 tuntia Moin Stuntia  Moin § tuntia Moin 7 tuntia paivassa tai

Enlainkaan o givasss piivassa paivisss paivisss piivissa piivissa péivissa enemmin
koulupaivat ] O o o o 9] o o o
vilkonloppu O O &) o &) (5] Q &) &)

22, Kuinka monta tuntia paivassa tavallisesti kaytat tavallisten tai elektronisten kirjojen, aikakauslehtien, sanomalehtien yms. lukemiseen
muuna aikana kuin oppitunneilla (esim. kotona, koulun vilitunneilla, ruokatauecilla jne.)?

Moin puoli tuntia  MNoin tunnin Moin 2 tuntia  Maoin 3 tuntia Main 4 tuntia Moin Stuntia  Moin § tuntia Moin 7 tuntia paivassa tai

En |ainkaan e [ . S I P

paivassa paivassa paivassa paivassa paivassa panvassa paivassa enemman
koulupaivat O @] O 8] O O 8] O 8]
viikonloppu o 8] o 8] o o 8] o 8]



Liite 4

X

HUOLTAJIEN KOULUTUS, TYO JA ELINTAVAT e oo

skolan i rarelse
Seuraavat kysymykset koskevat tutkittavan lapsen ditia ja isaa, jotka asuvat samassa talouaessa 1apsen
kanssa. Tdssa tapauksessa didiksi/isdksi katsotaan myds henkild, joka ei ole lapsen oma (biologinen) van-
hempi vaan esim. didin tai isan uusi puoliso. Jos jompikumpi vanhemmista ei pysty vastaamaan hanta kos-

keviin kysymyksiin, voi toinen vanhempi tayttaa hanen puolestaan ne kysymykset, joihin pystyy vastaa-

maan.

11. Mika on didin korkein koulutus? 12. Mika on isdn korkein koulutus?

QO Peruskoulu O  Peruskoulu

@) Ammattioppilaitos O Ammattioppilaitos

O  Lukio O Lukio

O Alempi korkea-aste: ammatillisen opistoas- O Alempi korkea-aste: ammatillisen opistoas-
teen tutkinnot, ammattikorkeakoulututkinnot, teen tutkinnot, ammattikorkeakoulututkinnot,
yliopistojen alemmat korkeakoulututkinnot (kandi- yliopistojen alemmat korkeakoulututkinnot (kandi-
daatin tutkinnot) daatin tutkinnot)

O Ylempi korkea-aste: ylemmat ammattikorkea- O Ylempi korkea-aste: ylemmat ammattikorkea-
koulututkinnot, yliopistojen ylemmat korkeakoulu- koulututkinnot, yliopistojen ylemmat korkeakoulu-
tutkinnot (maisterin, lisensiaatin tai tohtorin tut- tutkinnot (maisterin, lisensiaatin tai tohtorin tut-

kinnot) kinnot)



