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Tutkielman tarkoituksena on tarjota tietoa siitd, miten taide ja osallisuus voivat
tukea itsetuntemuksen kehitystd oppilaanohjauksessa sekd tarjota tuoreeseen tie-
toon perustuvia vilineitd ohjauksen tueksi. Tutkielma koostuu kahdesta osasta.
Ensimmadisessd osassa tarkastellaan teoreettisesti tutkimuskysymysta: Miten taide
ja osallisuus voivat tukea nuoren itsetuntemuksen kehitysti ylakoulun oppilaanohjauk-
sessa ammatinvalinnan ja urasuunnittelun nikékulmista? Tutkielmassa menetelmind
kaytetdan sovelletusti kdsitetutkimusta ja -analyysia. Tutkielman toinen osa on
ensimmadisen osan tulosten pohjalta kehitetty menetelmépaketti.

Analyysivaiheessa tutkimuskysymys muutettiin késitteiksi (holistinen ih-
miskaésitys, itsetuntemus, taide, osallisuus ja ammatinvalinta sekd urasuunnit-
telu), joiden madritelmid ja merkityksid tarkasteltiin oppilaanohjauksen konteks-
tissa. Tarkastelu osoitti, ettd kasitteet ja niiden merkitykset liittyvit oppilaanoh-
jaukseen. Esimerkiksi itsetuntemus néyttdaytyi yhtend oppilaanohjauksen tavoit-
teena, kun taas osallisuus ndyttaytyi ohjauksen merkityksellisyyttd lisddvana te-
kijana.

Tutkielman tuloksissa urasuunnittelu néyttaytyi oppilaanohjauksen tavoit-
teena, jonka saavuttamista voidaan tukea nuoren itsetuntemuksen vahvistami-
sella. Taide ja osallisuus puolestaan ovat menetelmid, jotka tukevat itsetunte-
muksen kehitystd muun muassa lisddmalld ohjauksen merkityksellisyyttd ja tar-
joamalla erilaisia tapoja tutkia itsed. Taide ja osallistavat menetelmét sopivat op-
pilaanohjauksen kontekstiin. Tulokset loivat hyvédn pohjan suunnitella menetel-

mapaketti, jossa hyddynnetddn taidetta ja osallistavia menetelmia.
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1 JOHDANTO

Tyoeldmad ja tyomarkkinat ovat Suomessa olleet pitkddn jatkuvassa muutoksessa,
miké vaikuttaa siihen, ettd koulutuskentdn on erilaisilla muutoksilla ja uudistuk-
silla pyrittdvd vastaamaan tydeldmdn ja tyomarkkinoiden muuttuviin tarpeisiin.
Muutosten tarkoituksena on viime aikoina ollut esimerkiksi nopeuttaa tyoela-
mddn siirtymistd ja koulutuspolkujen katkeamattomuuden turvaamisen avulla
estdd syrjaytymistd. (ks. Ahvenainen, Korento, Ollila, Jokinen, Lehtinen & Ahti-
nen 2014) Jatkuvat muutokset koulutuskentilld ja tyomarkkinoilla ovat kuiten-
kin heijastuneet siihen, ettd nuoret ovat epdvarmoja heiddn uraansa ja ammatin-
valintaansa koskevissa padatoksissd (Taloudellinen tiedotustoimisto 2016). Nuor-
ten epdavarmuus korostaa ohjauksen ja itsetuntemuksen kehityksen tukemisen

tarkeytta.

Yldkoulun oppilaanohjauksen yksi tarkeimmista tehtdvistd on tukea nuoren ky-
kya tehdd harkittuja ja perusteltuja paatoksid ja valintoja, jotka koskevat nuoren
eldamad ja hdnen tulevaisuuden suunnitelmiaan (Opetushallitus 2014b, 442). Tér-
ked osa tdtd tehtdvdd on nuoren itsetuntemuksen vahvistaminen seka erilaisten
mahdollisuuksien tarjoaminen nuorille. Hyvélld itsetuntemuksella tarkoitetaan
muun muassa sitd, ettd ihminen nékee itsensd arvokkaana, ymmartdd ja hallitsee
omia tunteitaan ja ajatuksiaan sekd tunnistaa omat vahvuutensa ja heikkoutensa

(Isokorpi 2004, 24).

Tutkielmassa tarkastellaan taiteen ja osallisuuden mahdollisuuksia tukea nuoren
itsetuntemuksen kehitystd yldkoulun oppilaanohjauksessa. Taide eri muodois-
saan tarjoaa ndkokulman, jossa korostuu monindkokulmaisuus. Heikkisen (2005)
mukaan draamakasvatuksessa opitaan monindkokulmaisuutta, jolla tarkoitetaan
sitd, ettd tutkittavan ilmion tai aihealueen sisélld on useampia oppimisen alueita.

Esimerkiksi kisiteltdvien teemojen faktojen tutkiminen ja késitteiden oppiminen,



toisten empaattinen ymmartdminen sekd toisistaan eridvien nakokulmien oival-
taminen ja késittely ovat draaman ja laajemmin my®os taiteen monindkokulmai-
suuden taustalla. (Heikkinen 2005, 40.) Taiteen parissa tydskenteleminen voi li-
sdtd ymmarrystd maailmasta ja erityisesti itseen liittyvistd kéasityksistd (Heikki-
nen 2005, 28). Tutkielman ndkokulmana on itsetuntemuksen kehittdminen am-
matinvalinnan ja urasuunnittelun ndkokulmasta. Tutkielmassa yhdistyy teoreet-
tinen tarkastelu seké sen tuloksiin pohjautuvien menetelmien luominen ja kokoa-
minen yhteen. Tutkielman tarkoituksena on tarjota oppilaanohjaajille sekd muille
ohjausalalla toimiville tietoa siitd, miten taide ja osallisuus voivat tukea itsetun-
temuksen kehitystd sekd tarjota tuoreeseen tietoon perustuvia vilineitd ohjauk-

sen tueksi.

Tutkielma koostuu kahdesta toisiaan tukevasta osasta. Tutkielman ensimmaisen
osan tarkoituksena on tarkastella kysymysta: Miten taide ja osallisuus voivat tukea
nuoren itsetuntemuksen kehitysti ylikoulun oppilaanohjauksessa ammatinvalinnan ja
urasuunnittelun nikékulmista? Tutkielman ensimmdinen osa on teoreettinen, jossa
aiheesta aikaisemmin tehtyjd tutkimuksia ja erilaisia tieteellisid ndkoékulmia ana-
lysoidaan. Analyysin tukena hyodynnetddn kasiteanalyysia ja -tutkimusta. Tut-
kielman toisessa osassa on ensimmadisen osan tuloksiin pohjautuen kehitetty ja
koottu yhteen oppilaanohjaukseen osallistavia ja taiteeseen pohjautuvia mene-
telmid, joiden tarkoituksena on lisdstd nuorten itsetuntemusta, ja sitd kautta tu-

kea heitd tekemddn ammatinvalintaa ja urasuunnittelua koskevia paatoksia.

Menetelmépaketti on erotettu tutkielmassa omaksi kokonaisuudekseen. Mene-
telmépaketti muodostaa viiden oppitunnin kokonaisuuden, jonka menetelmia
voi kuitenkin hyddyntdd myos yksittdin ohjauksen tukena. Menetelmépaketti on
suunnattu ylakoulun oppilaanohjauksen tueksi ja sen tehtdvét on suunniteltu si-
ten, ettd ne soveltuvat kdytettdvidksi kaikilla yldkoulun vuosiluokilla. Menetel-
mien avulla pyritddn aktivoimaan ohjattavia ajattelemaan seka tiedostamaan hei-
dédn omia vahvuuksiaan, kiinnostuksen kohteitaan ja asenteitaan suhteessa hei-

din tulevaisuuden suunnitelmiinsa.



2 TUTKIELMAN TOTEUTUS

Tdssd luvussa tarkastellaan tutkielman ldhtokohtia ja tarkoitusta, rakennetta ja
menetelmid sekd tutkimuksessa kdytettyd kirjallisuutta. Luvun yhtend tarkeand
tavoitteena on tuoda esille tutkimuksessa tehdyt valinnat, kuten esimerkiksi tut-
kimusaiheen valinta ja tutkimuksessa kdytettya kirjallisuus, sekd perustelut teh-

dyille valinnoille.

21 Tutkielman ldhtokohdat ja tarkoitus

Suomen tyomarkkinoiden raju rakennemuutos on jatkunut pitkddan, eika
ndy hidastuvan. Muutoksen keskelld ohjauksen antaminen jatkokoulutusta
ja uravalintoja miettivélle nuorelle on haasteellista kenelle tahansa - myos
ammattilaiselle. - - Loppujen lopuksi nuoren on kuitenkin itse tehtdva va-
lintansa, jolloin ohjauksessa tdrkeintd on itsetuntemuksen tukeminen. (Ta-
loudellinen tiedotustoimisto 2016, 35.)

Lainaus on Taloudellisen tiedotustoimiston vuonna 2016 toteutetun tutkimuksen
raportista. Tutkimuksessa kartoitettiin kyselylomakkeella yhteensa 7 700 yldkou-
lulaisen ja lukiolaisen ndkemyksid suhteessa heidén jatko-opintoihinsa, tyuraan
ja tydeldamddn liittyviin suunnitelmiin. Raportin vahva viesti oli se, ettd nuoret
haluavat opiskella ja kehittdd itseddn sekd tehdd mielekédstd tyotd tulevaisuu-
dessa, mutta tyoeldmd koettiin haastavana ja jatkuvassa muutoksessa olevana.
Tydelaman nikeminen haastavana vaikuttaa siihen, ettd koulutusvalintojen te-
keminen koetaan vaikeaksi ja valintojen tekemiseen toivotaan entistd enemmaén

tukea. (Taloudellinen tiedotustoimisto 2016.)

Tyomarkkinoiden lisdksi koulutuskenttd on 2010-luvulla ollut erilaisten myller-
rysten keskelld. Vuonna 2013 astui voimaan nuorisotakuu, jonka tarkoituksena
on tukea tyottomaéksi jadneitd nuoria esimerkiksi tarjoamalla heille tyo-, tyoko-
keilu- tai opiskelupaikkoja (Nuorisotakuu, 2018). Perusopetuksen ja lukion uu-

det opetussuunnitelmat julkaistiin vuosina 2014 ja 2015 (Opetushallitus 2014b;



Opetushallitus 2015). Vuonna 2015 sadddettiin laki, joka edellyttdd, ettd korkea-
koulujen on varattava ensikertalaisille osa korkeakoulupaikoista (Yliopistolaki,
lakimuutos 256/2015). Hallitus péadtti kevddlla 2017 aloittaa lukiokoulutuksen
uudistamisen, jonka yhdeksi tavoitteeksi on mainittu jatko-opintoihin siirtymi-
sen sujuvoittaminen (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2018a). 2018 astui voimaan
ammatillisen koulutuksen reformi, jonka tarkoituksena on lisdtd ammatillisen
koulutuksen joustavuutta sekd viahentdd ja laaja-alaistaa ammatillisia tutkintoja

(Opetus- ja kulttuuriministerio, 2018b).

Koulutuskentdn uudistusten yhtend keskeisend tehtdvand on turvata koulutus-
polkujen katkeamattomuus, nopeuttaa tydelamaan valmistumista ja estdd syrjdy-
tymistd. Samalla uudistuksilla halutaan my6s osaltaan vastata tyomarkkinoiden
muutokseen. Kaikkien muutosten keskelld nuoret eivit kuitenkaan koe valinto-
jen tekemisen helpottuneen, vaan he kokevat, jopa lisddntyvassd méddrin, haas-

teita oman ammatin- ja uravalinnan tekemisen kanssa.

Nuorten tekemien valintojen vaikeus ndkyy Taloudellisen tiedotustoimiston
(2016; 2017) tekemissa tutkimuksissa. Yhtend esimerkkind valintojen tekemisen
vaikeudesta voidaan pitda sitd, ettd kun yldkoululaisilta tiedustellaan heidén jat-
kokoulutuspaikkaansa, lukiokoulutuksen suosio on jatkuvassa kasvussa.
Vuonna 2016 lukiokoulutuksen sanoi valitsevansa 63 % yldkoululaisista, kun
vuonna 2014 vastaava luku oli 54 %. Lopulta kuitenkin noin puolet ikdluokasta
valitsee koulutuspaikakseen perusopetuksen jdlkeen ammatillisen koulutuksen.
Osaltaan ilmi¢ heijastelee ammatillisen koulutuksen arvostuksen puutetta,
mutta my6s nuorten epavarmuutta ammatinvalinnan suhteen. (Taloudellinen
tiedotustoimisto 2016, 10-11.) Toisena esimerkkind voidaan pitdd lukion jalkei-
sen valivuoden suosion nousua. Vuonna 2014 vilivuoden aikoi lukion jidlkeen
pitdad 20 % lukiolaisista, kun vuonna 2017 vastaava luku oli 29 %. Tytoistd jopa

38 % suunnitteli pitdvansa valivuoden lukion jilkeen. (Taloudellinen tiedotustoi-

misto 2017.)



Huolestuttavaa on my0s, ettd Taloudellisen tiedotustoimiston kyselyssd nousi
esille tyytymattomyys ylakoulun oppilaanohjaukseen. Vuonna 2017 vastanneista
ylakoululaisista 67 % oli kokenut saaneensa riittdvasti ohjausta jatko-opintoihin,
kun taas uravalintoihin liittyvéda ohjausta oli mielestddn saanut riittavasti vain 35
% vastanneista ylakoululaisista. Tama tarkoittaa sitd, ettd 65 % yldkoululaisista
oli tyytymattomia uraohjaukseen, ja noin joka kolmas ei kokenut saaneensa riit-
tavasti ohjausta jatko-opintoihin. Kyselyn tuloksissa korostui lisdksi ammatinva-
linnan ja asenteiden sukupuolittuneisuus, vanhempien ja ldhipiirin esimerkkien
ja mielipiteiden voimakas vaikutus nuoren valintoihin sekd erityisesti tyttdjen
kohdalla epdavarmuuden ja paineiden lisddntyminen valintojen tekemisessa. (Ta-

loudellinen tiedotustoimisto 2017.)

Monet 2010-luvulla tapahtuneet koulutuskentan muutokset tai tyomarkkinoiden
heilahtelut eivat suoraan kosketa perusopetusta tai yldkouluikdisid nuoria. Nuo-
ria kuitenkin ohjataan jo peruskoulussa kohti erilaisia koulutusvaihtoehtoja ja
tydelamad. Tama korostaa ohjauksen tarkeyttd eri elaménvaiheissa ja sitd, kuinka
tarkedd nuoria on tukea jo yldkoulussa vahvistamaan itsetuntemustaan, ja auttaa
heitd sen avulla tekemddn perusteltuja ja harkittuja paatoksid suhteessa heidan

tulevaisuuden suunnitelmiinsa.

Tutkielman tarkoituksena on tarkastella teoreettisesti seuraavaa tutkimuskysy-
mysta: Miten taide ja osallisuus voivat tukea nuoren itsetuntemuksen kehitysti ylikou-
lun oppilaanohjauksessa ammatinvalinnan ja urasuunnittelun nikékulmista? Aihetta
ei ole tutkittu aikaisemmin valitsemastamme ndkokulmasta, minkd vuoksi tut-
kielman tdrkednd tavoitteena on koota yhteen tutkimustietoa, jonka avullaan tut-
kimuskysymykseen pystytddn vastaamaan ja tdtd kautta tarjota uutta tietoa, jota
voidaan hyodyntdd ohjauksen tukena. Lisdksi tutkielman tarkoituksena on luoda
teoreettiseen osaan pohjautuva menetelméopas, jota oppilaanohjaajat tai yleisesti

ohjausalalla tydskentelevit voivat kdyttdd tyonsd tukena. Tutkielman menetel-



mépaketin tavoitteena on antaa oppilaanohjaajille uudenlaisia, tuoreeseen tutki-
mustietoon perustuvia menetelmid nuoren itsetuntemuksen kehityksen tukemi-

seen.

Tutkielman aiheen valintaan vaikutti keskeisesti kolme eri piirrettd: 1) aiheen
ajankohtaisuus, 2) tutkijoiden kokemukset ja kiinnostus aiheeseen, seké 3) perus-
opetuksen opetussuunnitelma. Aiheen ajankohtaisuutta on perusteltu jo edella
samalla, kun on maddritelty tutkimuksen ldhtokohtia. Koulutuskentan ja tyodela-
maén jatkuvat muutokset korostavat ohjauksen sekd nuoren itsetuntemuksen tu-
kemisen merkitystd. Aiheen ajankohtaisuutta voidaan perustella myos toisesta
ndkokulmasta. Nykypdivand kasvatus- ja opetusalalla korostetaan yhd enemman
oppilaan roolia aktiivisena toimijana. Ndkemys on kirjattu muun muassa vuonna
2016 asteittain kadyttoon otettuun perusopetuksen opetussuunnitelman oppimis-
kasitykseen (Opetushallitus 2014b). Oppimiskésitys asettaa ndin ollen vaatimuk-
sen kdyttdd opetuksessa ja ohjauksessa menetelmid, jotka aktivoivat oppilaan

ajattelua sekd tukevat hanen autonomisuuttaan ja toimijuuttaan.

Molemmilla tutkielman tekij6illd on taustaa aineenopettajina sekd teatterin har-
rastajina ja ohjaajina. Kokemusta taiteen ja osallistavien menetelmien hycdynta-
misestd nuorten parissa on molemmilla useamman vuoden ajalta ja niiden toimi-
vuudesta 16ytyy henkilokohtaista kokemusta. Harjoitteluiden, opintojen ja tyon
kautta olemme pddsseet tutustumaan sekd osallistujan ettd ohjaajan rooleihin.
Osallistujina olemme saaneet aikaa pohtia ja pysdhtyd tutkimaan jotain ilmitta.
Ohjaajan roolissa olemme huomanneet, miten osallisuus ja taidetyoskentely voi-
vat aktivoida ja motivoida osallistujia tutkimaan késityksid itsestddn, muista ja
todellisuudesta. Positiiviset kokemuksemme taiteen ja osallistavien menetelmien
kdytostd opetuksessa ja nuorten kanssa tydskentelyssd heréattiviat mielenkiin-
tomme tutkia niiden tarjoamia mahdollisuuksia nuoren itsetuntemuksen tuke-

miseen oppilaanohjauksessa.



Tutkielman aiheen ja ndkokulmien valintaa ohjasi keskeisesti myds perusopetuk-
sen opetussuunnitelma. Koska tutkielman tarkoituksena on tuottaa sellaista tie-
toa ja materiaalia, jota voidaan hyodyntdd oppilaanohjauksen tukena, on selvad,
ettd tutkielman ndakokulmien tulee tukea opetussuunnitelman oppilaanohjauk-
selle asettamia tavoitteita. Tutkielman ndkokulma hyvén itsetuntemuksen tuesta
ammatinvalinnassa ja urasuunnittelussa pohjautuu opetussuunnitelmaan (ks.

Opetushallitus 2014b).

Tutkielman valmistumisen jdlkeen tutkielma on vapaasti saatavilla Jyvaskylan
yliopiston ylldpitdmastd sdhkoisestd JYX-julkaisuarkistosta. Lisdksi tutkielma ja
sen sisdltimd menetelmé&paketti jaetaan sosiaalisessa mediassa Opinto-ohjaus kai-
kille kiinnostuneille -ryhméssé, joka koostuu yli 3 000 ohjausalasta kiinnostuneesta
tai ohjauksen parissa tyoskentelevéstd jasenestd. Nadin pyritddn osaltaan tuke-
maan tutkielman tarkoitusta uusien menetelmien tarjoamisesta oppilaanohjaa-

jille tai muuten ohjaustyotd tekeville.

2.2 Tutkielman rakenne ja menetelmait

Tutkielma rakentuu kahdesta osasta. Ensimmdisessd osassa vastataan teoreetti-
sesti tutkielman tutkimuskysymykseen. Tutkielman toinen osa on ensimmadisen
osan tulosten pohjalta kehitetty menetelmdpaketti, jota voidaan itsendisend

osana kayttdd oppilaanohjauksen tukena.

Luvun 2 tarkoituksena on kasitelld tutkielman ldhtokohtia ja tarkoitusta, tutkiel-
man rakennetta ja menetelmid sekd kdyttdimaamme tutkimuskirjallisuutta. Tut-
kielman kolmannessa luvussa késitellddn tutkielman kontekstia eli yldkoulun
oppilaanohjausta. Neljannessd luvussa analysoidaan ja kootaan yhteen erilaisia

ndkokulmia ja tutkimuksia, jotka liittyvit holistiseen ihmiskésitykseen, itsetun-



temukseen, taiteeseen, osallisuuteen sekd ammatinvalintaan ja urasuunnitte-
luun. Analyysin ja luvun jdsentelyn tukena kaytetdan késitetutkimuksellista
otetta, milld tarkoitetaan sitd, ettd alaluvut on jaoteltu késitteiden mukaan ja ana-
lyysi on sidottu késitteiden ja niiden merkitysten avaamiseen. Jokaisen alaluvun
lopuksi kdsitteet ja niiden merkitykset liitetddn tutkielman kontekstiin. Tutkiel-
man viidennessad luvussa tarkastellaan ja pohditaan tutkielman tuloksia sekd nii-
den luotettavuutta ja eettisyyttd. Luvussa 6 késitellddn sitd, miten menetelméapa-
ketti on rakentunut ja miksi, sekd miten teoreettisen tarkastelun tulokset nakyvat

menetelmdpaketissa.

Menetelmépaketissa tutkielman ensimmadisen osan tulokset viedddn lahemmas
kaytantod muodostamalla niiden pohjalta erilaisia harjoituksia ja tehtdvid yla-
koulun oppilaanohjauksen tueksi. Menetelméapaketin siséltod ja rakennetta kasi-

tellddan laajemmin luvussa 6.

Tutkielma on teoreettinen tutkimus, jossa tutkimustietoa ja erilaisia tieteellisia
ndkokulmia kootaan yhteen sekd analysoidaan suhteessa tutkimuskysymyk-
seemme. Analyysin tukena tutkielmassa hyodynnetddn sovelletusti késiteana-
lyysia sekd késitetutkimuksellista otetta, joiden ndimme menetelmind tukevan
parhaiten teoreettisen tutkimuksen tekemistd aiheesta, josta ei ole suoraan saata-
villa aiempaa tutkimustietoa. Kasiteanalyysin ja kasitetutkimuksellisen otteen
kayttaminen menetelmind tutkielmassa tukevat myos tutkimustiedon jasennel-

tya kasittelya.

Teoreettista tutkimusta tehddin eri tieteenaloilla, mutta teoreettisen tutkimuksen
tekemistd kasittelevid teoksia on silti vaikea loytdd. Taman vuoksi teoreettisen
tutkimuksen tekemistd on tdssa tutkielmassa lahestytty tarkastelemalla yleisesti
teorioihin ja tutkimuksen tekemiseen liittyvaa kirjallisuutta. Tutkimuksen teke-
mistd tarkastelevista teoksista saa tukea esimerkiksi tutkimuksessa tehtdviin va-
lintoihin seké tutkijan ajattelun esille tuomiseen, kun taas teorioiden tutkimisen

tarkastelu avaa osaltaan teoreettisen tutkimuksen merkitysta.



Teoreettisuuteen pyritddn tutkimuksessa siksi, ettd teorioilla on erilaisia tutki-
muksen teon kannalta tdrkeitd perustehtdvid, kuten muun muassa ideoiden jér-
jestdiminen, mikd mahdollistaa piilossa olevien oletusten paljastumisen, selitys-
ten, uusien ideoiden ja ennusteiden esille tuomisen seka erillisten ongelmien yh-
teenkuuluvuuden paljastamisen (Hirsjarvi 2016, 141-142, Cohen 1980 mukaan).
Hirsjdrvi (2016) nostaa esille my6s teorian ja empirian valisen yhteyden. Hanen
mukaansa on tarked muistaa, ettd teoriat pohjautuvat kdytannon tutkimuksiin eli
teoriat kuvaavat inhimillisen toiminnan tuloksia. (Hirsjdrvi 2016, 143.) Teoreetti-
nen tarkastelu voi siis parhaimmillaan jésentdd tietoa, paljastaa tarkasteltavasta
aiheesta jotakin uutta sekd tarjota mahdollisuuden tarkastella inhimillista toi-

mintaa erilaisesta ndkokulmasta kuin esimerkiksi empiirisessd tutkimuksessa.

Tutkielmassa kdytetddn menetelmind kisiteanalyysia ja -tutkimusta. Kouki
(2009) on osana vditoskirjaansa méadritellyt eri tutkijoiden ndkemysten avulla sitd,
mitd kasitteelld tarkoitetaan. Kéasitteen tarkoituksena on rakentaa ja jasentdd ajat-
telua. Jasentdmisen lisdksi kasitteiden avulla tietoa pystytddn yhtendistamadn ja
tekemddn yksinkertaisemmaksi. Jokaisella késitteelld on oma siséltonsa ja merki-
tyksensd. Késitteet jaetaan usein arkisiin ja tieteellisiin késitteisiin, joista arkisia
kasitteitd pidetddn yksinkertaisempina ja helpommin maddriteltdving, kun taas
tieteellisid késitteitd pidetddan ongelmallisempina, silld niiden muodostuksessa
halutaan pyrkid yksiselitteisyyteen tieteellisen keskustelun helpottamiseksi. Ka-
sitteiden maédrittelyssd on viime aikoina korostettu yha enemman kulttuurisen ja

sosiaalisen kontekstin vaikutuksia. (Kouki 2009, 37-38, 41-42.)

Késiteanalyysia on menetelméané kéytetty paljon esimerkiksi johtamisen ja orga-
nisaatioiden tutkimuksessa, taloustieteissd ja yhteiskuntatieteissd, mutta kasva-
tustieteissd kasiteanalyysiin perustuvia tutkimuksia on tehty varsin vahan. Ta-
méan vuoksi tutkielman kéasitetutkimus on sovellettu muiden tieteenalojen ta-
vasta hyddyntad kasitetutkimusta. Hirsjarvi (2016, 154) tiivistda kasiteanalyysiin

liittyvan kaksi keskeistd periaatetta: peruskésitteiden maédrittelyn seka kasittei-
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den vilisten suhteiden ja merkitysten avaamisen valitussa kontekstissa. Hirsjér-
ven tiivistys kuvaa hyvin sitd tapaa, jolla kdsiteanalyysia menetelména tdssa tut-

kielmassa kadytetdan.

Kasitteiden madrittelylld on tarked roolinsa tutkimuksen tekemisessa. Puusa tar-
kastelee artikkelissaan Kdsiteanalyysi tutkimusmenetelmdind (2008) kasiteanalyysin
kayttamistd yksittdisten késitteiden analysoinnin sijasta tutkimuksen keskeisend
menetelmand tai tutkimusotteena. Hinen mukaansa késiteanalyysin roolista tut-
kimusmenetelménd on kadyty paljon tieteellistd keskustelua. Keskustelussa on
vaihdellut ndkokulmat kasiteanalyysistd yhtend menetelmidnd aina kasitetutki-
mukseen, jossa kasiteanalyysi on koko tutkimusta koskeva tutkimusote. Kasite-
analyysin kadytto tutkimusotteena mahdollistaa esimerkiksi sen, ettd kasitteen
kuvaamaa todellisuutta voidaan ymmartad ja tarkastella pelkkaa késiteanalyysia

laajemmin. (Puusa 2008, 38.)

Takala ja Lamséa (2001) ovat tarkastelleet tulkitsevaa kasitetutkimusta organisaa-
tioiden ja johtamisen tutkimuksen kontekstissa. Tulkitsevan kasitetutkimuksen
tarkoituksena on késitteiden ja niihin sisdltyvien merkitysten tulkinta tutkimuk-
sen kontekstista késin. Kasitetutkimuksen tulos on tutkijan tekemad tulkinta ka-
sitteen merkityksistd. Tarked osa kasitetutkimusta on my6s merkitysten liittdmi-
nen laajemmin tutkittavan aiheen viitekehykseen. Tulkitsevassa késitetutkimuk-
sessa tutkimusaineiston muodostavat kirjoitetussa muodossa olevat tekstit,

joissa on kasitteitd ja niiden madrittelyja. (Takala & Lamsa 2001, 380, 386.)

Takala ja Lamsa erottelevat tulkitsevasta kasitetutkimuksesta neljd alalajia, joista
yksi on kuvaileva tulkitseva kisitetutkimus kisitteen ymmadrryksen lisidmiseksi (2001,
386). Tutkijan tarkoituksena on tdssa tulkitsevan kisitetutkimuksen muodossa
selvittdd ja kuvata niitd merkityksid, joita kasitteelle on annettu ja pyrkid muo-
dostamaan niistd merkityskokonaisuus. Kaésitteen tulkitsemisessa korostuu
enemmaéankin ymmarrettdva selittdiminen kuin esimerkiksi kasitteen kriittinen

tulkitseminen. (Takala & Lamsa 2001, 386.)



11

Puusan (2008) mukaan késiteanalyysilld voidaan tutkimuksessa tavoitella hyvin-
kin erilaisia asioita. Késiteanalyysi mahdollistaa tarkkojen kasitteiden maaritta-
misen lisdksi esimerkiksi késitteiden erilaisten merkitysten ndkyvéksi tekemisen
sekd tiedon jasentdmisen tai tdydentdmisen. Késiteanalyysi voi parhaimmillaan
saada tutkijan ymmaértdimdan paremmin késitteen takana olevaa ilmiotd. (Puusa

2008, 39.)

Nasi (1980) on tarkastellut kasiteanalyysia yritysten taloustieteen tutkimuksen
ndkokulmasta. Nasi nostaa esille kaksi erilaista suuntausta tehdd késiteanalyy-
sia. Ensimmdinen suuntaus pyrkii rakentamaan késitteistd analyyttisid ja puh-
taita. Toinen suuntaus taas huomioi edellistd enemman kasitteitd tarkastelevan
tutkijan vaikutuksen késitteiden analysointiin. Suuntauksessa ajatellaan, ettd ka-
sitteet ovat linssejd, joiden ldpi tutkija havainnoi ja ymmartaa todellisuutta. (Nasi

1980, 8.)

Tutkimuskirjallisuudessa kasitetutkimusta ja -analyysia kdytettiin kdsitteind pal-
jon rinnakkain kuvaamassa melko samankaltaisia tapoja tehda tutkimusta. Tut-
kielmamme tutkimusmenetelméssd on piirteitd sekd kasitetutkimuksesta ettd -
analyysista. Téassd tutkielmassa kasitetutkimuksella viitataan tapaan, jolla tut-
kielman tekemistd on ldhestytty. Kasitetutkimus kuvaa yldkésitteend sitd, ettad
esimerkiksi tutkimuskysymyksen tarkastelu ja tutkielman rakenne etenevit ka-
sitteiden tutkimisen avulla. Sen sijaan kdsiteanalyysi kuvaa sitd menetelmad, jolla
yksittdisid késitteitd ja niiden merkityksid tutkielmassa ldhestytdan. Tutkiel-
massa hyodynnetddn Takalan ja Lamsan (2001) esittelemdd tulkitsevaa késitetut-
kimusta, mika tarkoittaa sitd, ettd kédsiteanalyysissa korostuu kasitteiden ymmar-
rettdva selittiminen ja késitteiden merkitysten tarkastelu. Késiteanalyysissa ko-
rostuu myos Nésin (1980) nakemys siitd, ettd kdsiteanalyysia voidaan pitdd kei-
nona tarkastella todellisuutta sekd Puusan (2008) nikemys siitd, ettd késiteana-

lyysin avulla voidaan tutkia késitteiden taustalla olevia ilmisitd. Tutkielman tar-
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koituksena ei ole pyrkid tekemédn yksiselitteisid ja analyyttisia kdsitteiden méaa-
rittelyjd, vaan tarkastella ja ymmartdd kasitteiden vélitykselld tutkimuskohdet-

tamme.

Alasuutari avaa teoksessaan Laadullinen tutkimus (1999) sitd, mitd merkitykselld
tarkoitetaan. Yksinkertaisimmallaan merkitykselld voidaan viitata siithen, mita
jollakin asialla tarkoitetaan. Merkitystd voidaan kuitenkin tarkastella myos laa-
jemmin. Merkityksen tarkoitusta on tutkittu erityisesti kulttuurintutkimuksen
alalla, jossa katsotaan, ettd todellisuus on sosiaalisesti konstruoitunut. Téll4 tar-
koitetaan sitd, ettd todellisuus rakentuu erilaisista merkitystulkinnoista ja todel-
lisuus vdlittyy ihmiselle aina erilaisten merkitysten kautta. Se, miten tarkaste-
lemme maailmaa tai jotakin asiaa, riippuu siitd, millainen suhde meilld on maa-
ilmaan tai tarkasteltavaan asiaan. (Alasuutari 1999, 59-60.) Merkityksien tutki-

mista voidaan pitdd tarkednd keinona tarkastella todellisuutta.

Tutkielmamme konteksti ja keskeisimmat késitteet on esitetty kuviossa 1.

Holistinen
ihmiskaésitys

OPPILAANOH]JAUS

Ammatinvalinta
ja urasuunnittelu

KUVIO 1. Tutkielman konteksti ja keskeiset késitteet.
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Tutkielmassa kontekstina toimii yldkoulun oppilaanohjaus. Valitsimme tutkiel-
man kontekstiksi yldkoulun oppilaanohjauksen, koska halusimme tarkastella oh-
jausta ja valitsemaamme aihetta sellaisessa kontekstissa, joka saavuttaa nuoret
mahdollisimman laajasti. Kontekstin valintaan vaikutti merkittavasti myos se,
ettd nivelvaihetta eli siirtymistd peruskoulusta toisen asteen opintoihin pidetaan
vaiheena, joka saattaa epdonnistuessaan lisdtd nuoren tyomarkkinoiden ja yhteis-
kunnan ulkopuolelle jadmistd ja sitd kautta syrjdytymistd (ks. esim. Sipild, Kestild
& Martikainen 2011; Virtanen 2016). Kontekstin valinnassa yhdistyvit ndin seka
tutkielmamme nédkokulma ettd tutkimuskysymyksen valintaan vaikuttanut ai-

heen ajankohtaisuus.

Tutkielmassa tarkasteltavia késitteitd ovat itsetuntemus, holistinen ihmiskidsitys,
taide ja osallisuus sekd urasuunnittelu ja ammatinvalinta (ks. Kuvio 1). Ammatinva-
linnan ja urasuunnittelun, itsetuntemuksen ja osallisuuden késitteiden valintaan
on vaikuttanut se, ettd niihin liittyvat teemat 16ytyvat perusopetuksen opetus-
suunnitelmasta. Opetussuunnitelma mddrittelee tutkimuksemme kontekstin si-
sdltod ja tavoitteita, minkd vuoksi on tdrkedd, ettd tutkielmaan valitut kasitteet
eivit ole opetussuunnitelmasta ja oppilaanohjauksesta irrallisia. Késitteiden va-
lintaan vaikutti my6s niiden ajankohtaisuus. Ammatinvalinnan ja urasuunnitte-
lun sekd itsetuntemuksen késitteiden ajankohtaisuutta on perusteltu jo laajasti
tutkielman Idhtokohdissa luvussa 2.1. Osallisuus-késitteen ajankohtaisuutta pe-
rustelee puolestaan se, ettd osallisuuden tukemiseen liittyvit kysymykset ovat

talla hetkelld ajankohtaisia kasvatuksen ja koulutuksen tutkimisen kentalla.

Halusimme nostaa tutkielman késitteissa esille my6s holistisen ihmiskasityksen,
silld holistinen ihmiskésitys kuvaa sitd tapaa, jolla tutkielman tekijit ndkevit ih-
misen. Thmiskédsityksemme puolestaan vaikuttaa keskeisesti siihen, millaisena
me ndemme ohjauksen. Liséksi holistisen ihmiskésityksen valintaan vaikutti se,
ettd monen pinnalla olevan ohjauskésityksen taustalla (ks. esim. Peavy 2004) voi-
daan ndhdéa vaikuttavan holistisen ihmiskasityksen. Taide-kisitteen valintaan

vaikutti positiiviset kokemuksemme taiteen hyodyntamisestd nuorten kanssa
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tyoskentelyssa. Lisdksi meilld oli kokemuksiimme perustuva oletus siitd, ett4 tai-
teellinen toiminta tarjoaa paljon mahdollisuuksia nuoren itsetuntemuksen tuke-

miseen ja halusimme ldhted tutkimuksen kautta tarkastelemaan tuota oletusta.

Kasiteanalyysin avulla tarkastelemme tutkielman kannalta keskeisid késitteitd ja
niihin liittyvid merkityksid sekd liitimme merkitykset ylikoulun oppilaanoh-
jauksen kontekstiin. Kasiteanalyysin tavoitteena ei ole tehdd tiukkoja késitteen
madadrittelyjd, vaan tuoda esille kisitteeseen liitettyjd merkityksid sekd ymmartad
niitd. Késitteet ja niihin liittyvat merkitykset pyritddan tekemddan ymmarrettaviksi,
jotta niiden avulla voidaan tarkastella tutkimaamme aihetta. Kun késitteeseen
liittyvit erilaiset merkitykset ovat ndkyvilld, on mahdollista luoda kasitteiden va-

lisid yhteyksid ja vastata tutkimuskysymykseemme.

2.3 Tutkimuskirjallisuus

Taméan luvun tarkoituksena on tarkastella tutkielmassa kdytettyd tutkimuskirjal-
lisuutta ja ldhteitd sekd perustella sitd, miksi ne on tutkielmaan valittu. Teoreet-
tisessa tutkimuksessa tutkimuskirjallisuus muodostaa tutkimuksen aineiston,
minkd vuoksi keskeisin tutkimuskirjallisuus ja sen valintaan vaikuttaneet tekijét

on tdrked avata ja perustella.

Tutkielman tutkimuskirjallisuus voidaan jaotella kahteen eri ryhmadn: kirjalli-
suuteen, jonka avulla tarkastellaan tutkielman késitteitd ja niiden merkityksid
sekd kirjallisuuteen, jonka avulla késitteitd ja niiden merkityksid voidaan tutkia
oppilaanohjauksen kontekstissa. Taulukossa 1 on esitetty kasitteiden ja niiden si-
sdltamien merkitysten avaamisen kannalta tutkielmamme keskeisin tutkimuskir-

jallisuus.
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TAULUKKO 1. Kisitteiden ja niiden merkitysten tarkastelun keskeisin tutkimuskirjallisuus.

Kisitteet ja keskeisin tutkimuskirjallisuus

Holistinen ihmiskasitys

Rauhala: Ihmiskdisitys ihmistyodssi (2005)
Peavy: Sosiodynaaminen ohjaus - Konstrukti-
vistinen nikokulma 21. vuosisadan ohjaustyohén

(1999) ja Sosiodynaamisen ohjauksen opas
(2004)

Dunderfelt: Voimavarana itsetuntemus (2006)
Isokorpi: Tunneoppia parempaan vuorovaiku-

Itsetuntemus tukseen (2004)
Ojanen: Mind ja muut: itsetuntemuksen kirja
(2011)
Eisner: The creation of mind (2002)

Taide Heikkinen: Draamakasvatus - opetusta, tai-
detta, tutkimista! (2005)
Ventola: Osallistava teatteri - laadukas aikalais-
konsepti (2013)

Osallisuus Gretschel: Kunnallisen nuorten osallisuusym-

pdriston perustaminen. Teoksessa: Lapset, nuo-
ret ja aikuiset toimijoina. Artikkeleita osallisuu-
desta (2002)

Ammatinvalinta ja
urasuunnittelu

Mulari: Tietoisen ammatinvalinnan opas (2013)
Onnismaa: Vanha ja uusi ura. Teoksessa: Oh-
jaus ammattina ja tieteenalana 3: ohjaustyon vi-
lineet (2004)

Hayrynen: Koulutus- ja ammattiura. Teok-
sessa: Nikokulmia kehityspsykologiaan — Kehi-
tys kontekstissaan (2008)

Rauhala on tarkastellut holistista ihmiskasitystd erityisesti ihmistyon nakokul-

masta. Rauhala on tunnettu ja arvostettu holistisen ihmiskésityksen tutkija.

Peavyn teos sosiodynaamisesta ohjauksesta on valittu tutkielmaan siksi, ettd

Peavyn ohjausajattelu heijastaa hyvin holistista ihmiskésitystd. Peavyn ohjauk-
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sen ldhestymistapa toimii tutkielmassa tarkednd linkking, joka yhdistdd holisti-
sen ihmiskésityksen ohjaukseen. Peavy on arvostettu tutkija, jonka ajatukset ovat

viime vuosikymmenind vaikuttaneet merkittdvasti ohjausalan kehitykseen.

Itsetuntemusta késittelevan tutkimuskirjallisuuden valinnassa on huomioitu se,
ettd valituissa teoksissa tarkastellaan itsetuntemusta eri nakokulmista. Eri nako-
kulmat mahdollistavat sen, ettd itsetuntemusta voidaan tarkastella laajasti. Dun-
derfelt tarkastelee itsetuntemusta ja sen rakentumista varsin teoreettisesti ja yk-
sityiskohtaisesti. Isokorpi puolestaan kdsittelee itsetuntemusta osana tunnetai-
toja. Ojanen tarkastelee teoksessaan itsetuntemusta taas Dunderfeltia ja Iso-
korpea paljon kdytannonldheisemmin, tuoden esille myts konkreettisia keinoja,
joiden avulla itsetuntemusta voi kehittda. Kirjoittajat ovat pitkénlinjan tutkijoita,
jotka edustavat sekd kasvatustieteitd ettd psykologiaa, mika osaltaan tukee my6s

itsetuntemuksen tarkastelua eri nikokulmista.

Ammatinvalintaa ja urasuunnittelua koskevan tutkimuskirjallisuuden valin-
nassa on haluttu huomioida sekd psykologinen ettd ohjauksellinen ndkokulma,
silld psykologisen ndkokulman avulla pystytddn avaamaan niitd prosesseja, jotka
ndyttaytyvat ohjauksessa. Mulari ja Hayrynen ovat molemmat psykologeja, joi-
den tutkimuksissa kiinnostuksen kohteina ovat olleet muun muassa ammatinva-
linta ja koulutus. Lisdksi heiddn tutkimustensa valintaan on vaikuttanut se, etta
niissd on toisistaan poikkeavat ndkokulmat, mikad tukee tutkimusaiheen moni-
puolista tarkastelua. Mularin teoksessa keskiossd on ammatinvalinta, kun taas
Hayrysen teoksessa tarkastellaan enemman ammatillista uraa. Onnismaa puo-

lestaan tarkastelee uraa edellisid tutkijoita vahvemmin ohjauksen ndkoékulmasta.

Taide-késitteeseen liittyvan kirjallisuuden valintaa on ohjannut se, ettd tdssa tut-
kielmassa taide itsessddn mielletdén laajempana kuin yhteen taiteen osa-aluee-
seen keskittyvand asiana. Taméan vuoksi taide-késitteen alla ei hyodynneta aino-
astaan vaikkapa draamaan ja teatteriin liittyvaa kirjallisuutta, vaan ndkokulmaa

haetaan my0s esimerkiksi kuvataiteita késittelevastd kirjallisuudesta. Eisner on
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teoksessaan pohtinut laajasti, mitd taiteet voivat antaa koulutukselle ja kasvatuk-
selle, mikd antaa tille tutkimukselle mahdollisuuden pohtia taiteen roolia oppi-
laanohjauksen kontekstissa. Heikkisen teoksen valintaan on vaikuttanut hidnen
erityisosaamisensa draamakasvatuksen saralla. Heikkisen ajatukset antavat tut-
kimukseemme monipuolisen ndkokulman draaman kasvatuksellisista aspek-

teista ja mahdollisuuksista itsetuntemuksen kehittamisen tukemisessa.

Osallisuuden kaisitettd on tdssd tyossd haluttu lahestyd etupddssa kokemukselli-
sesta ja yhteiskunnallisesta ndkokulmasta. Ventolan tutkimuksessa osallistavan
teatterin kehityksestd ja merkityksestd avataan Freiren kirjoituksia sorrettujen
pedagogiikasta nimenomaan osallisuuden ndkokulmasta, mika antaa tycllemme
niin henkilokohtaisen merkityksellisyyden kuin yhteiskunnallisen vaikuttami-
senkin ulottuvuudet. Liséksi Freiren vapauttavan kasvatuksen ajatukset liittavat
osallisuuden itsetuntemukseen. Gretschelin tutkimusten valintaa tutkimuskirjal-
lisuudeksi on ohjannut hénen tutkimuksissaan ndkyvé osallisuuden kokemuk-
sellisuutta korostava ndkokulma. Gretschelin vditoskirjan kautta avautuvat

myos monet osallisuuteen linkittyvit kasitteet.

Kasitteiden ja niiden merkitysten liittdmisessd tutkielmamme kontekstiin on
hyodynnetty tirkeimpind ldhteind perusopetuksen opetussuunnitelmaa (Ope-
tushallitus 2014b), hyvan ohjauksen kriteereitd (Opetushallitus 2014a) sekd ope-
tushallituksen verkkosivuja (Opetushallitus 2017). Lahteet on valittu tutkielmaan
siksi, ettd ne kaikki ohjaavat valtakunnallisesti niitd siséltojd ja tavoitteita, joihin
oppilaanohjauksen tulisi perustua. Lahteet ovat myos tdrkeitd oppilaanohjauk-

sen laadun madrittelijoita.

Opetushallituksen julkaisujen lisédksi tutkielmassa on kaytetty laajasti ohjausalan
kirjallisuutta, joka tukee tarkastelemiemme kasitteiden liittamista tutkielmamme
kontekstiin. Tutkielmassamme on kdytetty muun muassa ohjausalan perusteok-

sia, kuten Peavyn (1999; 2004) sosiodynaamista ohjausta késittelevia teoksia, seka
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kasitteiden tarkasteluun kontekstissamme liittyvad viimeaikaista tutkimusta, ku-
ten esimerkiksi Puukarin ja Lappalaisen (2017) tutkimusta, jonka yhtend nako-
kulmana on tarkastella erityisoppijoiden kokemaa osallisuutta ohjauksessa, sekd
Niemen (2016) vditoskirjaa, jossa tarkastellaan yhdeksadsluokkalaisten urapoh-
dintoja. Ohjausalan kirjallisuuden lisdksi tutkielmassa on hyodynnetty muun
muassa erilaisia nuorisotutkimuksia (ks. Taloudellinen tiedotustoimisto 2016)
sekd psykologian teoksia (ks. Hotulainen, Lappalainen & Sointu 2015), joissa on
tarkasteltu tutkielmamme kanssa yhtenevdisid ndkokulmia. Téllaisen kirjallisuu-
den valinnan tarkoituksena on ollut muun muassa laajentaa tutkielman nakokul-

mia sekd tdydentdd ohjausta tutkivaa kirjallisuutta.

3 YLAKOULUN OPPILAANOHJAUS

Luvun tarkoituksena on tarkastella tutkielman kontekstia eli yldkoulun oppi-
laanohjausta. Perusopetuslain 30 §:ssd on maddréatty, ettd oppilaalla on oikeus
saada oppilaanohjausta (Perusopetuslaki 628 /1998). Mitd yldkoulun oppilaanoh-

jauksella tarkoitetaan ja mitd tavoitteita silld on?

Oppilaiden ohjauksesta perusopetuksen vuosiluokilla 1-6 huolehditaan osana
opetusta sekd koulun muuta toimintaa. Yldkoulussa vuosiluokilla 7-9 oppilaan-
ohjausta jdrjestetddn luokkatunteina. Luokkatunteja on oppilailla yldkoulussa
vahintdan kahden vuosiviikkotunnin verran. Yhdelld vuosiviikkotunnilla tarkoi-
tetaan 38 tuntia vuodessa. (Opetushallitus 2017.) Yleisend kdytantona on, ettd op-
pilaanohjauksen tunteja painotetaan eniten yhdeksdnnelle luokalle, mutta eri
kouluilla on erilaisia kdytdntojd tuntien jakamisen suhteen. Kaikilla oppilailla on
luokkatuntien lisdksi mahdollisuus tarvittaessa saada henkilokohtaista tai pien-

ryhmdohjaukseen perustuvaa ohjausta tai neuvontaa (Opetushallitus 2017).

Yldkoulun oppilaanohjauksen merkitystd on avattu perusopetuksen opetus-

suunnitelmassa (Opetushallitus 2014b). Oppilaanohjauksen tehtdvd on edistda
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oppilaan kasvua ja kehitystd, antaa hénelle valmiuksia tehdd harkittuja valintoja
ja pddtoksid sekd auttaa oppilaita tiedostamaan mahdollisuutensa vaikuttaa
oman eldménsd kulkuun. Oppilaanohjaukseen yldkoulun kontekstissa liittyy
my0s yhteiskunnallisia merkityksid. Oppilaanohjauksen tavoitteena on liittda
koulua tyoeldmaddn ja yhteiskuntaan. Oppilaanohjauksella edistetdan esimerkiksi
tasavertaisuutta, oikeudenmukaisuutta ja osallisuutta sekd pyritddn ehkdise-
maddn syrjaytymistd. Oppilaanohjauksen tehtdva on myos sujuvoittaa siirtymista
perusopetuksen jdlkeisiin opintoihin sekd turvata osaltaan osaavan ja riittdavan
tyovoiman saanti tydelamaan. (Opetushallitus 2014b, 442.) Oppilaanohjauksen
yhtend tdrkednd tehtdvand on siis tukea myo0s sellaisten taitojen kehittymistd,

joita nuori tarvitsee eldimdssaan peruskoulun jalkeen.

Opetussuunnitelman mukaan oppilaanohjauksessa kasitelldan esimerkiksi kou-
lunkdyntid, jatko-opintoja, erilaisia ammatteja seka tyoelamaa. Lisdksi tarked osa
yldkoulun oppilaanohjausta on oppilaiden tyteldméadn tutustumisjaksot (tet-jak-
sot), joissa oppilaat padsevat tutustumaan kdytannossa tydelamaan. (Opetushal-
litus 2017.) Oppilaanohjauksessa késiteltdvien aiheiden tarkoituksena on tukea
nuoren koulunk&yntid sekd antaa hianelle valmiuksia suunnitella tulevaisuuttaan

peruskoulun jalkeen.

Opetushallitus julkaisi vuonna 2014 Hywvdn ohjauksen kriteerit — Hyvin ohjauksen
kriteerit perusopetukseen, lukiokoulutukseen ja ammatilliseen koulututukseen -suosi-
tuksen, jonka tarkoituksena on tukea ohjauksen laatua, tasapuolisuutta ja saata-
vuutta eri oppilaitoksissa, eri puolilla Suomea. Kriteerit maaritteleviat myos yla-
koulun oppilaanohjausta. Kriteereiden mukaan hyva ohjaus on jatkuvaa, vuoro-
vaikutteista ja tavoitteellista toimintaa, jonka tarkoituksena on tukea oppilaan
oppimista, opintojen sujumista, tulevaisuuden suunnitelmien ja padtosten teke-
mistd, itsetuntemusta sekd kasvua ja kehitystd. Oppilaita kunnioitetaan yksi-
16in4, joilla on aktiivinen, osallistuva ja omaa toimintaansa reflektoiva rooli oh-
jauksessa. Ohjauksen tehtdvand on antaa oppilaille valmiudet suunnitella omaa

tulevaisuuttaan esimerkiksi jatko-opintojen, ammatinvalinnan ja tydeldmé&an
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siirtymisen ndkokulmista. Ohjauksen merkityksessd korostuu keskeisesti hyvin-
voinnin lisddminen, syrjdytymisen ehkdiseminen sekd aktiiviseksi ja vastuul-

liseksi yhteiskunnan jaseneksi kasvaminen. (Opetushallitus 2014a, 5.)

7. luokalla oppilaanohjauksen tehtdvand on tutustuttaa oppilas koulun saantoi-
hin ja kdytantoihin seké kasitelld opiskelutekniikoita. Oppilasta on tarked tukea
siirtymisessd alakoulusta yldkouluun. 8. luokalla oppilaat tutustuvat koulutus-
jdrjestelmddn ja erilaisiin ammatteihin. Tamdn liséksi oppilaiden kanssa aletaan
tutustua erilaisiin opiskeluvaihtoehtoihin. 9. luokalla oppilaanohjauksen paa-
paino on oppilaan tulevaisuuden suunnittelussa. Tdrked osa tulevaisuuden
suunnittelua on itsetuntemuksen kehittdiminen ja yhteishakuun valmistautumi-
nen sekd varsinainen yhteishaku. (Rinkinen & Siippainen 2012, 22.) Vaikka oppi-
laanohjauksen sisdllot voidaan jakaa eri vuosiluokille, on kuitenkin syytd muis-
taa, ettd oppilaanohjauksessa ja siten myos vuosiluokkien sisélldissa saattaa olla

erilaisia koulujen vilisid eroavaisuuksia.

Kasurinen ja Merimaa (2005) tiivistaviat hyvin yldkoulun oppilaanohjauksen kes-
keisimmait tehtdvat. Oppilaanohjaus yldkoulussa perustuu heiddn mukaansa
kolmeen tirkeddn osa-alueeseen, joita ovat: 1) oppilaan kasvun ja kehityksen tu-
keminen, 2) oppilaan opiskelutaitojen kehittyminen sekd opintojen sujuvuuden
tukeminen, sekd 3) oppilaan ammatillisen suuntautumisen tukeminen. (Kasuri-
nen & Merimaa 2005, 46.) Kasurisen ja Merimaan vuonna 2005 julkaistut kolme
tarkedd osa-aluetta sopivat médrittelemddn myds vuonna 2014 ilmestyneen ope-
tussuunnitelman ndkemystd oppilaanohjauksen tirkeimmistd tehtdvistd. Tut-
kielmamme keskittyy tutkimaan erityisesti oppilaan kasvun ja kehityksen tuke-

mista sekd oppilaan ammatillisen suuntautumisen tukemista.

Opetuksen jarjestdjilla on velvollisuus laatia ohjaussuunnitelma, jossa tarkenne-
taan koulukohtaisesti ohjauksen toteutumista. Ohjaussuunnitelmassa maééritel-

laan muun muassa ohjauksen tavoitteita, toteutusta ja tyonjakoa. Ohjaussuunni-
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telma tulisi laatia yhteistyossd oppilaiden, heiddn huoltajiensa ja erilaisten sidos-
ryhmien kanssa. Ohjaussuunnitelmaa tulee arvioida ja pdivittdd saannollisesti.
(Opetushallitus 2014a.) Jokaisella peruskoululla on siis oma ohjaussuunnitel-
mansa, jossa madritellddn sitd, miten ohjausta oppilaitoksessa toteutetaan siten,

ettd se vastaa opetussuunnitelmaa ja sen tavoitteita.

Opetussuunnitelman (Opetushallitus 2014b) mukaan oppilaanohjauksessa tulee
kayttdd monipuolisesti erilaisia tyStapoja. Lisdksi opetussuunnitelman yleisessa
osassa mddritellddn perusopetuksen toimintaympadristdd ja sitd, millaisen oppi-
van yhteison perusopetus muodostaa. Opetussuunnitelmassa todetaan muun
muassa, ettd eri aistien kdytto, kehollisuus ja eri ikdkausille tyypillisen toiminnan
huomioiminen opetuksessa tukevat ajattelun kehittymista ja oppimista. (Opetus-
hallitus 2014b, 17, 27, 444.) Opetussuunnitelma kannustaa monipuolisten mene-
telmien kdyttoon, antaen kuitenkin oppilaanohjaajalle mahdollisuuden ja vapau-

den kéyttdd ohjauksessa sellaisia menetelmid, jotka han kokee toimiviksi.

Yldkoulun oppilaanohjaus toimii tutkielmamme kontekstina. Yldkoulun oppi-
laanohjauksen tarkoituksena on tukea oppilaan koulunkdyntid, kasvua ja kehi-
tystd sekd auttaa hdntd tekemddn tulevaisuuttaan koskevia paatoksia. Oppilaan-
ohjauksen tavoitteena on yhdistdd koulua yhteiskuntaan ja tydeldmé&an. Oppi-
laanohjauksen tulee tukea oppilaan siirtymistd peruskoulun jalkeisiin opintoihin

sekd ehkdistd nuorten syrjaytymista.

Kontekstin tarkastelu osoitti, ettid tutkielmamme keskeiset teemat, tulevaisuuden
suunnittelu, itsetuntemuksen vahvistaminen ja osallisuuden tukeminen, ovat jo
lahtokohtaisesti merkittdvassd osassa oppilaanohjauksessa. Lisdksi kontekstin
tarkastelu tarjosi myos nakokulman siihen, miten ja minkalaisilla menetelmilla
ohjausta yldkoulussa toteutetaan. Oppilas on ohjauksessa aktiivinen ja osallis-
tuva. Ohjausta annetaan luokkatunteina ja tarvittaessa yksilo- ja ryhméaohjauk-

sena. Vaikka opetussuunnitelma maédérittelee oppilaanohjauksen siséltsja ja ta-
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voitteita, antaa se silti oppilaanohjaajalle vapauden suunnitella ja toteuttaa sisél-
tojen kdsittelyn ja tavoitteisiin pddsemisen ohjaajan parhaaksi katsomalla tavalla.
Opetussuunnitelma kannustaa monipuolisten menetelmien kdyttamiseen oppi-
laanohjauksessa. Nama nakokulmat ovat tarkeitd, kun ldhdetdan tarkastelemaan

tutkimuskysymystamme.

4 KASITTEET JA KASITTEIDEN MERKITYKSET

Tdssd luvussa puretaan tutkielman tutkimuskysymys kasitteiksi, joiden avulla
tutkittavaa aihetta analysoidaan ja jasennetddn. Jokaisessa alaluvussa mddritel-
laén aluksi tarkasteltavaa kasitettd sekd tuodaan esille siihen sisdltyvid erilaisia
merkityksid. Tarkastelun tarkoituksena ei ole tehda analyyttisia kdsitteen maa-
rittelyjd, vaan ymmartdd késitettd ja sen vilittdimadd kuvaa tarkasteltavana ole-
vasta ilmiostd. Tamén jdlkeen kisite ja sen merkitykset liitetddn tutkielman kon-
tekstiin ja tutkielman tutkimusasetelmaan. Jokaisen alaluvun lopussa on lisdksi

yhteenveto analyysista.

Luku alkaa alaluvulla, jossa tarkastellaan holistista ihmiskasitystd. Taman jal-
keen kisitellddn itsetuntemusta, taidetta, osallisuutta sekd ammatinvalintaa ja
urasuunnittelua. Ammatinvalintaa ja urasuunnittelua tarkastellaan rinnakkain
samassa alaluvussa, koska kasitteet nihdaan lihtokohtaisesti toisiaan ldhelld ole-

vina ja samankaltaisia merkityksid sisdltavina.

4.1 Holistinen ihmiskasitys

Téssd luvussa tarkastellaan holistista ihmiskéasitystd. Tarkastelu aloitetaan méé-
rittelemadlld holistista ihmiskasitystd -kasitteend. Tamén jdlkeen tarkastellaan

sitd, mitd merkityksid kdsitteeseen sisdltyy ja miten holistinen ihmiskaésitys liittyy
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ohjaukseen. Kun holistinen ihmiskaésitys on liitetty yleisesti ohjauksen konteks-
tiin, voidaan tarkastella sitd, millaisia merkityksid se saa yldkoulun oppilaanoh-

jauksen kontekstissa.

Rauhalan (2005) mukaan kaikkea ihmisten kanssa tehtdvaa tyotd ohjaa ihmiska-
sitys. Ihmiskasitykselld tarkoitetaan sitd, millainen yleinen asennoituminen
meilld on ihmiseen: mit& ja millainen ihminen on? Thmiskasitys kuvastaa ihmisen
olemassaolon perusulottuvuuksia. Ihmiskésitys vaikuttaa esimerkiksi sithen, mi-
ten kohtaamme muita ihmisid ja millaisia ihmissuhteemme ovat. (Rauhala 2005,

17-18, 127.)

Rauhala on tarkastellut teoksissaan Ihmisen ainutlaatuisuus (1999) ja Ihmiskdsitys
ihmistydssi (2005) holistista ihmiskasitystd. Rauhalan (1999) mukaan 1900-luvun
puolivilissd alkoivat yleistyé sellaiset tutkimukset, joissa ihmisen eri osien ja toi-
mintojen tutkimisen sijaan siirryttiin tarkastelemaan niiden vilisid suhteita ja nii-
den vaikutuksia toisiinsa. Tutkimukset osoittivat, ettd jos ihmistd haluaa tutkia,
tulee tutkittaessa ottaa huomioon kaikki ihmisen olemassaolon eri muodot. Té-
mén tutkimussuuntauksen pohjalta syntyi kasitys holistisesta ihmisestd. Holisti-
nen ihmiskasitys pyrkii tarkastelemaan ihmistd kokonaisuutena. (Rauhala 1999,

23)

Rauhalan (2005) mukaan holistisesti tarkasteltuna ihmisestd 16ytyy kolme eri-
laista olemassaolon perusmuotoa: tajunnallinen, kehollinen ja situationaalinen.
Tajunnallisuudella tarkoitetaan ihmisen psyykkis-henkistd puolta, johon kuulu-
vat esimerkiksi tieto, intuitio, tunteet ja késitykset itsestimme. Tajunnallisuuden
yksi tarkeistd tehtdvistd on tehdd ihmisen saamasta tiedosta hénelle merkityksel-
listd. Kehollisuudella taas tarkoitetaan konkreettista ihmisen olemassaolon muo-
toa. Situationaalisuudella Rauhala tarkoittaa sitd, ettd ihminen liittyy todellisuu-

teen ja maailmaan aina oman eldmaéntilanteensa valitykselld. Situationaalisuu-
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teen vaikuttaa muun muassa yhteiskunnalliset olot, kulttuuri sekd arvot ja nor-
mit. Jokaisen ihmisen eldmaéntilanne, ja sitd kautta liittyminen maailmaan, on

aina ainutlaatuinen. (Rauhala 2005, 31-46.)

Rauhalan (2005) mukaan ihmisen kokonaisvaltainen tarkastelu on erityisen tar-
kedd siksi, ettd muutos yhdessd olemassaolon muodossa vaikuttaa muihin ole-
massaolon muotoihin. Tarkedd on huomioida, ettdi ihmiseen voidaan vaikuttaa
kaikkien eri olemassaolon muotojen vilitykselld sekd positiivisesti ettd negatiivi-
sesti. Rauhala huomauttaa myos, ettd ihmisen kokonaisvaltaisessa tarkastelussa
tulee huomioida se, ettd ihmisten olemassaolon eri muodot voivat olla keskendan
hyvinkin erilaisia. (Rauhala 2005, 126.) Ihmisid tulee tarkastella kokonaisvaltai-
sesti, mutta kuitenkin huomioiden sen, ettd kaikki ihmiset ja heiddn eri olemas-

saolon muotonsa ovat yksilollisi.

Peavy (1999) on teoksessaan Sosiodynaaminen ohjaus - Konstruktivistinen niko-
kulma 21. vuosisadan ohjaustyéhon madritellyt sosiodynaamista ohjausta, joka pe-
rustuu konstruktivismiin. Ohjaus antaa Peavyn ndkemyksen mukaan ihmiselle
mahdollisuuden tarkastella sitd, mitd seurauksia ihmisen tavalla eldd eldamé&ansa
voi olla ja millaisia polkuja ihmisen on mahdollista eldaméssddn kulkea. Peavyn
ndkemyksessd ohjauksesta korostuu vilittdiminen, positiivisuus, reflektiivisyys
ja aktiivisuus. Peavy korostaa, ettd ohjaustilanteessa on tarkedd, ettd ohjattava ja
ohjaaja ovat keskenddn liittolaisia (eli ohjaaja ei asetu asiantuntijan rooliin), jotka
osallistuvat yhdessa kommunikaatioon ja konstruoivat yhdessd todellisuutta ja
sitd kautta hahmottavat ohjattavan eldmaé ja huolenaiheita. Ohjaajalle on tarkedd
ohjaustilanteessa kuunnella tarinoita, joita ohjattava kertoo omasta eldmast&an,
jotta ohjaajan olisi mahdollista helpottaa ohjattavan ongelmia. (Peavy 1999, 18-
25.) Peavyn ajatukset ohjauksesta ovat vaikuttaneet voimakkaasti ohjausalan ke-

hitykseen viime vuosikymmenina.
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Peavyn (2004) ndkemyksen mukaan ohjaajan viisautta on se, ettd han havainnoi
ohjattavaa kokonaisvaltaisesti. Peavyn mukaan ihmisestd ei tulisi ohjaustilan-
teessa eritelld erilaisia olemuspuolia, vaan ohjaajan tulisi muistaa, ettd ihmisen
eri olemuspuolet, kuten ruumiillisuus, tunteet ja toiminta, ovat aina vuorovaiku-
tuksessa keskenddn. Lisdksi ohjaajan tulisi myts huomioida se, ettd ohjattava on
aina osa ympdroivdd eldmédnkenttddnsd (vrt. situationaalisuus) ja maailmaa.
(Peavy 2004, 44.) Peavyn ajatukset sosiodynaamisesta ohjauksesta toimivat vah-

vana ohjausta ja holistista ihmiskasitystd yhdistavana tekijana.

Peavyn lisdksi holistinen ihmiskésitys voidaan liittdd ohjaukseen holistisen oh-
jauskésityksen kautta. George ja Cristiani kasittelevit teoksessaan Counseling -
Theory and practice (1990) ohjauksen erilaisia ldahestymistapoja, joista yksi on ho-
listinen ohjaus. Holistisen ohjauksen kisitteeseen sisdltyy keskeisesti ihmisen na-
keminen kokonaisuutena, mika vaikuttaa siihen, ettd ohjauksessa tulisi huomi-
oida ihmisen eldmé kokonaisuudessaan. Esimerkiksi keho, mieli, tunteet ja sosi-
aalinen ymparisté vaikuttavat kaikki ohjattavaan, ja sen vuoksi niitd ei saa oh-
jaustilanteessa unohtaa. Holistinen ohjaus pyrkii tukemaan ohjattavan kokonais-
valtaista hyvinvointia, ja auttamaan hédnta ottamaan vastuuta itsestddn ja omasta

tilanteestaan. (George & Cristiani 1990, 77-78.)

Opetussuunnitelmassa ei suoraan nosteta esille ihmiskasitystd, johon opetus-
suunnitelma ja siten myo6s oppilaanohjaus perustuu. Sen sijaan opetussuunnitel-
massa (2014b) on médritelty oppimiskésitystd, johon opetuksen ja my6s ohjauk-
sen tulisi perustua. Oppimiskasityksessd korostetaan oppilaan aktiivisuutta ja
vuorovaikutuksellisuutta. Tamdn lisdksi esille nostetaan muun muassa tuntei-
den, kehollisuuden ja eri aistien kédyton tuki oppimiselle ja ajattelun kehittymi-
selle. (Opetushallitus 2014b, 17.) Opetussuunnitelman oppimiskasitys korostaa

oppimisen kokonaisvaltaisuutta.
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Opetussuunnitelman (Opetushallitus 2014b) oppilaanohjausta madrittelevassa
osiossa on paljon kohtia, jotka huomioivat ihmisen tarkastelun kokonaisvaltai-
sesti. Oppilaanohjauksen yhteydessd korostetaan esimerkiksi vuorovaikutuksel-
lisuutta sekd erilaisten ajattelun ja paatoksenteon taitojen kehittamistd. Vuoro-
vaikutus on ohjaajan ja oppilaan, kodin ja koulun, oppilaiden sekd my6s koulun
ja tydeldmdn vélistd. Opetussuunnitelmassa todetaan, ettd: “Oppilaita ohjataan
tunnistamaan arvojen, uskomusten ja itselleen merkittdvien ihmisten vaikutusta
valintoihin ja pdatoksiin” (2014b, 445). Namd piirteet voidaan liittdd holistisen
ihmiskdsityksen situationaalisuuteen. Ajattelun ja paatoksenteon kehittymisessa
puolestaan korostetaan esimerkiksi omaan ajatteluun vaikuttavien asioiden tie-
dostamista, kriittisyyttd sekd harkitsevuutta (Opetushallitus 2014b, 442-444).
Ajattelun ja pdatoksenteon taidot viittaavat ihmisen psyykkis-henkisen puolen

huomioimiseen ohjauksessa.

Holistisen ihmiskésityksen liittymistd oppilaanohjaukseen voidaan ldhestya
myos toisesta, hieman erilaisesta ndkokulmasta. Lairio, Puukari ja Varis (1999)
kasittelevit artikkelissaan holistisen opiskelijakeskeisen ohjausmallin rakentu-
mista. Mallissa opiskelijalle ohjausta antavat tahot on jaettu kolmeen ryhmaén:
opettajaan, oppilaitoksen asiantuntijaan ja oppilaitoksen ulkopuoliseen asian-
tuntijaan tai sisdiseen asiantuntijaan, joka ei ole opetustydssd. Samoin ohjauksen
sisdllot on jaettu kolmeen osa-alueeseen: kasvun ja kehityksen tukeminen, uran-
valinnan ohjaus sek& opiskelun ohjaus. Mallin tarkoituksena on tukea sitd, ettd
opiskelija saa tarvittaessa eriasteista asiantuntijuutta vaativaa ohjausta erilaisiin
ohjaustarpeisiinsa. Tarkedd on myds opiskelijan yksil6llisyyden huomioiminen.
(Lairio, Puukari & Varis 1999, 29-30, van Esbroeckia ja Wattsia 1998 mukaillen.)
Malli kuvaa my®ds hyvin sitéd tapaa, jolla holistisuus tulisi huomioida ylikoulun

oppilaanohjauksen jarjestamisessd sekd itse ohjauksessa.

Holistinen ihmiskésitys ndkee ihmisen kokonaisuutena, jonka eri olemassaolon

muodot ovat riippuvuussuhteessa toisiinsa. Taméan vuoksi muutos yhdessa ole-
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massaolon muodossa vaikuttaa ihmisen muihin olemassaolon muotoihin. Ih-
mistd tulee siis aina tarkastella kokonaisuutena. Ihmiskasitys vaikuttaa vahvasti
myos siithen, miten ihminen kohtaa toisen ihmisen, minkd vuoksi ihmiskésitys
nadkyy vahvasti myos ohjauksessa. Holistinen ihmiskasitys tarkoittaa ohjauksen
kontekstissa sitd, ettd ohjaajan tulisi huomioida ohjauksessa ihminen kokonai-
suutena, mikd tarkoittaa sitd, ettd ohjaajan tulisi ohjauksessa huomioida ohjatta-
van eldmaéntilanne, henkis-psyykkinen puoli ja ruumiillisuus sekd niiden vaiku-

tukset toisiinsa.

Perusopetuksen opetussuunnitelma sisdltdd paljon holistiseen ihmiskésitykseen
liittyvid piirteitd, minkd vuoksi holistinen ihmiskasitys voidaan ndhdad hyvana
tapana ldhestyd oppilaita ylakoulun oppilaanohjauksessa. Holistinen ihmiskasi-
tys vilittyy oppilaanohjauksessa esimerkiksi nuoren yksil6llisyyden, vuorovai-

kutuksellisuuden ja henkisen kehityksen huomioimisella.

4.2 Itsetuntemus

Téaméan luvun tarkoituksena on tarkastella itsetuntemusta. Aluksi maaritelldan
itsetuntemusta kasitteend sekd tuodaan esille kédsitteeseen liittyvid merkityksia.
Tutkielmamme ndkokulman kannalta on tirked tarkastella my0s sitd, miten itse-
tuntemus rakentuu ja miten itsetuntemuksen kehitystd voidaan tukea. Taman
jdlkeen tarkastellaan sitd, miten késite ja sen merkitykset liittyvit oppilaanoh-

jauksen kontekstiin.

Dunderfelt (2006) késittelee teoksessaan Itsetuntemus voimavarana itsetuntemuk-
sen rakentumista. Dunderfeltin mukaan itsetuntemus koostuu kahdesta eri osa-
alueesta. Ensinnédkin itsetuntemuksella tarkoitetaan ihmisen kykyd ymmartaa

omaa psyykkistd toimintaansa. Psyykkisen toiminnan ymmartdmiseen liittyy
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esimerkiksi omien tunteiden ja ajatusten ymmartdminen, havainnointi seka tie-
toinen sddtely ja ohjailu. Toiseksi itsetuntemus koostuu henkisestd puolesta. Itse-
tuntemuksen henkiseen puoleen liittyy ihmisen perusolemuksen ja oman eldman
tarkoituksellisuuden ymmartamiseen liittyvat kysymykset ja vastausten pohti-
minen niihin. Vastaukset kysymyksiin ovat usein henkisid, uskonnollisia tai filo-
sofisia. (Dunderfelt 2006, 18-19.) Ojanen tiivistdd Dunderfeltin ndkemyksen itse-
tuntemuksesta ja sanoo itsetuntemuksen olevan “oman olemassaolon tiedosta-

mista ja oman tilan pohdintaa” (2011, 18-22).

Isokorpi (2004) on tarkastellut teoksessaan Tunneoppia parempaan vuorovaikutuk-
seen itsetuntemusta osana tunnetaitojen kehitystd. Isokorven mukaan itsetunte-
mus edellyttdd itsensd ndkemistd arvokkaana ja itsendisend. Jos ihmiselld on
hyva itsetuntemus, hdan ymmartad, hyvéaksyy ja kunnioittaa itseddn sellaisena
kuin han on. Isokorpi liittdd itsetuntemukseen vahvasti myos tunteet. Hinen mu-
kaansa itsetuntemus on myos rehellisyyttd omia tunteita kohtaan. Hyva itsetun-

temus vaikuttaa siis keskeisesti myos ihmisen tunnetaitoihin. (Isokorpi 2004, 24.)

Hyvéddn itsetuntemukseen liitetidn muun muassa itsensd ndkeminen arvok-
kaana, omien tunteiden ja ajatusten ymmartdminen ja hallitseminen sekd kyky
tunnistaa omat vahvuutensa ja heikkoutensa (Isokorpi 2004, 24). Ojasen (2011,
122-123) mukaan hyvi itsetuntemus on yhteydessa ihmisen hyvinvointiin ja on-
nellisuuteen sekd ihmisen kykyyn suhtautua itseensd ja omiin mahdollisuuk-
siinsa positiivisesti. Huonolla itsetuntemuksella on usein vastaavasti kielteisid
seurauksia, joita voivat olla esimerkiksi muiden kanssa toimimisen ja omia vah-

vuuksia vastaavien tehtdvien 16ytymisen vaikeutuminen (Ojanen 2011, 18).

Dunderfeltin (2006) mukaan itsetuntemuksen kehitykseen liittyy vahvasti omien
tunteiden, ajattelun ja tahdon tarkastelu. Omien tunteiden ymmaértdminen auttaa
ihmistd ymmaértdmaan tunnereaktion taustalla vaikuttavia tekijoitd seka késitte-
lem&dn tunteita siten, ettd ne eivdt muutu liian raskaiksi tai hallitseviksi. Kun

ihminen oppii késitteleméddn tunteita, han ymmartdad paremmin niiden syvyyden



29

ja merkityksen itselle. (Dunderfelt 2006, 33-35, 60-61.) Itsetuntemuksen kehityk-
sen kannalta on tdrkedd, ettd ihminen tunnistaa ajatuksen (sisdlto) ja ajattelemi-
sen (toimintaa) eron sekd huomaa, miten oma tietoisuus vaikuttaa niihin. (Dun-
derfelt 2006, 106-107.) Ihmiselld on luonnostaan taipumus haluta ja tahtoa erilai-
sia asioita. Itsetuntemuksen rakentumisen kannalta olisi hyvé olla tietoinen siitd,

mitd ja miten ihminen tahtoo. Mitd ihminen tavoittelee ja toivoo, ja miksi? (Dun-

derfelt 2006, 145-146, 149.)

Kuten edelld on jo todettu, hyvadn itsetuntemukseen liittyy keskeisesti omien
vahvuuksien tunnistaminen. Hotulainen, Lappalainen ja Sointu (2015) ovat tar-
kastelleet artikkelissaan Lasten ja nuorten vahvuuksien tunnistaminen sitd, mitd
vahvuudet ovat ja miten nuorten ja lasten vahvuuksia voidaan tunnistaa. Jokai-
sella ihmiselld on vahvuuksia eli voimavaroja, osaamista, taitoja tai vield kehit-
tyvid ominaisuuksia tai taipumuksia, jotka kdyttoonotettuina lisddvat hyvinvoin-
tia sekd tyytyvdisyyttd omaan itseen ja omiin saavutuksiin. Vahvuuksien tunnis-
taminen auttaa hyviaksymddn kehitystarpeet ja sellaiset ominaisuudet, esimer-
kiksi fyysiset, joihin ei voi itse vaikuttaa. Vahvuuksien tunnistaminen tukee osal-

taan ihmisen kykyad ndhdd itsensd realistisesti. (Hotulainen, Lappalainen &

Sointu 2015, 265-266.)

Miten itsetuntemusta sitten voidaan vahvistaa? Dunderfeltin (2006) mukaan it-
setuntemusta voi kehittdd oikealla asennoitumisella, ymmartdmiselld ja harjoit-
telemalla. On tdrkedd tiedostaa, ettd itsetuntemuksen oppimisen edellytyksend
on positiivinen asenne itsestd oppimiseen. Myodnteinen suhtautuminen itsetun-
temuksen kehittimiseen tarvitsee tuekseen yleensd myos itsetuntemuksen ym-
méartadmistd. Thmisten on tdrked ymmaértdd itsetuntemuksen taustalla olevia
psyykkisid prosesseja, jotta heidén olisi helpompi kasitelld itsetuntemusta ja sen
eri osa-alueita. Hyvan asenteen ja ymmartamisen lisdksi tarvitaan harjoittelua,

joka tekee itsetuntemuksesta todellista. (Dunderfelt 2006, 185-188.)
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Ojanen (2011) nostaa teoksessaan Dunderfeltia enemmén esille konkreettisia kei-
noja, joiden avulla ihmiset voivat harjoittaa ja vahvistaa omaa itsetuntemustaan.
Héanen mukaansa itsetuntemuksen vahvistumista tukee muun muassa itsereflek-
tio, esimerkiksi pdivdkirjan tai muiden kanssa kdytyjen keskustelujen kautta, 14-
heiset ihmissuhteet sekd konkreettisesti itsetuntemukseen tutustuminen esimer-
kiksi kirjallisuuden tai itsetuntemuskurssien kautta. (Ojanen 2011, 201-206.) Oja-
sen nikemyksessd itsetuntemuksen vahvistamisessa korostuu aktiivinen toimi-

minen ja harjoittelu.

Isokorven (2004) mukaan keskeisin keino kehittdd omaa itsetuntemustaan on it-
sensd havainnoiminen. Itsehavainnoinnin avulla ihminen pyrkii tiedostamaan
oman toimintansa, tunteensa ja ajatuksensa. Itsensa havainnoiminen vaatii avoi-
muutta ja my0s rohkeutta kohdata itsensa sellaisena kuin on. Itsehavainnointi ei
ole prosessi, joka automatisoituu, vaan itsensa havainnoiminen on aktiivista ja

tietoista itsensd tarkastelua. (Isokorpi 2004, 24-25.)

Itsetuntemusta ldhelld oleva kasite on itsetunto. Keltikangas-Jarvinen (1994) on
tutkinut itsetuntoa, sen kehitystd ja sitd, miten itsetunto vaikuttaa ihmisen ela-
madn. Keltikangas-Jarvisen mukaan hyvai itsetunto tarkoittaa sitd, ettd ihmisella
on realistinen kuva itsestddn ja omista kyvyistddn, hdn arvostaa itseddn ja muita,
pitdd elamadnsd arvokkaana sekd luottaa itseensd ja pystyy tekemaddn itsendisid,
muiden mielipiteistd riippumattomia paatoksia. (Keltikangas 1994, 18-25, 41, 46-
51.) Itsetunnon kaisitteelld on paljon yhtymékohtia itsetuntemuksen kisitteen
kanssa. Tamdn vuoksi kirjallisuudessa saatetaan itsetuntemus ja itsetunto -kasit-

teilld viitata sisallollisesti hyvin samankaltaisiin asioihin.

Itsetuntemuksella ja sen kehityksen tukemisella on tdrke& rooli peruskoulussa ja
yldkoulun oppilaanohjauksessa. Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (Ope-
tushallitus 2014b) nostetaan vahvasti esille perusopetuksen rooli nuoren itsetun-
temuksen kehityksen tukemisessa. Perusopetuksen opetussuunnitelman arvope-

rustassa todetaan, ettd perusopetuksen tdarkednd tehtdvand on auttaa oppilasta
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rakentamaan identiteettidan sekd suhdetta itseenséi, saada hinet kokemaan osal-
lisuutensa yhteistihin ja yhteiskuntaan ja antaa oppilaalle valmiuksia hyvaan

elamadn (Opetushallitus 2014b, 15).

Perusopetuksen opetussuunnitelman (Opetushallitus 2014b) yleinen arvope-
rusta ndkyy vahvasti oppilaanohjauksen tavoitteiden sisdltoalueissa. Viidestd si-
sédltoalueesta yksi on Itsetuntemus ja elinikiinen urasuunnittelu, jossa korostetaan
nuoren itsetuntemuksen kehityksen tukemista oppilaanohjauksessa. Opetus-

suunnitelmassa todetaan seuraavasti:

Oppilaanohjauksessa késitellddn sisdltoalueita, joiden avulla oppilaat laa-
jentavat itsetuntemustaan ja itsearviointitaitojaan, tulevaisuuden suunnit-
telu- ja padtoksentekotaitojaan sekd kehittavit taitojaan ratkaista ongelmia

tilanteessa, jossa valmista ratkaisua ei ole annettu. - - (Opetushallitus 2014b,
444.))

Oppilaanohjauksessa kaisiteltdvien sisdltojen avulla pyritddan laajentamaan nuo-
ren itsetuntemusta sekd kykyé arvioida omaa itseddn. Viiden sisdltdalueen lisdksi
opetussuunnitelmassa on nostettu esille 10 tdrkedd tavoitetta, joiden tulisi oppi-
laanohjauksessa toteutua 7-9-luokilla. Tavoitteita ovat muun muassa elinikdinen
oppiminen, monikulttuurisuus ja kansainvilisyys sekd tydeldmadan suuntautuva
oppiminen. Yhdeksi tavoitteeksi on nostettu myos itsetuntemus. Itsetuntemus-

tavoitetta on kuvattu opetussuunnitelmassa seuraavasti:

Opetuksen tavoitteet: Itsetuntemus - ohjata oppilasta tunnistamaan omiin
valintoihinsa vaikuttavia tekijoitd sekd suhteuttamaan omaa toimintaansa
kykyjensd, edellytystensd ja kiinnostuksensa mukaisesti (Opetushallitus
2014b, 443)

Tavoitteessa korostuu se, ettd hyva itsetuntemus auttaa oppilasta tunnistamaan
valintoihinsa vaikuttavia tekijoitd sekd ndkemddn itsensd ja kiinnostuksen koh-
teensa realistisesti. Lisdksi ylakoulun oppilaanohjauksen opetussuunnitelmassa
madritelldan lukuisia sellaisia tavoitteita, joiden saavuttamisen yhtend perustana

on hyvd itsetuntemus, vaikka tavoitteissa ei suoraan viitatakaan niiden kohdalla
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itsetuntemukseen. Téllaisia tavoitteita ovat esimerkiksi jatko-opintopaikan va-
linta, opiskelussa ja tyoeldmdssa tarvittavien taitojen lisidminen sekd tavoittei-

den asettaminen.

Opetushallituksen (2014a) vuonna 2014 julkaisemissa hyvan ohjauksen kritee-
reissd nostetaan vahvasti esille se, ettd ohjauksen yhtend tavoitteena on tukea
nuoren itsetuntemuksen kehitystd. Kriteereiden mukaan nuoren itsetuntemuk-
sen tukeminen auttaa nuorta tunnistamaan omat vahvuutensa ja kehittdmiskoh-

teensa. (Opetushallitus 2014a, 5.)

Vaikka opetussuunnitelmassa (2014b) ja hyvan ohjauksen kriteereissa (2014a) ko-
rostetaan itsetuntemuksen roolia oppilaanohjauksessa, on itsetuntemuksen tuke-
misesta yldkoulun oppilaanohjauksessa tehty silti varsin vdhdn tutkimusta. Ka-
surinen ja Merimaa (2005) ovat oppilaanohjausta tarkastelevassa artikkelissaan
opetussuunnitelmaa my®étdillen todenneet, ettd oppilaan tulisi oppilaanohjauk-
sessa oppia itsetuntemusta. Itsetuntemus auttaa muun muassa itselle sopivien
valintojen tekemisessd sekd tukee reflektiivisen ajattelun kehittymistd. (Kasuri-
nen & Merimaa 2005, 54.) Lairion ja Variksen vuonna 2000 tehdyssa tutkimuk-
sessa tarkasteltiin opinto-ohjaajan toimenkuvaa yhteiskunnan muutosten kes-
kelld. Tutkimuksessa tuloksena oli, ettd monet opinto-ohjaajat mieltdvéat ohjatta-
van kasvun ja kehityksen tukemisen, johon myos itsetuntemuksen vahvistami-
nen sisdltyy, olevan oman tyonsd ydinsisdltod. (Lairio & Varis 2000, 11.) Niemi
(2016) on vditoskirjassaan tutkinut ohjauskokemusten vaikutusta nuorten ura-
pohdintoihin. Vditoskirjan tuloksissa nousi esille, ettd yksi merkittava tekijd, jolla
voidaan selittdd nuoren urapohdintojen tason vaihtelua, on nuoren itsetunte-

muksen kehityksen taso. (Niemi 2016, 124.)

Vahvuuksien tunnistaminen on tdrked osa itsetuntemuksen kehitystd. Hotulai-
nen ym. (2015) ovat tutkineet sitd, minké&lainen rooli lasten ja nuorten vahvuuk-

sien tunnistamisella tulisi koulutuskentilld olla sekd, miten kouluissa voidaan
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tukea lasten ja nuorten vahvuuksien tunnistamista. Omien vahvuuksien tunnis-
tamisen on todettu lisddvan yksilon hyvinvointia ja itsearvostusta, koulumenes-
tystd ja -motivaatiota sekd koulutukseen ja tydeldmddn sitoutumista. Erityisesti
lasten, mutta mys nuorten, kohdalla on tidrkedd, ettd joku ulkopuolinen tunnis-
taa hdanen taitonsa ja antaa positiivista palautetta niistd. Taman vuoksi positiivi-
sen palautteen antaminen, itsearviointi ja arviointi ovat koulussa tdrkedssd
osassa tukemassa nuoren vahvuuksien tunnistamista. Kun nuorta tuetaan tun-
nistamaan ja sanoittamaan omia vahvuuksiaan, vahvuuksien tunnistaminen hel-

pottuu. (Hotulainen, Lappalainen & Sointu 2015, 265-269.)

Hotulainen ym. (2015) ovat osana Lasten ja nuorten vahvuuksien tunnistaminen -
artikkelia kasitelleet tekemddnsa tutkimusta, jossa tutkittiin nuorten aikuisten
vahvuuksia. Tutkimus osoitti, ettd nuorten kyky tunnistaa vahvuuksiaan on si-
doksissa heiddn koulumenestykseensd peruskoulussa. Nuoret kokivat, ettd oli-
vat saaneet melko yhtdldisesti tukea vahvuuksiensa tunnistamiseen. Tutkimuk-
sen perusteella vaikuttaisi siltd, ettd peruskoulu tukee erityisesti hyvin menesty-
neiden oppilaiden kykyd tunnistaa vahvuuksiaan, vaikka tukea tarjotaan yhta-
ldisesti kaikille. Tamdn vuoksi Hotulainen ym. korostavat artikkelissaan sitd,
kuinka tdrkedd oppilaan vahvuuksia ja voimavaroja on tunnistaa mahdollisim-
man laajasti. Vahvuuksien tunnistamisen ei tulisi rajoittua vain akateemisiin tai-
toihin ja koulumaailmaan, vaan vahvuuksien sanoittamisessa tulisi huomioida
myos esimerkiksi oppilaan harrastustausta ja sosioemotionaaliset kyvyt. Tarkeda

on myds koulun ja kodin vilinen yhteisty6. (Hotulainen, Lappalainen & Sointu

2015, 270-273.)

Lahimpand tutkielmamme aihetta on Nissildn, Lairion ja Puukarin (2001) tutki-
mus Mindkisityksen tukeminen ohjauksessa, jossa on tarkasteltu sitd, miten mina-
kasitystd voidaan tukea opinto-ohjauksessa. Opinto-ohjauksella tutkimuksessa
viitataan kaikilla kouluasteilla tehtdvédan ohjaukseen. (Nissild, Lairio & Puukari
2001, 3, 97.) Mindkasitystd voidaan pitdd itsetuntemusta ldhelld olevana kasit-

teend, silld myos siihen liittyy esimerkiksi itsearvostus ja kdsitys omista kyvyista
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(Nissild, Lairio & Puukari 2001, 92). Nissildn ym. (2001) mukaan realistisen mi-
nakdsityksen kehitystd voidaan ohjauksessa tukea esimerkiksi henkilokohtai-
sissa ohjauskeskusteluissa sekd tukemalla reflektiotaitojen kehitystd. Ohjattavan
mindkésityksen realistisuutta tukee myos ohjauksen vuorovaikutuksellisuus

sekd erilaisten menetelmien monipuolinen hyddyntdminen. (Nissild, Lairio &

Puukari 2001, 99-102.)

Hyva itsetuntemus lisdd ihmisen hyvinvointia ja auttaa ihmistdi muun muassa
tunnistamaan omia vahvuuksiaan ja kiinnostuksen kohteitaan, ndkemaéén itsensa
ja omat kykynsa realistisesti sekd suhtautumaan itseensa myonteisesti. Itsetunte-
muksen kehittdmisessd tarkedd on aktiivisuus. Lisdksi ihmiselld tulee olla aito
kiinnostus itsetuntemuksen kehittdmistd kohtaan ja kehittdmisen tulee olla tie-
toista. Erilainen aktiivinen itsensd havainnoiminen ja reflektoiminen seki erilai-
set harjoitukset ovat hyvid keinoja parantaa itsetuntemusta. Itsetuntemuksen ke-

hitystd tukee my6s vuorovaikutus muiden kanssa.

Itsetuntemuksen kehittdminen ja tukeminen ovat tdrkedssd roolissa perusope-
tuksen opetussuunnitelman tavoitteissa. Itsetuntemuksen vahvistamista koros-
tetaan sekd oppilaanohjauksen tavoitteissa ettd sisdlloissa. Lisdksi oppilaiden it-
setuntemuksen kehityksen tukeminen nostetaan esille opetussuunnitelman ylei-
sessd osassa. Hyvén itsetuntemuksen voidaan ndhda tukevan myds monia sellai-
sia oppilaanohjauksen tavoitteita, kuten esimerkiksi opiskelu- ja tydeldmadtaito-

jen kehittymistd, joihin ei suoraan opetussuunnitelmassa liitetd itsetuntemusta.

Hyva itsetuntemus luo pohjan omien vahvuuksien sekd kehittdmiskohteiden
tunnistamiselle, valintojen tekemiselle ja kyvylle tehdd esimerkiksi tulevaisuutta
koskevia suunnitelmia. Nuoret tekevét yhdeksdnnelld luokalla valintoja jatko-
opintojen suhteen, minkéd vuoksi olisi tdrkedd, ettd oppilaanohjaus pystyisi saa-
vuttamaan opetussuunnitelman sille asettamat tavoitteet. Hyva itsetuntemus tu-

kee nuoren kykyé tehda tulevaisuuden valintoja suunnitellusti, omat vahvuudet
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ja kiinnostuksen kohteet huomioiden. Kun nuoret tekevit valintoja itse ja omasta

itsestdan lahtoisin, he sitoutuvat usein vahvemmin tekemiinsi valintoihin.

4.3 Taide

Draamakasvatuksen uranuurtajan Heikkisen (2005, 26-38) mukaan taide on ela-
mén eri ilmididen tutkimista valikoidussa kontekstissa. Taide-kisite viittaa mo-
nindkokulmaiseen tekemiseen ja toimintaan, joka voi olla esimerkiksi nadyttele-
mistd, kuvallista tai liikkeellistd ilmaisua. Tadssd tutkielmassa taide nihd&in laa-
jana kdasitteend. Taide on toiminnan tavan yldkasite ja toiminta puolestaan oppi-
misen kanava. Tédssd luvussa tarkastellaan taide-késitettd ja siihen liittyvid mer-
kityksid. Taide-kasitettd lahestytddan kasvatuksen ja oppimisen ndkdkulmasta ja
hahmotellaan sen ulottuvuuksia ja mahdollisuuksia ohjaustydssad. Aluksi ava-

taan taiteeseen liitetyn monindkokulmaisuuden kasitetta.

Monindkokulmaisuuden késitteen taiteeseen liittdd Heikkinen (2005). Heikkisen
mukaan draamakasvatuksessa opitaan monindkokulmaisuutta. Tdlld han tar-
koittaa, ettd tutkittavan ilmion tai aihealueen sisdlle mahtuu useampia oppimi-
sen alueita. Kisiteltdvien teemojen faktojen oppiminen ja tutkiminen, késitteiden
oppiminen, toisten empaattinen ymmartaminen ja toisistaan eridvien nakokul-
mien oivaltaminen ja kdsittely ovat draaman ja laajemmin my0s taiteen monina-

kokulmaisuuden taustalla. (Heikkinen 2005, 40.)

Réasdnen (2008) pohtii teoksessa Kuvakulttuurit ja integroiva taideopetus taiteen
luonnetta ja paikkaa kasvatuksen kontekstissa. Taide on yksi véyld todellisuuden
ymmartamiseen. Taiteen tarjoama tieto on monimerkityksellistd, ristiriitaista ja
keskenerdistd ja vastoin koulun tiedonkasitystd se kyseenalaistaa valmiit vas-
taukset ja yksinkertaistukset. Taidetta oppiaineena on perusteltu muun muassa

essentiaalisesti ainutlaatuisena tiedonalana sekd hyotyndkokulmasta. Taidetta
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on pidetty muita oppiaineita tukevana kuvittajana ja koristeluna, mutta juuri tai-
teen “hyodyttomyys” voikin tehdd siitd itseisarvon. Monenlaiset aistinautinnot,
tunne-eldmykset sekd toisen ihmisen kokemusten ymmaértdminen ovat koke-

muksia, joita taide voi herattdd. (Rasanen 2008, 118, 139.)

Réasanen (2008) nékee taidekasvatuksen ja oppimisen kokonaisvaltaisena tunne-
ja aistipohjaisen tiedon sekd kognitiivisen oppimisndkemyksen yhdistelména ja
hahmottaa taiteen todellisuuden tutkimisena. Han liittdd tdhdn ajatuksen erilais-
ten tiedon ilmaisutapojen samanarvoisuudesta, minkd mukaan sanat, kuvat, da-
net ja liikkeet ovat yhtd arvokkaita tapoja tutkia ja esittdd todellisuutta. Myos
kouluopetuksessa tulisi tarjota monenlaisia ndkokulmia todellisuuteen. (Résa-

nen 2008, 75, 116.)

Taiteella on my®6s kulttuuria kommentoiva ja uudentava vaikutus. Eisner (2002)
nikee leikin ja mielikuvituksellisuuden vastakohtana “vakavan” akateemisen
koulutuksen, joka koyhdyttdd mielikuvituksen ja luo heikon pohjan muutoksen
syntymiselle. hmisten mielikuvituksen koyhtymisen voidaan ndhda kulttuuril-
lisen kehityksen hidastajana ja esteend. (Eisner 2002, 5.) Toisin sanoen leikki ja
mielikuvitus voivat olla ldhtokohtia muutoksen syntymiselle. Heikkinen (2005)
on myos pohtinut taiteen mahdollisuuksia tutkia maailmaa ja kulttuuria draa-
makasvatuksen ndkokulmasta. Heikkinen toteaakin: “Minusta sosio-kulttuuri-
sen draamakasvatuksen yksi keskeisid haasteita on tarjota lapsille ja nuorille edes
mahdollisuus tillaiseen kulttuurin kyseenalaistamiseen ja sen tarkasteluun eri

ndkokulmista” (Heikkinen 2005, 23).

Aina tavoitteet tai keinot tavoitteiden saavuttamiseksi eivit toteudu suunnitel-
lusti. Eisnerin (2002) mukaan niin sanottu “flexible purposing” on taidetydsken-
telylle ominainen kvaliteetti. Siind tekijd antautuu ylldtyksellisyyden elementille,
mikd saattaa aiheuttaa muutoksen toisaalle suunnitellusta ja voi lopulta viedd
toimintaa johonkin uuteen ja ennalta-arvaamattomaan suuntaan. Tamé voidaan

ndhdé hedelmallisend ja luovuutta tukevana asiana. Tekijdn valinta on astua pois
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mukavuusalueeltaan vuoropuheluun tyon tai ryhmén kanssa. (Eisner 2002, 79.)
Heikkinen (2005, 26-38) toteaa my0s, ettd taiteen avulla on mahdollista oivaltaa
se, ettd ei ole olemassa yhtd oikeaa ratkaisua tai vastausta sekd se, ettd on tilan-

teita, joihin vastausta on hyvin vaikea l6yt&a.

Heikkisen (2005) mukaan draama on oppimista, tutkimista ja taidetta. Kulttuuri
ja sen uudentaminen sekd uuden luominen ovat oppimisen keskitssd. Draa-
massa opitaan tarkastelemalla ja luomalla yhteisesti sosiaalisesta todellisuudesta
nousevia merkityksid. Taidetta syntyy tutkimalla “toiminnallisesti ajatellen” kol-
lektiivisesti ja draaman muotoja hyodyntden. Roolien, ajan ja tilan manipulointi
ja tarkemmin rooleissa erilaisten tunnetilojen kokeminen ja roolihahmon asentei-
den, tunteiden, aseman ja motiivien ymmartdminen ndhd&an taiteessa oppimi-
sena. (Heikkinen, 2005, 35-38.) Draamassa verrataan fiktiivisen ja sosiaalisen to-
dellisuuden kokemuksia keskenddn. Toisin sanoen osallistujat tuovat oman ko-
kemuksensa keskusteluun siitd, mitd ovat muiden fiktiivisissd tuotoksissa ndh-

neet ja vertailevat niitd keskendédn. (Heikkinen 2005, 54.)

Leikki on Heikkisen (2005) mukaan draamakasvatuksen perusta, joka mahdollis-
taa “toimimalla oppimisen”. Vaikka leikillisyys on kasvatuksen kontekstissa pa-
radoksaalinen, ovat kasvatus vapauteen ja toisaalta yhteiskunnan tavoille sosi-
aalistaminen kumpikin ldsnd opetuksessa. Leikki on vakavaa leikin sisall4 eli sii-
hen heittdytyjdt tekevét sen tosissaan. Draamassa pyritdan luomaan Heikkisen
mukaan “mahdollisuuksien tiloja”, joissa sosiaalisen todellisuuden merkityksia
voidaan tarkastella turvallisesti ja etddltd. Mahdollisuuksien tiloissa voidaan
luoda my6s uusia merkityksid. Sosiaalinen todellisuus on aina mukana leikilli-
syydessd ja sen tutkiminen voi tapahtua esimerkiksi kiinnostavaa teemaa tarkas-
telemalla. On muistettava, ettd draama on jotain muuta kuin niksi, jolla esimer-
kiksi historian tunteja voidaan eldvoittdd. Draama ei ole vain tydkalu, vaan sen
sisdlld tutkitaan yhteisesti sosiaalisen todellisuuden merkityksid. Draaman, ku-

ten taiteen, tarkoitus sisédltyy siihen itseensd. (Heikkinen 2005, 35.)
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Heikkisen tapaan Eisner (2002) rinnastaa taiteen tekemisen leikkiin. Leikissd mie-
likuvituksen rajat hollenevit ja tekijd ikddn kuin antautuu impulsseihin, joiden
kautta tyo ja sen tekija kdyvét keskindistd vuoropuhelua. Vuoropuhelun avulla
tekija pddsee syvdllisesti tutkimaan tyotdan. Mielikuvituksen luomien mahdolli-
suuksien myotd on mahdollista kokeilla ja jaddd tutkimaan, hidastaa havaintoa

ja katsoa mahdollisimman tarkkaan. (Eisner 2002, 4.)

Ihmiseldmalle tirkeiden teemojen tutkimisessa draaman keinoin on mahdolli-
suus siihen, ettd kokemuksesta tulee omakohtainen. Omakohtaisuus viittaa sii-
hen, ettd voimme jollain tasolla samaistua draamamaailmassa koettuun. Koska
fiktion maailmassa toimiminen voi olla “normeista ja vallasta” vapaata, toimin-
nan reflektoiminen sosiaalisessa todellisuudessa antaa draamatoiminnalle eetti-
sen ulottuvuuden. (Heikkinen 2005, 35-36.) Osallistujien sitoutuminen tutkitta-
vaan aiheeseen ja sen tutkimiseen mahdollistavat oppimisen ja kasvamisen. Tal-
16in myos yhteyksien luominen tutkitun ja sosiaalisen todellisuuden vélille on
mahdollista. (Heikkinen 2005, 40.) Sitoutumiseen kuuluu omien tunnekokemus-
ten ilmaisu ja oman ajattelun tuominen julkiseksi draamassa. Taiteellisessa toi-
minnassa koetut merkitykselliset ja tunnepitoiset kokemukset ovat mieleenpai-

nuvia ja tekevit draamasta kasvatuksellista. (Heikkinen 2005, 55-56.)

Heikkisen (2005, 39) mukaan draama auttaa siihen osallistujaa tutustumaan it-
seensd: ndkokulmaa voi saada sekd omaan kehittymiseen ettd yhdessad tekemi-
seen. Draamatoiminnassa osallistuja pddsee ottamaan riskejd, kokeilemaan eri-
laisia ratkaisuja turvallisessa ympaéristossd sekd suunnittelemaan, esittimaan
ideoita ja ratkaisemaan ongelmia. Myos itsed koskevat ndkemykset ja uskomuk-
set tulevat esille. Toivakan ja Maasolan (2011) mukaan draaman avulla voidaan
tarkastella usein myos kokemuksia ja ajatuksia, joiden késittely voi olla haasta-
vaa. Draama tutkimisen muotona voi t&lloin olla jasennellympi ja helpommin

kasitettavissd. (Toivakka & Maasola 2011, 15-47.)
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Heikkinen (2005) ndkee draaman yksilon sisdisen ja ulkoisen maailman kohtaa-
mispaikkana, jossa ne toimivat vuorovaikutuksessa. T&lld hdn tarkoittaa rooliin
heittdytymistd ja siitd pois tulemista, todellisuuden ja fiktion vuoropuhelua.
(Heikkinen 2005, 39.) Toivakan ja Maasolan (2011, 15-47) mukaan kuvitellut ti-
lanteet auttavat osallistujia tarkastelemaan omaa kaytostd ja asenteita, omia to-
dellisia kokemuksia ja tietoja hyodyntden. Taidetyoskentely ei ole ainoastaan
keino luoda esityksid ja tuotoksia, vaan se on reitti elamén luomiseen. Parhaim-
millaan tdssd prosessissa osallistujien tietoisuus laajenee, luonne hioutuu, merki-

tyksid etsitddn, 1oydetddn yhteys toisiin ja jaetaan kulttuuria (Eisner 2002, 3).

Mitd yhteyksid oppilaanohjauksella ja taiteellisella toiminnalla on? Perusopetuk-
sen opetussuunnitelman (Opetushallitus 2014b) oppimiskésitys perustuu nake-
mykseen oppilaasta aktiivisena toimijana, joka oppii yksin ja vuorovaikutuk-
sessa muiden kanssa. Perusopetuksen opetussuunnitelman nidkemys oppilaan
aktiivisuudesta ohjaa my6s oppilaanohjauksen oppimis- ja ohjauskésitystd. Op-

pimiskésitystd kuvataan perusopetuksen opetussuunnitelmassa seuraavasti:

Opetussuunnitelman perusteet on laadittu perustuen oppimiskasitykseen,
jonka mukaan oppilas on aktiivinen toimija. - - Kieli, kehollisuus ja eri ais-
tien kdytto ovat ajattelun ja oppimisen kannalta olennaisia. Uusien tietojen
ja taitojen oppimisen rinnalla oppilas oppii reflektoimaan oppimistaan, ko-
kemuksiaan ja tunteitaan. Myonteiset tunnekokemukset, oppimisen ilo ja
uutta luova toiminta edistdvét oppimista ja innostavat kehittamé&dn omaa
osaamista. Oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa toisten oppilaiden,
opettajien ja muiden aikuisten seké eri yhteisdjen ja oppimisymparistojen
kanssa. (Opetushallitus 2014b, 17.)

Opetussuunnitelman oppimiskésityksessd korostetaan esimerkiksi kehollisuu-
den ja eri aistien kdyton, reflektoinnin sekd myonteisten tunnekokemusten posi-
tiivista vaikutusta oppimiseen ja ajattelemiseen. Lisdksi vuorovaikutuksellisuus,
oppimisen ilo ja uutta luova toiminta tukevat oppimista. Taiteisiin liittyvasta tut-

kimuskirjallisuudesta on noussut esiin paljon samoja teemoja.
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Peavy (2004) puhuu ohjauksesta viisauteen perustuvana toimintana. Téllainen
ohjaus auttaa avunhakijaa tekemddn viisaita valintoja eldmdssddn. Viisautta ei
ole yhtd lajia, vaan eri ihmiset ilmaisevat sitd eri tavoin eri tilanteissa. Nédihin ide-

oihin siitd, miten elamaéi tulisi eldd kuuluvat esimerkiksi:

- Totuuden etsiminen (pyrkimys ndhda asiat sellaisena kuin ne ovat)

- Virheellisten oletusten tunnistaminen ja ennakkoluuloisten ja syrjivien
ideoiden vastustaminen

- Kokonaisuutta korostavasta ndkokulmasta toimiminen (ihmisen tuntei-
den, havaintojen toiminnan, ruumiillisuuden ja merkitysten vuorovaikutus
elaman eri osa-alueiden valilld)

- Reflektiivinen ja kriittistd ajattelua suosiva asennoituminen ideoita ja ela-
maéssd eteen tulevia ongelmia kohtaan (Peavy 2004, 41)

Viisauteen kuuluu harkintaa, eettisyyttd, luovuutta ja tietoisuutta (Peavy 2004,
42). Myos perusopetuksen opetussuunnitelmassa korostetaan harkittujen valin-

tojen tekemista:

Oppilaanohjauksessa késitellddn sisdltoalueita, joiden avulla oppilaat laa-
jentavat itsetuntemustaan ja itsearviointitaitojaan, tulevaisuuden suunnit-
telu- ja padtoksentekotaitojaan sekd kehittavit taitojaan ratkaista ongelmia
tilanteessa, jossa valmista ratkaisua ei ole annettu (Opetushallitus 2014b,
444).

Taiteen voidaan osaltaan ndhdd edistdvan Peavyn esittimdn viisauden kehitty-
mistd. Eisner (2002) esitti, ettd taiteelle ominaista on jonkin ilmion tai asian tark-
kaan katsominen ja siind viipyily. Rdsdnen (2006) puolestaan pitdd taidetta mo-
nindkokulmaisena tapana tutkia ja hahmottaa todellisuutta. Tama ndkokulma on
yhtenevdinen myo6s perusopetuksen opetussuunnitelman taidendkemyksen
kanssa. Taidetyoskentelylle on luonteenomaista toiminnallisuus, kokemukselli-
suus ja moniaistisuus, ja kasvatuksen tavoitteena ndhdaankin n4illd alueilla har-
jaantuminen ja oppiminen. (Opetushallitus 2014b, 426.) Kokonaisvaltaisuudes-

saan taiteellisella toiminnalla on mahdollisuuksia auttaa ihmisii viisaiden valin-
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tojen tekemiseen. Opetussuunnitelma myos tdhdentds, ettd taiteen opetuksen ta-
voitteena on tarjota oppilaille mahdollisuuksia todellisuuden muuttamiseen ja

sithen vaikuttamiseen. (Opetushallitus 2014b, 426.)

Heikkinen (2005) toteaa, ettd draaman avulla voidaan tehdd asioita, joita arkito-
dellisuudessa ei voida tehdd. Draaman kautta on mahdollisuus kokeilla erilaisia
ratkaisuja, jotka eivét kaikki valttamattd ole hyvid tai toimivia. (Heikkinen 2005,
39.) Peavyn (2004) viisauteen pyrkivan ohjauksen piirteend ndhddan kyky enna-
koida ongelmia, valttdd niitd tai selvitd niistd kunnialla huolellisen harkinnan
avulla. Heikkisen mukaan erilaisten ratkaisujen kokeileminen eri tilanteissa voi
parhaimmillaan siirtyd osaksi arkieldmén toimintaa (Heikkinen 2005, 39). Tallai-
nen taiteen ldhestymistapa sopii vahvasti tukemaan oppilaanohjauksen tavoit-
teita, kuten esimerkiksi harkittujen pa&tosten tekemistd ja tulevaisuuden suunni-
telmia, silld oppilaalla on taiteen kautta mahdollisuus tarkastella ja pohtia valin-

tojen ja padtosten mahdollisia vaikutuksia.

Toisten kanssa tekemisen merkitys on suuri sekd ohjauksessa ettd taiteellisessa
toiminnassa. Yhdessd muiden kanssa tyoskentely auttaa nuoria pohtimaan
omaan eldmddnsd liittyvid kysymyksid, jotka saattavat olla useammalle oppi-
laalle ajankohtaisia. Nditd ohjauksellisia kysymyksid on mahdollista tarkastella
jakaen ja yhdessd pohtien (Opetushallitus 2014b, 444). Ndin omaan eldméan liit-
tyvid kysymyksid voi pohtia etddnnytetysti. Heikkinen (2005) nékee draamakas-
vatuksen yhteisollisen ulottuvuuden nimenomaan oppimisen tilana. Yhdessa
pohtien huomaa, ettd on muitakin késityksid kuin omat ja saa laajennettua omaa

ajatusmaailmaansa. (Heikkinen 2005, 38.)

Opetussuunnitelmassa mddritellddn perusopetuksen yhteistd toimintakulttuu-
ria. Toimintakulttuurin yhtend keskeisend osana pidetddn vuorovaikutukselli-
suutta ja monipuolisia tyttapoja, jotka ovat vahvasti esilld my0s taiteissa. (Ope-

tushallitus 2014b, 26-27). Opetussuunnitelmassa todetaan seuraavasti:
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Vuorovaikutus, yhteisty6 ja monipuolinen tydskentely ovat yhteison kaik-
kien jasenten oppimista ja hyvinvointia edistdvid tekijoitd. Oppiva yhteiso
tunnistaa oppimisen ja tiedon rakentumisen moninaisuuden ja toimii jous-
tavasti. Se rohkaisee kokeilemiseen ja antaa tilaa eri ikdkausille ja oppijoille
tunnusomaiselle toiminnallisuudelle, luovalle tytskentelylle, liikkumiselle,
leikille ja elamyksille. (Opetushallitus 2014b, 27.)

Kokeileminen, luova tyoskentely, liikkuminen, leikki ja eldamykset mainitaan pe-
rusopetuksen toimintakulttuurin periaatteissa. Monipuolinen ja vuorovaikutuk-
sellinen tekeminen ndhd&ddn oppivissa yhteisoissd tarkednd tavoitteena ja yhtei-
son hyvinvointia tukevana. Monipuolisuutta ja vuorovaikutuksellisuutta voi-
daan molempia edistdd taiteellisen toiminnan avulla. Tdamdn vuoksi taiteellinen

toiminta ndyttdd sopivan hyvin oppilaanohjauksen kontekstiin.

Taiteellisten menetelmien hyddyntdmisestd yldkoulun oppilaanohjauksessa ei
16ydy suoraa tutkimustietoa, vaan ldhinna tutkimuksia, joissa on sivuttu tutkiel-
mamme kanssa yhtenevdiisid teemoja. Esimerkiksi Geldardit tarkastelevat teok-
sessaan Counselling Adolescents (1999) nuorten ohjaamista ja nuorten ohjaamisen
erityispiirteitd. Heiddn mukaansa on tarke&s, ettd ohjauksessa huomioidaan nuo-
ren mahdollisuus vaikuttaa ohjaustilanteen kulkuun sekd nuoren aktivoiminen.
Esimerkiksi luovat menetelmdt, kuten taide, ndytteleminen ja mielikuvitushar-
joitukset, saattavat olla hyvid menetelmis, jotka tukevat nuoren kykyé tarkastella
asioita, tunteitaan ja mahdollisia muutoksia. (Geldard & Geldard 1999, 129, 154.)
Taiteen ja muiden luovien menetelmien voidaan ndhdd sopivan hyvin nuoren

ohjaukseen.

Lahimpand tutkielmamme ndkokulmaa on Hyyryldisen (2004) tutkimus, joka
hahmottelee oppimisen, ohjauksen ja draaman vilisid suhteita ammatillisessa
opetuksessa. Vallalla oleva konstruktivistinen oppimiskasitys korostaa esimer-
kiksi oppijan aktiivisuutta, tiedon ymmartamistd ja sosiaalista vuorovaikutusta.
Ohjauksen ndkokulmasta ndmad asiat ovat keskeisid. Hyyryldisen mukaan oh-

jauksen, ja konstruktivistisen oppimiskésityksen elementit yhdistyvat vahvasti
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pedagogisessa draamassa. Sen avulla voidaan esimerkiksi tutkia erilaisten rat-
kaisujen vaikutuksia tutkittaviin tilanteisiin ja timd on mahdollista liittdd omaan

elamdan. (Hyyryldinen 2004, 69-73.)

Taide ndhdddn usein vélineend jonkin tavoitteen saavuttamiseen, kuten vaikka
historian tuntien eldvoittdimiseen. Taide voidaan kuitenkin ndhdd my®os itseisar-
vona, silld taide itsessddn tuottaa arvokkaita kokemuksia. Taide voidaan niahdi
tapana hahmottaa ja tutkia todellisuutta, missad jokainen taiteelle ominainen esit-
tamisen tapa ndhddan samanarvoisena. Tdstd seuraa myos ajatus siitd, ettd taide
ei arvota erilaisia ndkokulmia tai ldhestymistapoja johonkin asiaan tai ilmioon,
vaan pyrkii esittdmadn mustavalkoisten faktojen sijaan kysymyksid. Taiteesta
ammentavien toimintatapojen avulla voi pdastd késiksi myos sellaisiin ihmiseld-
mille tarkeisiin kysymyksiin, joita muutoin voi olla vaikea ldhestyé. Taiteellinen
toiminta voi antaa nakokulmia myds omaan itseen. Etenkin draamalle ominaisen
yhdessd tekemisen kautta voidaan tutkia omia asenteita ja uskomuksia sekd so-

siaalista todellisuutta.

Taiteisiin vahvasti liittyvit teemat, kuten kokeileminen, luova tyoskentely, leikki
ja elamyksellisyys, liitetddn perusopetuksen opetussuunnitelmassa oppivan yh-
teison hyvinvointia tukeviksi ja oppimista edistdviksi elementeiksi. Myds ope-
tussusuunnitelman perustana oleva oppimiskésitys istuu hyvin tapaan, jolla tai-
teissa ndhdddn ihminen ja oppiminen yleensd. Ihminen on aktiivinen ja omien
ndkemysten muodostamiseen kykenevd toimija. Taiteellinen toiminta vastaa
myos opetussuunnitelman vaatimuksiin monipuolisten menetelmien kaytosta
oppilaanohjauksessa. Erityisesti draama antaa mahdollisuuksia ja tilaa pysdhty-
miselle, pohtimiselle ja erilaisten ratkaisuiden kokeilemiselle turvallisessa yhtei-
sOllisessd ymparistossd, mikd osaltaan tukee oppilaanohjaukseen tavoitetta tukea
nuoria tekemddn harkittuja valintoja ja paatoksid. Taiteiden avulla voidaan myds
tutkia ja kehittdd itsetuntemusta, joka on yksi oppilaanohjauksen tédrkeista sisél-

toalueista.
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4.4 Osallisuus

Tdamdn tutkielman ndkokulmasta on syytd pohtia osallisuuden, osallistumisen ja
osallistamisen késitteitd. Tutkimuskirjallisuudessa on kdynyt ilmi, ettd edella
mainittuja kasitteitd kdytetddn paljon rinnakkain. Tédssd luvussa tarkastellaan
osallisuuden eri ndkokulmia, sekd kasitteen merkityksid opetussuunnitelmassa
ja lopulta oppilaanohjauksen kontekstissa. Kohderyhmadmme, nuoret, ndhdadan
aktiivisina, omien ndkemysten muodostamiseen kykenevind toimijoina. Tama
ndkyy vahvasti myos nykyisessd opetussuunnitelmassa (Opetushallitus 2014b,
17). Osallisuus ylipdansd ndyttaytyy lahes poikkeuksetta eri oppiaineiden ja koko
opetussuunnitelman tavoitteissa. Taman vuoksi on tdrkedd selvittdd, mitd osalli-

suus merkitsee tdssd kontekstissa.

Osallisuutta ja osallistumista on tarkasteltu monista eri nakdkulmista. Osallisuus
ei ndytd olevan yksiselitteinen késite. Osallisuus liitetddn Vehvildisen (2006) mu-
kaan yht&alta koyhyyden, syrjinndn ja syrjaytymisen sekd osattomuuden pois-
toon ja toisaalta myos kansalaisen perusoikeuksiin. Osallisuutta voidaan tarkas-
tella my0s osallistujan ja organisaation valtasuhteena. (Vehvildinen 2006, 76-79.)
Vanhin osallistujan ja auktoriteetin vilistd valtasuhdetta kuvaava hahmotelma
taitaa olla Arnsteinin vuonna 1969 julkaisema osallistumisen kahdeksan eri luo-
kan malli. Tamé& malli on etupddssd yhteiskunnallista osallistumista selittdva ja
eri luokissa osallistujan ja auktoriteetin vallan tasot vaihtelevat suhteessa toi-
siinsa. Mallista on tehty muunnelmia ja sitd on jalostettu aina eteenpdin muun
muassa lasten ja nuorten osallisuuden tasoa kuvaamaan erilaisissa projekteissa.
Useimmat osallisuutta kuvaavat mallit voidaan ndhd&d Arnsteinin portaikkomal-

lin sovellutuksina. (Gretschel 2002, 82-85.)

Yhteiskunnallisessa osallisuudessa ei ole kysymys kuitenkaan vallankdyton
maksimoimisesta. Kysymys on enemmaénkin siitd, kuinka paljon nuorilla on val-

taa suhteessa aikuisiin, ja mitkd asiat ovat neuvoteltavissa osapuolten kesken
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(Vehvildinen 2006, 78). Osallisuuden maksimoinnin tavoitteena on vuorovaiku-
tuksellinen kumppanuussuhde aikuisten ja nuorten vililld (Gretschel 2002, 84).
Osallisuutta voidaan tarkastella myos toimintana. Tadstd ndkokulmasta nuoret
ovat enemmankin toimijoita kuin vallank&yttdjid ja osallistumisen, toiminnalli-

suuden ja aktiivisen kansalaisuuden aste on korkea. (Vehvildinen 2006, 76-79.)

Osallisuuteen yksilon ndkokulmasta liittyy tunne osallisena olemisesta. Gret-
schel (2002) on tutkinut nuorten osallisuutta ei-osallisuustarinoiden kautta. Tut-
kimuksessa nuoret ovat kuvanneet tilanteita ja tuntemuksia, jolloin he eivét ole
saaneet kokemusta osallisuudesta. Osallisuuden tunne on valtaantumista ja voi-
maantumista, kokemusta siitd, ettd on pateva ja oma rooli on tdrked. Tahdn Gret-
schel liittdd subjektiuden kasitteen, jolla han tarkoittaa yksilon kokemusta voi-
maantuneesta ja patevastd subjektin asemasta toiminnan kaikissa vaiheissa. Li-
sadksi osallisuuteen liitetddn toimijuus, minkd nakokulmasta osallisuuden koke-
mus on jotain, mitd osallistuminen voi vahvistaa. Ndin osallisuus on my®os toi-
minnan kautta syntyva kokemus. (Gretschel 2002, 90-94.) Osallisuuden késittee-
seen on liitetty lisdksi omaehtoisuuden ja omakohtaisuuden kokemukset (Viir-
korpi 1993; Sarkeld-Kukko 2014). Osallisuus voi parhaimmillaan nékyé sisdisesti
motivoituna ja sitoutuneena toimintana ja vastuun ottamisena omaa eldamaé kos-

kevista valinnoista ja niiden seurauksista (Sarkela-Kukko 2014, 35).

Ovatko osallistuminen ja osallisuus sama asia? Viirkorven (1993, 22-24) mukaan
osallistumisen kisite eroaa osallisuuden kasitteestd osallistujan tilanteeseen tuo-
man panoksen ndkokulmasta. Toisin sanoen osallistuminen on yksilon mukana
olemista toisten médrittelemissé tilanteissa. Osallisuus viittaa puolestaan henki-
lokohtaiseen sitoutumiseen ja omaehtoiseen panokseen. Sarkeld-Kukko (2014)
pohtii artikkelissaan Osallisuuden eriarvoisuus ja eriarvoistuminen: Mistd puhumme,
kun puhumme osallisuudesta? osallistumisen kasitettd. Osallisuuden ja osallistumi-
sen kisitteet kietoutuvat Siarkeld-Kukon mukaan toisiinsa siten, ettd osallistu-
malla esimerkiksi kansalaistoimintaan, vapaa-ajan toimintaan, erilaisiin tem-

pauksiin ja padtoksentekoon osallistuja nédin ollen vaikuttaa omaan eldmééansa ja
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itselle tdarkeisiin asioihin ja siten kokee osallisuutta. (Sarkeld-Kukko 2014, 34-35.)
Osallistuminen nahd&én siis passiivista mukana olemista moninaisempana ka-
sitteend. Nivala ja Ryyndnen (2013) toteavat, ettd osallistuminen voi olla my&s
pienimuotoista yhdessd tekemistd kansalaistoiminnan ja radikaalin vallankdyton
sijaan. Yhdessd tekeminen ja yhteison suhteiden hyvinvointi voi parhaimmillaan
vahvistaa sosiaalipedagogisesta ndkokulmasta yhteenkuuluvuuden tunteita,
miké rakentaa osallisuuden sosiaalista perustaa. (Nivala & Ryyndnen 2013, 32.)
Osallisuus ja osallistuminen voidaan siis ndhdd vahvasti toisiinsa sidoksissa ole-

vina késitteini.

Sarkeld-Kukon mukaan osallistaminen voidaan ndhda yksilon itsensd ulkopuo-
lisena aktivoimisena sekd kannustamisena osallistumaan ja osallisuuden koke-
muksen syntyyn tai sen puuttumiseen vaikuttavana toimintana (Sarkeld-Kukko
2014, 35). Osallistaa-termi on esseessddn osallistavaa ohjausta pohtineen Wiio-
von Konowin (2006) mukaan my®os ristiriitainen, silld osallistaminen voidaan
ymmartdd epdtasa-arvoisena toimintana, jossa auktoriteetti (ohjaaja, opettaja, ai-
kuinen) antaa yksilolle (lapsi, ohjattava, kansalainen) mahdollisuuden osallisuu-
teen. Toisaalta osallistaa-termin kddntyminen englannista suomenkielelle ei ole
aivan tavoittanut sitd, mitd englannin kielen termi participatory approach pitda si-
sdlldan. Toiminta itsessddn voi olla osallistavaa, ja synnyttdd osallisuuden tun-

netta. (Nivala & Ryynénen, 2013; Wiio-von Konow 2006, 6.)

Ventola (2013) on tarkastellut tutkimuksessaan Freiren Sorrettujen pedagogiikkaa
osallisuuden nidkokulmasta. Hinen mukaansa teoksessa nédkyy ajatuksia osalli-
suudesta, toimijuudesta ja muutoksesta. Sorrettujen pedagogiikan ydinajatus on
vapauteen ja autonomisuuteen kasvattaminen. Siind pyritddan vélttdmadan passi-
voivaa, oppijaa aliarvioivaa ja hdnen luovuuttaan rajoittavaa tiedonsiirtoa ja kor-
vaamaan ne ratkaisuilla, jotka pohjautuvat luottamukseen oppijan kyvystd muo-
dostaa ndkemyksid ja arvioita kohtaamastaan tiedosta. My0s perinteinen oppijan

ja auktoriteetin valinen valta-asetelma on poistettu sorrettujen pedagogiikassa.
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Freiren luoma sorrettujen pedagogiikka pohjautuu tiedonkésitykseen, jossa tut-
kitaan ja luodaan uutta tietoa yhteistoiminnassa ja dialogissa. (Ventola 2013, 73-
74.) Tassd yhteydessd dialogi voidaan ymmartdd monin osin Peavyn (2004) dia-
logisuuden kaltaisena toimintana, jossa yhdenvertaisessa keskustelussa kes-
keistd on oivaltaminen ja uuden luominen. Vaikka Peavyn dialogisuus voidaan
ndhdd enemmaénkin suhtautumistapana toiseen ihmiseen, ovat pyrkimykset pa-
remman ymmadrryksen saavuttamiseen ja ajattelun muutokseen kutakuinkin sa-
moja. (Peavy 2004, 55-79.) Freire painottaa, ettd “maailman muuttaminen” ei
kuulu ainoastaan “johtajille”, vaan se on tehtdva yhteisesti. Yhteiskunnassa ei ole

sortajia tai sorrettuja, vaan kaikki toimivat yhdessa. (Hannula 200, 63-70.)

Miten osallisuus ndkyy oppilaanohjauksen kontekstissa? Opetushallituksen
(2014a) julkaisemissa Hyvin ohjauksen kriteereissid mainitaan yhtend teemana ja ta-
voitteena vastuullisuuden, osallisuuden ja aktiivisuuden tukeminen. Kriteereissa

mainitaan kaksi osallisuuteen liittyvaa kriteeria:

1. Ohjaus on toteutettu tavalla, joka vahvistaa oppilaiden aktiivisuutta,
osallisuutta ja vastuullisuutta omaan eldméénsa ja oppimiseensa liittyvissa
prosesseissa ja pddtoksenteossa.

2. Ohjaus vahvistaa oppilaan osallisuutta kouluyhteisdssd sekd kasvattaa
yhteiskunnan ja tyteldmaén jasenyyteen. (Opetushallitus 2014a, 10.)

Ohjauksen tehtdvéand on lisdtd oppilaan osallisuutta eldiméddnsd ja oppimistaan
koskevissa pdatoksissd sekd tukea oppilaan osallisuutta kouluyhteisossda. Ope-
tussuunnitelmassa oppilaanohjauksen yhdeksi tavoitteeksi on madritelty oppi-
laan osallisuus ja aktiivinen toiminta (Opetushallitus 2014b, 443). Osallisuutta
korostetaan tdamaén lisdksi yleisesti koko opetussuunnitelmassa, ja osallisuus on

osa perusopetuksen pddtehtavaa:

Opetus edistdd osallisuutta ja kestdvdd eldmidntapaa sekd kasvua demo-
kraattisen yhteiskunnan jasenyyteen. (Opetushallitus 2014b, 18)
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Osallisuuden tulisi siis hyvin vahvasti ndkyd oppilaanohjauksen ldhestymista-
voissa ja osana arjen oppilaanohjausta. Oppilaanohjauksen katsotaan myos itses-
sddn edistdvan osallisuuden toteutumista ja sen tehtdvand on vahvistaa oppilai-
den toimijuutta ja oma-aloitteisuutta etenkin uravalintoja koskevassa padtoksen-

teossa (Opetushallitus 2014b, 442).

Yksi ndakyvin oppilaita oppilaanohjauksessa osallistava “menetelmd” on tydela-
madn tutustuminen tet-jaksojen kautta. Hanninen (2011) on tarkastellut tyopai-
koilla opiskelua joustavan perusopetuksen nikokulmasta. Hinen mukaansa tyo-
elamddn tutustuminen tyopaikoilla aktivoi oppilaita ja osallistaa heitd osaksi
omaa oppimisprosessiaan. Osallistava opiskelu antaa nuorille puolestaan passii-
vista oppimiskokemusta enemmaéan mahdollisuuksia pohtia muun muassa omia
kiinnostuksen kohteitaan, vahvuuksiaan sekd kehittdmiskohteitaan. (Hanninen
2011, 75-76.) Hannisen ndkemyksistd voisi pddtelld, ettd osallistavilla menetel-
milld oppilaanohjauksessa on mahdollisuus tukea sellaisten tdrkeiden taitojen
kehittymistd, kuten vahvuuksien tunnistamisen, jotka auttavat nuorta tulevai-

suuden suunnitelmien tekemisessa.

Vellonen ja Aikas (2017) ovat tutkineet nuorten osallisuuden ja mindpystyvyy-
den vahvistamista erityistukea tarvitsevien nuorten ohjauksen kontekstissa.
Osallisuus ndhd&ddn vahvasti ohjauksen prosessien keskeisend elementtind, kun
on kyse nuoren omista asioista ja eldmastd. Tarkednd pidetdan kommunikaatiota,
kuulluksi ja ymmarretyksi tulemista, joiden tukemiseen kéytetddn paljon resurs-
seja. Vellonen ja Aikés ovatkin esittineet erilaisia ohjauksellisia kdytantoja, joi-
den avulla voidaan tukea erityistukea tarvitsevien nuorten osallisuutta pa&atok-
senteossa ja omaa polkua koskevissa asioissa. Ndihin kuuluvat esimerkiksi kom-
munikointia mallintavat ja edistdvét tukitoimet. (Vellonen ja Aikas 2017, 193-

197.)
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Osallisuus ndyttdd saavan useita merkityksid erilaisissa konteksteissa. Sitd voi-
daan tarkastella siis yhtdéltd hyvinvoinnin, oikeuksien ja toisaalta vallan n&ko-
kulmista. Lisdksi osallisuus voidaan ndhd& toimintana ja kokemuksena siitd, ettd
pystyy vaikuttamaan itsed koskeviin asioihin. Osallisuus, osallistuminen ja osal-

listavuus kietoutuvat tiukasti toisiinsa.

Oppilaanohjauksen ja osallisuuden vililld on perusopetuksen opetussuunnitel-
massa julkilausuttu yhteys. Osallisuuden edistdminen on yksi oppilaanohjauk-
sen tavoitteista. Osallisuuden keskeisin merkitys oppilaanohjauksessa nayttaa
olevan oppilaan oma-aloitteisuuden ja vastuunottamisen, sekd aktiivisuuden ke-
hittdiminen ja tukeminen. Tamad liittyy osaltaan oppilaan itsetuntemuksen kehit-
tymisen tukemiseen. Kun oppilas oppii tuntemaan vahvuuksiaan ja héanet ote-
taan mukaan omia asioitaan koskevaan paatoksentekoon, tuetaan oppilaan oma-
aloitteisuutta ja vastuunottamista. Osallisuuden rooli oppilaanohjauksessa nayt-

tdisi lisdksi olevan yhteiskunnan jasenyyteen kasvamisen tukeminen.

Vaikka osallisuus ja osallisuuden tukeminen ovat t&lld hetkelld ajankohtaisia ai-
heita ohjaus- ja opetusalalla, on osallisuuden toteutumista oppilaanohjauksen
kontekstissa tutkittu kohtuullisen vahdn. Osallisuuden edistiminen oppilaanoh-
jauksen kontekstissa on kuitenkin perusteltu jo perusopetuksen opetussuunni-
telmassa, jossa myos laajemmin korostetaan osallisuuden ndkdkulmia erityisesti
oma-aloitteisuuden ja itsendisen padtoksenteon sekd yhteiskunnallisen vaikutta-
misen suhteen. Osallisuus ja osallistavat toimintatavat sopivat ndin ollen osaksi
hyvid oppilaanohjauksen kdytantojd. Osallisuuden kokeminen voi myos tukea
itsetuntemuksen kehittymistd omasta eldmaéstd ja padatoksistd vastuunottamisen

kautta, mika sekin ndhd&ddn vahvasti oppilaanohjauksen tehtdavana.
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4.5 Ammatinvalinta ja urasuunnittelu

Yhteiskunta ja tyoelamd ovat muuttuneet 2000-luvun aikana vauhdilla. Lehto
(2009) on tarkastellut artikkelissaan Tydelimin laadun kolme vuosikymmentd sitd,
millaisia muutoksia tydeldmén laadussa on tapahtunut viime aikoina. Lehdon
mukaan 2000-luvulla ty6td arvostetaan edelleen, tyohon ollaan halukkaita sitou-
tumaan ja tyo koetaan yhteisollisend. Tama on kuitenkin ristiriidassa sen kanssa,
ettd tyonantajat edellyttavit tyontekijoiltd yhd enemman liikkuvuutta, jousta-
vuutta ja yksiloind parjaamistd. Tyossd kehittymisen ja tyopaikalla vaikuttami-
sen mahdollisuudet seké tyo tehtdvien monipuolisuus ovat lisddntyneet. Vastaa-
vasti kuitenkin tyon epdvarmuus, kiireisyys sekd tyoeldmdn ja yksityiselaman
yhteensovittamisen vaikeudet ovat lisddantyneet. (Lehto 2009, 141-142.) Tydoela-
maéssd on tapahtunut paljon hyvid muutoksia, mutta my6s muutoksia, jotka ovat

korostaneet tyon epavarmuutta, kiireisyyttd ja yksilon yksin tyossa parjaamista.

Tydeldaman muutos vaikuttaa siihen, ettd ammatit ja urat ovat myos muutok-
sessa. Harvoin valitaan endd yhtd tyopaikkaa tai edes ammattia, jossa ollaan val-
mistumisen jdlkeen siihen asti, kunnes jadddan eldkkeelle. Ihmiset opiskelevat
yhd useammin eri elaménvaiheissa. Elinikdistd oppimista arvostetaan ja tuetaan
laajasti. Téllaiset muutokset vaikuttavat siihen, ettd ihmisen on tdrked osata
tehdd harkittuja ja perusteltuja padtoksid sekd suunnitelmia eldménsa eri vai-
heissa ammatinvalintaan ja uraan liittyen. Ohjauksen tuki tille on tdrked erityi-

sesti peruskoulun oppilaanohjauksessa. (ks. esim. Hyyryldinen & Leminen 2003)

Taméan luvun tarkoituksena on késitelld ammatinvalintaa ja uraa. Aluksi kasitel-
ladn ammatinvalinnan ja uran kasitteitd sekd niihin liittyvid merkityksid. Taman
jalkeen tarkastellaan tarkemmin sitd, mitd ammatinvalinnalla ja urasuunnitte-
lulla tarkoitetaan ohjauksen ndkckulmasta seké tarkastellaan kasitteitd ja niiden

merkityksid ylakoulun oppilaanohjauksen kontekstissa.
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Mulari on tarkastellut teoksessa Tietoisen ammatinvalinnan opas (2013) ammatin-
valintaa prosessina. Ammatinvalinta tulee ajankohtaiseksi ensimmadisen kerran
peruskoulun pddttymisen ldhestyessd. Ihminen saattaa myos vaihtaa ammattia
eldmansd aikana, minkd vuoksi ammatinvalinta ei ole sidottu vain yhteen elé-
ménvaiheeseen. Nykypdivdnd on yleistd, ettd ammatti valitaan useamman ker-
ran eldmén aikana. Ammatinvalintaan saattaa liittyd mieluisten tyttehtdvien ja
tyoyhteison hahmottamisen lisdksi esimerkiksi toimeentuloon, yhteiskunnalli-
seen asemaan ja eldmdantyyliin liittyvid pohdintoja. Ammatinvalintaan liittyy
myds tyon merkityksen pohtimista omassa eldmassd. Ammattia valitessaan ih-
minen tekee valintoja erilaisten tulevaisuuden ndkymien valilld. (Mulari 2013,

14-17.)

Mularin (2013) mukaan itsetuntemus liittyy vahvasti ammatinvalintaan. Hyva
itsetuntemus vaikuttaa muun muassa siihen, ettd on helpompi hahmottaa, mitd
asioita ammatilta ja tyoltd haluaa. Lisdksi hyva itsetuntemus vaikuttaa siihen,
ettd ihminen pystyy tunnistamaan omat vahvuutensa ja taitonsa sekd myos heik-
koutensa. Tdméd puolestaan vaikuttaa siihen, ettd ihminen ei ammatinvalintaa
tehdessddn ali- tai yliarvioi omia valmiuksiaan ja kykyjdan tai valitse ammattia,
joka ei ole hénelle mieluisa. Ammatinvalinta on Mularin mukaan hyvin yksil6l-
linen prosessi - osa valitsee jo nuorena ammattinsa ja tydskentelee samassa am-
matissa koko eldmdnsd, kun taas osa pahkdilee ammatinvalintaan liittyvid kysy-
myksid lapi eldimédnsd. Ammatinvalinta voi olla mielenkiintoista, palkitsevaa ja
innostavaa, mutta my06s haastavaa ja monimutkaista. Ammatinvalintaan liittyy
usein pohtimisen ja valintojen tekemisen lisdksi myos voimakkaita tunteita. Hy-
vdn itsetuntemuksen lisdksi ammatinvalintaa tukee riittdva tieto yhteiskunnan

tarjoamista mahdollisuuksista. (Mulari 2013, 16-17, 21, 102-103.)

Héayrynen (2008) tarkastelee artikkelissaan Koulutus ja ammattiura erilaisia nako-
kulmia uraan ja ammatinvalintaan. Ammatinvalintaa koskevissa psykologian

teorioissa ndhdddn keskeisend ammatinvalintaan vaikuttavana tekijand yksilon
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mindkésitys eli se, miten yksilo nédkee itsensd ja paikkansa maailmassa. Minaka-
sityksensd pohjalta yksilo valitsee itselleen sopivan ammatin. Valintaa tehdes-
sddan han tarvitsee myos tietoa erilaisista vaihtoehdoista. Ammatinvalinta ei kui-
tenkaan ole ndin yksinkertainen prosessi, vaan valintaan vaikuttavia tekijoita on
usein muitakin. Hdyrynen nostaa erityisesti esille ammatteihin liitettdvien mieli-
kuvien ja yksilon sosiaalisten sidosten vaikutuksen valintoihin. Sosiaalisilla si-
doksilla hén viittaa sithen, minkéilainen merkitys esimerkiksi vanhempien ja su-

kulaisten koulutus- ja ammattitaustalla on nuoren ammatti- ja uravalintoihin.

(Hayrynen 2008, 377-379.)

Miten ammatinvalinta ja ammatissa tyoskentely sitten eroaa urasta? Mulari
(2013) on madritellyt ammatinvalintaa késittelevdssa teoksessaan myos ura-kési-
tettd. Hanen mukaansa uralla tarkoitetaan sitd jatkumoa, joka rakentuu ihmiselle
erilaisista tyopaikoista, -tehtdvistd ja ~-kokemuksista. Uralla ihminen tekee erilai-
sia valintoja, joiden kautta muodostuu hanen urapolkunsa eli tytehtavien ketju.
(Mulari 2013, 14.) Hayrynen (2008) avaa Mularin madritelmdan ndhden enem-
mén ura-kédsitteen monimuotoisuutta. Hayrysen mukaan ura-késitteelld on alun
perin viitattu pelkdstddn virkamiesten virkauraan. Nyky&ddan ura on késitteend
laajempi. Uraa pidetddn osana tyypillistd elamankulkua, eikd uraa endd liitetd
vain yksittdisiin ammattialoihin. Ura-késitteeseen liitetddn tyon tekemisen lisdksi
esimerkiksi opiskelu ja eri syistd johtuvat katkokset. Uratutkijoilla on erilaisia n&-
kemyksid uran muodostumisesta ja siitd, mitka tekijdt uraa muokkaavat. Osa tut-
kijoista korostaa sitd, ettd yksilo valitsee ja pddttdd itse urastaan, kun taas osa tut-
kijoista korostaa esimerkiksi sosiaalisen taustan ja sukupuolen ohjailevan yksilon
uravalintoja. Uratutkijoiden keskuudessa on nostettu esille my6s elimanura-ké-
site, johon sisdltyy ihmisen koko eldménhistoria. Elamadnura-késitteen ajatellaan

kuvaavan paremmin ihmisten urien ja elamédnvalintojen monimuotoistumista.

(Hayrynen 2008, 368-370, 372-375.)
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Brown (2016) nostaa Hayrysen tapaan esille uraa ja uraohjausta kasittelevdssa
teoksessaan sen, miten erilaisia maaritelmiad ura-késite voi pitdd sisdlldan. Sup-
peimmillaan Brownin mukaan ura-kisitteelld tarkoitetaan erilaisia tyttehtavid,
joita ihminen tekee eldménsd aikana. Ura-kasite voi olla sisdlloltddan kuitenkin
paljon laajempikin. Laajemman kasityksen mukaan jokaisen ihmisen ura on yk-
silollinen ja koko eldamdnmittainen. Ura pitdd sisdllddn asioita, jotka ihminen on
valinnut, mutta myos sellaisia asioita, joita hdn ei ole valinnut. Uraan liittyy tyon
ja erilaisten ammatillisten roolien lisdksi myos toimimista muissa rooleissa esi-

merkiksi perheen tai yhteison parissa. (Brown 2016, 8.)

Onnismaa (2004) on tarkastellut artikkelissaan Vanha ja uusi ura urien muutosta.
Ennen ura oli hierarkkinen ja eri kehitysvaiheiden kautta eteneva. Ura muodosti
yhden eldmé&n osa-alueen ja rinnastui voimakkaasti palkkatyohon. Sittemmin
uran késitys on laajentunut. Urakehitykseen liitetddn nykyddan yhd enemmaén sat-
tumanvaraisuutta ja hyppayksid. Uralla ei endd tarkoiteta vaan palkkatyotd, vaan
uraan liittyy myos kodin, perheen ja vapaaehtoistyon osa-alueita. Uran keskitssa
on yksild ja hdnen itsensd luomisen prosessi. Uria ja urakehitystd ei voida enda
tarkastella objektiivisesti, silld jokaisella yksilolld on oma uransa ja hdnen sille

antamat henkilokohtaiset merkitykset. (Onnismaa 2004, 277-279.)

Ammatinvalinta ja ura ovat molemmat yksil6llisid prosesseja, joihin liittyvid paa-
toksid ihminen voi joutua pohtimaan hyvinkin erilaisissa elaménvaiheissa ja -ti-
lanteissa. Uraan liittyvd suunnittelu voidaan kuitenkin ndhdd ammatinvalintaa
laajempana prosessina, silld uraan liitetddn nykykasityksen mukaan muutakin
kuin vain tyo tai ammatti. Lisdksi uran yhteydessd puhutaan usein sattumanva-
raisuudesta, erilaisista rooleista ja valintojen tekemisestd. Miten urasuunnittelua

voidaan ohjauksen avulla tukea?

Uraohjauksen tehtdvana on tukea ihmisid tekeméaan koulutukseen ja tyohon liit-

tyvid valintoja sekd auttaa heitd hallitsemaan omaa uraansa. Ohjauksen tehtdva
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on erityisesti tukea ohjattavaa tunnistamaan omat kiinnostuksen kohteensa, kun-
nianhimonsa sekd pystyvyytensd ja kykynsd. Ohjaus auttaa ihmistd myo6s hah-
mottamaan tyomarkkinoita siitd ndkokulmasta, mikd ohjattavan rooli markki-
noilla voisi olla. Uraohjauksen tehtdvd on myos opettaa ohjattavalle taitoja, joi-
den avulla hdnen on helpompi suunnitella tulevaisuuttaan ja tehda sitd koskevia

padtoksid. (Organisation for Economic Co-operation and Development 2004, 19.)

Pilli-Sihvola (2000) mukaan uraan liittyvien pddtosten ja suunnitelmien tekemi-
nen voi tulla ajankohtaiseksi eri elaménvaiheissa. Urasuunnitelmien tekemisessa
tarkedd on pohtia omia kiinnostuksen kohteitaan, arvojaan ja tavoitteitaan. Suun-
nitelmat ovat aina yksilollisid ja yksilostd lahtoisid. Tarked osa urasuunnittelua
on, ettd yksilo oppii jotakin uutta itsestddn, mahdollisuuksistaan ja siitd, miten
hén voi nditd uusia tietoja hyodyntda tehdessddn paatoksid. Suunnitelmien teke-
misen liséksi tavoitteiden asettaminen ja erilaisten vaihtoehtojen kartoittaminen
ovat tdrked osa urasuunnittelua. Uraohjauksen tarvetta on lisénnyt viime aikoina
erityisesti tydmarkkinoiden epavarmuus. Ohjauksen tavoitteena on tukea yksi-

164 ja auttaa hanta kehittdimddan urasuunnittelutaitojaan. (Pilli-Sihvola 2000, 35.)

Onnismaa (2004) nostaa esille sen, ettd nykypdivand tulisi puhua pikemminkin
toimijuudesta kuin hallinasta urasuunnittelun kontekstissa. Tédllda Onnismaa tar-
koittaa sitd, ettd uransuunnittelussa korostuu yhd enemmain ihmisen toiminta-
kyky ja voimavarat seké itseohjautuvuus. Toimijuutta ja itseohjautuvuutta voi-
daan ohjauksessa tukea muun muassa auttamalla ohjattavaa tunnistamaan omat
pddmaddransd ja kykynsd niiden toteuttamiseksi. Lisdksi uudenlaisten urien luo-
minen vaatii ihmiseltd reflektiivisyyttd ja omien mahdollisuuksien hahmotta-
mista. Koska ohjaajakaan ei voi ennustaa tulevaisuuden muutoksia, tulee ohjauk-
sessa tukea ohjattavaa hahmottamaan erilaisia mahdollisuuksia seka valintaa nii-

den vililta. (Onnismaa 2004, 281-283.)
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Peruskoulun yhdeksdnnelld luokalla oppilaiden tulee tehdad p&atoksid siitd,
missd he jatkavat opintojaan peruskoulun jdlkeen. Osa 15-vuotiaista tekee tuol-
loin valinnan tulevaisuuden ammatistaan, osa valitsee lukion ja osa valitsee opin-
not, jotka valmentavat heitd toisen asteen opintoihin. Kuten jo aiemmin on to-
dettu, yldkoulun oppilaanohjauksen yksi tarkeimmistd tehtdvistd on tukea
nuorta prosessissa, jossa hdn valitsee jatko-opintopaikkansa ja suunnittelee tule-
vaisuuttaan peruskoulun jalkeen. Tama tdrked tehtdva korostuu myos perusope-
tuksen opetussuunnitelmassa (Opetushallitus 2014b). Oppilaanohjauksen yh-

deksi tavoitteeksi opetussuunnitelmassa on mairitelty seuraava:

Koulutus- ja tydelimitiedon hyodyntiminen omassa urasuunnittelussa

- antaa oppilaalle ja huoltajalle tietoa Suomen koulutusjdrjestelman
pdédpiirteistd ja sen mahdollisuuksista, tukea oppilaan taitoa etsid
koulutus- ja tyoeldmaitietoa sekd Suomesta ettd ulkomailta

- ohjata oppilasta kdyttdmaan monikanavaisia tieto-, neuvonta- ja
ohjauspalveluja sekd arvioimaan eri tietoldhteiden kautta saadun
tiedon luotettavuutta ja tarkoituksenmukaisuutta urasuunnittelun
ndkokulmasta (Opetushallitus 2014b, 443)

Tavoitteessa korostuu oppilaan tiedon lisidminen ja saadun tiedon hy6dyntami-
nen urasuunnittelun ndkokulmasta. Lisdksi tavoitteissa mainitaan tiedon laadun
kriittinen arviointi sekd tiedon suhteuttaminen siihen, kuinka merkityksellistd se

oppilaalle on.

Tavoitteiden lisdksi opetussuunnitelmassa on mééritelty oppilaanohjauksen kes-
keisid sisdltoalueita. Sisdltoalueita, jotka korostavat oppilaanohjauksen tukea
nuoren tulevaisuuden suunnittelulle, ovat muun muassa Itsetuntemus ja elinikdi-
nen urasuunnittelu sekd Jatko-opinnot ja nithin hakeutuminen. Sisdltoalueisiin kuu-
luu muun muassa suunnittelu-, paatoksenteko- ja urahallintataitojen kehittami-
nen sekd Suomen koulutusjérjestelméén ja jatko-opintopaikkoihin tutustuminen.

(Opetushallitus 2014b, 444.)
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Lerkkanen on kasitellyt Siltamalli koulutus- ja uravalinnan tukena (2011) -artikke-
lissa siltamallin avulla padtoksentekoprosessia koulutus- ja uravalintojen nako-
kulmasta sekd ohjauksen roolia sen eri vaiheissa on. Prosessi alkaa oman itsen
tarkastelusta, mika edellyttdd hyvad itsetuntemusta ja ohjauksen tukea itsetunte-
mukselle. Hyvén itsetuntemuksen lisdksi prosessissa on tarked lisdtd padtoksen-
tekijan tietoisuutta erilaisista mahdollisuuksista. Ohjauksen tehtdvand on tadssd
tukea tiedonsaantia erilaisista koulutuksista ja ammateista. Itsetuntemus ja tie-
toisuus erilaisista mahdollisuuksista luovat perustan varsinaiselle paatoksente-
koprosessille, joka alkaa siitd, ettd oivalletaan se, ettd valintoja on tehtdva. Oh-
jauksen tehtdvand on tukea ohjattavan tietoisuutta omista tavoitteestaan seké ka-

sitelld valinnan herédttamia tunteita. (Lerkkanen 2011, 55-57.)

Lerkkasen (2011) mukaan oivaltamisen jdlkeen ohjattavan on muodostettava saa-
mastaan tiedosta itselleen merkityksellistd. Tama tarkoittaa sitd, ettd ohjattavan
on yhdistettdva tietoon koulutuksista ja ammateista tieto hanesta itsestddn (itse-
tuntemus) ja hdanen tavoitteistaan. Ohjaajan on hyva tukea ohjattavaa pohtimaan
sitd, miten hdn yleenséd tekee padatoksid. Kun ohjattava on muodostanut tiedosta
merkityksellistd, ohjaajan tdrked tehtdva on auttaa héntd laajentamaan tai kiteyt-
tama&an tuota tietoa. Jos ohjattavalla on vain vdhén vaihtoehtoja, ohjaaja voi tukea
hantd 16ytamaan niitd lisdd. Jos vaihtoehtoja taas on paljon, ohjaajan tulee auttaa
niiden karsimisessa. Tamdn jdlkeen seuraa valintavaihe, jossa eri vaihtoehtoja
vertaillaan ja asetetaan paremmuusjdrjestykseen. Vaihtoehtoja tulisi tarkastella
suhteessa ohjattavan asettamiin tavoitteisiin. Ohjaaja tukee valintojen tekemista
ja auttaa pohtimaan, mitd vaikutuksia eri valinnoilla on. Kun vaihtoehdot on
priorisoitu, selvitetdidn, miten vaihtoehdot toteutetaan ja tehdddn suunnitelma
niiden toteuttamiseksi. Ohjaajan tehtdva on tukea suunnitelman tekemistd, sii-
hen liittyvan tiedon hankintaa sekéd suunnitelmaan sitoutumista. Prosessin eri

vaiheissa on hyvé arvioida prosessin sujumista. (Lerkkanen 2011, 59-60.)

Siltamallin paatoksentekoprosessi sekd uraan liitty vt teoriat kuvaavat hyvin sitd

prosessia, jonka nuoret kdyvit lapi yldkoulun oppilaanohjauksessa tehdessdan
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ammattiin ja uraan liittyvid valintoja. Oppilaanohjauksella pyritddn tukemaan
oppilaan itsetuntemusta muun muassa tarkastelemalla hdnen kiinnostuksen
kohteitaan ja vahvuuksiaan. Oppilaan tietoa erilaisista mahdollisuuksista lisa-
tadan tutustumalla koulutuskenttddn, tyoeldaméadn sekd eri ammatteihin ja elinkei-
noihin. Samalla oppilasta ohjataan liittdmééan itsestddn opitut asiat siihen, mita
mahdollisuuksia koulutuskenttd ja tyoeldma tarjoavat. Lisdksi ohjauksen tehtdva
on tukea oppilasta siing, ettd han pystyy tekemdan harkittuja ja perusteltuja tu-
levaisuuden suunnitelmia. Tdllaisten taitojen oppimisen tavoitteena on, ettd op-
pilas pystyisi myohemmin tekem&ddn omaa uraansa ja elaméaansd koskevia paa-
toksid itsendisesti. Ohjaajan tehtdvad on my0s auttaa oppilasta sitoutumaan omiin

suunnitelmiinsa ja paatoksiinsa.

Opetushallituksen (2014a) julkaisemissa hyvan ohjauksen kriteereissd on myos
nostettu esille, kuinka tdrked tehtdava peruskoulun ohjauksella on tukea oppilaan
koulutukseen ja uravalintoihin liittyvid padatoksid sekd nivelvaihetta eli perus-
opetuksesta toiselle asteelle siirtymistd. Ohjauksen tehtdvd on muun muassa tu-
kea oppilasta tekeméddn tarkoituksenmukaisia valintoja, tukea hdntd tekemé&an
suunnitelmia suhteessa toisen asteen opintoihin sekd auttaa oppilasta sijoittu-
maan toiselle asteelle. Ohjauksen toteuttamisessa tulisi huomioida oppilaan ak-
tiivisuuden tukeminen sekd toisen asteen opintoihin tutustumisen mahdollisuus.
Kriteereissd mainitaan myds, ettd oppilaan suunnitelmia ja valintojen tekemista
voidaan tukea tarkastelemalla erilaisia vaihtoehtoja mahdollisimman monipuo-

lisesti ja ennakkoluulottomasti. (Opetushallitus 2014a, 13-14.)

Ammatteihin ja uraan liittyvien kasitteiden muutos on havaittavissa myos oppi-
laanohjauksen kontekstissa, tosin ei késitteiden sisdllon vaan niiden kdyton suh-
teen. Vuoden 2014 opetussuunnitelmassa kéytetdan oppilaanohjauksen konteks-
tissa enemman urasuunnittelu-kédsitettd kuin ammatinvalinnan-kasitettd (Ope-
tushallitus 2014b, 442-445). My6s vuonna 2014 julkaistuissa hyvan ohjauksen kri-
teereissd puhutaan uravalintojen tekemisestd (Opetushallitus 2014b, 14). Vuonna

2004 voimaan tulleessa opetussuunnitelmassa sen sijaan ei kdytetd ollenkaan
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ura- tai urasuunnittelu-kasitteitd. Oppilaanohjauksen tavoitteissa oli sen sijaan
mainittu esimerkiksi tuen ja ohjauksen antaminen “ammatillisessa suuntautumi-
sessa, myOs sukupuolirajat ylittdvissd oppiaine-, koulutus- ja ammatinvalin-
noissa” (Opetushallitus 2004, 255). Toisaalta on hyvd muistaa, ettd vaikka amma-
tinvalinnasta ei késitteend endd puhuta opetussuunnitelmassa, sivutaan monissa
oppilaanohjauksen sisdlloissd kuitenkin ammatinvalintaa. Késitteiden kayton
muutos heijastaa osaltaan sitd, ettd nuorille halutaan opettaa sellaisia taitoja,
jotka auttavat heitd tekemddn uraan liittyviad paatoksid lapi elaman, silld uraan ja

ammattiin liittyvét paatokset eivét ole sidoksissa vain yhteen eldamdnvaiheeseen.

Nuoren urasuunnittelun ja urasuunnittelutaitojen tukeminen on keskeisessa roo-
lissa ylakoulun oppilaanohjauksessa. Urasuunnittelulla oppilaanohjauksen kon-
tekstissa on kuitenkin myo6s omat haasteensa, jotka liittyvat vahvasti tutkiel-
mamme ldhtokodissa (ks. luku 2.1) esiteltyihin haasteisiin. Ahvenainen ym. ovat
tarkastelleet teoksessaan Tulevaisuus - paljon mahdollista (2014) tulevaisuuteen oh-
jaamista ja siihen liittyvid haasteita. Teoksessa tuodaan esille kolme keskeistd yh-
teiskunnallista ristiriitaa, jotka vaikuttavat koulutusvalintojen tekemiseen ja oh-

jaukseen:

1) Yhteiskunta edellyttdd, ettd nuoret tekevidt mahdollisimman nopeasti pit-
kakestoisia ura- ja koulutusvalintoja, vaikka yhteiskunnan on vaikea en-
nustaa talouden ja ty6eldaman muutoksia. Ennustettavuuden heikkouden
vuoksi yhteiskunnalla on haasteita tukea urasuunnittelua.

2) Koulutusvalinta tulisi tehd& oikein ja sitoutuneesti heti ensimmadiselld ker-
ralla omat, tydeldmaén ja yhteiskunnan tarpeet huomioiden, silld etenkdan
nuorten kohdalla koulutusjdrjestelmén rakenne ei tue koulutuksen vaih-
tamista. Samaan aikaan tyomarkkinat kuitenkin muuttuvat vauhdilla ja
sitd on vaikea ennustaa, millaista tyovoimaa markkinoilla tarvitaan.

3) Yhteiskunta arvostaa yksilon vapautta hdnen elamédnsa koskevissa paa-
toksisséd, esimerkiksi koulutusvalinnoissa. Samaan aikaan kuitenkin valin-
nanmahdollisuuksia rajataan. (Ahvenainen ym. 2014, 3, 15-17.)
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Edelld mainitut kolme ristiriitaa kuvaavat hyvin tiivistetysti sitd, kuinka haasta-
vassa tilanteessa uraan ja ammatinvalintaan liittyvid paatoksia tehdddan. Monet
muutokset tapahtuvat nopeasti ja niitd on vaikea ennakoida. Jatkuvasti muut-

tuva tilanne tekee ammatinvalinta- ja uraohjauksesta haasteellista.

Kasurinen (2002) ja Nurmi (2008) ovat késitelleet tutkimuksissaan nuorten tule-
vaisuuden suunnitelmia ja eldménhallinnan taitoja. Kasurinen (2002) on tutki-
muksessaan Nuorten tulevaisuusorientaatio tutkinut sitd, mitkd asiat vaikuttavat
nuorten tulevaisuuden suunnitelmiin ja asennoitumiseen tulevaisuutta kohtaan.
Tutkimuksessaan hdn nostaa esille, ettd esimerkiksi kontekstin, motivaation ja
kiinnostusten kohteiden lisdksi nuorten ndkemyksiin tulevaisuudesta vaikuttaa
merkittavasti heiddn ndkemyksensd omasta itsestd ja omista kyvyistdan. (Kasu-
rinen 2002, 216-217.) Nurmi (2008) kasittelee artikkelissaan Nuoruusiin kehitys:
etsintid, valintoja ja noidankehid nuorten mindkuvan ja identiteetin rakentumista
sekd niiden kehityksen vaikutusta nuoren eldm&idn, nostaen esille myos syitd,
jotka rajoittavat nuorten eldméanhallintaa. Yksi tdllainen syy on, ettd vaikka nuo-
rilla olisi hyvid tavoitteita ja suunnitelmia niiden saavuttamiseksi, nuorilla on
hankaluuksia hahmottaa tavoitteiden muodostamiseen vaikuttavia tekijoita. Esi-
merkiksi ldheisten mielipiteet ja toimintatavat sekd erilaiset opitut toimintamallit
saattavat ohjata nuoren eldméansuunnittelua enemmaén kuin hdnen omat kiinnos-
tuksen kohteet. (Nurmi 2006, 266-267.) Tutkimukset korostavat sitd, kuinka tar-

kedd nuoren itsetuntemuksen tukeminen on.

Taloudellisen tiedotustoimiston vuonna 2017 teettdmassa kyselyssd yldkoululai-
silta kysyttiin, kuinka tédrkeitd eri tiedonldhteet ovat heiddn tehdessd opintova-
lintojaan. Vanhemmat ja sukulaiset mainitsivat tarkeiksi 51% vastanneista, ysté-
vat ja tutut 49% vastanneista. Koulun TET-jaksoja ja oppilaanohjaajia ei koettu
yhté tarkeiksi tiedonldhteiksi kuin nuoren ldhipiirid. TET-jaksot mainitsivat tér-
keiksi 46% vastanneista, kun taas oppilaanohjaajan mainitsi tarkedksi tied onlgh-
teeksi 39% vastanneista. Aiempiin vuosiin verrattuna ldhipiirin vaikutus nuoren

valintoihin on kasvanut. (Taloudellinen tiedotustoimisto 2017.)
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Niemen (2016) vditoskirjassa tarkastellaan ohjauskokemusten vaikutusta nuor-
ten urapohdintoihin. Tutkimuksen tuloksissa nousi esille muun muassa se, etta
heikkoja ja hyvid urapohtijoita 16ytyy kaikista keskiarvoluokista, ja ettd puolet
yhdeksasluokkalaisista teki jatkokoulutusta koskevan padtoksensa vasta yhdek-
sannelld luokalla. Tutkimus osoitti, ettd mitd aikaisemmin nuori tekee paatoksen
siitd, mihin hdn peruskoulun jdlkeen ldhtee opiskelemaan, sitd sitoutuneempi
hén on tekemddnsa koulutusvalintaan. Sama tutkimus osoitti, ettd jatko-opintoi-
hin ohjauksen pddpaino peruskoulussa on yhdeksannelld luokalla loka-helmi-

kuun vilisend aikana. (Niemi 2016, 140-141.)

Urasuunnittelu on samanaikaisesti sekd keskeinen osa oppilaanohjauksen sisal-
tojd ettd tavoitteita. Urasuunnittelun tavoitteena on tukea nuorten sijoittumista
ja sitoutumista jatko-opintoihin. Urasuunnittelun taitojen opettamisella pyritdan
siihen, ettd nuori osaa tehda harkittuja ja perusteltuja valintoja suhteessa tulevai-
suuden suunnitelmiinsa. Lisdksi nuorelle tarjotaan oppilaanohjauksessa tietoa
erilaisista tyo- ja koulutuskentén tarjoamista mahdollisuuksista sekéd pyritdan te-

kemddn tuosta tiedosta hianelle merkityksellistd peilaamalla sitd hdaneen itseensa.

Urasuunnittelun ja sitd kautta nuoren tulevaisuuden suunnitelmien tekemisen
tukeminen on tdrked, mutta samalla haastava osa oppilaanohjausta. Uran n&h-
d&ddn nykypdivand muodostuvan erilaisista rooleista ja niiden vaihtelusta, ja li-
sdksi uraan liitetddn my6s muun muassa sattumanvaraisuutta ja katkoksia. Ura-
kasitteen merkityksen muutos vaikuttaa siihen, ettd urasuunnitteluun ohjaami-
sen tdrkednd tavoitteena on tukea sellaisten taitojen kehitystd, jotka tukevat har-
kittujen valintojen ja padtosten tekemistd erilaisissa eldméntilanteissa. Yhtend tal-
laisena taitona voidaan pitdd hyvéad itsetuntemusta. Urien monimuotoisuuden,
tulevaisuuden tydeldaméan ennakoimattomuuden ja koulutuskentdn muutosten li-
sdksi haasteita ohjaukselle tuo monet sellaiset tekijit, jotka liittyvat nuoren heik-
koon itsetuntemukseen, kuten esimerkiksi epéarealistinen kuva itsestd ja omista

kyvyistd sekd lahipiirin vaikutus nuoren valintoihin. Urasuunnittelun tarkeana
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lahtokohtana oppilaanohjauksen kontekstissa voidaan pitdd nuoren itsetunte-

muksen kehityksen tukemista.

5 TUTKIELMAN TULOKSET

Tdamdn luvun tarkoituksena on tarkastella tutkielman tuloksia. Luvussa 5.1 vas-
tataan tutkimuskysymykseemme muodostamalla késitteiden ja niiden merkitys-
ten vilisid yhteyksid ja tarkastelemalla niitd yldkoulun oppilaanohjauksen kon-
tekstissa. Samaan lukuun on siséllytetty myos tutkielman tulosten pohdinta. Lu-

vussa 5.2 pohditaan tutkimustulosten luotettavuutta ja eettisyytta.

5.1 Tulosten tarkastelu ja pohdinta

Luvun nelji tarkoituksena oli purkaa tutkielman tutkimuskysymys: miten taide ja
osallisuus voivat tukea nuoren itsetuntemuksen kehitystdi yliakoulun oppilaanohjauksessa
ammatinvalinnan ja urasuunnittelun nikokulmista? kasitteiksi, joiden avulla voitiin
tuoda esille niihin liitty vt maaritelmat ja merkitykset seka liittdd ne oppilaanoh-
jauksen kontekstiin. Taman luvun tarkoituksena on palata tarkastelemaan tutki-
muskysymystd yhtend kokonaisuutena, mikd tapahtuu tarkastelemalla edelli-
sessd luvussa oppilaanohjauksen kontekstissa esille tulleita merkityksid rinnak-

kain ja analysoimalla niiden valisid yhteyksia.

Kuvioon 2 on koottu ne keskeiset merkitykset, joita kdsitteet saivat valitussa kir-

jallisuudessa ja oppilaanohjauksen kontekstissa.
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KUVIO 2. Késitteiden keskeisimmaét merkitykset oppilaanohjauksen kontekstissa.

Holistisen ihmiskasityksen voidaan ndhda méarittelevan sitd tapaa, jolla ohjausta
ja ohjattavaa oppilaanohjauksessa tulisi lahestyd. Holistisen ihmiskéasityksen voi-
daan ndhd& noudattelevan hyvin perusopetuksen opetussuunnitelmaa ja sopi-

van oppilaanohjauksen kontekstiin.

Nuoren itsetuntemuksen kehityksen tukeminen on yldkoulun oppilaanohjauk-
sen tarked tavoite, minkd vuoksi itsetuntemuksen tukeminen ndkyy vahvasti op-
pilaanohjauksen sisdlloissd. Samalla itsetuntemuksen merkitys oppilaanohjauk-
sessa voidaan ndhdd myos sellaisena, ettd se muodostaa perustan monille muille
oppilaanohjauksen sisdlloille ja niiden tavoitteisiin pddsemiselle, kuten esimer-
kiksi tulevaisuuden suunnittelulle ja pditosten tekemiselle. Nuoren itsetunte-

muksen tukemisen rooli oppilaanohjauksessa on tarkes.
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Ammatinvalinnan ja urasuunnittelun kasitteiden tarkastelu oppilaanohjauksen
kontekstissa osoitti, ettd vaikka oppilaanohjaukseen sisilldllisesti kuuluu paljon
ammatinvalintaan liittyvid sisdltojd, oppilaanohjauksen kontekstissa korostetaan
ammatinvalinta-késitettd laajempaa urasuunnittelun késitettd. Urasuunnittelua
tukevat sisdllot ovat keskeinen osa oppilaanohjausta. Urasuunnittelu voidaan
ndhdd myos yhtend oppilaanohjauksen tavoitteena, silld oppilaanohjauksen tér-
ked tehtdvd on tukea nuorta tekemddn omaa tulevaisuuttaan koskevia paatoksia.
Tdamad tavoite voidaan ndhdd myos konkreettisena, silld oppilaanohjauksen ura-
suunnittelun yksi keskeisin tehtdva on tukea nuorta toisen asteen opintoihin siir-
tymisessd. Urasuunnittelun tukeminen ndyttdytyi oppilaanohjauksen konteks-
tissa my0s haasteellisena. Monet nuoren urasuunnittelun tukemisen haasteista

liittyvat nuoren heikkoon itsetuntemukseen.

Osallisuuden kokemus puolestaan tekee oppilaanohjauksesta nuorelle merkityk-
sellistd. Tdma tunne tukee nuoren sitoutumista oppilaanohjauksen kontekstissa
tapahtuvaan toimintaan. Samalla toimintaan sitoutuminen vahvistaa osallisuu-
den kokemusta. Lisdksi osallisuuden voidaan sanoa olevan oppilaanohjauksen
keskiossd, silld oppilaan ottaminen mukaan omia asioitaan koskevaan paatosten
tekemiseen tukee oppilaan vastuullisuuteen ja oma-aloitteisuuteen kasvamista.
Osallisuutta voidaan pitdd myos oppilaanohjauksen tavoitteena, silld oppilaiden
osallisuuden vahvistamisella pyritddn muun muassa siihen, ettd oppilaasta tulee

tulevaisuudessa aktiivinen ja vastuullinen yhteiskunnan jasen.

Taide ndyttaytyi oppilaanohjauksen kontekstissa yhtend vayldnd tutkia ja oival-
taa oppilaanohjauksen sisdltdjd ja tavoitteita. Taiteesta ammentavat toimintata-
vat voivat lisitd muun muassa ymmarrystd itsestd ja maailmasta. Oppilaanoh-
jauksen ja taiteen vilinen yhteys ndkyi ennen kaikkea siing, ettd taide sopii hyvin
tukemaan oppimista ja ohjausta opetussuunnitelman oppimisen tapoja ja keinoja
maédrittelevien tavoitteiden mukaisesti. Lisdksi taiteisiin vahvasti kuuluvat kasit-
teet, kuten luovuus ja itseilmaisu, liitettiin osaksi koulun toimintakulttuuria,

minkéd vuoksi niiden halutaan ndkyvan myo6s oppilaanohjauksessa.
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Tutkielman tarkoituksen kannalta keskeistd on tarkastella kdsitteiden merkityk-
sid suhteessa tutkimuskysymykseemme eli muodostaa eri késitteiden valisia
suhteita sen mukaan, mitd merkityksid ne ovat tutkielman kontekstissa saaneet.
Alla olevassa kuviossa (Kuvio 3) on esitetty tiivistys tutkielman keskeisistd tu-

loksista:

Osallisuus ja taide

menetelmid, jotka:

- tukevat ohjauksen
merkityksellisyytti

- mahdollistavat ajan ja tilan
itsensd tutkimiselle

- antavat tilaa erilaisille
nakokulmille
itsetuntemuksesta

Oppilaanohjaus ppilaanohjauk-
Itsetuntemus sen tavoite

tavoite, joka luo
pohjan
Holistinen ihmiskisitys urasuunnittelulle
ohjauksen lihestymistapa, johon
taide ja osallisuus sopivat The—

KUVIO 3. Tutkielman keskeiset tutkimustulokset.

Tutkielman tuloksissa itsetuntemus ja urasuunnittelu ndhddén erdédnlaisina op-
pilaanohjauksen eri vaiheina. Itsetuntemuksen tukeminen voidaan ndhda oppi-
laanohjauksen tavoitteena, joka onnistuessaan edistdd harkittua ja perusteltua
urasuunnittelua. Urasuunnitteluun liittyvét teemat ovat keskeinen osa oppilaan-
ohjauksen sisdlt6jd, mutta tutkimuskysymyksemme ndkokulmasta urasuunnit-
telu ndyttaytyi enemman tavoitteena, johon pddsemistd voidaan tukea hyvalla

itsetuntemuksella.
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Osallisuus ja taide ndyttaytyvat tutkimustuloksissamme menetelmind, joiden
avulla voidaan tukea itsetuntemuksen kehitystd ja sitd kautta urasuunnittelua.
Osallisuus ja taiteellinen toiminta oppilaanohjauksessa kdytettivind menetel-
mind voivat edistdd ohjauksen merkityksellisyyttd. Taiteista ammentavien toi-
mintatapojen tarkoitus ei ole toimia vilineend jonkin tavoitteen saavuttamiseksi,
vaan ne itsessddn, sellaisenaan voivat tarjota nuorille arvokkaita kokemuksia.
Oppilaanohjauksessa jdrjestettdvadn toimintaan osallistuminen vahvistaa osalli-
suuden kokemuksia ja tukee esimerkiksi oma-aloitteisuuden ja itseohjautuvuu-
den kehittymistd. Lisdksi ne antavat menetelmina tilan ja ajan nuoren itsetutkis-

kelulle ja erilaisille ndkemyksille itsetuntemuksesta.

Holistinen ihmiskaésitys on tutkimustulostemme mukaan ldhestymistapa, joka l&-
pédisee kokonaisuudessaan oppilaanohjausta sekd osallisuutta ja taiteellista toi-
mintaa. Holistinen ihmiskéasitys méérittelee hyvin sitd tapaa, jolla oppilas tulisi
kohdata oppilaanohjauksessa. Lisdksi holistinen ihmiskésitys ndkyy oppilaanoh-
jauksessa siind, miten ohjausta jdrjestetdédn, ja miten siind on huomioitu erilaiset
olemisen, tietdmisen ja tutkimisen tavat. Holistisen ihmiskésityksen ndkemys ih-
misen kokonaisvaltaisuudesta sopii tukemaan myds taiteen kokonaisvaltai-

suutta.

Itsetuntemus ja urasuunnittelu ovat molemmat tdrkedssa roolissa yldkoulun op-
pilaanohjauksessa. Itsetuntemus muodostaa pohjan sille, ettd oppilas voi tehda
perusteltuja ja harkittuja urasuunnitteluun liittyvid paatoksid. Uraan liittyvét va-
linnat ldhtevit aina yksilostd eli oppilaasta itsestddn. Taméan vuoksi oppilaanoh-
jauksessa on tdrked tukea sitd, ettd oppilas tuntee mahdollisimman hyvin oman
itsensd. Tehtdva ei kuitenkaan ole helppo, silld monet nuoret kokevat valintojen
teon haasteellisena ja paineita luovana. Monet nuoret ovat epdvarmoja siitd, mita

tulevaisuudeltaan toivovat. Lisdksi tutkimukset ovat osoittaneet, ettd esimerkiksi
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nuoren ldheisten tai ystdvien vaikutus hdnen valintoihinsa on usein voimak-
kaampi kuin oppilaanohjauksen. Haasteensa oppilaanohjaukselle tuo myos

muutoksessa olevat tyomarkkinat sekd koulutuskentta.

Tdrked keino, jolla nuoren urasuunnittelua voidaan oppilaanohjauksessa helpot-
taa, on nuoren itsetuntemuksen tukeminen. Hyvé itsetuntemus auttaa oppilasta
tekeméddn valintoja, jotka pohjautuvat hdnen omiin kiinnostuksen kohteisiinsa,
vahvuuksiinsa ja tavoitteisiinsa. Itsetuntemus tukee my6s nuoren kykya tarkas-
tella itseddn ja omia tavoitteitaan realistisesti. Hyva itsetuntemus auttaa nuorta
hahmottamaan sitd, minkalaiseen rooliin hdn sopisi tulevaisuudessa tyomarkki-
noille. Tamdn vuoksi hyva itsetuntemus on tarked linkki, joka tekee oppilaanoh-
jauksessa koulutuskentdstd ja tyomarkkinoista saadusta tiedosta nuorelle merki-

tyksellista.

Itsetuntemuksen kehittdmiseen liittyy vahvasti aktiivisuus, tietoisuus ja kiinnos-
tus itsetuntemuksen kehittdmiseen. Esimerkiksi erilaiset harjoitukset, reflektointi
ja itsensd havainnoiminen edistdvit itsetuntemuksen kehitystd. Itsetuntemusta
tukee myo6s vuorovaikutus muiden kanssa. Taiteellinen toiminta voi tukea itse-
tuntemuksen kehitystd ja ohjauksen merkityksellisyyttd taiteesta ammentavien
tekemisen tapojen hyodyntdmisen kautta. Taide voidaan ndhdd tekemisen ta-
pana ja muotona. Taiteen on todettu tutkimuskirjallisuudessa tukevan itsetunte-
muksen kehitystd, silld taiteellinen toiminta parhaimmillaan tekee nakyvaksi
nuoren késityksid itsestddn, toisista ja sosiaalisesta todellisuudesta. Taiteen kei-
noin voidaan liséksi tutkia ndiden kasitysten todenperdisyyttd ja perustaa etdan-
nytetysti, yksin tai yhdessd muiden kanssa. Taiteellinen toiminta tukee tietoista
ja aktiivista itsensd tutkiskelua sekd antaa tilan ja monindkokulmaisen tavan tut-

kia itsetuntemusta.

Osallisuuden kokemus tekee toiminnasta puolestaan merkityksellistd nuorelle.

Osallisuuteen liittyy aktiivisen ajattelun késite, mikéd osaltaan tukee itsetunte-
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muksen kehitystd. Tunne osallisuudesta antaa nuorelle kokemuksen patevyy-
desti eli siitd, ettd hidnen roolinsa on tirked siind, mitd kulloinkin ollaan teke-
maéssd. Tamd tukee my0s osaltaan itsetuntemukseen keskeisesti liittyvad itsensd
arvokkaana pitdmistd ja kokemista. T&ll6in nuori on myo6s motivoitunut ja sitou-
tunut tekemiseen ja on my0s halukas kehittimddn tavoitteita edistdvid toiminta-
tapoja. Lisdksi mielekkddseen toimintaan osallistuminen yhdessa toisten kanssa
vahvistaa osaltaan osallisuuden kokemusta. Osallisuus tukee my6s nuoren aktii-
visuutta, oma-aloitteisuutta ja vastuullisuutta, joiden voidaan ndhda vaikuttavan

myos myonteisesti nuoren itsetuntemuksen kehitykseen.

Kokemuksemme mukaan oman eldmé&n pohtimiselle on harvoin aikaa ja tilaa, ja
pahimmillaan ldhestymistavat eivit sitouta nuoria toimintaan. Taiteellinen toi-
minta parhaimmillaan antaa tilaa ja mahdollisuuden pysédhtya pohtimaan erilai-
sia omaan elamaéaén liittyvid tilanteita ja erilaisia ratkaisuja ndihin tilanteisiin liit-
tyvissd valinnoissa. Taiteellisen toiminnan aikana koettu voi siirtyd osaksi nuo-
ren henkilokohtaisia asenteita, toimintaa ja yleisesti osaksi eldmdd. Tama liittyy
keskeisesti taiteellisen toiminnan aikana koettuihin tunne-eldmyksiin. Tunneta-
solla koettu jdd helpommin mieleen. Taiteiden, erityisesti draaman hyodyntami-
nen oppilaanohjauksessa vaikuttaa mielekkadltd juuri sen vuoksi, ettd draaman
aiheet tulevat eldvastd elamaéstd. Oppilaanohjauksen yksi tavoite on valmistaa
nuoria eldmé&a varten. Draama voidaan ndhdé erdand kokemuksellisesti merki-
tyksellisend ympadristond elamaéssd vastaantulevien tilanteiden ja ongelmien koh-
taamiseen ja ratkaisemiseen. Draaman avulla on mahdollisuus kokeilla erilaisten
ratkaisujen ja valintojen toimivuutta turvallisessa ymparistossa roolin ottamisen

kautta.

Miten taidetta ja osallisuutta hyddyntdvéat menetelmit sopivat yldkoulun oppi-
laanohjauksen kontekstiin? Opetussuunnitelmassa korostetaan menetelmien
monipuolista kdyttod ohjauksessa, johon erityisesti taiteisiin perustuvien mene-
telmien voidaan ndhdé vastaavan. Taide voidaan ymmartdd laajana késitteend,

joka pitdd sisdlldan esimerkiksi draamaa, liikeilmaisua ja kuvataidetta, minka
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vuoksi taide antaa hyvan pohjan monipuolisille menetelmille. Lisdksi taide ja
osallistavat menetelmit luovat ympaériston ohjauksellisten sisdltdjen moninako-

kulmaiselle tutkimiselle.

Taiteelliset ja osallistavat menetelmit tukevat oppilaan aktiivista osallistumista
opetustilanteisiin. Lisdksi aktiivinen osallistuminen ja tyoskentely muiden
kanssa tukevat oppilaan ajattelun kehittymistd. Taiteen ja osallistamisen on tut-
kimuskirjallisuudessa todettu tukevan itsetuntemuksen kehitystd, mika tukee
merkittdvasti niiden kayttod menetelmind oppilaanohjauksessa, jonka yhtena
keskeisimmistd tavoitteista on tukea nuoren itsetuntemuksen kehitystd. Tutkiel-
man tuloksissa nousi esille myos se, ettd opetussuunnitelma heijastelee holistista
ihmiskasitystd. Taide ja osallistaminen tukevat molemmat ihmisen kokonaisval-
taista tarkastelua muun muassa ottamalla huomioon vuorovaikutuksellisuuden,
tietdmisen eri tavat, kasitykset ja uskomukset itsestd ja tunnekokemukset. Tama
tukee my0s osaltaan taiteeseen perustuvien ja osallistavien menetelmien sopi-

mista oppilaanohjauksen kontekstiin.

Toisaalta erityisesti taiteellisten menetelmien hyodyntdminen oppilaanohjauk-
sessa saattaa olla haasteellista ohjaajille. Tahdn voi vaikuttaa mielikuvat siitd, etta
tehtdvien ja aktiviteettien toteuttamiseen usein tarvitaan paljon aikaa ja niihin
saattaa kuulua paljon etukiteisvalmistelua. Epavarmuus siitd, miten ohjata esi-
merkiksi draamaa tai ylipddnsa taiteellista oppimisprosessia, saattaa myos vai-
kuttaa siihen, kuinka herkdsti taiteellisia menetelmid hyodynnetédan oppilaanoh-
jauksen kontekstissa. Avoimuus uusia ldhestymistapoja ja menetelmid kohtaan,
epavarmuuden sietiminen sekd riittdva aiheeseen tutustuminen saattavat puo-
lestaan vaikuttaa positiivisesti herkkyyteen hyodyntdd taiteellisia menetelmid
oppilaanohjauksessa. Toisaalta on my0s vaikea arvioida sitd, kuinka laajasti tai-
teellisia menetelmid jo mahdollisesti kdytetddn osana oppilaanohjausta, silld ai-

heesta on melko vihan tutkittua tietoa saatavilla.
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Vaikka taide ja osallistavat menetelmaét nayttavit tassa tutkielmassa sopivan hy-
vin nimenomaan oppilaanohjauksen kontekstiin ja niiden voidaan ndhda tuke-
van urasuunnittelua, voidaan niiden ndhda sopivan myos laajemmin ohjauksen
ja kasvatuksen konteksteihin. Taidetta ja osallistavia menetelmid voitaisiin hyo-
dyntdd menestyksellisesti muuallakin kuin koulutuksen yhteydesss, silld taiteen
ja osallistavien menetelmien avulla voidaan yleisesti lisdtd ymmarrystd ihmisela-
mdd koskettavista asioista ja ilmivistd. Taide ja osallistavat menetelmit tukevat
ihmisen itsetuntemuksen kehitystd, jonka tukeminen on yksi ohjauksen perus-

tehtdvista.

Aluksi vaikutti haastavalta ldhted tutkimaan aihealuetta, jota ei ole aikaisemmin
juurikaan tutkittu. Toisaalta tutkimuksen edetessd valitsemamme tutkimuskysy-
myksen ja sen sisdltimien késitteiden vélisten yhteyksien hahmotteleminen
osoittautui antoisaksi, silld esimerkiksi taiteen, itsetuntemuksen ja holistisen ih-
miskésityksen vélisid merkityksid l6ydettiin useita. Valitsemamme tutkimusme-
netelmd antoi tarvitsemamme tilan eri késitteiden merkitysten 16ytamiselle ja nii-

den vilisten suhteiden tarkastelulle.

Tutkielman teossa oli my9s haasteita ja asioita, joita olisi voinut tehda toisin. Am-
matinvalinta kdsitteend osoittautui yliméaardiseksi, koska se ei sellaisenaan sisilly
opetussuunnitelman késitteistoon. Toisaalta opetussuunnitelmassa puhutaan
urasuunnittelusta, johon ammatinvalinta keskeisesti sisédltyy, minkd vuoksi am-
matinvalinta olisi késitteend noussut tutkielmassamme vahvasti esille, vaikka
sitd ei olisi aluksi valittukaan tutkielmamme nékdkulmaksi. Lisdksi alussa taide-
kasitteen laajuus himmensi ja vaikeutti hallittua ja jasenneltyd aiheen tarkaste-
lua. Toisaalta tiettyyn taiteen osa-alueeseen rajaaminen ei olisi toiminut, silld ha-
lusimme tarkastella taidetta nimenomaan monindkokulmaisena késitteend ja

tuoda esiin kaikkea taidetta yhdistdvid perusajatuksia.
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Pohdimme tutkielman edetessd myos urasuunnittelun paikkaa tutkimusasetel-
massa, silld vélilld urasuunnittelu nayttaytyi myos erddnlaisena kontekstina op-
pilaanohjauksen rinnalla. Toisaalta urasuunnittelu sai oppilaanohjauksessa tut-
kielmamme tutkimuskysymyksen ndkokulmasta sellaisia merkityksid (esimer-
kiksi tarked tavoite), ettd urasuunnittelun ndkeminen tutkielmamme kontekstina
ei luultavasti olisi toiminut. Lisédksi kdsitteiden valisten merkitysten tarkastelussa
tiarkedksi osoittautui se, ettd tutkielman konteksti oli selked, mutta ei liian tiukasti

rajattu.

Tutkielmamme tulosten perusteella olisi hedelmallistd tutkia aihettamme myds
empiirisesti. Tutkimustuloksemme tukevat taiteen ja osallisuuden hyodynta-
mistd oppilaanohjauksessa valitsemastamme ndkokulmasta, mutta tulosten rin-
nalle olisi tdrked saada tietoa, joka on ldhtdisin suoraan esimerkiksi oppilaiden
tai oppilaanohjaajien omista kokemuksista. Olisi tarked saada teoreettisen tiedon
tueksi kokemusperdistd tietoa. Lisdksi voisi olla mielekistd jatkotutkimuksissa
myos laajentaa valitsemaamme kontekstia ja sitd kautta tarkastella, ettd sdilyyko
osallisuuden ja taiteen rooli itsetuntemuksen kehityksen tukemisessa samana,

kun esimerkiksi konteksti ja ohjattavien ikd muuttuvat.

Tutkielmamme tulokset osoittavat, ettd taide ja osallisuus voivat menetelmina
tukea nuoren itsetuntemuksen kehitystad yldkoulun oppilaanohjauksessa amma-
tinvalinnan ja urasuunnittelun nékdkulmista. Taiteeseen ja osallisuuteen liittyy
paljon sellaisia merkityksid ja ominaisuuksia, jotka menetelmien muodossa voi-
vat tukea itsetuntemuksen kehitystd, joka puolestaan luo pohjan urasuunnitte-
lulle. Tédrked osa tutkimustulosta oli my®0s se, ettd osallistavat ja taiteeseen perus-
tuvat menetelmét sopivat hyvin oppilaanohjauksen kontekstiin. Tutkielman tu-
loksissa vilittyi myos yleisesti ottaen tutkielmamme teemojen tiarkeys seké ajan-
kohtaisuus oppilaanohjauksen kontekstissa. Pd&dtosten teon ja erilaisten muutos-

ten keskelld on tdrkedd tukea nuoria ohjauksen avulla tuntemaan itsensa.



71

5.2 Tutkielman luotettavuus ja eettisyys

Hirsjarven (2016) mukaan tutkimuksen tekeminen on tdynna erilaisten valintojen
ja padtosten tekemistd. Tutkijan valinnat ovat tarkeits, silld niilld on vaikutus tut-
kimustuloksiin. (Hirsjarvi 2016, 123.) Alasuutarin mukaan tieteellistd tutkimusta
voidaan kuvailla erddnlaisena “merkkien tulkitsemisena ja uusien johtolankojen
aktiivisena tuottamisena” (Alasuutari 1999, 77). Télla héan tarkoittaa sitd, ettd tut-
kimuksessa pyritddan havaintojen tuottamien johtolankojen avulla ymmartamaan
ja tutkimaan niiden takana vaikuttavia tekijoitd (Alasuutari 1999, 78). Tutkijoiden
tekemilld valinnoilla ja havainnoilla on Hirsjdrven ja Alasuutarin mukaan suuri
vaikutus tutkimustuloksiin, minkd vuoksi on tirkedd, etti tutkimuksessa tuo-

daan esille ja perustellaan tutkijan tekemét valinnat ja havainnot.

Tutkielmamme tutkimustuloksiin on varmasti vaikuttanut tekemdamme valinnat.
Esimerkiksi tutkimuskirjallisuuden, tutkimuskysymyksen ja tutkimuksen késit-
teiden valinnat ovat ohjanneet tutkielmamme rakentumista, ja sitd kautta myos
tutkielmamme tuloksia. Tutkielman luotettavuutta on kuitenkin tuettu sill4, ettd
olemme pyrkineet tekemé&an mahdollisimman nakyvaksi tutkielmassa tehdyt va-
linnat sek& perustelut niille. Liséksi olemme kirjoittaneet auki tutkielman analyy-

siprosessin ja sen eri vaiheet.

Varton (1992) mukaan merkitysten tutkimisessa tdarkedssd osassa on ymmartami-
nen. Hanen mukaansa tutkija ymmartdd tutkimaansa aihetta aina omasta kon-
tekstistaan, omista mielenkiinnoistaan ja tutkimukselle asetetuista ldhtokohdista
kasin. Tutkijan on tiarked tuoda tutkimuksessaan esille ndméd hanen ymmartami-
seensd vaikuttavat tekijdt, jotta hdanen on mahdollista padsta kasiksi tutkittavaan
aiheeseen. Varton mukaan my®os tutkijoiden ihmiskésitys vaikuttaa tutkimuksen
tekemiseen, minkd vuoksi tutkimuksen luotettavuutta tukee tutkijoiden ihmis-
késityksen julkituominen. (Varto 1992, 31, 65-68.) Olemme tutkielmamme luo-

tettavuuden kannalta huomioineet tutkielmassamme sen, ettd teemme nakyvaksi
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omaan taustaamme, kiinnostuksemme kohteisiin ja ihmiskéasitykseemme liitty-
vid tekijoitd. Ndiden tekijoiden esille tuominen mahdollistaa sen, ettd pystymme

paremmin tunnistamaan niiden mahdolliset vaikutukset tutkielmaamme.

Omista taustoistamme johtuen meilld oli tutkielman alussa ennakkokésityksena
se, ettd taide ja osallisuus voivat motivoida ja tukea nuorta tarkastelemaan omaa
itseddn. Voi olla mahdollista, ettd positiivinen ennakkokaésitys taiteen ja osalli-
suuden sopimisesta itsetuntemuksen vahvistamiseen on ohjannut tarkastelu-
amme ja vaikuttanut jollakin tasolla tutkielmamme tulosten luotettavuuteen.
Toisaalta on hyva huomioida se, ettd tutkimuskirjallisuudessa ei esiintynyt niake-
myksid siitd, ettd taiteellinen toiminta tai osallistavat menetelmit eivit sopisi tu-
kemaan nuoren itsetuntemuksen kehitystd oppilaanohjauksen kontekstissa.
Tastda nakokulmasta tarkasteltuna voidaan olettaa, ettd ennakkokasityksen vai-

kutus tutkimustulosten luotettavuuteen on luultavasti ollut melko vahidinen.

Tutkielmamme menetelméand kaytettiin sovelletusti tulkitsevaa kasiteanalyysia,
joka on sovellettu perinteisemmastd kasiteanalyysista. Menetelmén soveltamisen
tarkoituksena oli saada erityisesti taloustieteissd hyodynnetty menetelméa sopi-
maan kasvatustieteelliseen tutkimukseen. Tutkielmamme luotettavuuden kan-
nalta oli tdiman vuoksi tdrked késitelld mahdollisimman laajasti sitd, miten
olemme menetelmaé soveltaneet ja miksi. Luotettavuuden kannalta oli my®0s tar-
kedd, ettd noudatimme tutkielmassamme soveltamaamme menetelmdd. Talla
tarkoitamme sitd, ettd menetelmid ei muokkautunut tutkimustulostemme mu-
kaiseksi, vaan menetelmd sovellettiin tutkielmaan tutkielman tutkimuskysymys-

ten ja aineiston pohjalta, ja menetelmdd kaytettiin sellaisena tutkielmassa.

Lamsén ja Takalan (2001, 380, 386) mukaan tulkitsevaan késiteanalyysiin mene-
telménd sisdltyy vahvasti tutkijan tekemaét tulkinnat késitteiden merkityksista.
Késiteanalyysi mahdollistaa sen, ettd tutkija pystyy tekemdén erilaisia tulkintoja
tutkittavasta kohteesta tai ilmiostd. Merkitykset, joita tutkija tuo tulkintojen

kautta esille, heijastelevat aina tutkijan maailmaa ja todellisuutta (Alasuutari
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1999, 59-60). Tutkielmamme luotettavuuden lisddmiseksi olemme pyrkineet aina

tuomaan esille ja avaamaan tarkasti sen, mihin tulkintamme perustuvat.

Tutkielman tulosten yleistettavyyttd tukee se, ettd tutkielmassa on kadytetty laajaa
ja monipuolista ldhdeaineistoa. Lisdksi tutkielman tulosten siirrettdavyyttd tukee
se, ettd tutkielmassa on kaytetty esimerkiksi tutkielman kontekstin tarkastelussa
lahteitd, jotka madrittelevat valtakunnallisesti oppilaanohjauksen sisdltojd ja ta-
voitteita. Tutkielman yleistettdvyyteen ja tulosten siirrettavyyteen liittyy kuiten-
kin myos haasteensa. Yhtend haasteena voidaan ndhda se, ettd tutkielman kes-
keisend tarkoituksena on ollut tiedon tarjoaminen aiheesta, jota on aikaisemmin
tutkittu vain vahan. Tutkielman ensisijaisena tarkoituksena ei siis ole ollut pyrkid
tulosten laajaan yleistettdvyyteen, vaan tuoda teoreettinen ndkékulma sellaiseen
aiheeseen, jota ei ole vield paljon tutkittu ja tdtd kautta luoda pohjaa aiheesta
mahdollisesti tehtdville jatkotutkimuksille. Lisdksi tutkijoiden omat tulkinnat
ovat tuoneet tutkimukseen subjektiivisen ulottuvuuden, joka on saattanut vai-

kuttaa tutkielman tulosten yleistettdvyyteen ja siirrettivyyteen.

Tutkielman eettisyydessd on huomioitu se, ettd tutkielmassa noudatetaan hyvaa
tieteellistd kdytantod. Tamd on huomioitu esimerkiksi siten, ettd tutkijan ja ldh-
teiden vilisestd keskustelusta on erotettu tutkijan ja ldhteen ddnet eli ldhteitd ja
niiden tekijoitd on kunnioitettu viittaamalla niihin asianmukaisesti ja erottamalla
niistd selkedsti tutkijoiden havainnot ja ndkemykset. Lisdksi tutkielman eetti-
syyttd on tuettu muun muassa selkedlld tutkimustuloksista raportoimisella seka

tutkimustulosten julkisuudella.
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6 MENETELMAPAKETTI

Taman luvun tarkoituksena on tarkastella tutkielmamme toista osaa eli menetel-
mépakettia. Luvussa 6.1 liitetddn tutkielmamme tutkimustulokset menetelmépa-
kettiin tarkastelemalla sitd, miten tutkimustulokset on huomioitu tehtdvien ja

harjoitusten suunnittelussa. Luvussa 6.2 esitelldan menetelmédpaketin rakenne.

6.1 Tutkimustulosten nikyminen menetelmapaketissa

Menetelmépaketin tehtdvit on suunniteltu siten, ettd niitd voi hyodyntaa kaikilla
yldkoulun vuosiluokilla. Tutkielman tulokset osoittivat, ettd oppilaanohjauksen
sisdllot eivat ole tiukasti sidottuina tiettyihin vuosiluokkiin, silld siséltsjen kasit-
telyssd voi olla alueellisia eroavaisuuksia. Tulokset osoittivat myds, ettd tutkiel-
mamme teemat, kuten itsetuntemus ja urasuunnittelu, ovat oppilaanohjauksessa
keskeisessd roolissa, minkd vuoksi niiden teemojen kanssa tydskennelldan lapi
koko yldkoulun oppilaanohjauksen. Menetelmépaketin tehtdvid voi hyodyntaa
joko isompina kokonaisuuksina tai yksittdisind tehtdvind ja tehtdvien purku-
osuuksien sisdltod voidaan ohjata kunkin vuosiluokan tavoitteiden mukaisesti,

miké tukee menetelmépaketin sopivuutta eri vuosiluokille.

Menetelmépaketin tehtdvien suunnittelua on ohjannut opetussuunnitelman ta-
voitteet sekd teoreettisen tarkastelun kautta tehdyt havainnot siitd, milld tavoin
taide ja osallisuus voivat tukea itsetuntemuksen kehitystd. Kokemuksemme te-
atterin ja erilaisten ilmaisutaidollisten ryhmien ohjaamisesta sekd opetus- ja oh-
jausosaamiseemme ovat toimineet vahvana tukena menetelmépaketin tehtdvien
suunnittelussa. Monet oppaassa hyodynnetyt menetelmét on sovellettu ilmaisu-
taidossa ja teatterin tekemisessé yleisesti tunnetuista menetelmistd. Osaan mene-
telmdpaketin harjoituksista taas on haettu innoitusta ohjaus- ja draamakirjalli-

suudesta sekd positiivisesta psykologiasta.
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Miten menetelmipaketin tehtdvissa nakyy...

...holistinen ihmiskasitys? Holistinen ihmiskasitys nidkyy tehtdvissa siten,
ettd niissd on pyritty huomioimaan mahdollisimman hyvin ihmisen koko-
naisvaltaisuus. Tadtd on tavoiteltu erityisesti silld, ettd tehtdvit ovat moni-

puolisia ja niilld pyritddan aktivoimaan ihmisen olemisen eri muotoja.

Miten ihmisen eri olemisen muotojen huomioiminen nékyy konkreettisesti
menetelmdpaketin tehtdvissd? Esimerkiksi siten, ettd tehtdvien jdlkeen on
aina purku, jonka tarkoituksena on tukea sitd, ettd oppilaat voivat halutes-
saan ilmaista sen, millaisia tunteita tehtdvéa on heissa herédttanyt. Tehtdvissa
ja niihin liittyvissd keskeisissd toiminnoissa pyritddn kannustamaan oppi-
laita ottamaan vastuuta omasta eldmastddn ja tekeméddn harkittuja valintoja.
Esimerkiksi oppilaankirjan tehtdvien tarkoituksena on viedd yhdessd ja
etadnnytetysti kasiteltyjd teemoja ldhemmads omaa eldaméad. Kehollisuus ja

toiminnan kautta oppiminen ovat ldsna ldhes jokaisessa tehtdvéassa.

Tehtdvissd huomioidaan myos vuorovaikutuksellisuus. Tehtdvien avulla
pyritddn saamaan oppilaille ndkyvaksi se, millainen vaikutus heiddn ym-
péristolldan voi olla heiddn valintoihinsa. Tamén tarkoituksena on auttaa
nuorta tiedostamaan hinen sosiaalisia sidoksiaan seké sitd, millaisia vaiku-

tuksia niilla hineen voi olla.

...itsetuntemus? Menetelmépaketti on kokonaisuudessaan suunniteltu it-
setuntemuksen eri osa-alueiden ympérille. Osa-alueista menetelmépaketti-
tiin on valittu erityisesti ne, joissa huomasimme teoreettisen osan tulosten
pohjalta nuorten tarvitsevan eniten tukea. Jokaisen menetelmépaketin teh-
tavan tarkoituksena on siis pohjimmiltaan tukea oppilaiden itsetuntemuk-

sen kehitysta.
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Tehtédvissd pyritaan sanoittamaan itsetuntemusta ja sen eri osa-alueita, seka
tarkastelemaan ja kehittdméaan niitd tietoisesti. Sanoittamista tukevat erityi-
sesti tehtdvaét, joissa oppilaat esimerkiksi tunnistavat omia ja toisten vah-
vuuksia. Tehtdvédt on suunniteltu siten, ettd niissd on aina purku. Purun teh-
tavand on osaltaan auttaa oppilasta havainnoimaan omaa itseddn ja kasitte-
lemé&an niitd ajatuksia ja tunteita, joita he huomaavat heissd herdnneen teh-
tavien aikana. Lisdksi oppilaankirjan tehtdvat on suunniteltu tukemaan op-

pilaan reflektointia eli tietoista itsensd ymmartamistd ja tarkastelua.

Menetelmépaketin tehtdvat on suunniteltu siten, ettd niiden on tarkoitus
tukea oppilaan aktiivisuutta ja oman ajattelun kehittymistd, joilla on nahty
olevan vahva yhteys itsetuntemuksen kehitykseen. Tehtdvissd on taméan
vuoksi mahdollisimman vidhén sellaisia tehtdvid, jotka tehdddn oppilaanoh-
jaajan johdolla. Tehtdvien teossa korostuu vuorovaikutuksellisuus, jonka
on todettu tukevan myos itsetuntemuksen kehitystd. Ryhmissa tyoskente-
lyn ja keskustelujen tarkoituksena on tutkia sosiaalista todellisuutta ja aut-
taa nuorta hahmottamaan erilaisia ndkokulmia tutkittaviin asioihin seka

oppimaan jotain uutta itsestdan.

...taide? Tutkielmamme ensimmaéinen osa osoitti, ettd taiteesta ammenta-
vat tekemisen, toiminnan ja tutkimisen tavat sopivat hyvin oppilaanohjauk-
sen menetelmiksi. Menetelmé&paketin tehtdvien tarkoituksena on antaa tilaa
oppilaiden luovuudelle ja mielikuvitukselle, sekd niin kutsutulle ”tarkkaan
katsomiselle”. Tehtdvissd pyritddn pysdhtymddn itsetuntemuksen ympa-

rille sekd yhteisesti tarkastella ja pohtia sen ulottuvuuksia.

Taiteille ominainen monindkékulmaisuus ja erilaisten tutkimisen tapojen
samanarvoisuus ovat menetelmépaketin tehtdvien perusta. Tamad nikyy
erityisesti siind, ettd tehtdvien ja harjoitusten toteutustavat ovat kirjavia.

Teht&vid ja harjoituksia tehdddn esimerkiksi nédytellen, patsailla, kirjoittaen
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ja piirtden. Tehtavat sisdltdvat myos erilaisten roolien ottamista ja niihin

eldytymistd.

...osallisuus? Menetelmépaketin tehtdvien tarkoituksena on pelkdn passii-
visen osallistumisen sijaan lisdtd oppilaiden aktiivista ajattelua ja tunnetta
siitd, ettd yhdessd tehty ja koettu on heille merkityksellistd. Taméa nadkyy esi-
merkiksi siind, ettd menetelmé&paketissa on tehtdvid, joissa oppilailla on
mahdollisuus valita ja siind, ettd tehtdvid pyritddan tekemdan mahdollisim-

man vdhdn oppilaanohjaajan johdolla.

Tehtadvissd pyritddn tuomaan oppilaiden ddnet sekd mielipiteet kuuluviin.
Lisdksi heitd ohjataan ottamaan vastuuta omasta toiminnastaan ja tehtdvien
edetessd oppilaat saavat harjoitella oma-aloitteisuutta ja itseohjautuvuutta.
Tavoitteena tehtdvissd on myos auttaa oppilaita kokemaan itsensé tarpeel-
lisiksi ja tarkeiksi sen kautta, ettd he saavat tuoda esille omia ajatuksiaan ja

tuntemuksiaan esimerkiksi tehtdvien purkamisvaiheessa.

...ammatinvalinta ja urasuunnittelu? Tehtdvien avulla lisdtdan oppilaiden
tietoa erilaisista ammateista ja siitd, millaisia ominaisuuksia ammateissa
tarvitaan. Lisdksi oppilaita tuetaan pohtimaan omakohtaisesti sitd, mika
ammatti olisi heille sopiva ja miksi. Tehtdvissd autetaan oppilaita pohti-
maan omia valintojaan ja niihin vaikuttavia tekijoitd, mikad osaltaan tukee
oppilaan uransuunnittelutaitoja. Jokaisella tunnilla kasitellddn ammatteja
eri tavoin, esimerkiksi liittdimallda ammattiin erilaisia vahvuuksia tai pohti-

malla ammatteihin ja omiin kykyihin liittyvid uskomuksia.

Tehtédvissd on huomioitu lisédksi se, ettd niissd kasitellddn monipuolisesti eri
ammatteja. Menetelmépakettiin on valittu eri koulutustason vaativia seka
eri ammattialoja edustavia ammatteja. Liséksi oppilailla on joissakin tehté-

vissd mahdollisuus valita sellaisia ammatteja, jotka ovat heille jo tuttuja ja
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joita he haluavat kisitelld. Laaja eri ammattien kasittely tukee sitd, ettd nuo-
ret oppivat tunnistamaan erilaisia mahdollisuuksia suhteessa heidén tule-

vaisuuden ammattiin.

Itsetuntemus ja sen osa-alueet ovat menetelmédpaketin perusta ja teema, joka na-
kyy kaikissa tehtdvissd. Ammatinvalinta ja urasuunnittelu puolestaan antavat
tehtdville ndkokulman, jotka edellyttavat itsetuntemuksen vahvistamista. Taide
ja osallisuus antavat tehtdville erilaisia muotoja sekd pyrkivat tekeméddn tuntien

toiminnasta oppilaille merkityksellista.

6.2 Menetelmipaketin rakenne

Menetelmdpaketti rakentuu kolmen itsetuntemuksen osa-alueen ympérille.

Namad kolme itsetuntemuksen osa-aluetta on esitelty alla olevassa kuviossa (Ku-

vio 4):

Vahvuuksien tunnistaminen

Realistisen kuvan saaminen itsestd ja omista

kyvyistd

Oman tahdon ja ajatusten tunnistaminen

KUVIO 4. Itsetuntemuksen osa-alueet. (Sovellettu teoksista Dunderfelt 2006, Isokorpi 2004
& Ojanen 2011)
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Osa-alueet valittiin menetelmadpakettiin siksi, ettd niiden ndhdddn tukevan par-
haiten nuorten itsetuntemuksen kehitystd heiddn tulevaisuuden suunnitel-
miensa rakentumisen ndkokulmasta. Valintaan on vaikuttanut my®os se, ettd tut-
kimusten mukaan (tutkimuksia on késitelty luvussa 4) nuoret tarvitsevat juuri

nidihin itsetuntemuksen osa-alueisiin eniten tukea.

Omien vahvuuksien tunnistaminen auttaa nuorta hahmottamaan, missi hian on
hyva. Kun nuori hahmottaa vahvuuksiaan, hdnen on helpompi miettid, missa
ammatissa hdan voi niitd tulevaisuudessa hyodyntdd. Vahvuuksien tunnistami-
nen tukee vahvasti realistisen kuvan saamista itsestd ja omista kyvyistd. On tdr-
kedd, ettd nuorella on realistinen kuva omasta itsestddn, jotta hén ei ali- tai yliar-
vioi itseddn ja omia kykyjddn tehdessddn tulevaisuuden valintoja. Nuoren olisi
myo6s hyva oppia tunnistamaan, mihin ajatukset esimerkiksi siitd, ettd hdn ei ole
tarpeeksi hyvi jossain, perustuvat. Oman tahdon ja ajatusten tunnistaminen tu-
kee nuoren omien kiinnostusten kohteiden pohdintaa, mikd auttaa nuorta hah-
mottamaan hénelle mieleisid vaihtoehtoja. Teeman tarkoituksena on myos auttaa
nuorta tunnistamaan omat mielipiteensd ja ajatuksensa esimerkiksi vanhempien

toiveista tai ystdvien valinnoista.

Menetelmépaketti on suunniteltu 75 minuutin oppitunneille, mutta menetelma-
paketin tehtdvit ja harjoitukset ovat myos sellaisia, joita voidaan tarvittaessa
kayttad yksittdisind tai jakaa 45 minuutin oppitunneille. Jokaisen tehtdvan yhtey-
teen on merkitty tehtdvén arvioitu kesto ja tehtdvan tarkoitus. Jokaisen oppitun-
nin ohjeistuksen alussa on lyhyt muistilista ohjaajalle siitd, mitd hanen tulisi op-
pitunnin ja tehtdvien teon aikana huomioida. Muistilistoissa kasitellddn esimer-
kiksi tunneilla tarvittavia materiaaleja ja valineitd sekd vinkkejd oppilaiden oh-
jaamiseen tehtdvien aikana. Tunneilla tarvittavat materiaalit on koottu liitteiksi

menetelmadpaketin loppuun.
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Menetelmédkokonaisuus alkaa tunnilla, jonka tarkoituksena on tutustuttaa oppi-
laat késiteltaviin teemoihin ja luoda ryhmadlle hyva tyoskentelyilmapiiri. Seuraa-
villa tunneilla késitellddn itsetuntemuksen eri osa-alueita teemoittain siten, etta
késittely alkaa omien vahvuuksien tarkastelusta, jonka jdlkeen siirrytddn realis-
tisen kuvan hahmottamiseen itsestd ja sen jidlkeen oman tahdon ja ajastusten tun-
nistamiseen. Viimeiselld tunnilla on tehtdvéd, jonka tehtdvdnd on koota yhteen
aiemmin kasiteltyjd asioita. Olisi mys hyvd, jos teemakertojen jdlkeen jdisi aikaa

laajemmin ja kootusti purkaa yhdesséd koettuja ja opittuja asioita.

Menetelmépakettiin sisdltyy viisi dédnitettd. Tutkielman tekijdt ovat késikirjoitta-
neet danitteilld kuultavat kohtaukset. Adnitteiden teossa ovat olleet mukana te-
atteritaiteen ammattilaiset ja teatteri-ilmaisun ohjaajat. Adnitteet ovat kuunnelta-
vissa menetelmdpaketissa olevien linkkien kautta. Menetelmépaketin mukana
tulee my6s oppilaankirja, jonka tarkoituksena on tukea oppilaan reflektiota tun-
tien aikana sekd antaa oppilaalle konkreettisen tuotoksen tunneilla kasitellyista
aiheista. Oppilaankirjassa on erilaisia lyhyita tehtdvid, jotka liittyvat tunneilla ka-
siteltyihin aiheisiin. Oppilaankirjan tdyttdmiseen on varattu aikaa jokaiselle op-

pitunnille.

Menetelmépaketin rakenteessa on huomioitu se, ettd sitd voidaan kayttdd oh-
jauksen tukena pro gradu -tutkielmasta erillisend ja itsendisend kokonaisuutena.
Taman vuoksi menetelmdpaketissa on esimerkiksi lyhyt sisédllon esittely ja omat
sisdllys- ja ldhdeluettelonsa. Menetelmdpaketin alkuun on myos luetteloitu
kaikki tehtdvit ja harjoitukset sekd lyhyet kuvaukset niistd. Luettelon tarkoituk-
sena on antaa yleiskuva tehtdvistd, mutta myos tukea sitd, ettd ohjaajat voivat

halutessaan kayttdd tehtdavid yksittdin.
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Sisallon kuvaus

Taman menetelmadpaketin tarkoituksena on tarjota ylakoulun oppilaanohjaa-
jille tai muuten ohjaustydssa toimiville erilaisia menetelmia itsetuntemuksen
tarkasteluun ja kehittdmiseen ammatinvalinnan ja urasuunnittelun nakdékul-
mista. Menetelmapaketissa hyodynnetaan taidetta ja osallistavia menetel-
mia itsetuntemuksen tarkastelun tukena.

Menetelmapaketti rakentuu viidesta oppitunnista (oppitunnin kesto 75 mi-
nuuttia), joissa kasitelldan kolmea itsetuntemuksen eri osa-aluetta. Osa-alu-
eita ovat:

VAHVUUKSIEN TUNNISTAMINEN

OMAN TAHDON JA AJATUSTEN TUNNISTAMINEN

Osa-alueet on valittu menetelmapakettiin siksi, etta useiden tutkimusten mu-
kaan (ks. Nurmi 2008; Taloudellinen tiedotustoimisto 2017) nuoret tarvitse-
vat naihin itsetuntemuksen osa-alueisiin eniten tukea tehdessaan tulevai-
suuttaan koskevia valintoja.

Menetelmadapaketti on suunniteltu yhdeksi kokonaisuudeksi, jonka harjoituk-
sia voi kuitenkin hyddyntaa myos yksittain ohjauksen tukena. Harjoitukset ja
lyhyet kuvaukset niista on koottu omaksi luettelokseen menetelmapaketin
alkuun, jotta yksittaisia harjoituksia on helpompi tarvittaessa ottaa kayttéon.
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Menetelmapaketti etenee seuraavasti:

Oman tahdon ja
ajatusten

tunnistamista .

Taidot

Vahvuuksien kayttoon!

tunnistamista .Reallstlsen kuvan

Saamista itsesta ja
. omista kyvyista

-
Teemaan tutustumista ja
[ammittelya

Vahvuuksien tunnistamista

Jokaisen oppitunnin alussa on lyhyt muistilista ohjaajalle oppitunnin tueksi.
Menetelmapaketin mukana tulee myods oppilaankirja (LIITE 2), jonka tavoit-
teena on auttaa nuoria hahmottamaan omia vahvuuksiaan ja sita, mita he jo
osaavat seka missa he viela tarvitsevat harjoitusta. Oppilaankirja ja sen teh-
tavat tarjoavat oppilaille mahdollisuuden purkaa omia ajatuksiaan. Oppilaan-
kirjaa taytetaan jokaisella tunnilla ja tehtavat vaihtelevat eri tuntien teemojen
mukaan.

Menetelmdapaketti on osa ohjausalan Teoriaa ja menetelmié: taide ja osallisuus
itsetuntemuksen kehityksen tukena yldkoulun oppilaanohjauksessa ammatinva-
linnan ja urasuunnittelun nakékulmista (2018) pro gradu -tutkielmaa. Tutkiel-
massa tarkasteltiin teoreettisesti kysymysta: Miten taide ja osallisuus voivat tu-
kea nuoren itsetuntemuksen kehitysta yldkoulun oppilaanohjauksessa ammatin-
valinnan ja urasuunnittelun nakékulmista? Tama menetelmapaketti pohjautuu
tutkielman tuloksiin. Tutkielmasta I6ytyy muun muassa aiheeseen liittyva laa-
jempi teoreettinen tausta seka perustelut menetelmapaketin tehtavien valin-
noille. Tutkielma on saatavilla sahkdisesti JYX-julkaisuarkistosta.

Elli Laine ja Mesimaaria Lammi
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Luettelo tehtavista ja harjoituksista

10 vaittamaa

10 itsetuntemukseen liittyvaa vaitettd, joihin oppilaita pyydetaan vas-
taamaan peukkua nayttamalla. Tehtavan tarkoituksena on johdatella
aiheeseen ja hahmottaa lahtétilannetta.

Vahvuus vai ei?

Tehtava, jonka avulla pohditaan, mitka ominaisuudet ovat vahvuuksia,
mitka taas eivat. Tehtavassa liikutaan luokassa puolelta toiselle oman
vastauksen mukaisesti, jonka jalkeen keskustellaan vastauksista.

Vahvuusmarkkinat

Tehtavan tarkoituksena on auttaa oppilaita hahmottamaan vahvuuksi-
aan ja tunnistamaan muiden vahvuuksia. Tehtavassa tehdaan kauppaa
vahvuuskorteilla.

Vahvuudet -kotitehtava

Oppilaat pyytavat kahta tai kolmea hanelle [aheista tai tuttua ihmista
kirjoittamaan yl9s viisi vahvuutta, joita he hanessa nakevat. Vahvuudet
tuodaan seuraavalle tunnille, jossa niita kasitellaan erilaisten kysymys-
ten kautta.

Mista mina pidan? -lammittelytehtava

Oppilaat istuvat ringissa siten, etta yksi oppilas jaa ringin keskelle sei-
somaan. Hanen tehtdvanaan on sanoa jokin asia, josta han pitaa. Ta-
man jalkeen kaikki ketka pitavat samasta asiasta vaihtavat paikkoja kes-
kenaan. Ringin keskelle jaanyt jatkaa tehtavaa. Tehtavan tarkoituksena
on toimia lammittelyna.

Vahvuuskertomus

Oppilaat jaetaan ryhmiin. Jokaisen ryhmalaisen tehtava on kertoa vuo-
rotellen tarina, jossa he ovat kokeneet onnistuneensa tai tehneensa jo-
tain hyvaa. Muiden ryhmaldisten tehtdvana on poimia tarinasta ylos
vahvuuksia. Tehtavan tarkoituksena on auttaa oppilaita tunnistamaan
vahvuuksia.
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Yhdista vahvuudet ja ammatit

Tehtavassa pohditaan eri ammateissa tarvittavia vahvuuksia. Tehtava
toteutetaan aluksi kolmen hengen ryhmissa ja lopuksi arvuutellaan eri
ammatteja ja niissa esiintyvia vahvuuksia pantomiimin avulla. Tehtava
on sidottu Vahvuuskertomus-tehtavaan.

Missa olen hyva?

Tehtavassa piirretaan omakuva, jonka ymparille kirjataan vastauksia
kysymyksiin: Missa mina olen hyva? Mita ovat minun vahvuuteni? Teh-
tavan tarkoituksena on auttaa oppilasta hahmottamaan omia vahvuuk-
Siaan.

Ponnista ja arvioi

Tehtavassa lattiaan merkataan viivoja ja oppilaiden tulisi realistisesti ar-
vioida niiden mukaan sitd, kuinka pitkalle heiddan on mahdollista hy-
pata. Tehtavan tarkoituksena on heratella pohtimaan sita, millaisena
oppilaat nakevat itsensa ja omat kykynsa.

Hahmot ja heidan tarinansa

Jana

Luokassa on eri pisteitd, joilla oppilaat kiertavat ryhmissa. Jokaisella pis-
teellda on hahmokortti, jossa kerrotaan hahmon tarina. Oppilaille on pis-
teilla erilaisia tehtavia, jotka liittyvat sen tarkasteluun, etta kuinka rea-
listinen kuva hahmolla itsestaan on. Tehtavan tarkoituksena on saada
oppilaat pohtimaan sita, kuinka tarkeaa on nahda itsensa sellaisena,
kuin on.

Oppilaanohjaaja luettelee ammatteja. Oppilaat liikkuvat luokassa kuvit-
teellisella janalla sen mukaan, kuinka hyvin he uskovat sopivansa kysei-
seen ammattiin. Valinnoista keskustellaan jokaisen ammatin jalkeen.
Tehtavan tarkoituksena on pohtia realistisesti sita, mika ammatti itselle
sopisi.

Mina haluaisin / toivon -lammittelytehtava

Oppilaat istuvat ringissa siten, etta yksi oppilas jaa ringin keskelle sei-
somaan. Hanen tehtdvanaan on sanoa jokin asia, jota han toivoo tai
haluaa. Taman jalkeen kaikki ketka toivovat tai haluavat samaa asiaa
vaihtavat paikkoja keskenaan. Ringin keskelle jaanyt jatkaa tehtavaa.



91

Mita pitaisi tehda?

Tehtavassa kuunnellaan erilaisia danitteita. Oppilaiden tehtava on aa-
nitteiden avulla pohtia, millainen vaikutus muilla voi olla heidan teke-
miinsa valintoihin tai paatoksiin. Tehtavan tarkoituksena on pohtia,
mitka eri asiat voivat vaikuttaa paatosten tekemiseen.

Oma tahto esiin!

Tehtavassa muutetaan valintoihin liittyvia erilaisia tarinoita siten, etta
oma tahto ja ajatukset paasevat kuuluviin ja tulevat huomioiduksi tari-
noissa. Oppilaat tyoskentelevat ryhmissa ja tehtavan purku tapahtuu
nayttelemalla. Tehtavan tarkoituksena on pohtia, mitka eri asiat voivat
vaikuttaa paatdsten tekemiseen, ja miten niihin asioihin voi vaikuttaa.

Haastattelutilanteeseen tutustuminen

Tehtavassa tarkastellaan tybhaastattelutilannetta videon avulla ja poh-
ditaan haastattelutilanteen kulkua ja sisaltda. Videosta nostetaan yh-
teisesti esille tarkeita kysymyksia. Tehtavan tarkoituksena on antaa op-
pilaille kuva siitd, millaisia tilanteita tydhaastattelut ovat.

Haastattelu

Tehtava muodostuu kahdesta osasta. Ensimmaisessa osassa oppilaat
miettivat haastattelurungon avulla, mita vastaisivat tydhaastattelussa
kysyttaviin kysymyksiin omavalintaisen ammatin nakdkulmasta. Toi-
sessa osassa oppilaat padsevat pareittain tai kolmen hengen ryhmissa
osallistumaan haastattelutilanteeseen ottaen haastattelijan, haastatel-
tavan ja tarkkailijan roolin. Tehtavan tarkoitus on paitsi tutustua haas-
tattelutilanteeseen myos auttaa oppilaita tuomaan itsetuntemuksesta
oppimiaan asioita esille.
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Ensimmainen oppitunti
Itsetuntemus-teemaan tutustuminen ja lammittely

Vahvuuksien tunnistaminen

Ohjaajan muistilista

* Palauta mieleesi, mita itsetuntemuksella ja vahvuuksilla tarkoitetaan.
Lyhyt teoria itsetuntemuksesta ja vahvuuksista ohjaajan tueksi 16ytyy
sivulta 95

* Tue tunnin aikana oppilaiden vahvuuksien sanoittamista: kyselemallg,
kokoamalla ja tarkentamalla yhteisesti tai luokassa oppilaiden luona
kiertelemalla (ryhmatehtavat)

* Tulosta vahvuuskortit (LIITE 1) kahtena kopiona, ja leikkaa kortit irti
toisistaan

* Tulosta oppilaankirjat jokaiselle oppilaalle (LIITE 2) ja mieti, miten
oppilaankirja parhaiten sailyy oppilailla tallessa

> JOHDATUS AIHEESEEN + 10 VAITTAMAA -TEHTAVA

> ITSETUNTEMUS JA VAHVUUDET -TEORIAA

TUNNIN > VAHVUUS VAI EI? -TEHTAVA
KULKU

> VAHVUUSMARKKINAT -TEHTAVA

> OPPILAANKIRJA

> VAHVUUDET -KOTITEHTAVA
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Johdatus aiheeseen

Oppilaanohjaajan tehtavana on tunnin aluksi kertoa, etta seuraavien tuntien
aiheena on itsetuntemus. Lisaksi on hyva kertoa, etta itsetuntemuksen kasit-
telyn tarkoituksena on tukea nuoren itsetuntemuksen kehitysta ja antaa nuo-
relle valmiuksia tehdd ammatinvalintaan ja jatko-opintoihin liittyvia paatok-
sia.

Itsetuntemus-teemaan tutustuminen aloitetaan seuraavan tehtavan
avulla:

TEHTAVA: 10 véittadmaa (tehtavian kesto 10-15 minuuttia)

Tehtavan tarkoitus: Tehtavan tarkoituksena on tutustuttaa oppilaat itse-
tuntemukseen erilaisten vaittamien avulla. Vaittamien avulla oppilaat saavat
kasitysta siita, mita erilaisia osa-alueita itsetuntemukseen liittyy ja lisaksi he
saavat omakohtaisesti pohtia sita, miten vaittamat liittyvat heihin itseensa.
Tehtava tarjoaa myos oppilaanohjaajalle hyvan mahdollisuuden kartoittaa
luokan lahtétilannetta.

Ohjeistus tehtavaan:

Alla on esitetty 10 itsetuntemukseen liittyvaa vaittamaa. Oppilaiden tehtava
on pohtia, miten vaittamat sopivat omaan itseen ja vastata vaittamiin naytta-
malla peukkua ylds (kylla), sivulle (epavarma) tai alas (ei). Oppilaita pyydetaan
sulkemaan silmansa vaittamiin vastaamisen ajaksi, jonka jalkeen vaittamat
luetaan yksi kerrallaan. Kun oppilaat ovat vastanneet yhteen vaittamaan, op-
pilaanohjaaja voi tehda nopean koonnin siita, miten luokassa aanet hajautui-
vat.
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10 VAITETTA

Tunnen itseni lapikotaisin

Tiedan, missa olen hyva

Tiedan, mita haluan tehda isona

Kun teen valintoja, minun tarvitsee harvoin miettia, mista syista teen niita

Muut paattavat usein asioita puolestani

Osaan pukea sanoiksi sen, mita haluan

Tiedan, mika minulle on tarkeaa ja miksi

Tunnistan taidot, joissa tarvitsen viela harjoitusta

Tartun usein haasteisiin, joiden huomaan olevan itselleni liilan vaikeita

Osaan nimeta ammatteja, joissa voisin hyddyntaa omia vahvuuksiani

Tehtavan purku:

Oppilaita pyydetaan keskustelemaan parin tai pienen ryhman kanssa siita,
mita tunteita ja ajatuksia tehtdava heratti. Oppilaita on myos hyva kehottaa
pohtimaan sita, oliko joihinkin vaittamiin vaikea vastata ja miksi, seka oliko
vaitteisiin vastaaminen rehellista. Oppilailta on hyva keratéd kommentteja
tehtavasta myds yhteisesti.

10 VAITTAMAA -TEHTAVAN JALKEEN jatketaan itsetuntemus-kasitteen seka
itsetuntemuksen merkityksen avaamista oppilaille. Lisaksi kasitellaan vah-
vuuksia ja niiden tunnistamista. Oppilaanohjaaja voi johdatella keskustelua
edellisen tehtavan vaittamien avulla.
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Itsetuntemus ja vahvuudet -teoriaa (kesto 5-10 minuuttia)

Oppilaanohjaaja voi valita, miten han kasittelee teorian lyhyesti oppilaiden
kanssa, esimerkiksi suullisesti, kirjallisesti tai keskustelemalla.

ITSETUNTEMUS

Itsetuntemuksen voidaan nahda koostuvan kahdesta eri osa-alueesta:
ihmisen kyvysta ymmartaa omaa psyykkista toimintaansa seka inmisen
henkisesta puolesta eli siita, miten han ymmartaa ihmisena olemisen ja

elaman tarkoituksellisuuden. Psyykkisen toiminnan ymmartamiseen liittyy
esimerkiksi omien tunteiden ja ajatusten ymmartaminen, havainnointi seka
niiden tietoinen saately ja ohjailu.

Hyvan itsetuntemuksen edellytyksena on, etta ihminen nakee itsensa
arvokkaana ja itsenaisena. Ihmisen tulee ymmartaa, hyvaksya ja kunnioittaa
itseadn sellaisena kuin han on. Hyvaan itsetuntemukseen liitetaan myos
muun muassa omien tunteiden ja ajatusten ymmartaminen ja hallitseminen
seka kyky tunnistaa omat vahvuutensa ja heikkoutensa.

Itsetuntemuksen kehitykseen liittyy vahvasti omien tunteiden, ajattelun ja
tahdon tarkastelu. Itsetuntemuksen kehitysta voi tukea aktiivisella
harjoittelulla, avoimuudella ja oikealla asennoitumisella.

VAHVUUDET, JA MITEN NE VOI TUNNISTAA?

Vahvuuksien tunnistaminen on tarkea osa ihmisen itsetuntemuksen
rakentumista. Vahvuuksilla tarkoitetaan sellaisia voimavaroja, osaamista,
taitoja tai viela kehittyvia ominaisuuksia, jotka kayttdonotettuina lisdavat

hyvinvointia seka tyytyvaisyytta omaan itseen ja omiin saavutuksiin.

Vahvuuksien tunnistaminen auttaa myds ihmista hyvaksymaan
kehitystarpeensa, mika osaltaan tukee ihmisen kykya nahda itsensa
realistisesti.

Nuoren vahvuuksien tunnistamisessa tarkeda on erilaisten vahvuuksien
sanoittaminen. On tarkeaa, ettd nuori ensin ymmartaa, millaisia erilaisia
vahvuuksia on, jotta han osaa sanoittaa niita itsessaan. Nuoren vahvuuksien
tunnistamista tukee hanen ympadriltaan saama palaute seka hanen
itsearviointinsa. Koulun kontekstissa olisi tarkea pyrkia tunnistamaan myos
muita kuin vain akateemisia vahvuuksia.

Lahteet: Dunderfelt 2006, Hotulainen, Lappalainen & Sointu 2015, Isokorpi 2004
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TEHTAVA: Vahvuus vai ei? (tehtdvian kesto 10-15 minuuttia)

Tehtavan tarkoitus: Tehtavan tarkoituksena on pohtia, mitka ominaisuudet
voivat olla vahvuuksia ja miksi.

Ohjeistus tehtavaan:

Oppilaita pyydetaan nousemaan ylos ja tulemaan keskelle luokkaa. Oppilai-
den kanssa sovitaan, etta toinen paa luokasta on vastaus kylld ja toinen taas
vastaus ei. Taman jalkeen oppilaita pyydetaan pohtimaan, ovatko seuraavat
ominaisuudet heidan mielestaan vahvuuksia vai ei.

4 RAUHALLINEN )
ENERGINEN
ITSEKAS
LIIKUNNALLINEN
KILTTI
JARJESTELMALLINEN
\_ PERIAATTEELLINEN )

Oppilaita pyydetaan liikkkumaan luokassa vastauksensa mukaisesti. Kun op-
pilaat ovat ryhmittyneet kylla tai ei -puolille on hyva nostaa esille molemmilta
puolilta mielipiteita siita, miksi he ovat asiasta sita mielta. Jos kaikki ryhmitty-
vat samalle puolelle, on talldinkin hyva keskustella siita, miksi he valitsivat
vastauksen.

Tehtavan purku:

Keskustelkaa luokan kanssa seuraavista kysymyksista: Mitd ajatuksia harjoitus
herdtti? Tuleeko mieleen jokin muu ominaisuus, joka voi tilanteesta riippuen joko
olla vahvuus tai ei?

TEHTAVA: Vahvuusmarkkinat (tehtdvian kesto 20-30 minuuttia)

Tehtdvan tarkoitus: Tehtdavan tarkoitus on saada oppilaat tunnistamaan
omia vahvuuksiaan ja antamaan toisille oppilaille palautetta heidan vahvuuk-
sistaan. Lisaksi tehtavan on tarkoitus herattaa oppilaat huomaamaan, millai-
sia erilaisia vahvuuksia voi olla.
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Ohjeistus tehtavaan:

Tehtdavan tarkoituksena on kayda kauppaa erilaisilla vahvuuksilla (LIITE 1).
Oppilaille jaetaan alkuun kolme vahvuuskorttia. Oppilaat voivat saada aluksi
myos kaksi samaa korttia, joista toisesta on automaattisesti paastava eroon.
Oppilaat saavat hetken pohtia, ovatko korteilla olevat vahvuudet heidan omia
vahvuuksiaan. Samalla oppilaita kehotetaan miettimaan, etta ovatko kadessa
olevat vahvuudet enemman jonkun toisen luokassa olevan vahvuuksia kuin
heidan omiaan.

Taman jalkeen alkaa varsinainen kaupankaynti. Oppilaiden tulisi liikkua luo-
kassa ja toisilta oppilailta vaihtamalla saada itselleen sellaiset kolme vah-
vuutta, jotka han kokee omikseen. Oppilaan on tassa vaiheessa myds mah-
dollista kysella muilta oppilailta apuja, jos hanelle on epaselvaa, mita jollakin
vahvuudella tarkoitetaan. Vaihtokauppoja tehdessa oppilaita kannattaa ke-
hottaa hyédyntamaan toisten vahvuuksien esille tuomista, esimerkiksi: "Mi-
nulla on kadessani positiivinen-vahvuus. Sind olet mielestani positiivinen.
Vaihdatko vahvuuden kanssani?” Kaupankaynti paattyy, kun oppilaista suurin
0sa on tyytyvaisia kasissaan oleviin vahvuuksiin.

Tehtdvan purku:

Oppilaita pyydetaan valitsemaan kasissaan olevista kolmesta vahvuudesta
hanelle itselleen tarkein vahvuus. Muut vahvuudet voi laittaa syrjaan. Taman
jalkeen oppilaat jaetaan kolmen tai neljan hengen ryhmiin. Ryhmilla on nyt
yhteiset vahvuudet, jotka he ovat kokeneet tarkeimmiksi. Ryhmdan on muo-
dostettava naista vahvuuksista still-kuva (patsas), joka kuvaa ammattia, jossa
ryhman vahvuuksista erityisesti on heidan mielestaan hydtya. Kun ryhmat
ovat saaneet hetken aikaa suunnitella still-kuvaansa, ryhmat esittavat still-
kuvat vuorotellen. Muiden tehtava on arvata, mista ammatista on kyse. Kun
oikea ammatti on arvattu, ryhman tulee viela selittaa, mitka vahvuudet heilla
oli, ja miten ne kyseisessa ammatissa heidan mielestaan nakyvat.

Seuraavaksi oppilaille jaetaan tulostetut oppilaankirjat (LIITE 2) ja oh-
jeistetaan niiden kayttoon:

- kirjaa taytetaan seuraavilla oppitunneilla
- tehtavat vaihtelevat eri teemojen mukaan
- kirjan tarkoituksena on pohtia tuntien tehtavia
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Oppilaita pyydetddn tayttamaan oppilaankirja kohdasta Tunti 1. (kesto
5 minuuttia)

VAHVUUDET -KOTITEHTAVA (tehtdvidnantoon on hyvé varata noin 5 mi-
nuuttia)

Oppilaiden tehtavana on pyytaa kahta tai kolmea hanelle ldheista tai tuttua
ihmista kirjoittamaan ylos viisi vahvuutta, joita he hanessa nakevat. Oppilaita
ohjeistetaan tuomaan ylos keratyt vahvuudet mukana seuraavalle tunnille.
(Sovellettu teoksesta Tukiainen 2016, 87.)
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Toinen oppitunti
Vahvuuksien tunnistaminen

Ohjaajan muistilista

* Ole aktiivinen oppilaiden vahvuuksien tunnistamisen tukemisessa ja
tee nakyvaksi oppilaissa esiin tulevia vahvuuksia sanomalla niita heille
aaneen

* Tunnilla tarvitaan oppilaille A3 paperit tai kartongit

> MISTA MINA PIDAN? -LAMMITTELYTEHTAVA

) KOTITEHTAVAN PURKU

TUNNIN

) VAHVUUSKERTOMUS -TEHTAVA
KULKU

) YHDISTA VAHVUUDET JA AMMATIT -TEHTAVA

) OPPILAANKIRJA

> MISSA OLEN HYVA? -TEHTAVA

Mista mina pidan? -lammittelytehtéava (tehtdvan kesto 10 minuuttia)
Ohjeistus tehtavaan:

Tehtavassa oppilaat istuvat ringissa siten, etta yksi vapaaehtoinen jaa seiso-
maan ringin keskelle. Ringin keskella seisovan tehtavana on sanoa joku asia,
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josta han pitaa. Esimerkiksi: "Mina pidan suklaasta”. Kaikki ringissa istuvat,
jotka pitavat myds suklaasta nousevat ylos ja yrittavat vaihtaa paikkaa va-
paana olevaan tuoliin. Ringin keskella oleva yrittaa myds paasta istumaan va-
paana olevalle tuolille. IIman paikkaa jaanyt jatkaa tehtavaa kertomalla, mista
han pitaa ja samasta asiasta pitavat vaihtavat jalleen paikkoja keskenaan.
Tehtavaa on hyva jatkaa noin kymmenen minuutin ajan.

Tehtavan purku:

Oppilaita pyydetaan keskustelemaan kaverin kanssa, mita ajatuksia tai tun-
teita tehtava heratti. Ohjaajan on myos hyva nostaa esille, etta niiden asioi-
den tunnistaminen, joista pitaa tai ei pida on yksi tarkea osa itsetuntemuksen
rakentumista.

Lammittelytehtdvan jalkeen siirrytaan purkamaan edellisen tunnin ko-
titehtavaa.

Kotitehtavan purku (tehtavan kesto 10 minuuttia)

Tarkastele tuttaviltasi keraamia vahvuuksia. Kuvaavatko keraamasi vahvuu-
det mielestasi sinua? Kirjaa taman jalkeen ylds vahvuudet, joita keraamiesi
vahvuuksien joukossa eniten esiintyi.

Kotitehtavaa voi purkaa luokan kanssa yhdessa kysymyksilla: Saitko kera-
tyista vahvuuksista uutta tietoa itsestasi? Milta uusien vahvuuksien tiedosta-
minen tuntui?
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Kotitehtavan purkamisen jalkeen siirrytddn seuraavaan tehtavaan. Op-
pilaita on hyva pyytda pitamaan mielessa kotitehtavan kautta tunnis-
tetut vahvuudet seuraavaa tehtavaa tehdessaan.

TEHTAVA: Vahvuuskertomus
(tehtavan kesto 20 minuuttia)

Tehtavan tarkoitus: Tehtavan
tarkoituksena on oppia tunnista-
maan erilaisia vahvuuksia muissa

seka itsessa.
Ohjeistus tehtavaan:

Oppilaille annetaan tehtavaksi miettia jokin tilanne, jossa he ovat kokeneet
onnistuneensa. Heidan tulee yrittaa kuvata tilanne ja sen herattamat tunteet
mahdollisimman tarkasti, monipuolisesti ja laajasti. Tarvittaessa oppilaat voi-
vat kirjoittaa ranskalaisilla viivoilla tilanteen muutaman tarkeimman kohdan
ylos itselleen muistiksi. Tilanne voi olla esimerkiksi jokin, jossa he ovat autta-
neet toista ihmista, selviytyneet tilanteesta, jota jannitti tai tilanne, jossa koki
oppineensa jotain uutta.

Oppilaat jaetaan kolmen hengen ryhmiin. Tehtava etenee siten, etta kukin
oppilas vuorollaan kertoo kahdelle muulle tarinan jostakin tilanteesta, jossa
han on kokenut onnistuneensa. Kaksi oppilasta on tarkkailijan roolissa ja hei-
dan tehtavanaan on kirjoittaa ylds kertojan tarinassa esiintyvia vahvuuksia.
Onko han ollut rohkea? Onko han ollut ahkera, ystavallinen tai valittava?
Onko han ollut luova? Kun yksi oppilas on kertonut tarinansa, tarkkailijat ker-
tovat hanelle, mita vahvuuksia tarinasta tunnistettiin. Taman jalkeen vaihde-
taan tarinan kertojaa siten, etta jokainen saa tarinansa kerrottua ja hanen
tarinastansa nostetaan esille vahvuuksia.

Tehtavan purku:

Kun kaikki ovat kertoneet tarinansa, kdydaan lyhyt kyselykierros, jonka ai-
kana oppilaat pohtivat sita, milta harjoitus tuntui ja kuinka muiden esille nos-
tamat vahvuudet sopivat omaan itseen.

(Tehtava on sovellettu teoksesta Amundson 2005)
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TEHTAVA: Yhdisti vahvuudet ja ammatit (tehtévin kesto 10-15 minuut-
tia)

Tehtavan tarkoitus: Tehtavan tarkoituksena on sitoa vahvuuskertomuk-
sessa esiin tulleet vahvuudet eri ammatteihin ja pohtia sita, mita vahvuuksia
eri ammateissa tarvitaan.

Ohjeistus tehtavaan:

Jatketaan tyoskentelya kolmen hengen ryhmissa. Oppilaiden tehtavana on
ensin itsekseen miettia ja kirjata ylos kolme ammattia, joihin hanen tarinas-
taan esille nousseet vahvuudet sopivat. Taman jalkeen oppilaat tarkastelevat
ryhmassa valitsemiaan ammatteja ja sita, kuinka hyvin ne sopivat vahvuuk-
siin. Ryhma valitsee yhden ammatin, jonka he haluavat esitella toiselle ryh-
malle.

Tehtavan purku:

Kaksi kolmen hengen ryhmaa yhdistetaan. Yksi oppilas
jokaisesta ryhmasta esittaa valitsemansa ammatin
pantomiimina toiselle ryhmalle. Jokaisessa yhdiste-
tyssa ryhmassa esitetaan siis yhteensa kaksi ammat-
tia. Muiden saman ryhman ryhmalaisten tehtavana on
kertoa, mita vahvuuksia esitettyyn ammattiin kuuluu.
Taman jalkeen muut saavat arvata, mista ammatista
on kyse. On hyva ohjata ryhmia keskustelemaan jokai-
sen esityksen jalkeen siita, sopivatko vahvuudet am-
mattiin ja mita muita vahvuuksia ammatissa tarvitaan.

Tehtavan jdlkeen oppilaita pyydetaan tayttamaan oppilaankirja koh-
dasta Tunti 2. (kesto 5 minuuttia)
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TEHTAVA: Missé olen hyvia? (tehtévén kesto 15-20 minuuttia)

Tehtavan tarkoitus: Tehtavan tarkoituksena on auttaa oppilaita kokoamaan
yhteen talla ja edellisella tunnilla esille tulleita vahvuuksia seka myos vah-
vuuksia, jotka eivat ole tuntien aikana nousseet viela esille.

Ohjeistus tehtavaan:

Oppilaille jaetaan A3-kokoiset paperit tai kartongit, joiden ylareunaan he kir-
joittavat kysymykset: MissG mind olen hyva? Mitd ovat minun vahvuuteni? Ta-
man jalkeen oppilaiden tulee piirtaa itsensa keskelle paperia. Tehtavan voi
halutessaan toteuttaa myos visuaalisemmin siten, etta oppilaille esimerkiksi
jaetaan erivarisia kartonkeja, joita he voivat kayttaa tehtavassa. Kun oppilaat
ovat saaneet oman kuvansa tehtya, kirjoittavat tai piirtavat he taman jalkeen
paperille, itsensa ymparille, omia vahvuuksiaan ja asioita, joissa he ovat hy-
via. Oppilaita on hyva pyytaa myos muistelemaan tunneilla jo esille nousseita
vahvuuksia seka tarkastelemaan niita vahvuuksia, jotka he ovat jo kirjanneet
ylés oppilaankirjaan. Ohjaajan on hyva kierrelld luokassa ja tukea tarvittaessa
tehtavan tekoa.

Tehtdvan purku:

Kun tehtava on valmis, oppilailta on hyva kysya, kokivatko he tehtavan hyo-
dyllisena ja miksi. Ovatko he oppineet itsestaan jotain uutta?

Ohjaaja voi halutessaan hyddyntaa tehtavan piirustuksia esimerkiksi henki-
|6kohtaisissa ohjauskeskusteluissa oppilaiden kanssa. Tama on hyva huomi-
oida tehtavaa ohjeistaessa: oppilaille on hyva kertoa, mihin piirustuksia tul-
laan kayttamaan ja mika on niiden tarkoitus. Mikali ohjaaja hyédyntaa piirus-
tuksia myéhemmin, ohjaaja voi kerata ne itselleen.
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Kolmas oppitunti
Realistisen kuvan saaminen itsesta ja omista kyvyista

Ohjaajan muistilista

* Tue oppilaita tunnistamaan niita uskomuksia, jotka vaikuttavat heidan
kasitykseensa itsestaan ja omista kyvyistaan. Keskustelua aiheesta on
hyva kayda yhdessa erityisesti tehtavien purkujen yhteydessa

+ Ota tunnille teippi, jolla voit merkata lattiaan viivoja

* Tulosta hahmokortit (LIITE 3)

> PONNISTA JA ARVIOI -TEHTAVA

> HAHMOT JA HEIDAN TARINANSA

TUNNIN TEHTAVA

KULKU

> JANA -TEHTAVA

> OPPILAANKIRJA

Tunti aloitetaan tunnin aiheeseen johdattelevalla tehtéavalla.
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TEHTAVA: Ponnista ja arvioi (tehtédvin kesto 15 minuuttia)

Tehtdvan tarkoitus: Tehtavan tarkoituksena on auttaa oppilaita konkreetti-
sesti pohtimaan omia kykyjaan ja sita, miten he niita arvioivat. Tehtavan tar-
koituksena ei ole arvioida sita, kuka hyppasi pisimmalle vaan sita, kuka osasi
valita itselleen sopivan haasteen.

Ohjeistus tehtavaan:

Opettaja teippaa lattiaan yhden viivan, jolta oppilaiden on tarkoitus yrittaa
hypata muille lattialle teipatuille viivoille. Lattiaan teipataan lisaksi kuusi
muuta viivaa, eri etaisyyksien paahan ponnistusviivasta. Ohjaaja pyytaa jo-
kaista oppilasta valitsemaan itselleen lattiasta sen kauimmaisen viivan, jolle
oppilas uskoo paasevansa hyppaamaan. Oppilaat asettuvat vuorotellen pon-
nistusviivalle ja yrittavat hypata tasajalkaa mahdollisimman pitkalle. Hypyn
jalkeen oppilaat tarkastavat, paasivatké he hyppaamaan sille viivalle, jonka
he asettivat tavoitteeksi.

Tehtavan purku:

Hyppaamisen jalkeen keskustellaan yhteisesti siita, arvioitiinko oma suoritus
oikein vai vaarin. Oliko arvioiminen helppoa? Arvioitko omat kykysi yla- vai
alakanttiin? Miten asetettu tavoite olisi mahdollista saavuttaa? On myds hyva
pohtia oppilaiden kanssa laajemmin sitd, arvioivatko he usein taitojaan liian
hyviksi vai aliarvioivatko he niita.

Aiheeseen johdattelevan tehtavan jalkeen siirrytaan tehtaviin, jotka
kasittelevat tunnin teemaa.

TEHTAVA: Hahmot ja heidén tarinansa (tehtévan kesto 30-45 minuuttia)

Tehtavan tarkoitus: Tehtavan tarkoituksena on tarkastella realististen tule-
vaisuuden suunnitelmien tekemista etaannytetysti, ja auttaa oppilaita hah-
mottamaan itsetuntemuksen ja harkittujen valintojen tekemisen yhteytta.

Ohjeistus tehtavaan:

Oppilaat jaetaan 3-4 hengen ryhmiin. Luokassa on 5-7 pistetta luokan koosta
riippuen. Jokaiselle pisteelle asetetaan yksi hahmokortti. Ohjaaja voi valita,
mita hahmoja haluaa oppilaiden kanssa tutkia. Ryhmien tehtavana on kayda
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kaikilla hahmopisteilla ja elaytya hahmoihin. Jokaisella pisteelld on erilaiset
ohjeet. Pisteelld ollaan 5 minuuttia kerrallaan ja taman jalkeen vaihdetaan
pistetta sovittuun suuntaan siten, etta rynmat ovat lopuksi kiertaneet kaikilla
pisteilla.

Hahmokortit ja eri pisteiden ohjeet 16ytyvat kohdasta LIITE 3. Oppilaat on
hyva ohjeistaa kokoamaan ryhman vastaukset yhden oppilaan vihkoon tai ir-
tonaiselle paperille esimerkiksi hahmojen nimien perusteella.

Tehtavan purku:

Kierretaan oppilaiden kanssa eri hahmojen pisteilla ja tarkastellaan hahmoja
ja heidan valintojaan. Ohjaaja pyytaa kunkin pisteen kohdalla yhta ryhmaa
esittelemaan oman ratkaisunsa ja perustelunsa talle. Muita ryhmia ohjataan
taman jalkeen kommentoimaan ratkaisua ja keskustelemaan siita. On hyva
tahdentaa oppilaille, ettd mikaan ratkaisu ei ole toista arvokkaampi.
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TEHTAVA: Jana (tehtévin kesto 10-15 minuuttia)

Tehtavan tarkoitus: Tehtavan tarkoituksena on auttaa oppilaita konkreetti-
sesti pohtimaan omia kykyjaan. Lisaksi tehtavan tavoitteena on tehda edelli-
sessa tehtavassa pohdituista asioista henkildkohtaisempia.

Ohjeistus tehtavaan:

Oppilaita pyydetdaan nousemaan K \
ylos ja tulemaan keskelle luokkaa.
Oppilaiden kanssa sovitaan, ettd SAIRAANHOITAJA
toinen paa luokasta on vastaus OPETTAJA
Témé ammatti olisi minulle taydelli- KAIVOSMIES
nen ja toinen taas vastaus Tama am- ELEKTRONIIKKA-ASENTAJA
matti ei yhtaan sovi minulle. Aarlpal- SIRKUSARTISTI
den valilla on kuviteltu jana, joka KIRIASTONHOITA JA
mahdollistaa aaripaiden valiin jaa- TOIMITTAJA
vien mielipiteiden ilmaisemisen.
. R LIIKUNNANOHJAAJA
Oppilaita pyydetaan liikkkumaan luo-
: . LENNONJOHTAJA
kassa janalla vastauksensa mukai-
sesti. Kun oppilaat ovat ryhmitty- KALASTAJA
TUBETTAJA

neet janalle, on hyva nostaa esille

mielipiteita siita, miksi he ovat asi- \

J

Huom. Jos aikaa jaa, oppilaat voivat keksia janatehtavaan lisaa ammatteja.

asta sita mielta.

Tehtavan purku:

Oppilaita pyydetaan keskustelemaan parin kanssa ammateista, jotka sopivat
heille heidan mielestaan taydellisesti tai eivat ollenkaan. Lisaksi oppilaita pyy-
detdan keskustelemaan seuraavista kysymyksista:

Ovatko ammatteihin liittyvat perustelut mielestdnne realistisia? Miksi? Miksi ei?

Ohjaaja voi halutessaan kysella koko luokalta esille tulleita ajatuksia.

Tunnin lopuksi oppilaita pyydetaan tayttamaan oppilaankirja kohdasta
Tunti 3. (kesto 5 minuuttia)
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Neljas oppitunti
Oman tahdon ja ajatusten tunnistaminen

Ohjaajan muistilista

* Tulosta oppilaille kasikirjoitukset (LIITE 4)

* Tarkista aanitteiden toimivuus luokassasi ennen tunnin alkua (linkit
aanitteisiin 16ytyvat Mita pitéisi tehda? -tehtavan yhteydesta)

* Rohkaise ja tue oppilaita erityisesti Oma tahto esiin! -tehtavassa.
Kannusta oppilaita asettumaan "sorretun" roolihahmon asemaan ja auta
heita pohtimaan, mita roolihahmo oikeasti haluaa

MINA HALUAISIN / TOIVON -
LAMMITTELYTEHTAVA

> MITA PITAISI TEHDA? -TEHTAVA
TUNNIN

KULKU

> OMA TAHTO ESIIN! -TEHTAVA

> OPPILAANKIRJA

Tunti aloitetaan lammittelytehtavalla.

TEHTAVA: Mina haluaisin / toivon -lammittelytehtévé (tehtévin kesto
5-10 minuuttia)

Tehtavan tarkoitus: Tehtavan tarkoituksena on tutustua tunnin aiheeseen
ja lammitella ryhmaa aktiiviseen osallistumiseen.
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Ohjeistus tehtavaan:

Tehtava on tuttu toiselta oppitunnilta. Istutaan ringissa siten, etta yksi vapaa-
ehtoinen jaa seisomaan ringin keskelle. Ringin keskella seisovan tehtavana
on sanoa joku asia, mita han tahtoo tai toivoo. Esimerkiksi: “Miné tahdon pe-
rustaa ravintolan”. Kaikki ringissa istuvat, jotka tahtovat myds perustaa ravin-
tolan nousevat yl8s ja yrittavat vaihtaa paikkaa vapaana olevaan tuoliin. Rin-
gin keskella oleva yrittaa paasta istumaan vapaana olevalle tuolille. lIlman
paikkaa jaanyt jatkaa tehtavaa kertomalla, mita han toivoo ja samaa asiaa
toivovat vaihtavat jalleen paikkoja keskenaan.

Tehtavan purku:

Ohjaaja johdattelee lammittelytehtavan avulla oppilaat seuraavaan teemaan.

Laimmittelytehtavan jalkeen siirrytaan seuraavan tehtdvan ohjeistuk-
seen.
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TEHTAVA: Mité pitéisi tehda? (tehtévan kesto 15-20 minuuttia)

Tehtavan tarkoitus: Tehtdavan tarkoituksena on auttaa oppilaita hahmotta-
maan asioita, jotka vaikuttavat valintojen tekemiseen.

Ohjeistus tehtavaan:

Oppilaat kuulevat erilaisia aanitteita, joissa kaksi tai kolme henkiléa keskus-
televat keskenaan. Aanitteita avataan keskustelemalla.

Osoitteet aanitteisiin:

1. Lukioon vai amikseen: https://youtu.be/uH7Gm1rr9qu
2. Broadwaylle: https://youtu.be/ibVnlzZ]MOOo
3. Ammattipelaaja: https://youtu.be/ibVnlz]MOOo
4. Metsaala kiinnostaa: https://youtu.be/hrot-gONINI
5. Nuorija isoveli: https://youtu.be/ktnu_GgsWZzZ0

Adnitteilla kuullaan Marianna Rdsdsen, Mesimaaria Lammin, Susanna Juutin ja
Jani Ahosen ddnet.

Tehtdvan purku:

Jokaisen aanitteen jalkeen: Oppilaita ohjeistetaan keskustelemaan lyhyesti
vierustoverin kanssa siita, mita he nauhalla kuulivat seuraavien apukysymys-
ten avulla:

Mité tilanteessa tapahtui?

Mitka asiat vaikuttivat tai mahdollisesti tulevat vaikuttamaan henkilon valintoi-
hin?

Tekeeké/tekiké hahmo valintansa oman tahtonsa ja toiveidensa pohjalta?

Oppilaanohjaajan on hyva koota parien saamia vastauksia yhteisesti jokaisen
aanitteen jalkeen seka jattaa tilaa yhteiselle keskustelulle danitteesta. Ohjaa-
jan on hyva pyrkia oppilaiden vastausten perusteella luomaan kuvaa siita,
mitka kaikki asiat paatdsten tekemiseen voi vaikuttaa.


https://youtu.be/uH7Gm1rr9qU
https://youtu.be/ibVnlzJMOOo
https://youtu.be/ibVnlzJMOOo
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TEHTAVA: Oma tahto esiin! (tehtdvan kesto 45 minuuttia)

Tehtavan tarkoitus: Tehtavan tarkoituksena on saada oppilaat huomaa-
maan, etta heilld on mahdollisuus vaikuttaa valintoihinsa.

Ohjeistus tehtavaan:

Oppilaat jaetaan kolmen hengen ryhmiin. Tarvittaessa oppilaat voivat olla
myos pareittain. Heille annetaan jostain edellisessa tehtavassa kuullusta aa-
nitteesta kirjoitettu versio (LITE 4). Ryhman tai parin tehtavana on muokata
tarina sellaiseksi, etta valintaa tekevan henkilon dani ja oma tahto tulee esille
ja kuulluksi. Jos oppilaat ovat pareittain, he voivat pohtia yhdistavatko he ta-
rinan hahmoja vai jattavatkd mahdollisesti jonkun henkilon tarinasta pois.
Ryhmien tehtavana on esittdad heidan muuttamansa tarina muille ryhmille
nayttelemalla.

Huom! Luokan koosta riippuen ryhmille voidaan jakaa myds samojen aanit-
teiden kasikirjoituksia.

Tehtavan purku:

Oppilaiden kanssa keskustellaan yhteisesti jokaisen esityksen jalkeen, milla
tavoin kussakin tarinassa henkildn oma tahto tuli paremmin esille ja huomi-
oiduksi kuin alkuperaisissa tarinoissa.

Tunnin lopuksi oppilaita pyydetaan tayttamaan oppilaankirja kohdasta
Tunti 4. (kesto 5 minuuttia)
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Viides oppitunti
Taidot kayttoon!

Ohjaajan muistilista

* Ohjaajan on hyva linkittaa tunnin tehtavat aikaisemmilla tunneilla
tehtyihin havaintoihin itsetuntemuksesta

* Valitse ennen tuntia tydhaastatteluvideo, joka mielestasi kuvaa hyvin
haastattelutilannetta, ja jonka uskot herattavan oppilaissa keskustelua

* Tulosta haastattelutehtavassa tarvittavat materiaalit:
LIITE 5 kaikille oppilaille
LIITE 6 ja LIITE 7 molempia yksi per kolmen hengen ryhma

* Tunnin lopulla on hyva purkaa oppilaiden kanssa Haastattelu-tehtavan
herattamia tunteita. Ohjaajan on hyva varautua sanomaan muutama
sana jannityksesta ja antaa vinkkeja jannityksen kanssa selviamiseen

HAASTATTELUTILANTEESEEN
TUTUSTUMINEN -TEHTAVA

TUNNIN
KULKU

> HAASTATTELU-TEHTAVA

> OPPILAANKIRJA

Tunnin aluksi ohjaajan on hyva esitelld tunnin teema eli tyé- tai koulu-
paikkoja koskevat haastattelutilanteet. Tunti jatkuu taman jalkeen vi-
deon katselulla.
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TEHTAVA: Haastattelutilanteeseen tutustuminen (tehtdvin kesto 15-20
minuuttia)

Tehtavan tarkoitus: Tehtavan tarkoituksena on tutustua tydhaastatteluun.
Tarkoituksena on pohtia haastattelun kulkua seka siella mahdollisesti esitet-
tavia kysymyksia.

Ohjeistus tehtavaan:

Oppilaanohjaajan tulee ennen tunnin alkua valita video tai videot, joissa ku-
vataan tydhaastattelun kulkua. Hyvia videoita Ioytyy esimerkiksi kunkoulu-
loppuu.fi -sivustolta ja joBitin Youtube-kanavalta.

Oppilaiden tehtavana on katsoa video ja pohtia seuraavia kysymyksia:
Mita haastattelussa voidaan kysya? Miksi?

Miten haastateltava on tilanteessa?

Mité vinkkejé voisit videon perusteella antaa haastatteluun meneviille?
Tehtdvan purku:

Oppilaanohjaajan on hyva kysella oppilailta vastauksia edella esitettyihin ky-
symyksiin ja kirjata ne ylos oppilaiden nakyville. Oppilaanohjaajan tehtava on
avata yhdessa oppilaiden kanssa sita, millaisia tilanteita haastattelut yleensa
ovat ja miten niihin olisi hyva valmistautua. Oppilaanohjaajan on myés hyva
nostaa esille niita asioita, joita haastattelutilanteessa ei saisi kysya.

Videon katselun jalkeen siirrytaan tehtavaan, jonka tarkoituksena on
tutustuttaa nuoret haastattelutilanteeseen.
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TEHTAVA: Tyéhaastattelu (tehtévin kesto 45-50 minuuttia)

Tehtavan tarkoitus: Tehtdavan tarkoituksena on saada nuori pohtimaan,
millaisia asioita han itsestaan haluaisi tuoda haastattelutilanteessa esille.
Tehtavan tarkoituksena on tutustuttaa nuori haastattelutilanteeseen ja har-

joitella sita, mita itsestaan haastattelutilanteessa olisi hyva kertoa. Samalla

harjoituksen tehtava on myds auttaa nuorta hahmottamaan omia vahvuuk-

siaan ja tuomaan esille edellisilla tunneilla itsestaan oppimia asioita.

Ohjeistus tehtavaan:

Tehtava on kaksiosainen.

1)

2)

Haastatteluun valmistautuminen

Oppilaiden tehtavana on valita itselleen jokin ammatti, jonka tychaas-
tatteluun he joskus toivoisivat paasevansa. Oppilaita on hyva kehottaa
ammattia valitessa muistelemaan edellisia tunteja seka oppilaankirjan
harjoituksia ja niissa kasiteltyja ammatteja.

Taman jalkeen oppilaille jaetaan haastattelurunko (LITE 5). Oppilaiden
tehtavana on lukea haastattelurunko lapi ja pohtia, miten he vastaisi-
vat siina esitettyihin kysymyksiin, jos kyseessa olisi haastattelu tydpaik-
kaan, jossa heidan valitsemansa ammatin edustaja voisi tydskennella.
Oppilaanohjaajan on hyva muistuttaa oppilaita my6s pohtimaan edel-
listen tuntien teemoja suhteessa tydhaastattelutilanteeseen. Oppilai-
den on hyva kirjata vastauksiaan ylos.

Kun oppilaat ovat valmiita, heidat jaetaan kolmen hengen ryhmiin. Jos
jako ei mene tasan voidaan muodostaa myos pareja.

Haastattelu
Kolmen hengen ryhmasta jokainen on vuorollaan haastattelija, haas-
tateltava ja tarkkailija:

Haastattelijan tehtdvana on esittaa tyopaikan edustajaa. Han kayttaa
apunaan haastattelurunkoa, joka jaetaan tyopaikkahaastattelijoille
(LIITE 6)
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Tarkkailijan tehtavana on seurata haastattelutilannetta ja antaa haas-
tatellulle palautetta tilanteen jalkeen. Tarkkailijoille jaetaan ohjeet
(LIITE 7) siita, mihin haastattelutilanteessa pitaa kiinnittaa huomiota ja
mista antaa palautetta.

Haastateltavan tehtavana on vastata parhaansa mukaan omana itse-

naan haastattelijan hanelle esittamiin kysymyksiin.

Haastattelutilanteen jalkeen tarkkailijan tehtavana on ohjeidensa mu-
kaan antaa palautetta haastattelutilanteesta. Kun tarkkailija on anta-
nut palautteensa, oppilaat vaihtavat rooleja siten, etta jokainen oppi-
laista on vuorollaan kussakin roolissa.

Huom! Jos oppilaat tekevat tehtavan parina, haastattelijan tehtavana
on antaa haastateltavalle palautetta tilanteen jalkeen.

Tehtavan purku:

Keskustellaan siita, millaisia ajatuksia tehtava oppilaissa heratti. Oliko kysy-
myksiin helppo vastata? Jannittikd tilanteessa?

Tunnin lopuksi oppilaita pyydetaan tayttamaan oppilaankirja kohdasta
Tunti 5. (kesto 5 minuuttia)
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LIITE2 Oppilaankirja

TUNTI 1.

Kirjoita ylo6s kolme vahvuutta,
jotka sinulle jai
vahvuusmarkkinoilta.

- /

Mika kolmesta vahvuudesta on sinulle tarkein, ja miksi?

Tarkein vahvuus:

> S
Perustelut:

. J

Pohdi hetki, onko sinulla joitain muita vahvuuksia. Mita ne ovat? Kirjaa yl6s
kaksi vahvuutta. Jos sinulla ei tule mieleen lisaa vahvuuksia, voit kirjata yl6s
my0s sellaiset kaksi vahvuutta, joiden toivoisit olevan vahvuuksiasi.

I
IE
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TUNTI 2.

( )

Palaa miettimaan tunnilla tehtyja tehtdvia ja vastaa seuraaviin
kysymyksiin nuolia seuraamalla:

- J
( 1

Onko joku kolmesta yl6s kirjoittamastasi ammatista sellainen, joka sinua
kiinnostaa tulevaisuudessa?

Y4

Mika ammatti erityisesti? Mika ammatti sinua kiinnostaisi?

Pohdi ja kirjoita ylos: Mita
vahvuuksia sinulla jo on ammattiin
littyen? Enta mita vahvuuksia sinun
olisi viela hyva kehittaa?

Mita vahvuuksia valitsemassasi
ammatissa mielestasi tarvitaan?
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TUNTI 3.
( SAIRAANHOITAJA OPETTAJA KAIVOSMIES A
SIRKUSARTISTI KIRJASTONHOITA JA
TOIMITTAJA  LIKUNNANOHJAAJA
LENNONJOHTAJA KALASTAJA  TUBETTAJA
9 ELEKTRONIIKKA-ASENTAJA y

Palaa miettimdan tunnilla tehtya jana-tehtavaa.

Muistele, mitkd ammatit olivat mielestasi sinulle sopivia. Valitse niista yksi,
jonka erityisesti ajattelet sopivan sinulle. Merkitse ammatti alla olevaan laa-
tikkoon. Taman jalkeen kirjoita laatikkoon, mitka ominaisuuksistasi vastaavat
parhaiten ammatissa tarvittavia ominaisuuksia.

4 )

N /

Muistele, mitka ammatit eivat mielestasi olleet kiinnostavia tai eivat sopineet
sinulle. Valitse niista yksi ja merkitse ammatti alla olevaan laatikkoon. Téman
jalkeen kirjoita laatikkoon, mita ominaisuuksia sinulta mielestasi puuttuu,

joita kyseisessa ammatissa tarvitaan.

4 )
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TUNTI 4.

Vastaa seuraaviin vaittamiin arvioimalla vaittaman alapuolella olevalle viivalle,
teetkd niin usein vai et ollenkaan. Piirra rasti viivalle siihen kohtaan, miten vastauk-
sesi sijoittuu suhteessa Harvoin - Usein -vaihtoehtoihin.

Kun naan kavereitani, annan heidan paattaa, mita tehdaan

Harvoin Usein

Minun on joskus vaikea sanoa, mita mielta olen

Harvoin Usein

Teen asioita, mita kaverini pyytavat minulta

Harvoin Usein

Laheisteni mielipiteet ovat minulle tarkeita

Harvoin Usein

On helppoa menna muiden mielen mukaan

Harvoin Usein

Olen hyva kuuntelemaan, mita muilla on sanottavana

Harvoin Usein

Olen hiljaa, jos minulta ei kysyta mitaan

Harvoin Usein

Mielipiteeseeni on helppo vaikuttaa

Harvoin Usein

Mieti edellista tehtavaa: Oliko joihinkin kysymyksiin vastaaminen vaikeampaa
kuin toisiin? Miksi?
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TUNTI 5.

Kuvittele, etta olet menossa tydhaastatteluun. Mieti tunnin harjoitusten pe-
rusteella, mitka viisi vinkkia antaisit itsellesi haastattelutilannetta varten.

Kirjaa vinkit ylés alle.

e p
1.

. J

s a
2.

. J

s p
3.

. J

s p
4.

. J

s p
5.
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LIITE3 Hahmot ja heidan tarinansa

HENKILO 1

Tutustukaa yhdessa Essiin ja hanen tarinaansa.
Vastatkaa taman jalkeen alla oleviin kysymyksiin
yhdessa.

Essi, yhdeksdsluokkalainen

Oon 15-vuotias. Haluan, etta musta tulee isona laulaja,
koska mun mielesta laulajat on cooleja ja haluisin olla
julkkis!

Mun pari ystavaa on kehunu mun lauludanta ja sit kun
oon sanonu, etta haluan laulajaks, niin ne on ollu ihan
kannustavia. Toisaalta ma kylla aika harvoin uskallan
laulaa, koska se on niin jannaa ja sen takii se ei aina oi-
keen tunnu kivalta. Oon laulanu paljon, ku oon ollu yk-
sin kotona, mut en ma oikeen tykkaa menna laulutun-
neille, kun en ma sit haluis kellekaan esiintyy yksin.

Ma oon rauhallinen, jarjestelmallinen (mun huone on aina siisti!) ja oon hyva
kuviksessa. Eli oon luova ja oon tosi hyva piirtaa. Siit luovuudesta on kyl hyo-
tyy laulajana. Ma oon harrastanut ihan pienesta asti piirtamista, ja ma tyk-
kaan tosi paljon sarjakuvien piirtamisesta. Mut ei sarjakuvan piirtajasta oikein
voi tulla mun mielesta julkkista.

Mista asioista Essi on kiinnostunut ja mitka ovat tarinan mukaan hanen

vahvuuksiaan?

Onko hanen haaveensa tulevaisuuden suhteen mielestanne realisti-
nen? Mihin hanen haaveensa perustuvat? Perustelkaa vastauksenne.
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HENKILO 2

Lukekaa Antin ajatukset hdnen tulevaisuuden suun-
nitelmistaan ja vastatkaa alla oleviin kysymyksiin.

Antti, lukiolainen

Vanhemmat on molemmat ldakareita. Toivoisin, etta
musta tulis myds isona laakari, koska haluan, etta van-
hemmat on musta ylpeita ja haluan tehda tyéta, jossa
tienaa hyvin. Mun vanhemmat on myods kannustanu
mua lahtemaan lukemaan laakariksi, koska niiden mie-
lesta musta tulis hyva laakari. Lisaks olen hyva matikassa
ja biologiassa, mulla on molemmista niista kympit todis-
tuksessa. Ne aineet on hyddyksi, kun opiskelee laaka-
riks. Ma pidan sellaisesta itsendisesta ja yksindisesta
tyoskentelysta. Aattelen, etta ladakarin tydssa on paljon
sellasta.

Mua on biologiassa kiinnostanut todella paljon erilaisten
asioiden tutkiminen. On jotenkin kiva, kun saa esimer-

kiksi tutkia soluja ja sita kautta ymmartaa, miten asiat
rakentuu. Itsendinen tutkijan tyd on mun mielesta tosi
mielenkiintoista ja mulle sopivaa. Oikeestaan nyt kun aattelen, niin matikassa
on myos kivaa, kun saa ite ratkasta yhtaldita. Ja sit tuntee onnistuneensa ku
on ratkassut yhtalon.

Mihin Antin ajatukset siitd, etta hanesta tulisi laakari perustuvat mie-

lestanne? Arvioikaa myés, ovatko perustelut hyvia?

Mita asioita Antin olisi hyva mielestanne pohtia viela ennen kuin hakee
opiskelemaan?
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HENKILO 3

Tutustukaa Onniin ja pohtikaa samalla, mitka asiat
hdnta kiinnostaa ja missa han on mielestdaan hyva.
Vastatkaa sen jalkeen alla oleviin kysymyksiin.

Onni, lukiolainen

Mulle on vahan viela epaselva, etta mita haluaisin tehda
sitten tulevaisuudessa. Olen pienesta asti pitanyt erilai-
sista tarinoista, museoista ja vanhoista rakennuksista.
Vois olla kiva opiskella yliopistossa, mutta ma en usko,
ettd ma parjaan siell, koska oon aika laiska. Kukaan su-
vustani ei 0o myoskaan kaynyt yliopistoa.

Kaikissa vanhoissa jutuissa on jotenkin tosi mielenkiin-
toista, kun ne valittaa sita tarinaa siita, mita joskus on ta-
pahtunu ja sitten sita pystyy vahan myos samaistuun sii-
hen menneeseen. En oikein tiid, ettd miten ne tarinat sit-
ten vois liittyd mun tulevaisuuden ammattiin... Ma pidan

my0s hirveesti lukemisesta ja se on mulle tarkee harras-
tus. Oon myds miettinyt, ettd mun tulevaisuuden am-
matti vois ehka liittya jotenkin tohon lukemiseen.

Mihin alla oleviin ammatteihin kehottaisitte Onnia tutustumaan? Valit-
kaa kolme.

RAKENNUSMESTARI  ARKKITEHTI HISTORIAN OPETTAJA
VALOKUVAAJA KIRJAILIJA TOIMITTAJA
MATKAOPAS MYYJA KIRJASTONHOITAJA

Perustelkaa, mitka asiat Onnin tarinassa saivat teidat valitsemaan ky-
seiset ammatit:
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HENKILO 4

Lukekaa alla oleva tarina, ja pohtikaa tarinan alla olevia kysymyksia.

Amanda, yhdeksdsluokkalainen

Mun toive on, ettd paasen peruskoulun jalkeen opiske-
lemaan lahihoitajaksi, koska haluan lastenhoitajaksi.
Oon hyva leikkimaan lasten kanssa ja oon hoitanut mo-
nesti nuorempia sisaruksiani. Eli tiian jo vahan, mita tu-
leva tyo pitaa sisalldan ja se on musta mukavaa teke-
mista.

Ma oon mielestani myos sosiaalinen ja tuun helposti toi-
meen toisten ihmisten kanssa. Oon huomannu noi, kun
oon ollut kesatdissa lasten leiriohjaajana ja oon myds
ollu jaateldnmyyjana semmosessa aika vilkkaassa pai-
kassa, jossa kavi paljon asiakkaita.

Sit toisaalta ma oon myds aika rauhallinen ja vastuun-
tuntonen. Oon huomannu, kun oon hoitanut omii sisa-
ruksii, etta niist pitaa oikeesti huolehtii ja niita pitaa vah-
tii. Siihen pitaa oikeesti keskittyy.

Minkalaiset perustelut Amandalla on sille, etta han haluaa kouluttau-
tua lastenhoitajaksi?

Onko Amandalla mielestédnne realistinen kuva siita, miksi han sopisi
lastenhoitajaksi? Perustelkaa vastauksenne.
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Tutustukaa Irinaan. Poimikaa tarinasta hanen vah-
vuuksiaan ja asioita, joista han pitaa tai joista han
on kiinnostunut. Vastatkaa sen jalkeen alla oleviin
kysymyksiin.

Irina, yhdeksdsluokkalainen
Mulla ei oo mitaan ideaa, mika musta tulis isona! Oon
miettiny oikeestaan kaikkia aloja...

Mua kiinnostaa ihmisten kanssa tyoskentely ja ma tuun
hyvin toimeen erilaisten ihmisten kanssa. En oo kyl mi-
tenkaan pikkutarkka, joten ei musta varmaan mitaan
|laakaria tai vastaavaa vois tulla. Koulussa oon hyva
maantiedossa ja yhteiskuntaopissa. Maantiedossa tyk-
kaan siita, etta oppii asioita muista kulttuureista ja
maista. Oon aina tykanny matkustelusta ja tutustumi-
sesta eri kulttuureihin ja joo, oon ollu hyva myds kie-
lissa.

Ma oon aika eloisa persoona ja tykkaan olla esilla. Olin joskus kesatoissa mu-

seo-oppaana ja se oli kivaa, kun sai olla ihmisten kanssa ja samalla kertoo
siita kohteesta. Mut toisaalta, ei mua kyl ne vanhat esineet kiinnostanu...

Irinan vahvuuksia ovat:

Asioita, joista han pitaa tai on kiinnostunut:

Minkalaisiin ammatteihin suosittelisitte Irinaa tutustumaan ja miksi?

Listatkaa ainakin kolme ammattia.



HENKILO 6

132

Lukekaa Saran tarina, ja vastatkaa alla oleviin kysymyksiin.

Sara, 24-vuotias

Ma hain lukion jalkeen opiskelee taloustiedetta yli-
opistoon. Lukiossa kaikki mun kaverit sano, etta
mun kannattais hakee sinne, koska ma oon hyva
matikassa ja muutenki koulussa. Matikka oli myds
mulle ihan mieluisa aine. Hain opiskelee taloustie-
detta ja paasin ekalla yrittamalla sisaan. Huomasin
kuitenkin pian, etta se ala ei ollukkaan mua varten.

No sit ma aattelin etta pidan valivuoden ku en tark-
kaan tienny mika mua kiinnostaa. Paasin toihin
henkildkohtaiseksi avustajaksi. Se oli tosi kivaa
tyota, mut myds aika haastavaa. Kavin kaikenlaisilla
kursseilla, mitkd mua kiinnosti. En tiia ettd haenko
viela yliopistoon uudestaa, vai jonnekki muualle.
Kiinnostais myos yks joogaopettajakoulutus, joka
alkais ens kevaana. Onhan tas viel aikaa miettii!

Mika teidan mielestanne voisi olla Saran tarinan opetus?

Mita luulet, etta Sara tekee tai valitsee elamassaan?
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HENKILO 7

Lukekaa Eetun tarina ja pohtikaa sen jdlkeen alla olevia kysymyksia.

Eetu, yhdeksdisluokkalainen

Oon aina tykanny korjata kaikkia koneita ja sahkolait-
teita. Oon hyva tekemaan kaytannon juttuja ja oikees-
taan panttaaminen ei oo mun juttu, vaikka oonkin par-
jannyt ihan ookoo hyvin koulussa. Mut joo, lukeminen ei 7
oikeen innosta. Mun isa ja pappa on sahkodasentajia ja
oon paassy nakee ja kokeilee, etta millasii toita vois teha \
yrittajana. Se ala ja oikeestaan yrittdjyys kiinnostaa kans.

Olin jo paattanyt, ettd ma meen amikseen lukee itteni
sahkoasentajaks, mutta sitten meian opo sano, etta mun ~ ]
kannattais mun arvosanoilla menna lukioon, ja siita sit-
ten johonki sahkdalalle. Nyt ma sit mietin, etta taiste-
lenko jotenkin sen lukion lapi vai meenkd vaan amik-
seen, mika mua kaikista eniten talla hetkella kiinnostais. K
Mut jotenki, jos se opo aattelee, etta parjaisin lukiossa,

niin jain sit miettii, etta pitaisko vaa teha sillee miten se

sano. Isa sano, et tee niinku haluut, mut en tiia kun jos

Opo on toista mielta...

S

Mista asioista Eetu on kiinnostunut?

Kuinka realistinen kuva hanella on omista tulevaisuuden tavoitteis-
taan? Perustelkaa.

Minka vinkin antaisitte Eetulle tulevaisuutta koskevien valintojen teke-
miseen?
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LIITE 4 Kasikirjoitukset

Tarina 1.

Henkil6t: diti, isa ja nuori

Poytakeskustelu koulun jalkeen kotona

Isa: No mites meni matikan koe?

Nuori: No iha ookoo kai.

Isa: Mmm

Aiti: Se olis ihan hyva panostaa siihen matikkaan, kun sitten lukiossa kum-
minkin tulee se pitka matikka. Ei sita niin vaan huitasta lapi.

Isa: Niin, voihan siella lukee sen lyhyenkin aivan hyvin, vai mita aattelit?
Nuori: Ma oon vaha miettiny ett...

Aiti: Ei silla lyhyelld tee mitd&n! Mindkin oon se pitkan matikan lukenut, vaikka
paljon piti tehda toita sen eteen!

Isa: Niin, mita sa olet miettiny?

Nuori: Etta hakisin ehka ammattikouluun. (mumisten)

Aiti (naurahtaen): Mitd?! Ammattikouluun? Ei tuommoista lahjakkuutta kan-

nata ammattikouluun haaskata, kulta. Kylla sina pystyt paljon parempaan!



135

Tarina 2.

Henkilot: kolme kaveria
Kavelemdssa koulusta koteihinsa

Kaveri 1: Ma oon miettiny etta haluisin nayttelijaksi johonki Broadwaylle etta
meen varmaa sitte lukion jalkeen teatterikorkeeseen.

Kaveri 2: Eika! Sa oot kylla tosi hyva kaikessa ilmasutaidossa ja silleen. Ma
oon kans miettiny ihan samaa, ettd musta tulee televisionayttelija. Mehan
voitais sitte olla kamppiksii!

Kaveri 1: Oi se olis parasta! Voitais aina lukee reploja yhessa!

Kaveri 2: Todellakin! Ja sa saat Laura tulla sit kylaan!

Kaveri 3: Nii...Mut eksaa just viime viikolla puhunu, etta sa haluisit opetta-
jaks?

Kaveri 2: No joo mut olis kiva menna johonki, jossa ois kavereita ja emma
sitte ehka opettajaks ku Emma ei meinaakkaa hakee sinne.

Kaveri 1: Joo ja et sa voi jattaa mua yksin, mennaa yhessa paasykokeisiin ja

sillee!
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Tarina 3.

Henkil6t: luokanohjaaja ja kaksi oppilasta
Koulun kaytavdlla ennen tunnin alkua

Oppilas 1: Mitas sa teit eilen? Sua ei nakyny treeneissa.

Oppilas 2: Mulla oli yks sellanen peliturnaus netissa. Piti siihen ny panostaa,
ku ma oon aatellu, etta musta tulee sit joskus ammattipelaaja.

Oppilas 1: No eihan silla ny eld, ja missa sita voi sit opiskella?

Oppilas 2: Ei sita opiskellakaan, sen takiahan ma sita nyt jo pelaan ja tree-
naan, etta sitten kehityn.

Luokanohjaaja: Kylla sita koulun jalkeen pitaa hakea johonkin opiskelemaan
ja hankkia joku ammatti.

Oppilas 1: Nii-in!

Oppilas 2: Mut kyllahan se on ammatti! Onhan niita ammattilaispelaajia jo
paljon. Nehan tienaakin viela ihan sairaan hyvin!

Oppilas 1: Niin, niitd on ehkd muutama ja ne on jostain ulkomailta...
Luokanohjaaja: Ylmmarrathan sing, etta ei sitd omaa tulevaisuutta kannata
laskea minkaan noin epavarman jutun varaan. Kylla se on hankittava ensin
joku kunnon ammatti! Voithan sa jatkaa sen harrastamista. Mutta ei siitd am-

mattia kylla kannata...
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Tarina 4.

Henkil6t: pariskunta ja sukulainen
Mies puhuu sukulaisensa kanssa puhelimessa, nainen kuulee osan keskustelusta

Mies: (puhuu puhelimessa) ...noo mitas tanne, kirjotukset oli ja meni, ihan hy-
vin kai.

Sukulainen (puhelimessa): No kiva kuulla! Tuutkos sina sitten tanne meille
opiskelemaan vai miten, ku viimeksi puhuttiin etta sua kiinnostas metsaala?
Tanne vaa!

Mies (puhelimessa): Nii joo, kyllahan se metsaala periaatteessa kiinnostaa,
mut pitaa viela vahan miettia ku tuo Sanna on hakemassa tanne opiskeleen
lahihoitajaksi, ettd miten sitte tehtais.

Sukulainen (puhelimessa): Joo, hei anteeks kauheesti, mutta ma ootan tassa
samalla tarkeeta puhelua ja nyt sielta joku soittaa. Mun pitaa vastata. Soitel-
laan mydhemmin, moi!

Nainen: Ai sa mietit yha sinne metsaalalle hakemista? Eikds sun pitany unoh-
taa se ja hakee tahan johkin lahelle?

Mies: Niin kai..

Nainen: Niin, ja onhan se kivempi jos mekin pystytaan oleen enemman yh-

dessa. Eiko voitais nyt sopia, etta jaat tanne ja asutaan taalla?
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Tarina 5.

Henkil6t: nuori ja nuoren isoveli
Isoveli on tullut lomalla kotiin kdymaadn

Isoveli: Huh, katoitko sen meian vikan pelin? Meni aika tiukille se meidan
voitto, mut nyt on onneksi pudotuspelipaikka varma.

Nuori: Katoin ma sita alkua vahan, ku mulla alko sit treenit ekan eran jal-
keen...

Isoveli: No tietty sita pitaa treenit asettaa aina etusijalle, jos meinaat kans
ulkomaille ammattilaiseks pelaan! Sita pitaa treenata, etta paasee tallaseen
asemaan. lhan mahtavaa etta saa ammatikseen teha sita, mista oikeesti tyk-
kaa. Millanen treenikausi sulla on tulossa?

Nuori (kylldstyneesti). Ny on yks treenikerta enemman viikossa ku viime
vuonna... Mut en sitten tiia, ku ma haluisin panostaa noihin opintoihin, koska
ne on ollu tosi mielenkiintosia. Mietin et pitaskd sit vahentaa treenaamista.
Isoveli: Hei, treeneille on aina aikaa! Mennaa hallille nii katotaa sita sun heit-

too vield, mul on pari vinkkii siihen.
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LIITE5 Haastatteluun valmistautuminen

Valitsemani ammatti:

HAASTATTELU

Haastattelija: Moi! Mita kuuluu? Kay istumaan.

Mina:

Haastattelija esittelee sinulle itsensa.
Haastattelija: Kerro jotain itsestasi.

Mina:

Haastattelija: Mika sai sinut hakemaan tahan tyéhon?

Mina:

Haastattelija: Minkalaista kokemusta sinulla on talta alalta?

Mina:

Haastattelija: Mita vahvuuksia sinulla on tahan tyohon?

Mina:

Haastattelija: Enta heikkouksia?

Mina:



Haastattelija

Mina:

Haastattelija

Mina:

Haastattelija

Mina:

Haastattelija

Mina:

Haastattelija
ovat selvat.
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: Mita odotat tyolta?

: Miten pidat huolen tyossa jaksamisestasi?

: Perustele viela, miksi meidan tulisi valita sinut tahan tyéhon.

: Onko sinulla jotain kysyttavaa meilta?

: Kiitos haastattelusta, olemme sinuun yhteydessa, kun valinnat
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LIITE6 Ohjeet haastattelijalle

Haastattelija kysyy seuraavat kysymykset haastateltavalta ja antaa hanelle
valissa aikaa vastata niihin:

- Moi! (kattelee haastateltavaa) Mita kuuluu? Kay istumaan.

- Minun nimeni on...
Kerro jotain itsestdsi haastattelijan roolista kdsin.

- Mika sai sinut hakemaan tahan tyéhon?

- Minkalaista kokemusta sinulla on talta alalta?

- Mita vahvuuksia sinulla on tahan tyéhon?

- Enta heikkouksia?

- Mita odotat tydlta?

- Miten pidat huolen tydssa jaksamisestasi?

- Perustele viela, miksi meidan tulisi valita sinut tahan tyéhon.

- Onko sinulla jotain kysyttavaa meilta?

- Kiitos haastattelusta, olemme sinuun yhteydessa, kun valinnat ovat
selvat.
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LIITE7 Ohjeet tarkkailijalle

OHJEITA HAASTATTELUN TARKKAILIJALLE

Lue alla olevat ohjeet ennen haastattelutilanteen alkamista.

Kiinnita haastattelussa huomiota seuraaviin asioihin:

Miten haastateltava on tilanteessa? Rento? Jannittynyt? Hermostunut?

Vaikuttaako silta, etta haastateltava on rehellinen ja saa sanottua kaiken ha-
luamansa?

Miten arvioisit haastattelua kokonaisuutena: Mika meni hyvin? Mita voisi pa-
rantaa?

Saisiko haastateltava mielestasi hakemansa ty6paikan, miksi?



