
    

 

 

 
 
This is an electronic reprint of the original article.  
This reprint may differ from the original in pagination and typographic detail. 
 

Author(s): 

 

 

Title: 

 

Year: 

Version:  

 

Please cite the original version: 

 

 

  

 

 

All material supplied via JYX is protected by copyright and other intellectual property rights, and 
duplication or sale of all or part of any of the repository collections is not permitted, except that 
material may be duplicated by you for your research use or educational purposes in electronic or 
print form. You must obtain permission for any other use. Electronic or print copies may not be 
offered, whether for sale or otherwise to anyone who is not an authorised user. 

 

Constraints representing a meta-stable régime facilitate exploration during practice
and transfer of learning in a complex multi-articular task

Orth, Dominic; Davids, Keith; Seifert, Ludovic

Orth, D., Davids, K., & Seifert, L. (2018). Constraints representing a meta-stable
régime facilitate exploration during practice and transfer of learning in a complex
multi-articular task. Human Movement Science, 57, 291-302.
https://doi.org/10.1016/j.humov.2017.09.007

2018



�����������	�
�����������	�
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defghijk



�������� ��		�
��� �� �� �� �� �� �� �� �� ��� ���������� ����� ����� �� �� ����� ����� ����� ����� ��������������� ��!�������� "#���$��� ����� ����� �� �� �� �� ����� ��� � ����� ����� ������������������!���� ��� %��&'� ����(� ����� ����� ����� ����� ��� � ����� ����� ������������������!�������)*+,-+.+/0-1�2..2/1�0//34-1+-,�.35�162�*+7�/38!05+*3-*�!25�341/382�905+0:;2��52<4+52=�0;!60�;292;�*21�01�������>�(?3-150*1�52;01+92�13�@5+0;���.35�162�*082�/3-=+1+3-�A0*�*+,-+.+/0-1�
�����27!25+2-/2>�BC���52!2012=�820*452*��



����������	
��������������������������������������� ����!����!������������"������������#��� �!�� �!�$ ��%�$��������������������$�&�����!�� ���$��� �� ��������� ��!������������������'	()	
��� *(+,-� .+,
��/�01��(+,2��3�45� �(	678�(�(+,2�� �� � 9�	6� :.� 9�	6� :.� ;���� ���������<=����$� >�?62(+-@� 9+(��?A-� B�CDE� �BFF� B�BGF� �HBF� B�===<E>���I��=J�� K�77�?A-� B�=&G� �==E� B�&FE� �HBC� =�=&H�<E>���I��CJ�L� ���� �������������<=����$� >� B�&F<B=>M���I��BJ� B�E=<B=>M���I��BH� � � ��+,NO�7� 9+(��?A-� C�B&H� �HJG� C�JB&� B�FB=� =�G=G<E>���I��CH�� K�77�?A-� C�JB&� �JFE� H�FJB� �JFE� &�GC&<E>���I��CCHPM���I��GDQ�L� ���� �������������<=����$� >� B�JD<B=>M���I��BC� &�&J<B=>M���I��CCBPM���I��JDQ� � �PR������"��"��� S���� ������!�����!��"�����������<��T���� ��$�!��$�U�$��������C�CCE>�VW�X�YZ[=\�=] �>�_̂̀�a�bcdbefbghb������



��������	
�������

������������������������� �!"�#���$��"��"�% !�$����"���&#���'����%���(��!)�*"������+��� �,���!��"��-��!#��-�� -���$$��� �./��"��"�% � �!�-�)�0�(��12�+�!� �!�-�� �(!��-�"�% !�-��!#�.%��+��"�����3��"�� �-��#�45�(,5%�!��(����-�#���%%�%�����"��-��(� 6)�0�(��17�+�!�

89:;<=>?@



���������������	
�������������
����	����������������������������������������������������������
��	����
�������
������������������������	
�����	����	��������������	
���
���������������������	����������������������������	����������
��	
�����



����������

�	
�������������������������������������������������������������� �������!����"#��$������ %�&'�� ���()*+�������#���, #��������&'�� ���-).+/�012�3�4125�6�7�8"#����9�����8��:��;<��6��, �������:�=1
�6�>���?����#���8��:�@AB�6���������������������������:�C�6�����#:�D�2�6�E������#���8��:�F�6���9�����������������������������������/�



� �



���������

�	
�������������������������������������������������  ���������������!��"����������������#��������� $���$�������%����������������&��#��'(�����)�����*+�����������  �������������&��#��'(�����,�����-+.�)� ������������������ ����� ��$�$��� �'$��������� ���� ����$�&#���-+.�(���� �/�����0���&���&�����������&������������� ����1��2�������������������������������������3��$�������#1�����&�����#��������������� $����� �.�456�7�85
�9�:���;��������#��<�=>?�9� ���������������$�����%���<�@AB�9����� $�����#��<�@�9������<�C�6�9�D����������&�����#��.�



�


