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1 JOHDANTO

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (POPS 2014) linjataan, ettd perusopetuksen
tulisi edistdd oppilaiden tervettd kasvua ja kehitystd sekd luoda perusta oppilaiden
yleissivistykselle. Sen tulisi lisdksi luoda edellytyksid elinikdiselle oppimiselle. (Pe-
rusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 14-15.) Perusopetuksen opettajien
on siis huolehdittava siitd, ettd oppilaat oppivat koulussa sellaisia tietoja ja taitoja,
jotka ovat keskeisid tulevassa eldmdssddn parjaamisen kannalta. Itse koen, ettd esiin-
tymistaito on yksi jokaiselle oppilaalle tédrked taito, ja koulun tulisi olla paikka, jossa
sitd voi harjoitella turvallisesti ja positiivisessa ilmapiirissd. Tassd tutkimuksessa tar-
koitan esiintymistaidolla kaikkea muiden ihmisten kanssa vuorovaikutuksessa ta-
pahtuvaa kohtaamista ja esilldoloa oppitunnilla vastaamisesta esitelmiin sekd ylipaa-
tddan kaikkea sosiaalista kanssakdymista.

Perinteinen opetusmuoto, joka edelleen pitdd pintansa kouluissa on opettajajoh-
toinen kyseleva opetus (ks. Saloviita 2013, 51-55), jossa opettaja esittdd luokalle ky-
symyksid ja antaa vastausvuoron joko viitanneelle tai vaihtoehtoisesti jollekin satun-
naisesti valitulle oppilaalle. Voidaan ajatella, ettd tdllaisessa tilanteessa oppilas va-
paaehtoisesti tai opettajan valikoimana esiintyy muille paikallaolijoille. Lisdksi eri-
laisten pari- ja ryhmaétoiden sekd kaiken pdivittdisen kanssakdymisen myota oppilaat
kohtaavat lukuisia erilaisia esiintymis- ja esilldolotilanteita koulupdivan aikana.
Esiintymistd ei voida siis ajatella vain esittdmisend esimerkiksi musiikkiesitysten tai
ndytelmien myotd, vaan tdssa tutkielmassa silld tarkoitetaan kaikkea vahintdaan kah-
den henkilon vililld tapahtuvaa vuorovaikutusta.

Esiintymistaitoa voidaan ajatella nykyisin erddnlaisena kansalaistaitona, jota
tarvitaan lapi elaman (Arjas 2014, 9; Arjas, Hirvonen & Nikkanen 2013, 227). Itse pi-
ddn monipuolisia esiintymiskokemuksia yhtend tdrkednd ja valttaméattomand osa-
alueena peruskoulun opetuksessa ja jokaiseen oppiaineeseen kuuluvana ja sen vuok-
si halusin ndhda ja kuulla, millaisia esiintymiskokemuksia alakoulun kuudesluokka-
laisilla on koulussa ja vapaa-ajalla. Erityisesti esiintymisjannitys on kiinnostanut mo-

nia tutkijoita, ja ladketieteen sekd psykologian puolella sitd on tutkittu esimerkiksi



sosiaalisten fobioiden ja ahdistuneisuushdirididen, neuroosien sekd persoonallisuus-
tyyppien ndkokulmasta (Almonkari 2000, 4).

Erityisesti esiintymisjannityksestd on kirjoitettu esimerkiksi musiikin (ks. Step-
toe 2001; Williamon 2004) ja puheviestinndn (ks. McCroskey & Richmond 1987; Por-
holda 1995) ndkokulmista. Suomessa on tehty tutkimusta muun muassa yliopisto-
opiskelijoiden sosiaalisesta esiintymisjannityksestd ja viestintdarkuudesta (Almonka-
ri 2000, 2007) sekd ammattimuusikoiden esiintymisjannityksestd ja erilaisista jannitta-
jatyypeistda (Arjas 2002). Lisdksi on julkaistu paljon esiintymiseen liittyvid oppaita
(esim. Tammivuori 2000; Aulanko 2005; Hypponen 2005; Suntio 2015), joissa on neu-
voja esiintymistilanteisiin ja esiintymisjannityksen kanssa selvidmiseen.

Toteutin tutkimukseni kevatlukukauden 2017 aikana ja kartoitin esiintymisti-
lanteiden lisdksi myos tutkimieni luokkien sosiaalisia suhteita ja ryhmadynamiikkaa.
Koulu on viimeistddn se paikka, jossa jokainen oppilas joutuu kohtaamaan melkoisen
maddrdn uusia ihmisid ja opettelemaan, miten kaikkien kanssa tullaan toimeen. Yksi-
kddn yleiseen opetukseen osallistuva oppilas ei voi vilttdd vuorovaikutus- ja esilla-
olotilanteita tdysin, joten mielestdni oli tarpeen selvittdd, miten esiintymiseen suh-
taudutaan alakoulussa. Juuri opetuksen sosiaalisen luonteen vuoksi analysoin tutki-
muksessani myds kahden kuudennen luokan ilmapiirid ja sitd kautta esiintymistilan-
teiden ilmapiirid ja lahtokohtia.

Koska tdamén tutkimuksen aiheena on esiintyminen, valikoin jo etukéteen ob-
servointini kohteiksi sellaisia oppiaineita, joissa ennakkokésitykseni mukaan erilaisia
esiintymistilanteita olisi mahdollisesti oppilaille tarjolla. Téllaisia aineita olivat mu-
siikki, didinkieli ja ymparistooppi. Kaksi jalkimmaistd ainetta valikoin silld perusteel-
la, ettd arvelin didinkielen ja ympaéristdopin sisdltdjen tarjoavan opettajalle mahdolli-
suuden teettdd esimerkiksi esitelmid. Toiselle tutkimukseeni valikoidulle luokalle se-
ka didinkielestd ettd ympdristoopista (maantiedon osalta) oli valmisteilla oppilaiden
omia esityksid. Ajattelin, ettd myos kielten tunneilla oppilaat ovat kenties enemman
esilld kuin vaikkapa matematiikan tunneilla, mutta p&atin rajata observointini vain
sellaisiin oppiaineisiin, joita opettivat luokkien omat opettajat. Téastd syystd en kdaynyt

seuraamassa luokkia kielten tunneilla.



2 KESKEISET KASITTEET
2.1 Esiintyminen

Mitd esiintyminen oikeastaan on? Sen mddrittely ei ole aivan yksiselitteistd. Puhutta-
essa koulumaailmasta esiintymisen myo6td ensimmdisend saattavat tulla mieleen kou-
lun joulu- ja kevatjuhlat sekd muut tapahtumat, joihin valmistellaan musiikkiesityk-
sid ja ndytelmid. Arjas, Hirvonen ja Nikkanen (2013) huomauttavat, ettd erityisesti
koulun musiikkiesitykset poikkeavat muista musiikkiesityksistd siten, ettei niihin
osallistuminen yleensd ole vapaaehtoista. Ne kuuluvat kaikkien yhteiseen musiikki-
kasvatukseen riippumatta oppilaiden kiinnostuksesta tai taidoista musiikin suhteen.
(Arjas, Hirvonen & Nikkanen 2013, 232.) Ndiss4 tilanteissa on kuitenkin esiintyja(t) ja
yleiso, jotka koostuvat joko vapaaehtoisista tai muuten esiintymddn ja seuraamaan
velvoitetuista. Luokkahuoneessa oppilaat kenties esiintyvét toisilleen pitdessddn esi-
telmid tai tehdessddn luokan sisdlld pienid ndytelmid. Jdlleen ollaan asetelmassa, josta
loytyy esiintyjd(t) ja yleiso. Hypponen (2005) tiivistdd esiintymisen tarkoittavan kaik-
kia tilanteita, joissa jokin asia halutaan viestid toisille ihmisille tdsmallisesti. Tadlloin
kaikki tilanteet kahdenkeskisestd keskustelusta miljoonayleistlle esiintymiseen voi-
daan kasittdd esiintymistilanteina. Kyse on vuorovaikutuksesta toisten ihmisten
kanssa. (Hypponen 2005, 9.) Taméa madéritelmd on lahimpand sitd, mitd itse ajattelin
lahtiessdni toteuttamaan tutkimustani: kaikkia tilanteita, joissa oppilas ilmaisee itse-
ddan toiselle oppilaalle, opettajalle tai suuremmalle ryhmaille voidaan ajatella erilaisi-
na esiintymistilanteina.

Koulumaailmassa esiintyminen ei valttdiméttd nouse selvdsti oppitunnin ai-
heeksi “nyt harjoittelemme esiintymistd”, vaan esiintymistéd tapahtuu eri muodoissa
pdivittdin ilman, ettd sitd korostetaan. Arjas, Hirvonen ja Nikkanen (2013) kirjoittavat
esiintymisestd erityisesti musiikin ndkokulmasta. He ehdottavat, ettd esittdmisen ja
esiintymisen opettaminen sidottaisiin osaksi opetusta, jolloin se nivoutuisi luonnolli-
seksi osaksi musiikin opiskelun kokonaisuutta, eikd jdisi irralliseksi osa-alueeksi. (Ar-
jas ym. 2013, 226.) Esittdminen ja esiintyminen voitaisiin laajentaa kuitenkin koske-

maan myods muita koulussa opetettavia aineita musiikin lisdksi. Kuten Almonkari



(2000, 5) toteaa, on nykypdivand hyvin hankala 16ytdd ammattia, jossa esiintymis- tai
vuorovaikutustaitoja ei tarvitsisi.

Hypponen (2005) esittdd ajatuksen, ettd uskomukset ohjaavat esiintymistd mui-
ta tekijoitd enemmadn. Jos henkilo uskoo olevansa huono esiintyjd, hidn toteuttaa us-
komuksensa esiintymistilanteessa. Mikili samainen henkil6 uskoo yleison lahtokoh-
taisesti vihaavan hédntd, on itsevarma esiintyminen ddrimmadisen vaikeaa. (Hypponen
2005, 53.) Esiintymistaidot ovat tarpeellisia jokaiselle. Jos oppilasta rohkaistaan esiin-
tymaan, vaikka se tuntuisi vieraalta tai vaikealta, hdn voi loytdd itsestddn uusia puo-
lia ja oppia vahitellen nauttimaan esiintymisestd. Kun esiintymisharjoituksista teh-
d&dan turvallisia ja mukavia, arempikin oppilas voi tutustua tdhdn puoleen itsessdan
ilman nolatuksi tulemisen tai epdonnistumisen pelkoa. (Arjas ym. 2013, 227.)

On muistettava, ettei ole olemassa vain yhtd oikeaa tapaa esiintyd. Mikad sopii
yhdelle, ei valttamattd sovi toiselle. Esiintyminen on myos tilannesidonnaista: yhdes-
sd tilanteessa sopiva esiintymistapa ei vilttdmaéttd sovikaan toiseen tilanteeseen.
(Tammivuori 2000, 9.) Juuri tdstd syystd opettajan tulisi tarjota oppilailleen mahdolli-
suus kokea erilaisia esiintymistilanteita ja keskustella niistd. Arjas ym. (2013) muis-
tuttavat, ettd musiikki avaa kanavia keholliseen viestintddn ja ndin tuo tasa-
arvoisempaan asemaan myos ne oppilaat, joille kielellinen kommunikaatio voi tuot-
taa haasteita. Musiikin kautta voidaan tyoskennelld mielekkddsti yhdessda kunhan
musiikki on sovitettu niin, ettd jokainen voi osallistua siihen omien taitojensa mukai-
sesti. Musisoinnin yhteydessd voidaan luoda yhteenkuuluvuuden tunnetta, ja sitd
voidaan pitdd sekd musiikillisten ettd sosiaalisten taitojen ja asenteiden oppimisym-
péristond. (Arjas ym. 2013, 233.) Musiikki on kuitenkin vain yksi véyld, jonka avulla
esiintymistd ja sosiaalisia taitoja on mahdollista harjoitella, ja on pitkilti opettajasta
kiinni, kuinka paljon hdn asettaa nditd samoja tavoitteita my6s muihin oppiaineisiin.

Kosonen (2001) kuvaa vditoskirjassaan soittajan ja vastaanottajan musiikkiko-
kemuksia kuviolla, joka havainnollistaa soittajan kahta roolia soittotapahtumassa:
hédn on samanaikaisesti sekd musiikin tuottajana ettd sen vastaanottajana (KUVIO 1).
Soittaja ei vain tuota ja tulkitse musiikkia soittaessaan, vaan kdy samalla tuottamien-

sa sdvelten avulla itsensd kanssa keskustelua kulloisenkin musiikin merkityksestd ja



ymmartdamisestd. Musiikki vilittyy siis kuulijan lisdksi myos soittajalle itselleen. (Ko-
sonen 2001, 79.) Sama kuvio toimii ajateltaessa mitd tahansa esiintymistilannetta, jol-
loin esiintyjd esiintymisensd lisdksi samalla vastaanottaa ja reflektoi omaa toimin-

taansa.

(vastaanotto )

(soittaminen

( havainto )

( havainto )

ymmarrys
tulkinta

.
(‘musiikki )

(_musiikki )

vastaanottaja,
myds soittaja itse

soittaja

KUVIO 1 Musiikin vilittyminen soittajan ja kuulijan vililld (Kosonen 2001)

Esiintymistilanne on siis vuorovaikutustilanne, jossa esiintyva henkilo on aktiivisen
toimijan roolissa. Tdssd vuorovaikutustilanteessa sekd esiintyjdlld ettd yleisollda on
tarked rooli (Suntio 2015, 67). Tammivuori (2000) on sitd mieltd, ettd jokainen kyke-
nee esiintyméain ja jokaisella on oikeus esiintyd. Esimerkiksi keskustelutilanteessa
tuttujen henkildiden kanssa voi harjoitella esiintymistd, esilldoloa ja itsensd ilmaise-
mista. Keskusteluun osallistumisessa ei kuitenkaan ole tarkoitus olla kaiken aikaa
ddnessd, vaan toimivaan keskusteluun kuuluu my6s kuunteleminen. (Tammivuori
2000, 11-13.) Oman koulun oppilaille saattaa olla vaikeampi esiintyd kuin vanhem-
mille tai tdysin vieraalle yleisolle, silld esiintyjd rakentaa esiintymisen kautta késitys-
td itsestddn ja muut esiintyjdstd. Onkin tdrkedd, ettd esiintyjdlldi on mahdollisuus
esiintyd edukseen. (Arjas ym. 2013, 235.)

Grunwald (1996) esittelee yleisen jaon ihmisen tajunnan eri asteita eli sen, mitd
havaitsemme ja ilmaisemme. Ndmad asteet ovat tietoinen, esitietoinen, alitajuinen ja
piilotajuinen. IThmisen kayttaytymisestd suuri osa on tiedostamatonta ja hallitsema-
tonta. Piilotajunta tuleekin esille kaikenlaisissa opetustilanteissa, erityisesti suoritus-

ja ilmaisutilanteissa. (Grunwald 1996, 131.) Ndiden tasojen avaaminen ja ymmarta-
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minen menee liiaksi psykologian puolelle, joten en syvenny niihin tdssd tutkimuk-
sessa lahemmin. Kososen (2016) jadvuorivertaus (KUVIO 2) sen sijaan voi auttaa

ymmartamaan myos esiintymiseen liittyvid puolia ja haasteita.

Tietoinen

ajunnallineﬁ\
Tajunnan salliva, suojaa

ehkaiseva, kahlitseva raja

Tajunnan (tietoisuuden) ulottumattomissa
/ oleva elamismaailma \

KUVIO 2 Jadvuorivertaus tietoisuudesta (Kosonen 2016)

Esiintyminen on ilmi6, johon liittyy valtava mééra tiedostamattomia, tajunnan ulot-
tumattomissa olevia asioita, ja ne saattavat olla sellaisia myos opettajalle. Esitelty
jddvuorivertaus osoittaa, kuinka vain pieni osa siitd on tietoista ja tiedostettua toi-
mintaa, kun taas paljon jdd tajunnan ulottumattomiin. Opettajan on hyva tiedostaa,
ettd esiintymiseen liittyy paljon sellaista, jota oppilas ei vilttdmattd pysty ymmarta-
maddn ja sen vuoksi onkin tdrkedd, ettd opettaja ldhestyy aihetta niin, ettd esiintymi-
sen harjoittelemiselle luodaan positiivinen ja turvallinen ymparisto, jossa jokainen
voi kokeilla ja tutustua sekd esiintymiseen ettd omiin tunteisiinsa siihen liittyen tur-

vallisesti.
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2.2 Ryhmaissd toimiminen

2.21 Ryhmain madarittely

Ihmiset kuuluvat yleensd monenlaisiin pienryhmiin. Néistd esimerkkind mainitta-
koon perhe, kaverijoukko, koululuokka sekd laajemmat kollektiiviset ryhmit, kuten
rotu, yhteiskuntaryhma tai kouluyhteiso. (Laine 2005, 186.) Ryhma voidaan maéritel-
& monin tavoin, mutta esimerkiksi Shaw (1981, 8) maéaérittelee ryhmaén lyhyesti tar-
koittavan kahta tai useampia henkiloitd, jotka ovat vuorovaikutuksessa keskendan
silld tavoin, ettd kukin henkilo vaikuttaa toisiinsa. Haynes (2012) tdsmentdd vield
maddritelmad lisdamalld, ettd ryhman muodostavilla yksiloilld on yhteinen tarkoitus ja
heidan kdyttdytymistddan ryhmaéssd ohjaavat yhteiset normit ja arvot. Naméa normit ja
arvot erottavat ryhman satunnaisemmasta joukosta ihmisid. (Haynes 2012, 1.) Kou-
lussa luokan oppilaiden muodostavan ryhmén tavoitteena on opetussuunnitelman
mukainen oppiminen, ja yhteiset normit muodostuvat esimerkiksi erilaisista kdyttay-
tymissddannoistd erilaisissa tilanteissa (Laine 2005, 186-187).

Lahtokohdat ryhmén toiminnalle muodostuvat ympaéristostd, jossa ryhméa on
(esimerkiksi sosiaalinen ja fyysinen ymparisto) sekd ryhmadn muodostavista yksilois-
td. Koululuokan perustehtdvan suorittaminen on kiinni siitd, miten ryhmén erilaisia
ominaisuuksia - kuten osallistujien ominaisuudet, kyvyt ja resurssit - hyodynnetaan.
Aktiiviset ryhmdprosessit kuten vuorovaikutus ja kommunikaatio, yhteistyd, paa-
toksenteko ja tavoitteiden asettaminen luovat ryhmaén sisélle erilaisia ihmissuhdejar-
jestelmid. Nama puolestaan ohjaavat ryhmén toimintaa. Ryhméa on moniulotteinen ja
hankalasti hallittavissa oleva kokonaisuus, ja lyhyessdkin ajassa siind ehtii tapahtua
lukematon maard erilaisia asioita. Vuorovaikutussuhteita ja -verkostoja on jo kym-
menenkin henkilon ryhmaéssd lukemattomia, ja viestintd tapahtuu pitkilti myos sa-
nattomasti. Ohjaajalla - koulumaailmassa opettajalla - on haastava tehtédva tarkkojen
havaintojen tekemisessd onnistuakseen ryhmdn ohjaamisessa. Koululuokat ovatkin

yksi haastava kehittamisen kohde. (Lintunen & Rovio 2009, 17.)
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222 Oppilas ryhmin jasenena

Katariina Stenberg (2011) muistuttaa, ettei oppilas ensimmadistd kertaa uuteen ryh-
maddn tullessaan todenndkoisesti pohdi sitd, miten hén tulee menestymé&dn opinnois-
saan, vaan ensimmadisten ajatusten joukossa on tietoinen tai alitajuinen kysymys siitd,
kuka hdn on ryhménsa jasenend ja tuleeko hdn tdaméan ryhmén hyviaksymaiksi. Opet-
tajan on tdrkedd tiedostaa tdmd hyvaksytyksi tai hyldtyksi tulemisen kysymys voi-
dakseen pyrkid luomaan hyvan pohjan ryhmédn toiminnalle. (Stenberg 2011, 60.)
Myos Kauppila (2011) on sitd mieltd, ettd opettajalla on keskeinen rooli ryhmén vuo-
rovaikutuksen muodostumisessa. Luokassa on toki myos paljon ryhméddynamiikkaa,
joka etenee opiskelijoiden vilitykselld omaehtoisesti. (Kauppila 2011, 90.)

Ryhmén dynamiikan toimiminen ja vaikutus on yleensa nakymétonts, ja se ke-
hittyy erilaisten ryhmé&prosessien myotd. Ryhméaan syntyy erilaisia rooleja, joista joh-
tajan rooli muodostuu useimmiten ensimmadisend. (Kauppila 2011, 92.) Laine (1997c)
nostaa esiin mielenkiintoisen kysymyksen, jota useat tutkijatkin ovat esittdneet: onko
oppilaan asema ja rooli koulun toveripiirissd syy vai seuraus hdnen kayttdytymises-
tdan? Pidetddnko jotain oppilasta luokan pellend hdnen huvittavan kadytoksensd
vuoksi vai pelleileekd taméd oppilas sen takia, ettd hdnen odotetaan tekevdn niin?
Laine kertoo tutkijoiden alkaneen Kkallistua sen pddtelmdn puolelle, ettd oppilaan
kayttaytyminen madrittelisi timd asemaa ja roolia ryhmdéssa. Joka tapauksessa yksi-
16n asema ja rooli muodostuu ryhmédn muiden jdsenten havaintojen perusteella.
(Laine 1997c, 208.)

Ryhmdn muita jasenid voidaan ajatella peilind, johon yksil6é voi heijastaa tapo-
jaan toimia. Ihminen jdsentddkin ryhmatilanteessa minuuttaan jatkuvasti suhteessa
sithen palautteeseen, jota muut hdnen toiminnastaan antavat. Opettajan on hyva tie-
dostaa, ettd vaikka hidnen kokemuksensa opetustuokiosta olisi onnistunut, saattavat
ryhmaén jdsenet pohtia aivan muita asioita, jotka voivat liittyd juuri yksilon asemaan

ryhmaéssd ja ryhmén ihmissuhteisiin sekd niissd selviytymiseen. (Lintunen & Rovio

2009, 14-15.)
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2.2.3 Toimiva ryhma

Suntio (2015) muistuttaa, ettd lapsella on suuri tarve kuulua ryhmaéén, ja tiatda kel-
paamista testataan ryhmaétilanteissa. Lapsen ndkokulmasta ajateltuna kysymys voi
olla elamadstd ja kuolemasta. (Suntio 2015, 22.) Toimivan ryhmén aikaansaaminen ei
kuitenkaan ole vilttdmattda helppoa, kuten Lintunen ja Rovio (2009) huomauttavat.
Ryhmadssd toistuvat ilmiot kuten pakkovallankdyttd, kiusaaminen, huono henki ja
niihin liittyvd huono suorittaminen saattavat kiinnittdd opettajan huomion, ja ryh-
médn ohjaaminen saattaa alkaa tuntua vastenmieliseltd ja koululuokka pahimmillaan
“kivireeltd”, jota opettaja yrittdd vetdd perdssddn. Talloin on muistettava, ettei on-
gelma kuitenkaan vilttdamaéttd ole ohjaamisen laadussa, vaan johtuu ennemminkin
ryhmén sisdisestd dynamiikasta. Ndiden ilmididen tunnistamisen my6téd opettaja voi
oppia tekemddn paremmin suunnattuja ja ajoitettuja tekoja, jotka edistivdin muun
muassa suorittamista ja viihtymistd ryhmaéssd. (Lintunen ja Rovio 2009, 14.)
Oppilaiden sosiaaliset asemat sekd luokan sosiaalinen rakenne ovat usein mel-
ko pysyvid, ja samat sosiaaliset tyypit sdilyvit, vaikka luokan koostumus muuttuisi,
Opettajalla on kuitenkin mahdollisuus vaikuttaa oppilaiden véliseen vuorovaikutuk-
seen ulkoisten jdrjestelyjen ja pedagogisten ratkaisujen kautta. Hyvid tapoja tdhan
ovat esimerkiksi vallan jakaminen, jolloin kaikki oppilaat saisivat harjoitella johta-
mista, istumajadrjestyksen muodostaminen ja vaihteleminen sekd ryhmaétyoskentely.
Oppilaiden sosiaaliset taidot harjaantuvat parhaiten vaihtuvissa ja erilaisista oppi-
laista koostuvissa ryhmissd. Ndin oppilaat oppivat myods tuntemaan toisiaan parem-
min sekd hyviaksymaddn erilaisuutta ja tekeméddn yhteistyotd monenlaisten ihmisten

kanssa. (Laine 1997b, 222-225.)
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2.3 Vuorovaikutus

Ihmisten vélistd toimintaa erilaisissa ympadristoissd kutsutaan sosiaaliseksi vuorovai-
kutukseksi (Kauppila 2011, 19). Esiintyminen on vuorovaikutuksessa tapahtuvaa
toimintaa, joten harjoiteltaessa esiintymistd koulussa, oppilaiden keskindinen vuoro-
vaikutus on tdrkedssd roolissa. Oppilaat viettdvat koulussa 12 vuotta eldmadstddn,
keskimédrin periti 14 000 tuntia (ks. Antikainen, Rinne & Koski 2006, 222), joten op-
pilaiden vélistd vuorovaikutusta ei voi senkddn vuoksi sivuuttaa. Opetustilanteessa
kaikki siind vaikuttavat tekijdt ovat kaiken aikaa vuorovaikutuksessa keskenddn
(Kansanen 2004, 37).

Kauppila (2011) luettelee neljd keskeistd asiaa, jotka liittyvat vuorovaikutustai-
toihin: kommunikoinnin eli viestintdtaidon, sosiaalisen kyvykkyyden, sosiaalisen
havaitsemisen ja herkkyyden sekd empatian kehittdiminen. Tama sosialisaatioproses-
si on jopa koko eldmin kestdava tapahtuma, ja kaikki ihmiset voivat olla vuorovaiku-
tustaidoiltaan hyvin erilaisia. Osa Kauppilan listaamista kohdista ovat sellaisia, joi-
den ldhtokohdat ovat synnynnadisid, ja esimerkiksi sosiaalisten taitojen suhteen ekst-
rovertit ihmiset saattavat olla jo ldhtokohtaisesti kyvykkaampid. On kuitenkin muis-
tettava, ettd pddasiassa ihmisen sosiaalisten taitojen katsotaan olevan opittuja.
(Kauppila 2011, 22-24.) Koulu on merkittdvassa roolissa lapsen ja nuoren sosiaalisten
taitojen oppimisen kannalta.

Tainio (2007) kirjoittaa, kuinka kaikkeen vuorovaikutukseen niin koulussa kuin
sen ulkopuolella kuuluu paljon niin sanottuja kirjoittamattomia lakeja ja toimintaka-
sikirjoituksia, joita osallistujat yleensd huomaamattaan toteuttavat. On kuitenkin sel-
vdd, ettd koska opettajat ja oppilaat oppivat ja opettavat koulussa erilaisia vuorovai-
kutuskdytanteitd, koulun ja luokkahuoneen tilanteet rakentuvat erityisiksi. (Tainio
2007, 16.) Jyrhdamad, Hellstrom, Uusikyld ja Kansanen (2016) kuvaavat tavanomaista
opetustapahtumaa sellaiseksi, jossa opettaja kohtaa useita oppilaita samanaikaisesti.
Talloin vuorovaikutus on seka yksilollistd ettd kollektiivista, silld opettaja kohtaa op-
pilaita erikseen ja ryhmédnd. Suuri osa vuorovaikutuksesta tapahtuu kuitenkin oppi-

laiden valilld. (Jyrhdmd, Hellstrom, Uusikyld & Kansanen 2016, 95.)
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2.3.1 Opettajan ja oppilaan vilinen vuorovaikutus

Laine (1997a) kuvaa sosiaalista vuorovaikutusta tilanteeksi, jossa ihminen tekee jat-
kuvasti toisista ihmisistd havaintoja, huomioita ja tulkintoja. Esimerkiksi juuri opetta-
jat ja oppilaat kdyttavat paljon aikaa toistensa tarkkailemiseen ja ymparilld olevien
henkildiden reaktioiden rekisterdimiseen. Opettaja tarkkailee oppilaita ndhdédkseen,
seuraavatko kaikki opetusta tai ymmartavatko oppilaat hdantd. Oppilaat puolestaan
tekevdt huomioita opettajan liikehdinndstd ja tekevat niiden perusteella tulkintoja
esimerkiksi opettajan mielialasta ja ldhestyttavyydestd. (Laine 1997a, 69.) Opettajan
onkin havaittu olevan tdrkein oppimistuloksiin vaikuttava tekija, kuten Saloviita
(2013, 38) huomauttaa.

Sitd inhimillistd vuorovaikutussuhdetta, joka ilmenee opettajan ja oppilaiden
vélilld opetustapahtumassa kutsutaan pedagogiseksi suhteeksi. Koulupedagogiikas-
sa tamd vuorovaikutus koskee yleensd useampia oppilaita samanaikaisesti. Asym-
metria, joka on opettajan ja oppilaan viliselle suhteelle tunnusomaista, viittaa eri
osapuolten erilaiseen asemaan pedagogisessa kanssakdymisessd. On muistettava, et-
td opetustapahtuma on myo6s kasvatustapahtuma. Kyseessd on kahden kohtaavan
sukupolven vuorovaikutus, jossa vastuu ratkaisuista on opettajalla (sekd kasvatuk-
sellisessa vuorovaikutuksessa myos vanhemmilla). (Kansanen 2004, 75-76.)

Opettajan hyva suhde oppilaisiin on yksi tarkeimmisté asioista opettajan ja op-
pilaan vilisessd vuorovaikutuksessa. Hyva opettaja on kiinnostunut jokaisesta oppi-
laastaan ja rakentaa heihin myonteistd suhdetta. Hanelld on my6s myonteiset odo-
tukset jokaisen oppilaan oppimista kohtaan, ja namd myonteiset odotukset korostu-
vat erityisesti heikoimpien oppilaiden kohdalla. Opettajan usko kaikkien lasten op-

pimiseen on erittdin tarkedd. (Saloviita 2013, 43.)
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2.3.2 Pedagoginen rakkaus

Skinnari (2004) kuvaa hyvéad opettajaa sellaiseksi, joka hallitsee oppisisdllot ja opetus-
tekniset yksityiskohdat. Hyva opettaja on ammattilainen. Opettajuuden ydin ei kui-
tenkaan ole ndissd, vaan se edellyttdd aitoa kiinnostusta - rakkautta - sekd oppilaita
ettd totuutta kohtaan. (Skinnari 2004, 22.) Uusikyld (2006, 46) mddritteleekin turvalli-
suuden, rakkauden ja hyvéaksymisen tarpeiden olevan ihmisen perustarpeista en-
simmadisid. Jantunen ja Haapaniemi (2013, 115) korostavat opettajan vastuuta kasvat-
tajana: kasvattajan taytyy pitdd aivan kaikista ja erityisesti juuri niistd oppilaista, joi-
den kohtaaminen on jollain tavalla vaikeaa.

Rakkauden mddritteleminen ei ole aivan yksinkertainen tehtdvd, mutta Viskari
(2003) kuvaa sen merkitystd opetustytssd. Opettaminen on toisen ihmisen kohtaa-
mista, ymmartamistd ja auttamista hdnen omista ldhtokohdistaan ja tarpeistaan ka-
sin. Rakastavaa kasvatussuhdetta voidaan kutsua dialogiseksi kohtaamiseksi. Opet-
tajan tulee kehittdd ammattitaitoaan myos itsetuntemuksensa osalta voidakseen
ymmartdd ja auttaa toisia ihmisid, oppilaitaan. Viskarin mielestd jokainen, joka poh-
tii, miten pedagogista rakkautta voisi toteuttaa opetustyossd, on jo matkalla sitd koh-
ti. (Viskari 2003, 155-156.)

Skinnari (2004) tiivistdd pedagogisen rakkauden olevan ldpi elaman kulkeva it-
sekasvatuksen tie. Kuten rakkautta yleensd, ei pedagogistakaan rakkautta voi pakot-
taa esiin, vaan se kutsuu meité tille tielle. Sen ldhtokohtana on asennoituminen sii-
hen, ettd rakkaus koetaan tirkeidksi, kenties kasvatuksen tiarkeimmaiksi asiaksi. Pe-
dagoginen rakkaus ei kuitenkaan ole yksi opettajille esitettavistd ulkoisista vaati-
muksista. Se kuitenkin helpottaa sekd eldamdd ettd tyotd ja tekee tyostd mielenkiin-
toista. Sitd kautta elamaén itsestddnselvyydet voivat muuttua merkityksellisiksi ja tar-

koitusta tuoviksi haasteiksi. (Skinnari 2004, 26.)
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2.3.3 Oppilaiden keskindinen vuorovaikutus

Jo pulpettien jdrjestdiminen luokassa voi joko minimoida tai antaa mahdollisuuksia
oppilaiden keskindiselle, spontaanille vuorovaikutukselle. Opettajan ja oppilaan véa-
linen vuorovaikutus on vain pieni osa oppilaan pdivittdisistd vuorovaikutustilanteis-
ta, ja opettajan onkin tirkedd suunnitella ja ohjata oppilaiden vilistd viestintdd luo-
kassa. (Jantunen & Haapaniemi 2013, 278-279.)

Aivan pienimmille lapsille tirkeimmit ihmissuhteet ovat lapsen ja vanhempien
tai hoitajan vélisid. My6hemmin péivahoito-, esikoulu- ja koulutovereiden merkitys
lapselle kasvaa, ja he viettdvitkin yhd suuremman osan pdivastdan ndiden kaverei-
den kanssa. Tama tekee pdividkoti- ja kouluyhteisoistd todella tarkeitd ystavyys- ja
kaverisuhteiden solmimispaikkoja. Nditd suhteita solmitaan toki myos esimerkiksi
harrastusten myo6td, mutta koulu on tdrkein pdivittdinen kohtauspaikka lasten ela-
maéssd, ja sielld ollaan samojen tovereiden joukossa vuosia. Yksin jadminen téllaisessa
yhteisossd voi tarkoittaa sitd, ettd lapsi jad vaille sitd rakentavaa ja kehittdvad vuoro-
vaikutusta, jota muut oppilaat muuten toisivat. Opettajan ei toivota puuttuvan néi-
hin ystdvyys- ja kaverisuhteisiin, mutta hénelld on kuitenkin mahdollisuus vaikuttaa
kouluyhteistn sosiaalisen kanssakdymisen muodostumiseen monin eri tavoin. Opet-
taja voi erityisesti sdddelld luokan ilmapiirid silld tavoin, ettd oppilaat oppivat otta-
maan jokaisen huomioon niin, ettei kukaan jda toveripiirin ulkopuolelle. (Laine 2005,

178

2.3.4 Esiintymisjannitys

“Kun ihminen pelkdd esiintymistd etukiteen tai sen vuoksi, ettd hénelle tulee esiinty-
misen aikana jdnnitysoireita, sanotaan, ettd han kirsii esiintymisjannityksestd tai
ramppikuumeesta. (Furman, 2002)
Jannittamistd on tutkittu paljon, ja erilaiset teoriat lahestyvat ilmistad eri ndkokulmis-
ta esimerkiksi ihmisen psyykkisen kehityksen merkityksen ja jannitysongelman syn-
tyhistorian, jannittamisen fyysisten mekanismien tai ihmisten vilisten vuorovaiku-

tussuhteiden kautta (ks. Arjas 2014, 17-18). Tassa tutkimuksessa pitdydyn kuitenkin
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hyvin yleiselld tasolla ja pyrin katsomaan ilmi6td opettajan ja koululaisen nakokul-
mista. Harjoiteltaessa esiintymistaitoja koulussa, tulee opettajan kisitelld ainakin jos-
sain mddrin my0s esiintymisjdnnitystd. Voidakseen kasitelld aihetta, on hdnen ym-
maérrettdva sitd edes vahan. Arjas (1997, 16) huomauttaa, ettei esiintymisjannityksen
syiden tunteminen poista ongelmaa, mutta se voi auttaa jokaista ymmartamaan
omaa reagoimistaan paremmin.

Mattila (2014) kuvaa jannittdmisen olevan sisdinen tunne, subjektiivinen koke-
mus, jonka ihminen tuntee sielussaan sekd usein myo6s ruumiissaan. Toisinaan janni-
tys tuntuu hyvéltd ja nostaa jopa mielialaa, kun taas toisinaan se saattaa olla kiusal-
lista. Ikdvastd jannityksestd haluaa pédstd eroon ja positiivista jannitysta tahtoisi ehkéa
saada lisdd. On muistettava, ettd toiset pyrkivét kaikin keinoin vélttamé&an jannitystd,
ja toiset hakevat sitd elam&dnsd lisdd. Monet kokevatkin olevansa parhaimmillaan
silloin, kun jannittdavat jotain tulevaa, esimerkiksi esiintymistd. (Mattila 2014, 57-58.)
Koulumaailmassa on kuitenkin erittdin tiarkedd muistaa, ettd luokan sosiaaliset suh-
teet ja hyvaksytyksi tulemisen tarve voivat aiheuttaa jannitystd useita kertoja pdivit-
tdin. Jollekin oppilaalle esimerkiksi oman mielipiteen jakaminen ryhméssd saattaa
olla ylivoimainen ja pelottava tehtdvéa , koska han pelkad tulevansa nolatuksi muun
ryhmén silmissd (Lintunen & Rovio 2009, 14).

Arjas (1997, 16) ehdottaa, ettd puhuttaisiin jannittdmisen sijaan valmiustilasta,
silld jannittdminen sanana herattdd herkésti negatiivisia mielleyhtymid. Jannittamista
pidetddn usein esteend onnistumiselle, ja kaikki jannittdmisen positiiviset voimat jaa-
vdt herkdsti huomiotta. Parhaimmillaan jannittdminen voi auttaa keskittymddn ja
olemaan ldsnd esiintymistilanteessa. Jokainen kuitenkin kokee jannityksen omalla
yksilolliselld tavallaan. (Mattila 2014, 65-67.)

Suntio (2015) muistuttaa, ettd erilaiset tuntemukset, joita jannitys heréattds, saat-
tavat tuntua lapsista ja nuorista pelottavilta ja ahdistavilta, vaikka ovatkin tdysin
vaarattomia. Keho valmistautuu haastavaan tilanteeseen ja pyrkii parantamaan suo-
rituskykyd. Jo jannityksen ennakointi voi laukaista jannityksen aktivoimalla sym-
paattista hermostoa, joka sddtelee kehon tahdosta riippumattomia toimintoja. Kun

ndamaé jannitysoireet tuntuvat kehossa, alkaa myds mieli helposti kertoa omaa kata-
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strofitarinaansa ndistd tuntemuksista lisdten ahdistusta. Erityisesti sosiaalisissa tilan-
teissa jannittdjd saattaa oppia peitteleméddn ja hdpeamaddn reaktioitaan, mikd voi ai-
heuttaa vastaavien tilanteiden vélttelyd tai ainakin niiden jannittamistd jo etukéteen.
Olisikin hyva késitelld jannityksen tarkoitusta oppilaiden kanssa ja kertoa jannityk-
sen tarkoituksen alun perin olleen varoittaa ihmistd vaaroista. Nyky&dan meita ympa-
roivdt vaarat ovat kuitenkin hyvin erilaisia ja jannitys liittyy usein ihmisiin. (Suntio
2015, 29-30.)

Suntio (2015) toteaa, ettd koulussa olisi tdrkedd opettaa oppilaille erilaisia keino-
ja jannityksen purkamiseen ja hyvéaksymiseen luonnollisena osana ihmisluontoa.
Han ehdottaa, ettd kaikista esiintymisen nostattamista tunteista voitaisiin puhua yh-
dessd. (Suntio 2015, 68.) Koulussa on hyvad yhdessd todeta, ettei jannittdiminen ole
pelkdstddan negatiivinen asia. Furman (2002) kuitenkin korostaa, ettei kenenk&ddn
esiintymisjannitys parane silld, ettd han yrittdd vidkisin ajatella jannityksen olevan
pohjimmiltaan positiivinen asia. Oleellista on tulla tietoiseksi siitd, etteivat janni-
tysoireet ole merkki heikkoudesta tai psyykkisestd vajavuudesta vaan pikemminkin

siitd, ettd esiintyjd haluaa antaa parastaan. (Furman 2002, 69.)
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3 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Esiintymistd ja siihen liittyvid asioita, erityisesti esiintymisjdnnitystd on tutkittu ja
niistd on kirjoitettu paljon (ks. luku 1). Oma tutkimukseni kohdistuu kuitenkin esiin-
tymiseen oppilaiden ja koulumaailman nikokulmasta painottuen erityisesti tiettyjen
oppiaineiden ympdrille. Tutkimuksia, jotka késittelisivit juuri tdtd itsedni kiinnosta-
vaa ndkokulmaa, en loytanyt. Yksi keskeisistd tutkimuksista esiintymisjannityksen
suhteen on Pdivi Arjaksen (2002) vditoskirja, joka tarkastelee ilmiotd kuitenkin am-
mattimuusikkondkokulmasta. Muut esitteleméni tutkimukset ovat pro gradu -

tutkielmia.

Markus Saarela (2013) toteutti pro gradu -tutkielmaansa varten tapaustutkimuksen,
jossa selvitettiin yhteistoiminnallisen oppimisen vaikutusta musiikinopiskeluun.
Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mitd yhteistoiminnallinen oppiminen on se-
kd sen hyodyntamismahdollisuuksia musiikinopettamisessa. Tutkimus kohdistui
neljasluokkalaisiin. Saarela piti luokalle kaksi yhteistoiminnallista musiikintuntia se-
ka tdaytatti oppilailla kyselylomakkeet ennen opetuskokeilua ja sen jdlkeen. Ensim-
madisessd kyselyssd kartoitettiin myos luokan sosiaalisia suhteita. Tamén lisdksi tut-
kimukseen sisiltyi opettajan haastattelu. Luokan ilmapiirissa ja yhteistoiminnassa oli
ollut haasteita, mutta erilaisten sosiaalisia taitoja edistdvien harjoitusten myota yh-
teistoiminnallinen oppiminenkin sujui paljon aiempaa paremmin. (Saarela 2013.)
Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd ldhes kaikille oppilaille ryhmaéssa opiske-
lu oli mielekéstd, ja erityisesti tytot tyoskentelivat mielellddn ryhméand musiikintun-
neilla. Puolet luokasta oli sitd mieltd, ettd ryhmé&na oppiminen oli helpompaa. Saarela
nostaa yhdeksi tutkimuksen merkittavimmaksi tulokseksi sen, ettd oppilaat kokivat
itse saavansa toisiltaan apuja oppimiseen. Ndin ollen ainakin yksi yhteistoiminnalli-
sen oppimisen pddmaddristd on saavutettu. Saarela huomasi myo6s opettajan merki-
tyksen yhteistoiminnallisen oppimisen toteutumisessa ja pitddkin opettajan innostus-
ta yhtend tdarkednd asiana. Han kuvaa opettajan olevan peili, joka omalla kdyttayty-

misellddn vaikuttaa myos oppilaiden kdyttdytymiseen. (Saarela 2013.) Omassa tut-
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kimuksessani opettajan rooli nousee my0s esiin tarkastellessani sekd tutkimieni
luokkien ilmapiirid ja yhteishenked ettd oppilaiden kokemuksia koulussa tapahtuvis-

ta esiintymistilanteista.

Lasse Suvanteen (2011) pro gradu -tutkielma késittelee neljds- ja seitsemasluokka-
laisten ujoutta musiikintunneilla. Tutkimus toteutettiin kyselylomakkeen ja haastat-
telujen avulla. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd oppilaiden késityksid ja koke-
muksia ujoudesta sekd ujojen oppilaiden kokemuksia musiikintunneista. Lisdksi sel-
vitettiin opettajien kokemuksia oppilaiden ujoudesta. Opettajien ja oppilaiden nike-
myksid verrattiin toisiinsa. Puolet tutkimukseen osallistuneista neljasluokkalaisista
ilmaisi, ettei ollut kokenut musiikintunneilla ujoutta. Seitsemédsluokkalaisista vain
kuudesosa kertoi, ettei ole kokenut ujoutta musiikintunneilla. Luokanopettaja totesi,
ettd hdanen kokemustensa mukaan oppilaiden itsekriittisyys lisddntyy kuudenteen
luokka-asteeseen mennessd runsaasti, mikd saattaa osaltaan selittdd tdtd eroa. (Su-
vanne 2011.)

Padsadantoisesti ujous ndhtiin arkea rajoittavana, enimmékseen negatiivisena te-
kijand. Ryhmaéssa toimimisen merkitys ilmeni sekd ujojen ettd ei-ujojen oppilaiden
vastauksista ujoutta viahentdvana tekijand. Tutkimus tukee aiempien tutkimusten tu-
loksia siind, ettd opettajan ei ole vilttamatta helppo tunnistaa ujoja tai ujoiksi itsedan
mieltdvid oppilaita luokasta, vaan ujous saatetaan tulkita vahdiseksi motivaatioksi tai
jopa piittaamattomuudeksi. Opettajan toiminta ja tuntien tyotavat vaikuttavat mer-
kittavasti kaikkien oppilaiden esiintymisarkuuden poistamiseen. (Suvanne 2011.)
Tassakin tutkimuksessa opettajan rooli nousee esiin. Lisdksi oman tutkimukseni
kannalta vastaava ongelma on esiintymisjannityksen tai muiden esiintymishaluk-
kuuteen vaikuttavien tekijoiden tunnistaminen. Samoin kuin ujoutta, my6s esimer-
kiksi esiintymisjannitystd voi olla vaikea havaita tai opettaja saattaa tehda vaaria tul-

kintoja.

Tuulia Kaunismaéki (2014) tutki pro gradu -tutkielmassaan kuudesluokkalaisten op-

pilaiden koulujannitystd. Han selvitti oppilaita jannittdvid asioita, tilanteita ja tapah-
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tumia oppilaiden vapaiden kirjoitelmien avulla. Yksi tutkimuksessa esiin nousseista
jannityksen aiheuttajista kuudesluokkalaisilla oli esiintymisen jannitys ja erityisesti
ndissd tilanteissa epdonnistuminen. Muutamilla oppilailla yksin ja yleisolle esiinty-
miset aiheuttivat pientd ja normaalia ramppikuumetta. Suuri osa koki téllaiset tilan-
teet kuitenkin ahdistaviksi, stressaaviksi ja pelottaviksi juuri epdonnistumisen mah-
dollisuuden vuoksi. My6s oman vuoron odottaminen jannitti. (Kaunismaéki 2014.)
Tutkimus osoitti my0s sosiaalisten suhteiden ja tilanteiden aiheuttavan janni-
tystd kuudesluokkalaisissa. Kaikkien ihmisten kanssa toimiminen ja tyoskentely seka
tiettyjen opettajien tunnit tai opettajan pariksi joutuminen jannittivat oppilaita. Tut-
kimuksessa kavi ilmi, ettd myos tutuille ihmisille puhuminen voi jannittdd. (Kaunis-
maki 2014.) Ndiden tulosten valossa koen oman tutkimusaiheeni kuudesluokkalais-

ten esiintymistilanteista tarkedksi.

Paivi Arjas (2002) teki vditoskirjatutkimuksensa muusikoiden esiintymisjannitykses-
td. Tutkimuksessa pyrittiin 10ytdmé&én erilaisia jannittdjatyyppejd. Yhdeksan kym-
menestd arvioi kurssin aluksi olevansa ongelmajdnnittdjd, mutta lopulta vain muu-
tama osoittautui sellaiseksi. Jokaisella osallistujalla oli sekd hyvid ettd huonoja esiin-
tymiskokemuksia, mutta kaikki kallistuivat selkedsti joko myonteisen tai kielteisen
suhtautumisen puolelle; kuusi osallistujaa suhtautui esiintymiseen myonteisesti, nel-
ja kielteisesti. Itsetunto sekd kokemus hdiritsevan jannityksen médarasta olivat tarkei-
td kokemusta selittavia tekijoitd. (Arjas 2002.)

Myos opettajan rooli nousi tutkimuksessa esiin itseluottamuksen merkityksen
myotd. Oma tutkimukseni suuntautuu alakouluun, ja opettajan vaikutus on yksi
keskeisistd elementeistd. Arjas (2002) muistuttaa, ettd vaikka opettajat tarkoittavat
sanoillaan hyvéad, saattavat he opettaa oppilaille tahattomasti vddrid kognitiivisia
malleja. Pieni oppilas kertoo opettajalle jannittdvansd, ja yksi perinteinen ratkaisu on
opettajan tokaisu “ei tarvitse jannittdd”. Lapsi jannittdd kuitenkin ja ristiriita on val-
mis: aikuinen sanoo, ettei tarvitse jannittdd, mutta lapsi ei voi jannitykselleen mitaan.
(Arjas 2002.) Olenkin omassa tutkimuksessani kiinnostunut siitd, miten opettajat

esiintymisjannitystd késitelevit ja millaisia kokemuksia oppilailla on koulusta tai
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koulun ulkopuolelta. Arjas (2002) toteaa, ettei asiasta pitdisi tehdd niin suurta nume-
roa, vaan keskustella siitd, kuinka jannitys kuuluu esiintymistilanteeseen ja auttaa
esiintyjdd. ” Muusikoiden tiytyy voida itse valita itselleen sopivimmat ratkaisumallit sen jil-
keen, kun heiti on autettu tunnistamaan omat yksilolliset ongelmansa”. (Arjas 2002). Ar-
jaksen tutkimus koskee ammattimuusikoita, mutta tdiméa ajatus on sovellettavissa

my0s koulumaailmaan ja onkin hyva vinkki kaikille opettajille.
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4 PERUSOPETUKSEN OPETUSSUUNNITELMA 2014

4.1 Yleista

Koulutuksen ja kasvatuksen tehtdviin kuuluu lapsille, nuorille ja aikuisille sen tiedon
vélittdminen, jota pidetddn kulttuurisesti tarkednd ja joka on historiallisesti kerdanty-
nyt yhteisolle. Lisdksi niiden tulee opettaa tapoja, joilla luodaan uutta tietoa. (Anti-
kainen, Rinne & Koski 2006, 162.) Raamit koulujen ja opettajien toiminnalle mé&aritte-
lee valtakunnallinen perusopetuksen opetussuunnitelma. Sen lisdksi kunnat ja kou-
lut paattavat tietyistd sisdlloistd, painotuksista ja yksityiskohdista paikallisesti. Teh-
tdessd tutkimusta peruskoulun oppilaiden ja opettajien toimintaan ja kokemuksiin
liittyen, ei opetussuunnitelmaa voi siis sivuuttaa. Tutkimukseni aineisto on keratty
kevatlukukauden 2017 aikana, joten kadytdn tutkimuksessani vain uusinta, vuoden
2014 opetussuunnitelmaa. Olen lisdksi tutustunut sen kunnan paikalliseen opetus-
suunnitelmaan, jossa tutkimani luokat olivat.

Perusopetuksen opetussuunnitelma (POPS 2014) médrittelee oppilaan ainutlaa-
tuisuutta ja oikeutta hyvadan opetukseen: ”Oppiessaan oppilas rakentaa identiteettiiin,
ihmiskdsitystidn, maailmankuvaansa ja -katsomustaan sekd paikkaansa maailmassa.” Oppi-
las luo suhdetta sekd itseensd ettd toisiin ihmisiin ja yhteiskuntaan. Muun muassa
vertaissuhteet muokkaavat oppilaan arvomaailmaa, joten arvokasvatuksen merkitys
korostuu. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 15.) Oppilaiden vuo-
rovaikutusta sekd toisten oppilaiden ettd opettajien kanssa korostetaan opetussuun-
nitelmassa useaan otteeseen. Myos tdssd tutkimuksessa erityisesti oppilaiden keski-
ndiselld vuorovaikutuksella on keskeinen rooli.

Perusopetuksen opetussuunnitelma perustuu oppimiskésitykseen, jonka mu-
kaan oppilas on aktiivinen toimija. Oppilas toimii ja oppii vuorovaikutuksessa muun
muassa toisten oppilaiden sekd opettajien kanssa. Tédllainen yhdessd oppiminen aut-
taa oppilasta ymmartdmdan erilaisia ndkokulmia sekd edesauttaa hdanen luovan ja
kriittisen ajattelun sekd ongelmanratkaisun taitojaan. Jokaista oppilasta ohjataan sekéa
loytdmé&dan omat tapansa oppia ettd kdyttamadn sitd tietoa edistddkseen omaa oppi-

mistaan. (POPS 2014, 17.)
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Perusopetuksen tulisi tarjota oppilaille mahdollisuus oman osaamisensa moni-
puoliseen kehittdmiseen ja ohjata oppilaita 16ytdmadan omat vahvuutensa. Opetuksen
ja kasvatuksen tulisi myo6s tukea oppilaiden kasvua tasapainoisiksi ihmisiksi, joilla
on lisdksi terve itsetunto. (POPS 2014, 18-19.) Opettajien tulee siis omalla toiminnal-
laan ja valinnoillaan tarjota oppilaille erilaisia tapoja ja keinoja saavuttaa niitd ja
muita edelld mainittuja tavoitteita.

Monipuolinen tyoskentely, vuorovaikutus ja yhteistyo edistdvit yhteison kaik-
kien jasenten hyvinvointia ja oppimista. Erilaisille oppijoille, luovalle tyoskentelylle,
leikille ja eldmyksille annetaan tilaa. Oppilaiden kasvua hyvaan vuorovaikutukseen
sekd yhteistyohon tuetaan myos koulun aikuisten keskindiselld yhteisty6lld ja vuoro-
vaikutuksella ympérdivan yhteiskunnan kanssa. Yhdessd tekeminen edistdd monen-
laisten ihmisten kanssa tyoskentelemisen taitoa. Yhdenvertaisuuslain mukaisesti op-
pilaita kohdataan ja kohdellaan samanarvoisina mistddn henkiloon liittyvasta tekijds-
td huolimatta. (POPS 2014, 27-28.) Antikainen ym. (2006, 179) muistuttavatkin yhden
opetussuunnitelmien julkilausutuista tavoitteista olevan sukupuolten vilisen tasa-
arvon edistaminen.

Opetuksessa kdytetdan monipuolisesti erilaisia tyttapoja, joita vaihdellaan niin,
ettd ne tukevat sekd koko ryhmaén ettd yksittdisten oppilaiden oppimista. Ndin oppi-
lailla on mahdollisuus osoittaa osaamistaan eri tavoin. Erilaiset ja monipuoliset tyo-
tavat lisddvat oppimisen elamyksellisyyttd, vahvistavat motivaatiota sekd tuovat op-
pimiseen iloa ja onnistumisen kokemuksia. Lisdksi ne tukevat eri ikidkausille omi-
naista luovaa toimintaa. Tyotavat, jotka tukevat itseohjautuvuutta ja ryhméaan kuu-
lumisen tunnetta vahvistavat myos motivaatiota, ja erilaiset taiteelliset ilmaisukeinot
edistdavat oppilaiden kasvua luoviksi, itsensd tunteviksi ja itsetunnoltaan terveiksi
ihmisiksi. Ndiden erilaisten tyotapojen kautta oppilasta ohjataan myos kokeilemaan

erilaisissa rooleissa toimimista. (POPS 2014, 30.)
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4.2 Oppiaineista

Eri oppiaineille ominaiset piirteet ohjaavat tydtapojen valintaa. Oppimisen kannalta
tarkeiksi taidoiksi mainitaan esimerkiksi tiedon hankkimisen, kasittelyn, analysoimi-
sen, esittdimisen, soveltamisen ja luomisen taidot. Oppilaiden viliset yksilolliset ja
kehitykselliset erot huomioidaan ty6tapojen valinnassa, ja oppilaiden itsetuntoa sekéa
motivaatiota tuetaan eriyttamalld. (POPS 2014, 30.) Opetussuunnitelmaan kirjataan
ne tiedot, joita moderneissa yhteiskunnissa pidetddn valttaméattoméan tiarkeind opet-
taa uusille sukupolville (Antikainen ym. 2006, 174).

Valtakunnallinen perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) on jaoteltu jaksoi-
hin, jotka muodostuvat vuosiluokista 1-2, 3-6 sekd 7-9, ja jokaisella vuosiluokkako-
konaisuudella on oma erityinen tehtdvansa (POPS 2014, 26, 154). Observointini pai-
nottui musiikin, didinkielen ja ympaéristoopin tunneille (ks. tarkemmin luku 1 Joh-
danto). Tarkastelen opetussuunnitelmia ndiden aineiden osalta pddpaino erityisesti
tutkimukseni kannalta keskeisimmissid kohdissa: vuorovaikutuksessa, luovuudessa
ja esiintymisessa.

Opetussuunnitelmaan on koottu seitsemdn kohdan laaja-alainen osaamiskoko-
naisuus, jota tdsmennetddn kunkin vuosiluokkakokonaisuuden kohdalla vield erik-
seen. Laaja-alaisella osaamisella tarkoitetaan kokonaisuutta, jonka muodostavat tie-
dot, taidot, arvot, asenteet seki tahto. Otsikon Kulttuurinen osaaminen, vuorovaiku-
tus ja ilmaisu (L2) alla mainitaan myos esiintyminen: “He [oppilaat] kehittivit sosiaali-
sia taitojaan, oppivat ilmaisemaan itseddn eri tavoin ja esiintymidin eri tilanteissa.” (POPS

2014, 20-21.)

4.2.1 Musiikki oppiaineena

Oppilaiden musiikilliset taidot ja ymmadrrys, kokonaisvaltainen kasvu sekd kyky
toimia yhteistydssd muiden kanssa kehittyvit toiminnallisen musiikin opetuksen ja
opiskelun myo6td. Niitd vahvistetaan huomioimalla musiikin opetuksessa oppilaiden
musiikilliset kiinnostuksen kohteet, muut oppiaineet, eheyttdvit teemat, koulun juh-

lat ja tapahtumat sekd koulun ulkopuolella tapahtuva toiminta. Oppilaille tarjotaan
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saannollisesti mahdollisuuksia ddnen ja musiikin parissa toimimiseen, sdveltamiseen
sekd muuhun luovaan tuottamiseen, ja ndin kehitetddn heiddn ajatteluaan ja oival-
luskykyddn. Monipuolinen musiikin opetus edesauttaa oppilaiden ilmaisutaitojen
kehittymistad. (POPS 2014, 263.)

Musiikki on taito- ja taideaineena hyvin erilainen esimerkiksi didinkieleen ja
ympadristooppiin verrattuna. Jo kunkin koulun varustelu voi luoda suuriakin eroja eri
koulujen musiikin opetuksen vilille. Adripadesimerkkeind mainittakoon uudet, vii-
meisen pddlle varustellut koulut, joista 16ytyy perinteisten bdndisoittimien lisdksi
runsaasti esimerkiksi erilaisia laatta- ja rytmisoittimia sekd tabletteja. Toisena &éri-
pddnd ovat esimerkiksi pienet ja/tai vahdvaraisemmat koulut tai véistotiloissa opis-
kelevat luokat, joilla ei ole vilttamattd opettajan sdestyssoittimen ja ehkd nokkahuilu-
jen lisdksi mahdollisuutta kdyttdd muita instrumentteja. Erityisesti jalkimmadisessd
tilanteessa opettajan mielikuvitus ja valmiudet tarjota oppilaille kaikesta huolimatta
monipuolista opetusta korostuvat.

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014) vuosiluokkien 3-6 musiikin ope-
tuksen tavoitteissa mainitaan oppilaiden rohkaisu improvisointiin sekd pienimuo-
toisten sdvellysten tai monitaiteellisten kokonaisuuksien toteuttamiseen. Keskeisia
sisdltojd opitaan muun muassa improvisoiden, sdveltden, liikkkuen, soittaen ja laulaen
eli monipuolisesti musisoiden. Oppilaita kannustetaan my6s keholliseen musiikin,
kuvien, tarinoiden ja tunnetilojen ilmaisuun kokonaisvaltaisesti liikkuen. (POPS
2014, 263-264.)

Oppilaat oppivat toimimaan musisoivan ryhmaén jdsenend, ja keskeistd opetuk-
sessa on ilmaisutaitojen ja kuvittelukyvyn monipuolinen kehittdminen. Musiikin il-
maisulliset keinot ja tulkinta ovat yksi olennainen osa musiikillista toimintaa. Ohjel-
mistoon vuosiluokilla 3-6 tulisi sisdltdd monipuolisesti muun muassa lasten-, popu-
laari-, kansan- ja taidemusiikkia, eri kulttuurien musiikkia sekd oppilaiden omia mu-
sisointitilanteissa syntyneitd luovia tuotoksia ja sdvellyksid. (POPS 2014, 264.)

Vuosiluokilla 3-6 musiikin oppiaineessa tavoitteena on myos luoda pedagogi-
sesti monipuolinen ja joustava musiikin opiskelukokonaisuus, jossa jokaiselle oppi-

laalle on mahdollista saada kokemusta erilaisista musiikillisista tydtavoista ja vuoro-
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vaikutustilanteista, yhteismusisoinnista sekd musiikillisesta yhteistoiminnasta. Tyo-
tapoja, opetusvilineiden kdyttod ja ryhmaétyoskentelyd koskevat ratkaisut tehddan
oppilaita kuullen ja niin, ettd oppilaiden erilaiset tarpeet, aikaisempi oppiminen ja
kiinnostuksen kohteet otetaan huomioon. Ndilld ratkaisuilla tuetaan oppilaiden
opiskelutaitoja ja oma-aloitteisuutta sekd luodaan sellaisia yhteismusisoinnin tilantei-
ta, jotka edistdvit oppimista. (POPS 2014, 264-265.)

Ohjaava ja rohkaiseva palaute on tarkedd erityisesti yhteistoiminnan ja musiikil-
listen taitojen harjoittelemisessa. Palaute ohjaa jokaista oppilasta muun muassa kehit-
tdimddn toimintaansa ryhmén jdsenend. Oppilaan osaamista arvioidaan suhteessa
paikallisessa opetussuunnitelmassa asetettuihin tavoitteisiin. Oppilaan yhteis-
musisointitaitojen kehittymisen seuraaminen on yksi keskeisistd osa-alueista musii-
kin opinnoissa edistymisen kannalta. Oppilasta rohkaistaan osallistumaan yhteis-
musisointiin, toimimaan musisoivan ryhmén jdsenend ja rakentamaan myonteistd
yhteishenked. Nditd musiikillisia yhteistyotaitoja harjoitellaan ja niitd arvioidaan 6.

vuosiluokan péétteeksi. (POPS 2014, 265.)

4.2.2 Aidinkieli ja kirjallisuus

Kielen kaytto eri tilanteissa on lahtokohtana koulun kielten opetuksessa. Aidinkielen
ja kirjallisuuden tehtdvdand on muun muassa kehittdd oppilaiden kieli-, vuorovaiku-
tus- ja tekstitaitoja. Oppilaan tulisi tulla tietoiseksi itsestddn viestijand ja kielenkaytta-
jana. Aidinkieli ja kirjallisuus luetaan monitieteiseksi taito-, tieto- ja kulttuuriaineek-
si. Aidinkielen ja kirjallisuuden opetus tutustuttaa oppilaita moniin kulttuurisisaltoi-
hin, joista keskeisind sanataide, media, draama, teatteritaide sekd puhe- ja viestinta-
kulttuurit. Oppiaineen toiminnallista, kokemuksellista, eldmyksellistd ja esteettistd
luonnetta vahvistetaan draaman avulla. Puhe- ja viestintdkulttuurien opetus puoles-
taan vahvistaa oppilaiden vuorovaikutus- ja viestintdtaitoja. (POPS 2014, 160.)
Oppilaiden ilmaisu- ja vuorovaikutustaitojen sujuvoittaminen ovat yksi vuosi-
luokkien 3-6 erityistehtavista. Aidinkielen ja kirjallisuuden tystapojen tulisi mahdol-

listaa yhdessd toimiminen ja kokemusten jakaminen seké oppiaineen siséltoalueiden
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luonteva integroituminen. Prosessinomainen opiskelu sekd projektityoskentely
eheyttdvat opetusta. Erilaisten harjoitusten avulla syvennetddn vuorovaikutus- ja
draamataitoja, ja draamaa yhdistetdidan my6s muiden oppiaineiden opetukseen. Li-
sdksi oppilaita ohjataan arvioimaan sekd omaa ettd muiden tyoskentelyd, ilmaisua ja
tuotoksia. (POPS 2014, 161.)

Aidinkielen ja kirjallisuuden tavoitteena vuosiluokilla 3-6 on opastaa oppilasta
ilmaisemaan mielipiteensd ja huomioimaan my®os toisten tarpeita erilaisissa ryhma-
viestintdtilanteissa. Omien kokemusten, ajatusten ja mielipiteiden jakamisen, toisten
kuuntelemisen ja rakentavan palautteen antamisen ja saamisen taitojen harjoitteluun
tarjotaan monipuolisia tilaisuuksia. Oppilasta kannustetaan ja ohjataan oman luo-
vuutensa kadyttdmiseen sekd itsensd ilmaisuun monipuolisesti erilaisissa viestintd-, ja
esitystilanteissa hyodyntden myos draamaa. Myonteistd viestijikuvaa sekd halua ja
kykyd toimia erilaisissa, myds monimediaisissa vuorovaikutustilanteissa vahviste-

taan. (POPS 2014, 162-163.)

4.2.3 Ympiristooppi

Ympdristboppi on oppiaine, johon on integroitu biologian, maantiedon, fysiikan,
kemian seké terveystiedon tiedonalat, ja jossa yhdistyy luonnon- ja ihmistieteellisid
ndkokulmia. Ymparistoopin opetuksen tavoitteena on muun muassa ohjata oppilasta
tekemddn johtopddtoksid tuloksistaan ja esittdméadn niitd eri tavoin. Oppilaalle tulisi
tarjota mahdollisuuksia harjoitella ryhméssa toimimista erilaisissa rooleissa ja vuo-
rovaikutustilanteissa, innostaa oppilasta itsensd ilmaisuun ja muiden kuuntelemi-
seen sekd tukea tamdn valmiuksia tunnistaa, ilmaista ja sdddelld omia tunteitaan.
(POPS 2014, 239-240.)

Ympaéristoopin opetuksen tavoitteena on ohjata oppilasta kdyttdimaan tieto- ja
viestintdteknologiaa tiedon hankinnassa, kisittelyssa ja esittdmisessd sekd vuorovai-
kutuksen vélineend. Lisdksi opetuksen tulisi ohjata oppilasta ilmaisemaan perustel-
len erilaisia ndkemyksid. Sisdltojen valinnassa huomioidaan tavoitteet ja hyodynne-

tdan paikallisia mahdollisuuksia. Oppilaat harjoittelevat erilaisissa yhteisdissd toi-
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mimista sekd pohtivat erilaisten vuorovaikutustilanteiden ja yhteisdjen merkitystd
hyvinvoinnille. (POPS 2014, 240-241.)

Vuosiluokilla 3-6 tydtavat ja oppimisymparistot valitaan oppilaiden omien ko-
kemusten ldhtokohdista ihmiseen, ympdaristoon, ihmisen toimintaan ja arkeen liitty-
en. Toiminnallisuus, kokemuksellisuus, eldmyksellisyys, draaman ja tarinoiden kayt-
to sekd ympdristbopin monitieteinen perusta huomioidaan oppimisympadristdjd ja
tyotapoja valittaessa. Oppilaiden osallisuus ja vuorovaikutus on tavoitteiden kannal-
ta keskeistd, ja tavoitteiden mukaista oppimista tukee oppilaiden aktiivinen tydsken-
tely opiskeltavan ilmitn, teeman tai ajankohtaisen ongelman parissa. Yhdessa oppi-
mista ja erilaisten vahvuuksien hytdyntamistd tukee yhteisonad toimiminen. (POPS
2014, 242.)

Sekd itsensd ilmaiseminen eri tavoin ettd erilaiset vuorovaikutustilanteet nou-
sevat vahvasti esiin myos didinkielen ja kirjallisuuden sekd ympaéristéopin kohdalla.
Namaé tavoitteet ja mahdollisuus eri oppiaineiden integrointiin antavat alakoulun
luokanopettajille laajat mahdollisuudet oppilaiden vuorovaikutustaitojen, ilmaisun ja
esiintymisen harjoittamiseen. Nykyinen opetussuunnitelma osoittaa, ettd ndiden tai-
tojen harjoittelun ei tarvitse rajoittua mihinkdén tiettyyn oppiaineeseen, vaan on oi-
keastaan endd opettajan mielikuvituksesta ja viitselidisyydestd kiinni, miten han tata

mahdollisuutta hyodyntaa.

4.3 Paikallinen opetussuunnitelma

Jamsdan kaupungin perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2016) on oppiaineiden
kohdalla eritelty tarkemmin kullekin vuosiluokalle asetetut tavoitteet ja sisdllot, kun
taas edelld esittelin valtakunnallisen opetussuunnitelman siséltoja vuosiluokille 3-6.
Musiikin oppiaineen tavoitteena kuudennella luokalla on muun muassa rohkaista
oppilasta osallistumaan yhteismusisointiin sekd rakentamaan yhteisdssaan myonteis-
td yhteishenked. Oppilasta ohjataan ja kannustetaan kehittamddn omia soitto- ja lau-
lutaitojaan musisoivan ryhman jasenend sekd ilmaisemaan kehollista musiikkia, ku-

via, tarinoita ja tunnetiloja kokonaisvaltaisesti liikkuen. Oppilasta rohkaistaan im-
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provisoimaan sekd suunnittelemaan ja toteuttamaan pienimuotoisia sdvellyksid tai
monitaiteellisia kokonaisuuksia eri keinoin, hyodyntden myos tieto- ja viestintadtek-
nologiaa. Kuudennen luokan oppilaan tulisi osallistua musiikilliseen toimintaan
ryhmaén jasenend soittaen, laulaen, kuunnellen ja liikkuen. Hantd rohkaistaan ilmai-
semaan itseddan musiikillisesti. Ohjelmistoa ja tiettyjd sisdltojd linkitetddn ja integroi-
daan muiden oppiaineiden sisédltoihin. (Jamsdn kaupungin perusopetuksen opetus-
suunnitelma 2016.)

Ympadristoopin sisdltoihin kuudennella luokalla kuuluvat muun muassa mie-
lenterveys ja tunnetaidot (S1) sekd vuorovaikutustaidot ja erilaisuuden hyvéaksymi-
nen (52). Lisdksi monikulttuurisessa maailmassa eldminen ja oman toiminnan vaiku-
tus ympadristoon, eldimiin ja muihin ihmisiin (56) nousevat esiin ympaéristoopin sisal-
loistd. Suomen kielen ja kirjallisuuden taitoja harjoitellaan yksin ja yhdessd. Kuuden-
nen luokan didinkielen ja kirjallisuuden opetuksen tehtdvand on harjoittaa oppilai-
den taitoja toimia erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Oppilasta rohkaistaan ja ohja-
taan vuorovaikutustaitojensa kehittdimiseen luomalla tilaisuuksia keskusteluun seka
eettisten kysymysten pohdintaan. Oppilaiden tulisi oppia huomaamaan omien kie-
lellisten ja viestinnéllisten valintojensa vaikutuksia ja huomioimaan toisten tarpeita
ryhmaéviestintatilanteissa sekd kdyttamddan luovuuttaan ja ilmaisemaan itseddn mo-
nipuolisesti erilaisissa viestintd- ja esitystilanteissa hyddyntden myos draamaa. Oppi-
laan myonteisen mindkuvan kehittdmistd kannustetaan. (Jamsdn kaupungin perus-
opetuksen opetussuunnitelma 2016.)

Erilaiset vuorovaikutus- ja esiintymistaidot nousevat suomen kielen ja kirjalli-
suuden kuudennen luokan sisélldissd vahvasti esille. Alakoulun viimeiselld vuosi-
luokalla painotettavia taitoja ovat esimerkiksi itsensd ilmaiseminen puhumalla ja kir-
joittamalla sekd draaman ja muiden taito- ja taideaineiden valitykselld. Lisdksi kan-
nustavan palautteen tuottaminen ja vastaanottaminen, oman ilmaisun kehittiminen
saadun palautteen pohjalta, erilaisten viestintdtilanteiden harjoittelu seka selkeddn ja
yleison huomioon ottavaan ilmaisuun pyrkiminen ovat kuudennen luokan sisaltoja

suomen kielen ja kirjallisuuden osalta. Oppilaita harjoitutetaan myos omien esitysten
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suunnitteluun ja niiden toteuttamiseen. (Jamsan kaupungin perusopetuksen opetus-

suunnitelma 2016.)

4.4 Piilo-opetussuunnitelma

Olen edelld tiivistanyt tutkimukseni kannalta olennaisimpia kohtia sekd valtakunnal-
lisesta ettd tutkimani koulun paikallisesta opetussuunnitelmasta. Nadiden lisdksi on
otettava vield huomioon piilo-opetussuunnitelma eli se kaikki, mitd oppilaat oppivat
varsinaisten opetussuunnitelmissa opetettavien asioiden “ohessa” (ks. Antikainen
ym. 2006, 226). Broady (1986) mddrittelee piilo-opetussuunnitelman muodostuvan
“koulutyon ehdoista: oppitunnin pituudesta, ainejaosta, koulun hierarkiasta, todistusjirjes-
telmdstd, koulutyon sisillon ja oppilaiden kokemuksen vilisesti kuilusta, opettajien ja oppi-
laiden sosiaalisesta taustasta jne.” Piilo-opetussuunnitelma muotoutuu siis niistad julki-
lausumattomista vaatimuksista, joita luokkahuonetilanne oppilaille asettaa. (Broady
1986, 10, 15.) Vaikka piilo-opetussuunnitelma muodostuu vakiintuneiden asenteiden,
normien sekd toimintatapojen piiloisista merkityksistd, saattaa se joltain osin olla op-
pilaiden tai opettajien tiedostama (Torma 2003, 109). Broady (1986, 15) muistuttaa,
ettei piilo-opetussuunnitelmaa kuitenkaan voida muuttaa vain hyvilld tahdolla tai
erinomaisilla pedagogisilla ideoilla, vaan muutokseen tarvitaan yhteistd ja tietoista
tySta.

Antikainen ym. (2006, 227) tiivistdvat kdsitteen viittaavan siihen, ettd sekd oppi-
laat ettd opettajat oppivat koulupdivien aikana hyvin paljon myos sellaista, mitd ei
ole asetettu kouluopetuksen ja —oppimisen viralliseksi tavoitteeksi. Meri (1992) huo-
mauttaa opettajan harvoin pystyvan toimimaan koneen tai robotin tavoin opettaen
pelkistetysti vain asiaa ja faktoja, jolloin opettamiseen vdistamdttd liittyy piilo-
opetussuunnitelmaelementtejd. Tapahtuu siis oheisoppimista. Aina opetuksen olles-
sa oppilaan ja opettajan vilinen vuorovaikutustilanne, liittyy siihen kasvattamista.
Opettaja luo oppilaaseensa asenteita, nikemyksid ja suhtautumista oppimista ja
opiskelemista seka tietoa kohtaan. Lisédksi opettaja luo oppilaaseensa kasityksen siitd,

millainen oppija tdmé& on. Ndin ollen oppilas totutetaan vallitseviin oppimiskdytan-
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toihin eli opiskelemaan ja ponnistelemaan edistydkseen koulunkdynnissd. (Meri
1992, 214.)

Esiintyminen on aihe, jota opettajat saattavat sisdllyttdd opetukseensa huo-
maamattaan paljon enemmadn kuin mitd he kysyttdessa saattaisivat kertoa. Kuten jo
aiemmin totesin, esiintymisen maaritteleminen ei ole yksiselitteistd ja vaihtelee méaa-
rittelijdstd riippuen. Voikin siis olla, ettd oppilaat harjoittelevat esiintymistaitoja il-
man, ettd opettaja sitd aina edes tiedostaa.

Kun tutkitaan esiintymistd koulussa, liittyy esiintymisjannitys siihen vaistamaét-
td jollain tavalla. On kuitenkin opettajasta kiinni, miten han aihetta kasittelee. Jos yksi
opettaja selvittdd esiintymisjannitykseen liittyvid asioita oppilailleen avoimesti ja sii-
hen liittyvid késitteitd kdyttden, saattaa toinen opettaja enemman tai vahemman tie-
dostamattaan kasitelld tdysin samoja asioita ilman, ettd sanallistaa sitd selkedsti oppi-
laille. Broady (1986) luettelee piilo-opetussuunnitelman vaatimuksia, joita oppilaille
asetetaan luokassa: tdsmadllisyys, hiljaa istuminen, odottaminen, omien kokemusten
poisrajaaminen, annettujen tehtdvien kanssa puuhaaminen ja pitkdjannitteisyys, tyon
ja vapaa-ajan erottaminen ja niin edelleen. Luokkahuonetutkimus on osoittanut edel-
14 mainittujen asioiden olevan yleensd opetuksen hallitseva sisdltd tunnin pintapuo-
lisen sisdllon kuten vaikkapa matematiikan tai maantiedon sijaan. (Broady 1986, 33.)
Opettajan on siis tiedostettava, ettd vaikka tunnin aihe ndenndisesti olisi jokin selke-
dsti madritelty teema, oppivat oppilaat sen ohella paljon enemman. Anttila ym. (2006,

227) muistuttavat virallisen opetuksen sisdlttjen jadvankin usein toissijaisiksi.
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5 TUTKIMUSASETELMA

5.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tavoitteena oli ndhdé ja kuulla, millaisia erilaisia esiintymistilanteita
peruskoulun 6. luokan oppilaille voi tulla vastaan erityisesti koulussa sekd selvittas,
miten oppilaat ja opettajat niihin suhtautuvat. Esiintyminen ja esiintymisjannitys liit-
tyvdt kokemusteni mukaan usein ldheisesti yhteen, joten olin kiinnostunut myds
esiintymisjannityksen roolista koulun esiintymistilanteissa. Halusin nahdad kaytan-
nossd, millaisia esiintymistilanteita oppitunnit oppilaille tarjoavat, joten fokusoin ob-
servointituntini erityisesti musiikin-, didinkielen- sekd ymparistoopin tunneille, silld
ndiden aineiden osalta esiintymistd oli tutkimusjaksoni aikana luvassa. Kuten Hirs-
jarvi (2009a, 125) toteaa: vanhan sanonnankin mukaan hyva kysymys on jo puoli vas-
tausta. Taman tutkielmani paatutkimuskysymykset muotoutuivat lopulta seuraavas-

ti:

1. Millaisia esiintymistilanteita peruskoulun 6. luokan oppilailla on?
2. Miten oppilaat ja opettajat suhtautuvat esiintymistilanteisiin?

3. Miten oppilaat ja opettajat kdsittelevit esiintymisjannitysta?
Lisdksi tutkin ty0ssdni seuraavia kysymyksia:
1. Millainen ryhméahenki tutkimukseen osallistuneissa luokissa on?

2. Millaisia mahdollisuuksia opettajalla on vaikuttaa ryhmdhengen muodostu-

miseen?
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5.2 Tutkimusmenetelmit

Hirsjarvi (2009a) madrittelee kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen ldhtokohdak-
si todellisen eldmdn kuvaamisen. Tutkijan on huomioitava, ettei todellisuutta voi
pirstoa mielivaltaisesti osiin, vaan tapahtumat muovaavat toinen toistaan yhtdaikai-
sesti. Ndin ollen monensuuntaisten suhteiden 16ytdminen on mahdollista. Kohdetta
pyritdan tutkimaan laadullisessa tutkimuksessa mahdollisimman kokonaisvaltaises-
ti. (Hirsjarvi 2009a, 161.) Eskola ja Suoranta (2014) huomauttavat, ettd parhaimmil-
laan tutkimussuunnitelma eldd tutkimushankkeen mukana. Avoin tutkimussuunni-
telma korostaa tutkimuksen eri vaiheiden kietoutumista yhteen. Tutkimusprosessi ei
aina ole helposti pilkottavissa toisiaan seuraaviin vaiheisiin, vaan tulkinta jakautuu
laadullisessa tutkimuksessa koko tutkimusprosessiin. Aineistonkeruun kuluessa tut-
kimussuunnitelmaa tai jopa tutkimuskysymysten asettelua voi joutua tarkistaman.
Toisinaan palaaminen alkuperdiseen aineistoon voi olla vélttamatontd. (Eskola &
Suoranta 2014, 15-16.)

Koin laadullisen tutkimuksen soveltuvan parhaiten oman tutkimukseni ldhes-
tymistavaksi, silld laadullisten metodien kaytto aineistonhankintatapana péaastaa tut-
kittavien ndkokulmat ja “danen” esiin. Lisdksi laadullinen tutkimus on toteutustaval-
taan joustava ja ratkaisuja tutkimustehtdvan tai aineistonkeruun suhteen voidaan
muovata tutkimuksen edetessd vihitellen. (Ks. Hirsjarvi 2009a, 164.; Kiviniemi 2010,
70.) Kiviniemi (2010) toteaa, ettd aineistoon liittyvien ndkokulmien ja tulkintojen voi-
daan katsoa kehittyvan tutkijan tietoisuudessa vihitellen tutkimusprosessin edetes-
sd. Han kuitenkin muistuttaa, ettd tutkijan on tiedostettava oman tietoisuutensa ke-
hittyminen tutkimuksen kuluessa ja tdlld on oltava valmiuksia tutkimuksellisiin uu-
delleenlinjauksiin. (Kiviniemi 2010, 70-71.)

Madrittelen tutkimukseni olevan laadullinen tapaustutkimus. Kuten jo edelld
totesin, menetelméni ovat pitkdlti laadullisia. Lisdksi Saarela-Kinnunen ja Eskola
(2015) sekd Hirsjdarvi (2009a) kuvaavat tapaustutkimusta luonteenomaisesti sellaisek-
si, jossa yksittdisestd tapauksesta tai pienestd joukosta tapauksia tuotetaan yksityis-

kohtaista ja intensiivistd tietoa. Aineistonkeruussa hyodynnetddan useita metodeja, ja
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tavoitteena on tyypillisimmin ilmididen kuvailu. (Hirsjarvi 2009a, 134-135; Saarela-
Kinnunen & Eskola 2015, 181.) Saarela-Kinnunen ja Eskola (2015, 181) muistuttavat
vield, ettd olennaista tapaustutkimuksessa on se, ettd kasiteltdva aineisto muodostaa
jollain tavalla kokonaisuuden eli tapauksen. Tutkittaessa esiintymistd, tutkin siis ko-
kemuksia eli tutkimukseni ote on fenomenologinen (ks. Laine 2010, 29). Aarnos
(2015, 172-173) huomauttaa, ettd lasten (6-12-vuotiaiden) tutkimiseen soveltuvat
parhaiten tapaustutkimus sekd fenomenologinen, fenomenografinen ja etnografinen
tutkimusote, joista nimenomaan fenomenologinen menetelmé soveltuu hyvin lasten
kokemusten tutkimiseen.

Usein tutkimuksen taustalla on toive inhimillisen tai ihmisyhteistihin liittyvan
toiminnan ymmadrtdmisestd yleisemminkin (Saarela-Kinnunen & Eskola 2015, 185).
Esiintymiseen liittyvit asiat ovat minulle tarkeitd sekd henkilokohtaisesti ettd tuleva-
na opettajana, joten tutkimukseni tavoitteena on saada ainakin joltain osin yleistetta-
védd tietoa tdhdn teemaan liittyen. On kuitenkin muistettava, ettd koska tapaustutki-
mus kuvaa yhtd tapausta, ei se ole suoraan verrattavissa muihin vastaaviin tilantei-
siin.

Kuten laadulliselle tutkimukselle on tyypillistd, hyodynsin tutkimuksessani
useita aineistonkeruumenetelmid. Kerdsin aineiston kevddn 2017 aikana. Valitsin
menetelmiksi haastattelut, haastattelu- ja kyselylomakkeet sekd havainnoinnin, joista
viimeistd tdydensin videoimalla sekd omilla muistiinpanoillani. Kerron seuraavaksi

tarkemmin néistd menetelmistd ja valaisen perusteluja padatosteni taustalla.

5.2.1 Haastattelu aineistonkeruumenetelmini

Kun haluamme tietdd ihmisestd jotain, kannattaa héneltd kysyd suoraan. Haastattelu
on siis yksinkertaistettuna tilanne, jossa yksi henkil6 (haastattelija) esittdd kysymyk-
sid toiselle henkilolle (haastateltava). Nykyisin haastattelut eivit endd ole valttamatta
perinteisid kysymys-vastaus-haastatteluja, vaan niistd on siirrytty yha keskuste-
lunomaisempiin haastattelutyyppeihin. (Ks. Eskola & Suoranta 2014, 86; Eskola &
Vastamadki 2015, 27-28.) Hirsjarvi (2009d) toteaa haastattelun olevan suoran kielelli-
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sen vuorovaikutuksensa suhteen ainutlaatuinen tiedonkeruumenetelma. Tama tuo
haastatteluun aineistonkeruumenetelmdnd myos haasteensa. Ensinndkin haastattelu
vie aikaa. Lisdksi haastattelun toteuttaminen edellyttdd huolellista suunnittelua seka
kouluttautumista haastattelijan rooliin, ja tdmékin vie aikaa. Haastattelun tulkinta
voi myos olla hankalaa, silld haastatteluaineisto on konteksti- ja tilannesidonnaista.
Tutkittava saattaa siis puhua haastattelutilanteessa toisin kuin jossain muussa tilan-
teessa. (Hirsjarvi 2009d, 204-207.)

Yksi haastattelun suurimmista eduista aineistonkeruumenetelména on sen jous-
tavuus. Haastattelijalla on mahdollisuus muokata haastatteluaiheiden jarjestysta tai
muuten sdddelld aineiston keruuta vastaajia myotdillen tilanteen edellyttamallad ta-
valla. Tutkijalla on myos enemmén mahdollisuuksia tulkita haastateltaviensa vasta-
uksia esimerkiksi postikyselyyn verrattuna. Lisdksi haastateltavat on mahdollista ta-
voittaa tarpeen tullen myohemminkin vaikkapa aineiston tdydentdmiseksi. (Hirsjdrvi
2009d, 204-206.)

Eskola ja Suoranta (2014) jakavat haastattelut neljaan eri haastattelutyyppiin,
joista koin itselleni sopivimmaksi kahden tyypin yhdistelmén eli puolistrukturoidun
teemahaastattelun. Tédssd haastattelutyypissd haastattelun teema ja aihepiirit on etu-
kdteen madratty, ja etukdteen pddtetyt aiheet kdyddan haastattelun aikana ladpi. Jar-
jestys saattaa kuitenkin vaihdella. Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset
ovat haastateltaville samat, mutta valmiiden vastausvaihtoehtojen sijaan haastatelta-
va saa antaa vastauksensa omin sanoin. (Eskola & Suoranta 2014, 87.) Tdssd tutki-
muksessa oli kolme haastatteluryhmadd: opettajat sekd molemmilta luokilta vali-
koidut oppilaat. Jokaiselle ryhmaille kysymysten teemat olivat samat, mutta kysy-
mykset oli muotoiltu hieman eri tavalla kullekin ryhmadlle. En esimerkiksi kysynyt
opettajilta, millaisia tilanteita he arvelevat oppilaiden jannittdvan, vaan kartoitin hei-
dén ajatuksiaan siitd, millaisessa roolissa esiintyminen ja esiintymisjénnitys heidan
tunneillaan ovat. Lisdksi kahden luokan oppilaiden haastattelut erosivat toisistaan
siind, ettd toiselle luokalle teettdméssani kyselylomakkeessa olin jo kysynyt oppilai-

den mielipidettd luokan ryhméhengestd, enkd siis kysynyt sitd yksilohaastatteluissa
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uudestaan. Muutenkin kysymyksissd oli pienid eroavaisuuksia, vaikka haastattelui-
den teema oli kaikille oppilaille sama.

Hirsjarvi (2009d) muistuttaa haastattelun vievdn aikaa ja ovat sitd mieltd, ettei
puolen tunnin haastatteluun tutkimustarkoituksessa kannata vilttamatta ryhtyd. ”Jos
ongelma on niin helposti ratkaistavissa, voi yhti hyvin turvautua kyselylomakkeeseen.”
(Hirsjarvi 2009d, 206.) Itse halusin kuitenkin toteuttaa pienetkin haastattelut muuta-
mille oppilaille, silld vaikka niiden litterointi olikin tyolédstd, koin saavani niiden
avulla tarkempia ja tdsmallisempid (myds monisanaisempia) vastauksia kysymyksii-
ni kuin esittdmalld ne vain kirjallisesti. Lisdksi haastattelun aikana on mahdollista
tdsmentdd tai tarkentaa jotain kysymystd puolin tai toisin ja niin teinkin, kun kaikille
ei selvasti ollut selvdd esimerkiksi, mitd ryhméahenki tai esiintymistilanne voi tarkoit-
taa. Pyrin kuitenkin varovaisuuteen selventdessdani kysymyksid tarvittaessa haasta-
teltaville, silld en halunnut johdatella heidédn vastauksiaan suuntaan tai toiseen. Laine
(2010) pitdd haastattelua laaja-alaisimpana keinona ldhestyd toisen ihmisen koke-
muksellista maailmansuhdetta. Han huomauttaa, ettd haastattelukysymysten tulisi
olla avoimia ja mahdollisimman vdhdn vastausta ohjaavia, mutta muistuttaa, ettd
avoimessakin haastattelussa kysymykset rajaavat ja ohjaavat haastateltavaa jossain
maddrin. (Laine 2010, 37.)

Eskola ja Suoranta (2014) muistuttavat luottamuksen olevan avainasemassa
tutkimushaastatteluita tehdessd. Haastattelija on osa sosiaalista vuorovaikutuspro-
sessia. Ennen kaikkea haastattelun tulee olla vapaaehtoinen. (Eskola & Suoranta
2014, 93-94.) Tiesin ottavani riskin valitessani yksilohaastatteluun sellaisia oppilaita,
jotka haastattelulomakkeessa olivat ilmaisseet olevansa kovia jannittaméaan. Yhta lu-
kuun ottamatta uskon heiddn kokeneen haastattelun kuitenkin turvalliseksi ja miel-
lyttaviaksi tilanteeksi. Tama yksi tuntui jannittavéan tilannetta sen verran kovasti, ett-
en saavuttanut hdnen luottamustaan saadakseni kunnon haastattelua aikaiseksi. Jan-
nityksestd huolimatta hdn kuitenkin antoi suostumuksensa haastatteluun, miké oli jo
mielestdni positiivista. Haastattelujen jdlkeen litteroin aineiston ja jasentelin sitd eri
teemojen mukaisesti saadakseni eri vastaajien vastauksia helpommin analysoitua

suhteessa toisiinsa (ks. Eskola & Vastamiki 2015, 42-42).
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5.2.2 Kysely aineistonkeruumenetelmina

Valli (2015) huomauttaa, ettd kyselylomaketta kiytettdessda kysymysten tekemisessd
ja muotoilussa on oltava tarkkana. Mikéli vastaaja ei ajattele samoin kuin tutkija on
kysymyksenséd tarkoittanut, tulokset eivit endd ole pitdvid. Kysymysten tulee olla
yksiselitteisid ilman johdattelua, ja sanamuodoissa tulee olla tarkkana. Aloittelevan
tutkijan ongelmana voi olla se, ettd tama ldhtee liian nopeasti kerddamadn aineistoaan,
jolloin ndihin virheisiin saatetaan sortua. (Valli 2015, 85.) Myonnén, ettd omalla koh-
dallani saattoi kdyda juuri ndin. Useampi oppilas kysyi minulta lomakkeen tayttami-
sen aikana, mitd esiintymistilanne tai ryhméahenki oikeastaan tarkoittavat. Tarkensin
kasitteitd sekd yksittdisille oppilaille, ettd koko luokalle, mutta kdydessani vastauksia
lapi huomasin, etteivit ne edelleenkddn olleet yksiselitteisid kaikille. Ennakkosuun-
nittelu korostuu kyselylomakkeella kerdtyssd aineistossa, silld tutkija ei voi endd jal-
kikadteen tehdd tarkentavia kysymyksia (Valli 2010, 236).

Kerasin kaiken aineiston henkilokohtaisesti ja pyrin pitam&an koko luokilla tee-
tettavat kyselyt riittdavan lyhyind ja yksinkertaisina. Valli (2015) muistuttaakin, ettei
aineistonkeruun tule viedd liikaa vastaajan aikaa tai vasyttdd. Muuten tutkimuksen
luotettavuus heikkenee. Aineistonkeruu niin, ettéd tutkija on paikalla antaa tutkijalle
mahdollisuuden havainnoida vastaajia ja tarkentaa kysymyksid, mikéli vastaajat ei-
védt niitd tunnu ymmartdavan tai jattavat vastaamatta kokonaan. Vastaajilla on myos
mahdollisuus kysyd neuvoa tutkijalta, mikéli eivat ymmaérrd esimerkiksi kysymyk-
sen muotoilua. On kuitenkin muistettava, ettd kaikki ihmiset eivét kysy, vaikka eivét
ymmartdisikdan. (Valli 2015, 89-90.) Juuri tédstd syystd tdsmensin oppilaiden kysymid
asioita myos koko luokalle yhteisesti, jotta mahdollisimman moni ymmartdisi kysy-
mykseni oikein. Valli (2015) kertoo avointen kysymysten hyvidna puolena olevan sen,
ettd niiden avulla on mahdollista saada vastaajien mielipiteet selville perusteellisesti,
mutta toisaalta avoimiin kysymyksiin jatetddn helposti vastaamatta tai vastaukset
ovat ylimalkaisia tai epdtarkkoja. Vastaaja saattaa myos vastata kysymyksen vierestd,

ja télloin vastaukset ovat hedelmattomid. (Valli 2015, 106.)
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Informoitu kysely on toinen muoto kontrolloidusta kyselystd ja tarkoittaa sitd,
ettd tutkija jakaa lomakkeet henkilokohtaisesti ja kertoo samalla tutkimuksesta ja ky-
selystd sekd vastaa mahdollisiin kysymyksiin. Vastaajat voivat tdyttdd lomakkeet
omalla ajallaan ja palauttaa ne sovitulla tavalla. (Hirsjarvi 2009d, 196-197.) Hyodyn-
sin tutkimuksessani kontrolloitua kyselyd, mutta kerdsin lomakkeet heti oppilaiden
vastattua. Ndin varmistin myos sen, ettd aineisto tulisi vain minun ndhtdvakseni, jol-
loin jokainen oppilas voisi vastata ilman pelkoa siitd, ettd hdnen vastauksensa paatyi-

sivit muiden nidhtivaksi.

5.2.3 Havainnointi ja videointi aineistonkeruumenetelmana

Haastattelut ja kyselyt kertovat, mitd henkilot ajattelevat, uskovat ja tuntevat. Ha-
vainnoinnin avulla puolestaan on mahdollista ndhdd, toimivatko ihmiset kuten sa-
novat toimivansa. (Hirsjarvi 2009d, 212.) Gronfors (2015) muistuttaa, ettd havain-
noinnilla voidaan syventdd muulla tavoin keréttyd aineistoa. Teemahaastattelulla tai
kyselylld kootaan ilmion tarkastelun “luut” (runko) ja liitetddn siihen “lihat” ympa-
rille havainnoimalla. (Gronfors 2015, 150.) Havainnointi on kuitenkin menetelmana
tyolds, jonka vuoksi kysely ja haastattelut ovat ainakin osittain syrjdyttdneet sen. Ha-
vainnoinnilla on kuitenkin pitkét perinteet antropologian liséksi kasvatus- ja yhteis-
kuntatieteellisessd tutkimuksessa. (Hirsjarvi 2009d, 213.)

Jokaisessa aineistonkeruumenetelmdssa on hyvét ja huonot puolensa. Yksi ha-
vainnoinnin eduista on se, ettd sen avulla on mahdollista saada valitonta tietoa yksi-
l6iden ja ryhmien kdyttdytymisestd ja toiminnasta. Havainnointi sopiikin erinomai-
sesti laadullisen tutkimuksen menetelmiksi. Erityisesti vuorovaikutusta tutkittaessa
tai muissa nopeasti muuttuvissa ja vaikeasti ennakoitavissa tilanteissa havainnointi
on erinomainen menetelma. (Hirsjarvi 2009d, 213.) Muisti on hyvin valikoiva instru-
mentti, joten muunkinlaisia muistiinpanoja havainnoinnin tueksi tarvitaan. Tutkijan
on kuitenkin pohdittava, mitd ja missd muodossa hdn muistiinpanojaan kirjaa.
(Gronfors 2015, 156.) Itselldni oli havainnointijaksojeni aikana mukana erillinen

muistikirja, johon kirjoitin taustatietona padivamaarat, osallistujat sekd oppiaineet ja
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ndiden liséksi kirjasin lyhyesti olennaisimpia havaintojani, jotka sitten siirsin tieto-
koneelleni helpommin késiteltivdadan muotoon. Toisen luokan laulukokeiden ja mui-
den esitysten aikana hyodynsin lisdksi videointia voidakseni palata yksityiskohtiin
tarvittaessa aina uudelleen.

Hirsjarvi (2009d) kertoo havainnointia kritisoitavan erityisesti siitd, ettd havain-
noija saattaa hdiritd tilannetta tai jopa muuttaa sen kulkua. Héan viittaa Borg'n ja
Gall'n tutkimuksiin, joissa havaittiin sekd opettajan ettd oppilaan kayttdytymisen
muuttuvan tutkijan astuessa luokkaan. (Hirsjarvi 2009d, 213; Borg & Gall 1989, 475.)
Koska minun ei ole mahdollista tietdd, muuttuiko opettajien ja oppilaiden kayttay-
tyminen jotenkin osallistuessani tunneille, on minun luotettava omaan intuitiooni ja
tulkintaani asian suhteen. Sain sellaisen vaikutelman, ettd ainakin opettajat kykenivét
toimimaan tdysin normaalisti ldsndolostani huolimatta. Tahdon uskoa, ettd mikali
opettajien toiminta olisi merkittavéalld tavalla muuttunut, olisivat oppilaat sen huo-
manneet ja reagoineet sithen tavalla, joka olisi todenndkoisesti valittynyt minullekin
erilaisina hammastyksen tai kummastuksen osoituksina. Mitdédn téllaista ei kuiten-
kaan ollut havaittavissa. Toisen luokan kohdalla huomasin muutaman oppilaan
aluksi silloin télloin vilkuilevan minua, mutta se loppui hyvin nopeasti, ja uskon
my0s heiddn tottuneen lasndolooni melko nopeasti.

Epardin videoinnin kayttod aineistonkeruumenetelmdnd hetkellisesti, mutta
keskusteltuani videoimani luokan opettajan kanssa etukdteen, vakuutuin siitd, ettd
sen kdytto oli perusteltua. Videoinnin etuna on se, ettd videoituihin tilanteisiin on
mahdollista palata uudelleen ja uudelleen. Tiedostin sen, ettd videointi itsessddn voi
olla oppilaille yksi jannitystd lisddvd elementti, mutta erityisesti esiintymisjannityk-
sen ilmenemistd tutkittaessa koin mahdollisuuden palata esiintymishetkiin jalkika-
teen hyvin tdrkedksi. Oppilailla teetdtetyt haastattelulomakkeet osoittavat, ettd vide-
ointi lisdsi jannitystd vain harvojen oppilaiden kohdalla, ja silloinkin vain vdhan, en-

ki siis koe sen viaristaneen tutkimustuloksiani.
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5.2.4 Sosiometria

Lyhyesti sanottuna sosiometriikalla tarkoitetaan ryhmisséd sosiaalisten valintojen tut-
kimisen menetelmid. Kun kuvataan ryhman sisdistd rakennetta tai ryhmdn jasenten
vélistd viestintdd, soveltuu sosiometriikka sithen erinomaisesti. Menetelmit sopivat
sekd lasten ettd aikuisten vélisten sosiaalisten verkostojen kuvaamiseen ja kadyvat
esimerkiksi koulunluokan sisdisen sosiaalisen rakenteen tutkimiseen ja kuvaamiseen.
(Ropo 2015, 70.) Halusin ymmartdd luokkien sisdisid sosiaalisia suhteita, joten ha-
vainnoinnin ja haastattelun lisdksi teetin molemmilla luokilla kyselyt, joista tein so-
siogrammit havainnoimaan saamiani tuloksia. Kyselyn sisédllostd kerron tarkemmin
kappaleessa 6.3.

Psykiatri Jacob Levi Moreno kehitti 1930-luvulla menetelman, jolla pienryhmien
sosiaalisia suhteita voidaan kuvata graafisessa muodossa. Sosiometrinen menetelma
sopii tilanteeseen, jossa ryhmdn rakenteesta halutaan selvittdd vaikkapa ystdvyys-
suhteita, konflikteja tai jasenten vilisid sosiaalisia arvojdrjestyksid, kuten Ropo (2015)
analysoi. Saatuja tuloksia voidaan esittdd matriiseina, kuvioina tai tekstind esittdjan
ndkokulmasta ja tarkoituksesta riippuen. Sosiometrinen matriisi on taulukko, jossa
riveilld ja sarakkeilla ilmaistaan ryhmén jdsenid, ja heiddn keskindiset valintansa
merkitddn matriisiin numeerisin symbolein. Sosiogrammi puolestaan on kuvio, jossa
jokainen ryhmén jdsen on edustettuna symbolilla ja jasenten vélistd suhdeverkostoa
kuvataan valintojen mukaisilla nuolilla. (Ropo 2015, 76, 79-80.) Sosiogrammin etuna
matriisiin ndhden on mahdollisuus erottaa selvit parit, jonot sekd muut kuviot (Mo-
reno 1960, 236). Lahtokohta sosiometriselle luokittelulle ei ole yksilon psyykessd,
vaan yksilollisissd organismeissa, jotka liikkuvat suhteessa muihin liikkeessd oleviin

organismeihin (Moreno 1953, 178).
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5.3 Tutkimusaineisto

Tutkimukseni kohdistui keskisuomalaisen koulun kahteen kuudenteen luokkaan se-
kd niiden opettajiin. Suuntasin tutkimukseni alakouluun, silld sielld luokan oma
opettaja opettaa ainakin suurimman osan aineista luokalle itse. Ndin myos opettajalla
olisi kattavampi késitys luokasta ja mahdollisuus avata minulle seikkoja, joista olin
kiinnostunut. Héanelld olisi todennékdoisesti vield totuudenmukaisempi kuva luokan
toiminnasta ja ryhméahengestd kuin yldkoulun aineenopettajilla. Lisdksi molemmat
tutkimieni luokkien opettajista pitivit itse luokkiensa musiikintunnit. Itse musiikin-
opiskelijana olin kiinnostunut myo6s ndistd tunneista, ja tutkimukseni kannalta oli
mielenkiintoista ndhda luokkien toimintaa oman opettajan johdolla my6s jossakin
taito- ja taideaineessa. Syy tutkimukseni kohdistamiseen juuri kuudenteen luokkaan
oli se, ettd ajattelin heiddn osaavan alakoululaisista kenties parhaiten kuvailla ja sa-
nallistaa omia kokemuksiaan esiintymiseen liittyen. Mikéli tulokset sijoitetaan vas-
taajien idn kannalta relevanttiin viitekehykseen sekd huomioidaan heiddn viestinta-
tyylinsd ja eldaménpiirinsd, voidaan yli 12-vuotiaita monessa suhteessa rinnastaa me-
todien kannalta aikuisiin (Aarnos 2015, 164-165). Kuudennen luokan oppilaat osuvat
idllisesti juuri tdhdn lapsuuden ja nuoruuden murroskohtaan.

Aarnos (2015) toteaa, ettd pyytdmailld samasta ilmiostd ajatuksia ja kasityksid
sekd oppilailta ettd heiddn opettajiltaan tutkimusaineistosta saa kiinnostavan. Lisdd
mielenkiintoa tulkintaan voidaan saada asettamalla eldimysmaailmoja rinnakkain.
(Aarnos 2015, 177.) Tein etukéteen oletuksen, ettd oppilaat saattavat ymmartda ja ko-
kea koulun erilaiset esiintymistilanteet hyvin eri tavoin kuin opettajat. Tdmé&n vuoksi
pyrin saamaan tutkimukseeni eri nakokulmia ottamalla sekd opettajat ettd oppilaat
sithen mukaan sen sijaan, ettd olisin rajannut aineistonkeruun vain jompaankum-
paan ryhmaééan, opettajiin tai oppilaisiin.

Tutkimukseeni osallistuneiden yksityisyyden takaamiseksi en kdytd heiddn oi-
keita nimiddn raportissani. Tdstd eteenpdin kutsun opettajia Matiksi ja Jukaksi. Matin
luokalla oli yhteensa 23 oppilasta, joista 14 oli tyttojd ja 9 poikia. Jukan luokalla oli 12

tyttod ja 9 poikaa eli 21 oppilasta. Kdytdn haastattelemistani oppilaista koodinimid
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esiintymisjdrjestyksessd niin, ettd koodin alussa osoitan onko oppilas Matin vai Jukan
oppilas aloittamalla koodin joko kirjainyhdistelmallda MO (Matin oppilas) tai JO (Ju-
kan oppilas). Taman jdlkeen merkitsen pienelld kirjaimella oppilaan sukupuolen t/p
ja lisddn lopuksi numeron siind jarjestyksessd, kuin oppilaiden kommentit tdssa tyos-
sd esiintyvét. Esimerkiksi ensimméinen poikaoppilas Matin luokalta on koodinimel-
tadn MOpl. Ndiden lisdksi muutamissa suorissa lainauksissa oppilaiden haastatte-
luista olen muuttanut nimen heiddn puhuessaan luokkatovereistaan ndiden nimia
kayttden, enkd siitd myohemmin muistuta. Lainaukset, jotka olen ottanut kumman
tahansa luokan haastattelulomakkeista, ilmaisen merkinnalld (JO) tai (MO), kumman
luokan oppilaasta on kyse, mutta yksityishaastatteluissa olleita oppilaita ei voi néi-
den vastausten joukosta tunnistaa.

Ennen opettajien haastattelua kysyin taustatietona heiddn koulutuksestaan.
Matti on luokanopettaja ja Jukka on musiikkiin erikoistunut luokanopettaja sekd mu-
siikkkipedagogi. Molemmat ovat toimineet opettajana 1990-luvun alusta ldhtien.
Kumpikin oli haastatteluhetkelld opettanut nykyistd luokkaansa kolme vuotta eli nel-
janneltd luokalta alkaen. Taman lisdksi Jukka oli jo kaksi vuotta aiemmin opettanut
luokalleen musiikkia ja uskontoa. Jukalla on entuudestaan kokemusta myos musiik-
kiluokkien opettamisesta ensimmadisten kymmenen vuoden ajalta. Se, ettd tutkimuk-
seni molempien luokkien opettajat ovat miehid on silkkaa sattumaa, eikd se ole mil-
tddan osin syy, jolla heidét on tutkimukseen valittu.

Haastattelin Mattia koulupdivan pddtteeksi hdanen omassa luokassaan. Sain lu-
van haastattelun danittdimiseen ja ddnitin sen sekd kannykallani ettd tabletillani var-
mistaakseni, ettd ddni tallentuu ainakin toiseen laitteista litterointia varten. Haastatel-
tava vaikutti rentoutuneelta ja kdsitykseni mukaan pystyi vastaamaan kysymyksiini
huolettomasti omin sanoin. Haastattelu kesti noin 9 minuuttia.

Jukan haastattelu toteutettiin erddn oppitunnin aikana. Oppilaat ohjeistettiin te-
kemaddn tehtédvid itsendisesti tai ryhmaéssé, ja me siirryimme tyhjdan kaytavadn, jotta
Jukka voisi vastata ilman, ettd oppilaat voisivat kuunnella haastattelua. Viereinen
luokka oli tyhjd, joten ei ollut pelkoa, ettd sieltd olisi tullut joku keskeyttaméan haas-

tatteluamme. Hyvin pienistd hdiriotekijoistd (puhelin, siivoojat) huolimatta koen, ettd
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myos Jukka pystyi puhumaan vapaasti haastattelun aikana ja sai sanottua sen, mita
tahtoi. Jukan haastattelu kesti vahan yli 14 minuuttia, ja hédn lisédsi luokkaan palattu-
amme vield muutaman huomion, jotka sain osittain ddnitettyd ja osittain kirjoitettua
omiin muistiinpanoihini.

Jukan luokalta kerédsin aineistoa kaikilla edelld kuvaamillani tavoilla. Teetettyéa-
ni laulukokeen jdlkeen haastattelulomakkeen esiintymiseen ja jannitykseen liittyen
kavin vastaukset ldpi ja valikoin niiden perusteella muutaman oppilaan tarkempaan
haastatteluun. Luokan muutkin tytot olivat niin kiinnostuneet haastattelusta, ettd
useampi pyysi pddstd haastateltavaksi. Haastattelin kaikkiaan viittd tyttod. Pojista
vain yksi etukdteen valitsemani oppilas suostui haastatteluun, mutta sain lopulta
haastattelun kahdelta pojalta.

Adnitin haastattelut puhelimeni saneluohjelmalla ja tein samalla suppeita muis-
tiinpanoja. Minulle tuntemattomasta syystd kahden ensimmadisen haastattelun dani-
tiedostot eivét litterointivaiheessa avautuneet lainkaan, enkd saanut niitéd siirrettyd
puhelimesta toiseen laitteeseen. Lisdksi yhden haastattelun ddnitiedosto alkoi vasta
kesken haastattelun aivan kuin nauhoitus ei haastattelun alussa olisi ollut paalla.
Nadista teknisistd ongelmista viisastuneena dénitin loput haastattelut kahdella eri lait-
teella samanaikaisesti, mikdli toinen sattuisi pettdmadn. Lopulta sain siis Jukan luo-
kasta kahden tyton ja kahden pojan haastattelut sanasta sanaan talteen sekd yhden
tyton haastattelusta noin puolet.

Matin luokalta valitsin haastateltavani teetettydni esiintymiseen liittyvan haas-
tattelulomakkeen koko luokalle. Yksi oppilas oli lomakkeen tdyton aikana pois kou-
lusta, joten lopulliseksi vastaajamédréaksi jdi 22. Luokalta kaikki valitsemani oppilaat
suostuivat yksilohaastatteluun. Haastattelin neljaa tyttod ja kahta poikaa. Yksi oppi-
las kielsi haastattelun dédnittamisen, joten tein haastattelun aikana mahdollisimman
tarkat muistiinpanot oppilaan vastauksista.

Jokaisen oppilaan haastattelu oli kestoltaan noin 3-8 minuuttia, ja haastattelin
jokaisen erillisessd tilassa. Parin haastattelun aikana toinen oppilas tuli haastatteluti-
laan hakemaan tai etsimddn toista oppilasta tai tyovihkoaan, ja ndiden hdirididen

ajaksi keskeytin haastattelun, jotta haastateltavan ei tarvitse miettid sanojaan toisen
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oppilaan ldasnd ollessa. Havaintojeni perusteella uskaltaisin sanoa, ettd keskeytysten
jdlkeen oppilaat jatkoivat juurikaan niistd valittamattd. Yritin parhaani mukaan tehdad

haastattelutilanteista rentoja sekd oppilaille helppoja ja turvallisia.

5.4 Tutkijan rooli

Eskola ja Suoranta (2014) muistuttavat tutkijan roolin laadullisessa tutkimuksessa
olevan toisella tavalla keskeinen kuin tilastollisessa tutkimuksessa. Tietynlainen va-
paus tutkijan toiminnassa antaa hyvin yleisesti ottaen mahdollisuuden tutkimuksen
joustavaan suunnitteluun ja toteutukseen. Laadullinen tutkimus vaatii tutkijalta mel-
ko runsaasti tutkimuksellista mielikuvitusta esimerkiksi uusien menetelmallisten tai
kirjoitustapaa koskevien ratkaisujen kokeilemista. Jotta tutkimus olisi arvioitavissa,
tulee ndistd ratkaisuista kertoa myos tutkimuksen lukijalle. (Eskola & Suoranta 2014,
20.)

Roolini tutkimissani luokissa oli hieman erilainen, sill4d toinen luokka oli minul-
le entuudestaan tuttu, ja mind olin tuttu luokalle. Olin nimittdin useamman kerran
ollut luokassa sijaisena. Toisen luokan oppilaita olin todenndkdoisesti nahnyt koulun
kaytavilld tai ulkona ollessani vilituntivalvojana, mutta sen kummemmin en tunte-
nut heitd eivdtkd he minua. Tutkimukseeni valikoitunut koulu ja opettajat olivat mi-
nulle ainakin jossain médrin tuttuja, silld olin tehnyt kyseisessa koulussa useammas-
sa luokassa sijaisuuksia ja ndiden myo6td jutellut molempien opettajien kanssa.

Laine (2010) muistuttaa erityisesti fenomenologiseen tutkimukseen kuuluvan
ajoittaisen kriittisen ja reflektiivisen vaiheen, jossa kriittisyydelld tarkoitetaan erityi-
sesti itsekritiikkid: omaa tulkintaa tulee kyseenalaistaa ja laittaa koetukselle. Reflek-
tiivisyydelld puolestaan pyritddn takaamaan se, ettd tutkija on mahdollisimman tie-
toinen omista tutkimukseen liittyvistd ldhtokohdistaan. Mikiili tutkija tunnistaa omat
ihmiskéasityksensd ja ennakkoluulonsa, on hdnelld mahdollisuus paremmin tarkkailla
niiden mahdollisia vaikutuksia tulkintoihinsa. (Laine 2010, 34.)

Esiintyminen ja siihen liittyva jannitys ovat itselleni ldheisid aiheita, silld lapses-

ta asti pianonsoittoa harrastaneena ja lopulta siitd ammatin tehneend ne ovat kuulu-
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neet eldméddni ldhes aina. Tiedostin jo ennen tutkimukseni aloittamista, ettd minulla
on ennakkoajatuksia ja -késityksid tutkimusaiheestani, mutta pyrin lahestymaéan sita
joka vaiheessa avoimesti ja pitdm&ddn omat kasitykseni taka-alalla. Kuten jo aiemmin
mainitsin, yritin olla johdattelematta esimerkiksi haastateltavieni vastauksia mihin-
kddn suuntaan. Myos tuloksia pyrin tulkitsemaan mahdollisimman objektiivisesti

ilman, ettd huomaamattani ohjaan niitd suuntaan tai toiseen.

5.5 Tutkimuksen luotettavuus

Hirsjarvi (2009¢c) huomauttaa, ettd tehdyn tutkimuksen luotettavuutta pyritddn arvi-
oimaan kaikissa tutkimuksissa, silld vaikka tutkimuksissa pyritddn valttimaan vir-
heiden syntymistd, tulosten luotettavuus ja patevyys vaihtelevat. Esimerkiksi kysely-
lomakkeita kdytettdessd vastaajat saattavat kdsittdd kysymykset toisin kuin tutkija on
ajatellut. Tuloksia ei voida télloin pitdd tosina ja patevind, mikali tutkija kuitenkin
kasittelee niitd alkuperdisen ajattelumallinsa mukaisesti. (Hirsjarvi 2009c, 231-232.)
On siis syytd tarkkaan pohtia myos oman tutkimukseni validiutta.

Hirsjarvi (2009c) neuvoo, ettd tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta sen
kaikissa vaiheissa parantaa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksessa
avataan tutkimuksen olosuhteita ja esimerkiksi haastatteluihin kdytetty aika, mah-
dolliset hdiriotekijat, tutkijan itsearviointi tilanteesta sekd mahdolliset virhetulkinnat
haastattelussa tuodaan ilmi. Tutkijan olisi kerrottava, milld perusteilla tama esittdd
niitd tulkintoja, joihin pddtelméansa perustaa. Esimerkiksi suorat haastatteluotteet aut-
tavat lukijaa ndiden tulkintojen ymmartdamisessd. (Hirsjarvi 2009¢, 232-233.) Ndita
haastatteluolosuhteita kuvasin jo edelld ja perustelut kaikille tulkinnoilleni esitdn
kappaleessa 6.

Kuten jo aikaisemmin totesin, kdytin tutkimuksessani useita menetelmid. Tal-
lainen triangulaatio tarkentaa Hirsjarven (2009¢c, 233) mukaan tutkimuksen validiut-
ta. Yksittdiselld tutkimusmenetelmalld voi olla vaikea saada kattavaa kuvaa tutkitta-
vasta kohteesta, joten triangulaation kdytto on perusteltua. Uskotaan lisdksi, ettd
kayttamalld useampaa tutkimusmenetelmdd, on mahdollista korjata luotettavuusvir-

hettd, joka voi tulla kuvattaessa kohdetta vain yhdestd nakokulmasta. Asiasta ollaan
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toki montaa mieltd. (Eskola & Suoranta 2014, 69.) Koin usean menetelman kayttami-
sen olennaiseksi sekd mahdollisimman monipuolisten tulosten saamiseksi ettd tut-

kimukseni luotettavuuden varmistamiseksi.

5.6 Tutkimuksen eettisyys

Hirsjarvi (2009b) muistuttaa, ettd tutkijan on tutkimusta tehdessddn otettava huomi-
oon monia eettisid kysymyksid. Tutkimuksen ldhtokohtana tulee olla ihmisarvon
kunnioittaminen, ja ihmisille tulee antaa mahdollisuus pdittdd, osallistuvatko he tut-
kimukseen vai eivdt. Ndin kunnioitetaan ihmisten itsemadrdamisoikeutta. (Hirsjdrvi
2009b, 23, 25.) Aivan ensimmadisend kysyin luokkien opettajilta, haluaisivatko he ldh-
ted luokkiensa kanssa tédllaiseen tutkimukseen mukaan. Koska tutkimukseni kohdis-
tui pitkalti kuudesluokkalaisiin (eli alaikdisiin) oppilaisiin, minun oli pyydettdva tut-
kimuslupa oppilaiden lisdksi myo6s heiddn vanhemmiltaan/huoltajiltaan.

Toimitin etukdteen oppilaiden vanhemmille/huoltajille lomakkeen, jossa ker-
rottiin tutkimuksesta ja kysyttiin lupa oppilaiden osallistumiseen tihdn tutkimuk-
seen. Lupalomake jaettiin oppilaille kotiin vietdvidksi tulostettuna ja/tai sahkoisesti
WILMA -jdrjestelmdn kautta. Keskusteltuani sekd ohjaajani ettd koulun rehtorin
kanssa laadin lupalomakkeen niin, ettd siind pyydettiin vanhempia ottamaan yhteyt-
td tutkijaan, mikali eivat halunneet lapsensa osallistuvan tutkimukseen. Yhden oppi-
laan vanhemmat esittivit toiveen, ettd heidan lastaan ei tutkimuksen tiimoilta kuvat-
taisi milldan tavalla, silld tdimd oppilas oli kauhistunut mahdollisesta kuvaamisesta.
Erityisesti lapsia tutkittaessa onkin muistettava, ettei tutkimukseen osallistuminen
saa hdiritd lapsen koulunkdyntid tai younia (Aarnos 2015, 164). Videointia lukuun
ottamatta taman oppilaan vanhemmat antoivat tutkimukseen suostumuksensa. Kay-
tdnnon syistd jatin tdmén luokan kuvaamisen kokonaan ja kerdsin aineistoni obser-
voimalla sekd haastattelemalla.

Pyysin ensin luokkien opettajilta luvan tulla toteuttamaan tutkimukseni heidan
luokissaan ja kerroin suunnittelemistani tutkimusmenetelmistd. Tamén jalkeen pu-
huin molemmille luokille ennen lupalomakkeiden jakamista ja kerroin, mistd tutki-

muksessani on kyse ja miten aion sen toteuttaa. Annoin oppilaille mahdollisuuden
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kysyd minulta mitd tahansa tutkimukseeni liittyen joko siind tilanteessa tai milloin
tahansa tutkimuksen aikana. Alleviivasin useampaan kertaan sitd, ettd ketddan yksit-
tdistd oppilasta ei voida valmiista raportista tunnistaa, enkd kayta kenestdkdan hei-
dén oikeita nimiddn. Lupasin muuttaa myos opettajien nimet lopulliseen raporttiini.
Haastattelulomakkeisiin pyysin oppilaita laittamaan etunimensd (sekd tarvittaessa
sukunimen ensimmadisen kirjaimen miké&li samannimisid oppilaita olisi luokalla use-
ampia), jotta ndkisin, ketkd kaikki lomakkeen ovat tdyttdneet, ja ndin minulla olisi
myo6s mahdollisuus yhdistdd saman oppilaan lomakkeet saadakseni kokonaiskuvan
yksittdisen oppilaan vastauksista.

Aina ennen videointia, haastattelua tai lomakkeitten tdyttamistd muistutin op-
pilaita siitd, ettd kaikki kerdamé&ni materiaali tulee vain minun kayttooni, eivatka
muut pddse siihen késiksi. Yksi oppilas kysyi ennen videoitavaa laulukoetta puoliksi
leikillddn, aionko julkaista videot YouTubessa, joten kerroin vield uudemman kerran,
ettei videoita julkaista yhtddan missddn, ja sopivat ajan kuluttua poistan kaikki video-
tiedostot, jotka tutkimuksen aikana olen kerdnnyt. Korostin oppilaille, etteivit edes
heiddn opettajansa nde heiddn vastauksiaan tai videoita. Ndin pyrin takaamaan oppi-
laille rennon ja huolettoman tutkimuskokemuksen saadakseni mahdollisimman to-
tuudenmukaisia vastauksia. Ennen yksittdisten oppilaiden haastatteluja varmistin
vield jokaisen oppilaan suostumuksen sen tekemiseen ja kysyin jokaiselta erikseen
luvan haastattelun nauhoittamiseen. Perustelin nauhoittamista kaytannollisyydelld
eli ddnen tallentuessa puhelimeni muistiin minun ei tarvitsisi samalla yrittdd kirjoit-
taa oppilaan jokaista sanaa muistiin késin. Vain yksi oppilas kielsi nauhoittamisen,

mutta suostui kuitenkin haastatteluun.
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6 TULOKSET

Mainitsin jo aiemmin koodinimistd, joita kdytdn oppilaista ndiden yksityisyyden ja
tunnistettavuuden suojaamiseksi. Rajaan koodinimien kdyton kuitenkin vain niihin
kohtiin, joissa késittelen yksilohaastattelujen kautta saatua aineistoa. Kohdissa, joissa
avaan haastattelu- ja kyselylomakkeilla saatua materiaalia, esitdn tulokset opettaja-
kohtaisina ryhmind ja osoitan selvadsti, kumman luokan oppilaasta on kyse hyodyn-
tamalld samaa koodausperiaatetta kuin edelld. Ndissa kohdissa koodi JO tarkoittaa
Jukan oppilasta ja MO Matin oppilasta. Ndissd kohdissa ei ole eritelty yksilohaastat-
teluissa kdyneitd oppilaita, vaan heiddn lomakkeissa antamansa vastaukset ovat

luokkien vastausten joukossa ilman, ettd niitd voi sieltd erottaa.

6.1 Esiintyminen

Vaikka tutkimukseni kohdistui vain kahteen luokkaan, oli ndiden luokkien wvélilld
huomattavissa selked ero varsinaisten esiintymistilanteiden suhteen. Kuten jo edelld
totesin, ei esiintymisen madadrittely ole yksiselitteistd. Itse ajattelin, ettd kaikenlainen
esilld oleminen luokassa voidaan laskea erddnlaiseksi esiintymiseksi. Tamén vuoksi
halusin ottaa my6s Matin luokan tutkimukseeni mukaan, vaikka tiesin jo etukéteen,
ettd hanen luokassaan ei samanlaisia esiintymisid olisi tutkimukseni aikana luvassa
kuin Jukan luokassa. Olin kiinnostunut my®os siitd, miten oppilaat esiintymistd maa-
rittelevat, ja sain molemmilta luokilta hyvid vastauksia kysymyksiini.

Minulla oli siis jo etukédteen tiedossa, ettd Jukan luokalla oli tulossa kevdan ai-
kana laulukoe seké ainakin didinkielen ja ympdaristoopin esitelmid, joita pddsisin seu-
raamaan. Kun kysyin haastattelussa Matilta, millaisia erilaisia esiintymistilanteita
hédnen oppilailleen tulee, hdn kertoi niitd olleen taméan luokan kanssa kovin vahéan.
Naytelmat, esitelmdn pidot tai muut tilanteet, joissa muut seuraavat yhden esiinty-
mistd ovat siis jddneet vidhemmaille, mutta luokka on sen sijaan tehnyt esimerkiksi
paritditd. Luokalla oli myos ollut laulukoe, jossa oppilaat saivat tulla laulamaan joko

yksin tai valitsemassaan ryhmaéssa.
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(...) aika vdhdn on semmosia, ettd ois jotain esitelméan pitoo taikka muuta timmosiad néi
ettd... Et kyl se aika, aika vidhdlle on jdédny. - - laulukokeen mé&a pidin ja siind sai valita,
ettd tuleeko yksin vai tuleeko porukan kanssa. Ja jokunen jopa tuli ihan yksin laula-
maan, sit oli semmosia vahvoja porukoita. (Matti)

Jukka puolestaan kertoi teettdneensd laulukokeen lisdksi oppilailla paljon erilaisia
esitelmid. Oppilaille oli tarkoituksella annettu paljon erilaisia esiintymiskokemuksia
ja tilaisuuksia itsensd ilmaisuun. Han mainitsi myos erilaiset koulun tapahtumat, ku-

ten kyvyt esiin, joihin oppilaat voivat halutessaan osallistua.

(...) viime syksyn puolella meilld keskityttiin ainekirjotuksiin ja nyt me on sitten otettu
se esittdminen, ilmaisu, esitelmén pito tdn kevddn teemaks. Ja niit on ollu sitten paljon.
Musiikissa mull” on tietysti perinteinen laulunkoe, joka tapahtuu kaverin kanssa tai siis
ne laulaa mulle, ei esiinny muille. Sit meil on musiikista mahollisuus tillasia kyvyt
esiin —-tapahtumia ja muita, mité td&lld koulussa tulee. (Jukka)

Padsin itsekin seuraamaan Jukan luokan laulukokeita, dgidinkielen runojen esittelyja
ja maantiedon esitelmid. Matin luokan laulukokeet oli valitettavasti pidetty ennen

kuin tulin tarkkailemaan luokkaa, enki siis voinut olla seuraamassa niita.

Kun kysyin Matin oppilailta haastattelulomakkeessa, miltd esiintyminen tuntuu,
moni mainitsi sen olevan jannittdvad tai vahan pelottavaa, jopa kiusallista. Perati 10
oppilasta mainitsi jannityksen. Viisi oppilasta ei osannut sanoa tai sanoivat sen riip-
puvan tilanteesta. Muuten yksittdiset oppilaat kertoivat esiintymisen tuntuvan type-
réltd tai nololta. Yksi sanoi jopa inhoavansa esiintymistd, ja toinen kertoi epdonnis-
tumisen drsyttdvan. Kaksi oppilasta oli sitd mieltd, ettd esiintyminen on hauskaa tai
kivaa, ja yksi kertoi kdrsivansad valokuvauskammosta ja yhdistdvansa sen esiintymi-
seen.

“Minulla on pieni esiintymispelko ja jannitdn esiintymisia” (MO)

” Aina kun esiinnyn ma alan téristé ja joskus en voi lopettaa yli jannitystda” (MO)

”Ne ovat jannittdvid ja vahan pelottavia” (MO)

“Pelottavilta, koska ei tiid meneekd se hyvin.” (MO)

”Jannittaviltd ja joskus kiusallisilta” (MO)

“Jotkut jannittdd, mutta ihan kivalta” (MO)

”Jos epdonnistuu se drsyttdd” (MO)

“Riippuu vihi jos on tuttuja paljon tai vaha tuttuja” (MO)
“Hauskalta” (MO)
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“Minulla on valokuvauskammo eli tulee ahdistava olo jos ndén, ettd joku kuvaa mi-
nua.” (MO)

Haastatteluissa oppilaat kertoivat hyvin samanlaisia asioita. Moni oli kuitenkin
huomannut, ettd kunhan alkujannityksestd selvidd, se helpottaa ja esiintyminen on-
nistuu. Esiintymispelkoiseksi itsensd luokitteleva oppilas oli huomannut, ettd vaikka
jannittdd esiintymisid niin paljon, ettd jannitys aiheuttaa paansarkyd ja huonoa oloa,
alkaa jannitys (tai pelko) nykyisin jo vahitellen helpottaa.

No maé oon esiintymispelkonen tai silleen, ettd ma jannitdn tosi paljon esiintymistd, ettd

mulle tulee huono olo ja péita rupee sédrkeen, ettd... Kylld se alkaa pikkuhiljaa paran-
tua. (MOt2)

Noo se jannittdd aina alussa, mut sitten ku se on jo alkanu ja sit ei endd jannitd niin pal-
joo. (MOp2)

Ne on ensin vihdn semmosii jannittavis, ettd uskaltaako sinne sitten mennd, ettd se on
siind, ettd haluaako sinne nyt sitte ehkd mennédkdan, mut sitte ku sinne péasee ja sit ku
sithen rupee vaikka soittamaan sitd viulua, ni sit ku s tiedat, ettd td4 menee hyvin nyt-
te, niin sitte se vaan onnistuu siind. Sitte tulee semmonen rohkasu. (MOt3)

Vililld ne on semmosii vahdn drsyttavid, valilld ei. Se ihan vaa riippuu... (MOp1)

Esiintyminen heritti siis suurimmassa osassa oppilaista voimakkaita, usein negatii-
visia tunteita. Osa oli kuitenkin huomannut, ettd esiintymistilanteisiinkin voi tottua
ja jannityksen kanssa pdrjdd. Esiintymisjannitys nousi vahvasti esille sekd haastatte-
lulomakkeissa ettd oppilaiden yksilohaastatteluissa. Késittelen esiintymisjannitystd

tarkemmin luvussa 6.2.

6.1.1 Esiintymistd koulussa

Jos minulta olisi kuudennella luokalla kysytty, millaisia esiintymistilanteita koulussa
mielestdni tulee vastaan, olisin luultavasti luetellut esitelmit, ndytelmit ja ehka joil-
lain tunneilla d&neen lukemisen muulle luokalle. Haastattelemani oppilaat olivat hy-
vin samoilla linjoilla. Kysyin asiasta kaikilta haastattelemiltani oppilailta sekd koko

Matin luokalta haastattelulomakkeen muodossa. Oppilaat mainitsivat haastattelulo-
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makkeessa juuri luokan edessd lukemisen tai puhumisen, esitelmaét, sekd ndytelmiit.
Nadiden lisdksi koulun juhlat ja tapahtumat nousivat esiin. Viisi oppilasta Matin luo-
kalta oli sitd mieltd, ettei koulussa ole esiintymistilanteita tai niitd on todella harvoin.

Kaksi oppilasta ei osannut vastata kysymykseen.

“Pitdd mennd luokan eteen lukemaan jotain.” (MO)

”Esitelmat, kykykilpailut tai oppilaskunnan ilmoitukset eli jos ilmoitetaan jostain koko
luokalle luokan edessd.” (MO)

”Jos tehddn joku pieni ndytelmad jostain tilanteesta, tai esitelmén esittdiminen.” (MO)
“Talent = mut en kdy niissd. Kyvyt esiin = en kdy siindkaan.” (MO)

“Koulussa kyvyt esiin tapahtuma, vaikka se on vapaaehtoista, sielld pddsee esiinty-
mddn.” (MO)

”Sellaisia tulee hyvin harvoin joten paha sanoa.” (MO)

”Ei mitddn mielestani.” (MO)

Yksilohaastatteluissa molempien luokkien oppilaat mainitsivat pitkalti samoja asioita
kuin lomakkeissa: kykykilpailut, koulun juhlat, ndytelmét ja esitelmat. Nadiden lisdksi

muutama oppilas mainitsi laulukokeet, ja yksi oppilas muisti, ettd esimerkiksi kielten

tunneilla luetaan toisinaan kappaletta ddneen muulle luokalle.

No just esimerkiks toi kyvyt esiin, mutta siis se on vapaaehtonen. - - Siis me tehdan
joskus semmosii esitelmid, jotka sitte esitetddn tuola luokan eessé. - - laulukokeet on,
mutta siis ne ei oo luokan edessd, mutta on kuitenki ja sitten enkun tunneilla esimer-
kiks, jos luetaan jotain kappaletta yhessd niin sithén siind joutuu yksin lukemaan jonku
kohan ja muut kuuntelee sen sitte. (JOt1)

No jos mietitddn vaikka esitelmid ja télldsid. Sitte jos esim. nditd tapahtumia ja néaitd
kyvyt esiin ja nditd niin niissd joo. Muutenki laulukokeet ja nda. (JOp1)

No esim. kevitjuhlissa me valmistaudutaan esityksiin ja niin poispdin. - - vaikka kou-
lun juhlaan teh&én joku esitys niin me harjotellaan ainakin kaks viikkoo tai viikko en-
nen sitd juttua. (MOt1)

No esim. laulaminen. Ett4 tddld sitd oppii. Ite vapaa-ajalla kylld oo ikind laulanu. Kou-
lussa vaan. - - Jotkut on ndytelmét. (MOp1)
Muutama oppilas oli sitd mieltd, ettei koulussa tule esiintymistilanteita joko ollen-
kaan tai niitd on hyvin vdhdn. He eividt osanneet valttamattd maddritelld, millaisia

mahdolliset esiintymistilanteet voisivat olla. Yksi oppilas kertoi vaihtaneensa koulua
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ja oli sitd mieltd, ettd edellisessd koulussa esiintymistilanteita oli ollut enemmain,

esimerkiksi juuri esitelmia.

No nyt on vdhempi ollu, mutta jonki verran. - - T&&ll4 ei oo vid ollu yhtdan esitelmis,
ettd aikasemmassa koulussa oli paljon enemman... Ettei silleen oo. (MOt2)

Ehki ainoo esiintymistilanne on se kyvyt esiin -tapahtuma, jonka mé&a nyt tésté... tulee
mieleen. Kun tddlldkdan ei mitenkddn silleen esitetd muille luokkatovereille mitéén,
vaikka on saatu jotain tehtdvid tehtyy tai jotain semmosia. Ehki just se [kyvyt esiin],
mut seki on sitte vapaaehtonen, ettd siihenkd ei sillee hirveesti panosteta. Se on vaa
semmonen, jotka haluu ni ne menee. (MOt3)

O6 no ai jotain ihme, et pitda tehd kaikkee? [haastattelija: Onko sellaisia, missd tarttis

esiintyd?] Ei. (JOp2)
Jukka ja Matti olivat molemmat sitd mieltd, ettd eri luokkien vililld saattaa olla isoja-
kin eroja. Jukka huomautti, ettd esiintymisen suhteen hdnen aiemmin opettamansa
musiikkiluokat eivit kdy verrokkiryhmiksi niin sanotusti tavallisiin luokkiin verrat-
tuna, mutta totesi ndissd “tavallisissakin” luokissa olevan eroja. Toisinaan luokat
ovat hyvin aktiivisia ja esittdvidt omia ideoitaan ja toivomuksiaan sen suhteen, mita
kaikkea voisivat tehdd. Toiset luokat taas ovat asian suhteen passiivisia, eivatka tah-

do kiinnostua oikein mistdin.

(...) Toiset luokat, jotenkin sielld on sellasta aktiivista pohindd. Ope voitaisko me tehd
tammostd ja hei meil on timmonen idea, et sieltd tulee sieltd t4&lta... Ja sitte on luokkia,
jotka on darimmadisen passiivisia, ettd ei, mikddn ei sytyta. (Jukka)
Matti arveli ensin, ettei luokkien vililld ole kovin suuria eroja. Han kertoi jokaisessa
luokassa olevan sekd ravakampid ettd hiljaisempia persoonia, jotka vaikuttavat omal-
ta osaltaan ryhman toimintaan. Hetken kuluttua hén totesi kuitenkin huomanneensa
isojakin eroja eri luokkien kesken erityisesti teettdessddn samanlaista ndytelmdd eri
ryhmille. Toisten kanssa se onnistuu hyvin, ja luokka on innoissaan, kun taas toisten

kanssa joutuu tekeméddn huomattavasti enemman toita.

(...) esimerkiks kun jotain ndytelmid kun tehtiin, niin samaa nédytelmé&ad kun teki use-
amman ikdluokan kanssa, niin ihan selkeesti huomas, et minkalaiset erot niissa luokis-
sa on, et joittenki kanssa se onnistu tosi... ldhti innokkaasti liikkeelle ja se homma toimi,
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ja osalla taas sillai, ettd oli kun kivirekee sai vetdd perdssd. Et omalla tahdonvoimalla
tavallaan se sitte saatiin valmistettua. Ettd semmosia eroja on kyll4 joo. (Matti)

6.1.2 Laulukoe

Laulaminen on monille jannittdva tilanne laulun ollessa hyvin henkilokohtainen mu-
sitkin muoto. Kuullessani Jukan luokalle tulossa olevasta laulukokeesta toivoin saa-
vani mahdollisuuden kuvata oppilaita ja sen jdlkeen teettdd esiintymiseen liittyvan
haastattelulomakkeen nostaen siind myos esiintymisjannitystd esille. Jukka oli ehdo-
tuksen suhteen myo6tamielinen, eikd yksikddan oppilas kieltdnyt oman laulukokeensa
kuvaamista. Matin luokan laulukoetta en valitettavasti pddssyt seuraamaan, silld se
oli jo pidetty siind vaiheessa, kun aloitin observoinnit. Molemmat opettajat toteutti-
vat laulukokeensa hyvin samankaltaisesti.

Jukan luokan laulukoe toteutettiin niin, ettd jokainen oppilas oli saanut valita
haluamansa maakuntalaulun, jonka tulisi laulamaan joko yksin, parin tai pienen
ryhmén kanssa. Pareittain tai ryhmdéssd tulevat aloittivat laulamisen yhdessd, mutta
Jukka ohjeisti jokaiselle my6s sopivan péatkén, joka oppilaan tuli laulaa soolona. Op-
pilaat tulivat luokkaan vuorotellen yksin tai valitsemassaan ryhmaéssd, ja luokassa
odotti Jukka, mind ja kamera. Ennen laulukokeen alkamista Jukka kertoi vield koko
luokalle yhteisesti, mitd tuleman pitdd, ja oppilaat tiesivét etukiteen, ettd olisin pai-
kalla kuvaamassa ja seuraamassa laulundytteitd. Jukka perusteli koko luokalle laulu-
kokeen pitdmistd samoin kuin oli perustellut minulle kertoessaan, ettd sellainen on
tulossa: laulukokeet antavat myos oppilaille tietoa ndiden omista laulutaidoista. Li-
sdksi eldmdssd tulee erilaisia tilanteita, joissa pitdd pystyd toimimaan jannityksestd
huolimatta. Han korosti myos tilanteen turvallisuutta ja kysyi luokalta, mikd on pa-
hinta, mitd tilanteessa voi tapahtua. Han vastasi kysymykseensd itse toteamalla, ettd
joku voi vaikka pyortyé ja jatkoi huomauttamalla, ettei niin ollut vield ikind kaynyt.
Nyt meitd olisi kuitenkin perdti kaksi aikuista ottamassa mahdollista pyortyjaa kiin-
ni. Uskaltaisin vdittdd, ettd oppilaat lahtivat melko hyvilld mielin odottamaan omaa

vuoroaan luokan ulkopuolelle.
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Oppilaat saapuivat luokkaan luokan etuosasta. Jukka kysyi valitun maakunta-
laulun, heijasti nuotin ja sanat valkokankaalle luokan etuosaan ja kidvi oppi-
laan/oppilaiden kanssa ldpi, millaisen patkan halusi kuulla. Han loi tilanteesta rau-
hallisen ja tarvittaessa vield erikseen tsemppasi oppilaita, mikéli nditd jannitti kovas-
ti. Kdynnistin kameran luokan etuosassa oppilaiden saapuessa sisddn ja seurasin jo-
kaisen laulukokeen taaempaa niin, ettd oppilas sai olla selin sekd minuun ettd Juk-
kaan. Tarkkailin, miltd oppilaat vaikuttivat: oliko havaittavissa esiintymisjannitysta
ja miten se mahdollisesti nakyi.

Laulukokeen jdlkeen oppilaat tayttiviat haastattelulomakkeen, jossa kysyin, jan-
nittiko laulukoe oppilaita etukiteen tai sen aikana, miten mahdollinen jannitys ilme-
ni ja mikd mahdollista jannitystad aiheutti. Neljd oppilasta (kaikki poikia) kertoi, ettei
laulukoe jannittanyt. Yksi heistd mainitsi kuitenkin toisen kysymyksen kohdalla, ettd
jalat olivat tdrisseet. Loput 17 kertoivat jannittdneensd. Yksi oppilas totesi jannitta-
neensd vain vihin ennen laulamista, muttei endi laulaessaan. Toinen oli huomannut,
ettei laulaminen ollut kuitenkaan niin pelottavaa kuin miltd oli etukédteen tuntunut.
Kolmas huomasi harjoittelun auttaneen jannitykseen. Muutama oppilas vilkaisi ka-
meraa aluksi, mutta se ei vaikuttanut hdiritsevan ketddn. Vain kolme oppilasta tds-

mensi jannittdneensd hieman myds kameran vuoksi.

”Jannitin aluksi, mutta harjoittelu auttoi.” (JO)

”Jannitin sitd ennen esittdmistd paljon, mut sitten kun piti laulaa niin se ei ollut niin pe-
lottavaa.” (JO)

”Jannitin vdhdn ennen koetta mutta laulaessa ei endd jannittany.” (JO)

”Jannitin alussa laulukoetta, kun siin& oli kamera mukana.” (JO)

Kahdeksan oppilasta kertoi jannityksen ilmenevan kasien ja/tai jalkojen tdrindna.
Yksi heistd sanoi tdrindn alkaneen vasta laulamisen jdlkeen jannityksen rauettua.
Myos sykkeen nouseminen tai syddmen tykytys, hikoilu, ddnen tdrind ja perhoset
vatsassa olivat vastauksia, jotka 10ytyivdt useammasta haastattelulomakkeesta. Mui-
ta yksittdisid oireita olivat punastuminen, nauraminen, sanojen unohtelu, kuuma
tunne, toimintakyvyn heikkeneminen, liikkuminen, itku ennen kouluun ldhtemists,
ddnen vaihtelu ja pelko siitd, ettd joku nauraa. Ndiden lisdksi yksi oppilas sanoi lau-

laneensa oudosti, mutta ei tarkentanut, miti silld oikeastaan tarkoitti. Oletan vasta-
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uksen liittyvdn ddnen toimintaan tai hallintaan. Kaksi oppilasta ei osannut tarkem-

min maédritelld, mutta kokivat jannittdneensa kuitenkin.

”Késien vapina suuresti :). Ja en tiedd mikska sitd sanotaan mut kun puristan kdden
nyrkkiin nii en tunne sitd kunnolla.” (JO)

”“Itkin aamulla, kiddet térisi ja pelotti vihdn et joku nauraa.” (JO)

“Perhosia vatsassa ja laulun jalkeen kédet tarisi kun jannitys laukesi.” (JO)

” Aloin varmaan v&hén liikkumaan, kidet térisi ja hikoilu.” (JO)

Oppilaita tuntui jannittdneen eniten itse laulaminen ja se, ettd joku kuuntelee. Perti
12 oppilasta kertoi ndin. Kolme oppilasta mainitsi jannittdneensd kameraa jonkin
verran, ja kolme jannitti erityisesti virheita tai oikein laulamista. Kahdelle oppilaalle
jannitystd aiheutti tuleva arvosana. Muita yksittdisid jannityksen syitd olivat oman
vuoron odottaminen, ddnen tdrind ja kuuluminen sekd omat laulutaidot. Yksi oppilas

ei osannut sanoa, mikd jannitystd aiheutti.

“No virheen tekeminen tai jotai.” (JO)

”En tiid, ehka se kun laulo jonkun eessd.” (JO)

”Se kun Jukka kuunteli ja Maija myds.” (JO)

”Kaikki! Eniten se koska tiedédn ettd en osaa laulaa kunnolla.” (JO)
“Mun &éni oli aika ldhtenyt joten miten pystyn laulamaan.” (JO)

Tarkkailin oppilaita ja laitoin ylos ulospdin havaittavia merkkejad jannityksestd seka
laulukokeen aikana ettd jdlkikdteen videolta. Heiluminen tai liikkuminen, hermostu-
nut naureskelu, hyvin hiljainen laulu ja sormien hipelinti olivat melko yleisid ilmioi-
td. Yhden oppilaan jannitys purkautui laulamisen jdlkeen pienend tunnerydppynd, ja
hén herkistyi hetkeksi. Muutama oppilas hypisteli paitaansa tai hiuksiaan ja yksi siir-
teli useaan otteeseen hiuksiaan edestakaisin.

Erityisesti kaksi asiaa kiinnitti huomioni. Ensimmadisend se, ettd vaikka osa op-
pilaista nadytti jannittavan todella kovastikin (" Jukka md en haluu” tai ” Tdd on tosi pelot-
tavaa”), 1ahes kaikki hymyilivat melkein koko ajan ja ndyttivit siltd, ettd tilannetta ei
koettu kuitenkaan lainkaan painostavana. Moni oppilas hymyili ldpi laulukokeen,
osa my6s oman lauluosuutensa aikana, mika ylldtti minut positiivisesti. En osaa sa-
noa, johtuiko ilmi6 luokan hyvistd ryhmahengestd, rennosta suhteesta opettajaan vai

jostain aivan muusta, mutta pistin sen merkille erittdin positiivisena asiana. Vain
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kaksi oppilasta oli valinnut kokeen suorittamisen yksin. Muut tulivat pareittain tai
kolmen hengen ryhmissd. Toinen asia, joka parien ja ryhmien kohdalla nousi esille
oli kavereiden ldsnédolo selvésti positiivisena voimavarana. Moni oppilas vaikutti sil-
td, ettd vieressd laulava tai omaa vuoroaan odottava luokkatoveri toi helpotusta
esiintymistilanteeseen. Yhta ryhmaéa lukuun ottamatta sain sellaisen vaikutuksen, et-
td yhdessd laulukokeen kohtaaminen oli monille jannitysta lieventdva asia. Tdssd yh-
dessd ryhmassd yhden oppilaan hermostunut naureskelu ja liikehdintd tuntuivat jo-
pa hieman héiritsevdn kahta muuta.

Sydamentykytystd tai kiihtyvdd pulssia ei voi pdéllepdin ndhdd. Muista oppi-
laiden mainitsemista oireista, joita laulukoe heissd heiddn oman arvionsa mukaan
aiheutti, vain harvat olivat huomattavissa. Useamman oppilaan arviot punastelusta,
tarindstd tai ddnen vapinasta puheen tai laulun aikana olivat ristiriidassa omien ha-
vaintojeni kanssa. Osa oppilaista mddritteli jannitysoireensa sellaisiksi, jotka pistin
itsekin merkille. Yleisin niistd oli hermostunut naureskelu tai tahaton liikkumi-
nen/heiluminen. Yksi oppilas, joka ilmoitti haastattelulomakkeessa, ettei kokenut
jannittdavansd lainkaan, liikkui ja naureskeli hermostuneesti, piiloutui hupparinsa
hupun ja korkean kauluksen sisdédn ja lauloi hddintuskin kuuluvalla dédnelld. Tama
osoittaa sen, ettd sekd omien ettd muiden jannitysoireiden tulkinta voi olla hyvin

vaikeaa.

6.1.3 Esitelmii

Kuten Jukka haastattelussaan kertoi, hdn antoi oppilailleen kevddn aikana useita
esiintymistilanteita. Oppilaat olivat valmistelleet didinkielentunneilla runoja, jotka
esitettdisiin muulle luokalle ja laitettaisiin sen jalkeen ndkyviin luokan seinille. Myos
maantiedossa oppilaat olivat valmistelleet esitelmid Aasian maista, ja seindlle tulevan
kirjallisen tuotoksen lisdksi yksittdisen oppilaan tai parin oli pitdnyt valmistella ku-
via ja tekstid sisdltdva esitys, joka esitettdisiin muulle luokalle. Pddsin seuraamaan ja

kuvaamaan nditd esityksid. Esiintymistaitojen ohella oppilaat olivat harjoitelleet tie-
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to- ja viestintdtekniikkaa sekd tiedon etsimistd internetistd. Ndin Jukka itse kertoi

luokan projekteista:

(...) pakollinen on tdm4 esitelmdn pito ja esitelmid on pietty nyt esimerkiks tdss” on kir-
jailijaesitelmd, Unescon maailmanperinttkohteesta tulee kaks esitelmdd, tulee suoma-
laisesta ja ulkomaalaisesta. Sitten Aasiasta oli yks esitelmd maantiedosta ja niit on tehty
tieto- ja viestintdtekniikan tunnilla niitd esitelmi silld tavalla, ettd niistd tulee timmo-
nen pieni aanelonen tai aakolmonen tonne seinille tiivistelma ja sitten se kertomus pi-
tdd, mitd ne kertovat niin pitdd olla isompi. Ja sithen pitdé liittyd useempia kuvia, ettd
sit hyodynnetddn taas verkkoo siind. (Jukka)
Saapuessani seuraamaan runoja ja maantiedon esitelmid oppilaat vaikuttivat jo tot-
tuneen siihen, ettd olin kameran kanssa paikalla. Maantiedon esitelmit jakautuivat
kahdelle pdiville, joista itse padsin mukaan vain jalkimmdisend pdivand omien paal-
lekkédisyyksien vuoksi. Yksi oppilas, jonka esitelmd oli ollut edellisend pdivéana har-
mitteli d4dneen, ettd hiankin olisi toivonut, ettd hianen esitelminsi kuvattaisiin. Samoin
kuin laulukokeissa, ei yksikddn oppilas kieltanyt kuvaamasta omaa esitystdan.
Oppilailla oli mahdollisuus harjoitella ja hioa esityksiddn ennen koko luokalle
esiintymistd. Jdlleen opettajalla oli hyvin kannustava ote, ja hin esitti itsekin muuta-
mia runoja asettuen samaan asemaan oppilaiden kanssa. Esitysten tavoitteena oli
oppia loytdamadn olennaiset asiat valitusta aiheesta ja kyetd esittelemddn ne muille

selkedsti. Opettaja oli etukdteen antanut raamit sen suhteen, mitd esitysten tulisi si-

sdltdd, mutta loppu jdi oppilaiden itsensd pddtettavaksi.

(...)Kaiken tavotteena on se, ettd kun sd meet kertomaan jotakin niin sulla pitéis olla
asiaa ja siitd pitds saada selva. (Jukka)

Ennen runoja ja esitelmid Jukka muistutti esiintymiseen liittyvistd asioista ja kannusti
kaikkia etukéateen. Erityisesti ennen runojen lukemista hdn puhui esittamisestd. Han
muistutti, kuinka ddneen luettu runo on vain yhden ihmisen tulkinta siitd, kun taas
henkild, joka ndkee runon tekstind, muodostaa siitdi oman ndkemyksensd. Lisdksi
Jukka huomautti, ettd monet runot voivat vasta muutaman lukukerran jilkeen avau-
tua lukijalleen ja jatkoi: “Koska runo on tiivistetti niin tietenkin se pitid lukee hyvin aja-
tuksen kanssa. Teijin pitid ite miettid sieltd, mikd on se asia, mitd haluat sieltd nostaa esille ja

painottaa.” Jukka totesi myos, ettei kyseessd ole mikddn haudanvakava asia. Ohjeiden
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jalkeen Jukka korosti my®0s sitd, ettd he kaikki ovat samassa tilanteessa: kaikkien on
esitettdvd runonsa muille.

15 oppilasta esitti runonsa muulle luokalle yksin tai parin kanssa. Monista oppi-
laista oli ndhtdvissd pientd jannitystd, joka ilmeni yleisesti yleisokontaktin puutteena:
suuri osa piti katseensa visusti paperissa, eikd vilkaissut yleisodan. Muuten oppilaat
vaikuttivat melko rauhallisilta, eivdtkd tuntuneet kovasti jannittdvan. Jokainen sai
esityksensd péddtteeksi aplodit muulta luokalta ja kannustavaa palautetta opettajalta.

Kun oppilaat olivat lukeneet jokainen yhden runon, Jukka ilmoitti, ettd mikali
he halusivat muita runojaan luettavan, he voisivat nyt antaa ne nimettomina opetta-
jan esitettdviksi. Jukka sai muutamia runoja ja esiintyi vuorostaan oppilailleen. Opet-
taja loi siis etukidteen turvallisen esiintymistilanteen ja esiintymalld myos itse todisti
vditteensd siitd, ettd he todella olivat olleet samassa tilanteessa: kaikki opettajaa myo-
ten joutuivat lukemaan runoja ddneen.

Maantiedon esitelmdtunti rakentui pitkalti samoin kuin runotunti. Aluksi Jukka
muistutti muutamista esiintymiseen liittyvistd seikoista. Tarkempi lapikdynti oli kui-
tenkin ollut jo edellisend pdivand ensimmadisten esitysten yhteydessd. Kannustus ja
rauhallisuus olivat ldsnd nytkin. Nyt oppilaat saivat harjoitella esitystd, jossa oli ku-
via ja tekstid myos muiden ndhtéville heijastettuna. Ndin ollen yleis6 voi kiinnittaa
huomionsa muuhunkin kuin esiintyjdan.

Runoihin verrattuna ndmaé esitykset olivat pidempid ja informatiivisempia, ja
osa oppilaista luki hieman hermostuneesti ja hatdisesti. Mikdli esitys sisdlsi kuvien
esittelyd, se sujui yleensd rauhallisemmin ja omin sanoin. Jdlleen moni luki suoraan
paperista nostamatta juuri katsettaan valilld, mutta kaikkien &d&dni kuitenkin kantoi
luokan perille asti ja jokaisesta esityksestd sai selvan. Kannustava palaute ja rakenta-
va kritiikki otettiin hyvin vastaan. Jukka perusteli selvéasti kaiken mahdollisen kritii-
kin, ja keskittyi padsdantoisesti antamaan positiivista palautetta, jonka oppilaat an-
saitsivatkin.

Laulukokeet, runot ja esitelmit osoittivat minulle, ettd ainakin tdimé&n luokan
oppilaat olivat selvasti saaneet kokemusta esiintymisestd, aivan kuten Jukka oli sa-

nonut. Laulukoe itsessddn on hyvin erilainen esiintymistilanne, joten se ei ole suo-
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raan verrattavissa muihin. Sain sellaisen késityksen, ettd runojen ja maantiedon esi-
telmien kohdalla oppilaat eivit endd vélittaneet minun ja kameran ldsndolosta, vaan
kykenivit esiintymddn melko vapautuneesti. Oletan, ettd runsas esiintymistilantei-
den mddrd sekd opettajan esimerkki ja kannustus ovat vaikuttaneet pelkdstddn posi-

tiivisesti oppilaiden esiintymistaitoihin ja ~halukkuuteen.

6.1.4 Palaute ja opettajan merkitys

Kuten jo aiemmin olen todennut, oli molemmilla opettajilla samankaltainen asenne ja
tapa asettua itse samaan asemaan oppilaidensa kanssa. Mikdli oli tilanne, jossa oppi-
laiden piti esittdd tai tehdé jotain, opettajat antoivat usein esimerkin itse ja heittaytyi-
vit tilanteeseen. Oppilaille annettiin my0s positiivista ja kannustavaa palautetta sekd
ennen ettd jdlkeen erilaisten esilldolotilanteiden. Huomattavaa oli myos se, kuinka
kummankin opettajan kohdalla todistin tilanteita, joissa oppilas pyrki vastaamaan
opettajan esittimadn kysymykseen, mutta oppilaan tulkinta menikin ihan asian vie-
restd. Opettajat saattoivat antaa rohkealle oppilaalle kannustusta yrityksestd, mutta

hyvéassa hengessid totesivat, ettd vastaus ei télld kerralla osunut ihan kohdilleen.

No ei se ihan ollu se, mutta yritys oli hyva. Saat siitd pisteen. (Matin palaute oppilaan
kommenttiin, joka meni melkoisesti ohi haetun vastauksen)

Kyselin molemmilta opettajilta haastatteluissa, miten erilaisiin esiintymistilanteisiin
valmistaudutaan, ja kumpikin korosti positiivista kannustusta tarkednad elementtina.
Jukka mainitsi my0s antavansa erityisesti kehuja ensimmadisille esiintyjille ja muistut-
tavansa heitd siitd, ettd heiddn osansa on usein se hankalin ja antaa mallia muille.
Kyllda ma kaikessa yritdn silotella sitd, elikd juuri niinku vakuuttaa, ettei oo mitdan ha-

tdd ja hyvin parjéad ja jos jotain tapahtuu niin ei maailma siihen kaadu. Ja kylld jo sem-
monen positiivinen tsemppiasenne pitdd olla. (Matti)

Yleensd niitd ensimmadisend esittdvida kehutaan myoskin siitd, koska heijdn tiensa on ai-
na se vaikein ja he aukasee sitd polkua muille. (Jukka)
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Olin kiinnostunut kuulemaan, oliko opettajilla jotain oppeja omilta kouluajoiltaan,
joita he hyodyntavat (tai valttavat) nyt omassa opetuksessaan. Molemmilla oli juuri
sellaisia ikdvid kokemuksia, joita itsekin olen kuullut itsedni vanhemmilta: julkista
noyryyttamistd esimerkiksi laulukokeen muodossa koko luokan edessda. Molempien
haastatteluissa oli kuitenkin kuultavissa joko suoraan tai kommenttien lomassa, ettd

tallaisesta perinteestd halutaan eroon.

(...) sehdn on kaikkein kamalinta julkinen nolaaminen. Kylldhdn se oli sitd “hyvad” ai-
kaa, ettd esimerkiks just laulukokeet laulettiin luokan edessa. Luokalle piti laulaa ja ei
siind paljon armoo annettu. Et sen kyll4 tiesi sitten, kuka osas laulaa ja kuka ei. (Matti)

(...) ite on eldny ensimmdisen peruskoulusukupolven aikaa, sillon, ku ite alotti oppi-
velvollisuuden niin sillon peruskoulu oli just tullu. Ja kylld jdljet ndky vield kovasti
sielld, elikkd Suomessa... Julkinen vallankdyttd ja oppiminen on... Pitkilti siind on
semmosia ikdvid peruja timmosestd tsaariaikasesta noyryyttamisestd. Ettd timd vanha
hidpedpaalu kirkon porstuassa, niin se on jollaki henkiselld tasolla niin pitkddan meijan
perintona ollu. Niin tdstd ehottomasti pois. Ettd aika pian kouluaikana ite tajusi, ettd ei
se 00 oikein, ettd pitdd peldtd esiintymista - - (Jukka)

Sekd Matilla ettd Jukalla on kokemusta my6s oman instrumentin kanssa esiintymi-
sestd. Heilld on siis kokemusta myos niistd hetkistd, kun kaikki ei menekddn valtta-
maéttd suunnitelman mukaan, mutta maailma ei silti kaadu siihen. Kenties juuri néi-
den kokemusten ansiosta he osaavat valmistaa oppilaita sithen, mitd ndilld voi joskus
olla edessd ja luoda esiintymisestd positiivisia kokemuksia muistaen myos siihen liit-
tyvit realiteetit eli sen, ettd jokaisen on kokeiltava ja koettava erilaisia esiintymisti-

lanteita, jotta niihin tottuu ja oppii suhtautumaan.

(...)kun on soittanu sitten freelancerina ja sivuhomminaan sielld ja tdilld ja tuolla, nii
kokenu sellasta, ettd mahollisimman vdhdn kasataan paineita omaan niskaan, niin sa-
mahan se on tossaki. Md perustelen jotain esimerkiks laulukoetta silld, ettd elaméassa
tulee tilanteita, jollon on pysyttdvad toimintakykysend, vaikka kuinka jannittiis ja ahis-
tais. (Jukka)

Maiki sillon nuorempana soitin trumpettia, niin sen kautta sield aina valilld sitte esiin-
tymistilanteessa, kun meni niin pédin seinid kun pystyy, niin kylldhan sieltd, ku tietda
ku on kokenu sen ja tietdd, mitéd se voi olla kamalimmillaan, niin sen osaa jollain tavalla
sitte valmistaa, mutt’et eihdn sité tietenkédd, ku ei sitd voi tietdd, miten toinen kokee, et-
td jos on joku juttu menossa ja sit se ldhtee meneen tdysin harakoille niin kyé& se on sit-
te... Jokainen siitd itse joutuu kuopasta kaivaa. Enkd mad sitte toisaalta sitd tarkota, et
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liikkaa pitdd silotella, et se on kova paikka, ettd kyl maé... et se on vaan uskallettava...
(Matti)

Molemmat pitivit tdarkedna sitd, ettd oppilaat padsevat kokeilemaan erilaisia esiinty-
mistilanteita turvallisessa ympdristossd ja positiivisessa ilmapiirissd. Ndin oppilaat
saavat kokemuksia esiintymistilanteista ja realistista tietoa myos omista taidoistaan.

Jokaisen on kokeiltava esiintymisti itse, ja koulussa sitd voi harjoitella.

(...) semmonen positiivinen henki, mut ettd kylld ma ndan hirveen tiarkeeks, ettd kui-
tenki ihmiset joutuu pistédd ittenséd likoon, ettd joutuu jotai esittdmédd ja kokeilemaan
sen, miltd se tuntuu, mutta totta kai turvallisessa ympaéristossd ja sehdn se idea var-
maan on, et ku ldhtee siitd tutusta turvallisesta ympaéristostd kokeilemaan, niin sit jo-
nain pdivand uskaltaa sitte mennd ehkd vihan isommillekin estradeille, etta... (Matti)

(...) timmdset jutut on turvallisia harjotella ja sitte oppilaat tarvii kuitenki oikeeta tietoo
siitd, et ne ei ldhe vaarin illuusioin nolaamaan ittensa johki tositeeveeseen, et ne luulee,
ettd tddltd - - on nyt syntyny uus iskelmatdhti ja ldhetdan maailmanvallotukseen ja se
tyssdd ensimmadiseen karsintaan. Sit kaikki sen kattoo vield julkisesti netistd ja muuta
niin timmosen torjuminen on musta tirkeetd. Mutta summa summarum nii kannus-
tamisella ja sen, niitten hyvien asioitten poimimisella, ett4... (Jukka)

6.1.5 Esiintymistd koulun ulkopuolella

Kartoitin Matin luokalta haastattelulomakkeiden avulla oppilaiden ajatuksia myos
siitd, millaisia esiintymistilanteita heille tulee vapaa-ajalla. 15 oppilasta oli sitd mieltd,
ettei esiintymistilanteita vapaa-ajalla tule juurikaan tai lainkaan, eivdt osanneet sanoa
tai jattivat kohdan tyhjdksi. Ne oppilaat, jotka osasivat nimetd jotain esiintymistilan-
teita, mainitsivat vieraille ihmisille puhumisen, kuvaamistilanteet, omat esitykset se-
ka harrastuksiin liittyvit pelit tai kokeet, joissa on muita harrastajia tai vieraita ihmi-

sid seuraamassa tai katsomassa.

“Jouluna teen serkun kaa sketsin tai runon/laulun? :) se on meilld perinne :)” (MO)
”“Jos sukulaisia tulee kiymddn, niin mun pitdd laulaa oma lauluni, jonka kirjoitin itse.”
(MO)

”Esim. mennd sanomaan jtn jollekkin vieraalle.” (MO)

“No pelatessani jadkiekkoa niin vieraita ihmisid tulee katsomaan pelejd.” (MO)
“Harrastuksessa vyokoe esitetddn kaikille harrastajille + liikesarjat (harrastan Taek-
wondoa).” (MO)
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Vapaa-ajan esiintymistilanne ei ilmeisesti ollut késitteend kaikille tdysin selvd. Se
saattaa osaltaan selittdd runsaan maadran “ei mitddn” -vastauksia. Esitin saman ky-
symyksen oppilaille myos yksittdisissd haastatteluissa. Musiikkia harrastaville oppi-
laille ei tullut omalla kohdalla mieleen juuri muita esiintymistilanteita musiikin li-
sdksi. Yksi heistd mainitsi mahdolliset ndytelmét, mutta totesi, ettei itse harrasta nii-
td. Muutama oppilas ajatteli tulevia tyohaastatteluja ja yksi pohti autokoulun ajo-
ndyttod ja mahdollisille omille lapsilleen erilaisten asioiden opettamista esiintymise-
nd.

(...) oisko jossain ajokoulussa esimerkiks ku tulee se viimenen testi niin sittehén sille

opettajalle taytyy nédyttdd ja varmaan sitte, jos méd saan aikuisena lapsia itelleni, niin

sithan mun tdytyy niitd opettaa ja muuta, niin sit kylldh&dn siind tulee tavallaan esiin-
nyttyd. (JOt1)

No jos vaikka on joku tychaastattelu, niin siind vahan pitdd sillee... emmad tiid. (JOpl)

No esim. jos méa4 ite jatkan musiikkipuolella tai sielld, niin saattaa ehka jossain orkeste-
rissa tai jossain isommissa jutuissa olla. Tai esim. meijan téti sano, ettd maa voisin soit-
taa esim. niitten héissa. - - kylld jollain saattaa tulla, jos ne harrastaa esim. ndytelmad, ni
siind, mutta itelld ei ainakaa [muuta kuin musiikin osalta]. (JOt2)

Oisko ty6haastattelu? (JOp2)

6.2 Esiintymisjannitys

Kuten jo aikaisemmin totesin, esiintyminen ja esiintymisjannitys kulkevat usein kasi
kddessd. Ajattelin, ettd mikali tutkin oppilaiden esiintymistilanteita ja siihen liittyvid
asioita, en voi sivuuttaa esiintymisjannitystd. Vaikka Matti kertoi haastattelussaan,
ettd hanen luokallaan on tdnd vuonna ollut esiintymisid todella vidhén, sivusin esiin-
tymisjannitystd myos haastatellessani hdanen luokkansa oppilaita, silld se nousi esiin
oppilaiden vastauksissa haastattelulomakkeessa, jossa kyselin oppilaiden ajatuksia
erilaisista esiintymistilanteista ja siitd, miltd ne tuntuvat.

Kysyin myos Matilta ja Jukalta, kisittelivdatko he esiintymisjannitystd opetuk-

sensa ohella jollain tavalla. Molemmat kokivat sen kuuluvan yhtend olennaisena
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osana kaikkeen esiintymiseen, ja esiintymisjdnnityksen kasittely on jopa automaatti-
sesti lasnd esiintymistilanteissa. Matti kertoi avaavansa esiintymisjannitysta ilmiona
oppilaille esiintymisen yhteydessd ja pyrkivdnsd saamaan oppilaat ymmartamaan

sen olevan tdysin luonnollista.

(...) varmaan ne tulee sillai, ettd siind ennen [laulu]koetta niin md oon kauheesti kan-
nustanu, ettd ei oo mitddn hitad, et tsemppid vaa ja hyvin menee ja niin et kylla te
osaatte ja sit siind tilanteessa, ettd jos on huomannu sen, ettd &4ni virisee tai muuta niin
sit ku se laulu on loppu, niin kauhee rohkasu ja positiivinen kehuminen, ettd tosi hyvin
meni. (Matti)

M4 ainaki ite kasittelen sen itsestddnselvyytend, ettd... On eldny muusikkona sitd aikaa,
jollon tavallaan tdmaé esiintymisjannitystabu purkautu niin, ettd ihmiset alko puhua sii-
td, ettd okei jannitys on normaalia ja sitd voidaan hoitaa. - - sen takia ndille oppilaille,
jotka on niin kesken ku olla ja voi niin sillon ldhetd&dn aina siitd, ettd se on itsestdansel-
vd ja normaali luonnollinen, psyykkinen ja fyysinen tila se, ettd jannittdd tai ettd se on
psyykkinen tila ja se aiheuttaa fyysisid reaktioita ja niitd pystyy hoitamaa ja ainaki itse
mé koitan antaa niille mielikuvia, et okei kuvittele sillee, ettd s& pystyt tekemddn sen
tolla tavalla ja tarvii tommosta, ettd... Siind sitten menndéan taas veteen piirrettyd viivaa,
ettd onko kyseessa itsepetos vai mielikuvaharjottelu, mutta padasia, ettd siitd lopputu-
loksesta tulis hyva. (Jukka)

Osa oppilaista oli sitd mieltd, ettd esiintymisjannitystd ei ole késitelty koulussa, eivit-
kd he ole saaneet koulusta keinoja sen kasittelemiseen. Yksi oppilas sanoi, ettd esiin-
tymisjdnnitys on noussut esille vain tdimén tutkimuksen myo6td. Osa oppilaista oli
asian suhteen vdhdn epdvarmoja. Jukan luokan oppilaat kertoivat, ettd sitd on ehka
kasitelty, mutta heille ei ole jadnyt siitd valttamatta paljoa mieleen. Yksi oppilas
muisti opettajan puhuneen esiintymisjannityksestd esimerkiksi esitelmien pidon yh-
teydessd. Toinen oppilas arveli koulun vapaaehtoisten esiintymistapahtumien tarkoi-

tuksena olevan myos esiintymisjannityksen helpottaminen.
No ei hirveesti mun mielestd. Tamén jutun liséksi. (MOt3)

No on opettaja vilil sanonu, et sitd ei tartte valttamatta jannittdad, et ei tdd oo ku koko,
tai luokalle vaan ja... Mut ei hirveen usein tai sillee, et en maa ainaka oo ite kuullu ku
siit on puhuttu, mut on se joskus sanonu. - - No ei se tommosia [konkreettisia ohjeita] o
sanonu. (JOt2)
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On sitd késitelty jossain vaiheessa, ettd puhuttu, ettd se on aika turhaa, et kaikki joutuu
menee esim. sithen paikkaa, ettd sd et o ainoo, joka joutuu esim. jonku esitelmén te-
keen. Et sd oo yksin siind. (JOp1)

No justhan sitd nyt késitelldadnki, mutta emmadd ainakaan siis... Mulla on aika huono
muisti, mutta mad en ainakaa kamalasti muistais, ettd onks sitd ké&sitelty. Mutta var-
maan noilla just kyvyt esiin -tapahtumalla tai jollain semmosella ni yritetdan saaha sita
pois, jos mdd oikein ymmarran. (JOt1)
Yksi musiikkia harrastava oppilas kertoi, ettd aihetta on késitelty musiikkiopiston
tunneilla. Oma opettaja oli muistuttanut, ettei yleiso vilttamatta tiedd, miten esityk-

sen tulisi mennd. Han oli my6s rohkaissut olemaan oma itsensd ja muistuttanut jo-

kaisen esiintymiskokemuksen olevan hyvaa harjoitusta tulevaisuuteen.

On se sanonu, ettd esim. koittaa ite parhaansa siind, ettd ei haittaa, ettd mokaa. Et ei se
yleis6 valttamatta tiid, et se ei pitds mennd tollee. Kylldhdn siin saattaa huomata, mut
sit jos se on vaan sanonu, ettd oo oma ittes ja soita niin hyvin ku pystyt ja et se on aina
harjotusta eteenpdin. (JOt2)

6.2.1 Jannityksen syitd

Kuten jo aikaisemmin kerroin, suurin osa Jukan luokan oppilaista jannitti laulukoetta
joko etukéteen tai sen aikana. Myts Matin oppilaista moni kertoi erilaisten esiinty-
mistilanteiden tuntuvan jannittaviltd. Oppilaat kertoivat jannittdvansa erityisesti ko-
keita yleisesti ja esitelmid tai muuta luokan edessé esiintymistd. Kuusi oppilasta tés-
mensi jannittdvansa nimenomaan laulukoetta tai muita musiikin kokeita. Vain muu-
tama oppilas oli sitd mieltd, ettei jannitd koulussa mitddan. Yksi oppilas mainitsi jan-
nittdvansd lausuntoja eri kielissda. Nédiden lisdksi erilaiset ja poikkeavat tilanteet seka

soittaminen ja laulaminen muiden kuunnellessa aiheuttivat oppilaissa jannitysta.

”Erilaisia ja poikkeuksellisia tilanteita” (JO)
”Soittimien soittoo ja laulamista sillein et muut kuuntelee” (JO)

Laulukoe, koulun tapahtumat ja luokan edesséa esiintyminen nousivat esiin myos yk-

silohaastatteluissa. Yksi oppilas sanoi, ettei jannitd koulussa eikd vapaa-ajalla mitdan,
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mutta sanoi kuitenkin esiintymisen vdhédn jannittavan. Han ei kuitenkaan osannut
eritelld, millaisia esiintymistilanteita han mahdollisesti jannittaa.
No toi laulukoe, joka oli vdhdn aika sitten, niin se jannitti tosi paljon ja jos ma oisin

menny... Md oon pari kertaa esiintyny tuola kyvyt esiin -tapahtumassa, niin se jannit-
tdd justiin tosi paljon. (JOt1)

No just nditd esitelmid ehkd jonku verran, ettd miten se menee sitten, ettd kun siind
luokan eesé ni... (JOp1)

No ma jannitdn ite esim. just esiintymistilanteita, et mulle saattaa siin alus tulla tai sitd
ennen tulla hirveen et mulla sattuu hirveend mahaan ja tollee, ettd kyl ma niit esiinty-
misid jannitan. (JOt2)

No kylld ehké esiintymisjannitys vahan jannittad. (JOp2)

No siis jos tyyliin ku joskus joutuu tekee yksin jonku esitelmé&n niin se, jos saa ite paat-

tdd sen aiheen ni sitten rupee miettii, ettd mitdkohan muut ajattelee siitd, ni sillon rupee

vahdn jannittaan. (JOt3)
Haastattelulomakkeissaan 16 oppilasta Jukan luokalta oli sitd mieltd, ettei vapaa-
ajalla ole mitddn jannitystd aiheuttavia tilanteita tai eivdt osanneet sanoa, mitd ne
voisivat olla. Asiat, jotka lopuille tuottivat jannitystd, olivat ladkarikdynteihin tai ter-
veydenhoitoon liittyvid tilanteita, matkoja sekd kaupassa tai vieraalla ihmiselld kay-
mistd. Yksilohaastatteluissa osasta oppilaista oli vaikea selittdd, mikd heitd oikeas-
taan jannittdd. Yksi oppilas kertoi jannityksen liittyvan yleensd soittamiseen, muttei

osannut eritelld, mika tilanteessa varsinaisesti jannittaa.

Kylld [jannitdan esiintymistd]. Aina silleen pikkusen tulee heti semmonen, ettd tietysti
en ole hirveesti nyt esiintynytkdan viulunsoitolla ku sukulaisille ja jossai iha musiik-
kiopistokonserttijutuissa, mut ei ne oo sillee, ettd... Se on semmosii... Ei sitd oikei, &h,
emmad oikei ymmarré tai osaa selittdd. (MOt3)

Oppilaat kertoivat, ettd yleisesti koulun esiintymistilanteissa jannittdd esimerkiksi se,
ettei puheesta saakaan selvdd. Aina jannitystd ei edes huomaa ennen kuin luokan
edessd. Epdonnistuminen ja muiden suhtautuminen olivat selvésti oppilaita jannitta-

via asioita.
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Vaikka mai en sitd ite vélillda huomaa ja vaikka méda luulen, ettei mua jannitd, nii esi-
merkiks ku m&d meen esittdd tonne luokan eteen jotai esitelmdd tai jotain semmosta
justiin niin sitten se jannittdd mua sen takia, koska mun puhe on tosi nopeeta ja siitd ei
valttamattd saa selvad. - - No justiin se, jos mad teen jostain vddrin tai siis se, et méa...
Lahinnd mua jannittdd se eniten, et mdd epdonnistun. Muu ei ldhinnd jannitd, mut se
jannittad enite. (JOt1)

No ku miettii, et miten muut vois ajatella siit mitd s&& teet niin sitte rupee vaa jannit-
taan. (JOt3)

No ehki se ku kaikki kattoo ja sitte jos saattaa tulla kommenttia jalkeenpdin... (MOt2)

Emmi tiid. Ehké se, ettd mokaa jotain tai jotain. (JOp1)

6.2.2 Jannityksen oireita

Oppilaat kertoivat jannityksen ilmenevén eri tavoin. Jukan luokka listasi haastattelu-
lomakkeissa yleisimmiksi jannityksen ilmenemismuodoiksi késien ja/tai jalkojen ta-
rindn/vapinan, sykkeen nousemisen tai syddmentykytyksen sekd ddnen tdrindn tai
takeltelun. Nédiden lisdksi he mainitsivat hikoilun, hengityksen tihenemisen, puheri-
pulin, hyppelyn, perhoset vatsassa, kuuman tunteen, pienentyneen toimintakyvyn,
heilumisen ja hermostuneen liikkumisen sekd naaman punoituksen. Yksi oppilas
kertoi jannitysoireiden vaihtelevan, muttei antanut mitdan esimerkkia siitd, millaisia
ne voisivat olla. Yksi oppilas eritteli erilaisia oireita riippuen siitd, onko tilanne kival-
la tai painostavalla tavalla jannittava. Toinen oppilas ei osannut tdysin selittdd, mutta

kuvaili tunnottomuuden tunnetta kisissdan.

“Riippuu onko tulossa kivaa vai painostavaa. Jos painostavaa, kéddet ja dani térisee ja
hengitys tihenee. Jos tilanne on kiva, ilmenee puheripulina ja hyppelyna.” (JO)

”En tiedd mikska sitd sanotaan mut kun puristan kdden nyrkkiin nii en tunne sitd kun-
nolla.” (JO)

Yksilohaastatteluissa Matin oppilaat mainitsivat pitkélti samoja asioita kuin Jukan
luokan oppilaat haastattelulomakkeissaan: sykkeen nouseminen, syddmen hakkaa-

minen, kdsien tdrind, ddnen menetys. Yksi oppilas kertoi tulevansa huonovointiseksi

ja pddnsdrkyiseksi. Toinen oppilas ei osannut sanallistaa oloaan muuten kuin sano-
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malla, ettd tulee jaykkd olo. Muutoin hdn kuvasi oireitaan eleilld selittden kuinka jan-
nitys tuntuu sekd rintakehdssa ettd hengityksen kiihtymisend. Vastauksista on huo-

mattavissa, ettei omien jannitysoireiden kuvailu ole valttamattd ollenkaan helppoa.

Syke nousee. (MOpl1)

Se tulee ehki siind, ku tdssd [taputtaa rintakeh&dd] rupee tuntumaan semmonen, ettd
hmmm [hymin&d] timmonen ja sitte vahan tulee semmonen jaykka olo. Semmonen, et-
td jaykistyis vdhése ja sitte tulee semmonen, ettd hengitys menee taas véhéan sillei, et
tammonen [hengittdd kuuluvasti ja nopeasti]... Sitte on semmonen... Siitd ma tieddn, et-
td tulee jannitys. (MOt3)

No mul alkaa sydadn hakkaa. (MOp?2)
(...) mulle tulee huono olo ja pééatd rupee sdrkeen... (MOt2)

No mun kéddet alkaa térisee ja sitte joskus ku mulla ei meinaa tulla d&ntikdan, ku ma
jannitdan litkaa (MOt1)
Kysyin yksilohaastatteluissa oppilaiden mielipidettd siitd, kokevatko he jannityksen
olevan positiivinen vai negatiivinen asia. Onko siitd kenties heille jotain hyotya? Op-
pilaiden mielipiteet jakautuivat. Osa oli sitd mieltd, ettd jannitys voi auttaa keskitty-
mddn paremmin. Yksi oppilas totesi, ettd kun jannityksestd huomaa kerran pddse-

vansd yli, ei seuraavalla kerralla ehké tarvitsisikaan endé jannittaa.

No voi siitd olla varmaan hyotyaki jossain kohdissa, ettd pystyy ehkd ku jannittdd ni
sitte keskittyy paremmin siihe, mita tekee. (JOp1)

On siitd joskus hyotyd, ettd keskittyy siihen esitykseen. (MOt2)

No kyll4 siit jossain tilanteessa saattaa olla hyotyd, ettd jos on esim. [soitto]tunnilla me-
nee silleen, ettd yhes kohtaa ei osaa sitd kunnolla nii kerran mulle kivi esim. sillee kun
mad soitin, ettd se siin esityksessd sit meni paremmin ku tunnilla, ettd... Md en tajuu,
miten se jannitys siind autto, mutta sillee kun mé&a jannitin sitd kohtaa ja sitte ma soitin
niin se meni ihan paremmin ku tunnilla. (JOt2)

No kyll4 siitd jannityksestd on ehkd vahdn jotain hyotyd, ettd siitd ku sitte padsee sitte
jossain vélissd yli siind, nii sitte tulee semmone, ettd hei tarviiko mun seuraavalla ker-
ralla endd jannittaa titd, kun se menee helposti sitte. (MOt3)
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Osa oli sitd mieltd, ettd esiintymisjannityksestd ei ole mitddn hyotyd, vaan jopa hait-

taa esitystilanteessa. Esimerkiksi tdrind koettiin vain hdiritsevand elementtina.
No ehkd aika haittaa, ku alkaa tdrisemdan siin&. (JOp2)

Ei mun mielestd kauheemmin siitd oo mitddn hyotyy, kun ma vélill4 aina vahan litkaa-
kin jannitdn, ettd joskus pitdd mennd sivuun siind vaiheessa. (MOt1)
Loput eivit osanneet sanoa, onko jannityksestd hyotya vai haittaa. Se my6s saattaa
oppilaiden mielestd vaihdella eli toisinaan jannitys on hyodyllistd, toisinaan haitallis-
ta. Kaksi oppilasta oli sitd mieltd, ettd jannitys on osa esiintymistd, muttei vaikuta sii-

hen milldédn tavalla.
No se vdhdn vaihtelee aina. (JOt3)
No ei siitd yleensd oo hyotyé. Ei se vaikuta sithen mun mielestd mitenkdan. (MOp2)

No ei se mulla haittaa, eikd hydtyykdan oo. Se on vaa. (MOp1)

6.2.3 Jannityksen helpottamista

Oppilailla oli jo olemassa joitain keinoja esiintymisjannityksen késittelyyn helpotta-
miseen. Osa oppilaista sanoi, ettei mieti esiintymistilannetta, vaan jotain aivan muu-
ta. Itsensd rauhoittelu ja rauhoittuminen ennen esiintymistd oli huomattu myos toi-
miviksi keinoksi. Yksi oppilas huomasi, ettd hyvéa harjoittelu ennen vaikkapa laulu-
koetta varmistaa sen, ettd esiintymistilanteessa voi luottaa omiin taitoihinsa, eika tar-
vitse endd jannittdd. Kylmd vesi, hiljentyminen rauhallisessa paikassa ja kavereihin
tukeutuminen olivat hyviksi todettuja keinoja. Erds oppilas vertasi esiintymistilan-
netta huvipuiston aluksi pelottavaan laitteeseen, joka ensimmadisen kdyntikerran jal-

keen ei ollutkaan yhtddn pelottava.
Mai en vaa mieti sitd. (MOp2)

Joo ma tukeudun kavereihin - - se on tosi hyvd, ku kaveri on siind vieressd, ni sit tietdd,
ettd joo jos menee huonosti niin sitd tuet minua. (MOt3)
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No esim. md juon kylmé&d vettd ja se auttaa vdhdsen ja sitten, kun maa laitan silmét
kiinni ja oon véhén aikaa jossain hiljasessa paikassa niin kylld se alkaa vahan helpottaa.
MOt1)

Tekemilld sen. Sen jdlkeen ma voin tehd vaikka sen kaks tai kolme kertaa ja vid uues-
taan. Se oli vdhdn niinku Linnanmdelld se oli yks laite, joka kuumotti iha hirveesti
mennd siihen, mut sen jalkeen ku kévi niin sitte uskals menna siihen monta kertaa.
(MOpl)

No varmaan se, et ma harjottelen. Siis se harjottelu auttaa mua tosi paljon. Nii ettd sii-
hen laulukokeeseenki m&a harjottelin ja sit mad tajusin, et médd osaan sen kylld ihan
hyvin, niin sit ma& uskalsin, vaikka mua jénnitti tosi paljon. (JOt1)
Yksi oppilas kertoi, ettei hdnelld ole juuri esiintymisjannitysta eikd oikeastaan keinoja
jannityksen helpottamiseen, mutta hdn on vain todennut, ettei ole muuta vaihtoehtoa
kuin yrittdd parhaansa mahdollisesta mokaamisesta valittdiméattd. Toinen oli hyvin

samaa mieltd todetessaan, ettd esiintymistilanne on vain hoidettava.

No ei ny juurikaan, et ku ei mulla sitd hirveesti oo, et m& vaan meen siihen ja teen sen
ja sit jos mokaan ni sit mokaan. (JOp1)

No se on vaan pakko tehd. (JOp2)

Erds oppilas totesi, ettei hdnelld ole sen kummempia keinoja esiintymisjannityksen
helpottamiseen. Han on huomannut, etta sitten kun péaésee itse esiintymiseen, ei jan-
nitdkddn endd niin paljoa.

No eipd oikeestaan, ettd sitte ku mad esiinnyn niin ei sillon endé jannitd niin hirveesti.
Koska kummiski on just tekeméssa sitd nii ei jannité nii hirveesti endd. (JOt3)

Yksi oppilas kertoi todenneensa hyvan valmistautumisen ja harjoittelun itselleen so-
pivimmaksi keinoksi esiintymisjannityksen késittelyyn, mutta hanelld oli myos mui-
ta ideoita, joita muutkin voisivat hyodyntdd. Han ehdotti, ettd voi seurata muiden
esiintymistd ja tsempata itseddn huomatessaan, etteivat muutkaan epdonnistu. Lisdk-
si hdan muistutti, ettd esimerkiksi omilta vanhemmilta voi kysyd neuvoa, mikali nama

ovat esimerkiksi esiintyneet tyopaikallaan.

(...) Toinen keino on semmonen, ettd kattoo kun muut esiintyy niin sitte siind nakee, et-
td ei noikaa epdonnistunu, et en mindkdd epdonnistu ja sithdn niit on semmosii esimer-
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kiks, ettd pyytdd joltai vaikka vanhemmat on justii esiintyny jossain missa lienee... Jos
ne on pitdny tavallaa esitelm&a jossain tdissd, niin niiltd voi kysyd, et miten ne on sen
tehny tai jotain semmosta. (JOt1)

6.2.4 Yksin tai yhdessa

Olin kiinnostunut vield kuulemaan oppilaiden ajatuksia siitd, onko esiintyminen yk-
sin tai yhdessd helpompaa vai onko siind heiddn mielestddn eroja. Huomioni Jukan
luokan laulukokeesta antoi olettaa, ettd esiintyessd kaverin kanssa toisen ldsndolo
toimii jannitystd lievittdavand asiana. Halusin kuitenkin kuulla oppilaiden itsensa ka-
sityksid asiasta. Suurin osa oli sitd mieltd, ettd yhdessd esiintyminen on helpompaa,

silld vastuu ja mahdolliset jalkikommentit jakautuvat useammalle henkil6lle.

No joo periaatteessa ku yksin on silleen... Ku s& teet sitd yksin, niin sitte sd kuulet
enemmadn arvostelua susta ja miten sd teit sen. Jos sd oot jonku kaverin kaa sitte... Jos
me tykédtddn siitd yhessd ja sitte voi jotenki, et ne mielipiteet jakautuu meille molemmil-
le, ku me ollaan tehty sitd yhessa. (JOt3)

No jonkun kanssa sit niin se ei jannitad niin paljoo. (MOp2)
Se paine vidhenee vilittomaésti, jos ei tarvii olla yksin. - - joku on tukena. (MOt2)

No mua siind kun mad soitan esim. yksin kylld mua siin enemma jénnittdd, mut sitte
kun méa soitin esim. tuola kevitjuhlassa ja noissa méaa soitin meijan luokkalaisen Eijan
kanssa ja sitten, ku siind oli se muukin orkesteri, ei se niin paljon jannittdny, ettd jos ite
epdonnistuu tai joku kohta menee huonommi, nii ei sité ajattele, et huomaako joku, ku
siin oli joulujuhlassa oli mun lisdks esimerkiks kaks soittajaa viululla ja sit siina oli pia-
no ja noin ni emma siin niin paljo jannittany. (JOt2)

Yksi oppilas oli sitd mieltd, ettd yhden tai kahden kaverin kanssa esiintyminen on

mukavampaa, mutta huomautti myos liian suuren ryhmén tuovan omat haasteensa.

Mitd enemman henkil6itd yhdessad esityksessd on mukana, sitd herkemmin esitys

saattaa mennd sekavaksi. Héan epdili, ettd suurinta osaa yksin esiintyminen jannittaa

enemmadn kuin yhdessd esiintyminen.

Siis mind tykkaan eniten siitd, jos méa pddsen esiintymén yhen tai kahen kaverin kans-
sa tuola, mutta jos niit on liikaa niitd kavereita siind, niin sillon siit tulee varmaan va-
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hén sellasta hasldystd. Mutta yksinhdn siind varmaan suurinta osaa jannittdd enem-
mén, ku jonku kaverin kanssa. (JOt1)

Osa oppilaista tdsmensi vield yhdessa esiintymisen olevan helpompaa, kun vastuu ja
muiden huomio jakautuu useammalle ihmiselle ja ympadrilld olevista saa tukea. Eri-
tyisesti musiikkiesityksissd helpotti myos se, jos soitti toisen soittajan kanssa samalla

tavalla eli sai tdssdkin jaettua vastuuta melodian onnistumisesta.

No ehké ku siin on muita ymparilld ja sitte ku ne muutki soittaa ja sitte ku siin oli vield
opettajan kans me soitettiin kaks viikkoo niit kappaleita sisilld, nii sitte ei sek&a jannit-
tany niin paljon, ku se opettaja soitti mun kans samaa kohtaa ja tollei. Ei se niin paljo
jannittany. (JOt2)

Se on ehka ku ei tarvii yksin ottaa sitd kaikkee esim. varmaa jada vahemman sitd teke-
mistdki siiné ja sitte. Et se vdha niinku puolittuu, jos on kaks henkil66 varmaa. (JOp1)

No se varmaan tuo jonkinlaista sitd turvaa se toinen siind. (MOp2)

No varmaan siitd ku se kaveri ois siind tukemassa ldhinnd nii, ettei itteddn jannita, mut
jos on yksin niin sit siind ei oo ketddn tukemassa ja se taytyy tehd ihan ypoyksin. - - siis
joo se kaverin tuki on varmaan tadrkee. Jos ne aina vilitunnillaki on kahestaa ja muuta
tammostd niin kyl ma uskoisin. (JOt1)

Yksi oppilas oli sitd mieltd, ettd ryhmdssa esiintyminen on hauskempaa, mutta muu-

ten hdn ei ndhnyt eroa yksin tai yhdessé esiintymisen valilla.

No on se ryhmaéssd hauskempaa, mut muuten eihidn siin kauheesti muuten mitdén eroo
oo. (MOp1)
Vain yksi oppilas koki yksin esiintymisen helpompana. Tosin hédn ajatteli esiintymis-
tilanteena hiljattain ollutta laulukoetta, silld hdn perusteli ndkemyksensd silld, ettd

yksin esiintyessa vain opettaja on kuuntelemassa.
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6.3 Sosiogrammi

Paatin kartoittaa luokkien sosiaalisia suhteita ja tehdd niistd sosiogrammit. Teetin
molemmilla luokilla kyselylomakkeet, joissa oli kolme kohtaa. Ensimmaisessd pyysin
jokaista oppilasta nimedméadn luokaltaan enintddn kolme henkil6d, joiden kanssa he
tekevdat mielellddn koulutehtdvid, esimerkiksi pari- tai ryhmédtyond. Seuraavassa
kohdassa pyysin arvioimaan, montako téllaista henkil6d luokassa on, mikali heitd on
enemmadn kuin kolme. Viimeisessd kohdassa oppilaiden tuli mainita enintdéan kolme
sellaista henkilod, joiden kanssa he eivat mielellddn tyoskentele.

Tamdn kyselylomakkeen tdytti Jukan luokalta jokainen oppilas, mutta Matin
luokalta kaksi oppilasta oli kyselyéd tehtdessd pois koulusta, enkd siis saanut heidan
vastauksiaan mukaan. Poissaolijoista toinen oli poika ja toinen tytto. Ndin ollen sain
molemmilta luokilta 21 vastausta. Saatujen vastausten perusteella luokkien vililld on
havaittavissa selvid eroja. Tdssd kappaleessa kuvaan tuloksia, joiden avulla tein so-
siogrammit molemmista luokista. Ndiden sosiogrammien avulla pyrin myos saa-

maan kuvaa ja ymmartaméaan luokan ryhméadynamiikkaa.

6.3.1 "3 henkil6d, joiden kanssa tyoskentelet mielellidsi”

Jukan luokalla yhtd oppilasta lukuun ottamatta kaikki nimesivit annetun maksimi-
madran luokkatovereitaan eli kolme oppilasta. Yksi oppilas tdytti tdhdn kohtaan vain
kaksi nimeid. Kolme muuta mainitsi vain nimeidmiensi kolmen henkilon olevan niit4,
joiden kanssa tydskentelee mieluiten. Kolme oppilasta vastasi tillaisia henkilitd ole-
van luokassa yhteensd nelja. Kahdeksan oppilasta oli sitd mieltd, ettd luokassa on
noin 7-10 sellaista oppilasta, joiden kanssa he mielellddn tyoskentelevit. Nelja oppi-
lasta ilmoitti toisessa kohdassa téllaisia oppilaita olevan 20 (eli kaikki luokan muut
jdsenet) tai lukumddrdn sijaan kirjoittivat “kaikki” tai “melkein kaikki”. Osalle tarkan
lukumddrdn valitseminen oli ehkd haastavaa tai tarpeetonta, ja he saattoivat antaa
tarkkaa lukua epamaéddrdisemman vastauksen tai tdsmentdd vastaustaan vield sanalli-

sesti.
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”5-10" (JO)

”10 ainaskin. Teen kylld kaikkien kanssa.” (JO)
” Ainakin 5 lisdd.” (JO)

“Tulen kaikkien kanssa toimeen.” (JO)
”Pystyn tekemédn kaikkien kanssa.” (JO)

Kolme oppilasta (kaksi tyttod ja yksi poika) olivat sellaisia, joita ei tdssd kohdassa
nimetty lainkaan. Kaikki muut nimettiin 1-7 kertaa. Kuusi oppilasta nimettiin neljds-
ti, kolme oppilasta viidesti ja yksi oppilas seitsemédn kertaa. Eniten mainintoja saanut
oli poika. Seuraavaksi eniten mainintoja (5 mainintaa) saaneista kaksi oli poikia, yksi
tytto. Nama 4, 5 tai 7 kertaa nimetyt oppilaat muodostavat jo puolet luokasta. Piirta-
madstdni sosiogrammista tuli melko sekava nuolten mennessa sikin sokin milloin mi-
hinkin oppilaaseen. Tulkintani mukaan tdmd vahvistaa kasitystani siitd, ettd luokka
on melko yhtendinen. Yksi selvisti erottuva tyttokolmikko kuviosta oli havaittavissa,
mutta toistensa nimedmisen lisdksi kukin tyttistd oli nimennyt kolmantena henkil6-
nd yhden pojan, joita oli kolme eli yksikddn ndistd kolmesta tytostd ei nimennyt kes-
kenddn samaa poikaa. Vain yksi poika nimesi ensimmadisessd kohdassa kaksi tyttod ja
yhden pojan. Tamén oppilaan lisdksi yksikddn pojista ei nimennyt ensimmdisessd

kohdassa tyttojd. Kaikkiaan tytot saivat 34 positiivista mainintaa ja pojat 28.

Matin luokan oppilaista neljd mainitsi tyoskentelevansd mielellddn vain kahden op-
pilaan kanssa. Ndistd neljdstd kolme oli tyttojd, yksi poika. Lisédksi viisi oppilasta jatti
joko tdsmentdvidn toisen kohdan tyhjdksi tai mainitsi erikseen, ettd vain yllamainitut
kolme henkiload ovat sellaisia, joiden kanssa he mielelldan tyoskenteleviat. Muuten
oppilaat olivat suurimmaksi osaksi sitd mieltd, ettd heidan luokallaan on 5-9 sellaista
oppilasta, joiden kanssa he tyoskentelevit mielellddan. Yksi oppilas ilmoitti tillaisia
henkiloitd olevan 20 ja yksi oppilas kirjoitti pystyvdnsd tyoskentelemddn kaikkien
luokassa olevien kanssa. Tadstd huolimatta timéa oppilas nimesi viimeisessd kohdassa
kaksi oppilasta, joiden kanssa ei mielellddn tyoskentele.

Myo6s Matin luokalla kolme oppilasta oli sellaisia, joita ei kyselyn ensimmaises-
sd kohdassa mainittu kertaakaan. Télld luokalla suhde tyttojen ja poikien valilld meni

pdinvastoin ndistd kolmesta yhden ollessa tytto. Kaikista positiivisista maininnoista
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tytot saivat yhteensd 39 ja pojat 21. Tdassd on kuitenkin otettava huomioon se seikka,
ettd tyttojd on luokalla viisi enemmadn kuin poikia. Suurin osa oppilaista (14) mainit-
tiin 1-3 kertaa. Kaksi oppilasta (yksi tytto, yksi poika) saivat yhteensd viisi mainin-
taa, kaksi tyttod mainittiin kuudesti ja tdllikin luokalla eniten mainintoja saanut
(myos 7 mainintaa) oli poika.

Matin luokalla oli my6s havaittavissa yksi selked tyttokolmikko. Erona Jukan
luokan kolmikkoon oli kuitenkin se, ettd nama tytot saivat nimedmisid vain toisil-
taan. Lisdksi kaksi heistd nimesi kolmanneksi saman tyton. Kolmikon kolmas tytto

nimesi vain ndma kaksi muuta tyttoa.

6.3.2 "3 henkild4d, joiden kanssa et mielelldsi tyoskentele”

Kyselylomakkeen viimeisessd kohdassa oppilaiden tuli mainita enintdan kolme hen-
kilod, joiden kanssa he eivit mielellddn tyoskentele. Jukan luokalla perdti yhdeksan
oppilasta (5 poikaa, 4 tyttod) jatti timdn kohdan tyhjaksi. Yksi oppilas nimesi siihen
vain yhden henkil6n ja kolme oppilasta nimesi kaksi henkilod. Kahdeksan oppilasta
nimesi tdhdn kohtaan maksimiméadraksi asetetun kolme oppilasta. Yksi oppilas tds-
mensi vastaustaan kirjoittamalla kolmen nimen lisdksi ”semmoisten ketki ei keskity”.
Tédssd kohdassa nimettyjd oppilaita oli yhteensd 10 (juuri vahéan alle 50%), joista tytto-
ja oli neljd ja poikia kuusi. Nédistd kukin henkilé nimettiin 1-4 kertaa. Eniten mainin-
toja saaneista (4 mainintaa) kolme oli poikia ja yksi tyttd. Mainintoja tdssda kohdassa
annettiin yhteensa 31, joista 20 pojille ja 11 tytoille. Ne kolme oppilasta, joita ei mai-
nittu ensimmaisessa kohdassa kertaakaan, mainittiin tiassd kohdassa 3-4 kertaa.

Yksi tytto- ja yksi poikapari nimesivét toisensa niin sanotusti ristiin eli oppilas
A nimesi oppilaan B ensimmadisessd kohdassa (tydskentelen mielelldni) ja oppilas B
nimesi oppilaan A viimeisessd kohdassa (en mielelldni tyoskentele). Tytot saivat suu-
rimmaksi osaksi negatiiviset mainintansa pojilta (9/11 mainintaa). Samoin poikien

maininnat viimeisessd kohdassa tulivat padasiallisesti tytoiltd (18/20 mainintaa).
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Matin luokan oppilaista vain yksi oppilas jdtti kolmannen kohdan tyhjaksi, yksi op-
pilas nimesi vain yhden ja kaksi oppilasta nimesi kaksi muuta oppilasta. Loput 17
kyselyn tayttaneistd kirjoittivat tdhdn kohtaan enimmaismaaran kolme nimed. Talld
luokalla negatiivisia mainintoja sai yhteensd 14 henkilod (yli puolet luokan oppilais-
ta). Nadistd tyttojd oli kahdeksan, poikia kuusi. Tyttojen osalta mainintojen maara oli
my0s Matin luokalla 1-4 mainintaa per oppilas, ja puolet nimetyista eli neljd oppilas-
ta mainittiin vain kerran. Yksi tyttistd mainittiin neljasti. Han oli tyttdjen osalta ainoa
oppilas, joka ei saanut yhtdadn positiivista mainintaa ensimmadisessd kohdassa.
Huomiota herdttavad Matin luokalla timadn kohdan osalta on se, ettd oppilaat
nimesivét toisensa jopa 56 kertaa (vrt. Jukan luokalla 31 kertaa), ja ndistd nimedmisis-
td jopa 41 annettiin pojille. Kolme poikaoppilasta nousi erityisesti esiin: yksi sai 9,
toinen 11 ja kolmas peréti 13 negatiivista mainintaa. On my6s muistettava, ettd kah-
della poissaolevalla oppilaalla olisi ollut mahdollisuus antaa yhteensd kuusi positii-

vista ja kuusi negatiivista mainintaa.

6.3.3 Yhteenveto

Sosiogrammit tukevat saamaani kasitystd siitd, ettd luokkien sosiaaliset suhteet olivat
hyvin erilaisia. Jukan luokalla luokan vélinen yhteistyé ndytti toimivan paremmin,
tyoskentelivdt oppilaat kenen kanssa tahansa. Matin luokalla oli havaittavissa myos
selkedmpid pienid porukoita. Kevddn viimeisilld viikoilla ollessani seuraamassa erés-
td Matin luokan tuntia, oppilaat ylladttivdt opettajansa positiivisesti. Oppilaiden teh-
tdvand oli muodostaa parit ja mennd ulos toteuttamaan pieni opettajan antama teh-
tava. Parien palatessa vihitellen luokkaan, pisti opettaja tyytyvdisend merkille sen,
ettd oppilaat olivat valinneet normaalista poikkeavia, ylldttavidkin pareja myos yli
“tytto-poikarajojen”. Tamad oli vdhdn ennen luokan sosiaalisia suhteita kartoittavan
kyselyn tekemistd. Ylldttavaa oli kuitenkin se, ettd erds pari, joka teki tamén pariteh-
tavan yhdessd, oli sellainen, josta parin toinen osapuoli mainitsi toisen yhtend niistd
kolmesta henkiltstd, joiden kanssa ei mielellddn tyoskentele. Tdamén oppilaan vasta-

us oli siis ristiriidassa sen kanssa, mitd olisin itse ajatellut, mutta voihan toki olla, ettd
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vaikka kaksi oppilasta olisivat keskenddn hyvidkin kavereita valitunneilla ja koulun
ulkopuolella, eivit heiddn ajatuksensa vilttamaéttda kohtaa niin hyvin esimerkiksi pa-
ri- tai ryhmaétydskentelyssd. Tdama on asia, joka olisi huomioitava selvitettdessa jos-
kus uudelleen luokan sosiaalisia suhteita. Yksi oppilas joutui tekeméddn tehtdvan yk-
sin, kun ei 16ytanyt itselleen paria tai pienryhmad. Tama oppilas nimettiin myos usei-

ta kertoja sosiogrammikyselyn negatiivisessa osiossa.

6.4 Ryhmihenki

Kahdesta luokasta Jukan luokka oli minulle tuttu jo entuudestaan, silld olin toiminut
sielld sijaisena useampia kertoja ennen tutkimustani. Tamédn luokan ryhméidyna-
miikka ja toimintamallit olivat minulle siis entuudestaan tutumpia, mutta oli myds
todella mielenkiintoista olla luokassa vain tarkkailijana ja ndhdéd, miten luokka toimii
oman opettajan ollessa paikalla. Oman kokemukseni mukaan sijaisia saatetaan ”tes-
tata”, ja oppilaat kdyttaytyvit toisinaan aivan eritavoin kuin oman opettajan ollessa
paikalla. T&std sain lisdvahvistuksen pddstessdni seuraamaan myods yhtd resurs-
siopettajan pitdimadd tuntia ilman, ettd Jukka oli paikalla.

Matin luokkaan p&dsin tutustumaan tdaysin ulkopuolisen ndkokulmasta. Minul-
la ei ollut tédstd luokasta mitddn ennakkotietoja tai -késityksid. Ensimmaéinen obser-
vointituntini sattui olemaan sellainen, jonka pitivit kaksi koulun ulkopuolista nuor-
ta. Padsin siis ndkemddn molemmat luokat sekd oman opettajan opetuksessa ettd
jonkun muun ohjatessa ryhmia.

Ulkopuolisena observoijana tein omat oletukseni ja padtelméni luokkien ryh-
méahengestd, mutta halusin kuulla, miten oppilaat ja opettajat sen kokevat. Kyselin
sekd opettajilta ettd oppilailta, millainen ryhmé&henki kummassakin luokassa heidan
mielestddn on. Olin myds kiinnostunut siitd, mitkéa asiat sithen heidan ndkemyksien-
sd mukaan vaikuttavat, ja onko esimerkiksi opettajalla mitddan vaikutusta luokan
ryhmédhengen muotoutumisessa.

Seuratessani luokkia sekd oppitunneilla ettd toisinaan myos ennen tai jilkeen

tuntien sain sellaisen kasityksen, ettd Jukan luokka oli tiiviimpi, yhtendinen porukka,
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kun taas Matin luokassa oli havaittavissa enemman selkeitd porukoita tai jopa yksin
jadvia yksiloitd. Erds mielestani erittdin mielenkiintoinen seikka oli se, ettd vaikka
luokkien koossa ei ollut suuria eroja, ja poikia oli molemmissa luokissa tdasmdlleen
yhtd monta, tuntui Matin luokan tyttovoittoisuus paljon hallitsevammalta kuin Jukan
luokassa. Olihan Matin luokassa tyttojd kaksi enemmén kuin Jukan luokassa, mutta
luultavasti olisin arvioinut eron olevan vield suurempi, mikéli en olisi tiennyt todelli-

sia oppilasmadaéria.

6.4.1 Jukan luokka

Se, mihin Jukan luokan kanssa olin kiinnittanyt huomiota jo aiemmin ja nyt uudes-
taan tutkimusta tehdesséani oli se, ettd luokan yhteishenki ndytti olevan todella hyva.
Yhdenké&dn oppilaan syrjimistd tai hyljeksintdd ei ollut nahtavilld, ja paallepdin naytti
siltd, ettd kaikki luokassa kykenevét tekemddn yhteistyotd keskenddan. Myos Jukka oli
saanut tilaisuuden edellisen vuoden aikana toimia luokassaan ikdan kuin tarkkailija-
na, kun luokka harjoitteli kahden ohjaajan kanssa itsetuntotaitoja ja ryhmadynamiik-
kaa. Ndiden tuntien aikana han oli pistanyt merkille, ettd esimerkiksi akateemisesti
heikompia ei syrjitty.

(...) mun tehtdva oli seurata niitd ohjaajien! pitdmia juttuja, niin seurata tdysin sivusta.

Ja se oli ddrimmadisen terveellistd, kun ensimmadisend kun huomas, ettd joku sielld hés-

144 niin tekee mieli puuttua ja sit vaa et Jukka pidppds ittes tota kurissa ja kuuntelet ja

seuraat, niin sielld kun n&ki ettd... Naki esimerkiks, ettd sellaset, jotka on akateemisesti
heikompia luokalla niin ei niitd milld&n tavalla syrjitty ryhmévalinnoissa.

Jukka myontdd, ettd luokka on vauhdikas ja toisinaan erityisesti osa pojista suuntaa
huomionsa epdolennaisiin asioihin. Joka tapauksessa oppilaat suhtautuvat toisiinsa

positiivisesti ja toimivat hyvin yhdessd, eikd Jukka ndhnyt luokkaa tarkkaillessaan

niin sanottuja klikkejd, vaan luokan ryhméahenki nayttaytyi hdnelle oikein hyvana.

I Alkuperdisessd haastattelussa kdytetty ohjaajien oikeita nimid
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(...) Se oli hirveen mutkatonta se oppilaitten keskindinen suhtautuminen ja semmonen.
Mut yll4tti sellanen klikkiytymisen puute. Et mé pidn luokan yhteishenkee ja ryhma-
henkee kylld niin tosi hyvana tossa. Vaikka se vauhdikas, vauhdikas luokka sitte onki
ja siell’ on paljon porukkaa, jotka hakee... Varsinki pojissa hakee niinkun hupia mum-
mielestd tdysin vadristd asioista. Mut et siitd huolimatta semmonen keskindinen sieto ja
toleranssi ja semmonen niinkun... Mitd tarvii tehdad yhdessa ja muuta niin siell” ei ka-
tella nendnvartta pitkin toisia. (Jukka)

Erdalld seuraamallani tunnilla oppilaat saivat tyoskennelld luokassa vapaasti omaan
tahtiinsa ja valitsemiensa henkildiden kanssa. Seurasin ensin luokan toimintaa sivus-
ta ja sen jdlkeen kiertelin luokassa kysymadssad oppilailta ohimennen heiddn mielipi-
teitddn luokan ryhmdhengestd. Oppilaat tyoskentelivdt yksin tai noin 2-6 hengen
ryhmisséd, osa ryhmistd yhdistyi suuremmaksikin yhtendiseksi porukaksi. Ryhmit
jakautuivat suurimmaksi osaksi erikseen tytttjen ja poikien ryhmiin, mutta eivét tay-
sin. Yksin tyoskentelevét tuntuivat valitsevan omasta tahdostaan itsendisen tyosken-
telyn saadakseen tehtdvid rauhassa tehtyad. Tehtdvat tehtydan hekin saattoivat liittyd
muiden joukkoon. Ketddn ei ajettu mistddn ryhmaéstd pois, eikd kukaan kieltdytynyt
tyoskentelemastd kenenkddn kanssa.

Pojat olivat pitkalti sitd mieltd, ettd luokan ryhmé&henki on oikein hyva (”Joo on
tosi hyvd”). Tytot olivat hieman mietteliddmpid kommenteissaan. Osa totesi, ettd
luokka on toisinaan hieman vallaton, hiliseva tai hdirikoiva. Tyttojen mielestd ryh-
méahenki on hyvai tai ok. Joku sanoi, ettd voisi se olla parempikin. Jokainen oli kui-
tenkin sitd mieltd, ettd kaikki tulevat kaikkien kanssa toimeen. Yksi tytoistd tismensi,
ettd vaikka kaikkien kanssa ei véalttamattd haluaisi tehdd vaikkapa ryhmatyotd, pys-
tyisivat he todenndkoisesti kuitenkin tulemaan kaikkien kanssa toimeen ja tyoskente-
lemé&an yhdessa.

Yksilohaastatteluissa kysyin uudelleen oppilaiden mielipiteitd luokan ryhma-
hengestd, ja oppilaat olivat edelleen sitd mieltd, ettd se on padsddntoisesti hyva. Yksi
oppilas totesi, ettd vaikka luokassa on ndhtadvilld sitd, ettd tietyt oppilaat haluavat
usein tyoskennelld keskenddn, on ryhméahenki silti hdnen mielestdan todella hyva.

No siis kylld se ryhméhenki on ihan... Siis tosi hyva, mutta siis... Emma nyt tiedd. On-

han se silleen vililld, ettd jotkut ei halua tyoskennelld kaikkien kanssa, mutta kyl se siis
kaikki kuitenkin... Vaikka ne jakautuuki vahéan... Lahinnd, ettd toiset haluaa olla toisten
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kanssa ja toiset toisten kanssa niin kylla se silleen, jos nyt on tarkee juttu niin kylld on

hyva ndinki. (JOt1)
Kaksi oppilasta ei tdysin ymmartdnyt kysymystéani, vaan kertoi ldhinnd luokan toi-
minnasta kuvaillessaan, kuinka luokka toisinaan moly&a tai holmoilee, etenkin sijai-
sen tai jonkun muun kuin oman opettajan ollessa paikalla. Kysyin vield kaikilta, pys-
tyvdtko luokan kaikki oppilaat tyoskentelemddn kenen tahansa kanssa. Jokainen
haastateltavani oli sitd mieltd, ettd tarvittaessa kaikki pystyvit tekemddn yhteistyotd
ja tulevat toistensa kanssa toimeen. Osa huomautti, ettd tietysti oman kaverin kanssa
tyoskentely on mukavaa, mutta ei parilla tai ryhmalld lopulta ole niin suurta merki-
tystd. Yksi oppilas vahvisti luokassa kierrellessdni kuulemani ajatuksen siitd, ettd
vaikka kaikki eivit valttamattd tahtoisi tyoskennelld kaikkien kanssa, jokainen tulee

kuitenkin hyvin toimeen toistensa kanssa.

No tulee sillein mut kyl jotkut saattaa olla jollekki sillee vahan ettd hyi en haluais olla
ton kansa, mutta ei meilld oo... Esim. jos meille padtetddn parit niin sitten niitten parit
vissiin pitdd olla esim. liikunnassa. (JOt2, vastauksena kysymykseen Tulevatko kaikki
ihan hyvin toimeen kaikkien kanssa)

(...) Kylla mulle ainaki siis itelleni se on suurimmaks osaks ihan sama kenen kanssa mé
teen, jos... Koska silléd ei nyt silleen oo mitdaan merkitystd, mutta siis oishan se kiva, jos
mé pddsen mun kaverin kanssa - - Muista mé en tiedd, mutta omalla kohallani se on
télleen ainaki. (JOt1)

Kun kysyin, mitkd asiat luokkahenkeen voisivat vaikuttaa, eivdt oppilaat oikein
osanneet maddritelld mitddn tiettyjd tekijoitd. Suurin osa oli sitd mieltd, ettei osaa sa-
noa. Yksi oppilas koki, ettd joidenkin oppilaiden haluttomuus toisinaan tyoskennelld
joidenkin oppilaiden kanssa sekd osan oppilaista pelleily tunneilla vaikuttavat ryh-
méahenkeen. Tulkitsin ndiden seikkojen vaikuttavan vastaajan mielestd negatiivisesti.
Vain yksi vastaajista nosti esille seikan, joka todenndkoisesti on vaikuttanut ryhma-
henkeen positiivisella tavalla: ketddn ei kiusata. Jukkakaan ei osannut sanoa, mitka
asiat ryhméhenkeen voisivat vaikuttaa, vaan oli sitd mieltd, ettd se on pitkalti kiinni

sattumasta.

En tiid. Siis se on mulle tdysin ylldtys. - - Se on aika tuurissaan mimmonen sekotus sat-
tuu. - - Vastaan kysymykseen, ettd en kerta kaikkiaan tiid. (Jukka)
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Emmaa tiid. Kun ei meijdn luokassa oo yhtddn kiusaajaa. (JOp2)

6.4.2 Matin luokka

Kyselin ajatuksia Matin luokan ryhméhengesta koko luokalle teettdiméssani haastat-
telulomakkeessa, muutamien oppilaiden yksilohaastatteluissa sekd Matin haastatte-
lussa. Luokan mielipiteet jakautuivat huomattavasti toista luokkaa enemman, ja sain
vahvistusta oletuksilleni luokkien erilaisuudesta ryhmdhengen suhteen. Ilmeisesti
luokan ryhmahenki oli ollut vield huonompi silloin, kun se oli siirtynyt Matin ope-
tukseen neljannelld luokalla. Matti totesi, ettd luokassa on kuppikuntia, riitoja ja jot-
kut kohtaavat myos kiusaamista. Ryhméahenki on kuitenkin vuosien varrella paran-
tunut sithen ndhden, mitéd se on ollut aikaisemmin. Matti nosti esille myos sen tdrke-
dn seikan, ettei opettajan ndakokulmasta todennékdoisesti nde koko totuutta oppilaiden

valisistad suhteista.

M4 en nédd sitd mitd muut ndkee, mutta - - osaavat olla riitaisia ja on kuppikuntia ja niin
jotkut kokee kiusaamista, ettd... Mutta siis on se mun mielestidni eteenpdin menny... Sii-
td mit4 se oli nelosella. (Matti)

Kuten jo mainitsin, oppilaiden ajatukset ryhmé&hengestd olivat vaihtelevia. 15 oppi-
lasta oli kuitenkin sitd mieltd, ettd ryhméahenki on hyva tai vahintdaan ok. Naistd 15
oppilaasta kuusi ilmaisi mielipiteensd ilman perusteluja. Loput tdsmensivit vastauk-
siaan jollain tavoin, ja kommentit liittyivat lahinnd yhteistyoskentelyyn. Oli mielen-
kiintoista huomata, ettd vaikka oppilaat olivat yhtd mieltd siitd, ettd ryhmdhenki on
hyvd, mielipiteet siitd, kykenevatko kaikki tyoskentelemddn toistensa kanssa jakau-
tuivat. Noin puolet olivat sitd mieltd, ettd kaikki tai melkein kaikki pystyvét tyosken-
telemddn kenen tahansa kanssa. Toinen puoli oli sitd mieltd, ettei tdma onnistu kaikil-
ta. Erds oppilas huomautti, ettd jotkut oppilaat ovat vain hiljaa joutuessaan sellaiseen
ryhmaéén, johon ei satu hyvéa kaveri. Yksi oppilas oli sitd mieltd, ettd muiden ryhma-

henki on yhtd oppilasta lukuun ottamatta hyva.

“Ryhméhenki luokassamme on aika hyvéd. Osa ei pysty tekemdan kaikkien kanssa toi-
td.” (MO)
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“Ihan hyvéd, mutta en tykkaa tyoskennelld joidenkin kanssa.” (MO)

”Luokan ryhmédhenki on mielestdni hyva. Tietysti luokan sisilld olevat ‘ryhmaét” kinas-
televat joskus, mutta ei ole mitddn pahempaa. Tydskentely onnistuu parista riippumat-
ta.” (MO)

”Kaikki pystyy tyoskentelemédn mielestdani melkein kenen kanssa tahansa. Ei mikdan
paras luokkahenki, mutta ihan hyva.” (MO)

“Luokassa on ihan hyvd ryhmédhenki. Suurin osa pystyy tyoskentelemddn kenen ta-
hansa kanssa.” (MO)

"Hyvad, koska kaikki voivat olla kenen tahansa parina.” (MO)

“"Hyva ryhméahenki kaikilla muilla paitsi yhdelld.” (MO)

Yksi oppilas vastasi kysymykseen ryhméhengestd ainoastaan “ei”, enkd voi tietdsd,
mitd hdn silld tarkalleen ottaen tarkoitti. Kolme oppilasta eivdt maédritelleet, oliko
ryhméahenki heiddn mielestddn hyva vai huono, vaan ilmaisivat mielipiteensd yhteis-
tyoskentelykyvyistd. Kaksi oppilasta olivat sitd mieltd, ettd yhteistyoskentely ei kai-
kilta onnistu. Toinen lisdsi vield, ettd jotkut oppilaat hankaloittavat tyoskentelya.
Kolmas totesi pystyvidnsa tyoskentelemddn kaikkien kanssa, mikali nama kayttayty-
vit tietylld tavalla. Tulkitsen kahden ensimmadisen olevan sitd mieltd, ettd yhteishenki
on ennemmin huono kuin hyvi. Kolmannen kohdalla tulkinta on haastavampaa,
mutta timin vastauksen tulkinnasta huolimatta luokan enemmisto oli sitd mielts,

ettd ryhmahenki on ennemmin hyva kuin huono.

”Kaikki eivit pysty tyoskenteleméddn kaikkien kanssa.” (MO)

“Luokassa kaikki eivat pysty tyoskentelemadn tiettyjen ihmisten kanssa. Osa oppilaista
tekee tyoskentelystd haastavaa ja epdamukavaa.” (MO)

“Ma4d pystyn olemaan kenen tahansa kanssa ryhmaéssa jos se on normaali eikd esitd mi-
tddn tai harndd/kiusaa.” (MO)

Kolme oppilasta oli sitd mieltd, ettd ryhméhenki on huono. Yksi oppilas totesi ilman
perusteluja, ettd ryhmdhenki luokassa ei ole hyva. Toinen perusteli mielipiteensa sil-

14, ettd kaikki eivdt halua tyoskennelld toistensa kanssa. Kolmas koki luokkaan tul-

leet uudet oppilaat negatiivisena asiana ndiden kaytoksen vuoksi.

“Minun mielestdni meiddn luokan ryhmé&henki on hyvin huono, koska kaikki eivit ha-
lua tydskennelld kaikkien kanssa.” (MO)

”Aika huono, koska luokkaan tuli uusia oppilaita joitten kdytos on hankalaa, eikd se
tunnu kivalta.” (MO)
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Vain kaksi oppilasta ei osannut sanoa, mitkd asiat ryhméhenkeen saattaisivat vaikut-
taa. Useampi oppilas piti kdytostd ja mielipiteitd tdrkeind tekijoind ryhmédhengen

muotoutumisessa.

“Myonteisesti vaikuttaa jokaisen kaytos.” (MO)

”Mielestdni sithen vaikuttaa mielipiteet.” (MO)

"Kéyttdytyminen ja toisten huomioon ottaminen.” (MO)

”Se ettd osaavatko kaikki toimia yhdessd.” (MO)

“Jotta olisi hyva ryhmahenki, pitdisi ottaa toiset ihmiset ja heiddn mielipiteet huomi-
oon.” (MO)

Myos toisten hyvaksyminen ja kiusaamattomuus nousivat esiin. Oppilaiden keski-
ndistd kaveruutta pidettiin tarkednd. Auttaminen ja kannustaminen vaikuttavat mie-
lipiteiden mukaan ryhmédhengen muodostumiseen. Yksi oppilas mainitsi yhteistyon
myonteisend ja pelleilyn kielteisend asiana. Myos uusien oppilaiden liittyminen

luokkaan nadhtiin mahdollisena vaikuttajana kumpaan tahansa suuntaan.

”Siihen kuuluu tyoskentelyrauha, sopu, hiljaisuus ja sekin olisi okei jos kaikki oltais
kavereita.” (MO)

“Ryhméhenkeen saattavat vaikuttaa uudet oppilaat joko myonteisesti tai kielteisesti.”
(MO)

”Kaikki on kavereita, kannustaa toisia.” (MO)

“Minun mielestd auttaminen ja kaikkien kanssa oleminen vaikuttavat ryhméahenkeen.”
(MO)

”Kaikki tekevit yhteistyotd (myonteinen) joku pelleilee (kielteinen).” (MO)

”Jos kaikki hyviksyisi kaikki.” (MO)

”Se ettd ei kiusaa ketddn ulkondon takia tai minkddan muunkaan takia, vaan kaikki ovat
sovussa.” (MO)

Matti oli sitd mieltd, ettd luokassa on vahvoja persoonia, jotka kylld vaikuttavat ryh-
méahenkeen, mutta luokasta ei 16ydy selvdd johtajaa. Han uskoi, ettd yksi syy saattaa
loytyd myos luokan rakenteesta eli poikien vdhdisestd méadrastd suhteessa tyttoihin.

Tdaman tyttovaltaisuuden huomasin mindkin.

No ndd persoonat. Tddl on vahvoja henkiloitd elikd niin... Ja sit ei oo semmosta selkeetd
johtajatyyppid, elikd tddla on vahvoja, vahvoja persoonia ja sit ei oo semmosta yhtd, jo-
ka vois ottaa sitte selkeesti johtajuuden. Ja sitte emma tiid vaikuttaako se... Tdd on tyt-
tovaltanen luokka. Elikd tddld on niin onnettoman vdhdn poikia, niin mé luulen, ettd
siind saattaa olla kanssa yhtd syytd, et ku on vahvoja tyttdjd niin ne ei sitte... Siind ta-
pahtuu. (Matti)
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Oppilaiden yksilohaastattelujen aikana oppilaat kertoivat, ettd luokan ryhméahenki
(positiivisella tai negatiivisella tavalla) erottuu erityisesti liikuntatunneilla ja ryhma-
toitd tehdessd. Ndissd tilanteissa voi helpommin tulla esimerkiksi riitoja oppilaiden

vilille, mutta oppilaat osaavat myos kannustaa ja auttaa toisiaan.

(...) Kun teh&d ihan esim. vaikka ryhmitoitd ihan koko luokan kanssa, niin sillon kun,
kun muut enemmién siél tulee auttaa sillee. Niin sillon mun mielesta sitd ryhméahenkee
on. (MOt1)

No eli esimerkiks liikuntatunneilla ja pelitilanteissa. Ettd sielld saattaa tulla jotain riitoja
tai sitte just kannustetaan ja... Sitte ryhmatoissa. (MOt2)

No se yleensd riippuu siitd, ketd tiettyyn ryhmaéan tulee ja milld pailld ne sitte on. - -
joko ne on sitten ihan hiljaa tai sit se on vaan kinaamista ja tollee. (MOp1)

No kylld se ehké nédkyy jossain liikuntatehtdvissé ja tommosissa missad opettaja on val-
vomassa niitd, nii niissd on semmone ryhméhenki. (MOt3)

Meilld on semmonen ihan perus valilla... Niitd kaikkii ei oteta ryhmii ja kun jotkut hai-
ritsee ja jotkut ei ja jotkut vaa menee tiettyihin ryhmiin et voi puhuu ja sillee. (MOp?2)

Olin kiinnostunut my®s siitéd, voivatko kaikki olla luokassa oma itsensd. Yhtd lukuun
ottamatta oppilaat pohtivat vastausta hetken, mutta uskoivat, ettd ndin on. Yksi oppi-
las vastasi kieltdvasti jo melkein ennen kuin ehdin esittdd kysymysta loppuun. Han
sanoi, ettd jotkut yrittavat matkia jotain muuta tai olla joku toinen. Han epdili sen

johtuvan siitd, ettd jossain porukassa edellytetddn tietynlaista kdytosta tai olemusta.

Ei! Kukaan... No hmh emma sano ettd kukaan ei olis oma ittensd, mutta... Kylla siel on
semmosia, jotka ei oo omia itsejadn. Se ndkyy heti selvisti, ettd... Ettd siit ndkee et se
yrittdd olla joku toinen ja yrittdd matkia jotain toista. - - Ehké [se johtuu] siitd, jos se
kuuluu johonki semmoseen porukkaan, jossa tarvii olla joku semmonen. (MOt3)
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6.5 Opettajan vaikutus

Molemmissa luokissa opettajilla oli samankaltainen jaméakkd, mutta positiivinen ote
luokkiinsa. Opettajat saivat oppilaidensa huomion vaivatta, ddntdan korottamatta.
Minulle ulkopuolisena observoijana tuli sellainen olo, ettd opettajat ovat onnistuneet
luomaan luokkiinsa turvallisen ilmapiirin, jossa on tarvittaessa tyorauha jokaiselle, ja
oppilaita kannustetaan yrittdimddn parhaansa. Samalla oppilaisiin kuitenkin luote-
taan ja annetaan heille mahdollisuus tydskennelld muuallakin kuin omissa pulpeteis-
sa ja tehdd yhteistyotd keskendan.

Oppilaat saivat usein valita itse parit tai ryhmadt, joissa tydskentelivdt, mutta
toisinaan myos opettaja madritteli, kuka tyoskentelee kenenkin kanssa. Esimerkiksi
Matin musiikintunnilla oppilaat istuivat ringissd, ja yhteistoiminnan jidlkeen opettaja
jakoi oppilaat jarjestyksessd kolmen vierekkdisen henkilon ryhmiin osallistuen itse-
kin yhteen ryhméén, kun viimeiseen ryhmédén olisi muutoin tullut vain kaksi oppi-
lasta. Ryhmiin jakautuminen ja tyoskentely sujuivat luontevasti, eikd mitddan vasta-
lauseita kuulunut. Oppilaat olivat toki tunnin aluksi valinneet paikkansa ringissd, ja
kaverukset olivat kenties jo valmiiksi asettuneet vieretysten, mutta etukéateen ei ollut
tiedossa, millaisia ryhmid opettaja padttdisi jakaa.

Halusin kuulla oppilaiden ajatuksia siitd, onko opettajalla mahdollisuutta vai-
kuttaa luokan ryhméhenkeen. Tama kysymys jakoi ainakin Jukan oppilaiden mielipi-
teitd. Osa oli sitd mieltd, ettei opettajalla ole mitddn vaikutusta. Yksi oli kahden vai-
heilla ja sanoi sen olevan siltd vililtd. Osa oli sitd mieltd, ettd Jukka on vaikuttanut
positiivisesti ryhméan henkeen. Yksi oppilas totesi, ettd ryhméhengen kannalta on
hyvai asia, ettd Jukka ldhtee luokan juttuihin mukaan, vitsailee ja hassuttelee heiddn
kanssaan. Toinen oppilas piti hyvanad Jukan kykya pitda pelleilijat kurissa ja uskoi
Jukalla olevan positiivinen vaikutus luokkaan.

Jukkahan siis osaa pitdd tosi hyvin noi... Ne jotka pelleilee niin hiljaa, mutta tota aina

jos on joku sijainen tai jossain muulla tunnilla niin sillonhan se on ihan erilaista. Mutta
Jukan tunneilla, siis silld on, Jukalla on siis ihan hyva vaikutus tdhan. (JOt1)

No kyll4 silld jotain vaikutusta ehké voi olla... Ettd onks se oma opettaja tddld vai onks
joku sijainen tai milld tunnilla ollaan tai... (JOp1)
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No emmad oikeen tiid, se on ehkd vihan siin valilla. (JOt2)

Jukka itse oli sitd mieltd, ettei opettaja juurikaan pysty luokan ryhmédhenkeen vaikut-
tamaan, mutta epdili kuitenkin, ettd luokan edellisen opettajan tasapainoisuus ja ak-

tiivisuus oli vaikuttanut luokkaan positiivisella tavalla.

(...) Se opettaja, jolta mé tdn luokan perin, niin se oli tunnettu kylla téllasesta tasapai-
nosuudesta ja semmonen... Ei ollu semmonen laput silmilld kohti eldkettd pyrkivi,
vaan oli hyvin jotenki dynaaminen ja aktiivinen. Ihan siihen eldkkeellejdédntiinsa asti.
Sillon varmastikin merkitystd. Mutta kylla mé katon, etté - - et loppujen lopuks opetta-
ja pystyy sitten lopulta semmoseen peruspohjavireeseen aika vihian vaikuttamaan. Et
opettaja saa kosmeettisesti piettyy ne kurissa... (Jukka)

Matti kertoi pyrkineensd esimerkiksi tyoskentelyryhmilld ja -pareilla sekd istuma-
paikoilla vaikuttamaan luokan toimintaan ja uskoi sen olevan yksi keino, jota opetta-
ja voi kdyttdad. Han kuitenkin huomautti, ettei voi vaikuttaa kuin siihen, mitd tapah-
tuu oppitunneilla. Silld, mitd tapahtuu vilitunneilla ja kouluajan ulkopuolella on

my0s suuri vaikutus oppilaiden viliseen toimintaan.

(...) No siis periaatteessa mull” on vihd semmonen olo, ettd aika vdhésen, koska se kui-
tenki sitten mitd tapahtuu vélitunnilla ja koulupédivén jédlkeen... Mut sit kuitenki oppi-
tunneilla niin totta kai sitten pari-, ryhmasysteemeissd, ettd et vahdn miten jakaa po-
rukkaa, niin siind istumapaikoilla jonkun verran voi ehka yrittda tai ainakin uskotella
ittelleen, ettd pystyis. (Matti)

Matin oppilaat olivat huomanneet, ettd Matti oli ainakin yrittdnyt ja osan mielestd
onnistunutkin vaikuttamaan luokan ryhmé&henkeen pyrkimdlld vaikuttamaan esi-
merkiksi juuri muuttamalla tyoskentelyryhmid tarvittaessa vaikka kesken tyoskente-
lyn.

Voihan se. On se aika monestikki vélilld, ku on menny semmonen ryhmd, et se vaan
puhuu tai eikd tehd niit t6itd, ni se on siirtdnyt ne eriksee sitte. (MOp2)

Emma nyt tiid, ettd kuinka hyvin se on siihen vaikuttanu, mutta kylld se on ainaski pa-
nostanu siihen, ettd kaikki tekis vaha kaikkien muittenki kanssa, ku yleensa kaikki on
yhissd samoissa porukoissa aina, niin se on yrittdny vahan niitd sekotella. (MOt3)

(...) kylld m& uskon, ettd voi vaikuttaa ja on varmaa vaikuttanukki. (MOt2)
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No se on yrittdnyt saada enemmaén meijan ryhméhenkee sillee, ettd kun joskus se on
vahdn hajoillu ja joskus pysyny kasassa. - - ainaki mun mielestd [on onnistunut siind].
(MOt1)

Olen samaa mieltd Jukan kanssa, joka aiemmin totesi olevan pitkalti sattumasta kiin-
ni, millainen ryhma kullekin luokalle sattuu tulemaan. Haluan kuitenkin uskoa, ettd
opettaja voi pienilld asioilla ainakin pyrkid vaikuttamaan luokan ryhmé&henkeen.
Suurin osa haastattelemistani oppilaista oli sitd mieltd, ja mielestdni opettajien toi-
minta vaikutti luokkiin positiivisella tavalla. Uskon, ettd juuri Jukan ja Matin kayt-
tamad jamdkks, mutta rento ote luovat turvallista ilmapiirid, joka puolestaan edesaut-

taa oppilaita turvallisesti ilmaisemaan itseddn ja olemaan omia itsejdan.

6.6 Yhteenveto

Oli ylldttavad huomata, ettd niin monelle oppilaalle oli epdselvdd, mitd esiintymisti-
lanteella ja esiintymiselld oikeastaan tarkoitetaan tai mitd se voi kédsittdd. En halunnut
johdatella oppilaiden vastauksia antamalla esimerkkejd, vaan yritin varovasti muulla
tavoin johdatella oppilaita ymmartamaan, mitd kysymykselldni tarkoitan. Lopulta
sain kuitenkin késitystd siitd, millaisia esiintymistilanteita oppilaille voi tulla koulus-
sa ja koulun ulkopuolella, ja olin tyytyvdinen huomatessani, ettd ainakin osa osoitti
vastauksissaan ymmadrrystd siitd, ettd erilaisia esiintymistilanteita voi tulla meille
kaikille vastaan pitkin eldmé&ad. Taméd puolestaan osoittaa sen, ettd esiintymistaitojen
ja -tilanteiden harjoittelu koulussa on tdrkedd. On kuitenkin pitkalti sekd ryhmastd
ettd opettajasta kiinni, kuinka paljon ja millaisia esiintymiskokemuksia oppilaat kou-
lusta saavat.

Esitin tutkielmani alkupuolella oletuksen, ettei koulussa vilttamdttd nosteta
esiintymistd selkedsti oppitunnin aiheeksi. Jukka kertoi kuitenkin yhden teeman ke-
vitlukukaudella olevan nimenomaan esiintyminen, ja pddsin todistamaan, kuinka se
hédnen luokassaan oli keskeisessd asemassa. Oppilaille tuotiin my®os ilmi se, ettd esi-
telmien ja runojen myo6td harjoiteltiin myos esiintymistda. Oli huomattavissa, etta

useiden esiintymistilanteiden myo6td oppilaat esiintyivdt rennommin ja joku saattoi
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nauttiakin siitd. Esiintymistaidot kehittyvit vain esiintymalld, ja niiden kokemusten
kautta voimme oppia hallitsemaan jannitystd, hyodyntdaméaan yleisod esityksen tuke-
na sekd kuuntelemaan itseimme (Tammivuori 2000, 141). Namd esiintymistilanteet
oli luontevasti yhdistetty osaksi oppiaineiden sisdltojd, kuten Arjas ym. (2013, 226)
musiikin kohdalla ehdottivat.

Osa haastateltavista oppilaista harrastaa musiikkia koulun ulkopuolella. Tama
harrastus on tuonut heille esiintymiskokemuksia oman instrumentin kanssa, ja he
pitkdlti yhdistivdtkin esiintymisen juuri soittamiseen. Oletan, ettd soittotunneilla
termi esiintyminen on tullut oppilaille tutuksi, ja kenties sen vuoksi heiddn oli han-
kala keksid muita koulun ulkopuolella tulevia esiintymistilanteita. Musiikkindako-
kulma oli kuultavissa my6s heiddn vastauksissaan koulun esiintymistilanteiden suh-
teen ja osan olikin vaikea tdsmentdd, mitd muuta esiintyminen koulussa voisi olla
kuin oman instrumentin soittamista koulun tapahtumissa.

Opettajan kannustava palaute, oma heittdytyminen ja turvallinen esiinty-
misympadristd vaikuttivat olevan tdrkedssa roolissa positiivisten esiintymiskokemus-
ten luomisessa. Erityisesti opettajat, jotka ovat itse kokeneet kouluaikoinaan noyryyt-
tavid tilanteita juuri esiintymisen suhteen, ymmartiavat positiivisen palautteen ja
kannustuksen merkityksen. Oppilaiden kokemuksia ja tuntemuksia ei vdhitelty,
vaan oppilaille osoitettiin, ettd erilaiset tuntemukset esiintymisten suhteen ovat tdy-
sin normaaleita ja niistd on sallittua puhua my6s ddneen. Opettajan lisdksi esiinty-
miskokemuksen jakaminen luokkatoverin kanssa vaikutti oppilaiden esiintymisko-
kemukseen positiivisesti. Oppilaat saavat ndin jakaa esiintymistilanteen toisen sa-
massa tilanteessa olevan kanssa, ja he saavat toinen toisistaan tukea. Luvussa 2 esitel-
lystd Kososen (2016) jadvuorivertauksesta (KUVIO 2) voidaan todeta, kuinka oppi-
laan kokonaisvaltainen turvallisuus koostuu myos sekd tiedostetuista ettd tiedosta-
mattomista puolista. Observoinnin perusteella syntyi oletus, ettd suurin osa oppilais-
ta kokee toisen oppilaan lasndolon helpottavana tekijand esiintymistilanteessa, ja ta-
maé oletus sai vahvistusta oppilaiden haastatteluissa. Arjas (2010, 321) huomauttaa
myos, ettei esiintyjdn ja yleison vélinen yhteys valttamatta ole tiedostettua, mutta se

on kuitenkin yksi peruselementti esiintymiskokemuksen muodostumisessa. Esiinty-
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miseen liittyy siis paljon enemman sellaista, miké jdd tietoisuutemme ulkopuolelle
kuin aluksi kenties ymmarrammeké&an.

Esiintymisjannitys on monella osa esiintymistd. Haasteita ilmion kasittelyyn tuo
se, ettd jannitysoireet saattavat ndyttaytyd esiintyjille ja tarkkailijalle tdysin toisistaan
poikkeavina. Osa oireista ei ndy pdéllepdin, toisia oireita ei vélttaméattda huomaa tai
tunnista itse ja toisinaan esiintyjd voi luulla esimerkiksi punastelevansa tai tdrisevan-
sd, mutta yleisolle hdn vaikuttaa tdysin rauhalliselta. Kauppila (2005) muistuttaakin,
ettd suurin osa viestinndstimme on sanatonta tai ainakin niin vditetddn. On esitetty
arvio, ettd sanattoman viestinndn osuus sosiaalisessa kanssakdymisessd on keski-
maédrin noin 60 prosenttia. Sanattoman viestinnén tulkinta voi olla kuitenkin hyvin
vaikeaa. (Kauppila 2005, 33.)

Tutkijan tulisi my6s tuntea tutkittavansa paremmin, jotta han pystyisi varmuu-
della sanomaan, mika on kullekin oppilaalle normaalia ja mikd poikkeavaa kaytosta.
Tutkimuksenikin osoittaa, ettd suuri osa oppilaista koki jonkinasteista esiintymisjan-
nitystd. Olen siis sitd mieltd, ettd sitd tulisi késitelld ja siitd tulisi keskustella luokan
kanssa myos koulussa, jotta oppilaat ymmartdisivdt sen olevan monille osa esiinty-
mistd ja ettd sen kanssa voi oppia tulemaan toimeen. Erilaisia keinoja jannityksen
helpottamiseen olisi my6s syytd kdyda ldpi opettajan johdolla.

Jannityksen osalta tutkimukseni vahvistaa Kaunismden (2014) tuloksia siitd, et-
td esiintymistilanteissa erityisesti epdonnistumisen mahdollisuus ja muiden mielipi-
teet aiheuttavat oppilaissa jannitystd. Sosiaaliset suhteet, vaikka ne olisivat hyviit,
edesauttavat oppilaiden esiintymisjannityksen syntymistd, ja yksi yleisimmistd huo-
len aiheista olikin muiden mielipiteet ja ajatukset sekd itse esityksestd ettd sen aiheen
valinnasta. Oppilaat jannittivit myos sitd, miltd he ndyttavat tai kuulostavat: ta-
risevatko kddet, punottavatko posket, viriseekd ddni ja niin edelleen. Olisikin mie-
lenkiintoista tutkia, miten muiden mielipiteiden ja epdonnistumisen pelkoa voisi
helpottaa tai parhaassa tapauksessa jopa poistaa. Koulun esiintymistilanteiden ei ole
tarkoitus olla lisdstressid aiheuttavia tilanteita, vaan turvallista harjoittelua tulevaa

eldmii varten.
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Oppilaat reflektoivat esiintymisen aikana omaa toimintaansa, kuten Kososen
(2001) silmalasikuvio (KUVIO 1) luvussa 2 havainnollistaa. Tdmé&n reflektoinnin tie-
dostaminen ja hyvdksyminen voisi helpottaa joidenkin oppilaiden suhtautumista
esiintymisen suhteen. Arjas (2010) kertoo, kuinka yleist voi vaikuttaa esiintyvaan
muusikkoon monin tavoin. Yleis6 saattaa nauttiessaan eldytyd musiikkiin, ja sanaton
palaute vilittyy muusikolle musiikin luonteen mukaan. Vaihtoehtoisesti taas yleiso,
joka ei keskity kuulemaansa musiikkiin, saattaa aiheuttaa esiintyjdssd turhautumista
ja pilata esiintymiskokemuksen. (Arjas 2010, 321.) Tamédn kumpaankin suuntaan
toimivan reflektoinnin esiintyjdn ja yleison valilld voi siirtdd mihin tahansa esiinty-
mistilanteeseen ja tdm&dn myotd olisi perusteltua keskustella oppilaiden kanssa myos
yleison roolista esiintymistilanteessa.

Olin yllattynyt myos siitd, ettei ryhméahenki kisitteend ollut oppilaille niin yksi-
selitteinen kuin olin kuvitellut. Joistain yksittdisistd vastauksista en tdysin ymmarta-
nyt, mitd oppilaat olivat kysymykselldni k&sittdneet. Osa taas tuntui ymmartdneen
ryhmédhengen ylipddtdan vain luokan kdyttdytymiseen liittyvand kasitteend. Tutki-
missani luokissa oli havaittavissa, ettd on helpompaa osoittaa, mistd luokan heikom-
pi ryhméhenki johtuu kuin 16ytdd tekijat, jotka vaikuttavat luokan ryhméahenkeen
positiivisella tavalla. On muistettava, ettei ryhmdhengen muotoutumiseen vaikuta
vain oppituntien tapahtumat ja tilanteen, vaan luultavasti jopa suurempi merkitys on
silld, mitd oppilaiden vililld tapahtuu vélitunneilla ja koulun ulkopuolella. Koulun
ulkopuolella tapahtuviin tilanteisiin opettaja ei voi vaikuttaa, joten hdnen on mydos

hyvéaksyttdva se, ettei aina voi luokan ryhméahengelle mitédan.

6.7 Tulosten luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuuden arviointi ei ole aivan yksi-
selitteistd tutkijan itsensd ollessa tutkimuksen pddasiallinen luotettavuuden kriteeri
(ks. Eskola & Suoranta 2014, 209-213). Esiintyminen ja esiintymisjannitys ovat itsel-
leni ldheisid ja tarkeitd asioita, ja sen vuoksi lahtokohtaisesti oli se riski, ettd johdatte-

len jossain vaiheessa tutkimusta omien ennakko-oletusteni tai -ajatusteni myota jo-



92

honkin suuntaan. Pyrin kuitenkin jo aihetta rajatessani ottamaan sellaisen nakokul-
man aiheeseen, josta minulla ei olisi niin paljon mielipiteitd tai ennakkokasityksia.
Mielestédni onnistuin tarkastelemaan aihetta ja kerdamaééni aineistoa objektiivisesti,
enkd missddn vaiheessa johdatellut tutkimukseeni osallistuvia henkil6itd suuntaan
tai toiseen.

Yksi haasteista oppilailta kerddmaéni aineiston suhteen oli se, ettd késitteet esiin-
tyminen ja ryhmihenki eivat olleet kaikille niin selvid kuin olin ajatellut. Valitsemani
aineistonkeruumetodit mahdollistivat kuitenkin niiden tarkentamisen vastaajille, ja
lopulta suurimman osan vastauksista valittyi ymmarrys siitd, mitd olin kysymyksil-
lani tarkoittanut. Olen kertonut tuloksissa myos niistd vastauksista, jotka eivit suo-
raan vastanneet esittamiini kysymyksiin, enké ole jattanyt mitddn saamaani materi-
aalia huomiotta tai julkistamatta. Kaikki kerdtty materiaali on siis pyritty raportoi-
maan ja analysoimaan mahdollisimman kattavasti.

Luotettavuutta arvioidessa on muistettava, ettd koska juuri samankaltaista tut-
kimusta ei (ainakaan tutkijan 16ydettavissd) ollut, ei saatuja tuloksia ole mahdollista
verrata aikaisemmin saatuihin tuloksiin. Tamdn tutkimuksen tulokset eivét siis vah-
vista tai poikkea aiemmista tutkimuksista, mutta toimivat mahdollisesti yhtend ver-
tailupohjana tuleville jatkotutkimuksille.

Kéavin kerddamddni aineistoa ldpi useaan otteeseen ja sain videoinnin ansiosta
palattua Jukan luokan esityksiin niin usein kuin oli tarvetta. Ndin jdlkikdteen ajatel-
tuna huomaan, ettd huolellisempi ennakkosuunnittelu ja valmistautuminen olisivat
voineet syventdd ja fokusoida tutkimustani vield tarkemmin. Uusia ideoita syntyi
tutkimuksen edetessd ja selkedmpi tutkimussuunnitelma olisi kenties helpottanut
tyotani. Ndin minun olisi ollut helpompi my6s tehdd selked suunnitelma siitd, missd
jarjestyksessd teetdn kunkin kyselyn ja haastattelun. Oli sddli, ettd tekniikka petti mi-
nut muutaman oppilashaastattelun kohdalla. Jatkossa osaan olla liikaa luottamatta
vain yhteen ddnentallennuskeinoon.

Mahdollisimman hyvan anonymiteetin sdilyttaminen oli yksi tdrked osa tutki-
muksen toteuttamista, ja oli tietoinen p&atos jattad yksiloimattd luokkien yleisistd

vastauksista yksittdisid oppilaita (ks. luku 5.3). Tutkimuksen luotettavuuden kannal-
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ta en kokenut olennaiseksi luoda haastatteluun valikoituneista oppilaista tarkempia
profiileja, minkd vuoksi en nostanut heiddn vastauksiaan esiin molemmille luokille
tehtyjen haastattelulomakkeiden vastauksista. Yksilollisten haastatteluiden tarkoitus
oli syventdd tutkittavan ilmion ymmartamistd, mutta tutkimuksen tavoitteen ollessa
enemmadnkin ymmartdd kuudesluokkalaisten kohtaamia esiintymistilanteita ja hei-
dédn suhtautumistaan niihin yleisemmalld tasolla, en pitanyt tarkoituksenmukaisena
erotella haastateltuja oppilaita luokista. Oman tulkintani mukaan tdma ei kuitenkaan

viahennd saamieni tulosten informatiivisuutta tai luotettavuutta.
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7 PAATELMIA

7.1 Edellytykset esiintymiselle

Toisille oppilaille esiintyminen on ldhtokohtaisesti luontevampaa. Joku kokee esiin-
tymisen tarkeédksi itseilmaisun muodoksi ja esiintyy mielellddn pienestd pitden. Joku
toinen taas kokee esiintymisen vieraaksi. Kasvatuksella ja omilla kokemuksilla on
suuri merkitys: ympdriston negatiivinen suhtautuminen esiintymiseen voi tuhota
esiintymisinnon heti alkumetreilldi. On kuitenkin muistettava, ettei esiintymistaito
ole vain ominaisuus, joka toisilta 16ytyy ja toisilta ei, vaan kyse on nimenomaan tai-
dosta, jota voi harjoitella. (Arjas 2014, 7-8.) Esiintyjdn lahtokohtana tulisi olla hdnen
oma persoonansa, ja hyva esiintyjd osaa huomioida omat erityispiirteensa esiintyja-
nd. Jos esiintyjdn persoona ei ole esityksessd ldasnd, jad siitd jotakin oleellista puuttu-
maan. Jokaisen tulee 16ytdda oman persoonan mukainen tapa olla yhteydessa yleiso6on
ja vaikuttaa. Jokaisella on taatusti jokin vahvuus, jota voi omassa esiintymisessdan
hyodyntad. (Hypponen 2005, 37-38.) Nditd taitoja ja vahvuuksia olisi toivottavaa et-
sid ja harjoitella turvallisessa ymparistossa koulussa.

Pistin tyytyvdisend merkille, ettd esiintyminen ja sen harjoittelu siséltyi jollain
tavalla sekd Matin ettd Jukan toteuttamaan pedagogiikkaan. Vaikka tutkimukseeni
osallistui vain kaksi luokkaa opettajineen, nousi niistd jo esille erds tdarked seikka:
toisten ryhmien kanssa esiintymisen harjoittelemiselle on helpommat edellytykset ja
lahtokohdat kuin toisten. Mikédan luokka ei ole samanlainen, eikd opettajan ole mah-
dollista toimia kahden eri luokan kanssa tdysin samalla tavalla.

Kaunismdki (2014) esittdd ajatuksen siitd, kuinka koulussa tulisi harjoitella
esiintymistd, tehdd esilldolo- ja esiintymistilanteista luontevia sekd saada luotua op-
pilaisiin sosiaalista rohkeutta. Jotta jokainen voisi harjoitella sosiaalisen rohkeuden
kehittamistd, tulisi ndihin tilanteisiin luoda turvallinen ympadristo. (Kaunismaki 2014,
67.) Kumpikin haastattelemistani opettajista oli hyvin samoilla linjoilla, ja he korosti-
vat positiivisen kannustamisen merkitystd. Seka Matti ettd Jukka toimivat siis juuri

kuten Arjas ym. (2013, 227) ehdottavat eli luovat oppilaille mukavia ja turvallisia
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esiintymiskokemuksia. Vaikka osa Jukan oppilaista kertoi jannittineensd ennen lau-
lukoetta huomattavasti, vaikutti jokainen iloiselta ja rennolta oman vuoronsa jdlkeen.

Kuten jo aikaisemmin mainitsin, vuorovaikutuksella on keskeinen rooli esiin-
tymistilanteissa. Koulun opetustilanteet ovat ldhtokohtaisesti vahintddn opettajan ja
oppilaan vilistd vuorovaikutusta, ja koulu onkin merkittdvdssd osassa sosiaalisten
taitojen opettelussa, kuten Kauppila (2005) toteaa. Tavoitteena on, ettd oppilaalle ke-
hittyy sellaiset taidot, joiden avulla hdn selvidd erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa
my0s koulun ulkopuolella. Ndit4 taitoja harjoitellaan siind sosiaalisessa ymparistos-
sd, jonka sekd luokan oppilaat ettd opettaja yhdessda muodostavat. Lisdksi erilaisissa
harjoituksissa tulee ottaa huomioon oppilaiden yksilollisyys, kuten ikd, taitotaso,

vaatimukset ja mahdolliset ongelmat. (Kauppila 2005, 142-143.)

7.2 Kaikkia jannittad

Jukka kertoi lahtevansa siitd ajatuksesta, ettd kaikkia jannittdd, ja esiintymisjannitysta
kasitellddn itsestddnselvyytend. Myos Suntio (2015) ehdottaa, ettd opetuksessa lah-
dettdisiin siitd oletuksesta, ettd jokaista jannittdd ja kaikki oppilaat ovat siind suhtees-
sa samassa veneessd. Han perddnkuuluttaa toisaalta myos jannitystiedon jakamista:
miksi jannitysoireet voivat ilmetd toisilla herkemmin. Jannitystd voisi késitelld sy-
vemmin, ja keskustella fysiologiasta ja erilaisista temperamenteista. Opettajan on
kuitenkin tdrkedd tuoda esille myos se ndkokulma, ettd onnistumisen kannalta pieni
maddrd esiintymisjdnnitystd on jopa tarpeen, ja se saa kehon ja mielen herkistymaan
tulevaa tilannetta varten. Voidaan puhua vireytymisestd, joka vaikuttaa hyvalld ta-
valla myo6s yleisoon: tunne tilanteen tarkeydestd vilittyy myos yleisolle herdttden
heissd kiinnostusta. (Suntio 2015, 68-69.)

Tutkimuksessa tuli ilmi, etteivdt kaikki kuitenkaan koe jannittdvénsd, joten
esiintymisjdnnityksen esittaminen itsestddnselvyytend saattaa hammentdd sellaisia
oppilaita, jotka eivat joko koe tai tunnista jannitysoireitaan. Uskon, ettd olisi hyva la-
hestyd esiintymistd eri puolilta ja kdyda lapi myos esiintymisjannitystd korostamatta

sitd kuitenkaan liikaa. Vield tarkeampédd olisi opettaa oppilaita suhtautumaan esiin-
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tymiseen ja muistuttaa heitd siitd, ettd jokainen kokee esiintymisen yksilollisesti. Sun-
tio (2015) korostaa aikuisen roolia: “aikuisen tehtivi on suojata lasta ylivoimaisilta stres-
sikokemuksilta mutta samaan aikaan altistaa hinti sopivassa midrin stressille, jotta lapsen
oma stressinsditelykyky pddsisi kehittymdin”. Lapsi - tdssd tapauksessa oppilas - tarvit-
see my0s epdvarmuuden ja epdonnistumisen kokemuksia, joista kuitenkin aikuisen -
kouluympdristossd opettajan - avulla selvitdan. Oppilaalle tulee opettaa, ettd vaikka
stressireaktiot eivéat valttamattd tunnu kovin miellyttdviltd, ovat ne kehon tapa auttaa
meitd selviytymadn haastavista tilanteista. (Suntio 2015, 32.) Toisaalta on muistettava
myos, ettd syyt esiintymisjannitykselle ovat yksilollisid, ja vaikeimmissa tapauksissa
ne voivat liittyd sosiaalisiin pelkoihin tai yksilon ongelmiin psykologisessa kehityk-
sessd (Arjas 2010, 322). Ndin ollen opettajan on suhtauduttava esiintymisjannitykseen
myos tietylld varovaisuudella ja hienotunteisuudella, ettei huomaamattaan pahenna
yhdenkéddn oppilaan pelkoja.

Yksi keino esiintymisjannityksen vahentdmiseen on valmistautua tulevaan
esiintymiseen mahdollisimman hyvin. My0s esityksen harjoitteleminen etukateen
esimerkiksi peilin edessd voi tuoda apua varsinaiseen esiintymistilanteeseen. On kui-
tenkin muistettava, ettei huolellinenkaan valmistautuminen valttdmattd paranna
esiintymisjannitystd. (Furman 2002, 69-70; Tammivuori 2000, 141-142.) Taillaista
valmistautumista voisi tehdd myos yhdessd koko luokan kanssa opettajan johdolla
(ks. Suntio 2015, 70), jolloin samalla voitaisiin keskustella ja kartoittaa oppilaita jan-
nittdvid asioita.

Hyvéa valmistautuminen ennen esiintymistilannetta on kannattavaa, mutta on
hyva varautua myos siihen, ettei kaikki menekddn suunnitelmien mukaan. Kuten
tamdnkin tutkimuksen tulokset osoittivat, yksi suurista huolista esiintymiseen liitty-
en on muiden ajatukset ja itsensd nolaaminen jollain tavalla. Todellinen esiintymis-
rohkeus on sitd, ettd hyvaksyy sen, ettd esiintymisen aikana tapahtuukin suunnitel-
lusta poikkeavaa ja siithen liittyvit pelot toteutuvat. Todellinen itseluottamus puoles-
taan edellyttdd sen, ettd osaamme toimia sellaisessakin tilanteessa, jossa asiat mene-
vét tavalla tai toisella pieleen. (Furman 2002, 71.) Erdélld rullaluisteluleirilld lapsia

opetettiin aluksi kaatumaan, jotta he eivit lopulta oikeassa tilanteessa pelkdisi sitd,
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eividtkd satuttaisi itseddn pahoin. Voisiko esiintymista ja siithen liittyvaa jannitysta 1a-
hestyd samalla ajatuksella eri ndkokulmista? Mitd jos koulussa harjoiteltaisiin tietoi-
sesti niitd tilanteita, kun kaikki ei menekididn suunnitelmien mukaan? Tahallaan teh-
dyt virheet eivit tietenkddn ole tdysin verrattavissa spontaaneihin virheisiin, mutta
jos niitd harjoittelee tarpeeksi, voi virheisiin ja epdonnistumisiin oppia suhtautumaan
myonteisemmin (Furman 2002, 75). On myo6s hyvad muistaa, ettd me olemme ihmisig,
eikd kukaan meistd ole virheeton. Virheistd voi kuitenkin oppia.

Lyhyesti voitaisiin todeta, ettd koska koulun tulee tarjota oppilaille riittavat tie-
dot ja taidot tulevassa eldméssddan parjaamiselle (ks. Perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteet 2014), opettajan olisi syytd ainakin jollain tavalla sisdllyttdd myos
esiintymistaitojen harjoittelua luokkansa toimintaan. Koulun tehtdvéa ei ole tuottaa
valmiita esiintyjid, mutta on tarkedd tutustuttaa oppilaita erilaisiin esiintymistilantei-
siin ja niihin liittyviin haasteisiin. Uskaltaisin vdittdad, ettd mikéli oppilaat saavat
esiintymisharjoitusta koulussa ja heitd tutustutetaan esiintymisen eri puoliin, on hei-
dédn helpompi ldhestyd erilaisia esiintymis- ja esilldolotilanteita myos koulun ulko-

puolella.

7.3 Jatkotutkimusta

Mahdollista jatkotutkimusta ajatellen opin ainakin sen, ettd esiintyminen kasitteena
ei ollutkaan niin selvd kuudesluokkalaisille kuin olin kuvitellut. Jonkinlainen pitkit-
tdis- tai toimintatutkimus voisi olla mielenkiintoinen, ja tutkimuksen laajentaminen
muillekin luokka-asteille voisi olla avartavaa. Missd vaiheessa lapset alkavat jannit-
tdd ja miten se ndkyy koulumaailmassa? Esiintymiseen liittyvien asioiden ymmarta-
miseksi vield paremmin olisi hyvd kdydd oppilaiden kanssa ldapi heiddn esiintymis-
tddn videolta ja ndin syventdd arviota esimerkiksi esiintymisjannityksen ilmenemi-
sestd ja siitd, miten se vilittyy itse esiintyjille ja yleisolle. Tama oli tarkoitus toteuttaa
tassakin tutkimuksessa, mutta jo aikataululliset seikat jattivit sen vain oman pohdin-

tani asteelle.
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Yksi tutkimus voisi suuntautua ldhinna opettajiin ja selvittdd heiddan nakemyk-
siddn esiintymisestd ja esiintymistaitojen merkityksestd koulussa. Kyselin muutaman
muun opettajan kiinnostusta osallistua tutkimukseeni, mutta vastaanotto ei ollut ko-
vin innostunutta. Olisikin mielenkiintoista selvittid, onko aihe sellainen, etteivit
opettajat itse ole tulleet sitd ajatelleeksi tai eivdt ole varmoja sen toteutumisesta
omassa opetuksessaan.

Tdaman tutkimuksen ollessa pro gradu -tutkielma, on sen laajuus perusteltua, ja
jo yhdestdkin tutkittavasta luokasta olisi ollut saatavilla riittavésti materiaalia taméan
laajuisen tutkimuksen tarpeisiin. Kahden - lopulta hyvinkin erilaisen - luokan mu-
kaan ottaminen osoitti sen, ettd laajemmille jatkotutkimuksille olisi varmasti paik-

kansa.
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